v makrodeterminizme, v mikroob-
lasti Zivota ocividne neplatia. Ten-
to poznatok prinasa so sebou sku-
to¢nost, Ze dokonca aj v najprimi-
tivnejSich biologickych sustavach
existuje mikropriestor slobodné-
ho, nedeterminovaného vyvoja. Aj
Clovek md na svojom zloZitom vy-
vojovom stupni pri vSetkej svojej
makrodeterminovanosti aj mikro-
priestor slobody. Lukasova napri-
klad hovori, Ze nem6Zeme byt stale
v pokoji, ked médme velmi labilny
a prudky temperament - to je mak-
rodeterminovanost nasimi dedic-
nymi vlohami. TieZ sa nemo6Zeme
spravat hrubo a kruto bez pocitov
viny, ak sme boli vychovani, aby
sme mysleli na druhych a milovali
svojich bliznych. Tu ide o makro-
determinovanost naSou vychovou.
V mikrooblasti su vSak situdcie,
v ktorych sa napriek tomu vSetké-
mu mdZeme rozhodovat slobodne.
A to byvaju tie najdodlezitejSie roz-
hodnutia v naSom Zivote, aj ked sa
tykaju ,iba“ malickosti. Napriklad
sa moZeme rozhodnut odpustit
Clovekuy, ktory nam ubliZil alebo sa
rozhodneme na neho zanevriet po
zvySok Zivota.

Spomenuty vrstevnaty determiniz-
mus moézeme v kontexte logotera-
pie vniest aj do Zivotnych pribehov
deti umiestnenych v nahradnej
starostlivosti. Tieto deti, ktoré si so
sebou nesud emociondlne zranenia,
maju eSte urcita slobodu volby,
urcitd moznost zmeny vo svojom
mysleni a konani. Maju ju aj vtedy,
ked v detstve nezakusili ddlezity
vztah matka - dieta, ak zlyhal ro-
di¢ovsky vzor, ked nie su schopné
zdravého medziludského vztahu,
pretoZze ich emocné a socidlne
spravanie je naruSené a nezrelé.

V centrach pre deti a rodiny je
priestor pracovat logoterapeutic-
ky najma s detmi v pubescentnom
a adolescentom veku, ktoré si bu-
duju vlastnu identitu, hladaju sme-
rovanie a zmysel Zivota. A to pro-
strednictvom réznych projektiv-
nych technik, symbolov, tvorivych
aktivit ¢i metaforickych kariet.

PRACA SO
SYMBOLICKYMI
KARTAMI TEENAGERS
Jednou z takychto technik, pros-
trednictvom ktorej sa da vniest do
préce s dietatom logoterapeuticky

Cielom aktivity ,,Zivotny
pribeh hrdinu” je najst
zmysel v zivotnej
situdcii, ndjst zvladacie
zdroje, hodnoty, ktoré
suU pre pubescenta
doélezité. Dospievajuci
si ma prezriet karty,
vybrat tie, ktoré ho
oslovia, a zostavit

Z nich pribeh o postave
(hrdinovi pribehu),
ktora nasla najlepsiu
cestu z urcitej situacie.

pohlad, su metaforické asociacné
karty Teenagers. Poradenska psy-
chologicka Nataliya Buravtsova
a umelkynia Maria Mashtalir vy-
tvorili subor 72 asociaCnych kariet
odrdZzajucich postoje, pocity a oca-
kdvania adolescentov (preklad do
sloventiny zabezpecila Mgr. Jana
Dejovd). Karty zobrazuju viace-
ré oblasti zivota adolescentov. Su
vhodné na budovanie vedomia
seba, na oslovenie hodnét (zaZit-
kovych, tvorivych, postojovych),
modulécie postojov k Zivotnym si-
tudcidm, na hladanie zmyslu v si-
tudcidch a odpovede na otdzku:
Co ma moZe tato situdcia naucit?
Pomocou tychto kariet sa zdroven
v logoterapeutickom procese mozu
na vedomej urovni stretnut s tym,
Co im Zivot priniesol, a krok po
kroku hladat a modulovat postoj,
ktory napriek ,,osudu“ mo6zu k svo-
jej situdcii zaujat.

S kartami je mozné pracovat varia-
bilne, vyuZit tvorivost a rézne spo-
soby psychologickej prace s detmi
v zavislosti od osobnosti dietata.
Cielom aktivity ,,Zivotny pribeh hr-
dinu® je ndjst zmysel v Zivotnej si-
tudcii, ndjst zvladacie zdroje, hod-
noty, ktoré su pre pubescenta do-
leZité. Dospievajuci si ma prezriet
karty, vybrat tie, ktoré ho oslovia,
a zostavit z nich pribeh o postave
(hrdinovi pribehu), ktord nasla
najlepSiu cestu z urcitej situdcie.
Nésledne pribeh prerozprava. Ak-
tivita nesie prvky projekcie. Die-
tatu kladieme dopliiujice otazky,
napriklad: Aky je zmysel situdcie?
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Aké ulohy dava postave Zivot? Kto-
rym tazkostiam celi? Ako sa s nimi
vyrovnava? Co z neho robi hrdi-
nu? Ako zmeni tento pribeh hrdi-
nu? Ktoré hodnoty boli pre hrdinu
v Zivote doteraz ddleZité a boli pre
neho motivéciou? Co by v rovna-
kej situacii povedal/poradil svojmu
najlepSiemu priatelovi? Pripadne
iné dopliiujuce otazky, ktoré psy-
cholégovi vyplynu z kontextu in-
tervenéného stretnutia. MoZeme
sa tieZ pytat aj otdzky v 2. osobe,
tykajuce sa priamo mladého do-
spievajuceho. Zaroven obmenou
tvorenia pribehu méze byt vytvo-
renie vlastného pribehu, situdcie,
ktord je pre dospievajuceho aktu-
alne zatazujuca, alebo vnutorny
konflikt, ktory vo svojom Zivote
prave preZiva.

ZAVER

Franklova logoterapia a existenci-
alna analyza ponuka detom s ne-
lahkym ,,osudom“ nédej, Ze je tu
eSte stdle priestor slobodnej volby.
Frankl vo svojom diele Hladanie
zmyslu Zivota hovori: ,Nikdy ne-
smieme zabudat, Ze m6Zeme ndjst
zmysel ndsho Zivota aj vtedy, ked sa
ocitneme v beznddejnej situdcii, ked
Celime osudu, ktory neméZeme zme-
nit. Lebo to, na com vtedy zdlezi, je
byt svedkom vyhradne ludského po-
tencidlu a vyuZit ho - je to potencidl
premenit neStastie ¢loveka na jeho
osobny rast. Ked nie sme schopni
zmenit naSu situdciu, Celime vyzve
zmenit seba samého“ (Frankl, 2011,
s. 96).
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Obcianska komunita
ako sucast socidlnej prevencie

Dnes s lahkym usmevom spomi-
nam na jednu situdciu z detstva.
Mal som Strnést rokov a v dedine
pri KoSiciach, kde sme vtedy by-
vali, som sa na hlavnej ulici pred
krémou rozpraval s pre mria dole-
Zitym diev€atom. Ked som sa vratil
o dve hodiny domov, moji rodicia
uZ vedeli, s kym a kde som sa roz-
praval (a moZzno aj o ¢om). , Verej-
ny zaujem“ a ,verejnd kontrola“
boli vSadepritomné.

MINULOST |

A SUCASNOST.
KONTINUITA?

Tradi¢nd agrarna spolo¢nost mala
vcelku ucinné mechanizmy, kto-
rymi ucelne regulovala spravanie
svojich c¢lenov. Ak sa zdravy Cclo-
vek primerane nezapajal do jej
fungovania alebo iSiel proti nej,
bola schopnd ho v krajnej situdcii
exkomunikovat (= vyobcovat). Nie
je to minulost. Aj dnes sa stretava-
me s formami ,exkomunikacie®.
V roéznych spoloCenskych organi-
zaciach, v politickych strandch,
pri neoCkovanych proti Covidu-19,
ale napriklad aj v médidch — ak ide
0 prezentovanie nazorov, ktoré nie
su v sulade so Zelanim mainstre-
amu, teda nehodia sa im do ,ich
pravdy“ - dochddza najprv k ostra-
kizcii a nasledne k uplnému vylu-
Ceniu ,neposlusnych” lenov.

V nie velmi ddvnej minulosti Zit
bez opory ¢lenov svojej obce - ko-
munity, bez skuto€nej vzdjomnos-
ti, bolo temer nemozné. Funkéna
obec totiZ zabezpecovala nielen
spominanu verejnu kontrolu, ale
bez toho, Ze by to potrebovala ve-
rejne deklarovat, cez svojich ob-
¢anov ,,dobrovolnikov“ realizova-
la to, Co dnes nazyvame honosne
socidlne sluzby, socidlna pomoc,

Pokial sa Clovek

citi mlady a zdravy,
mobze zit pomerne

dlho v chybnom
presvedceni, ze sa

o seba dokaze postarat
celkom sam. Prezentuje
to hrdo ako svoju
slobodu. Pritom vsak
stac¢i velmi malo na to,
aby zistil, ze sa hlboko
mylil.

»psychologicka“ a spiritudlna pod-
pora (Fabidn, 2021). Miestna ko-
munita bola vlastne deinStitucio-
nalizovanym prostredim.Celkom
nespochybnitelne bola v minulosti
funkénd obec aktivhym faktorom
socidlnej prevencie.

Industrializacia, urbanizacia, tech-
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nicky pokrok, mobilita, globaliza-
cia, ale predovSetkym postmoder-
nistické myslenie priviedli cloveka
k odcudzeniu sebe samému (Slo-
siar, 2013) ako homo sociabilis. Clo-
vek straca svoju Specificku identitu
v tom, kto je, kam a ku komu patri.
Smeruje k desocializdcii, k tomu,
Ze je ovela viac individualny ako
jedinecny, Ze nechce, aby sa niekto
iny do jeho Zivota ,staral, aby ho
kontroloval a formoval.

Pokial sa ¢lovek citi mlady a zdra-
vy, moOZe Zit pomerne dlho v chyb-
nom presvedceni, Ze ON sa o seba
dokaze postarat celkom sam, Ze je
od inych nezavisly. A prezentuje
to hrdo ako svoju slobodu. Pritom
vSak stac¢i velmi mélo na to, aby
zistil, Ze sa hlboko mylil. Staci totiz,
ked na par dni vypadne prud, nete-
Cie voda z vodovodu, nie je dostup-
ny internet ani mobilny operator,
pride nejaka prirodna pohroma.

OBCIANSKA KOMUNITA
Napriek tomu, Ze vychodiska pre
budovanie obcianskej komunity
nie su v postmodernom svete zda-
leka optimdlne, existuje eSte stale
znacny priestor, v ktorom moZe aj
v sucasnosti dobre fungovat. Na
zaciatku mozno staci, ked zndmy
vyrok amerického prezidenta J. F.
Kennedyho ,Nepytaj sa, o moZe
tvoja krajina urobit pre teba, spy-
taj sa, ¢o ty mozZe$ urobit pre svo-
ju krajinu“ nielen parafrdzujeme
na naSu obec, ale ho aj prijmeme
a redlne v zZivote nasej obce reali-
zujeme.

Pre funkénu obciansku komuni-
tu platia rovnaké zdsady ako pre
komunity terapeutické. Kazdy ob-
Can potrebuje mat pocit, Ze sa v jej
ramci napiiia tychto est okruhov
(Skoviera, 2019):
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* Prijatie. Je signdlom toho, Ze je
vitany a ostatni reSpektuju jeho
jedinec¢nu hodnotu. Je to citlivost
na jeho ,,Clovecenstvo“, ¢o je ove-
Ia viac ako len jeho akceptéacia.

* Zdielanie (otvdranie sa). Je to
jednak schopnost verejne hovorit
o tom, kde a ako vidim problé-
my (obce, inych, svoje) a pocavat
inych s ich videnim sveta a skuse-
nostami a nepredpojato rozmys-
Iat o tom, ¢o hovoria.

* Participatné partnerstvo. Je to
nielen spoluucast, ale aj spolu-
praca, je to obojstranny proces,
ktory prebieha medzi prijimaju-
cimi a prijimanym. Je to angazo-
vanost v prospech celku.

* Bezpecie. Je odrazom vzajomne;j
dovery, pocitom, Ze od ziadneho
Clena komunity ndm nehrozi za-
sadné nebezpecenstvo. Je napli-
nanim zdkladnej psychologickej
potreby — potreby istoty.

* Zazitok uspechu. Ide nielen
o doleziti osobnu skusenost,
ale aj o budovanie pozitivneho
sebaobrazu a identifikdciu so
spolo¢enstvom, v ktorom takyto
uspech Clovek zaziva.

* Rast (rozvoj). Je to subor via-
cerych faktorov, ktory vedie
k tomu, Ze jednotlivec vidi vlast-
ny progres a spaja ho s komuni-
tou. Komunitu vnima ako sucast
svojej otvorenej buducnosti.

OBEC - TO SME MY
Jednym z velmi doleZitych prvkov
kazdého komunitného prostredia
je celkom iste prave vystupenie
z vlastnej anonymity spojené s ocho-
tou zdielat svoje prezivanie. Jedno-
ducho - som tu s vami aj pre vas, ste
tu so mnou aj pre mna.

Pre viacerych to znamend vyraz-
ne zmenit svoje hodnoty a postoje.
V sucasnych obciach sa totiZ Casto
stretdvame napriklad s tym, Ze mno-
hi obc¢ania v nej byvaju, ale trvaly
pobyt maju inde. Napriek tomu, Ze
neprispievaju obci v ramci podielo-
vych dani, vnimaju svoje Cerpanie
zo spolo¢nych obecnych ,,dobier«
ako samozrejmé a narokové. Na to,
aby vSak bola obec skuto¢ne komu-
nitnym prostredim, musia jej obca-
nia nielen ,brat“ ale musia obci aj
davat.

Prvym krokom prevencie socidlno-
patologického spravania a javov je
spravanie a konanie nés dospelych.

Jednym z velmi
doélezitych prvkov
kazdého komunitného
prostredia je celkom
iste prave vystupenie

z vlastnej anonymity
spojené s ochotou
zdielat svoje prezivanie.
Jednoducho - som tu
s vami aj pre vas, ste tu
SO MNOu aj pre mna.

Znamena to:

— byt nielen formdlne (zapisany
ako obyvatel), ale skutoc¢ne pri-
tomny v obci, byt jej do istej mie-
ry k dispozicii;

- byt zodpovedny pri volbe svojich
starostov i poslancov;

- zaujimat sa o susedov a ludi
v blizkom okoli, ,,nehrat“ sa len
na vlastnom piesoCku, nebyt
Iahostajny k ludom ani k prostre-
diu, byt prosocialny;

— mat odvahu nemlcat o tom, ked
sa deje v obci cokolvek neziadu-
ce;

- angazovat sa vo verejnom zauj-
me (to znamend: v prospech nas
vSetkych), zaujimat sa a partici-
povat na fungovani obce v roz-
licnych oblastiach, napriklad pri
zaujmovych aktivitach;

- byt sucastou verejnej kontroly,
pri¢om tu plati zndme ,viac o¢i
viac vidi%;

- zapajat sa do spolo¢nych pracov-
nych skraslovacich akcii, pretoze
ak sa na nieCom pracovne podie-
Iame, tak nam na ,udrZatelnosti“
toho aj viacej zaleZi;

- byt v pozitivhom zmysle lokal-
patriotom.

Druhym krokom je snaha a pod-
pora zo strany obce pri vytvarani
podmienok na fungovanie Siro-
kej a pestrej Skdly mimoskolskych
a volnocasovych zdujmovych ak-
tivit. Prave tie su nenahraditelnou
sucastou prevencie socidlnopatolo-
gickych javov.

ZAVER

V skuto€ne pozitivnom obc¢ianskom
komunitnom prostredi nemdzZe za
,vSetko zlé“ len rodina, len Skola,
len médid, len covid alebo len partia
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kamardatov. Ma na tom svoj podiel
aj naSa obcCianska komunita. Prave
v mene tohto ,obc¢ianskeho princi-
pu“ moéZeme pri nevhodnom spra-
vani napriklad, tak ako to bolo uplne
beZzné v minulosti, upozornit dieta
nasho suseda aj preto, Ze ho vnima-
me tak trocha ako naSe. Nemo6Zeme
mat ani problém ponuknut spatnu
vazbu komukolvek z obce, ked nie
je jeho konanie v sulade (alebo je
dokonca v rozpore) s uznavanymi
mravnymi a socidlnymi normami.
Nemadame Ziadny problém porozpra-
vat sa s kymkolvek na ulici, pretoze
sa mame o ¢om rozpravat.
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Pandémia a seniori

Starnutie je sucastou kazdého Zivo-
ta, nie nadarmo sa hovori, Ze driom
narodenia spejeme k zavrSeniu svoj-
ho zZivota, teda k smrti. Toto obdobie
»,oddychu“ prichddza po krdsnom
obdobi detstva, ked si ¢lovek osvo-
juje potrebu blizkeho cloveka, ra-
dost z hry, skimanie a objavovanie
novych veci a v neposlednom rade
aj upevnenie sebaistoty v spoloCen-
skom kontakte, v komunikacii s ro-
vesnikmi. ,,Na zaciatku Zivota roz-
hoduje ldaska, pokojna starostlivost
o dieta, ktorému sa usilujeme porozu-
miet v jeho potrebdch a tuzbach. Re-
agujeme na jeho uismev qj hrkutanie,
ddvame mu najavo zdujem aj radost
zo vzdjomného styku. Dieta, ktoré zis-
kava citovu istotu je odolnejsie proti
budiicim stresom* (Stur, 2007, s. 51).

V burlivych rokoch dospievania
mladym nechyba odvaha, humor
ani netradi¢né spravanie. Pre nich
je typické osamostatiiovanie od do-
spelych a vytvorenie si vlastnych
hodnotovych vzorcov i Stylov mysle-
nia. Potrebuju sa zaclenit do skupin
podobnych zdujmov - kulturnych,
Sportovych, umeleckych a inych,
kde sa citia bezpec¢ne. Dospievajuci,
ak maju dostatok podnetov, dokazu
objavit vlastné talenty, ¢im realizu-
ju svoje zadujmy. K tomu ich vedia
vhodne usmernit rodi¢ia, ucitelia
alebo celkom necakany vzor zo
spoloc¢nosti, ktory pre nieco obdi-
vuju. Mladi sa nebadane dostavaju
do dospelosti, v ktorej sa predpo-
klad4 uplnd nezavislost od rodic¢ov
s plnou zodpovednostou za prijem
1 pracovnu realizdciu pri dosahova-
ni vlastnych planov, cielov i postup-
ného vytvorenia spoloCenstva ro-
diny s prichodom novej generacie.
Clovek pocas procesu dozrievania
sa md naucit ,Zit sdm so sebou‘ - ide
o kritérium duSevnej stability“ (Luka-
sovd, E., 2020, s. 47). Je to potrebné
nielen v manZelstve, ale aj vtedy, ak
jeden z partnerov necakane odide ¢i

[Ludia, ktori ziju z nadeji,
ziju dlhSie. LLudia, ktori
Ziju z lasky, vidia hlbsie.
Ludia, ktori ziju z viery,
vidia vSetko v inom
svetle (Lothar Zenetti,
In Lukasova, s. 45).

zomrie v seniorskom veku a druhy
je v tazkom rozpoloZeni.

Pri pohlade na celoZivotnu cestu ¢lo-
veka skimame podmienky zdravia
s jeho podmienenostou (genetikou
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i vlastnou ucastou na udrzani zdra-
via). Odporucania dobrej zdravotnej
kondicie st vSeobecne zname (vztah
k prirode, rytmus préce a odpocin-
ku, spanku a bdelosti, vyhybanie
extrémom C¢i prostriedkom vyvola-
vajucich zavislosti), preto im neve-
nujeme pozornost. Dnes su zname
protektivne faktory, ktoré sa podie-
Iaju v dospelosti na prezivani a vy-
rovnavani so starnutim, ako je odo-
lavanie stresu, schopnost vyrovnat
sa so zloZitymi Zivotnymi situdcia-
mi, s emocnymi vykyvmi, vytvarat
si socidlnu oporu a schopnost tvorit
nekonfliktné medziludské vztahy,
mat ukotvené hodnoty. L. Lackova
(2012, s. 83) zistila, Ze ,protektivne
faktory v interkulturdlnom kontexte
zdvisia nielen od hlbky zdZitku, ale aj
na ¢loveku samom* a ovplyviiuju aj
samotnu imunitu ¢loveka.

Faktom je, Ze v seniorskom veku ide
o pomalé odburavanie kognitivnych
schopnosti s moZznostou komplika-
cie pridruzenim inych chordb, ktoré
ndhle ovplyvnia fyziologicky proces
starnutia. Staci, Ze ¢lovek necakane
zostane imobilny, jeho svet sa zuzi
na maly priestor ohranicujuci jeho
fyzické i mentédlne potreby a z vy-
rovnaného cloveka je depresivny
pacient. Samotné zhorSenie zraku
a sluchu zuZuje vonkajSie podne-
ty, nehovoriac o novopamati, ktora
robi seniorom najvacSie starosti.
V désledku toho stracaju vela casu,
stdle niec¢o hladaju alebo sa opako-
vane vracaju k c¢innosti, ktoru uz
skoncili. Badat aj zmeny v emocnej
sfére, na jednej strane ich oslabova-
nie, na strane druhej precitlivenost
na malic¢kosti s vyraznym afektivnym
prejavom. Su to désledky s organic-
kou podmienenostou, pricom ich za-
Ciatok je znacne individudlny (Pribi-
Sov4, In Heretik a spol., 2007).
Starobu nemoZzno merat hodnotami
ani predstavami mladych. Na druhej
strane je potrebné sa na starobu pri-
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