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ANOTACE

Tato bakalafska prace se vénuje problematice lazenstvi. Zabyva se analyzou a rozvojem
lazenstvi v Ceské republice se zaméfenim na lazeniské piirodni a 1éCivé zdroje. Dale se vénuje
lazeniské péci, lazenskym léCebnym proceduram a indikacim lazenské péce. Prakticka cast je

zaméiena na Lazné Bélohrad, konkrétné na jejich ptirodni 1éCivé zdroje a lazeniské procedury.
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TITLE

Analysis and developement of spa resort in the Czech Republic: spa and natural healing

resources

ANNOTATION

This bachelor’s thesis deals with the problematics of spa industry. It studies and analyses
the development of spa industry in the Czech Republic, mainly in the area of spa’s natural and
curative sources. The work further deals with spa care, spa medical procedures and
indications. Practical part is focused on Lazné Bélohrad, particularly on its natural and

curative sources together with the spa procedures there.
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Uvod

Historie evropského lazetistvi saha az do starovékého Recka a Rima. Bohat4 historie lazni
je zalozZena piedevsim na odveékém zajmu lidi o pfirodni 1éCivé zdroje a prameny. Zminky o
teplych koupelich mGzeme nalézt v literdrnich odkazech jiz u Platona, u Homéra nebo
déjepisce Hérodota. Zminka o prvnich vetejnych lazni, kde se vyuzivaly 1écebné prameny, je
ze 4. stoleti n. 1. Uzce spojeny s vyskytem piirodnich 1é¢ivych zdrojt jsou lazeiské 1é¢ebné
procedury, lazenska péce a vlastné celkovy charakter lazeniského mista.

V poslednich desetiletich vzrostl zajem lidi o zdravi a kvalitu jejich zivota. Lazn¢ se
stavaji stale vyhleddvanéj$im zdrojem pro relaxaci a lidé ¢im dal castéji vyuzivaji 1azné jako
misto pro odreagovani od bézného Zivota. Pobyt v laznich by mél byt chapan nejen jako
pouhd dovolend, ale také jako cileny medicinsky zékrok, ktery umoznuje klientim zvysit
kvalitu Zivota a zlepsit jejich zdravi.

Mnoho lidi v dne$ni dobé navstévuje 1azné, aniz by védelo, jaké ptirodni 1éCivé zdroje
jsou vyuzivany k proceduram, které podstupuji. Existuje nékolik desitek procedur, jejich
kombinace a intenzita se lisi podle konkrétnich lazni. Ukolem této prace je predevsim
analyzovat a popsat piirodni 1é¢ivé zdroje v Ceské republice a s nimi souvisejici 1é¢ebné
procedury.

Celad prace je rozdélena do péti kapitol tykajicich se cestovniho ruchu, lazenstvi
a ptirodnich 1é¢ivych zdrojii. V prvnich ctyfech kapitolach budu cerpat vyhradné ze zdroja
z tisténé odborné literatury.

Prvni kapitola se tyk4 cestovniho ruchu. Je v ni vymezena definice cestovniho ruchu
a jeho konkrétni druhy.

Druhé ¢ast je jiz zamétena na lazenstvi. Podrobné je v ni analyzovana historie lazenstvi
na tzemi Ceské republiky a dale charakteristika lazefiské péce, kterd je v laznich
poskytovana. V této kapitole jsou také popsany nejcastéji vyuzivané lécebné procedury
a metody, které uzce souviseji S hlavnim tématem mé prace, kterého se tyka treti kapitola.
V té jsou popsdny a analyzovany piirodni 1é¢ivé zdroje a prameny, jejich charakteristiky
a mista vyskytu.

Ctvrta kapitola je zaméfena na odborny dohled a ochranu zdroji.

Pata cast mé prace se tyka konkrétniho lazenského mista. Pro tuto praci jsem si zvolila
Anenské slatinné 1azn¢ — Lazné Bé&lohrad, a.s. Je zde popséana historie 14zni, dale informace o
pfirodnich 1é¢ivych zdrojich a procedurach, které jsou v laznich vyuZzivany. V této kapitole

pouZziji pfedevsSim interni materidly Lazni Bélohrad. Mym konkrétnim cilem v této Casti prace



bude zmapovat povédomi lazenskych hostli o pfirodnich 1é¢ivych zdrojich v Laznich
Bélohrad. Bude mé zajimat, jak jsou informovani klienti lazni o téchto zdrojich a o
procedurach, které béhem svého pobytu absolvuji a zda jsou pro né€ tyto informace dtlezité ¢i

nikoliv. Tohoto cile se pokusim dosahnout pomoci dotaznikového Setieni.

Dil¢i cile prace:

e zmapovat historii lazenstvi v Ceské republice.

e charakterizovat lazenskou péci a konkrétni Ié¢ebné procedury

e popsat piirodni 16¢ivé zdroje v Ceské republice

Hlavni cil prace:

e charakterizovat pfirodni 1é¢ivé zdroje v konkrétnim misté a popsat statistické tidaje s nimi
souvisejici

e zmapovat a analyzovat povédomi lidi o pfirodnich léCivych zdrojich v konkrétnim

lazenském mist€ pomoci dotaznikového Setfeni
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1 Cestovni ruch

Cestovni ruch je druh sluzby, kterd ma stoupajici ekonomicky 1 kultivacni vyznam. Tento
zvlastni druh sluzby musi mit své specialni predpoklady, jednim z nejnutnéjSich je napf.
tizemi, kde se mize cestovni ruch odehravat. (Styrsky, Sipek, 2008) Mizeme ho povazovat
za jeden z nejvyznamnéjSich mechanickych pohybu lidstva, do kterého se kazdy rok zapojuji
miliony obyvatel celé planety. Tyka se hlavné obyvatelstva vyspélych zemi, kde se,
v souvislosti s rozsifovanim fondu volného ¢asu a rustem zivotni trovné, stavd masovym
jevem a ekonomicky 1 sociologicky dilezitym fenoménem. Dotykd se samoziejmé
i obyvatelstva rozvojovych zemi, které se stile intenzivnéji zapojuji do mezinarodniho
cestovniho ruchu jako zemé ,pfijimajici“. ,,Rekreace je jednou z nejvyznamnéjSich
a nejkomplexnéjSich soucédsti volného, tj. mimopracovniho casu. Jejim nejvlastnéjSim
obsahem neni produkt, ale pozitek. Proto také rekreace neni a ani nemtze byt homogenni,
nybrz zahrnuje rozsahlou stupnici rozmanitych &innosti a aktivit.**

Existuje mnoho piistupti k definovani a vymezeni cestovniho ruchu, které se postupné
méni v pribéhu vyvoje cestovniho ruchu jako spolecensko-ekonomického jevu. Podle
J. INDROVE (2007) je cestovni ruch definovan jako ,,&innost osoby, cestujici na prechodnou
dobu do mista mimo jeji bézné Zivotni prostiedi (mimo misto bydlisté) a to na dobu kratsi nez
je stanovena, pricemz hlavni ucel jeji cesty je jiny nez vykonavani vydéle¢né cinnosti
V navS$tiveném misté.*

,Ekonomicky Ize cestovni ruch vymezit jako specifickou formu spotieby, pficemz
vydaje sni spojené jsou realizoviny mimo misto danové piisluSnosti cestujici osoby.
Geograficky lze cestovni ruch vymezit jako pohyb a pobyt lidi mimo jejich obvyklé prostiedi.
Sociologicky lze cestovni ruch vymezit jako specifickou formu uspokojovani lidskych potieb.
Jde o potieby odpocinku, poznani, seberealizace, sebezdokonalovani a spolecenského styku.
Z téchto potieb, resp. motivaci, vychazeji rozmanité konkrétni formy cestovniho ruchu.
Ekologicky lze cestovni ruch vymezit jako jev, ktery se vyznacuje ve zdrojovych oblastech
docasnym opousténim habitatu ¢lovéka a v cilovych destinacich periodickou navstévnosti
habitatd jinych lidi a dal$ich druhg.*

Moderni cestovni ruch je produktem ekonomického rozvoje spolecnosti, rozvoje

vyrobnich procest a vyrobnich faktorii a jako dusledek cestovniho ruchu rostou i1 naroky

! TR’ICATNI”K, Jan. Geografie cestovniho ruchu Ceské republiky I. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita,
2 PASKOVA, Martina. Udrzitelnost rozvoje cestovniho ruchu. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2008.
ISBN 978-80-7041-658-7. s. 20-22.
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na odbornou kvalifikaci, administrativni a materialné-technické podminky. Rozvoj cestovniho
ruchu urychlilo zvysSeni bezpecnosti cestovani a také zdokonaleni dopravnich prostiedki.

Novodoby cestovni ruch se zacal formovat na ptelomu 20. stoleti. V zavislosti
na spolecensko-ekonomickych podminkach postupné zasahuje do vSech socidlnich subjektu.
Nabyva stale vyraznéji znaku masovosti a dynamiky. Kvalitativni sméry v cestovnim ruchu se
projevily hlavné ve zmén¢ kvality - zpocatku Slo o luxusni charakter, pozdéji zacal plnit tlohu
a funkci reprodukce fyzickych a dusevnich sil ¢loveéka. Zarazuje se tak mezi vyznamné slozky
zivotni urovné. (Heskova, 2006)

»Cestovni ruch se stava trvalou objektivni soucasti ndrodniho hospodafstvi a plisobi
na dynamiku rozvoje. Zjednotlivych zafizeni (cestovnich kancelafi, ubytovacich
a stravovacich, sportovnich a rekreacnich zafizeni) se formuje vlastni pro cestovni ruch
charakteristickd materidlné-technicka zakladna. Z malych a roztfisténych podnikii vznikaji
velké specializované organizacni jednotky (fetézce), které dosahuji Grovné samostatnych
organiza&nich celkd na narodni a mezinarodni urovni.*®

Specifikovat cestovni ruch jen ve vSeobecné roviné by bylo nedostacujici z divodu, Ze
v kazdodenni praxi se projevuje v riznych druzich a forméch, které se neustile vyvijeji
a obohacuji v zavislosti na poptavce ucastniki cestovniho ruchu a technicko-technologickych

moznostech nabidky.

Druhy cestovniho ruchu®:
e  rekreacni cestovni ruch
e sportovni cestovni ruch
e dobrodruzny cestovni ruch
e myslivecky a rybafsky cestovni ruch
e nabozensky (poutni) cestovni ruch
e lazensky cestovni ruch
e zdravotni cestovni ruch
e obchodni cestovni ruch
e kongresovy cestovni ruch

e stimulacni cestovni ruch.*

3 HESKOVA, Marie, et al. Cestovni ruch: pro vyssi odborné a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006. ISBN 80-
7168-948-3. s. 44.
* HESKOVA, Marie, et al. Cestovni ruch: pro vyssi odborné a vysoké Skoly. Praha: Fortuna, 2006. ISBN 80-
7168-948-3. s. 21.
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1.1 Rekreacni cestovni ruch

Rekreacni cestovni ruch je druh cestovniho ruchu, pro ktery je charakteristicky hlavné
pasivni, ale i aktivni odpocinek ve vhodném ptirodnim prostiedi a s cilem obnovy
psychickych a fyzickych sil. M4 podobu individudlni nebo rodinné rekreace, kterou si
ucastnici organizuji sami ve vlastnich nebo pronajatych zafizenich, nebo organizovanou

formou ve vefejnosti piistupnych zatizenich cestovniho ruchu.

1.2 Sportovni cestovni ruch

Také pro sportovni cestovni ruch je charakteristicky pobyt ve vhodném ptirodnim
prostiedi, ale s aktivnim vykondvdnim riznych sportovnich Ccinnosti, které vétSinou
predpokladaji urcitou fyzickou kondici. S ohledem na ro¢ni obdobi jsou oblibené mnohé
sportovni aktivity, v 1ét€ napt. koupani a plavani ve volné ptirod¢ a na koupalistich, micové
hry, tenis, v zim¢ napt. lyzovani, safikovani, brusleni.

Soucasti sportovniho ruchu je dobrodruzny cestovni ruch. Je vysledkem touhy
po nezndmém, po objevovani, scilem zazit néjaké dobrodruzstvi s jistou mirou
kontrolovaného rizika. Jde o touhu ¢lovéka zménit alespoil na kratky ¢as kazdodenni zptisob
Zivota na alternativni zplsob Zzivota vykondvanim rdznych aktivit, jako napf. zdolavéani
vysoko polozenych mist, cestovani do odlehlych kon¢in svéta, péstovanim adrenalinovych

sportu.

1.3 Myslivecky cestovni ruch

Myslivecky cestovni ruch ma charakter sportovniho a ¢astecné rekreacniho cestovniho
ruchu. Jeho ucastnici jsou motivovani moznostmi lovu ptakil a zvéfe.

Jeho soucasti je rybarsky cestovni ruch spojeny schytanim ryb na udici nebo
S potapénim v piehradach, rybnicich, jezerech, motich a fekach. Organizatofi a wcastnici
tohoto cestovniho ruchu musi respektovat platnou legislativu tykajici se ochrany pfirody

a zemé, upravujici podminky myslivosti a rybafstvi.

1.4 Kulturni cestovni ruch

Ugast na tomto druhu cestovniho ruchu umoziuje uspokojovani duchovnich potieb lidi,
ktefi jsou motivovani mozZnosti poznavani kulturniho dédictvi nebo kultury a zplisobu Zivota
rezidentli navstivenych cilovych mist. Pfedstavuje symbiozu vzdélavani a tcelného traveni
volného Casu. Jeho ucastnici jsou obeznameni nejen s historii a kulturou vlastniho a ostatnich

narodd, ale 1 ekonomickou a socialni situaci navstiveného mista.
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Soucasti kulturniho cestovniho ruchu je naboZensky, resp. poutni cestovni ruch, ktery
je spojeny s tradicemi svétovych nabozenstvi, a jeho nejCastéj§im projevem jsou pouté
na poutnickd mista. Nabozensky cestovni ruch se od kulturniho lisi nabozenskymi motivy

a odmitanim oznacovani jeho ucastnikti jako turisti.

1.5 Kongresovy cestovni ruch

Pfedmétem tohoto druhu je nejCastéji organizovani kongrest, konferenci, seminait,
vystav a veletrhli. Zahrnuje soubor <cinnosti spojenych s cestovanim a pobytem
v kongresovém misté, zaméteny na vyménu védeckych a odbornych poznatkii a zkusenosti.
Zaroven zahrnuje také sluzebni cesty a stimulacni cestovni ruch. Od ostatnich druhi
cestovniho ruchu se odliSuje zejména tim, Ze se koncentruje obycejné do velkych mést a také
je spojen s nadprimérnymi piijmy vétSiny jeho ucastnikti. Patii proto k nejefektivnéj$im

druhum cestovniho ruchu.

1.6 Stimulaéni cestovni ruch

Je to pojem, ktery oznacuje cestovani s cilem stimulovat zaméstnance k vys$si motivaci
pracovniho vykonu. Smyslem je podnitit jejich zajem o obchodni uspéch podniku a zvySeni
ekonomickych vysledki. Uast na tomto druhu cestovniho ruchu je odménou vitézii interni
soutéZe organizované zaméstnavatelskym podnikem a zvySuje motivaci zaméstnanci
k vykonu. VyZaduje perfektni organizaci a obsahovou naro¢nost programu, jehoz soucasti je

1 specificky zaméteny pracovni program. (Heskova, 2006)

1.7 Lazensky cestovni ruch

Jiz od 18. stoleti je lazensky cestovni ruch jednou z oblibenych forem novodobého
cestovniho ruchu. Je prezentovan jako soucast cestovniho ruchu, nebot’ v ramci lazeiistvi je
vzdy vyuZivana materidln€ technickd vybavenost slouZzici cestovnimu ruchu v daném mist¢,
jako napf. ubytovaci a stravovaci zafizeni, kulturni zafizeni, sportovisté, infrastruktura mésta,
atd. Je také jednim z vyznamnych motivii aktivniho zahrani¢niho cestovniho ruchu vzhledem
k jedine¢nosti nékterych ptirodnich 1é¢ivych zdroju, ¢i pouzitych 1é¢ebnych metod v dané
oblasti. (Indrové, 2007)

Pro vznik a existenci pfirodnich léebnych lazni a rozhodnuti ministra zdravotnictvi
0 jejich vyuziti k lazenskym ucelim, jsou hlavnim piedpokladem piirodni 1é¢ivé zdroje

a klimatické podminky. Vedle uvedenych dvou hlavnich podminek musi byt v mist& splnény
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napf. zasadni hygienické pozadavky, pokud jde o jakost vzduchu, vody a pidy a podminky

pro vybudovani lazenskych zatizeni.

Pro existenci lazeniského cestovniho ruchu v konkrétni lokalité musi byt splnény

urdité materialni predpoklady’:

e existence prirodnich 1é¢ivych zdroji,

e vybavenost lazenisko-1é¢ebnym zafizenim,

e piitomnost dalSich slozek materidln¢ technického vybaveni — ubytovaci a stravovaci
kapacity,

e funkeni infrastruktura mista — obce, mésta,

e vhodné estetické a ptirodni prostiedi,

e  7ajiSténi moznosti spoleCensko-kulturniho a sportovniho vyuziti.

2 Lazenstvi

,»Vyuzivani ptirodnich 1é¢ivych zdrojt, koupele, 1azné, piti vod a lazenské 1éeni hraly
v I¢kaistvi odeddavna znac¢nou roli jako jeden znejstarSich zplisobil terapie, uzivané
od nepaméti az do soucasnosti. V blizkosti zdroji, pfedev§im okolo vyvérii mineralnich
a termalnich vod ke koupelim a k piti, vznikala postupné 1é¢ebna mista.*®

Lazefistvi je dnes ucelenou sluzbou, kterou Ceska republika poskytuje lazefiskym hostim
z celého svéta. Chapeme ho predevsim jako jeden z oborti zdravotnictvi, ktery v pievazujici
mife patii do vefejné ekonomiky. Lazefistvi v Ceské republice ma dlouholetou tradici. Sluzby
poskytuje nejen v oblasti vysoce kvalitni lazenské mediciny, ale i v oblasti prevence
a relaxace. Nékolik desitek lazenskych mist rozesetych po celé zemi, nékolik stovek 1écivych
prament a bohata nalezi§té 1é¢ivé slatiny — to vie déla z Ceské republiky jednu ze svétovych
lazeniskych velmoci.

,V roce 2008 bylo v CR v provozu 84 lazefiskych zdravotnickych zafizeni, ktera
disponuji celkem 25 490 lhzky. Zhruba 12 % lazkové kapacity (3 088 luzZek) patii lazeiiskym

zatizenim zfizovanym centralnimi organy, tj. Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem

> INDROVA, Jarmila, et al. Cestovni ruch (zdklady). Oeconomica: Praha, 2007. ISBN 978-80-245-1252-5. s. 84-
85.
® KRIZEK, Vladimir. Obrazy z déjin lazeristvi. Praha: Libri, 2002. ISBN 80-7277-092-6. s. 11.
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obrany a Ministerstvem vnitra CR. Jedno lazeniské zatizeni provozuje mésto a zhruba 87 %

kapacity spravuji jiné pravnické osoby nebo fyzické osoby.*’

2.1 Historie lazetistvi na izemi dne$ni CR

V antickém Recku a Rimé, kde méa své kofeny historie evropského lazenstvi, se
setkadvame predevsim s archeologickymi a architektonickymi pamatkami, avsak od 5. stoleti
pf. n. 1. miZeme nalézt i literarni odkazy. Tradice lazni a lazenstvi v Ceské republice je
podstatné mladsi, nez je tomu napf. v Jizni Evropé a v zemich sttedomotské oblasti. Piesto si
vSak ziskalo nase lazenstvi v minulosti mimofadny véhlas i vaznost v evropském povédomi

a své misto v d¢jinach Iékatstvi a balneologie. (Kajlik, 2007)

2.1.1 Nejstarsi obdobi

Piedhistorické obdobi ve vyvoji lazni v Ceské republice je opfedeno legendami
a skute¢na historie neni dolozena. Ve stfedovéku byl vyznam lazenstvi minimalni, nebot’ toto
obdobi obecné nevynikalo kultem vody a hygieny. Pro nejvyznamnéjsi a nejbohat§i malou
vrstvu obyvatel byl pobyt v lazeniskych mistech rozptylenim, spojenym vétSinou s hony
a jinymi kratochvilemi. ,,Za zminku z historické lazeniské péce stoji fakt, ze 1écebné kury byly
Vv této dobe velmi naro¢né — napt. pobyt v teplé lazni trval dlouhé hodiny, n¢kdy i dny a noci,

az dochazelo k poskozeni kiize, pitna kura piedepisovala denni piti az 9 litrti viidelni Vody.“8

2.1.2 Laznév 17. aVv prvni poloviné 18. stoleti

Za tiicetileté valky mnoho lazenskych mist ukoncilo nebo pterusilo provoz a také lazebny
se zaviraly. Po zklidnéni pomért byly lazebny s parnimi a ocistnymi 14znémi obnovovany, ale
chodily do nich vétSinou niz$i vrstvy obyvatelstva. Zamoznéjsi lidé odbyvali své hygienické
zalezitosti doma. Od zacatku 18. stoleti vykazovaly l4zné€ rostouci navstévnost a pomalu se
ptizptsobovaly potfebam sezonnich hostl. O pfirodni krasy se lidé v tomto obdobi piili§
nezajimali a netouzili po vyletech do okoli a ve velkych laznich proto vznikaly promenadni
aleje se sochami, prvni kolonady a parky s fontanami. K zabavé slouzily piedevsim plesové

domy a divadla. (Budinska, Zerjatke, 2006)

" Ustav zdravomickych informaci a statistiky CR [online]. 2007 [cit. 2009-10-24]. Dostupny z WWW:
<www.uzis.cz/download_file.php?file=3530>.

8 KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999. ISBN 80-
7169-717-6. s. 11.
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2.1.3 Obdobi rozvoje kapitalismu — 18. az 19. stoleti

Na konci 18. stoleti dochazi na nasem uzemi krozvoji lazenistvi. K povzneseni
lazeniskych mist dochazi diky vyraznému pokroku védy, techniky a spolecenské komunikace.
Jsou stavény prvni velké lazenské stavby — kolonady, stavby u zfidel, 1azeiiské domy.

Toto obdobi je charakterizovano pfedevsim svou dynamikou, hledanim a nalézanim tvare
jednotlivych lazeniskych mist. Podnikatelé¢ se pfedhanéji ve vystavbé ubytovacich kapacit —
hotell, penziont a lazenskych domii.

V seznamu lazeniskych hostl 1ze v celém obdobi nalézt pievazujici klientelu pfedevsim
z tad aristokracie s povinnym doprovodem, vysokych statnich Gfednikt, pozdé&ji pak i z fad
primyslnikd, bohatSich obchodniki, bankétt, umélct a diplomat. Pobyt v laznich se stava
nejen dulezitym lécebnym podpirnym prostiedkem pii onemocnénich, ale také dilezitym

spoleCenskym a prestiznim po¢inem. (Knop, 1999)

2.1.4 Obdobi konce 19. stoleti a prvni poloviny 20. stoleti

V tomto obdobi dochazi k dostavbam celych lazeniskych komplexd, k modernizaci
lazeniskych 1écebnych procesti a zafizeni pro tuto péci. Do tohoto obdobi spada i fada
vyznamnych lé¢ebnych vyzkumnych a realiza¢nich pocini s vyuzitim pfirodnich 1é¢ivych
zdroju. Jsou modernizovany 1é¢ebné lazenské postupy a nase lazenstvi se zacina proslavovat
svou léCebnou uCinnosti a kvalitou lazenskych Iékart. Lazeiiska mista se stavaji
spolecenskymi a kulturnimi centry, vyznamnymi i z hlediska cestovniho ruchu. Pobyt
V laznich, projit se po promenadég, Ucastnit se spoleCenského zivota v laznich, to vSe patii
Kk novému zivotnimu stylu. (Knop, 1999) Mezi navstévniky vétSich lazni shledavame
aristokraty, Ufedniky, dlstojniky, zdmoZzné meéStany, statkafe, pfislusniky svobodnych
povolani a nastupujici burzoazii. RozloZeni lazni, které vznikly v prib&hu 19. stoleti,
a dopravni dostupnost po Zeleznici zpftistupnily lazensky pobyt mnohem SirSimu okruhu

zdravotné potifebnych 1 tém, kteti si chtéli tfeba jen odpocinout. (Budinska, Zerjatke, 2006)

2.1.5 Obdobi 2. svétové valky az do roku 1948

,V obdobi okupace je vétSina naSich vyznamnych lazeiiskych stfedisek zabrana
Neémeckem a v ostatnich lazenskych mistech je harmonicky lazensky Zivot vesmés pterusen

a lazn€ jsou Casto vyuzivany pro vojenské ucely. Toto obdobi je pro rozvoj lazni pouze dobou

17



»temna®“, kdy pozitivni pfinos neexistuje. NaStésti nejsou lazeniskd mista v Cechach ani

na Moravé nijak vyznamng& ponitena.«®

2.1.6 Vyvoj lazenstvi do konce 60. let

Pted rokem 1940 bylo hlavnim ukolem lazni uspokojeni subjektivnich potfeb jedince
VvV oblasti zdravotni péce se souCasnym pozadavkem dosazeni maximalniho zisku
pro provozovatele lazenského podniku. Po druhé svétové valce prevlada tkol zaclenit
lazenistvi do systému zdravotni péce a utlumit komer¢ni aktivity v oboru. Po valce byla
pozornost soustfedéna piedevsim na obnovu valkou zniCenych nebo naruSenych lazni.
Postupné je u nas snaha o pfeménu lazni na zdravotnickd zafizeni a jejich ptechod

na celoro¢ni provoz. (Knop, 1999)

2.1.7 70. a 80. léta v lazeinstvi CR

,»V tomto obdobi naddle pfetrvava uznavand zdravotnicka priorita lazenské péce a lze ho
charakterizovat jako vzepjeti pted krizi v lazenském oboru. V odbytu lazenskych sluzeb je
hledan kompromis mezi poptdvkou a disponibilni kapacitou, stejn¢ jako v ramci klientely
mezi nasimi pacienty a zahrani¢nimi hosty.“10

V 80. letech vedly ke krizovému stavu dlouhou dobu nefeSené nebo piili§ naivné
a centralisticky feSené problémy v lazenstvi, kdy ani materidlni zékladna 14azni, ani kvalita
sluzeb, postupné pak ani vykony a efektivnost provozu lazni nedosahovaly potifebné trovné
a dynamika rozvoje oboru zmizela uplné.

Centralni planované fizeni lazni v CR vedlo k potladeni iniciativy jednotlivych lazni. Stat
se také spoléhal na fakt, ze vétSinu lazenské péce hradi z verejnych prostredkil, obany pobyt
Vv laznich nestoji vétSinou nic, teda si ani nemizou nafikat na stdle se snizujici standard.

(Knop, 1999)

2.1.8 Privatizace lazni po roce 1990

,Od roku 1990 zacala privatizace vétSiny lazeniskych 1éceben a jejich dalsi existence byla
zavisla na ekonomické sob&statnosti a na tvorbé zisku.“!
Na tyto nové podminky nebyly l4zn€ ptipraveny, nebot” jim chybély zkusenosti, jak sladit

rozvijeni 1é¢ebné stranky s financni efektivitou. Soukromé lazenské podniky se zaméfily

9 KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999. ISBN 80-
7169-717-6. 5. 13.

9 KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-717-6. s. 15.

1 BUDINSKA, Jitka, ZERJATKE, Petra. Kapitoly z déjin ldzenistvi. Teplice: Regionalni muzeum, 2006.
ISBN 80-85321-43-2. s. 60.
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na komer¢ni aktivity a na ziskdni co nejvétsitho poctu klientli, kteti byli predevSim ze

zahranic¢i. (Budinska, Zerjatke, 2006)

2.1.9 Vyvoj po roce 1993

Po rozdéleni Ceskoslovenské federativni republiky na dva samostatné staty ceské lazné
ztratily velkou c¢ast pacientli ze Slovenska. V laznich byly investovany znacné prostiedky
do rekonstrukci historickych objektt, lazeniskym uceliim zacaly slouzit i budovy, které mély
dlouhy cas jiné vyuziti a postavily se nové lazenské ustavy. Obce si zacaly uvédomovat
moznosti, které jim poskytuje existence lazni a zacaly zlepSovat celé prostfedi a komunalni
sluzby v lazeniskych mistech. Zdtraziuji tradice a svou osobitost, opravuji historické budovy
a snazi se vytvaret pfijemnou atmosféru mista a tim posilovat rozvoj tzv. lazeniského turismu.

(Budinska, Zerjatke, 2006)

2.1.10 DnesSni situace v lazenstvi

V soucasné dob¢ jsou lazenské sluzby i lazensky cestovni ruch plné k dispozici jak
tuzemskym zajemctm, tak i zahranicnim a jsou cilené¢ propagovany v zahrani¢i napf.
agenturou CzechTourism nebo také prostfednictvim odbornych sdruZzeni jako je Svaz
lécebnych lazni a SdruZeni lazenskych mist. Nabidka naSeho lazenstvi je zastoupena
pravideln€ na doméacich i zahrani¢nich veletrzich cestovniho ruchu i na specialnich vystavnich
akcich vénovanych lazenstvi.

V Ceské republice tvoii lazefistvi samostatny subsystém cestovniho ruchu, ktery je
organiza¢né zaclenén do systému zdravotnictvi a podléha legislativni Gpravé této sféry.

Ustiednim resortnim organem je ministerstvo zdravotnictvi. (Indrova, 2007)

2.2 Lazenska péce

,Lazenskou pé¢i se rozumi soubor zdravotnickych ¢innosti a postupti, vcetné 1écebné
rehabilitace a vychovy ke zdravému zpisobu zivota, vedoucich k prevenci onemocnéni,
navraceni a upevnéni zdravi nebo stabilizaci nemoci s cilem maximélniho zmirnéni jejich
disledkt, prodlouzeni a zlepSeni kvality Zivota. Je poskytovana v pfirodnich lécebnych
laznich formou l0Zkové nebo ambulantni péfe. Pro lazeniskou péci je charakteristické
vyuZzivani pfirodnich lé¢ivych zdrojii a pfiznivych klimatickych podminek vhodnych pro

Y
1éCeni.*

12 JANDOVA, Dobroslava. BALNEOLOGIE. Praha: GRADA Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2820-9. s. 8.
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Podle zakona ¢. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont, jak vyplyva ze zmén a doplnéni provedenych zakony
¢. 242/1997 Sb. a ¢. 2/1998 Sb., ,lazenskou péci vcetné urceni stupné naléhavosti,
poskytovanou jako nezbytnou soucast lécebného procesu, doporucuje oSetfujici Iékar,
potvrzuje revizni lékat a hradi zdravotni pojistovna. Komplexni lazenska péce navazuje

na ustavni péci nebo specializovanou ambulantni zdravotni péci a je zamétfena na doléceni,

zabranéni vzniku invalidity a nesobé&sta¢nosti nebo na minimalizaci rozsahu invalidity.

Tab. 1: Celkovy pocet pacienti v letech 2005 — 2008

2005 2006 2007 2008
Dospéli 299 359 314 207 333970 373 328
Dorost 2831 2342 2 646 2 069
Déti 12 108 10 529 9940 8 017
Celkem 314 298 327078 346 556 383 414

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ udaju z http://www.uzis.cz.

Jak je vidét z predchozi tabulky, lazenskou 1écbu v roce 2005 podstoupilo 299 359
dospélych pacientti, 2 831 pacientd v dorostovém veéku a 12 108 détskych pacientt.
Z celkového poétu pacientii si plné hradilo lazeniskou 1é¢bu 55 862 ob¢ant CR a 120 474
cizinc.

Vroce 2006 podstoupilo 1écbu 314 207 dospélych pacientl, 2 342 pacientl
v dorostovém véku a 10 529 détskych pacientld. Z celkového poctu téchto pacientd si plné
hradilo lazeniskou 1é¢bu 66 756 ob&anti CR a 134 803 cizinci.

V roce 2007 se zvysil pocet dospélych pacientil na 333 970, pocet pacientli v dorostovém
véku na 2 646 a pocet détskych pacientd klesl na 9 940. Lazeniskou 1é¢bu Si v tomto roce pIné
hradilo 91 953 ob&anti CR a 133 962 cizinc.

Lazeniskou 1é¢bu v roce 2008 podstoupilo 373 328 dospélych pacientli, 2 069 pacientl
v dorostovém veéku a 8 017 détskych pacientd. Z celkového poctu si plné hradilo lazenskou

1é¢bu 113 041 obéanti CR a 154 015 cizinct.t®

¥ Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. 2007 [cit. 2009-10-24]. Dostupny z WWW:
<www.uzis.cz/download_file.php?file=3530>.
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2.2.1 Formy lazenské péce
Typy lazenské péce hrazené z prostredkt veiejného zdravotniho pojiéténi”:

e ,Komplexni lazeiiska péfe — lazeiiska péce, pii které hradi zdravotni pojistovny CR
lazeniskou 1éCbu, celodenni stravovani a ubytovani.

o Prispévkova lazenska péce — lazenska péce pii, které hradi zdravotni pojistovny jenom
lazeniskou 1éCbu. Trva minimalné 21 dni. Stravovani, ubytovani, jizdné (do lazni a zpét)

a lazensky poplatek si hradi klient sam.*

Nasledujici tabulka zobrazuje celkové pocty pacientl, ktefi podstoupili lazenskou péci
v Ceské republice v letech 2005 - 2008, s rozdélenim z hlediska zptsobu financovani této

péce.

Tab. 2: Pocet pacienti z hlediska zpisobu financovani lazeniské péce v letech 2005 — 2008

2005 2006 2007 2008
Komplexni lazetiska péce 119 695 106 869 104 927 101 196
Prispévkova lazenska péce 18 267 18 650 15714 15 162
Tuzemci, ktefi si péci hradili sami 55 862 66 756 91 953 113 041
Cizinci, ktefi si péci hradili sami 120 474 134 078 133 962 154 015
Celkem 314 298 327 078 346 556 383414

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ tidaju z http://www.uzis.cz.

Z tabulky je vidét, Ze nejvetsi pocet pacientil piedstavuji cizinci, ktefi si lazefiskou péci
hradili sami. Nejvice jich bylo vroce 2006, a to 40,99 %. Dale nasledoval rok 2008 s
40,17 %, rok 2007 s 38,66 % a nakonec rok 2005 s 38,33 %.

Postupné roste také pocet pacienti tuzemcii, ktefi si lazefiskou péc¢i hradi sami. V roce
2008 dokonce piekonal pocet pacientl s komplexni lazeniskou péci a to dokonce o 11 845
pacientil, ¢imz se potvrzuje, ze lazn¢ se ¢im dal Castéji stavaji stale vyhledavanéjsim zdrojem
pro relaxaci.

Nejméné lidi vyuZziva prispévkové lazenské péce. V pruméru to byva okolo 5 % vSech

pacienti.

¥ LecebneLazne.cz : Oficidlni portdl Svazu lécebnych ldzni [online]. [2009] [cit. 2009-10-24]. Dostupny z
WWW: <http://www.lecebne-lazne.cz/>.
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V nésledujicim grafu je zobrazeno porovnani roku 2005 a roku 2008, ve kterém jsou

uvedena data z ptedchozi tabulky.

Porovnani po¢tu pacientii z hlediska zptusobu financovani lazeiiské péce
v letech 2005 a 2008
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Obr. 1: Porovnani poc¢tu pacienti z hlediska zptisobu financovani lazeiiské péce v letech 2005 a
2008

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ udajii z http://www.uzis.cz.

Za rok 2005 bylo ptijato celkem 119 695 pacientii v ramci komplexni lazenské péce s
uhradou z vefejného zdravotniho pojisténi, z toho 105 324 dospélych osob. V roce 2008
vyuzilo komplexni lazeniskou péci 0 18 499 pacienti méné¢, tedy celkem 101 196 pacientd,
z toho dospéli pacienti tvofili 90,4 % vSech pacienti v ramci komplexni lazenské péce.
Celkem u 60,7 % pacienti komplexni lazenské péce hradila naklady spojené s pobytem
a lécbou Vseobecna zdravotni pojisStovna (VZP) a zbyvajicim pacientiim ostatni pojistovny.

V ramci prispévkové lazenské péce (PLP), kde zdravotni pojistovny hradi vysetieni
a léCeni, zatimco stravovani, ubytovani a jizdné do lazni si plati pacient, bylo v roce 2005
oSetfovano celkem 18 267 o0sob. V roce 2008 bylo pacientd o 3 105 méné, tedy celkem
15162, z toho 99,9 % byly dospélé osoby. VZP hradila 1é¢ebné vylohy 59,3 % klientim

prispévkové lazenské péce a zbyvajicim pacientim tyto vylohy hradily ostatni poj iét’ovny.15

Y Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. 2007 [cit. 2009-10-24]. Dostupny z WWW:
<www.uzis.cz/download_file.php?file=3530>.

22




V ramci lazenské péce jsou hlavnimi dvéma formami kategorizovanymi z hlediska

pobytu v laznich®:

e Péce tistavni — spojend s léCebnym pobytem pacienta v laznich (tedy i se sluzbami

ubytovacimi, stravovacimi a jinymi pobytovymi).

e Péce ambulantni — charakterizovana pouhym dochazenim na Ié¢ebnou péci (diagnostiku
a terapii) do lazenskych lécebnych zafizeni, S ubytovanim a stravovanim mimo lazenska

zafizeni a podobné¢ jako u UGstavni péce se stanovenou strukturou 1é¢ebné péce.*

2.2.1.1 Ustavni péce

Jedna se o komplex lécebnych, ubytovacich a stravovacich sluZeb, ktery je zajiStovan
z jednoho mista (pokud je to mozné, tak i z jednoho lazeniského objektu) a provazané. Pacient
prichazi do lazenského zdravotnického zatizeni s hlavni nebo vedlejsi diagnozou. Lazensky
l1ékai pfi vstupni prohlidce ptedepiSe davky komplexni lécebné péce a rozpis procedur se
rozepiSe pacientovi na dny jeho pobytu vlaznich formou optimalizaénich programu.
Pacientovi je pfedepsan rezim stravovaci a v celkovém lazeniském rezimu je od svého pftijeti
az do ukonceni 1écby a opusténi lazni. O vysledcich lazenské 1é¢by je nakonec zpracovana

1ékatska zprava pro osetfujiciho 1ékate s doporuc¢enim dalsi 1é¢by. (Knop, 1999)

Moderni lazeiisky lé¢ebny komplex obsahuje'’:

o zéakladni 1écbu ptirodnimi 1é¢ivymi zdroji
e kombinovanou lécbu fyzikalnimi a rehabilitatnimi metodami, dietou, medikamenty,
psychoterapii, vlivem reZimu a lazeniského prostiedi

e vyznamnou slozku edukacni.*

Lazeniské 1éCeni je vhodné predev§im u mnoha chronickych onemocnéni, pfi rehabilitaci
pooperacnich a pourazovych stavli a v rekonvalescenci nékterych zavaznych onemocnéni.
Celkoveé vysledky lazeiiského 1éceni lze posuzovat i zjinych neZ zryze medicinskych

aspektii. Sociologicky ucinek pobytu v ldznich pozitivné ovliviluje osobnost pacienta

* KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-717-6. s. 45.
7 KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-717-6. s. 48.
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a predevsim u geriatrickych pacientll a osamélych osob je zde patrny kladny psychologicky
ucinek. Ten se kladn€ projevuje i na zlepSeni fyzického a mentélniho zdravi.

Z ekonomického hlediska 1ze hodnotit lazenskou lécebnou péci napt. jako piinos pro
snizeni pracovni neschopnosti, zlepSeni pracovniho uplatnéni pacienta, zlepSeni jeho kondice,
oddéleni invalidity, a tim i zlepSeni spoleenské a ekonomické trovné. Vyznamny je také
celkovy pokles morbidity a mortality osob opakované v laznich 1é¢enych nebo napt. snizeni

nakladii na nemocni¢ni 1éCeni., které je vyrazné drazsi. (Knop, 1999)

2.2.2 Indikace

Indikacni seznam pro lazeniskou péci obsahuje okruh nemoci ovlivnitelnych lazenskou
péci, délku lazenské péce, indikacni predpoklady a indika¢ni zaméteni prirodnich 1é¢ebnych
lazni. Této problematiky se tykd vyhlaSka, kterou vydalo ministerstvo zdravotnictvi.
Konkrétné se jedna o vyhlasku €. 58/1997 Sb., kterou se stanovi indika¢ni seznam pro
lazenskou péci o dospélé, déti a dorost. V této vyhlasce jsou nejprve vyjmenovany obecné
kontraindikace lazenské péce. Jsou to skuteCnosti, pti kterych se lazenské péce neposkytuje.
Déle jsou vtéto vyhlasce u kazdé =z indikac¢nich skupin nemoci uréeny podrobné&jsi
kontraindikace.

Indikaéni skupiny jsou rozdilné pro dospélé pacienty a pro déti a dorost. Rozdéleni je

popsano v nasledujici tabulce.

Tab. 3: Indikaéni skupiny

Indikac¢ni skupiny pro dospélé Indikac¢ni skupiny pro déti a dorost
1. Nemoci onkologické XXI. Nemoci onkologické
II. Nemoci ob&éhového ustroji XXII. Nemoci obéhového ustroji
III. Nemoci traviciho ustroji XX III. Nemoci traviciho Ustroji
IV. Nemoci z poruch vymény latkové a zldz s | XXXIV. Nemoci z poruch vymény latkové a zlaz
vnitini sekreci s vnitini sekreci
V. Netuberkul6zni nemoci dychaciho tstroji XXV. Netuberkuldzni nemoci dychaciho ustroji
VI. Nemoci nervové XXVI. Nemoci nervové
VII. Nemoci pohybového ustroji XXVII. Nemoci pohybového tistroji
IX. Dus$evni poruchy XXXVIII. Nemoci ledvin a cest mo¢ovych
X. Nemoci kozni XXIX. DusSevni poruchy
XI. Nemoci Zenské XXX. Nemoci kozni
XXXI. Nemoci gynekologické

Zdroj: Vyhlaska MZ €. 58 /1997 Sb.
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2.2.2.1 Indikace u dospélych

V piiloze ¢. 3 je uvedena tabulka, ktera obsahuje konkrétni udaje o poétech dospélych
pacientl ¢lenénych podle indikaénich skupin v letech 2005 - 2008. Jde o lazenskou péci
na naklad zdravotniho pojisténi a péci, kde si pacienti hradili naklady lazeniské péce sami.

Obecné snizuje objem uhrad pojistoven pii lazenské péci, vyplyva to ze snizujiciho se
celkového poctu 1é¢enych osob. Naopak roste pocet tuzemskych pacientt, ktefi si lazenskou
péci hradi sami. Zatimco v roce 2005 bylo tuzemskych samoplatci 18,66 %, v roce 2008
jejich pocet piekrocil 30,2 %.

Nejéast&ji se vyskytujici indikaci v laznich CR u dospélych byly v roce 2005 nemoci
pohybového tstroji (54,6 %), nasleduji nemoci obéhového ustroji (12,6 %) a nemoci traviciho
ustroji ( 9,7 %). V roce 2006 a 2007 je poradi indikaci stejné. V roce 2008 jsou na prvnim
mist¢ nemoci pohybového ustroji (57,1 %), na druhém misté nemoci traviciho 1ustroji

(11,4 %) a na tfetim misté nemoci obéhového ustroji (11,2 %).

Pro pfedstavu o vyvoji jednotlivych indikaénich skupin je uveden néasledujici graf,

ktery zobrazuje pocty dospélych pacientii v letech 2005 a 2008 rozdélenych podle indikacnich

skupin.
Celkovy pocet prijatych dospélych pacientt podle indikac¢nich skupin
v letech 2005 a 2008
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Obr. 2: Celkovy pocet prijatych dospélych pacienti podle indikac¢nich skupin v letech 2005 a
2008

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé¢ udaju z http://www.uzis.cz.
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V roce 2005 se v laznich 1écilo celkem 299 359 pacientd. Prevladaji nemoci onkologické,
netuberkuldzni nemoci dychaciho ustroji (poskozeni hlasivek, alergické rymy, stavy
po zanétu plic, astma, toxické ucCinky plynti, dymi), dusevni poruchy (napi. psychozy),
nemoci kozni (napt. atopicky ekzém, stavy po popaleninach) a nemoci zenské (napft. sterilita,
komplikace po umélém pieruseni t€hotenstvi, stavy po gynekologickych operacich).

Naopak v roce 2008 to jsou nemoci obéhového ustroji (srde¢ni vady, stav po infarktu
myokardu, onemocnéni tepen, stav po operacich srde¢nich vad), nemoci traviciho ustroji
(napf. onemocnéni jicnu, zaludku, stfevni poruchy, onemocnéni zlu¢niku), poruchy vymény
latkové a zlaz s vnitini sekreci (diabetes, obesita, stavy po operaci Stitné zlazy), nemaoci
nervové (napf. obrny, nemoci centralniho nervstva, roztrousena sklerdza, détskd mozkova
obrna), pohybové (napf. nemoci kloubi, artroza) a nakonec nemoci mocového Ustroji (zanéty
cest mocovych, stavy po operacich ledvin, transplantaci). V tomto roce byl celkovy pocet

dospélych pacientl 1é¢enych v laznich 373 328.

2.2.2.2 Indikace u dorostu a déti

V ptiloze €. 4 je uvedena tabulka, kterd obsahuje konkrétni udaje o poctech pfijatych
détskych pacientl a pacientti v dorostovém véku ¢lenénych podle indikaénich skupin v letech
2005 - 2008. Jde o lazenskou péci na naklad zdravotniho pojisténi.

V roce 2005 byly u dorostu nejcastéjSimi indika¢nimi skupinami nemoci gynekologické
(18,8 %), dale nemoci nervové (18,5 %) a nemoci z poruch vymény latkové a Zl4z s vnitini
sekreci (18,0 %). Détsti pacienti se v ladznich nejcastéji 1écili na netuberkulézni nemoci
dychaciho ustroji (43,0 %), nemoci z poruch vymeény latkové a Zlaz s vnitini sekreci (10,5 %)
a nemoci gynekologické (10,0 %). V roce 2006 ztstalo u détskych pacientti poradi indikaci
stejné, u dorostu byly nejcastéj$imi indika¢nimi skupinami nemoci gynekologické (21,4 %),
nemoci pohybového tstroji (20,2 %) a nemoci nervové (18,7 %). V roce 2007 bylo u obou
skupin potfadi opét jiné. U dorostu byly nejcastéjSimi indika¢nimi skupinami nemoci
pohybového ustroji (23,1 %), nemoci nervové (22,8 %) a nemoci gynekologické (18,1 %).
Détsti pacienti se v laznich nejcast€ji 1€¢ili na netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji
(48,0 %), nemoci nervové (15,0 %) a nemoci z poruch vymeény latkové a z1az s vnitini sekreci
(11,1 %). V nasledujicim roce byly u dorostu nej¢astéj$imi indika¢nimi skupinami nemoci
nervové (25,9 %), nemoci pohybového ustroji (23,6 %) a nemoci gynekologické (20,8 %).
U détskych pacientt je potadi indikaci stejné jako v roce 2007.
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Pro ptedstavu o vyvoji jednotlivych indikacnich skupin je uveden nésledujici graf, ktery
zobrazuje pocty pacientli v détském a dorostovém veku Vv letech 2005 a 2008 rozdélenych

podle indikacnich skupin.

Celkovy pocet prijatych pacienti (dorostu a déti) podle indikacnich
skupin v letech 2005 a 2008
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Obr. 3: Celkovy pocet prijatych pacienti (dorostu a déti) podle indika¢nich skupin v letech 2005
a 2008

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé¢ udaju z http://www.uzis.cz.

Celkovy pocet pacientli (deti a dorostu) byl v roce 2005 14 385. Nejvice pacientd se
Vv tomto roce 1é¢ilo s indikaci netuberkuldzni nemoci dychaciho tstroji. V roce 2008 byl pocet
1écenych 0 4 664 pacientd nizsi. U jediné indikace se zvysil pocet 1é¢enych oproti roku 2005.

Touto indikaci jsou duSevni poruchy.

2.3 Balneologie

»Balneologie je nauka o léCeni pfirodnimi, na ur€ité misto vazanymi, lécivymi zdroji,
jejich Gi¢incich na lidsky organismus a lazefiskych 1éebnych metodach.«'®

,Cilem balneologie je optimalizace samotzdravnych fyziologickych pochodii cestou
adaptace na sérii prevazné fyzikdlnich podnétl s dosazenim dlouhodobé reaktivni pfemény
organismu na kvalitativné 1 kvantitativné vysSi urovni regula¢nich pochodt psychickych
a somatickych funkci.“® Dne$ni balneologie se ve vyb&ru svych lé¢ebnych prostiedki

neomezuje jen na piirodni 1é¢ivé zdroje, ale kombinuje toto léceni napt. s dietoterapii,

8 JANDOVA, Dobroslava. BALNEOLOGIE. Praha: GRADA Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2820-9. s. 2.
1 JANDOVA, Dobroslava. BALNEOLOGIE. Praha: GRADA Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2820-9. s. 7.
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pohybovou 1é¢bou, masazemi, vychazkami do pfirody, s fyzikalni 1écbou a také i s 1écbou
medikamentozni. (Kajlik, 2007)

Ceska lazeniskd medicina je neoddélitelnou soudasti evropského kulturniho dédictvi
a diky vysoké kvalité pfirodnich 1é¢ivych zdrojtii ma mimotadny vehlas a vaznost v povédomi
Evropy i zamofti. Diky vyuziti nejmoderngjSich 1écebnych metod a rehabilitanich postupii je

Ceska republika na poli svétové balneologie velmoci. (Jandova, 2009)

2.3.1 Balneoterapie
Balneoterapie je 1écba prirodnimi 1é¢ivymi zdroji a ,,je souhrnem rtznorodych 1é¢ebnych
postuptl pouzivanych v lazeniském misté pod Iékarskym vedenim obvykle po dobu nékolika

4 o 7w . . ’ . 2
tydnt za uelem restituce optima funkei organizmu. %

2.3.2 Lazenské procedury

V souladu s lécebnymi metodami, které praktikuji jednotliva lazenskéd zatizeni, se

zdravotni procedury déli do nasledujicich 4 skupin®’:

o tradicni (klasické, standardni) — metody lazenské 1é¢by zaloZzené predev§im na vyuziti

ptirodnich zdroji (minerdlni voda; peloidy — bahno, slatina, raselina; plyn; klima);

e tradifni (klasické, standardni, ale vice zdokonalené¢) - metody zalozené na bazi
Iékaiskych technologii a dlouhodobé pouzivané ve vétSin€ lazni (napt. elektrolécba,

magneticka 1écba, atd.);

e netradi¢ni lazeniské metody zarazené do l1ékarské praxe teprve v poslednich desetiletich

pod vlivem vychodni filozofie a wellness-kultury;

e sluzby nelékaiské povahy ramcové dopliujici lazenské lécebné programy (napf.

kosmetika, aktivni odpocinek, atd.).*
Konkrétni procedury a jejich ucinky jsou rozebrany v nasledujici kapitole.

2.3.3 Lécebné metody komplexni balneoterapie
Balneoterapie se snazi svymi ryze pfirodnimi metodami dostat vychylené fidici systémy

organismu do takového stavu, aby byly plné vyuzity jejich funkéni schopnosti samoregulacni,

2 KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-717-6. s. 48.

?!CzechTourism [online]. 2005-2010 [cit. 2010-04-11]. Dostupné z WWW:
<http://www.czechtourism.cz/files/lazenstvi/lazne_2008_cj.pdf>.
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samolécici, atd. K tomu vyuziva komplexniho pfistupu, a to nejen aplikaci mistné ptisluSnych
ptirodnich 1é¢ebnych zdroji - formou zevni ¢i vnitini, tj. koupeli, zabalii, pitné terapie,
vyplacht, inhalaci ¢i klimatickych podminek, ale i dal$i medicinské postupy. K nim patii
1éCebna rehabilitace (mtze byt individualni ¢i skupinova) a to i ve vodnim prostiedi, fyzikalni
terapie vyuzivajici rizné energie (napi. svételnou, magnetickou, elektrickou, zvukovou aj.),
a to v riznych forméch, dietoterapie, ergoterapie, reflexni terapie, fototerapie, klimatoterapie,
psychologie, logopedie, rezimova opatieni, farmakoterapie a dal§i 1éCebné postupy
vychézejici z nejnovéjSich poznatki védy. Témito postupy a uCinky lazenska 1écba
bezprostiedné¢ ovliviiuje poruchy logistickych funkci organismu, tzn., zvySuje
obranyschopnost, zvySuje odolnost vici stresim, upravuje latkové a hormondlni fizeni
organismu, zvysuje rozsah vSech funk¢nich schopnosti celého organismu, stimuluje a reguluje
funkce autonomni nervové soustavy, apod.

Lazenska 1écba vyzaduje i urcita nezbytna pravidla a podminky. Empirickymi poznatky
a védeckymi vyzkumy bylo potvrzeno, ze ma-li se dosahnout terapeutického efektu a obnovit
zdravi ¢i stabilizovat progresi onemocnéni, musi se dodrzovat nékteré podminky, mezi které
patii napf. individualn€ aplikované lazeniské postupy, dodrzovani urcitého ¢asu trvani podnétu
(procedury), dostate¢n¢ dlouhou dobu opakovat sumaci podnétd, a tim meénit chovani
organismu bud’ jako celku nebo jeho jednotlivych systému, dodrzovat védecky ¢i empiricky
ovétenou frekvenci podnétil, dodrZzovat celkovou dobu série podnétii pro dostate¢nou fixaci
nové utvafenych podminénych reflexti ¢i vyvolani a fixaci starych narusenych biologickych
programul.

,»V dneSnim svété, ktery se spravné navraci k osvédcenym pfirodnim postuplim, patii
balneologie a balneoterapie k pilifim léebnych postupli pfevazné vyuZivajicich mistné
ptislusné ptirodni 1éCebné zdroje. Jde o obor mediciny, ktery je nejméné financn€ narocny

a hlavné jeho postupy nejméné zatézuji organismus &loveka.“?

,Pacientim v lazenskych zdravotnickych zatizenich bylo v roce 2008 poskytnuto 18 260
619 1écebnych vykontl. Z tohoto poctu byla nejvice zastoupena vodolécba a masaze (18,1 %),

rehabilitace (18,1 %) a jiné vykony (13,0 %).«®

vewr

NejcCastéjsi typy procedur a jejich ucinky jsou popsany v nasledujicich dvanacti

podkapitolach.

2 LecebneLazne.cz : Oficidlni portdl Svazu lécebnych ldzni [onling]. [2009] [cit. 2009-10-24]. Dostupny z
WWW: <http://www.lecebne-lazne.cz/>.

2 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. 2007 [cit. 2009-10-24]. Dostupny z WWW:
<www.uzis.cz/download_file.php?file=3530>.
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2.3.3.1 Pitna kura minerdlnimi vodami

Jedna z vyznamnych procedur v laznich je tradi¢ni piti mineralnich vod, vétSinou pfimo
z vyvéru a odbérovych mist. Pitné kury ptedepisuje 1ékar, ptiCemz zde musi byt piimé vazba
na hlavni a vedlejsi diagnozy pacienta a na slozeni mineralni vody. Podle slozeni vody se da
hovofit o pitnych kurach ve smyslu obecného pitného rezimu (Iécebné nevyznamné stolni

vody) a o pitné ktre uzdravujici (vody 1é€ivé). (Knop, 1999)

2.3.3.2 Termoterapie

Tato procedura vyuziva kinetické energie molekul. Pisobi bud’ zaporné - odvadénim
tepla z organismu nebo kladné - pfivadénim tepla do organismu (pozitivni termoterapie).
Fyziologickym mechanismem v této terapii je vymeéna tepla mezi zdrojem tepla a organismem
vétsSinou prostiednictvim ktize. Hlavnim médiem pro termoterapii bud’ tepelné upraveny
prirodni 1éCivy zdroj, nebo jsou vyuzivany zdroje umélé - fyzikalni zdroje tepla. (Knop, 1999)

,Celkové lze termoterapii charakterizovat jako celotélové plisobeni na nervosvalovy
a cévni aparat sbezpenym kladnym plsobenim na indikované obtize. Mezi
termoterapeutické metody patii: vodolécba, peloidoterapie, aplikace parafinu, zareni

infradervenymi paprsky, elektromagnetické zafeni.*“**

2.3.3.3 Peloidoterapie

»Peloidoterapie je formou termoterapie, kde zdrojem tepla — médiem je peloid (popf.
parafin, peloidni pasta). Peloidy jsou aplikovany na postizené casti téla bud’ Castecné —
zébaly, tampdny, nebo celkové — peloidni koupele. Z hlediska ekonomiky a provozu lazni
jsou tyto procedury energeticky a aplikacné ndkladné. Pro 1azné s peloidoterapii je nezbytna
fada dalSich logistickych a vyrobnich c¢innosti, které ovliviiuji provoz lazni piedev§im
nakladové: téZeni peloidu, jeho doprava do lazeniského provozu, jeho piiprava k aplikaci

a odvoz k rekultivaci a regeneraci.“%

2.3.3.4 Hydroterapie - vodolécba
Od nejstarsich dob jsou v lazenstvi vyuzivany predevsim piirodni zdroje vody — termalni,
bohaté na plyny (pfedev§im CO;) a mineralizované. Ve vodolééebnych postupech je voda

médiem — nosi¢em lécebného plisobeni. (Knop, 1999)

% KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-717-6. s. 49-50.

2 KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-717-6. s. 51.
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,»Na rozdil od termalnich koupeli pfedstavovala vodolécba uz od starovéku lécebnou
metodu vyuzivajici ptivodni studenou, teprve pozdéji i teplou vodu ve formé koupeli, polevi,
sprch, stiikd, nornych lazni nebo zabald, na které ¢asto navazovala i masaz. Pozd¢ji se zevni
aplikace zacaly kombinovat s pitim velikych davek Vody.“26 Cilem hydroterapie je vyvolat
reakce, které maji ti€inek na cely organismus a které obnovuji zdravi nemocného nebo zvysuji

jeho odolnost vii¢i nemocem.

Zakladni typy aplikaci vody jsou27:
e otéry a omyvani;
e zibaly a obklady;
e polevy, sprchy a stiiky;
e koupele — ¢aste¢né, celkové, vifivé, piisadové, perlickové, parni, sauna, plavani a cvi¢eni

V bazénu, podvodni masaze, atd.*

VyuZiva se ke stimulaci kiiZe nékolika zpiisoby?®:
o tepelné — teplem a chladem;
e mechanicky — vétsim ¢i mensim tlakem;
e chemicky — prostfednictvim latek, které voda bud’ obsahuje, nebo jez se do ni piidavaji

kvtli svym 1é¢ivym ucinkiim.*

2.3.3.5 Uhlicita terapie
Uhlic¢ita terapie je skupina terapeutickych postupii (uhli¢it¢ vodni koupele, uhlicité
plynové koupele a podkozni aplikace plynovych injekci) a patii ¢astecné do vodolécebnych

procedur s vyuzitim koupeli ve vodach bohatych na oxid uhli¢ity. (Knop, 1999)

2.3.3.6 Rehabilitace

,»Rehabilitace je obnova nezavislého a plnohodnotného télesného a duSevniho Zivota osob
po urazu, nemoci nebo zmirnéni trvalych nasledku nemoci nebo Urazu pro zivot a praci
Clovéka. Pojem rehabilitace se objevuje v Evropé od druhé svétové valky a rozvinul se

ve vyspélych zemich jako politicky postoj stitu k osobam se zdravotnim postizenim.

% KAJLIK, Vladimir, et al. Ceské lizné a ldzeiistvi. Praha: Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2007. ISBN 978-
80-239-9330-1. s. 15.

2’ KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-717-6. s. 50.

8 SCHNEIDER, Ernst. Encykopedie prirodni lécby I. Praha: Advent-Orion, spol. s r.0., 2004. ISBN 80-7172-
937-X.s. 21.
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Je zakotven v mnoha nadnarodnich deklaracich a dohodéch, jejichz signatafem je i Ceska
republika. Moderni pojeti rehabilitace jako celospolecenského systému klade diraz
na integraci osob se zdravotnim postizenim, na to, aby dosahly co nejvyssi mozné
samostatnosti. ..«

Rehabilitace zahrnuje fadu 1é¢ebnych postupti, z nichz zakladni je fyzioterapie. Kromé
fyzioterapie zahrnuje rehabilitace masaze, elektrolécbu, vodolécbu, 1é¢bu za pomoci laseru,
reflexni terapii ¢i akupunkturu — zvolené prostfedky zavisi na rozhodnuti 1ékafe a také

na moznostech daného zdravotnického zafizeni.

2.3.3.7 Elektroterapie

Nejrozsifengj$i formou elektroterapie je tzv. transkutanni nervova stimulace (TNS),
aktivujici nervy, které pocitim bolesti brani. ,,K tomu se pouzivd maly bateriemi napajeny
pfistroj, ktery prosttednictvim dvou gumovych polstarka vysila skrz pokozku slabé elektrické
impulsy. Sila proudu byva rtzna, fadové jde o miliampéry. Polstarky jsou potfeny zelé
a oblast, kterou je tieba 1&&it, je mezi nimi.“*® Nevyhoda této formy je, Ze TNS pouze sniZuje

intenzitu bolesti a nijak nelé¢i jeji pficinu.

2.3.3.8 Magnetoterapie

Magnetoterapie je relativné moderni 1é¢ebny postup, ktery vyuziva ucinkti magnetického
pole na lidsky organismus. I kdyZz je dnes v praxi vyuzivana fada modifikaci magnetu,
zlstavaji tyto 1éCebné postupy stale diskutovanymi a predev§im kontraindikace v aplikaci

magnetoterapie jsou zavazné (gravidita, epilepsie, atd.). (Knop, 1999)

2.3.3.9 Lécebné inhalace

Lécebné inhalace patfi mezi metody vyuZivajici ptirodni 1é¢ivé zdroje — mineralni
a moiské vody. Tato terapie velice Uzce souvisi s klimatoterapii, nebot piedev§im
Vv piimofskych oblastech ptlisobi jiZ pouhy pobyt u mote a existence mikroklimatu umoziuje
zaroven inhalaci aerosoli zovzdus$i. Velmi uspésné jsou inhalace na soli bohatych

mineralnich vod, které umoziuji vyrazné zlepSeni funkce dychacich cest. (Knop, 1999)

¥ Rehabilitace [onlineg]. 2007 [cit. 2010-02-13]. Dostupny z WWW: <http://www.e-rehabilitace.com/co-je-
rehabilitace/ >.

% Doktorka.cz : O zdravi a krdise [online]. 1999-2009 [cit. 2010-02-13]. Dostupny z WWW:
<http://terapie.doktorka.cz/elektroterapie-stimulace-tela-proti/>.
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Plynové pneumatické inhalace zahrnuji pfedeviim®':
e oxygenoterapii (vdechovani vzduchu obohaceného kyslikem na 40-60%);
e dychani vzduchu v pietlakovych komorach;

e dychani pomoci dychacich pfistroju.*

2.3.3.10 Klimatoterapie

Piimé pasobeni klimatu na organismus pacienta je nejjednodussi formou terapie.
Hlavnimi klimaticky vyznamnymi parametry pro urceni této terapie jsou: tlak vzduch, teplota
a vlhkost a Cistota vzduchu, pievladajici smér a rychlost vétri, mnoZstvi srazek, obla¢nost,

atmosféricka elektfina, radioaktivita vzduchu a sloZeni aerosolu. (Knop, 1999)

Podle hlavnich lé¢ivych faktori lze komplex klimatoterapie délit na®:
e aeroterapii — pobyt na vzduchu s ur¢itymi klimatickymi parametry, cvi¢eni a pohyb;
e helioterapii — 1é¢ba slune¢nim zafenim (obdoba fototerapie);
e thalassoterapii — 1é¢ba a otuzovani moiskym klimatem a motskymi koupelemi;

e speleoterapie — vyuziti 1é¢ebného ucinku pobytu v jeskynich.*

2.3.3.11 Fototerapie

Fototerapie neboli 1éba svétlem, je odbornym nazvem mediciny, ve které jsou lidé 1é¢eni
sveételnymi paprsky a spociva v kazdodennim puasobeni velmi silného celospektralniho
svételného zdroje. Fototerapie a jeji systém 1éCby je vSeobecné uzndvanou metodou a ma dnes
Jiz své stalé a nezastupitelné misto v moderni medicin€ u néas a také v zahrani¢i. Vyuziva
nepolarizované zafeni (UV zéfeni, infracervené zareni, nepolarizované, napi. denni svétlo),
nebo také zafeni polarizované, které vytvaii napi. biolampa nebo laser. Polarizované svétlo je

plné bezpecné pro lidsky organismus, protoze nevyzaruje skodlivé ultrafialové zareni.

2.3.3.12 Dietoterapie

Vyznam dietoterapie spo¢iva v 1é¢bé specialné upravenu stravou - dietou. Pii léceni
dietou se nejprve dikladné analyzuje zptsob vyzivy pacienta a pak se provedou takové zmény
v jeho jidelni¢ku, které by pomohly zlepsit silu a odolnost téla a jeho schopnost

k samouzdravovani.

38 KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-717-6. s. 53-54.
%2 KNOP, Karel, et al. LAZENSTVI: EKONOMIKA A MANAGEMENT. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-717-6. s. 55-56.
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3 Lazenské 1é¢ivé zdroje a prameny

Ceska republika je velmi bohata na piirodni 16¢ivé zdroje. Vyskyt a t&Zeni téchto zdrojt
a jejich vyuziti je tizce vazano na lazeniskd mista a lazenské organizace jako poskytovatele
lazenské 1écebné péce. (Knop, 1999)

Ptirodnim 1é¢ivym zdrojem je ptirozené se vyskytujici mineralni voda, plyn nebo peloid,
které maji vlastnost vhodnou pro 1écebné vyuziti. O této skutecnosti musi byt na zékladé

odbornych posudkli vydano Ministerstvem zdravotnictvi osvédceni.

3.1 Prirodni mineralni vody

»Minerdlni vody jsou velmi ziedéné roztoky soli, podle mezinarodnich pozadavki

«33

a zvyklosti se u nich urcuje pfedevsim chemické slozeni a fyzikalni faktory.“"” Podle zakona

¢. 164/2001 Sb. o pftirodnich lé¢ivych zdrojich, zdrojich pfirodnich mineralnich vod,
prirodnich 1é¢ebnych laznich a lazenskych mistech a o zméné nékterych souvisejicich zékon,
se ,,mineralni vodou pro lééebné vyuziti rozumi piirozené se vyskytujici podzemni voda
puvodni Cistoty s obsahem rozpusténych pevnych latek nejméné 1g/l rozpusténého oxidu
uhli¢itého nebo s obsahem jiného pro zdravi vyznamného chemického prvku anebo kterd ma
u vyvéru prirozenou teplotu vyssi nez 20°C nebo radioaktivitu radonu nad 1,5 kBg/1.

Pfirodni vyvéry mineralni vody na zemském povrchu nejsou vétSinou piimo vyuzitelné
pro lazeniské provozy, proto je tieba je technicky upravovat. Tyto technické upravy vyveéra se
nazyvaji jimanim minerdlni vody. Zasadné se liSi jimani v povrchové odvodiovanych
ziidelnich strukturach, v nichz se jimaji vyvéry (prameny) na zemském povrchu a ve
strukturach zakrytych, tj. strukturach, které se neprojevuji na povrchu v pfirozeném stavu.
LiSi se 1 jimani jednotlivych typl pramend, vystupnych a sestupnych, jimani vod
proplynénych a neproplynénych, jimani v riznych horninovych prostiedich, atd.

Kazdé jimani se skladd z odkryvnych praci, vlastniho jimaciho télesa, které¢ vodu
zachytava a z potrubi, které ji vyvadi na urené misto, vétSinou do piepadové ¢i vytokové
vazy (napt. Karlovy Vary), pielivné véze (FrantiSkovy Lazng), bazénu (Janské Lazn¢),
akumulaénich nadrzi (Klimkovice), apod. Specifickym a velmi daleZitym prvkem jimani
mineralnich vod je jejich izolace od okolnich vod prostych a zachovani ptirozenych vlastnosti
minerdlni vody. To je obvykle tézky kol pro hydrogeologa ¢i zfidelniho technika, protoze

mineralni vody jsou zapojeny do rezimu prostych podzemnich vod. (Kajlik, 2007)

% JANDOVA, Dobroslava. BALNEOLOGIE. Praha: GRADA Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2820-9. s.
133.
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3.1.1 Déleni prirodnich mineralnich vod

Podle Vyhléasky ¢. 423/2001 Sb., platné k datu 1. 2. 2010, se ptirodni mineralni vody d¢li:

1. Podle celkové mineralizace:
e velmi slabé mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek do 50 mg/l pfirodni
mineralni vody (PMV),
e slab¢ mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 50-500 mg/l PMV,
e stfedné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 500-1500 mg/l PMV,
¢ siln¢ mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 1500 mg/l az 5 g/l PMV,
e velmi siln€ mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek vyssim nad 5 g/l PMV.
2. Podle obsahu rozpusténych plynii a obsahu vyznamnych slozek:
e uhli¢ité nad 1 g oxidu uhli¢itého na 1 litr PMV,
e sirné nad 2 mg titrovatelné siry na 1 litr PMV,
e jodové nad 5 mg jodidii na 1 litr PMV,
e ostatni, napf. se zvySenym obsahem kyseliny kiemicité (nad 70 mg/l PMV), fluoridd (nad
2 mg/l PMV).
3. Podle prirozené teploty u vyvéru vody:
e studené s teplotou do 20 °C,
e termalni — od 20 °C do 35 °C vody vlazné, od 35 °C do 42 °C vody teplé a nad 42 °C
vody horké.
4. Podle aktualni reakce vyjadirené hodnotou pH se vody rozdéluji jen tehdy, jde-li
0 vody:
e siln¢ kyselé s hodnotou pH pod 3,5,
e siln¢ alkalické s hodnotou pH nad 8,5.
5. Podle hlavnich slozek (tj. slozek, které jsou v souc¢tu soucini latkové koncentrace a
nabojového Cisla vSech aniontll zastoupeny nejméné 20%, rovnéZ tak pro kationty).
Typ vody se charakterizuje v potadi od nejvice zastoupenych slozek, a to nejprve pro
anionty, potom pro kationty.
6. Podle vyuzitelnosti jako 1é¢ivé, s pritomnosti stopovych prvki, pokud jich lze na

zakladé€ odborného posudku vyuzit k 1é¢bé (sira, jod, fluor, Zelezo, lithium aj.).
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7. Podle osmotického tlaku:

¢ hypotonické s osmotickym tlakem menSim nez 710 kPa (280 mOsm),
e izotonické s osmotickym tlakem 710-760 kPa (280-300 mOsm),
e hypertonické s osmotickym tlakem nad 760 kPa (nad 300 mOsm).

8. Podle radioaktivity:

e vody radonov¢ s radioaktivitou nad 1,5 kBq/l vody zptisobenou radonem 222Rn.

9. Podle vlastnosti jako stabilni, pokud jejich teplota, celkovd mineralizace a obsah
voln¢ho CO2 kolisa pouze v ramci piirozenych vykyvl (zpravidla ne vice nez 20%) a typ
vody stanoveny podle 5) se neméni. U vod, jejichz 1éCivost se opird o urCitou slozku
chemizmu (napt. J, obsah titrovatelné siry) nebo o radioaktivitu, nadfazuje se hodnoceni
stability této slozce s kolisanim ne vice nez pn 30%. Minimalni hodnoty nesmi klesat pod

kriterijni hodnoty.

3.1.2 Klasifikace pFirodnich mineralnich 1é¢ivych vod v CR

e Ptirodni mineralni 1é¢ivé slabé mineralizované vlazné vody — prosté teplice: Obsahuji
méné nez 1 g rozpusténych tuhych latek a volného kysli¢niku uhli¢itého v 1 kg vody. Jsou
to vody s teplotou nad 20 °C.

e Piirodni mineralni uhli¢ité vody — prosté kyselky: Obsahuji vice nez 1 g rozpusténych
tuhych latek a volného kysli¢niku uhli¢itého v 1 kg vody. Jsou to vody s teplotou nad 20
°C.

e Zemité kyselky: Obsahuji vice nez 1 g rozpusténych tuhych latek a volného kysli¢niku
uhlicitého v 1 kg vody. Jsou to vody s teplotou nad 20 °C. Dale je délime na kyselky:

o ryzi (pravé) zemité: s nizkym obsahem iontil sodiku, chloru a kyseliny sirové;

o zemito-alkalické: s vy$§im obsahem iontl sodiku, ale ne vys$§im nez soucet iontl
vapniku hofi¢iku;

o zemito-siranové: s vyS$im obsahem iontt sodiku a kyseliny sirové.

e Alkalické prameny a kyselky: Obsahuji alesponi 1 g rozpusténych tuhych latek na 1 kg
vody s prevladajicimi anionty hydrokarbonaniontu a u kationi ion sodiku. Podle

vzajemnych pomé&rh ostatnich kationll a aniont jsou to:
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o ryzi (pravé) alkalické prameny: s nizkym obsahem iontl chloru a kyseliny sirové
v poméru k hydrokarbonaniontu;
o ryzi (pravé) alkalické kyselky: s obsahem volného oxidu uhli¢itého nad 1 g v 1 kg
vody;
o alkalicko-zemité kyselky: mnozstvi kationt alkalickych zemin se blizi obsahu
kationu sodiku;
o alkalicko-muriatické kyselky: s vy$s§im obsahem chloriontu;
o alkalicko-salinické kyselky: s vy$§im obsahem iontl kyseliny sirové;
o alkalicko-zemito-siranové prameny: s vy$§im obsahem iontti vapniku a hoiciku a
ionty kyseliny sirové;
o alkalicko-salinicko-muriatické prameny a kyselky: svyS§im obsahem iontl
kyseliny sirové a chloru.
Slané prameny: Obsahuji vice nez 1 g rozpusténych tuhych latek v1 kg vody
S ptevladajicimi aniony chléru a kationy sodiku.
Kalciumchloridové a chloridovapenaté vody.
Prirodni mineralni vody s obsahem hoi¢iku nad 20 ekv%o z celkové mineralizace.
Jodové vody.
Sirné prameny: Obsahuji alespont 1 mg volného sirovodiku nebo 1 mg hydrosulfidiontu
nebo 1 mg thiosulfationtu na 1 kg vody, jde o:
o prosté sirovodikové prameny
o zemitd kyselka sirovodikova, atd.
Zeleznaté prameny: Obsahuji alespoit 10 mg ferroionti v 1 kg vody. Je-li obsah tuhych
latek niz8i nez 1 g na 1 kg vody, jde o prosté prameny Zeleznaté.
Radioaktivni prameny - radonové vody.

PFirodni mineralni vody s obsahem vzacnych stopovych prvkii. (Kajlik, 2007)
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Tab. 4: Mista vyskytu mineralnich vod

Lazenské misto

Druh minerélni vody

Bélovés Uhli¢it4, hydrogen-uhli¢itano-sirano-vdpenato-sodnohote¢natd
Bilina Alkalické kyselky
Bludov Slab& mineralizovana, siln€ alkalickd, sirano-chlorido-sodna

Franti§kovy Lazné

Uhli¢ité PMV, sirano-hydrogenuhli¢itano-chlorido-sodné

Hodonin — Josefov

Zeleznata jodova minerdlni PMV

Jachymov

Radonova PMV

Janské Lazné

Slabé mineralizovana, hydrogen-uhli¢itano-vapanata PMV

Karlova Studanka

Uhli¢itda PMV

Karlovy Vary Termalni PMV
Karvina — Darkov Jodobromova PMV - solanka
Klimkovice Jodova, chlorido-sodna PMV

Konstantinovy Lazné

Hydrogen-uhli¢itano-sodno-hofe¢nata PMV

Kostelec u Zlina

Termalni voda s obsahem sirovodiku

Lazné KynZvart

Uhlic¢ité, hydrogenuhlicitano-vapenato-hotecnatého typu

Lazné Libverda

Hydrogen-uhli¢itano-hofe¢natd PMV

Luhacovice

Hydro-uhli¢itano-chlorido-sodna, sirna PMV

Marianské Lazné Uhlicita PMV

Mnichov u Maridanskych Lazni | Hofecnaté PMV - Magnesia

Ostrozska Nova Ves Sirna PMV

Podébrady Hydro-uhli¢itano-chloridova sodnovapenata voda
Slatinice Sirna PMV

Teplice nad Becvou

Hydrogen-uhli¢itano-vapenata PMV

Teplice v Cechich

Hydrogen-uhli¢itano-sirnato-vapenato-sodna PMV

Velké Losiny

Sirna PMV

Zdroj: JANDOVA, Dobroslava. BALNEOLOGIE, str. 139 — 167

3.2 Zr¥idelni plyn

»Prirodnim zdrojem plynu se rozumi plyn vyveérajici z podlozi bud’ v doprovodu piirodni
mineralni vody, nebo samostatné, poptipad¢ separovany z uhli¢ité mineralni vody. Pfirodnim
oxidem uhli¢itym je plyn, ktery obsahuje nejméné 90% oxidu uhli¢itého, pro aplikaci
plynovych injekci nejmén& 96% oxidu uhli¢itého.«**

Proplynéné minerdlni vody a vyrony suchych plynl jsou projevy odplynovani
horninového prosttedi. Tyto plyny jsou ¢astecné piivodem z atmosféry, odkud jsou strhavany
pfi infiltraci vody a jinymi pochody, ¢astecné jsou piivodem z litosféry, tedy ze svrchniho
zemského plasté ¢i zemskeé kiiry (tzv. juvenilni plyny).

Plyny vystupuji na povrch zemsky bud’ jako rozpusténé ve vodni sloZce nebo, v ptipadé

piekroCeni kritické rozpustnosti, jako tzv. spontanni plyn. DneSni praxe spociva piedevsSim

% JANDOVA, Dobroslava. BALNEOLOGIE. Praha: GRADA Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2820-9. s.
167.
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V jimani vrty, a to bud’ v méné Casté exploataci spontannich plynti (Marianské Laznég), daleko
Castéji pak v jimani mechanické smési plynu s kapalnou fazi (Karlovy Vary). Po odbéru smési
z vrtu dochazi k mechanické separaci plynné a kapalné faze a k oddélenému hospodateni s

obéma fazemi. (Kajlik, 2007)

Oxid uhlicity v plynné fazi se v balneoterapii pouiivé35:

e formou individualnich celkovych suchych plynnych vanovych koupeli,

e formou skupinovych ¢asteénych nebo celkovych suchych plynnych koupeli v bazénku,

e formou individudlni sedaci koupele,

e formou plynnych suchych koupeli dolnich koncetin,

e formou individudlni podkozni aplikace injekéné — podkozni insuflace,

e formou plynovych sprch pomoci trubicek nebo riznych néstavcl s otvory a dalSich

zpusobu ptivodu plynu od zdroje piimo do aplikac¢nich ptistroja®.

Tab. 5: Mista vyskytu zFidelniho plynu oxidu uhli¢itého

Lazenské misto Forma vyskytu

FrantiSkovy Lazné Glauber III a Kostelni pramen
Karlovy Vary Separace z Viidla
Konstantinovy Lazné Separace

Marianské Lazné Mariin pramen

Zdroj: JANDOVA, Dobroslava. BALNEOLOGIE, str. 172

3.3 Peloidy
Podle zakona ¢&. 164/2001 Sb. o pfirodnich 1é¢ivych zdrojich, zdrojich pfirodnich

mineralnich vod, pfirodnich 1é¢ebnych laznich a lazenskych mistech a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, se ,,peloidem rozumi raselina, slatina nebo bahno®.

,»Peloidy jsou latky, které vznikly v pfirodé geologickymi pochody a kterych se
vV rozmélnéném stavu ve smési s vodou V Iékafstvi uziva jako bahennich koupeli nebo

zabali, <

»Veéda, kterd se zabyva peloidy, se jmenuje pelologie, 1é¢eni peloidy peloterapie,
ptipravou peloida pelotechnika.“37 Pro ptiznivé vlastnosti peloidi a pro jejich pomaly zptsob
predavani tepla do organismu se v lazenstvi pouzivd procedura zvana teplolécba. Zabaly

a koupele se podavaji na dobu 20-40 minut o teplotach 40-45 °C, vyjimecné i vysSich.

% JANDOVA, Dobroslava. BALNEOLOGIE. Praha: GRADA Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2820-9. s.
168.

* HADAC, Emil, BROZEK, Bohumil, POKORNA, Véra. CESKOSLOVENSKE PELOIDY: Iécivi bahna,
raseliny a slatiny. Praha: STATNI ZDRAVOTNICKE NAKLADATELSTVI, 1953.s. 7.

% BROZEK, Bohumil. PELOIDY: Raseliny, slatiny, bahna. Praha: BALNEA, Reprezentace &s. lazni a ziidel,
1971.s. 5.
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(Ktizek, 2002) Peloidy je mozné tfidit podle nejriznéjsich hledisek a navrhii na toto déleni je
témet tolik, kolik je jednotlivych autort, kteti se timto tématem zabyvaji. (Hadac, 1953)
V ucebnicich se tradicné déli podle povahy pivodni matrice a piirodnich podminek v misté

vzniku na humolity a bahna. (Jandova, 2009)

3.3.1 Humolity

Humolity jsou ,horniny, vzniklé v kyselém az subneutralnim prostiedi pochodem
raselinni nebo slatinéni pievazné z odumielych tél mecht a cevnatych rostlin, nékdy s pfimeési

zemitych soucastf.«*®

Humolity se vyskytuji na izemi CR a dile je délime na:
e raSeliny (sphagnosum);
e slatiny (uliginosum);

e slatinné zeminy (terra uliginosa).

Raseliny obsahuji 95-99% organickych latek a vznikaji rozkladem rostlinné hmoty
raSeliniku, suchopyru a dalsich rostlin typickych pro raselinisté. (Jandova, 2009) Hlavni
sloZkou jsou tedy rostlinné zbytky spolecenstev raselinist. (Hada¢, 1953) Peloid se zde tvofi
nad hladinou spodni vody v prostfedi prosté nebo slabé mineralizované ptirodni mineralni
vody. (Jandova, 2009) RaSeliny dale délime na: Cisté (tvoieny pievazné zbytky raseliniki),
suchopyroveé (tvofené pievazné zbytky suchopyru pochvatého) a blatnicové (tvofené prevazné
zbytky blatnice). (Hadac, 1953)

Slatiny obsahuji 50-95% organickych latek a vznikaji v prostfedi mineralni vody pti
zamezeni piistupu vzduchu. Obsahuji fadu organickych komponent, z anorganickych
komponent jsou zastoupeny zvlasté zelezo, sira nebo vapnik. Slatina vznika z rostlin typu
rakos, orobinec nebo ostfice. (Jandova, 2009) Slatiny miiZzeme rozdélit do dvou skupin:
slatina prosta (Cista - Sobsahem organickych latek 85-95% nebo zemita — s obsahem
organickych latek 50-85%) a slatina sirno-zelezita. (Hadac, 1953)

Slatinné zeminy obsahuji 20-50% organickych latek a vznikaji podobné jako slatiny.
(Jandova, 2009) Hlavni slozkou slatinnych zemin jsou zemité ¢astice, zbytky trav nebo ostfic.
(Hadac, 1953) Je zde obsazeno malo organickych komponent, z anorganickych je zde

vyrazn€j$i zastoupeni siry, zeleza nebo vapniku a to podle mistnich mineralnich vod.

¥ HADAC, Emil, BROZEK, Bohumil, POKORNA, Véra. CESKOSLOVENSKE PELOIDY: lécivd bahna,
raseliny a slatiny. Praha: STATNI ZDRAVOTNICKE NAKLADATELSTVI, 1953. s. 15.
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(Jandovéa, 2009) Slatinné zeminy se dale déli na: slatinné zeminy prosté a slatinné zeminy

kiidové. (Hadac, 1953)

3.3.2 Bahna

»Pfevazné¢ neustrojné sedimenty, vzniklé v neutralnim az alkalickém prostiedi.
Neustrojna slozka tvofena rozruSenymi horninami, strojnd odumfelymi tély vlaknitych fas a

39 P . ] .
“* Bahna tedy vznikaji sedimentaci materidlu

sinic, rostlinného a zivocisného planktonu.
anorganického ptivodu s pfimési organickych latek (vodni rostliny a fasy) v fekach nebo

jezerech. Bahna se pro 1é&ebné vyuziti v CR nevyskytuji. (Jandova, 2009)

Podle osvédéeni CIL MZ CR k datu 1. 9. 2007 se loZiska mistné p¥islusnych peloidi

vyskytuji v lokalitach, které jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab. 6: Mista vyskytu peloida

Lazeriské misto Druh peloidu

Bechyné Slatina az slatinna zemina

Cista — Krasno Raselina prosta

FrantiSkovy Lazné Slatina sirnozelezitd

Lazné Bélohrad Slatina sirnozelezitd, slatina zemita prosta
Lazné Bohdaned Slatina zemit4 az slatinnd zemina

Lazné Kundratice Slatina prosta

MSené Lazné Slatinna zemina prosta

TouSen Slatina sirnozelezita az slatinna sirnoZelezita zemina
Ti'ebon Slatina zemitd, slatina prosta

Velichovky Slatina zemita az slatinna kiidova zemina
Vraz u Pisku Slatina zemita, prosta

Zdroj: JANDOVA, Dobroslava. BALNEOLOGIE, str. 179

% HADAC, Emil, BROZEK, Bohumil, POKORNA, Véra. CESKOSLOVENSKE PELOIDY: lécivd bahna,
raseliny a slatiny. Praha: STATNI ZDRAVOTNICKE NAKLADATELSTVI, 1953. s. 15.
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4 Ochrana a uloha statu pri vyuzivani prirodnich léivych
zdroju

4.1 Odborny dohled

Odborny dohled nad vyuzivanim a ochranou piirodnich 1éCivych zdroji a zdroju
ptirodnich minerdlnich vod miize vykonévat jen fyzicka osoba, kterd je drzitelem osvédceni
o odborné zptisobilosti vydaného podle zakona ¢. 164/2001 Sb. o pftirodnich 1éCivych
zdrojich, zdrojich pfirodnich mineralnich vod, pfirodnich 1écebnych laznich a lazenskych
mistech a o zméné nékterych souvisejicich zakona (lazenisky zakon), ve znéni pozdé¢jsich
predpist.

Lécebné lazné jsou dilezité predevsim proto, ze sdruzuji lazné a jednotlivé lazenské
domy (statni i soukromé), jejichz spoleénym znakem je vyuzivani pfirodniho 1é¢ivého zdroje,
ktery musi byt schvalen ministerstvem zdravotnictvi. Tyto organizace poskytuji i ostatni
sluzby, které se ptimo netykaji 1écebné funkce, ale potvrzeny ptirodni 1é¢ivy zdroj a s tim
souvisejici rezim, odborny dohled a kontrola kvality podavaného zdroje je odlisuji
od ostatnich ustavl, napt. od soukromych sanatorii, kterd timto pfirodnim lécivym zdrojem
nedisponuji a tim padem nespliuji podminky lazenské legislativy = nemohou se tedy
povazovat za lazenska lécebnd zafizeni. ,,Pokud ma byt lazenské zafizeni uznano jako
1écebné, musi splnit fadu podminek, které jsou definovany v zakoné ¢. 164/2001 Sb. Kvalitu
podavani ptirodniho 1é¢ivého zdroje pak musi dle vyhlasky 370/2001 Sh. a 423/2001 Sb.

kontrolovat odborné zptlisobily balneotechnik, ktery musi byt v kazdém lazeniském zatizeni.“*

4.1.1 Balneotechnik

Balneotechnik garantuje odbornou uroven vyuzivani a ochrany zdroj. Jeho ukolem je
dbat na to, aby nakladdani se zdroji ze strany uZivatele probihalo v souladu se zakony,
pfislusnymi vyhlaskami a s povolenim k vyuZivani zdroji.

Odbornou zpusobilost ovéifuje a osvédceni o odborné zpusobilosti vydava Ministerstvo

zdravotnictvi CR - Cesky inspektorat lazni a zfidel.

4.1.2 Zkouska odborné zpiisobilosti
Osvédéeni o odborné zpisobilosti fyzické osoby k vykonu odborného dohledu nad

vyuZivanim a ochranou pfirodnich 1é€ivych zdrojii a zdroji pfirodnich mineralnich vod se

OSvaz lécebnych ldzni CR [onling]. 2009 [cit. 2010-02-13]. Dostupny z WWW: < http://www.lecebne-
lazne.cz/cs/ceske-lazenstvi/prirodni-lecive-zdroje>.
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ziskava ovétenim odbornych znalosti zkouskou o odborné zputsobilosti fyzické osoby
k odbornému dohledu. Podle vyhlasky MZ CR ¢&. 370/2001 Sb., o zkousce o odborné
zpusobilosti k vykonu odborného dohledu nad vyuzivanim a ochranou ptirodnich 1é¢ivych
zdrojii a zdroju pfirodnich mineralnich vod, platné k 1. 2. 2010, zadost o provedeni zkousky
predklada fyzicka osoba, kterd hodla vykondvat odborny dohled.

Zadatel pii této ustni zkouSce musi prokézat piedeviim znalosti pravnich predpist
vztahujicich se k vyuzivani a ochran¢ pfirodnich 1éCivych zdroji a zdrojii pfirodnich
mineralnich vod, znalost hydrogeologie mineralnich vod a zakladi pelologie, dale znalosti
kryotechniky, akumulace, upravy a zpasobu vyuziti mineralnich vod, tézby, skladovani,
upravy peloidi a jejich ptipravy K pouziti, pfirodnich 1é¢ivych plynt a zakladnich ukazatell
kvality ptirodnich 1é¢ivych zdrojd, jejich stanoveni, hodnoceni a odbéru vzorkl ke kontrole,
dale feSeni havarijnich situaci a v neposledni fadé také vedeni dokumentace souvisejici s

vykonem odborné¢ho dohledu.

4.2 Ochrana zdroji

K ochrané zdroje pfed Cinnostmi, které mohou neptiznivé ovlivnit jeho chemické,
fyzikalni a mikrobiologické vlastnosti, jeho zdravotni nezavadnost, jakoz i zasoby a vydatnost
zdroje, stanovi (podle zakona ¢. 164/2001 Sb. o pfirodnich 1é¢ivych zdrojich, zdrojich
pfirodnich mineralnich vod, pfirodnich 1é¢ebnych laznich a lazeniskych mistech a o zméné
nékterych souvisejicich zakont) ochranna pasma ministerstvo vyhlaskou. Navrh ochranného
pasma musi vychazet z analyzy rizik ohroZeni vydatnosti, jakosti a zdravotni nezavadnosti
zdroje a stanovi se tak, aby bylo dosazeno sledovaného ucelu a opravnéné zajmy pravnickych
a fyzickych osob byly na dotéeném uzemi omezeny pouze v mife nezbytné nutné. Ochranna
pasma se stanovi zpravidla ve dvou stupnich a stanovi se na zéklad€ odbornych posudk.
Navrh na stanoveni ochrannych padsem ministerstvo projednd s dotCenymi spravnimi ufady
podle zvlastnich pravnich pfedpisi a s obcemi, na jejichZ uzemi maji byt ochrannd pasma
stanovena. Naklady spojené se stanovenim ochrannych pasem hradi uzivatel zdroje, nema-li
zdroj uZzivatele, hradi tyto ndklady ministerstvo. Néaklady na zménu jiz existujicich

ochrannych pasem hradi ten, na jehoZ navrh ma dojit k upravé ochranného pasma.

4.2.1 Ochranné pasmo I. stupné

Toto pasmo se stanovi pro tzemi zahrnujici zpravidla okoli vystupu zdroje. U ptirodniho
1é¢ivého zdroje mineralni vody a plynu a u zdroje pfirodni mineralni vody se ochranné pasmo

stanovi zpravidla pro tzemi vymezené kruhem o poloméru 50 m od zdroje, pokud neni nutno
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stanovit ho na zaklad¢ hydrogeologického Setieni jinak. V takovém ptipadé se v ochranném
pasmu I. stupné k zabezpeCeni bezprostiedni ochrany jimani zdroje vymezi zpravidla
v rozsahu 10 x 10 m okolo zdroje pasmo fyzické ochrany zdroje, v némz se mohou provadét
jen ¢innosti spojené s ochranou a vyuzitim zdroje. U pfirodniho 1é¢ivého zdroje peloidu se
ochranné¢ pasmo stanovi zpravidla pro uzemi vymezené hranicemi loziska peloidu.
Dle zakona je povinnost odstranit z tohoto uzemi vSechny zdroje mozného znecisténi zdroje

a provést se dalsi potiebné Upravy uzemi. V pasmu, které je vymezené kruhem o poloméru
do 50 m od zdroje, v pasmu fyzické ochrany zdroje a v ochranném pasmu ptirodniho 1é¢ivého
zdroje peloidu, jsou zakazany vSechny Cinnosti s vyjimkou téch, které jsou nutné v zajmu
ochrany a vyuzivani zdroje.

Hranice ochranného pasma 1. stupné se na pfistupovych komunikacich vedoucich
ke zdroji nebo na jinych vhodnych mistech oznacuji tabulkami se statnim znakem a s ndpisem
"Ochranné pasmo I. stupné¢ pfirodnich 1éCivych zdroji" nebo "Ochranné pasmo I. stupné
zdroje pfirodni mineralni vody" a je-li ministerstvem stanoven zékaz vstupu, pak tabulka
obsahuje také napis "nepovolanym vstup zakdzdn". Pasmo fyzické ochrany zdroje znaci
tabulkami s népisem "Pasmo fyzické ochrany pfirodniho 1é¢ivého zdroje" nebo "Pasmo
fyzické ochrany zdroje pfirodni mineralni vody", je-li ministerstvem stanoven zakaz vstupu,
pak tabulka obsahuje napis "nepovolanym vstup zakazan". Ochranné pasmo I. stupné a pasmo

fyzické ochrany zdroje je mozné také oplotit, coz stanovuje vyhlaska ministerstva.

4.2.2 Ochranné pasmo II. stupné

Ochranné pasmo II. stupné se stanovi k ochrané zfidelni struktury zdroje, popiipadé
infiltraéniho Gzemi zfidelni struktury zdroje nebo jeho €asti nebo infiltracniho uzemi
zdroje nebo jeho casti. Ochranné pasmo piirodniho 1é¢ivého zdroje peloidu se stanovi
zejména k ochrané hydraulickych pomérti zdroje. V ochranném pasmu II. stupné je zakazano
provadét Cinnosti, které mohou negativné ovlivnit chemicke, fyzikalni a mikrobiologické
vlastnosti zdroje a jeho zdravotni nezévadnost a také zasoby a vydatnost zdroje. Ochranné
pasmo II. stupné je vymezeno v zakladni mapé v méfitku 1 : 10 000 a zakresluje se také
do zékladni mapy v métitku 1 : 50 000.

Hranice ochranného pasma II. stupné se oznacuji jen v nezbytné nutnych piipadech, napft.

v mistech k¥iZeni hranice ochranného pasma s komunikaci.*!

* podle zékona &. 164/2001 Sb. o ptirodnich lé&ivych zdrojich, zdrojich p¥irodnich mineralnich vod, ptirodnich
lécebnych laznich a lazeniskych mistech a o zmén¢€ nekterych souvisejicich zakont.
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4.3 Vykon statni spravy

Ustiednim Gfadem statni spravy pro vyhledavani, ochranu, vyuZzivani a dalsi rozvoj
zdroju, prirodnich lé¢ebnych lazni a lazenskych mist a pro vykon dozoru je ministerstvo.
To zabezpecuje nalezitosti za Ucelem osvédCeni a vyuzivani pfirodnich 1écivych zdroju,
zdrojii prirodnich mineralnich vod, izemi s klimatickymi podminkami ptiznivymi k 1é¢eni,
ptirodnich 1é¢ebnych lazni, lazefiskych mist a stanoveni ochrannych pasem. Déle také vydava
certifikaty pro pfirodni mineralni vody ze zdrojt, kterym bylo vydano osvédceni podle zakona
¢. 164/2001 Sb. o ptirodnich 1é¢ivych zdrojich, a to pro potieby posuzovani téchto vod mimo
tizemi Ceské republiky, a certifikity pro piirodni mineralni vody ze zdroji mimo tzemi
Ceské republiky pro potieby jejich dovozu, pokud mezinrodni smlouva nestanovi jinak.

Ministerstvo je také povinno spravovat informacni systém, a to zejména registr
ptirodnich 1é¢ivych zdroji, zdroji pfirodnich minerdlnich vod, uzivateli téchto zdroju,
ochrannych pasem zdrojii, evidenci ostatnich zdroji minerdlnich vod, registr pfirodnich
1é¢ebnych lazni a lazenskych mist. V neposledni fad¢ predklada katastralnimu tradu grafické
a pisemné podklady pro potieby evidence ochranného pasma I. stupné a vnitiniho tzemi
lazetiského mista a koncepcné tesi dalsi rozvoj ptirodnich 1é¢ivych zdroji, zdrojii pfirodnich
minerdlnich vod a pfirodnich lé¢ebnych lazni.

Ministerstvo zfizuje jako prispévkovou organizaci Referencni laboratot piirodnich
1é¢ivych zdroju. Tato laboratof pfirodnich 1éCivych zdroji zabezpecuje piedevsim podklady
pro vydani osvédceni o zdroji, kontrolu kvality a stability uzivanych zdroji, vcéetné kontroly
kvality vytézkl z téchto zdroji a nakladani s nimi a posudkovou nebo poradenskou ¢innost
v oblasti zdrojti.

Mezi dal§i povinnosti Referen¢ni laboratofe ptirodnich 1éCivych zdroji patfi napf.
sledovani vlivlli antropogenni ¢innosti na pfirodni zdroje a spoluprace pii odhalovani pficin
a odstranovani nasledkl havarijnich situaci v ochrannych pasmech zdrojt. Déle sleduje nové
poznatky a samostatné rozviji poznani oboru, vyviji a zavadi nové pracovni metody a také
odborné spoluptisobi pfi zabezpeCovani spravné laboratorni praxe pracovnikli uzivatele zdroje

povétenych pribéznou kontrolou kvality zdrojﬁ.42

*2 podle zakona &. 164/2001 Sb. o piirodnich 1é&ivych zdrojich, zdrojich p¥irodnich mineralnich vod, ptirodnich
lécebnych 1aznich a lazeniskych mistech a o zmén¢€ nékterych souvisejicich zakont.
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5 Lazné Bélohrad

Lazn¢ Bélohrad lezi v podkrkono$ské krajiné jehli¢natych lesti, v nadmoiské vysce 297
metrt. Slatinné lazn¢€ jsou obklopeny piirodnim parkem BaZantnice. Klimatické podminky
jsou tu mirné az mirn¢ podhorské. Klima v Laznich Bélohrad Ize charakterizovat jako klima
tzv. sedativni. ,,Klima sedativni je klima uklidiiujici, zmirfiujici, vyznacujici se pfiznivym
podnebim s nepatrnymi vykyvy teplot, jde o podnebi suché, teplé, slunné, vyrovnané, tj.

klima, v jehoZ vlastnostech nepievladaji faktory drazdivé a popudové.«®

5.1 Historicky vyvoj

,Prvni pisemna zminka o Bé&lohradé se vztahuje k roku 1267, kdy byla obec latinsky
uvadéna jako Nova Villa. Roku 1829 zemiela majitelka Bélohradu hrabénka z Aichelburgu
a byla pohibena v rodinné hrobce v Bélohradé. Vyznamnou mecenaskou obce a pozvolna se
rodicich raselinnych lazni byla kolem roku 1850 hrabénka Pauline von Aichelburg, jez
zemiela roku 1856 ve véku pouhych 45 let.“**

Zjisténi lozisek raseliny s 1é¢ivymi G¢inky bylo podnétem ke zfizeni lazni. Prvni dfevéné
laznicky vznikly na levém biehu ficky Javorky, proti kostelu. Zfidil je tovarnik a poslanec
Max Dormitzer, majitel bélohradského panstvi kolem roku 1880.

Od jeho dédict zakoupila bé¢lohradské panstvi vroce 1883 pruska hrabénka Anna
Z Asseburgu, rozend z Kleistll. Byla to vzdé€land, duchem osvicena Zena, ktera po zjisténi, ze
Vv hrabéci Bazantnici se nachazi vydatné lozisko raSeliny, si pfedsevzala provadét s ni 1é€ivé
pokusy. Za timto uCelem nechala upravit maly lazensky domek, ktery tu sice stal od roku
1876, ale byl dosud vyuzivan jen pro vodni koupele. Od roku 1885 se zde zacaly provadét
1 koupele slatinné, které byly velmi U¢inné predevSim pro lidi postizené bolestmi
revmatickymi. Pocet pacientli se stale rozriistal a maly lazensky domek brzy nestacil. Proto se
hrabénka rozhodla vystavit nové, vétsi a modernim pozadavkiim odpovidajici lazné.

V roce 1888 byly Anenské slatinné lazné tfedné uznany za 1é¢ivé a bylo jim povoleno
uzivat oznaceni sirné slatinné lazn€. V roce 1891 byl na dnesnich pozemcich vystavén velky
lazenisky dim ve Svycarském slohu, s kiidly na ob¢ strany. V téchto kiidlech se podavaly
koupele a toto puvodni uspotadani pavilonu vodoléCebnych procedur zlstalo zachovano az

dodnes.

* KAJLIK, Vladimir, et al. Ceské ldzné a ldzenstvi. Praha: Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2007. ISBN 978-
80-239-9330-1. s. 217.

4 BURACHOVIC, Stanislav, WIESER, Stanislav. ENCYKLOPEDIE lizni a lécivych pramenii : (v Cechdch, na
Moravé a ve Slezsku). Praha: Libri, 2001. ISBN 80-7277-048-9. s. 176.
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V roce 1901 byl v lazenském parku v Bazantnici uspés$né navrtan arzenozelezity pramen,
ktery byl pojmenovan Anna-Mariansky. Tato voda se svym sloZzenim fadi mezi zelezité
kyselky.

Anenské 1azn¢ byly stale vice vyhledavany a jejich proslulost se rozriistala do té miry, ze
dosavadni méstecko Belohrad bylo v roce 1905 ptfejmenovano na Lazn¢ Bélohrad.

V roce 1936 byl dostavén novy komfortni hotel, dnesni Grand, a MUDr. Janecek upravil
byvaly hotel U lazni na VodoléCebny a vySetiovaci ustav. Ve vile Esplanade, pavodné
v ubytovné lazenskych hostl, pozdéji v détské ozdravovné, vznikla roku 1963 Ié¢ebna nemoci
pohybového ustroji pro déti a dorost se samostatnym oddélenim rehabilitace a u¢ebnami
zakladni skoly.

Lazné byly pted rokem 1989 soucasti lazni Podébrady. V rdmci restituci byla cast
majetku vracena rodiné MUDr. Janecka, zbytek byl privatizovan. V roce 1992 byla zalozena
akciova spolecnost, ktera se vratila k ptivodnimu nazvu Anenské slatinné lazné. Od roku
1995, kdy vstoupila do spolecnosti ASL firma PURO-KLIMA, a.s., se datuje obrovsky
rozmach lazni.

V roce 1991 byl zprovoznén maly rehabilitaéni bazén. Na konci roku 1995 byl uveden
do provozu nové postaveny lazensky hotel Anna Marie. V roce 1998 byla provedena dostavba
hotelu Grand. Lazné tak ziskaly novou moderni kuchyni s jidelnou a navic 41 lazek
v komfortnich pokojich. Ve stejném roce byla ukoncena i dostavba lécebného pavilonu,
propojené¢ho s hotelem Grand. Hosté maji k dispozici prostory pro individudlni terapii a
bezbariérovy piistup ke vSem lazenskym procedurdm i ke svému lékafi.

V nasledujicich letech se podaftilo zrekonstruovat v ptivodnim stylu vilu Karluska, ktera
nyni slouzi jako ubytovaci zafizeni, kompletné zmodernizovat lazeiisky hotel Janecek,
zrekonstruovat vilu Stefanie pro klienty s vyS$§imi naroky, oteviit novy rehabilitaéni bazén.
Na konci roku 2005 se zacalo s piestavbou balneoprovozu, v roce 2008 doslo k propojeni
jednotlivych hotell zastfeSenymi spojovacimi lavkami, ¢imz se zvySil komfort host 14zni.
Prokazateln¢ pozitivni vliv 1azni a jejich ptinos pro zdravi chvali mnoho generaci hostll, mezi
nimiz Ize nalézt i fadu slavnych osobnosti. Stranou od ruSnych mést a obklopeni krasnou

pfirodou zde muzete odpocivat, 1éCit se, nabirat sily, ale i poznavat.

V roce 2008 byl celkovy pocet dospelych pacientl, kteti se 1é¢ili v Anenskych slatinnych

laznich 6 788. V nasledujicim roce vzrostl pocet dospélych pacientti na 7 010.
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Nasledujici tabulka zobrazuje pocty dospélych pacientd v Laznich Bélohrad, jejichz

lazenska 1écba byla financovana z prostiedkl pojistoven.

Tab. 7: Pocty odlééenych dospélych pacienti — z prostfedki pojistoven

Typ lazeiiské péce 2008 2009
Komplexni lizefiska péce 2961 3298
Prispévkova lazeniska péce s ubytovanim 217 227
Prispévkova lazenska péce bez ubytovani 534 571
Ambulantné poskytovana rehabilitace 723 1136
Privodci 5 5
Celkem 4 440 5235

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ udaja z ASL.

Z tabulky je vidét, ze pocet dospélych pacientl, jejichz péce je hrazena pojisStovnami,
Vv Anenskych slatinnych laznich roste. Nejcastéji se zde vyskytuje komplexni 1é¢ba, ktera
v roce 2008 piedstavuje 66,69 % z celkového poctu odlécenych pacienti a 63 % pak v roce
2009. V roce 2009 doslo také k narGstu ambulantné poskytovanych rehabilitaci. Zatimco
v roce 2008 jich bylo 16,28 %, v roce 2009 vzrostl pocet na 21,7 %.

Dalsi tabulka obsahuje tidaje o poctech dospélych pacientd v Laznich Bélohrad, jejichz

lazeniska 1écba nebyla financovéna z prosttedkli pojistoven.

Tab. 8: Pocty odlééenych dospélych pacientii — samoplatci

Samoplatci 2008 2009
Ustavni tuzemci 1365 941
Ambulantni tuzemci 276 247
Ustavni cizinci 496 334
Ambulantni cizinci 2 14
Hotelovi hosté 209 239
Celkem samoplatci 2 348 1775

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ adaja z ASL.

V roce 2009 klesl pocet samoplatcti oproti roku 2008 o 573. Nejvetsi skupinu piedstavuji
ustavni tuzemci, ktefi v roce 2008 tvoftili 58,13 % z celkového poctu samoplatcii a 53 %
z celkového poctu pacientii samoplatcti v roce 2009. Tuzemsti pacienti prestavuji v roce 2008
celkem 69,89 % a cizinci 21,21 % z celkového poctu samoplatci. V roce 2009 navstivilo

Lazné Bélohrad 66,93 % tuzemcti a 19,61 % cizinct samoplatcti.
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V nésledujicich grafech je zobrazeno, kolik pacientd, ktefi vyuzili komplexni nebo
prispévkovou lazeiiskou 1é¢bu, je pojisténo u VSeobecné zdravotni pojistovny a kolik u
ostatnich zdravotnich pojiStoven. V prvnim grafu jsou uvedeni dospéli pacienti, ve druhém

grafu pak déti a dorost.

Pomér VZP a ostatnich pojist'oven u komplexnich a prispévkovych
dospélych pacientt

3000

2 596
2372
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2008 2009
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Obr. 4: Pomér VZP a ostatnich pojistoven u komplexnich a piispévkovych dospélych pacienti
Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ udaji z ASL.

Pomér VZP a ostatnich pojiStoven u déti a dorostu
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Obr. 5: Pomér VZP a ostatnich pojist'oven u déti a dorostu
Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklade udaja z ASL.
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Jak je z grafii vidét, u VSeobecné zdravotni pojistovny je pojisténa vétsina pacienttl, ktefi
podstoupili 1écbu v Anenskych slatinnych laznich. U dospélych pacientii to bylo v roce 2008
celkem 63,81 % pojisténcii a 63,3 % pojisSténcu v roce 2009. Z celkového poctu déti a dorostu
bylo pojisténo v roce 2008 62,34 % pacientii u VZP a v roce 2009 pak 56,67 %.

Ve druhém grafu neni zahrnut doprovod déti a dorostu, ktery byl v roce 2008 11 osob
a vroce 2009 osob 19. I kdyz tento pocet vzrostl, obecné plati, Ze se pocet osob jako
doprovod stale snizuje. Divod je jediny - pro zdravotni pojistovny je drahy. U VSeobecné
zdravotni pojistovny Ceské republiky se tato funkce nazyva privodce pro pobyt u komplexni
lazeniské péce. Privodcem se rozumi osoba zletild, zptisobila k pravnim tkontim. VZP CR ji
hradi dopravu - pobyt privodci i v piipadé, ze priivodce je pojisténcem jiné zdravotni
pojistovny, pokud je doprovod indikovdn a je soucdsti lé€ebného procesu pacienta —

pojisténce VZP CR.

5.2 Lazenské domy, hotely a zarizeni

o Lazenisky hotel Grand: Tento hotel byl postaven vroce 1936 apozdé€ji propojen
s rehabilitacni klinikou, jejiz soucésti jsou ordinace 1¢kait a komplexni lazensky provoz
S bariérovym pfistupem. V hotelu je jidelna, hosté zde také mohou navstivit dvé kavarny
a venkovni terasu. Na hotel pfimo navazuje 20 - ti metrovy kryty vyhfivany bazén. V nové
Casti hotelu se nachazeji pifijemné zatizené jednolizkové a dvoullizkové pokoje se
standardnim pfisluSenstvim, vybavené lednickou a telefonem. Celkova kapacita hotelu

Grand je 88 luzek. (Kajlik, 2007)

e Hotel Anna Marie: Tento hotel byl uveden do provozu v robe 1995 a byl pojmenovan po
zakladatelce lazni Anné z Assenburgu. Hotel nabizi stylovou kavarnu, saunu a soldrium,
moderné upravené welness-centrum, kosmetiku, pedikaru, manikaru, kadetnictvi
a konferenéni sal vybaveny Spickovou technikou. Klientim jsou zde k dispozici
jednoltizkové a dvoulizkové pokoje a pro naro¢né jsou zde pfipraveny prostorné

apartmany. Celkova kapacita hotelu Anna Marie je 96 ltzek. (Kajlik, 2007)

e Hotel Janecek: Byl kompletné zrekonstruovan v roce 2002 a jeho celkova kapacita je 65
luzek. (Kajlik, 2007)

e Depandance Vila Karluska: Vila, kterd byla zrekonstruovand v plivodnim stylu, se
nachazi na okraji pfirodniho parku Bazantnice, padesdt metrG od lécebného pavilonu.

Celkova kapacita vily je 8 luzek. (Kajlik, 2007)
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e Depandance Vila Stefanie: Tato vila plné¢ odpovida svym vybavenim a zazemim
nejvyssim pozadavkim naro¢nych klientt. Nachazi se pfimo naproti hotelu Grand a jeji

kapacita je 14 lizek. (Kajlik, 2007)

e Lécebna déti a dorostu: Pro déti od 6 let a dorost. Lécba déti od 3 let mozna v doprovodu
rodi¢i po predchozi dohod¢ s vedoucim Iékarem lazeniské 1écebny. Celkova kapacita této

1é¢ebny je 55 lazek. (Kajlik, 2007)

5.2.1 Lazensky resort Tree of Life

Jelikoz se velka c¢ast klientely do lazni opakované vraci, protoze osvédCeny systém
lazeniské individudlni terapie pfinasi na dlouhé obdobi tlevu od potizi pohybového aparatu,
uprostied pifirody novy, origindln¢ feSeny lazensky resort Tree of Life. Zde se napravuji
potize pohybového aparatu, redukuje obezita a fesi problémy zptisobené nezdravym Zzivotnim
stylem. Je to resort, kde i matky s malymi détmi najdou vSe, co potfebuji a kde je mozné
propojit terapii s dobrodruzstvim v ptirod¢.

Lazenisky resort nabizi kompletni spektrum lazeniskych procedur, Exotic Spa, Beauty Spa,
luxusni restaurace, salonek i kolonddni promenadu. Za branou resortu se nachazeji slatinna
jezirka, tenisové kurty, profesiondlni minigolf i lyzatské terény v hodinu vzdalenych
KrkonoSich. Je zde také moZnost rybatfeni 1 pofddani piknikd v ptirod€. Celkova kapacita

resortu je 146 lazek. *°

5.3 Prirodni léCivé zdroje Lazni Bélohrad

Hlavnim pfirodnim 1é¢ivym zdrojem Léazni Be¢lohrad jsou loZiska balneologicky
hodnotné slatiny pattici k typu sirno-zelezitych.

Lécivé vlastnosti bahna a raSeliny byly znamy jiz ve starovéku. Prvni zprava o pouziti
zelezité mineralni slatiny k 1azni pochazi z roku 1793 ze Svédska. V Némecku za&ali pouzivat
slatinnych lazni o nckolik let pozdéji. Zanedlouho byly zfizeny slatinné lazné i ve
FrantiSkovych a Marianskych Léaznich.

Slatinou rozumime vrstvu zemé, ktera se tvofi tlenim rostlin za mirné vlhkosti a
nedostatku vzduchu. Z odumfelych casti slatiny se vytvari té¢zka cernd nebo hnédocerna

raSelina. Pfi tomto procesu se vyviji fada organickych latek.

* Tree of life [online]. 2010 [cit. 2010-04-11]. Dostupny z WWW: < http://www.treeoflife.cz/cs/uvodni-
stranka/>.
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Zakladnim loziskem suroviny pro pfipravu peloidnich procedur je pro Anenské slatinné
lazné lozisko JASAN, pobliz obce Lany. Zde se slatina tézi bahennim rypadlem a odvazi se
na venkovni skladku v oploceném aredlu lazni.

Pro piipravu peloidnich procedur je nutné zbavit slatinnou surovinu velkého mnozstvi
nezadoucich pfimési — kament, klacikl, kofinki, atd. Proto musi byt tento material
odpovédné vytiidén, nebot’ na tom zalezi bezporuchovy chod drti¢e a vlastni u¢innost mleti
1 kvalita smési pro piipravu zabali nebo koupeli.

Slatina, ktera byla v drti¢i rozemleta, je prohozena pies sito a dopravnikem ukladana
do kesonu (betonové zraci kade€). Je zalita a rozmichana s vodou a ponechana 14 dni
k nabobtnani. Po nabobtnani v hlavnim kesonu se pieCerpava do kesonu ohiivaciho, kde se
ohtiva na 41° C, pozadovanych pro koupelovou smés. Pti vstupu do ohfevné kadé je umisténo
docistovaci sito. Koupelova smés je potom rozvadéna k jednotlivym vandm ve sklenénych
trubkach. V rozvodech balneoprovozu cirkuluje tfi dny, poté je vymenéna.

Pro pfipravu zabalové smési je materidl odebirdn z drti¢e do dfevénych van, odkud se
dopravuje do michacky, kde se misi s vodou. Je zahfivan na ptfedepsanou teplotu 43° C
a na misto aplikace se rozvazi v plastikovych védrech.

Pouzita raselina je ukladdna do sedimenta¢niho rybnicku, ktery je cca po péti letech

vybirana a odvazena zpét do loziska Jasan k regeneraci, ktera trva 10 — 15 let.

5.3.1 Anna - Mariansky pramen
Tento pramen byl vyvrtan v roce 1901 v nejbliz§i blizkosti bélohradského raseliniSté
v BaZzantnici, na upati ¢edi¢ového kuzele v hloubce 52,65 m a ma stejnomérnou teplotu 10° C.
Tato mineralni voda se svym sloZenim fadi mezi Zelezité kyselky a ma prospéSny vliv

na vyménu latek. Je dobrym doplitkem pii lé¢eni koupelemi.

5.4 Lécebné procedury
5.4.1 Slatinné procedury

Pro Lazn¢ Bélohrad je hlavnim pfirodnim zdrojem sirnoZelezitd slatinna raselina. S ni
spojené 1écebné procesy predstavuji nejcastéji aplikované procedury v téchto laznich. Slatinna

raSelina se zde pouziva ve form¢:

e Kkoupeli,
e zabalu,
e obkladu.
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V nasledujicim grafu je zobrazeno, kolik pacientll vyuzilo jednotlivé slatinné procedury
vroce 2009. Nejvice jsou zde zastoupeny slatinné zébaly (57,1 % z celkového poctu

slatinnych procedur), déle slatinné obklady (31,34 %) a nakonec slatinné koupele (11,57 %).

Slatinné procedury

B slatinné zabaly
B slatinné koupele

slatinné obklady

Obr. 6: Pocty vykonanych slatinnych procedur v roce 2009
Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ udaji z ASL.

Kolik pacientl s rozdélenim na muze a zeny vyuzilo jednotlivé procedury v roce 2009

ukazuji nasledujici tfi grafy.

Slatinné zabaly

Emuzi ®zeny

Obr. 7: Pocet vykonanych slatinnych zabali v roce 2009 s rozdélenim pacientii na muzZe a Zeny
Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ udaji z ASL.

Slatinné obklady

Emuzi ®Zeny

Obr. 8: Pocet vykonanych slatinnych obkladi v roce 2009 s rozdélenim pacienti na muze a Zeny
Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ adaja z ASL.



Slatinné koupele

Emuzi ®zeny

Obr. 9: Pocet vykonanych slatinnych koupeli v roce 2009 s rozdélenim pacientii na muZe a Zeny
Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ udaja z ASL.

Ze vsech grafu je vidét, ze slatinné procedury podstupuji vice Zeny nez muzi. Nejvetsi
rozdil je zobrazen v prvnim grafu, kde Zeny ptedstavuji 64,2 % pacientd, ktefi podstoupili
v Laznich Bélohrad slatinné zabaly. Ddle pak nésleduje udaj z druhého grafu, kde zeny
predstavuji 63,73 % z celkového poctu pacientil, kteti vyuzili slatinné obklady. Slatinné
koupele jsou vyuzivany mezi muZi a Zenami téméf na stejné urovni. Zeny v tomto piipadé

predstavuji 54,22 %.

Déle jsou popsany zékladni procedury Lazni Bélohrad, které jsou v laznich nejcastéji

vyuzivany.

e Vodolécba
Je souborem procedur vyuzivajici vodu, bud’ ve formé jednoduché, jako sprcha, koupel,

polev, nebo ve formé slozité, tzn. procedury, kde se té¢lo bud’ ochlazuje, nebo otepluje. Lazné
Bélohrad vyuzivaji vodolécbu predevsim v téchto formach:

o hydromasaZzni koupele,

o Castefné virivé koupele,

o stridavé nozni koupele,

o perlickové koupele,

o podvodni masaze,

o prisadové koupele - jodové, sirné, bylinné apod.,

o uhlicité koupele,

o hydroxér.
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Aplikace tepla ¢i chladu

O

parafinové zabaly — Parafin je latka, ktera tuhne pii 52 az 62° C, pfi tuhnuti
odevzdava své teplo, kterého se vyuziva pti aplikaci procedury. (Kajlik, 2007)

kryoterapie — Moderni, avSak po staleti znama metoda, ktera prodélava
Vv soucasnosti obrovsky vyvoj. Aplikuje se lokdln€¢ nebo celkové, kdy pfi
lokalni aplikaci se pouzivaji nejCastéji chladivé termogelové obklady.
Vyspélejsi formou je aplikace chladu pfistrojova, kterou se dosahuje hodnot

kolem bodu mrazu, ale také -180 az -270° C. (Kajlik, 2007)

Cviéeni v rehabilitaénich bazénech

Elektrolécba
o lécba ultrazvukem,
o léc¢ba ruznymi druhy elektrickych proudi,
o léc¢ba elektromagnetickym polem,
o laser a jiné druhy fototerapie,

Lécebna télesna vychova

o

o

individualni cvi€eni s vyuzitim specialnich odbornych metodik,

skupinové cviceni - cvieni pro osoby se stejnym pohybovym postiZzenim.

Cviceni pomoci pristroji - naptiklad motodlahy

Masaze
o
o
o

o

klasicka Caste¢na a celkova rucni masaz,
reflexni segmentova masaz,
podvodni ¢astecna a celkova masaz,

pristrojova masaz nohou (Pedio).

Dalsi specialni 1é¢ba

o

o

o

o

odborna manipulaéni 1écba,

manualni lymfodrenaze,

pristrojové lymfodrenaze,

mobilizacni techniky — Jednad se o terapeutické zasahy, které patfi do tzv.
myoskeletalni mediciny. Mohou je provadét jen specidln€ vyskoleni 1€kati,
fyzioterapeuti a rehabilita¢ni pracovnici. (Kajlik, 2007)

plynové injekce,

akupunktura,

hippoterapie,
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o suché uhli¢ité koupele,
o Oxygenoterapie,
o inhalace.
e Klimaticka 1é¢ba, kdy lazné vyuzivaji ucinku pftiznivého podhorského klimatu na
celkovy stav organismu.
e Specidlni dietni strava - Siroky vybér diet umoziuje vhodné stravovéani i pro hosty

vyzadujici zvlastni stravu.

5.5 Indikace

Lazn¢ Bélohrad se zaméruji jak na 1écbu dospélych pacientt, tak na 1écbu déti a dorostu.
Jsou zaméfeny predev§im na lécbu pohybového Ustroji a neurologickych onemocnéni
pohybového tstroji.

Mnoho z klientt, ktefi vyuzivaji 1é¢bu neurologickych onemocnéni pohybového ustroji,
trpi vrozenymi, chronickymi nebo také potrazovymi postizenimi michy ¢i perifernich nervu.
Pro tyto klienty je lazenska lécba pfislibem ulevy od bolesti a zlepSeni kvality pohybu
i zivota. Toho dosahuji procedury piedepisované na zakladé mnohaleté tradice. Dnes jsou
doplnény o moderni poznatky neurofyziologie a nové rehabilitani metodiky. Piijemné
prostfedi, klima i pravidelny rezim absolvovani procedur, stejné tak jako proces adaptace
a budovani novych stereotypl, to je na lazeniské 1écbe jedinecné. Persondl v lazeniskych
zatizenich je vysoce kvalifikovany v oboru fyziatrie, balneologie a rehabilitace. K 1écbé je
vyuzivano jiz zminénych znalosti anatomickych i1 neurofyziologickych. Je vhodné vyuZivat
vodu jako medium ulehcujici pohyb a uvolilujici svalové napéti, umoznujici 1 lepsi hybnost
v kloubech, medium vhodné pro nacvik chiize. K uvolnéni svalového napéti je vyuzivano
pozitivni i negativni termoterapie. Stejné tak je vyuzivano i riznych druht fyzikalni terapie.
Nedilnou soucasti 1€cby je kineziterapie, to znamena terapie pohyboveé, at’ uz ve skuping,

nebo individualné.

5.5.1 Indikace u dospélych

VII. Nemoci pohybového ustroji:
1. Revmatoidni arthritis st. [. — IV. (vCetné€ juvenilni artritidy).
2. Ankylosujici spondylitis Bechtérevova choroba.
3. Séronegativni reaktivni a druhotné spondartitidy.
5

Artropatie provazejici krevni, endokrinni, neurologicka a plicni onemocnéni.
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10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

Metabolicka onemocnéni s postizenim kloubll (dnava artritis, chondrokalcinoza,
ochronoticka artropatie).

Osteopordza primarni a sekundarni.

Bolestivé syndromy $lach, upont, burz podkozni tkané, tuku a kosternich svalu,
vcetné postizeni zpsobenych praci s vibrujicimi néstroji a nadmeérnym jednostrannym
pretizenim, mimokloubni revmatismus celkovy a lokalizovany.

Koxartrdza v soustavném léceni.

Gonartroza v soustavném léceni.

Artrdzy v ostatnich lokalizacich.

Vertebrogenni algicky syndrom funkéniho i degenerativniho ptvodu, soustavné
1éceny.

Skoliézy idiopatické 1 jiné.

Stavy po urazech pohybového ustroji a po ortopedickych operacich véetné stavii po
operacich meziobratlovych plotének a sten6z kanalu pateiniho.

Stavy po ortopedickych operacich s pouzitim nahrady kloubni.

Ptredoperacni ptiprava pied planovanou nahradou kloubni.

XI. Nemoci koZni:

7. Stavy po popaleninach po rekonstrukénich vykonech, stavy s rizikem smr§tovani jizev

do 6 mé&sicti od zhojeni.

5.5.2 Indikace u dorostu a déti

XXVI. Nemoci nervové:

5. Kotfenové syndromy vertebrogenniho pivodu.

XXVII. Nemoci pohybového ustroji:

1. Juvenilni chronické arthritis a jind chronickd onemocnéni kloubi a patefe.

2. Vrozené¢ ortopedické vady pohybového aparatu.

3. Stavy po urazech a ortopedickych operacich pii poruse motorickych funkci do 36

mésict po urazu nebo operaci.

4. Skolidzy mobilni ve stalé rehabilitaéni péci. 6. m. Scheuermann.

8. Vertebrogenni algicky syndrom funk¢niho i degeneraticniho puvodu.
XXX. Nemoci koZni:

7. Stavy po popaleninach a po rekonstrukénich vykonech, kde hrozi smrstovani jizev.
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6 Dotaznikové Setieni v Laznich Bélohrad

V prabéhu dubna 2010 bylo provedeno dotaznikové Setieni, ve kterém jsem se pokusila
zjistit zadkladni informace o lazeniském pobytu klienti v Laznich Bélohradu. Dotaznik byl

urcen navstévnikim a klientim Anenskych slatinnych 1azni.

6.1 Pripravna etapa dotaznikového Setreni a jeho cile

Dotaznik se sklada celkem z dvanacti jednoduchych otazek, u kazdé z nich je na vybér
z nékolika moznych odpovédi. Po dotazovanych se vyzadovala pouze jedna spravna odpoved.
U otazky €. 12 bylo po respondentech pozadovano subjektivni hodnoceni kazdé z moznosti.
Dotaznik byl vytistén a rozdavan ndhodné vybranym respondentim v komplexu Anenskych
slatinnych 14zni.

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaké maji klienti lazni povédomi o
prirodnich 1é¢ivych zdrojich v daném misté a jaky diraz kladou na vyuzivani ptirodnich
1é¢ivych zdroji béhem lazenského pobytu. Dale jsem se pokusila zjistit, z jakého divodu si
klienti vybrali pravé Lazné Bé€lohrad, jaky typ lazeniské péce vyuzivaji a jak jsou spokojeni
S procedurami, které podstupuji a které s témito zdroji souviseji.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 82 respondentii (z celkovych 90 odmitlo
vyplnit dotaznik 8 klientl) a Gplné znéni dotazniku je soucasti ptilohy. Ziskané udaje jsou

zpracovany formou tabulek a grafi.

6.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Pocetnéjsi klientelu Anenskych slatinnych 14zni (ASL) tvoii zeny. Z celkovych 82
respondentl bylo 56 % Zen. Podle véku klienti rozdéleni nejsou, snazila jsem se ale oslovovat
klienty od 20 let vySe, a pokud to respondentim nebylo nepfijemné, méli moznost do

dotazniku veék uvést.

Tab. 9: Pohlavi klientt

Pohlavi klienti pocet
Zena 46
Muz 36

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 1. otazka

VétSina oslovenych, 63,4 %, navstivila Lazn€ Bélohrad ze zdravotnich divoda. Z divodu
rekreace navstivilo lazn¢ 36,6 % klientli a vétSina z nich byly zeny. Lazné Bélohrad se

specializuji na nemoci pohybového ustroji, je tedy logické, Ze ze zdravotnich divoda
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navstivilo tyto lazn€ vice muzi nez zen (muzi mohou byt vice fyzicky namahani — napf. sport,

zaméstnani s vyssi fyzickou namahou, atd.)

Tab. 10: Divod navstévy Anenskych slatinnych lazni

Z jakého duvodu jste navstivil(a) Anenské slatinné lazné? pocet
Lazeniska 1é¢by, zdravotni pobyt 52
Rekreace, wellness 30

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2. otazka

Jelikoz navstivila vétSina klient 14zné ze zdravotnich divodu, vybrali si toto lazenské

zafizeni na doporuceni Iékate. Jak ukazuje néasledujici tabulka a graf, na doporuceni znamych

navstivilo 1azné¢ 14,6 % klientl a na zaklad€ vlastni zkuSenosti pak 22 % dotazanych. Kvili

cené a nabidce sluzeb si Anenské slatinné ldzné vybralo pouze 8 klientd. Klienti, ktefi si

Lazné Bélohrad vybrali na zékladé vlastni zkuSenosti, jsou piedevSim zeny, které jsou

v laznich z divodu rekreace a wellness.

Tab. 11: Divod zvoleni Anenskych slatinnych lazni

Proc jste si zvolil(a) pravé tyto lazné? pocet
Doporuceni znamych 12
Doporucdeni lékare 44
Na zikladé vlastni zkuSenosti 18
Kviili cené a nabidce sluZeb 8

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 3. otazka

Duvod zvoleni Anenskych slatinnych lazni

B Doporuceni znamych
B Doporuceni lékare
Na zéaklad¢ vlastni zkuSenosti

B Kvuli cené a nabidce sluzeb

Obr. 10: Diivod zvoleni Anenskych slatinnych lazni

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 3. otazka

Nasledujici tabulka ukazuje, jakym zplsobem byl lazenisky pobyt dotazovanych klientt

hrazen. 41,5 % respondentl vyuziva komplexni 1é¢bu. Jsou to pfedevsim pacienti, kteti jsou

po operacich a vyuzivaji zde pobyt k rehabilitaci organismu. Ptispévkovou 1é¢bu zde vyuziva
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34,2 % klientli. Respondenti, ktefi jsou samoplatci, jsou v laznich hlavné z divodu relaxace a
odpocinku. Samoplatct bylo v tomto piipade 17 %. Pouze 6 respondentl se v laznich 1é¢i po

pracovnim uraze, tedy jeho péci hradi zaméstnavatel.

Tab. 12: Typ lazenské péce

Jaky typ lazefiské péce vyuzivate konkrétné pri tomto pobytu v laznich? pocet
Komplexni lazeniska péce 34
Prispévkova lazeniska péce 28
Samoplatce 14
Hradi zaméstnavatel 6

Zdroj: dotaznikové Setieni, 4. otazka

Typ lazeiniské péce

® Komplexni lazeniska péce
B Piispévkova lazenska péce
Samoplatce

B Hradi zaméstnavatel

Obr. 11: Typ lazeiiské péce
Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 4. otazka

Tab. 13: Druh p¥irodniho 1é¢ivého zdroje

Vite, jaky druh prirodniho 1é¢ivého zdroje se vyuziva v Laznich Bélohrad? pocet
Ne 22
Ano 60

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 5. otazka

Pata otazka se tykala pfirodniho bohatstvi Lazni Bélohrad. Zajimalo mé¢, zda jsou lidé
V laznich informovani o pfirodnich 1é¢ivych zdrojich, které v ramci procedur vyuzivaji.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze 26,8 % dotazovanych nema Z74dné informace o tom, jaké zdroje
lazné€ pouzivaji. Tuto informaci nevéd€lo vice muzl nez Zen a pti mém dotazu, pro¢ je tomu
tak jsem se dozvédéla zajimavé informace. Muzi ve vétSing pripadi odpovédéli, ze se o tyto
informace nezajimaji a jediné co je zajima, je, zda jsou procedury u¢inné nebo ne. 73,2 %
respondentli ma ponéti o tom, jaké zdroje lazné pouzivaji. 46,66 % z nich si mysli, ze ASL
vyuzivaji ke svym proceduram bahno. DalSich 26,66 % se domniva, Ze 1azn€ vyuZzivaji bahno
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a mineralni vodu. Peloidy jsou 1éCivym zdrojem podle 23,33 % klienti a 3,33 % si mysli, ze

lazné vyuzivaji pouze mineralni vodu.

Dalsi otazka souvisi s odpovédi na otazku piedeslou. Pokud klienti méli ponéti o tom,
jaké zdroje jsou vyuzivany, zajimalo mé, jak tuto informaci zjistili. 63,33 % respondentti si
tuto informaci vyhledalo samo a vétSina z téchto respondentl byly zeny. Z toho vyplyva, ze
zeny maji o informace, které se tykaji zdrojti, vétsi zajem a neni jim lhostejné, jaké zdroje se
pouzivaji k proceduram, které podstupuji. 20 % klienti tuto informaci zjistilo z doslechu a
jsou to z velké cCasti klienti, ktefi lazn€ navstivili na doporuceni znamych. Zbylych 16,6 %

zjistilo tuto informaci od persondlu lazni.

Tab. 14: Zdroj zjisténi informaci o p¥irodnich 1é¢ivych zdrojich

Odkud jste tuto informaci zjistil(a)? pocet
Od personalu lazni 10
Sam / sama jsem si ji zjistila 38
Z doslechu 12

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 6. otazka

Zdroj zjisténi informaci o prirodnich lé¢ivych zdrojich

B Od personalu lazni
B Sam / sama jsem si ji zjistila

Z doslechu

Obr. 12: Zdroj zjisténi informaci o p¥irodnich 1é¢ivych zdrojich
Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 6. otdzka

Tab. 15: Spokojenost s kvalitou 1é¢ebnych procedur

Jste spokojen(a) s kvalitou 1é¢ebnych procedur? pocet
Ano 30
SpiSe ano 42
SpiSe ne 8

Ne 2

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 7. Otazka
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Spokojenost s kvalitou 1é¢ebnych procedur

®ano

B spiSe ano
spise ne

Hne

Obr. 13: Spokojenost s kvalitou lé¢ebnych procedur
Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 7. otdzka
Lécebné procedury si klienti lazni ve vétSiné ptipadd pochvaluji a to z 87,8 %. Pouze
12 % klientl ma s 1é¢ebnymi procedurami $patnou zkusSenost, z toho dva klienti nebyli vilbec

spokojeni.

Nasledujici otazka se tykala subjektivniho nazoru klienti na pfinos procedur pro zdravi.
39 % dotazovanych je plné presvédceno o tom, ze lazeiiské procedury jsou pro jejich zdravi
ptinosné. Jen o 7,3 % klient mén¢ véfi, Ze jsou postupy osvédcéené a tudiZ poméahaji. O tomto
tématu vibec neptemysli 24,4 % dotazovanych a zbytek respondentli neni o blahodarnych

ucincich 1é¢ivych procedur zcela presvédcen.

Tab. 16: PFinos procedur pro zdravi

Jste presvédceni o tom, Ze lazetiské procedury, které zde podstupujete, jsou pro | pocet
Vase zdravi skute¢né piinosné?

Ano, jsem o tom pi‘esvédcen(a) 32
Nevim, ale véi'im, Ze tyto lazeiiské postupy jsou osvédcené a néjakym zpiisobem 26
mému zdravi prospivaji

Ne, zcela piresvédcen(a) o tom nejsem 4
Nepremyslim o tom 20

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 8. otazka
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Piinos procedur pro zdravi

B Ano, jsem o tom presvédcen(a)

B Nevim, ale veétfim, ze tyto lazenské postupy
jsou osvédcené a n¢jakym zptisobem mému
zdravi prospivaji
Ne, zcela presvédéen(a) o tom nejsem

B Neptemyslim o tom

Obr. 14: Prinosnost procedur pro zdravi
Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 8. otazka

Tti otazky, které jsou uvedeny nize, spolu izce souvisi. V té prvni mé zajimalo, zda
klienti Lazni B&lohrad podstoupili 1écbu stejného typu uz v minulosti. Pokud ano, v kterém
lazenském zafizeni to bylo. Posledni z téchto tii otdzek se tykala srovnani ptirodnich 1é€ivych

zdroju v riiznych mistech z hlediska nazoru klienti.

Tab. 17: Lécba v jiném lazeniském zaFizeni

Podstoupil(a) jste v minulosti 1é¢bu stejného typu v jiném lizefiském zafizeni | polet
V Ceské republice?

Ne 44

Ano 38

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 9. otdzka

U vétSiny dotazovanych (53,66 %) se jednd o prvni lazensky pobyt, tudiz 1écbu

v minulosti nepodstoupili. Zbylych 46,34 % navstivilo i jiné lazn& v Ceské republice.

Nize uvedend tabulka zobrazuje, jaké lazné byly klienty Lazni Bélohrad navstiveny

v minulosti.

Tab. 18: Lazné navstivené klienty Anenskych slatinnych lazni v minulosti

Lazné navstivené klienty Anenskych slatinnych lazni v minulosti pocet
FrantiSkovy Lizné

Karlovy Vary 5
Lazné Bohdane¢ 10
Lazné Aurora v Tieboni 11
Luhacdovice 3
Marianské lazné 2
Podé&brady 3
Velichovky 2

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 10. otazka
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Lazné navstivené klienty Anenskych slatinnych lazni v minulosti

B Frantiskovy Lazné

m Karlovy Vary

B Lazné Bohdane¢

B [azn¢ Aurora v Treboni

B Luhacovice

B Marianské lazné
Podébrady
Velichovky

Obr. 15: Lazné navstivené klienty Anenskych slatinnych lazni v minulosti
Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 10. otazka
Jiné lazné v Ceské republice navitivili v minulosti pfevazné klienti, ktefi se v Laznich
Bélohrad 1é¢i s nemocemi pohybového ustroji. Ti uvedli, Ze jiz navstivili napt. Lazné Aurora
v Tteboni, Lazné¢ Bohdane¢, Luhacovice nebo Karlovy Vary, coz je logické, nebot’ i tyto
lazné se na nemoci pohybového Ustroji specializuji. Dalsi skupina dotazovanych, kteii jiz
v minulosti navstivili 1azné, byli pfedevsim rekreanti a lidé vyhledadvajici ldzné z divodu
relaxace. Tito lidé uvedli, ze jimi navstivené lazné byly piedevSim Lazné¢ Bohdanec,

Velichovky nebo Podébrady.

Dale je uvedena tabulka, ktera zobrazuje nazor klientti na kvalitu ptirodnich 1é¢ivych
zdrojii v Laznich Belohrad v porovnani s jinymi jimi navStivenymi lazeiiskymi zatfizenimi.
Zajimalo mé, zda jsou dotazovani spokojeni s kvalitou zdroji v ASL vice nez v jinych lazni,

které navstivili.

Tab. 19: Kvalita p¥irodnich 1é¢ivych zdroja

Jsou podle VaSeho nazoru prirodni lé¢ivé zdroje v Laznich Bélohrad lepsi kvality | pocet
neZ v zarizeni, které jste navstivil(a) v minulosti?

Ano 2
Jsou kvalitou na stejné irovni 24
Ne, v minulosti jsem navstivila lazné, kde byly prirodni 1é¢ivé zdroje lepsi kvality 6
Nemohu posoudit 6

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 11. otazka
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Kvalita piirodnich 1é¢ivych zdroju
= Ano

B Jsou kvalitou na stejné tirovni

Ne, v minulosti jsem navstivila lazné, kde
byly prirodni 1é¢ivé zdroje lepsi kvality

= Nemohu posoudit

Obr. 16: Kvalita piirodnich 1é¢ivych zdroji
Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 11. otadzka

63,2 % dotazovanych uvedlo, Ze podle jejich nazoru jsou pfirodni zdroje v Laznich
Bélohrad na stejné Grovni jako v jiném lazeniském zafizeni, jehoz byli klienty v minulosti.
15,8 % si mysli, Ze tuto problematiku nemtze posoudit. Stejné procento pak odpovédélo, ze
v minulosti navstivili 14zné, kde byly zdroje mnohem lepsi kvality nez v Laznich Bélohrad.
Byli to ptedevsim klienti, ktefi navstivili Ladzn¢ Auroru v Tteboni. Podle jejich nazoru tam

maji kvalitngjsi i 1écebné procedury. Pouze dva respondenti odpoveédéli, ze jsou v Laznich

Bélohrad spokojeni vice a velice si kvalitu pfirodnich zdroji pochvaluji.

Posledni otdzka mého vyzkumu byla zaloZzena na subjektivnim nazoru klient. Chtéla
jsem zjistit, co je pro klienty lazni pii lazenském pobytu nejdilezitéjsi, predevs§im mée
zajimalo, jakou véhu piikladaji 1é¢ebnym zdrojim. Ukolem respondentil bylo sefadit Gtyfi
moznosti podle diileZitosti, jakou jim oni sami piikladaji. Vysledky mé velice piekvapily,
vSechny moznosti byly téméf vyrovnané. Nejvice klienti (32 %) pii pobytu v laznich
upiednostiuje odpocinek, relaxaci a pobyt v klidném prostiedi. Pfirodni 1é¢ivé zdroje v tomto
ptipad¢ skonlily na druhém misté s 29,5 %. DalSi dvé moznosti - pohybové procedury a
vénovani se sama sobé — ziskaly téméf stejny pocet procent. 19,3 % prvni z uvedenych

moznosti a 19 % druha uvedena.
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Moznost, kterou preferuji klienti pi'i pobytu v laznich
B pohybove procedury

W [éCive zdroje
32,20%

odpocinek, relaxace

B vénovani se sam/sama sobé

Obr. 17: Moznost, kterou preferuji klienti pii pobytu v laznich
Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 12. otazka

6.3 Zavér dotaznikového Setireni

Celkové dosazené hodnoty dotaznikového Setfeni lze hodnotit pozitivné. Z mého
dotazniku vyplynulo, ze klienti Lazni Bélohrad povazuji toto zatizeni za kvalitni.

Pocetnéjsi klientelu Anenskych slatinnych lazni tvofi zeny. I kdyz tento rozdil neni
vyrazny, z Celkovych 82 respondentti bylo 56 % Zen. VétSina oslovenych navstivila Lazné
Bélohrad ze zdravotnich divodl, s ¢imz souvisi 1 fakt, ze si tito klienti vybrali lazné
na doporuceni lékare. Lazn€ Bélohrad se specializuji na nemoci pohybového ustroji, logicky
tedy ze zdravotnich divodu navstivilo tyto lazné vice muzi neZ zen (muzi mohou byt vice
fyzicky namahani — napf. sport, zaméstnani s vyssi fyzickou namahou, atd.). Naopak
z diivodu rekreace navstivilo 14zné vice zen.

Struéné interpretace vysledkli jednotlivych otazek, které se tykaji dil¢ich cila
dotaznikového Setieni, jsou uvedeny vyse. Dil¢imi cili bylo napt. zjistit divody, pro¢ si
klienti vybrali pravé Lazné Bélohrad, jaky typ lazenské péce vyuzivaji a jak jsou spokojeni
S procedurami, které podstupuji.

V této Casti prace se zaméfim piedevsim na hlavni cil mého dotaznikového Setieni,
kterym bylo zjistit, jaké maji klienti lazni povédomi o ptirodnich 1é¢ivych zdrojich v daném
misté a jaky diiraz kladou na vyuzivani pfirodnich 1é¢ivych zdroji béhem lazetiského pobytu.

Dotaznik byl vyplnén celkem 82 klienty. Velice mé ptekvapilo, ze 26,8 % z nich nema
tuSeni o tom, jaké pfirodni 1é¢ivé zdroje jsou v Laznich Bélohrad vyuzivany. Je mozné, Ze se
klientim pouze nechtélo na tuto otdzku odpovidat nebo ze si odpovédi nebyli jisti, tak zvolili
nejjednodussi zpisob, jak se odpoveédi vyhnout, ale vyzkum tohoto samoziejmé neni pro tuto
praci stézejni. Velice zajimavé pro mne bylo zjisténi, Ze tuto informaci nevédi spiSe muzi nez

66



zeny. Muzi, ktefi odpovédéli zaporn€ na patou otdzku dotazniku, méli ve vétSing piipada
jediné vysvétleni. Ochotné se se mnou pod¢lili o ndzor, ze je informace o zdrojich pfili§
nezajimaji a Ze jediné, co je pro né dilezité, jsou ucinky procedur, které podstupuji. Zeny
mély na tuto problematiku opac¢ny nazor. Informace o zdrojich si ve vétSin¢ piipadi samy
zjist'uji napf. z internetovych stranek nebo od personalu lazni. Ten na jejich otdzky ochotné
odpovida, ale je zajimavé, ze personal sam od sebe klienty o zdrojich vétsinou neinformuje.
Myslim si, ze to je hlavni problém, ktery se informovanosti o zdrojich tyka.

38 klientti Lazni Bélohrad jiz v minulosti navstivilo jiné lazenské zatizeni a mélo tedy
moznost srovnani pfirodnich 1éCivych zdrojii i v jinych laznich. 63,2 % dotazovanych
neshledalo rozdil mezi zdroji v Laznich Bélohrad a jiném lazeiiském misté, které jiz
navstivilo. Odpovédéli, Ze tyto zdroje jsou podle jejich nazoru kvalitou na stejné trovni.
Pouze dva respondenti se domnivali, Ze Bélohrad ma mnohem kvalitnéjsi zdroje a byli
spokojengjsi i v piipadé procedur. Naopak 6 klientit bylo, co se tyka zdroju, spokojenéjsich
V jiném lazenském zatizeni. Odpoveédéli, ze v minulosti navstivili 1azné, kde byly podle jejich
nazoru zdroje mnohem lepsi kvality nez v Laznich Bélohrad. Byli to pfedevsim klienti, ktefi
navstivili Lazné Auroru v Tteboni. Podle jejich ndzoru tam maji kvalitnéjs$i 1 1éCebné
procedury. Lazné Aurora Vv Tieboni byly celkové nejvice navstévovanymi laznémi klientt
v minulosti. Dale nasledovaly Lazn¢ Bohdane¢ a Karlovy Vary.

Na zavér dotazniku jsem klientim poloZila otazku, ve které mé zajimalo, jakou véhu
ptikladaji 1écebnym zdrojim pii lazeniském pobytu. Cilem bylo zjistit, zda jsou pro né tyto

vvvvv 4

zdroje dulezit&jsi nez jiné faktory, které na né¢ béhem pobytu v laznich plsobi. Z odpovedi
moznost byla na prvnim misté pro vSechny klienty, ktefi byli v laznich jako samoplatci a
vyuzivali tento pobyt pfedevsim jako rekreaci. Na druhém misté skoncily pravé zminované
pfirodni zdroje. Tuto moznost preferovali jak klienti, ktefi byli v laznich kvuli zdravotnim
komplikacim, tak 1 néktefi rekreanti (pfedevSim star§i Zeny, které¢ si do lazni pfijely
odpoCinout a zaroven vyreSit nékteré zdravotni komplikace spojené se statim). Pohybové
procedury se vzhledem k ptedchozim dvéma moznostem umistily na tfetim misté. Je logické,
Ze tuto moznost preferovali pfedev§im respondenti, kteti v 1aznich pobyvali ze zdravotnich
divodu a vyuzivali tento pobyt k rehabilitaci organismu. V celkovém hodnoceni skoncila
piekvapiveé na poslednim misté¢ moznost, kterou upfednostiovaly predev§im zZeny ve stfednich
letech a star$i muzi. Odreagovani od kolobéhu bézného Zivota, odreagovani od kazdodennich
povinnosti a to, Ze se ¢loveék vénuje sam sob¢. Myslim si, Ze tato skupina respondentli ma také

své odlivodnéni. Zeny ve stfednich letech maji rodinu, zaméstnani a musi zvladat mnoho véci,

67



které se toho tykaji, napf. péfi o domécnost. Pobyt v ldznich je pro né pravé onim
zminovanym odreagovanim od bézného kolob&hu Zivota a kazdodennich starosti a povinnosti.

Hlavni cil dotaznikového Setieni jsem tedy splnila. Zjistila jsem, jaké je povédomi
Kklienti o lazeniskych lécivych zdrojich i to, jak jsou pro né tyto zdroje dulezité. Myslim
si, Ze procento lidi, ktef'i nemaji o zdrojich Zidné informace je pomérné vysoké a pravé

Z tohoto diivodu by se 14zné mély tomuto problému v budoucnu vice vénovat.

Problém 1: Nedostatecna informovanost klienti ldzni o prirodnich 1é¢ivych zdrojich

MozZné feSeni:

e rozsifit informace o pouzivani piirodnich 1é¢ivych zdroji mezi klienty dfive, nez
nastoupi lazenskou lécbu — napt. brozury, letdcky, komplexnéjsi informace na
internetovych strankach 14zni, atd.

Problém pii feSeni:

e nezdjem a neochota nékterych klienti dozvédét se vice informaci o pouzivani
ptirodnich zdroji
e materidlni néklady spojené s rozSifovanim informaci — tisk letackli, brozur, tvorba

internetovych stranek, atd.

Problém 2: Spatna komunikace tykajici se pFirodnich lé¢ivych zdroji mezi klientem

a personalem

Mozné feSeni:

e skoleni personalu ohledné komunikace s klienty — zaméstnanci by méli pii aplikaci
procedur klientlim popsat a vysvétlit, z ¢eho konkrétné jsou jimi aplikované procedury
sloZzeny

Problém pii feseni:

e neochota personalu vysvétlovat klientiim postupy a jednotlivé faze procedury
e persondl nema povinnost popisovat kazdy krok, ktery pti aplikaci procedury vykona,
tudiZ klient nemusi v&dét, z jakych konkrétnich ptirodnich zdroji se danad procedura

sklada

¢ ndaklady spojené se Skolenim persondlu
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Z.avér

Svou bakaléiskou praci jsem rozdélila do péti kapitol, které se tykaly cestovniho ruchu,
lazenstvi a ptirodnich 1é¢ivych zdrojt.

Prvni kapitola mé prace se tykala cestovniho ruchu. Je v ni popsana definice cestovniho
ruchu, vymezeni cestovniho ruchu z hlediska ekonomického, geografického, sociologického a
ekologického. Dale jsem zde popsala konkrétni druhy cestovniho ruchu, predevsim cestovni
ruch lazensky.

Ve druhé ¢asti jsem se zaméfila na problematiku lazenstvi. Podrobné jsem v ni popsala
historii lazenstvi na uzemi Ceské republiky od nejstar§iho obdobi aZ po dnesni situaci. V této
kapitole jsem také vysvétlila nejcastéji vyuzivané 1é¢ebné procedury a metody, které uzce
souviseji s hlavnim tématem prace. Jsou zde také uvedeny formy lazenské péce a statistiky,
které s touto problematikou souvisi. Dal$i vyznamnou slozkou lazeiistvi, ktera je zde popsana,
jsou indika¢ni skupiny a s nimi souvisejici indika¢ni seznam pro lazenskou péci. Balneologie
a balneoterapie jsou dalsi dtlezité pojmy lazenstvi, které jsou v této kapitole také vysvétleny.

Tteti kapitola se zabyva tématikou pfirodnich 1é¢ivych zdrojh. Je zde popsdno podrobné
déleni a klasifikace mineralnich vod, ziidelnich plyni a peloidii. 24 lazefiskych mist v Ceské
republice vyuzivad mineralni vodu (B¢€lovés, Bilina, Bludov, FrantiSkovy Lazné, Hodonin —
Josefov, Jachymov, Janské Lazné, Karlova Studanka, Karlovy Vary, Karvina — Darkov,
Klimkovice, Konstantinovy Ldzné, Kostelec u Zlina, Lazn¢ KynZzvart, Lazné Libverda,
Luhacovice, Marianské Léazn€, Mnichov u Maridnskych Ldzni, Ostrozska Nova Ves,
Podébrady, Slatinice, Teplice nad Be¢vou, Teplice v Cechach, Velké Losiny). Peloidy jsou
pfirodnim 1é¢ebnym prostiedkem v 11 1é¢ebnych mistech (Bechyng, Cistd — Krasno,
FrantiSkovy Lazné, Lazn¢ Bélohrad, Lazné¢ Bohdane¢, Lazn¢ Kundratice, MSené Lazné,
TouSen, Ttiebon, Velichovky, Vrdz u Pisku) a zfidelni plyn se vyuzZivd ve 4 lazenskych
zafizenich (FrantiSkovy Lazné, Karlovy Vary, Konstantinovy Lazn¢, Marianské Lazng).

Ve ctvrté kapitole jsem se zaméfila na odborny dohled a ochranu zdroji. Lécebné 1azné
jsou dulezité predevSim proto, Ze sdruzuji lazné€ a jednotlivé lazeniské domy (statni
1 soukromé), jejichz spoleénym znakem je vyuzivéani ptirodniho 1é¢ivého zdroje, ktery musi
byt schvalen ministerstvem zdravotnictvi. Tyto organizace poskytuji 1 ostatni sluzby, které¢ se
pfimo netykaji l1éCebné funkce, ale potvrzeny ptirodni 1€¢ivy zdroj a s tim souvisejici rezim,
odborny dohled a kontrola kvality podavaného zdroje je odliSuji od ostatnich ustavii, napf.
od soukromych sanatorii, kterd timto pfirodnim lé¢ivym zdrojem nedisponuji a tim padem
nespliiuji podminky lazeniské legislativy = nemohou se tedy povazovat za lazeiiska 1écebna
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zafizeni. K ochrané¢ zdroju slouzi ptedevsim vyhlaskou stanovena ochrannd pasma, ktera jsou
zahrnuta v izemnim planu obce, jejiz je lazenské zatizeni soucasti. Jako posledni soucast této
kapitoly je zde popsan vykon statni spravy. Ten se tyka pfedevSim ministerstva a Referenc¢ni
laboratoie ptirodnich 1écivych zdrojt.

V paté casti mé prace jsem se zajimala o Anenské slatinné lazné¢ — Lazné¢ Bélohrad.
Podrobné jsem zde popsala historii lazni, lazeiiské domy, informace o ptirodnich 1é¢ivych
zdrojich Lazni Bélohrad a také procedury, které jsou v laznich vyuzivany. V této Casti jsem
pouzila ptedevsim interni zdroje lazni, které jsou zpracovany do tabulek a grafi. Soucasti této
kapitoly je také popis indikaci, na které se lazné€ specializuji. Lazn¢ Bélohrad se zamétuji jak
na 1é¢bu dospélych pacientd, tak na 1écbu déti a dorostu. Jsou zaméteny predevsim na 1éCbu
pohybového Ustroji a neurologickych onemocnéni pohybového ustroji.

V Laznich Bélohrad jsem také provedla dotaznikové Setfeni, které mélo za kol zjistit,
jaké maji klienti lazni povédomi o piirodnich 1é¢ivych zdrojich v daném misté a jaky diraz
kladou na vyuzivani pfirodnich léCivych zdroji béhem lazenského pobytu. Podrobné

vysledky tohoto Setfeni jsem uvedla v posledni podkapitole své prace.

Dil¢i cile prace:

e K rozvoji lazefistvi na nasem tuzemi dochazi na konci 18. stoleti. K povzneseni lazeiiskych
mist dochazi diky vyraznému pokroku védy, techniky a spoleCenské komunikace. Jsou
stavény prvni velké lazenské stavby — kolonady, stavby u ztidel, lazenské domy. Na konci
19. stoleti dochazi k dostavbam celych lazeniskych komplexti a k modernizaci lazeniskych
lécebnych procest. Obdobi 2. svétové valky zplisobilo pferuSeni harmonického vyvoje.
Po vélce byla pozornost soustfedéna piedevSim na obnovu valkou znicenych nebo
naruenych lazni. V 80. letech centralni planované fizeni lazni v CR vedlo k potladeni
iniciativy jednotlivych lazni. Stat se také spoléhal na fakt, Ze vétSinu lazenské péce hradi
z vefejnych prostiedkill, obcany pobyt v laznich nestoji vétSinou nic, teda si ani nemizou
nafikat na stale se snizujici standard. Po roce 1993 zacaly lazeiiské obce zdiraznovat
tradice a svou osobitost, opravuji historické budovy a snaZi se vytvafet pifijemnou
atmosféru mista a tim posilovat rozvoj tzv. lazeniského turismu. V dnesni dobé jsou lazné
vyuzivany ve velké mife krelaxaci a odpoCinku a diky tomu lazenska zafizeni
individualné upravuji nabidky a moznosti pobytt.

e Zakladnimi druhy lazenské péce jsou komplexni lazeniska péce (zdravotni pojistovny

hradi lazeniskou lécbu, stravovani a ubytovani) a piispévkova lazenska péce (zdravotni
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pojistovny hradi pouze lazenskou 1é¢bu). Dal§im typem lazenské péce, ktery neni hrazen
zdravotnimi pojistovnami, je léceni samoplatcli — tuzemct a cizinct.

e Pfirodni 1é¢ivé zdroje v Ceské republice se d&li na piirodni mineralni vody, ziidelni plyny
a peloidy. Peloidy miizeme déle rozdé€lit na humolity, které se dale d¢li na raseliny, slatiny
a slatinné zeminy, a bahna. 24 lazetiskych mist v Ceské republice vyuZiva mineralni vodu,
peloidy jsou pfirodnim léCebnym prostfedkem v 11 [é¢ebnych mistech a zfidelni plyn se
vyuziva ve 4 lazeiskych zafizenich. Jediny druh zdroje, ktery se pro 1é¢ebné vyuziti v CR

nevyskytuje, je bahno.

Hlavni cil prace:

¢ Hlavnim pfirodnim lé¢ivym zdrojem Lézni Bélohrad jsou loziska balneologicky hodnotné
slatiny patfici k typu sirno-zelezitych. Dale Anenské slatinné lazné vyuzivaji mineralni
vodu z pramene Anny - Marie. Tato mineralni voda se svym slozenim fadi mezi zelezité
kyselky a ma prospésny vliv na vyménu latek. Je dobrym doplitkem pfi 1é¢eni koupelemi.

e Z dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno v Laznich Bélohrad, jsem zjistila, Ze velké
procento lidi nemd tuSeni o tom, jaké ptfirodni 1éCivé zdroje jsou v laznich vyuzivany.
Prvnim problémem je nedostatecna informovanost klienti o téchto zdrojich, ke které by
mélo dojit diive, nez tito klienti nastoupi 1é€bu. Druhym problémem, ktery vyplynul
Z tohoto Setfeni, je Spatnd komunikace tykajici se pfirodnich léCivych zdroji mezi
klientem a persondlem. Mozné zplisoby feSeni jsou uvedeny v zavéru dotaznikového

Setfeni.

Dilé¢imi cili mé prace, které jsem uvedla v iivodu, bylo predev§Sim zmapovat historii
lazefistvi v Ceské republice, charakterizovat lizeliskou péfi a konkrétni léfebné
procedury a popsat piirodni 1é¢ivé zdroje v Ceské republice. StéZejnim cilem prace bylo
charakterizovat pr¥irodni 1é¢ivé zdroje v konkrétnim misté a zmapovat a analyzovat
povédomi lidi o pFirodnich lé¢ivych zdrojich. Zajimala jsem se o Lazné Bélohrad, jejich
klientelu a predevSim o nazor téchto klientii na problematiku zdroji. Cile, které jsem si

v uvodu prace vytycila, jsem splnila ve v§ech bodech.
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PRILOHA C. 1: Dotaznik

DOTAZNIK URCENY KLIENTUM LAZNi BELOHRAD

Dobry den,
prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery napomiize zpracovani bakalaiské prace na
Univerzité¢ Pardubice. Tento prizkum bude zcela anonymni, nemusite se tedy v zadném
piipadé bat zneuziti svych udaji. Do dotazniku prosim nepisté zadné udaje, které by se tykaly
Vaseho soukromi. Pokud Vam néjaka otdzka bude nepfijemnd, mate pravo na ni neodpovidat.
S veskerymi udaji bude zachazeno daveérné a jen pro tyto ucely.
Timto Vam dékuji za Vasi ochotu a ¢as straveny pii vyplnéni dotazniku.

Lucie Souckova
Vase odpovedi prosim zakrouzkujte.

1. Pohlavi: (pokud Vim to nebude neprijemné, napiste prosim za odpovéd’ Vas vek)
a) zena
b) muz

2. Z jakého diivodu jste navstivil(a) Anenské slatinné lazné?
a) z davodu lazenské 1é¢by; zdravotniho pobytu
b) rekreace; wellness

3. Proc¢ jste si zvolil(a) pravé tyto lazné?
a) na doporuceni znamych
b) na doporuceni lékaie
C) na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
d) kvili cené a nabidce sluzeb

4. Jaky typ lazenské péce vyuzivate konkrétné pii tomto pobytu v laznich?

a) komplexni péci (lazeniska péce, pii které hradi zdravotni pojistovny CR lézefiskou
1é¢bu, celodenni stravovani a ubytovani)

b) ptispévkovou péci (lazenska péce pii, které hradi zdravotni pojistovny jenom
lazetiskou 1écbu, stravovani, ubytovani, jizdné (do lazni a zpét) a lazensky
poplatek si hradi klient sdm)

C) samoplatce

d) hradi zaméstnavatel

5. Vite, jaky druh prirodniho lé¢ivého zdroje se vyuziva v Laznich Bélohrad?
a) ne, tato skute¢nost mi neni znama
b) ano, Lazn€ Belohrad vyuZivaji ............ccooiiiiiiiiiiiiii i
(prosim dopliite svou odpovéd)
Pokud je Vase odpoved’ ne, pokracujte prosim na otazku ¢. 7
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6.

10.

11.

12.

Odkud jste tuto informaci zjistil(a) ?
a) od personalu lazni

b) sam /sama jsem si ji vyhledal(a)
c) zdoslechu

Jste spokojen(a) s kvalitou 1é¢ebnych procedur?
a) ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) ne

zditvodnéte svou 0dpoved: .............c.ccoiiit it it e e e e e e e e

Jste presvédceni o tom, Ze lazeiiské procedury, které zde podstupujete, jsou pro

Vase zdravi skute¢né prinosné?

a) ano, jsem o tom piesvédéen(a)

b) nevim, ale véfim, Ze tyto lazeniské postupy jsou osvédcené a néjakym zplisobem
mému zdravi prospivaji

C) ne, zcela presvédcen(a) o tom nejsem

d) nepfemyslim o tom

Podstoupil(a) jste v minulosti 1é¢bu stejného typu v jiném lazeiiském zafFizeni
v Ceské republice?

a) ne

b) ano

Pokud je Vase odpoved ne, pokracujte prosim na otazku ¢. 12

Uved’te prosim, v jakém lazefiském misté jste tuto 1é¢bu podstoupil(a):

Jsou podle VaSeho nazoru prirodni 1é¢ivé zdroje v Laznich Bélohrad lepsi kvality
nez v zarizeni, které jste navstivil(a) v minulosti?

a) ano

b) jsou kvalitou na stejné urovni

c) ne, v minulosti jsem navstivila lazn¢, kde byly pfirodni 1é¢ivé zdroje lepsi kvality
d) nemohu posoudit

vvvvvv
------

Vevr

e pohybové procedury (cviceni, plavani, atd.)

e pfirodni l1é¢iveé zdroje

e odpocinek, relaxace, pobyt v klidném prostiedi

e odreagovani od kolobéhu bé&zného Zivota, odreagovani od kazdodennich
povinnosti a to, Ze se vénuji sam / sama sob¢
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PRILOHA C. 2: Povoleni k vyuZivani pFirodnich 1é¢ivych zdroji v Laznich Bélohradu

LAaLNE
o TR
Ministerstvo zdravownictvi Ceské republiky po—
CCesk§ inspektorat lizni a zFidel o

1 wuzivani pirodnich 16Eiwich zdrojl peloidu v Liznich BElohradé vyddvd ministerstvo
zdvavotnictl Ceské rapubliky - Cesky inspektorat lazni a sidel podle 8547 a 50 zikona ¢.
/196 b, 0 paFI o 2dravi lidu, v piném méni se zménami a dopliky (zdken CNR £.86/1992
Sh) 2 §512, 13a 14wl M2 CSR 972 8b., 0 reaveii a ochrané piirodnich léEivwch 2drol a
piirodnich éEiveh tend toto

ROZHODNUT]
Na zakladé prediofeného planu vwudivani prirodnich l6ciwch zdrofl udélue se Zadateli, ti.
Anenskym slatinngm Jznim a s, Lazné Bilohrad povoleni wudivat zdioie
lodiska radeling Jasan ’
2a ndsleduticich podminek:

).)W:ﬁo’eb«ewmwdemwﬂimmmw.m
wartivate) &"3?.%. d’o:.kmz.'l 70992 pokud Ceskyinspektoral Bani a sidel timto

) Tedha pelotdn bude provadéna bez pfedchozino odvodnéni v pfirozené vinkost
| bj.Pmmmmapmdqs;hm%wmmmmnmmmm
vyplavovanim néktervch apod

kenlamingcl, wWiousenim,
4) O spotiebé peloidu v m? za piedchoz rok bude vidy v lsdnu podéna Ceskému
inspektoraty limi a siidel fprave v Elenéni podle lozisek a podie U3elu pouiti (koupele, zibaly aj )

5 Vyudivatel je pobinen neiméné 1 x 2a 3 roky (nenastala-i podstatnd zméns v thibé
lofiska nebo jEho skiadbé) nechat provést komplexnt analizu peloidu v Relersnénich
Iaboratofich prirodnich Jé¢ivich zdroflt M2 -CR se sidlem v Mananskych Lagnich (pracovisté
’ Frantsikovy Lazné) a jeden jeji exempléf postoupit. Ceskému inspektordt ldzni a Ziidel

6.) Vindivatel je povinen nefméné 1 x2a Etwrtler! nechat prové st mikiobiologické wietfend
peluidy v Referenduich lnboratoiich pfirodsich 168ivgch 2digidl MZ O se sidlem v Mandnskpch
Laznich (pracoviité Katlovy Vary) a posteupit vysledky neprodient v jednom exsmplifi CIL.

7 Viudivatel 2draje je povinen udrovat 2dro) v provozuschopném a zdravotné
nezavadnén staw.
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srana -2+ roshodnutié | -CIL-422-137.19%2

8) Jakékaoliv soény v odbéry, wuiivéni nebo technickéen uspoiadani 1éZby zdrof
podiéhali schviteni CIL.

9.) Dojde-li v zouvizlost s novebzad pie o vyudivani prirodnich Jétivych 2drofd k
ustanoveni Uplat za yyuivani zdrojl, které 20 ii statnim vastnictvim, bude toto rezhodmuti
dopinéno.

10) Toto rezhodnuti pozhjva platnost, nebude-ii ve smysh plamu viiti 2drojl vyuzivine
kapacity 2drof

11} Ministerstvo xdeavotnictu CR - Cesky inspektorat Jizmi a Zidel si whradue pravo,
wiAdé-i 3110 ochrana piirodnich isCwych xdrofh, nebo vyiadaji-lt si to okolnosti vypiyvelic
nepinéni podminek thoto rozhodnut, toto rozhodnut Zménit

Odfvednént

Piedepsané podminky vyulivani 24r0ili vychizi 2 ustanovend zakona £.20/1985 5, 0 péfi0
sdravi i v upraveném méni se zménami a dopliky (zikon 861992 §h Ceske nirodnirady) a
whissky M",Z'OCSR 2 26/1972 Sb., 0 ochrané a roavofi prirodnich 1ééetndch lizni a piirodnich

Pouéeni:Prou tomuto Tozhodnuti iz ve siyslu zakona £71/1%7 Sb, 0 sprévnim fizens, podat

pisemué rozklad v+ Iité 15 dnd ode dne ohdrient tohoto rozhodnuti mnisterstv
dravotrdetl CR - Ceskému inspektordtu lizni a zidel

V Praze dne 128192

zasikd se na dorufeniu
Anenské slatinné 1azné a3, , Lazefiskd 165, 507 61 Lazné Hélohrad

Zdroj: Interni zdroje Lazni Bélohrad
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PRILOHA C. 3: Poéet piijatych dospélych pacientii podle indika¢nich skupin v letech

2005 - 2008

2005 2006 2007 2008
I. Nemoci onkologické
pocet prijatych pacientl na naklad zdravotniho pojisténi | 2 859 2874 3047 2670
pocet prijatych tuzemskych pacientli samoplatcti 28 43 49 39
pocet piijatych zahrani¢nich pacienti 1193 826 155 284
I1. Nemoci ob&éhového ustroji
pocet prijatych pacientli na naklad zdravotniho pojisténi | 19 087 16 395 16 692 14 177
pocet prijatych tuzemskych pacientli samoplatcti 8 709 9001 15 835 19 607
pocet piijatych zahrani¢nich pacienti 9952 9 566 9662 8011
I11. Nemoci traviciho tstroji
pocet prijatych pacientl na naklad zdravotniho pojisténi | 3 539 2901 2947 2501
pocet prijatych tuzemskych pacientli samoplatcti 846 927 2647 1441
pocet pfijatych zahrani¢nich pacienti 24750 31 080 26 624 38 437
IV. Poruchy vymény latkové a Zlaz s vnitini sekreci
pocet prijatych pacientll na naklad zdravotniho pojisténi | 3 822 3 306 3402 2 958
pocet prijatych tuzemskych pacientll samoplatct 464 370 1097 665
pocet ptijatych zahrani¢nich pacienti 5811 7829 7 953 9 845
V. Netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji
pocet prijatych pacientll na naklad zdravotniho pojisténi | 8 537 7764 7 899 6 661
pocet prijatych tuzemskych pacienti samoplatct 12 785 10 003 16 052 14 219
pocet pfijatych zahrani¢nich pacientli 3 698 2 836 2530 2798
V1. Nemoci nervové
pocet prijatych pacientll na naklad zdravotniho pojisténi | 17 380 16 273 16 025 16 997
pocet prijatych tuzemskych pacientlli samoplatct 624 205 953 5 565
pocet ptijatych zahrani¢nich pacientli 1775 760 198 385
VI1.Nemoci pohybové
pocet prijatych pacientll na naklad zdravotniho pojisténi | 59 963 56 420 51114 54 486
pocet prijatych tuzemskych pacientli samoplatct 32 309 46 074 55132 71401
pocet ptijatych zahrani¢nich pacientli 71 338 78 973 76 512 89 720
VIIl. Nemoci mo¢ového ustroji
pocet prijatych pacientl na naklad zdravotniho pojisténi | 1 524 1291 1200 1023
pocet prijatych tuzemskych pacientli samoplatcti 37 24 37 29
pocet ptijatych zahrani¢nich pacientli 1255 2 358 9952 4 029
IX. DuSevni poruchy
pocet prijatych pacientl na naklad zdravotniho pojisténi | 1 903 1761 2 009 1754
pocet prijatych tuzemskych pacientli samoplatcti 1 - - -
pocet prijatych zahrani¢nich pacientli 24 31 27 37
X. Nemoci koZni
pocet prijatych pacientl na naklad zdravotniho pojisténi | 1 578 1352 1455 1221
pocet piijatych tuzemskych pacientll samoplatct - - - -
pocet ptijatych zahrani¢nich pacientli 11 85 7 7
XI. Nemoci Zenské
pocet piijatych pacientl na naklad zdravotniho pojisténi | 3 385 2 664 2522 2189
pocet prijatych tuzemskych pacientli samoplatct 50 41 94 21
pocet ptijatych zahrani¢nich pacientli 122 174 141 151
Celkem
pocet prijatych pacientll na naklad zdravotniho pojisténi | 123577 | 113001 | 108 313 | 106 637
pocet prijatych tuzemskych pacientli samoplatct 55 853 66 688 91 896 112 987
pocet prijatych zahrani¢nich pacientli 119929 | 134518 | 133761 | 153 704

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé¢ udaju z http://www.uzis.cz.
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PRILOHA C. 4: Poéet piijatych pacientii (dorostu a déti) na naklad zdravotniho
pojisténi podle indika¢nich skupin v letech 2005 - 2008

2005 2006 2007 2008
Nemoci onkologické
Dorost 4 5 9 7
Déti 18 24 13 13
Nemoci obéhového ustroji
Dorost 36 27 66 31
Déti 111 102 190 50
Nemoci traviciho ustroji
Dorost 79 52 31 33
Déti 193 181 134 123
Poruchy vymény latkové a Zlaz s vniti‘ni sekreci
Dorost 508 374 372 302
Déti 1275 958 1102 902
Netuberkul6zni nemoci dychaciho ustroji
Dorost 383 295 325 165
Déti 5210 4 605 4733 3525
Nemoci nervové
Dorost 523 415 602 530
Déti 1701 1755 1470 1387
Nemoci pohybové
Dorost 465 465 592 470
Déti 1052 928 733 570
Nemoci ledvin a cest mocovych
Dorost 55 65 35 16
Déti 441 395 226 141
DuSevni poruchy
Dorost 4 8 8 9
Déti - - - -
Nemoci koZni
Dorost 141 73 72 44
Déti 442 334 392 269
Nemoci gynekologické
Dorost 533 502 480 431
Déti 1211 955 743 703
Celkem
Dorost 2731 2281 2592 2038
Déti 11 654 10 237 9736 7683

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé¢ udaju z http://www.uzis.cz.
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