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Hodnoceni
Hodnoceni bakalaiské prace znamkou
1-2-3-4
Obsah prace a jeji charakteristika
Vymezeni cile a jeho naplnéni 3-4
Odborna troven zpracovani tématu 3-4
Kwvalita a aktualnost teoretickych poznatkti 2-3
Adekvatnost pouzitych metod, zptisob jejich pouziti 2
Zvladnuti metodologie védeckého vyzkumu. 3
Logicka stavba a ¢lenéni prace (srozumitelnost) 2
Stanoveni vyzkumného problému, formulace hypotéz a jejich ovéieni 2-3
Schopnost logického vyjadfeni vlastnich myslenek a vyvozeni zédvéra 2
Odborny ptinos 3
Prace se zdroji
Kvalita, aktudlnost a relevantnost zdroju 2
DodrzZeni bibliografickych norem CSN ISO 690 3
Formalni stranka prace
Formalni Gprava a nélezitosti prace (smérnice FF UPa) 3
Kvalita, opodstatnénost a srozumitelnost védeckého aparatu, priloh, tabulek a obrazki 2
Jazykova a terminologicka Groven prace 2




Slovni vyjadreni k hodnoceni bakalarské prace:

Studentka Daniela Valentovicova predlozila bakalafskou praci v bakalafském
studijnim programu Humanitni studia. Praice ma rozsah 78 normostran véetné ptiloh a je
zamé&fena na problematiku spankové hygieny u studentt Fakulty filozofické, Univerzity
Pardubice.

Bakalarska prace je Clenéna do 8 zdkladnich kapitol, znichz prvnich pét tvofi
teoreticky zéklad prace. V této Casti prace se autorka zabyva vymezenim pojmu spanek
(spankovy cyklus, spankové typy, vyznam spanku a historie zkoumani spanku), dale
biologickymi rytmy, spankovou hygienou a poruchami spanku. Posledni kapitola teoretické
¢asti je vénovana vyvojovym etapam adolescence a mlada dospélost (zde v charakteristice
postradam propojeni s tématem. Pro¢ je spanek u téchto vyvojovych kategorii dilezity, co
ovliviiuje pozitivnd, co negativné). Sestd az osméd kapitola predstavuje zpracovéni
kvantitativniho vyzkumu, jehoz vyzkumnym néstrojem byl dotaznik vlastni konstrukce.
Autorka si stanovila hlavni vyzkumnou otazku: ,, Dodrzuji studenti Univerzity Pardubice
pravidla spankové hygieny?“ , pficemz studentka se ve svém vyzkumu zabyva pouze
studenty Fakulty filozofické UPCE (toto je uvedeno i v nazvu prace, i v popisu metodologie).
Hlavni vyzkumnou otazku doplnila o 3 dil¢i otazky a 5 hypotéz (Na zakladé¢ ceho byly u
hypotéz H2 a H4 stanoveny vékové kategorie?). Celkem studentka interpretovala 104
dotazniki, pficemz vzorek je zna¢né neobjektivni uz z toho divodu, ze 100 respondentd
studuje bakalarsky studijni program a pouze 4 studenti magistersky. V interpretaci dat doslo
pouze k pisemnému piepisu grafii a tabulek. Autorka méla jit vice do hloubky a jednotlivé
vysledky porovnat navzajem (naptiklad, zda respondenti, kteti uvedli, Zze dodrzuji pravidla
spankové hygieny, je skute¢né na zakladé naslednych dotaznikovych polozek dodrzuji). jsem
postradala propojeni jednotlivych informaci.

V praci je uzito nékolik velikosti a fonti pisma. Formalni naleZitosti textu nebyly
autorkou dodrzeny. U citaci v textu nejsou uvedeny stranky, ze kterych bylo citovano (chybi u
ptimych i neptimych citaci), citace nejsou uvedeny se vSemi nalezitostmi (zejména citace
internetovych zdroji, zde naptiklad chybi casovy udaj). Autorka v textu uvadi formu citaci,
kterd se pouZzivd Vv seznamu pouzitych zdroji navic u jednotlivych citaci neni dodrZen
jednotny format (zejména u citaci internetovych). V celé praci je chybn€ uvadén nézev
Fakulty filozofické Univerzity Pardubice.

Autorka predlozila praci, kterd spliuje kvalitativni 1 formalni poZadavky kladené na
tento typ kvalifika¢nich praci. Praci hodnotim znamkou slabé E s piihlédnutim K obhajobé.

Otazky pro diskusi:
1) Viz otazky v textu

Navrh vysledného hodnoceni bakaliarské prace
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