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ANOTACE

Tato bakalafska prace je vé€novand problematice oblasti Skolnich urazi a jeji prevenci.
Teoreticka Cast se soustied’uje na pojem Skolni uraz, dale charakterizuje vyvojové obdobi
pubescence a s nim spojena vyvojova rizika. Je zde téZ popsana bezpecnost ve $kolnim
prostiedi, ktera je zajiStovana edukaci zaki, materidlnim vybavenim Skoly, samotnou roli
pedagogického sboru, v neposledni tfad¢ legislativni oporou a externimi organizacemi.
Vyzkumné Setieni je realizovano metodou kvalitativniho vyzkumu ve formé rozhovort

s kliCovymi osobami zajist'ujici evidenci a prevenci tirazi na zakladnich Skolach.
KLiCOVA SLOVA

Skolni uraz, starsi Skolni vek, prevence, role osob, faktory, interaktivni programy
TITLE

Prevention of school injuries

ANNOTATION

This bachelor thesis is dedicated to the field of school injuries and its prevention. The
theoretical part focuses on the concept of school injury, then characterizes the developmental
period of adolescence and the associated developmental risks. It also describes safety in the
school environment, which is ensured by the education of pupils, the material equipment of
the school, the role of the teaching staff itself and, last but not least, legislative support and
external organisations. The research investigation is carried out using a qualitative research
method in the form of interviews with key persons responsible for the recording and

prevention of accidents in primary school.
KEYWORDS

school injury, older school age, prevention, roles of persons, factors, interactive programs
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UvVOD

Urazovost déti a dospivajicich predstavuje znaény celospoledensky problém, ktery se stale
dostava do popiedi spoledenského zajmu viech vyspélych zemi svéta. Urazy se stavaji
nejcastéjsi pricinou smrti a invalidity déti a dospivajicich. Stavaji se nejveétsim zdravotnickym
problémem détského veku. Nasledky urazu se od sebe lisi délkou hospitalizace, stupném
invalidity, cenou léceni 1 vysi odskodného pies pojistovny. Musime si uvédomit skutecnost,
Ze urazy jsou preventabilni a z ekonomického hlediska je mnohem vyhodné€jsi vénovat
finan¢ni prostfedky na prevenci Urazd, ne az na samotné odskodnovani. V rdmci zavadéni
prevence do Skol je dbano na dodrzovani bezpecnosti pii provadéni sportovnich aktivit a
samotného Skolniho prostiedi. (Kukla a kol., 2016).

Jsou vSeobecné znamé metody, jak Grazim piedchézet, ale pofad se vyskytuje zvySujici se
incidence urazovosti. Skola patii k mistu, kde dit¢ travi pomémé velkou &ast dne, proto je
tieba klast na bezpecnost i zde. Bezpecnost ve Skole je zajiSténa personalné, materidlné i
legislativng. I piesto se zde setkavame s navySujici tendenci v poslednich letech. Hlavnim
aktérem ve sledovani urazovosti ve $kole je Ceska $kolni inspekce, ktera kazdy rok eviduje
poéty tirazil. Dle dostupnych statistik CSI sledujeme zvysujici tendenci §kolnich urazi, kdy
v roce 2015/2016 bylo hlaseno 26 145 urazd, o rok pozdéji Cislo ¢inilo 26 832. V minulém
skolnim roce 2021/2022 CSI evidovala 26 977 trazti na zakladni $kole. (Ceska $kolni
inspekce).

U ditéte starSiho Skolniho véku je typické, ze se postupné osamostatituje od rodicli a jeho
misto, kde ziskdva pochopeni a prostor pro utvareni osobnosti, se stdva misto ve
vrstevnickych partach. V tomto obdobi dochdzi ke zméndm fyzického a psychického vyvoje
jako dusledek puberty, kterou se zahajuje prvni fdze dospivani. Od této cilové skupiny se
ocekava, ze postupnym odpoutanim ditéte od rodiny vi, jak se mé bezpecné chovat. Realita je
takova, ze absence pfitomnosti rodicii vede dité k rizikovému chovani. Dité zkousi, co dfive
nepoznal, zkouma své schopnosti, dokazuje, ¢eho je schopen, predvadi se pied ostatnimi. Dité
travi vétSinu svého casu ve Skole nebo venku s kamarady. V obou piipadech ¢ihaji na dité
rizika, které vedou ke vzniku Urazu. Ve Skole zastava absenci rodi¢l pedagogicky personal.
Stejné to jsou déti, které musi znat, co dovedou, mohou, smi a nesmi.

Hlavni diivod vybrani tohoto tématu byla neznalost dané problematiky. Téma mi pivodné
néjak neptipadalo spojené s oborem zdravotné socidlni prace, a proto jsem si ho vybrala,
abych se o tom vice dozvédéla. Zjist€nim bylo, Ze zdravotné socidlni pracovnik se setka

s détskym trazem pouze v nemocnici na oddéleni détské traumatologie. Zdravotné socialniho
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pracovnika nepotkdvame na chodbach skoly, proto nemlizeme fict, Ze by zde plnil preventivni
funkci. Jelikoz se s nim dit¢ mize setkat az po prodélani tirazu, mizeme fict, Ze zdravotné
socialni pracovnik plni roli edukacni, podptrnou, psychosocialni a kooperativni.

Tato bakalarska prace vhodna pro Ctenaie z oblasti Skolstvi, jako jsou tfidni ucitelé, ucitelé
télesné vychovy, feditel¢ a dalsi. Déale to mohou byt studenti, kteti se pfipravuji k vykonu
pedagogického povolani. Piinosem tato prace mize byt i pro samotné rodice a laickou

vefejnost.
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TEORETICKA CAST
1 Urazovost

1.1 Uraz

Urazem se obecné rozumi poskozeni zdravi, které vznika vétsinou nahle a nezavisle na vili
poskozeného piisobenim zevnich sil. Urazy povazujeme za nejvétsi problém détského véku,
protoze predstavuji pfic¢inu tmrti u déti do 14 let. (Zvadova, Janousek, 2014). Variabilitou
vychovy, prostfedi i péce o zranéné se meni 1 spektrum urazt, jejich pocty, typy a ptipadné
nasledky. Mezi nejcastéjsi pri¢iny uraza patii pady, dopravni nehody, ptisobeni nezivotné
sily, opafeniny a popaleniny. Urazy jsou ve vétding piipadech preventabilni. Je dilezité
prosazovat prvky bezpe¢ného a preventivniho chovani uz od raného véku ditéte, jelikoz to je
cesta k udrzeni svého zdravi a ochrané zivota. Vzniku urazu se da téz zabranit dostate¢nym
dohledem dospélych nad ¢innostmi provadénymi détmi a zvySenim povédomi déti o tom, jak

se vyhnout rizikiim. (BeneSova, 2022).
1.2 Epidemiologie vzniku trazu

Urazy déti maji své p¥iciny, nejsou ndhodné. Kazdému tirazu piedchazi rizikova situace, ktera
se typicky opakuje. Dle Kukly a kol. (2016, str. 272) se na vzniku trazu podileji rizikové
faktory, jez jsou do ur€it¢ miry znamé a ovlivnitelné. V praxi jsou tyto rizikové faktory
vzniku urazu kategorizovany jednotlivymi autory rlizné. Vyznamny faktor, ktery miiZze mit
vliv na vznik trazu je mimo jiné také vék. U star§ich déti mohou mit vliv na vznik Grazu i
somatické a psychické zmény v puberté (napt. zvysSeni fyzické sily, snizend pohybova
koordinace, zvySeni sebevédomi — pfeceniovanim vlastnich sil a riskovanim se snazi zaujmout
ostatni). (Centrum turazové prevence Brno, b. r.).
Mezi zakladni faktory ovlivitujici vznik Urrazu fadime:

1. hostitele (¢lovek postizeny Grazem),

2. (Cinitele (rtizné druhy a formy pfenosu energie),

3. prenasece (vektor — osoba nebo véc plsobici svoji silou, pfenasi energii ¢i zabranuje

pienosu),
4. prostfedi — faktory fyzikalni (misto, teplota, denni doba, ro€ni obdobi, pocasi atd.),

socioekonomické (akceptace uziti alkoholu a drogy, akceptace nasili, rodina).
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2 Starsi Skolni vék

Star$i Skolni vek je obdobi Zzivota ditéte, kdy navstévuje druhy stupen povinné Skolni
dochazky. Prechod na druhy stupenn zékladni Skoly je dilezity meznik, v této dobé se postoj
ke Skole zacina jednoznac¢néji diferencovat. (Vagnerova, 2012, str. 412). Jinymi slovy toto
obdobi oznacujeme jako pubescence nebo rand adolescence, tj. prvni faze dospivani. Byva

vymezena roky 11/12 az 15/16 let.
2.1 Charakteristika vyvojového obdobi

2.1.1 Pubescence

V obdobi pubescence dochazi k rychlé a radikalni zmén& ve vyvoji zaka. Clovék se b&hem
tohoto obdobi méni v celé biopsychosocidlni spiritudlni sféte.

Pro pubescenta je typické osamostatnéni od rodict a inklinace k vrstevnikiim. Je pro ngj
dilezité vytvafet vazby s pfateli, snimiz se ztotozfiuje. Dochazi k prvnimu vaznému
zamilovani, které ma pro néj silny vyznam. (Machova, Kubatova, 2015, Vagnerova, 2012).
Nejnapadnéjsi zménou je télesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou.
V souvislosti s tim se méni zevnéjSek dospivajiciho a stava se podnétem ke zméné sebepojeti
i chovani okoli. Biologické zrani je stimulem dal$ich zmén, které mohou Gspésné prob&éhnout
jen tehdy, jestlize je na né jedinec dostateCné ptipraven. Je to proces, ktery ma svoje
psychosocialni dusledky. V rdmci celkového vyvoje dochazi ke zméné zptsobu mysleni,
dospivajici je schopen uvazovat abstraktné, a to i o variantdch, které redln¢ neexistuji.
Hormondlni promény stimuluji zmény emocniho prozZivani, jehoz vykyvy maji subjektivni 1
objektivni dopad a mohou ovliviiovat aktualni hodnoceni dospivajiciho. (Vagnerova, 2012,

str. 369).
2.2 Vyvojova rizika

Chlapci jsou vice nachylni k urazu nez divky, protoZe maji vétSi tendence k riskantnimu
chovéni, jsou vice odvazngjsi a agresivnéjsi. Existuji déti, které maji vétsi sklony k Graztim.
Déti, které vykazuji vysokou aktivitu, zivy temperament, Spatné¢ se koncentruji a jsou
neobratné, maji vétsi pravdépodobnost trazu. Stejné tak jsou vice ohrozeny déti se
smyslovymi vadami. Objevuji se tGrazy, které vznikaji jako dusledek nasilného konfliktu mezi
vrstevniky. Neopatrnost, podceiiovani nebezpe¢i a piedvadéni se pied vrstevniky patii

k dal$im rizikovym faktorim vzniku urazu. (Machova, Kubatova, 2015).
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V obdobi rané¢ adolescence muze citova labilita a vykyvy emocniho ladéni negativné
ovlivilovat fungovani autoregula¢ni schopnosti. V afektivné vyhrocenych situacich se

dospivajici miize ptestat ovladat a snadno zareaguje impulzivné. (Vagnerova, 2012, str. 393).
2.3 Sledovani tirazovosti déti §kolniho véku v CR

,, Obsirny prizkum urazovosti u téemer 200 000 ceskych deti skolniho véku (z prvnich az
devatych trid zakladnich §kol) provedli a publikovali v ¢asopise Cesko-slovenskad pediatrie
V letech 1996 a 1998 L. Pelech, Z. Roth, Z. Zvadova, V. Tosovsky a A. Syrovatka na zadklade
dat o vyskytu urazii oSetrenych lékarem ambulantné nebo v nemocnici. Autori zjistili, Ze
V mladsim Skolnim véku za jeden kalendarni rok utrpélo uraz pres 13 % deéti. Tento
percentudlni pocet predstavuje téemer 14 000 déti. U deti starsiho Skolniho véku postihl uraz
téemer jednu pétinu z nich (19,5 %), coz ukazuje, Ze s vekem pocet urazii stoupd, v absolutnim
poctu to predstavuje vice nez 18 000 déti. Ve vsech vékovych kategoriich méli castéji uraz
chlapci nez divky.* (Machova, Kubatova, 2015, str. 268).

V roce 2007 byl vladou Ceské republiky schvalen Narodni akéni plan prevence Grazi, nasili a
podpory bezpecnosti pro déti. Vznikl na zdklad¢ alarmujiciho poctu urazii déti do 19 let.
Ministerstvo zdravotnictvi se podilelo na plnéni ukolii z Narodniho akéniho planu
prostiednictvim Krajskych hygienickych stanic, a to formou potadani konferenci, vyuky
dopravni vychovy a vefejnych akci (Dny zdravi, Tyden mobility). V letech 2013-2015 byly
Z dota¢niho programu — Nérodniho programu zdravi — podpofeny 4 projekty s tématikou
prevence détskych Urazi. Ministerstvo zdravotnictvi téZ zavedlo Narodni registr urazi, diky
némuz dochazi ke sledovani a nasledné prevenci détské tirazovosti. V registru je kazdy traz
zaznamenan jednotlive, z hlediska pficin jeho vzniku a vyvoje, charakteru postiZzeni, postupu
léceni, vysledkil 1écby 1 moznych zdravotnich komplikaci. Dal§im t¢elem NRU je srovnavani
dostupnosti a kvality traumatologické péce, sledovani jeji ndkladovosti a efektivnosti a také

moznost srovnani v ramci EU. (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2016 [online]).
3 Skolni Graz

Skolni tiraz je takovy, ktery se stal Zakovi v piimé souvislosti se vzdélavanim nebo s nim
ptimo souvisejicich ¢innostech. Uraz, ktery se stane zakovi pii cestd do $koly a zpét, na cestd
na misto nebo cestou zpét, jez bylo ur¢eno jako shromazdist€¢ mimo Skolu a pii akcich
konanych mimo Skolu. (Kovatikova, 2020).

Nejcastejsim druhem urazu po celou dobu Skolni dochdzky jsou zlomeniny a vykloubeniny a
jejich vyskyt se zvysuje s vékem (kolem 52 % ze vSech urazu). V poradi Cetnosti vyskytu

14



nasleduji poranéni povrchu téla (25 %). Treti v poradi jsou poranéni hlavy a lebky (12 %),
ktera mohou byt doprovazena otiesem mozku. Maji v priitbehu Skolniho veku klesajici vyskyt.
Dalsi skupinu tvori v 7 % poranéni ust a organu ustni dutiny (zlomeniny ¢i vyraZeni zubui,
trzné a zhmozdené rany rtu, sliznic ustni dutiny ¢i zavaznéjsi zlomeniny dolni Celisti). Vsechny
ostatni druhy poranéni tvori zbyvajicich 11 %, jsou to vsak vidy urazy velmi vazné, nebot
zpravidla postihuji vnitrni, zivotné dulezité organy a mohou ohrozZovat i Zivot ditéte.
(Machova, Kubatova, 2015, str. 268).

K rizikovym cCinnostem, pii nichz doslo k urazu, byl zaznamenan nejvétsi pocet uraza pii
Skolni télesné vychové a pii organizovaném sportu. Dal§imi rizikovymi ¢innostmi jsou Cas
trdveny o prestdvce a ucast na akcich mimo Skolu. (Kovatrikova, 2020; Machova, Kubatova,

2015).
3.1 Urazy déti starsiho $kolniho véku

S ptibyvanim véku ditéte se také zvysuji pocty urazil, odliSuji se druhy a zavaznost trazu,
zejména proto, ze se déti astéji vyskytuji mimo dohled dospélych. S vyssim poctem trazl se
setkame u chlapcii, a to zejména proto, Zze maji vétsi tendenci k riskovani, maji vétsi odvahu a
jistou agresivitu. K nejcastéjsim urazim déti starSiho Skolniho v€ku dochazi ve Skole, na
druhém misté se vyskytuji Grazy z domaciho prostfedi a na tfetim misté zastupuji své misto
urazy na ulici. Pocet Grazii v domacim prosttedi a na ulici se stoupajicim vékem klesa.
(Machova, Kubatova a kol., 2015).

Vysledky studii Statniho zdravotniho ustavu, které sleduje razovost déti a dospivajicich,
potvrzuji vysokou incidenci trazovosti ptedevsim u Skolnich déti navs§tévujicich druhy stupen
zakladni Skoly. Nejrizikovéjsi skupinu tvori déti ve ve€ku 13-14 let. V této veékové kategorii
postihne, dle slov rodic¢t, uraz kazdou ¢tvrtou divku a dokonce kazdého tietiho chlapce. Jedna
se o Urazy vyzadujici 1ékai'ské oSetfeni. (Zvadova, Janousek, 2014).

Dle hlageni CSI ptedstavuji Girazy pfi télesné vychové pfiblizné tietinu Skolnich trazi.. Na
vys$$im poctu urazi pii télesné vychoveé se podili nizsi télesnd zdatnost ditéte a nartstajici

hmotnost détské populace. (Zvadova, Janousek, 2014).

3.2 Faktory Skolni Grazovosti

3.2.1 Vyiziva

Pro zdravy vyvoj vSech orgdnovych soustav je zapotfebi nepomijet stravu vydatnou a bohaté

zasobenou zivinami, kterd také zaruci, ze dité je plné energie a jeho télo pracuje jak ma.
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V soucasné dobé miizeme sledovat negativni disledky nevhodného stravovani a zivotniho
stylu u déti skolniho véku. Mezi disledky nevhodného stravovani fadime vyskyt nadvahy a
obezity, sniZzeni energie na n¢z naseda nedostatek pohybové aktivity. Je vhodné, aby Skola
dbala na kontrolu stravovani déti pii dopoledni pfestavce a obédové pauze, kterda ma sviyj
vyznam v doplnéni energie a odpovidajicich zivin pro spravné fungovani psychickych a
fyzickych funkci. V obdobi puberty je zplsob vyzivy ovliviiovan celou fadou faktorti
psychosocialnich, socidlnich a socioekonomickych. (Kukla a kol., 2016). Uplatiuji se zde
hledani vlastni identity, odmitani omezeni ze strany rodiny, schopnost samostatn¢ nakupovat,
dovednost pripravit si pro sebe jidlo, a fada dalsich. Objevuji se zde formy stravovani, které
muzeme oznacit jako rizikové (vynechani snidané a jinych jidel, konzumace rychlého
obcerstveni, piijem slazenych limonad aj.). Kvalitni jidlo poskytuje slast a pfijemné pocity.

Ma zna¢ny vyznam pro psychiku a pfi utvafeni dusevni pohody.
3.2.2 Pohybové aktivity

Pohyb bezesporu patii mezi zakladni lidské potieby. Pohybové schopnosti byly utvaieny
béhem evoluce po nekolik miliont let a jsou ulozeny v naSich genech. Pohybovou aktivitu
definujeme jako ,jakykoliv télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktery zvysuje vydej
energie nad klidovou uroven. *“ (Kukla a kol., 2016).

Clovek se narodil proto, aby se hybal. Bohuzel tato vrozena schopnost je ovliviiovana tim,
jakym zptisobem travime sviij volny cas, jakou mame pracovni napli. SniZzenou pohybovou
aktivitu téZ ovliviiuje dlouhé sezeni ve Skolni lavici. Nedostatek pohyboveé aktivity pri
,,sedavém** zpusobu Zivota snizuje uroven prizpiisobeni se télesné zatezi. Diky pravidelné
pohybové aktivité se miizeme vyhnout rizikiim, které jeji pokles pfinasi. Mezi hlavni rizika
patii kardiovaskularni onemocnéni, nékteré typy rakoviny a onemocnéni slinivky bfisni.
Pravidelnym pohybem si zaru¢ime udrzeni optimalni télesné vahy a dobrého psychického
stavu.

Vice nez polovina deti travi u televize behem pracovnich dni vice nez 2 hodiny denné. Zaroven
priblizne 7 z 10 déti travi vice nez 2 hodiny denné u pocitace...Nedostatek pohybu pozitivné
koloruje s vyskytem obezity a nadvahy u déti...Navic déti, které viitbec nesportuji, maji vys$si
riziko vadného drzeni téla v porovnani s detmi, které pravidelne sportuji alespon jednou
tydné. (Kukla a kol., 2016).

Pro déti Skolniho véku je doporucen pohyb kazdy den alespoit 60 minut ve stfedni az vysokeé

intenzité. Zvolenim vhodné a rozmanité pohybové aktivit¢ jim piinaSime radost. (Kukla a
kol., 2016).
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3.2.3 Socioekonomicky status rodiny

Tento faktor hraje vincidenci trazii vyznamnou roli. ,, Vétsinou jde o urazy vznikajici
Vv diisledku nedbalého dohledu, nebezpecného a nechranéného prostredi, nedostatecné
vychovy k bezpecnému chovani.” Ve vychové déti hraje roli zabezpeCeni materidlnich,

psychickych a socialnich potieb. (Kukla a kol., 2016).
3.2.4 Smyslové zvlastnosti

Nejbystiejsi smysly jsou zrak a sluch, které se v priabehu détstvi se zkuSenostmi a ucenim
zlepSuji. O¢i ditéte vidi v zorném poli o 30% méné nez dospéli, coz zpomaluje postieh. Dité
zrakem hife odhaduje vzdalené predméty. Velké predméty povazuje za bliz§i a malé za
vzdalengj$i, proto hrozi, Ze pod néco vbchne. Je nevyvinuta kognitivni schopnost spojeni
vidéni velikosti, formy pohybu a €asu, coz je ptic¢inou Spatného odhadu rychlosti pohybujicich

se objektd. (Kukla a kol., 2016).
4 Prevence Skolnich arazu

4.1 Prevence

Prevenci obecné rozumime soubor opatfeni a aktivit, které jsou zaméfeny na snizovani ¢i
uplnou eliminaci rizik vyskytu urcitych negativné ptisobicich zivotnich situaci, stavii a jevil
na ¢loveka €1 skupinu lidi. Prevence je obecna aktivita a zahrnuje jak prevenci, tak i zdravotni
vychovu, komunitni aktivity (napf. Skola podporujici zdravi) a tvorbu celkové pfiznivého
prostiedi. Prevenci zpravidla délime podle ¢asu, a to na primarni, sekundarni a tercidrni.
Pomoci priméarni prevence se snazime zabranit vzniku nemoci, tedy tehdy, kdy je clovék
zdravy. Jedna se o aktivity posilujici zdravi nebo odstraiiujici rizikové faktory. Ptikladem
primarni prevence ve Skole mize byt naptiklad vytvareni bezpecného prostredi v prostorach
Skoly a jejim okoli. Aby vSak bylo moZzné predvidat, ve které nebezpecné situaci se dité¢ mize
ocitnout, musi byt rodice, ucitelé, trenéfi i ostatni pedagogové informovani o tom, které druhy
urazi se v uréitém vékovém obdobi vyskytuji a jaké jsou jejich pticiny. Z téchto poznatkl se
da poté fict, Ze Grazy jsou predvidatelné.

Sekundarni prevence je zaméfena na vcasnou diagnostiku a vyhledani pomoci V piipade
urazu. Diky rychlému zjiSténi vzniku Grazu se da predejit zhorSeni stavu a zahajeni kvalitni

1é¢by. Mezi opatieni sekundarni prevence patii také znalost zasad piedlékaiské prvni pomoci

a dovednost obratit se v nouzi o pomoc na spravna mista.
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Aplikaci terciarni prevence je mozné predejit vaznym nasledkam, vadam a dysfunkcim, které
uraz zpusobil. Jedna se predevsim o rehabilitaci (Iécebnd, specialné pedagogicka, socialni),

jejimz cilem je znovu ditéti umoznit participaci V pracovnich, socidlnich a Skolnich aktivitach.
4.2 Prevence ve vyuce

Zaklad vychovy v bezpe¢ném chovani a ptedchazeni rizik ndm vSeobecné ukladaji rodice. Pro
ucinnou prevenci je nutné sledovani a opakovani vzorcti spravného chovani. Tim si dité tyto
vzorce chovani uchovava a pozdéji aplikuje. Skola jako institut, kde travi dité pomé&rou &ast
svého dne, ma za ukol téz sledovat a vést jedince ke spravnému chovani. Zasluhou
Réamcového vzdélavaciho programu je tato funkce zabezpecena formou vzdélavacich obort
(Clovek a jeho svét, Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Piirodopis).

Pro kvalitu vyuky témat bezpe¢nosti a ochrany zdravi hraje zdsadni roli vnitini motivace
ucitele k vyuce této vzde€lavaci oblasti. Jestlize je ucitel s hodnotami vyucované oblasti

ztotoznén, vznika predpoklad funkénosti vyuky. (Kovatikova, 2020).
4.2.1 Clovék a jeho svét

Clovek a jeho svét je vzdélavaci obor, jeZ je koncipovan pro 1. stupeii zékladniho vzd&lavani.
Tento komplexni obor vymezuje vzdélavaci obsah zaméfujici se na clovéka, rodinu,
spole¢nost, vlast, pfirodu, kulturu, techniku, zdravi, bezpeci a dalsi témata. Hlavnim okruhem
pro toto téma je okruh Clovek a jeho zdravi, kde Zaci ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Zaci si osvojuji bezpeéné
chovéni a vzdjemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich, véetné mimotfadnych udalosti,
které ohroZuji zdravi jedinct i1 celych skupin obyvatel. Vysledkem je uv&doméni, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpecnost 1 za zdravi jinych lidi. Zavérem je
poznani podstaty zdravi jako dilezité hodnoty v zivot¢ ¢lovéka i pficin jeho ohrozeni, vzniku
nemoci a urazl a jejich predchazeni. Ofekdvanym vystupem Zaka je, Ze rozeznd nebezpeci
riizného charakteru, vyuzZiva bezpecnda mista pro hru a traveni volného casu; uplatiuje
zdkladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych. Ve druhém obdobi se Zak nauci uplatiovat ucelné
zpusoby chovéni v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimotradné udélosti. Jednim z okruhli uciva je péce o zdravi, kde se zak nauci, jak oSetfit
drobny uraz a poranéni, jak piedejit nemocem a urazim. Formou praktického uceni si osvoji
znalost prvni pomoci pfi drobném poranéni. DalSim klicovym okruhem uciva je osobni

bezpeci a krizové situace. Zak v tomto okruhu zjidt'uje, jaka jsou vhodna a nevhodna mista
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pro hru, u¢i se bezpe¢nému chovani v rizikovém prostiedi, a 0svojuje si schopnost oznaceni
nebezpecnych latek. Déle se také dozvida bezpecné chovani v silniénim provozu a uci se

dopravni znac¢ky.(Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017).
4.2.2 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi svym obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét a vyuéuje se na 2. stupni zakladniho vzdélavani. Vede Zaky k aktivnimu
rozvoji a ochran¢ zdravi propojenim vsSech svych slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci
je byt za né odpovédny. Zaci si opét osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni
k jeho uplatiovani ve svém vlastnim zivoté i k osvojovani uc¢elného chovani v kazdodennich
rizikovych situacich i pii mimotradnych udalostech. Ocekavanym vystupem zaka z predmétu
Vychova ke zdravi je projeveni odpovédného chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezniéni dopravy; aktivni piedchazeni situacim ohrozujicim zdravi a osobni bezpeci;
v piipadé potieby schopnost poskytnout adekvatni prvni pomoc. Zak by mél byt schopen
uplatnit adekvatni zptuisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, prakticky
vyuzivat znalosti prvni pomoci. Obsahem uéiva je ochrana pred chronickymi neprenosnymi
chorobami a pred urazy, kde se zak seznamuje S modely odpovédného chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavil (Grazy v domécnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave) a
zaklady prvni pomoci. Dal§im klicovym obsahem uciva je dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi. 7ak vychazi se znalostmi jak zajistit bezpe¢né prostiedi ve $kole, jak ochrénit
zdravi své 1 zdravi ostatnich pfi rlznych c¢innostech, jaka bezpe€nostni opatieni je tfeba
dodrzovat v dopravé, jaka jsou rizika v silni¢nim a Zelezni¢nim provozu, jak postupovat

Vv ptipadé dopravni nehody.(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017).
4.2.3 Télesna vychova

Vzdélavaci obor Té¢lesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaka
V problematice zdravi sméfuje jak na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moZznosti a
zajmu, tak na stran¢ druhé k poznavani G€inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pii télesné vychové si Zdk osvojuje nejen kompetence
pohybové vedouci ke kvalitni télesné zdatnosti, ale nauci se téz dodrzovat zakladni zasady
bezpetnosti pii pohybovych aktivitich. Zak reaguje na zékladni pokyny a povely
K osvojované cinnosti, které mu uklada ucitel télesné vychovy. Pravé ucitel je hlavnim
faktorem, ktery ovliviiuje pribéh hodiny télesné vychovy a dba na dodrzovani bezpec¢nostnich

pravidel pfi provadéné Cinnosti.

19



Samotna prevence pii télesné vychove tkvi v bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech, ktera se
zaruci organizaci a zajiSténim bezpec¢nosti cvicebniho prostoru, dodrzenim opatieni vedoucich
k bezpe¢nému pobytu vV umyvarnach a Satnach, bezpe€nou piipravou a ulozenim néafadi,
nacini a pomucek, seznamenim s prvni pomoci v podminkach TV.

74k si Gcasti na hodinach télesné vychovy téZ osvojuje kompetence vhodného a bezpeéného
chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody nebo silni¢niho provozu, dokaze
predvidat mozna nebezpeci Urazu a piizpusobi jim svou cinnost. (Radmcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2017).
4.2.4 Ptirodopis

Vzdélavaci oblast Pfirodopis je koncipovan pro zaky 2. stupné zakladni Skoly. Mezi
vzdélavaci okruhy patii mimo jiné také Biologie ¢lovéka. Oc¢ekavanym vystupem zaka jsou
znalosti z oblasti Clovék a zdravi, kdy zak umi poskytnout Gi¢innou prvni pomoc pii Zivot
ohroZzujicich stavech a umi oSetfit bézna zranéni. (Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni

vzdélavani, 2017).
5 Skolni ¥ad

Skolni tad je zavazny dokument, ktery vychazi ze zikona &. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon). Plnit Skolni fad
je povinné pro vSechny déti, Zaky, studenty a jejich zdkonné zéstupce, zaméstnance Skoly a
ucastniky Skolnich akci. (Zakladni skola Praha, Dolni Chabry [online]).

Ttidni ucitel musi seznamit zaky s obsahem Skolniho tfadu vzdy pti zahajeni nového Skolniho
roku. Seznameni se Skolnim fadem musi Zaci stvrdit svym podpisem. (Zakladni Skola
Herc¢ikova [online]).

Skolni tad zadava Zakovi povinnost chranit zdravi své, ale i zdravi spoluzaki, eventuelné
dalsich osob. Zak nesmi pracovat s elektrickymi spotiebici a je povinen plnit pokyny viech
pedagogickych pracovniki skoly, které jsou vydané v souladu s pravnimi piedpisy a Skolnim
fadem. (ZS a MS Ustavni [online]).

Skolni #ad je zvefejnén na piistupném misté ve $kole viem zaméstnanctim, zakim $koly a

jejich zakonnym zastupctim. (Metodicka pokyn, 2005 [online]).
6 Bezpecnost ve Skole

Posledni vysledky studii Statniho zdravotniho tstavu z roku 2009-2011 prokazuji vysokou

incidenci trazovosti zejména u Skolnich déti navstévujicich 2. stupen Zakladni Skoly.
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Nejrizikovéjsi skupinu z hlediska vzniku urazu reprezentuji déti ve véku 13-14 let. Pozornost
musime vénovat Graziim pii télesné vychové, které predstavuji, dle hlageni CSI piiblizng
tietinu $kolnich trazd. (Zvadova, Janousek, 2014 [online]).

Proces implementace bezpeCnostni problematiky do realného Zivota Skoly je pojimana ve
dvou rovinach. Jednak jako vytvaieni bezpe¢nostnich podminek pro vzdélavani, ale také jako
zavedeni bezpe¢nostnich témat do obsahu vzdélavani. Uginna realizace témat ochrany a
rozvoje zdravi a bezpec€i se neobejde bez prvotni analyzy aktualni situace ve $kole v oblasti
materialnich a lidskych zdroji. Analyza umoznuje odhaleni a specifikaci sou¢asné potieby a
moznosti $koly. Analyza lidskych zdrojii zahrnuje Zaky a jejich fyzicky a mentalni vek a také
jejich potieby. Udaje jsou zjistovany téz od managementu $koly a pedagogi. Otazky se
zaobiraji tim, jaké maji vize a vili k tvorbé Skolniho prostedi zajist'ujici zdravi a bezpeci.
Materialnim vybavenim je mySlena samotnéd Skolni budova, jeji umisténi a architektonické
feSeni, oddé€lenou roli zaujima wvnitini vybaveni Skoly. Z bezpecnostnich témat to jsou

pomticky pro vyuku prvni pomoci, pozarni ochrany a dopravni vychovy. (Kovaiikova, 2020).
7 Role osob podilejicich se na prevenci urazu

7.1 Role zaka

74k mé povinnost dodrzovat $kolni a vnitini ¥ad, pfedpisy a pokyny $koly a 8kolského
zatizeni k ochran€ a bezpecnosti, s nimiz byl seznamen. Déle je zak pfi pobytu ve Skole Ci
Skolském zatizeni zavazan k plnéni pokynt pedagogickych pracovnikid v souladu s pravnimi
predpisy. (Zakon & 561/2004 Sb. [online]). Zakem se stava dité automaticky po dosaZeni
odpovidajici vyvojoveé urovné. Tato role ptinasi ditéti vyssi socidlni prestiz a ma pro néj velky

vyznam. (Kropikova, 2019 [online]).
7.2 Role pedagogického pracovnika

V prvni hodiné vyuky pfi zahajeni Skolniho roku musi pedagog poucit zaky o bezpecnosti a
ochrané¢ zdravi. O bezpetném chovani v odbornych ucebnéach se Zaci dozvidaji od ucitelti
jednotlivych predméti vzdy v prvni vyucovaci hodin€ a nésledné zapisi toto pouceni do
$kolniho informaéniho systému. Zak musi byt uditelem bezprostiedné pouden o bezpeném
chovani ve vyuce a na akcich potadanych skolou. (Zakladni skola Her¢ikova [online]).

Mezi vyznamné kompetence pedagoga, které jsou nedilnou soucasti eliminace vzniku urazu,
musi byt pravidelné pouceni o rizicich, nasledcich a bezpecnosti pifi Cinnostech. Je nutné

dodrzovat bezpecné chovani, kontrolovat dodrZzovani bezpecnostnich opatfeni a dodrzovat
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dozor nad zéky v takovém rozsahu, jaky je stanoven pravnimi piedpisy. (Centrum détské
traumatologie).

Je to vzdy ucitel, kdo svou piitomnosti zaruCuje optimalni podminky pro fyzickou,
psychickou a socialni pohodu pfi vyuce. Ucitel vybird obsah ¢innosti pro vyucovani, metody
a formy vyuky, materialni didaktické prostiedky vzdy s respektem vici dosazené fyzické a

mentalni Grovné zakl. (Kovatikova, 2020).
7.3 Role uditele télesné vychovy

Je dulezité seznamit déti s moznosti vzniku trazu pii hodinach télesné vychovy. Ucitel musi
zaky upozornit na zékazy spojené s lezenim na vybaveni télocvi¢ny (Zebfiny, Svédska bedna,
aj.), pokud ¢innost neni pod jeho ptimym dohledem. Pfed kazdou hlavni ¢innosti ptedchazi
protazeni a piiprava organismu na zatéz. Kvalitni pfipravou organismu se mulze predejit
urazu. Pedagog by si mél v§imat aktudlnich fyzickych dispozic a kondice svych zaki nez

zacne sestavovat svoji vyucovaci hodinu.
7.4 Role dozoru nad zaky

Skola zajistuje bezpeény piesun zakli povinnym systémem dozorii. V Ob&anském zakoniku a
zakonu ¢. 561/2004 Sb. (8kolsky zakon) se setkame s terminem ,,dohled”. Mezi témito pojmy
nevznikd z hlediska pravniho ani praktického zadny rozdil. O vykonu dozoru rozhoduje
reditel Skoly, ktery déle pfihlizi k vykondvané Cinnosti zaku, jejich v€ku a rozumovému
vyvoji (vyspélosti), k dopravnim a jinym rizikim. Roli dozoru vykonava pedagogicky
pracovnik, ktery se fidi rozvrhem o vykonu dozoru. (Kovatikova, 2015). Pedagogicky
pracovnik kona dohled nad zdky zejména v dob& pfed vyuCovanim, o prestavkach mezi
vyu€ovacimi hodinami, podle potieby pii piechazeni zaki mezi budovami Skoly, do zatizeni

Skolniho stravovani a do skolni druZiny. (Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb.)
8 Legislativni opatieni
8.1 Zakon ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

$§29 odst. 2

Skoly a §kolskd zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zdkii a studenti pri
vzdelavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani skolskych sluzeb a
poskytuji Zakim a studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatreni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakii a
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studentii pri vzdelavani ve skolach a Skolskych zarizenim a pri cinnostech s nim souvisejicich.
(Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Dale Skolsky zakon uklada povinnost vést evidenci urazil zaki, k nimz doslo pii ¢innostech
uvedenych v odstavei 2, vyhotovit a zaslat zaznam o tUrazu stanovenym organim a
institucim. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Vsechny skolni urazy se eviduji v Knize trazii. Zaznamenavaji se zde urazy, které se staly
zaktim, a to nejpozde€ji do 24 hodin od okamziku, kdy k urazu doslo. (Vyhlaska ¢. 64/2005
Sh.).

Informace zapsané v Knize Graz za uplynuly kalendaini mésic zasild skola nejpozdéji do
patého dne nasledujiciho mésice zdravotni pojistovné Zaka a Ceské Skolni inspekci.
(Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb.). Ceska skolni inspekce zaroven vede celkovou evidenci trazti zaki
v Ceské republice.

§30

Tento paragraf uklada tfediteli $koly povinnost vydavat skolni ad a vnitini ad Skoly, ktery
hlavn¢ upravuje ,,podminky zajiSténi ochrany zdravi déti, zaka a studentd a jejich ochrany
pfed socialn¢ patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili‘‘

(8kolsky zakon, §30, odstavec 1 [online]).
8.1.1 Evidence urazi

Skola ma za povinnost evidovat trazy zaki. Kazda skola vede knihu trazi, ve které se eviduji
vSechny urazy, které se musi nahlasit nejpozdéji do dvaceti ¢tyf hodin od okamziku, kdy se
Skola nebo skolské zatizeni o Grazu dozvi.
Do knihy trazi se uvadi:

a) poradové ¢islo trazu,

b) jméno ptipadné jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,

C) popis urazu,

d) popis udalosti, pii které k urazu doslo, v¢etné udaje o datu a misté udalosti,

e) zda byl Graz oSetien a kym byl oSetien,

f) podpis zaméstnance, ktery provedl zdznam do knihy urazi,

g) dalsi udaje, pokud jsou potiebné k sepsani zaznamu o urazu.
Osobni tdaje Zaka, které se zmifluji v knize urazii, mohou byt dale zpracovavany pouze pro
ucely evidence urazl, poptipad¢ jako podklad pro vyhotoveni zaznamu o Urazu. Zaznam o
tirazu se dale vyhotovuje na zadost zakonného zastupce zaka nebo CSI, zdravotni pojistovny

74ka, Policie CR nebo ziizovatele. Zaznam o Girazu se dale vyhotovuje jde-li o uraz, jehoz
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disledkem byla nepfitomnost zaka ve Skole po dvou po sobé jdoucich vyucovacich dnech
nebo se jednd o uraz, jehoz disledkem zak zemte. (Kovatikova, 2020; Vyhlaska ¢. 64/2005

Sb., o evidenci traza déti, zakt a studentt [online]).

8.2 Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a

studentii ve $kolach a $kolskych zaFizeni z¥izovanych MSMT

Tento metodicky pokyn stanovuje postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zakd a jeho plnéni je urCeno pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost kol ztfizovanych
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. Pti vzdélavani, vychové a jinych skolskych
sluzbach bere v tvahu mozné ohroZeni zakd. Skola v souladu se $kolnim vzdélavacim planem
seznamuje zaky s nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosazeno kli¢ovych
kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zakt a jejich bezpecnosti. Tyto kompetence jsou
vytvareny na zakladé vzdélavacich oblasti, které uklada zaktiim ocekavané vystupy. Hovotime
0 nad predmétovych tématech jako je dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti, problematika prvni pomoci a urazii, prevence socidlné¢ patologickych jevil, ochrana
pted sexualnim zneuzivanim atp. (Metodicky pokyn ¢l. 2, 2005 [online]).

Metodicky pokyn a jeho dodrzovani neni mifeno pouze na pedagogické pracovniky, ale i na
zaky, ktefi na useku zajisténi bezpecnosti a zdravi musi dbat pravidel Skolniho fadu, plnit
pokyny zaméstnanct $kol vydanych v souladu s pravnimi piedpisy a $kolnim nebo vnitinim

fadem. (Metodicky pokyn €l. 3, 2005 [online]).
9 Odpovédnost Skoly za uraz

Skola zajituje zakiim bezpeéné a zdravé prostiedi, a to po celou dobu, kdy jsou v jeji pééi.
Z4ci se nemusi nutné nachazet na §kolni ptidé, ale mizou se nachazet napiiklad na prochézce,
htisti, kurzu, tabote. Vyhodné pro Skolu je, kdyZz si sjedna pojistku odpovédnosti, ktera
Vv pfipad€ trazu pokryje naklady na jeho 1é¢bu a odSkodnéni. Pokud tedy neni Skola pojisténa,
musi se spolupodilet na odskodnéni z vlastnich prostfedkd. (Bezpe¢nost prace.info, b.r..).
Rezim odpovédnosti pravnickych osob vykonavajicich ¢innost Skoly za majetkovou a

nemajetkovou tjmu je ustanoven § 391 zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku préce.
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10 Interaktivni programy pro zakladni Skoly

10.1 BESIP

BESIP je hlavni koordina¢ni subjekt bezpe¢nosti silniéniho provozu v CR, je expertnim
organem v oblasti plsobeni na lidského cinitele, dale se jednd o samostatné oddéleni
Ministerstva dopravy CR. V ramci vyuky Dopravni vychovy na zékladni $kole je zvan do
hodin, aby zaktim pfiblizil problematiku bezpe¢ného chovani v provozu a na silnici a také,
aby hlavné naudil jak se bezpecné chovat v provozu a na silnicich. Samostatné oddeéleni
BESIP pripravilo ve spolupraci s Narodnim pedagogickym institutem serii akreditovanych
semindru pro ucitele zakladnich skol a také pro vsechmny vychovatele skolnich druzZin a
Skolskych zarizeni s tématem ,, DOPRAVNI VYCHOVA — metody, formy, vyukové a metodické
materialy pro ZS, Skolni druziny a Skolskd zarizeni . Hlavnimi tématy vzdélavacich seminaft
pro déti starSiho Skolniho v€ku je prohlubovéni znalosti a dovednosti z oblasti dopravni
vychovy — Vv roli chodce, cyklisty, spolujezdce v automobilu i cestujiciho riznymi dopravnimi
prostiedky. Zéci si na vlastni kiizi vyzkousi prvni predlékaiskou pomoc a osvézi si znalost
telefonnich cisel na slozky IZS. Ziskaji znalost o tom, jak postupovat pfi komunikaci

s dispe¢inkem a také, jak se maji spravné zachovat v krizové situaci. (BESIP, b.r.)
10.2 Dny pro zachranu Zivota

Program je veden moderni, zabavnou a interaktivni formou. Zdci se nauci rozpoznat Zivot
ohrozujici stavy, oSetrit drobna poranéni nebo zlomeniny, zastavit krvaceni, resuscitovat a
zajistit (privolat) lékarskou pomoc. Kurz trvd dvé vyuCovaci hodiny a probihd piimo
Vv prostorach Skoly. Kazdy ucastnik po absolvovani kurzu obdrzi diplom ,,Mlady z&chranai“.
Kurz je veden jako prakticka ukazka toho, jak situace mohou opravdu vypadat — jsou
pfipraveny modelové situace a redln€ namaskovani lidé. Nechybi ani ukazka plné vybaveného
sanitntho vozu, kde si zici mohou vyzkouSet pfistroje 1 vybaveni pod vedenim

profesiondlnich zachranati. (Zdravotnici, b.r.).
10.3 VZPoura uraztim

Projekt VZPoura uraziim usiluje o prevenci urazii u déti a mladistvych poradanim edukacnich
setkani s hendikepovanymi pracovniky VZP CR. Projekt realizovan VSeobecnou zdravotni
pojistovnou ve formé besed, které poskytuji vSem Skoldm bezplatn€. Beseda je organizovana
hendikepovanym pracovnikem VZP CR, ktery se setkdva se zaky a snaZi se jim pfibliZit
problematiku trazu tim, ze do vypravéni piidd svij Zivotni piibéh. Upozoriiuje na rizikové
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Zivotni situace a snazi se poukézat na to, jak lze vhodnymi preventivnimi opatfenimi tato
rizika omezit na minimum. Pracovnici VZP mohou diky vlastni zkuSenosti zakim vice
priblizit jaké to je, zit strvalymi nasledky po trazu. Tim dokdzou zéky motivovat

K zodpovédné péci o zdravi a zdravi lidi vjejich okoli. (VZPoura urazim, b.r.).
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CILE PRACE

Ve své bakalarské praci jsem si stanovila ti1 zadkladni cile:
1) Zpracovat teoretické znalosti z oblasti $kolni urazovosti.
2) Zjistit, v jakych oblastech by méla byt zvysena bezpecnost ve Skole.

3) Odhalit faktory, které ovliviiuji $kolni Grazovost.
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PRAKTICKA CAST
11 Vyzkumné¢ otazky

K dosazeni cilt bakalaiské prace jsem stanovila pét vyzkumnych otazek:

1)
2)
3)
4)
5)

Jaka je role pedagoga pii predchazeni urazim?

V jakych oblastech by méla byt zvySena bezpecnost ve skole?
Pti jakych ¢innostech dochazi k Graziim nejcastéji?

Jaky faktor selhava pti prevenci Skolnich trazi?

Jaky  faktor  posiluyje  bezpeCnost pifi  predchdazeni  Skolnich
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12 Metodika vyzkumu

K dosazeni cili bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativniho vyzkumu. V soucasné dobé
zastava metoda kvalitativniho vyzkumu cenné postaveni mezi ostatnimi formami vyzkumu,
diive ho néktefi metodologové pouzivali pouze jako doplnék kvantitativnich vyzkumnych
strategii. (Hendl, 2005). Podle Creswella (1998) je definovan kvalitativni vyzkum takto:
., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a
provani zkoumani v prirozenych podminkdach®. V rdmci kvalitativniho vyzkumu je
vyzkumnikovi dovoleno modifikovat nebo dopliiovat otazky v samotném prubéhu vyzkumu,
béhem sbéru a analyzy dat. Pro sbér dat musi vyzkumnik pracovat pfimo v terénu, také mu
davd moznost seznamovat se s novymi lidmi. Kvalitativnimu vyzkumu je vytykano, ze jeho
vysledky ptedstavuji sbirku subjektivnich dojmu. Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani
hloubkového popisu pripadii. (Hendl, 2005).

Jako metodu pro tvorbu dat jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor, protoZze piedstavuje
dostate¢né flexibilni pfistup, ktery dava respondentovi moznost volné mluvit o tématu,
reflektovat sviij postoj k nému a rozvijet o ném své myslenky. Vyzkumnikovi dava prostor
sledovat v realném case vyvoj rozhovoru, reflektuje to, co je vyznamné a zaroven muze
rozhovor usmérnovat tak, aby se neodchylil od tématu. (Smith, 2004). Vybér vyzkumné
metody polostrukturovaného rozhovoru mi dava moznost zjistit nové poznatky ze zkoumané
problematiky. Dilezité¢ je dat dostatek volnosti, aby mohl rozhovor sméfovat k tomu, co
respondentovi piipada jako vyznamné. (Cermék a kol., 2013).

Zamgéfila jsem se na vybér mensiho poctu respondentil, ktefi dobfe prezentuji zkoumanou
problematiku. Smith, Flowers a Larkin (2009) dle své zkuSenosti doporucuji vzorek o 3-6
respondentech, ktery umoziuje detailni analyzu kazdého pfipadu, nasledné poskytuje prostor
pro provedeni mikroanalyzy podobnosti a rozdilii napii¢ ptipady. (Cermék a kol., 2013).

Jako vyzkumny vzorek jsem kontaktovala zastupce feditele na vybrané zakladni skole.
Zakladni Skoly jsem vybirala dle dojezdové vzdalenosti. Kritériem pro vybér mista prubchu
vyzkumu bylo, aby se jednalo o zadkladni Skolu, kterou navstévuji Zaci od 1. do 9. tfidy.
Dal§im kritériem bylo, aby vyzkumnym prvkem (respondentem) byl jedinec, ktery se vice
orientuje v problematice urazovosti na zakladni skole. VVzhledem k tdajim v teoretické Casti
prace, ktera v jedné Casti charakterizuje déti star§itho Skolniho vé&ku, byl rozhovor veden

0 problematice smétujici k urazovosti déti tohoto vyvojového obdobi. Ve vétsiné ptipadech
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mi dotazy zodpovidal ucitel télesné vychovy, jednou byl rozhovor veden se zéastupcem
reditele.
Z celkovych zadosti o provedeni vyzkumu (13) by bylo schvaleno 5 Zadosti.
Formou elektronické posty jsem kontaktovala celkem 13 zakladnich $kol z Pardubického a
Kralovéhradeckého kraje.(viz ptiloha 1). Zéaroven jsem ve zpravé pozéadala o cCerpani
informaci z knihy trazt za Skolni rok 2022/2023. Zavazala jsem se k dodrzeni anonymity a
mlcenlivosti pfi pracovani s udaji v knize urazi. Tuto zadost mi schvalila jedna $kola.
Informace Cerpané z knihy trazti budou zvefejnény pod rozhovorem, jehoZ respondent mi
schvalil préci s tdaji ve vySe zminéném dokumentu. Dalsi podstatné dokumenty, které mi
byly poskytnuty jako vyzkumny material, budou zvetejnény vV seznamu piiloh.
Pro realizaci vyzkumu jsem si pfedem stanovila 13 otazek:

1. Pfijaké ¢innosti dochazi k tirazu nejcastéji?
Kde dochazi k urazu nejcastéji?
Co povazujete za hlavni pfi¢inu vzniku urazu?
Jak by se tato pfi¢ina mohla zménit, popf. odstranit?
Jaké faktory mohou ovliviiovat vznik Grazu?
Kde se déti mohou pii edukaci setkat s prevenci trazu?
Jaka je role pedagoga pii prevenci irazu?

Jakymi legislativnimi opatfenimi se $kola fidi z hlediska bezpe¢nosti?

© ©° N o g bk~ w0 DN

Co vSechno je skola schopna zajistit pro bezpecné prostiedi?

[EEN
o

. Jak by jste popsal bezpecnostni prvky na skole? Co posiluje prevenci trazi?

[EEY
=

. Co naopak sniZuje prevenci a bezpecnost na Skole?

[EEN
N

. V jakych oblastech je tfeba zvysit bezpecnost?

[HEN
w

. Vyuzily jste n€kdy nabidky programi/projektd zabyvajicich se prevenci Uraza?
Jakych?

V praktické cCasti prace zvetejiuji vysledky vyzkumu, které jsem rozdélila do péti hlavnich
oblasti, jeZ jsou oznaceny jako kategorie. Pro ptehlednost jsem vytvofila tabulku, ve které
jsou zminéné hlavni kategorie. Pod kazdou kategorii jsou ve sloupci zminéné kody, které se
objevovaly ve vypovédich respondenti nejéastéji.

V prvni kategorii pod nazvem Role pedagoga respondenti vysvétluji, jaka je dilezitost
ptitomnosti pedagoga, jeho samotného dozoru, dale zminuji dtlezitost pravidelného Skoleni.
Ve druhé kategorii respondenti prezentuji svij nazor, kde by podle nich méla byt zvysena

bezpecnost, kde respondenti shledavaji nedostatky v oblasti prevence. Ve tieti kategorii

vvvvvv
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poukdzano na negativné¢ puasobici Cinitelé, které piedstavuji rizika, jez zvétSuji
pravdépodobnost vzniku Grazu. Posledni pata kategorie vénuje pozornost pozitivné piisobicim
Cinitelim, jeZz prevenci posiluji. V této kategorii byl dan prostor na to, poukazat co zvysSuje

prevenci vzniku Urazu na zékladni skole.
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Pozitivné

Role Nejrizikovéjsi | Negativné pusobici dsobici
Nedostatky = o pusobict
pedagoga ¢innost Cinitelé Sinitelé
o $patnd koordinace Skolent,
pravidelné oohybu dohled nad
Skoleni, malé prostory .
ed dich . nepozornost, malé pracovni
sledovani ve tfidach, vyuka télesné .
Respondent 1 o prostory, zhorsena aktivitou,
aktivity, velky pocet vychovy ) s
orientace navysenl
planovani zakua . st
- Vv piedimenzovaném poc
Vyuky
prostoru dohledu
véasné
nizka "
nedostatek pohybu, poucent,
pohybova vyuka télesné dpotinkové
) 4 N nesikovnost, odpocinkove
vSimavost, | aktivita u déti vychovy,
Respondent 2 . _ nekazet, koutky,
pouceni mimo Skolu, | skupinové hry ) b <
ochranitelsky zptisob czpecne
neukaznénost S micem b .
vychovy vybaveni a
deéti v,
nacini
poucenti,
skladba nizka nepozornost,
pripravny pohybova vyuka télesné | nedostatek pohybu, revize
ch cviki, | aktivitau déti | vychovy, doba neschopnost
Respondent 3 ] o o _ dohledy na
upozornén | mimo $kolu, o0 prestavce, orientace chodbach
i, kontrola nizka mira micové hry Vv pfedimenzovaném
funk¢nosti | soustfedénosti prostoru
zafizeni
vyuka télesné
poucenti, b N dozory,
absence vychovy, X .y
varovani, . nepozornost, Skolni fad,
Respondent 4 ptisnéjsich sportovni dny ] teridlni
dodrzovan _ _ nedbalost pravidel materiain
postihti na konci b o
i dozori zabezpeceni
Skolniho roku
. pfitomnost
_ velky pocet zaki na
poucenti, rodice vyuka télesné ) dohledq,
. jednom mistg,
Respondent 5 | dodrzovat | nevedou déti vychovy, ) bezpecné
nesikovnost,
dozor k pohybu micové hry vybaveni a
nedostatek pohybu _
nacini,
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bezpecnostni

prvky

Tab. 1 — Tabulka rozdélena podle kategorii s nej¢ast&jsimi kody

Prib¢h vyzkumu byl realizovan osobni schlizkou s respondentem ve vybrané zakladni skole.
VSichni respondenti souhlasili s nahrdvdnim rozhovoru na mtij mobilni telefon. Zaznam byl
pouzit pro doslovny ptepis rozhovoru. Thned po ptepisu zaznamu byly soubory odstranény.
Vsichni respondenti svym podpisem vyslovily nesouhlas se zvefejnovanim nazvu Skolské
instituce, kde byl vyzkum provadén. Podpis je ué¢inén ve formulafi Zadost o provedeni

vyzkumu v ramci zavérecné prace.
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13 Prezentace vysledkiu

13.1 Kategorie — Role pedagoga

Kody — Poudeni, pravidelné Skoleni, skladba pripravnych cvikii, kontrola funkénosti
zarizeni

Vsichni respondenti se na odpovédi v oblasti role pedagoga shodli zejména na tom, Zze
provadi pravidelné Skoleni a poucovani o bezpecném chovani. Pouceni probihd vzdy pii
zahajeni nového §kolniho roku ve formé seznameni se Skolnim fadem. Respondent &. 2 uvadi,
ze se provadi pravidelné pouceni nejpozde€ji do jednoho meésice od ptritomnosti Urazu, coz ma
pro déti vyssi preventivni charakter a mohou se poucit z chyb. Dalsi diilezitou roli pedagoga
je dle vSech respondentti provadéni dozorl o ptestavce, na chodbach a v Satng, tim se aktivné
sleduje aktivita zakti. Respondent ¢. 1 a 3 neopomenuli hodiny télesné vychovy, pfi které je
dalezité Uvodni rozehtati, pfiprava organismu na zatéZz, regenerace svalstva a protazeni.
Respondent ¢. 1 uvadi, Ze pedagog planuje a pfipravuje hodinu tak, aby k irazu vlbec
nedoslo. Respondent ¢. 3 klade diiraz na kontrolu funk¢énosti nafadi a nacini pfed samotnym
pouzivanim pii vyuce télesné vychovy. Respondent ¢. 5 uvedl dilezitost zachrany u cvikl
jako je skok pies kozu, kotoul na hrazd¢, kde hrozi riziko padu.

Na vSech sledovanych zékladnich Skolach je kladen daraz na pravidelnost ve Skoleni a
poucovani o bezpe¢ném chovani, pfiprava vyucovaci jednotky a sledovani zak pii provadéni

¢innosti.
13.2 Kategorie — Nedostatky

Kody — Nizka pohybova aktivita déti mimo Skolu, nizka mira soustiedénosti, ukaznénost
zaki, malé prostory, vysoky pocet Zaki v prostoru

Respondent ¢. 1 uvadi, ze ptinosné by bylo zvétsit prostory ve tfidach a snizit pocet zakul, coz
udava za neredlné z hlediska prostoru, financi a personalu. ,,Mé by se osobné libilo, aby prFi
hodindch télesné vychovy bylo vice pedagogickych pracovniku, jakoby takova parova télesna
vychova. NavysSovalo by to moznost primého dohledu, i kdyz personalné se to neda zajistit.
Respondent ¢. 2 shledava za nedostatek ukaznénost déti. ,, Kdyby jako vic poslouchali ty
vyucujici, co jim rikaji, tak by se jako polovina véci nestala. “ Déale poukazuje na to, ze chybi
u déti pohyb mimo Skolu a ucast v zajmovych utvarech.

Respondent ¢. 3 také poukazuje na nedostatek pohybu u déti mimo Skolu, ktery vede

ke zhorSené orientaci a pohybu v prostoru a snizené koordinaci samotnych pohybt. Proto, aby
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se zlepsila orientace v prostfedi, kde se dit¢é pohybuje, uvadi zkvalitnéni samotné
soustfedénosti nad tim, co dité déla a kde zrovna je. ,,...¢cim min se hybou, tim to je pak taky
horsi, ze neodhadnou ty situace viibec, zZejo,...parkrat se mi stalo, Ze dité narazi do stény, Ze
tam proste chybi takovy ty reflexy, jo, Ze prosté bézi a ani si tam neda ruce, a narazi do
steny.

Respondent €. 4 vidi nedostatky v oblasti postihtl. ,,...kdyz oni védi, Ze za to nic nedostanou,
tak treba se i mlati v hodindch, Zejo, jeden druhého pretahnul hokejkou pres zada...".
Samotné nastaveni bezpecnostnich opatieni ve Skole povazuje za nejvice ucinng, Ze vice se uz
zkvalitnit neda.

Respondent ¢. 5 poukazuje na nedostatky uz v samotné roding, kde rodice své déti nevedou
k pohybu a ke sportu, ale nechaji je sedét u pocitade. Skola déla vie proto, aby k tirazu

nedoslo, ale vzdy se tomu stoprocentné zabranit neda.

wr we

13.3 Kategorie — Nejrizikovéjsi ¢innost

Koédy — Vyuka télesné vychovy, mi¢ové hry, skupinové hry

V kategorii Nejrizikovéjsi Cinnost se vzdy bezesporu objevoval jednoznaény kod, ze
,,Jo urcité pri télocviku uplné jasné a rekla bych, Ze je to porad ¢im dal vic a vic, zZe ty deéti,
jak se moc nepohybujou, jak maji toho pohybu uplné minimalne,...,vétsinou pri skupinové
cinnosti... “. Dle respondenta €. 2 je jako hlavni pfi¢ina Grazu nedostatek pohybu nebo tplné
minimalni pohyb. Nej€astéji k urazu dochazi pfi skupinové ¢innosti, pii hie vybijend, fotbal,
florbal.

Jako druhd nezastupitelnéjSi skupina jsou urazy pii pobytu na chodbach v dobé piestavky,
nebo piesun mezi u¢ebnami.

,,...jeden druhého pretahnul hokejkou pres zada“, uvedl respondent €. 4.
13.4 Kategorie — Negativné pusobici ¢initelé

Kédy — Nedostatek pohybu, Spatna koordinace pohybu, nepozornost, nedbalost
pravidel, zhorSena orientace v pfedimenzovaném prostoru

Negativné pulisobici Cinitelé, které zvySuji riziko vzniku urazu jsou dle zjisténych udaju
z vyzkumu: neohrabanost, Spatna koordinace pohybu, nadvaha, vysoky pocet déti v prostoru,
nekazen, nedostatek pohybu mimo skolu, absence zdjmové ¢innosti ve volném case.
Respondent €. 1 povazuje za negativni Cinitele vzniku urazu hlavné samotnou neohrabanost

déti a koordinace pohybu. ,, Déti si odvyknuly na pohyb, a tim se zvysuje nadvaha. “ Podle n¢j
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negativné ovliviuji Grazovost 1 stisnéné prostory ve tiidach. ,, Kdyz se zvysi prostor ve tride,
tak tam meéné hrozi treba to, ze dité miize zakopnout o batoh ve tride .

Respondent ¢. 2 uvadi jako hlavni pfi¢inu vzniku trazu nes$tastnou nahodu, ktera vznikne
jako disledek nemotornosti, nepozornosti a nekazné déti. ,,...kdyby byla vétsi kazen nékdy u
tech deti, jo, kdyby jako vic poslouchaly ty vyucujici co jim rikaji, tak by se jako polovina veci
nestala. “ Nekéazen povazuje za hlavni element snizujici prevenci. ,, Protoze ta nekdzen deti je
o tom, Ze jd tisickradt reknu: ,,nebéhej*, a pak se otoc¢im, a ono bézi dal, uklouzne a zlomi si
nohu, zZejo.* Samotnou nekazen u déti dle néj zptisobuje ochranitelsky zpiisob vychovy, kdy
rodice détem nedovoluji sportovni aktivity, aby si neublizily. Dal$im néazorem je, Ze
benevolentni vychova také zastava roli v détské urazovosti. ,, TakzZe ty rodice ty deti hrozné
chranéj...ze jim ani nedovolej, aby nékde sportovali, zametaji jim cesticku...” anebo
»--.Spousta deti v soucasny dobé nema hranice... *.

Respondent ¢. 3 uvadi jako negativniho Cinitele nepozornost, ktera vede k neodhadnuti
celkové nebezpecné situace. Diky snizené pozornosti zak nestihd zaznamenavat vice véci
v prostoru najednou. ,, Tieba je tam mic, jesté tam jsou dalsi déti, a tak. TakzZe tFeba pro
nékoho je tézky rozdélit tu pozornost. Ze prosté bézi a do nékoho narazi.

Podle respondenta ¢. 4 je nepozornost a nedbalost pravidel na prvnim misté, ktery vyrazné
ovliviiuje vznik urazu.

Nedostatek pohybu u déti mimo Skolu je dle respondenta ¢. 5 hlavni divod, pro¢ dochazi
Castéji k arazu. Celkova nesikovnost a neohrabanost je zplisobena tim, zZe déti moc nesportuji.

,,...to by se musel zménit pristup uz od rodiny, vést deti ke sportu, pohybu a ne k sezeni u

pocitace.
13.5 Kategorie — Pozitivné pusobici Cinitelé

Koédy — Pravidelné Skoleni, dozor na chodbach, revize a kontrola funk¢nosti naradi a
nadini, materialni zabezpeceni

Mezi pozitivné pusobici Cinitele dle respondenta ¢. 1 patii jasné stanovena organizace
dohledd, ktery se snazi navySovat, kdyz se jedna o exkurzi. Dale je to pravidelné skoleni zakt
a pedagogli o bezpeéném chovani. Pfed vyukou piedmétu Pracovni c¢innosti dochazi
k proskolovani o tom, jak pouzivat nafini a pfedméty k vyuce. V ramci télesné vychovy se
snazi minimalizovat vyskyt nebezpe¢nych situaci. ,, SnaZime se vybudovat navyk k pohybu a
koordinovanosti tech pohybu “, tekl.

Respondent ¢. 2 uvedl jako pozitivné plsobici Cinitele materidlni vybaveni Skoly jako jsou

kryty na topeni v t€locviéné 1 na chodbach, odpocinkové koutky, kde zaci mohou travit volny
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¢as, aby nemuseli behat po chodbéch. ,, Mame tu i pingpongové stoly, u toho délame to, Ze tam
opravdu dohled je a musi kontrolovat jestli maji sportovni obuv, aby nebéhali v pantoflich a
takovyhle véci, no.* Zaci jsou vzdy a povinné do mésice od uskutednéni Grazu poudeni a
proskoleni o tom, co se stalo a jak se tomu mohlo predejit.

Respondent ¢. 3 uvedl, ze prevenci posiluje pravidelna revize nacini a naradi, kterd je vzdy
jednou za rok, kdy se kontroluje vSe, anebo pii kazdé hodin¢ ucitel vizualné zkontroluje
nacini. ,,Jinak ihned to nahlasuju skolnikovi a nebo prosté se to odstranuje, zZejo, ta zavada.
To jsou tyhle materialni véci.” Dale je to pouCeni o tom, ze nemaji manipulovat nebo
zasahovat do zdsuvek. Nemaji manipulovat s ni¢im, pokud nejsou vyzvani ucitelem.
Respondent €. 4 jako hlavni ¢initele uvedl dozory na chodbach, seznameni se Skolnim tfadem.
Dale je to materialni zabezpeceni radiatort. ,, Tak, jak to je tady nastavené, tak si myslim, Ze
vice se uz deélat nemiize. “, uvedl na zavér.

Cinitelé posilujici bezpetnost na zakladni $kole dle respondenta &. 5 je bezpeéné vybavena
télocvicna, kterd se pravidelné kontroluje. Déle je to neustale proskolovani obsahu zminéném
ve Skolnim tadu, to, jak se maji chovat, jak se maji pohybovat o ptfestavkach, na chodbach, co
maji délat. ,, Nad Zaky je nepretrzity dohled a v podstateé ten dohled dodrzujeme vsichni, pokud
jsme ve Skole a deéti kolem nas. Pak jsou tady bezpecnostni prvky jako rizny polepy,

samolepky na sklech, na podiaze, a to je asi tak vsechno. *
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DISKUZE

Tato bakalatska prace se zabyva tématem Prevence Skolnich urazl. Vyzkum byl realizovan
metodou kvalitativniho vyzkumu. Formou kvalitativniho vyzkumu byl polostrukturovany
rozhovor, ktery byl veden s respondentem, jenz vede evidenci traz na dané zakladni $kole.
Ziskana data byla zvetejnéna v predchazejici ¢asti prace pod ndzvem Prezentace vysledkd.
V této Casti prace se zabyvam rozborem ziskanych dat, které jsou porovnavany s odbornou
literaturou nebo odbornymi ¢lanky, které se opiraji o problematiku trazovosti.

Z vyzkumu bylo zjisténo a opakovan¢ potvrzovano, ze se pocty urazt u zaka druhého stupné
stale zvysuji. Respondenti tento rostouci vyskyt Urazli povazuji za nasledek absence
zajmovych a pohybovych aktivit u zakt, kterym se mohou vénovat mimo skolu.

Bylo stanoveno 5 vyzkumnych otazek:

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaka je role pedagoga pri predchazeni uraziim?

Role pedagoga je Vv problematice urazovosti velice vyznamna, protoze zajistuje svou
pritomnosti pasivni prevenci. Podle Otavy (2012) se timto pojmem rozumi zména prostiedi na
prostfedi bezpec¢né. Pedagog musi zndt typologii urazii podle mista vyskytu. Naplni pasivni
prevence je disledné feSeni vSech rizikovych mist zplisobem, ktery by minimalizoval
moznost vzniku Urazu na tomto misté. Pasivni prevence je proto tedy hlavné v rukou dospélé
osoby v roli pedagoga formou informovani zakti o mladistvych a spolupraci s organizacemi
realizujicimi osvétové seminare. Tato vyzkumna otdzka se ¢aste€né s vyzkumnou otazkou €.
5, kterd se zamétuje na prvky posilujici prevenci, ¢imz role pedagoga by méla byt jednim
z posilujicich prvkl. Mnozi z pedagogii délaji pro bezpecnost zZdku vSe, co je v jejich silach a
moznostech,...Pouceni o bezpecnosti zapisuji do tridnich knih, provadeji dozory a jsou stdle
ve strehu a pripraveni zasahnout pri mozném urazu. (Otava, 2012). Pro celkovy narist Girazl 1
téch vaznych se nedd zcela zastavit nebo zpomalit, protoZze vice se uZ pro zajiSténi
bezpec¢nosti délat neda. Ve Smérnici k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt ve Skole,
¢l. 9, je uvedeno, ze Skola musi zajistit, aby zéaci byli pouceni o0 mozném ohroZeni zdravi a
bezpecnosti pfi vSech ¢innostech, jichZ se Ucastni pii vzdélavani nebo v piimé souvislosti
S nim. (Otava, 2012). Odpovédi na prvni vyzkumnou otdzku potvrzuji vySe zminéné tvrzeni,
které popisuje roli pedagoga. Mezi odpovéd’'mi respondentii se objevuji terminy jako pouceni
zaki, dodrzovani dozord, nutnost sledovani aktivity, planovani a ptiprava vyuky, kontrola a
revize naradi a nacini. Tyto povinnosti jsou ukotveny pod § 29 zakona ¢. 561/2004 Sh. o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani (dale Skolsky

zékon), jez pravi, ze Skoly jsou povinny piihlizet pti vzdélavani svych zaka na jejich zékladni
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fyziologické potieby, vytvaret spravné podminky pro jejich zdravy vyvoj a soucasné
predchézet vzniku a Sifeni socidlné patologickych jevia. (Uhlikova, 2013).

Vyzkumna otazka €. 2: V jakych oblastech by méla byt zvySena bezpec¢nost ve §kole?
Kukla (2016) ve své praci zminuje nutnost zvysSeni télesné zdatnosti a trénovani, dobré
vybaveni a ochranné pomticky jako ¢initele ovliviiujici vznik urazu, na které je tieba klast
neustale diraz. JelikoZ sportovni tGrazy predstavuji ve viech hlasenich pro CSI vice nez
polovinu z celkového poctu trazi, je tfeba jim vénovat zna¢nou pozornost v oblasti prevence.
Jako hlavnim divodem pievazujici incidence urazti v hodinach télesné vychovy je podle
Zvadové, Janouska a Rotha (2012) snizeni fyzické zdatnosti soucasnych déti, které travi stale
vice Casu u pocitace ¢i pied televizni obrazovkou. Do narustu tGrazové incidence se také
promiji urazy spojené s nadvahou a obezitou déti. Tento fakt se objevoval i ve vysledcich
mého vyzkumného Setfeni, proto zde dochazi ke shodé ve vypovédich. Zvadova, Janousek a
Roth (2012) ve své praci rozvijeji dal$i negativni dasledky nadvahy, obezity a celkového
snizeni fyzické aktivity déti. Negativné se promitaji i do kardiovaskularnich onemocnéni,
diabetu ¢i vzniku metabolického syndromu v dospélosti. Zvolenim vhodné pohybové aktivity
lze ptedejit syndromu obezity, a Sni srizikem vzniku Urazii. Bezprostiedni prevenci
sportovnich zranéni je postupné zvysovani télesné zdteze, disledné respektovani pravidel
platnych pro dané sportovni odvetvi. Soucasti toho je i nezbytné nutné seznamit déti s riziky
urazu. (Zvadovd, Janousek, Roth, 2012). KdyZ vezmeme v uvahu faktory ovliviiyjici vznik
urazu, konkrétn€ faktory socioekonomické, miZzeme zde sledovat znaény vliv pii zvySujici
incidenci urazu. Déti zrodin s nizkym socioekonomickym statusem jsou vice ohroZzeny
nékolikanasobné Castéji rizikem urazu, nez-li rodiny s vyssim socioekonomickym statusem.
Proto povaZzuji za nevyhnutelné obracet prevenci Urazli nejen na déti, ale i na jejich rodice.
V ramci tfidnickych schiizek nebo konzultacich s jednotlivymi rodi¢i by nemél pedagog
opomijet téma zamétujici se na Urazy a rizikové ¢innosti. Svou roli sehrava i samotné rodinné
klima. Pokud dité vyrusta v prostiedi, kde je prostor pro otevienou komunikaci a soudruznost,
dokaze 1épe odhadnout nebezpecné situace a rizika, kterda mu hrozi pfi ¢innostech, které se
zrovna vénuje. Samoziejme i pies tyto vlastnosti miiZze dojit k neStastné ndhodé¢, ktera se neda
jakkoliv ovlivnit. Détem je nutno dat patiicné znalosti a soucasné v nich vytvaret pocit
odpovédnosti, ohleduplnosti a respektu k ostatnim. (Zvadova, JanousSek, Roth, 2012).
Vyzkumna otazka €. 3: Pri jakych ¢innostech dochazi k irazim nejcéastéji?

Dalo by se fici, Ze jiz existuje obecn¢ platné tvrzeni o tom, ze Grazy se nejcasteji vyskytuji pii
hodinach te€lesné vychovy. Nebot také vSichni mi respondenti jsou si timto tvrzenim

jednoznacné jisti. Rika se, Ze pravidelna pohybova aktivita vede k podpofe zdravi a
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K optimalnimu fungovani vsSech organovych soustav. To, jestli mame nebo nemame
predispozice k pohybové gramotnosti je dano dédi¢nymi ptedpoklady, prostiedi, ve kterém
vyrustame, a také zde sehrava roli i1 traveni volného casu. Kazdopadné i pti pohybovych a
sportovnich aktivitaich se nema nic prehanét. Svou roli zde sehrava vybér pohybové aktivity,
kterda by méla byt pfiméfend veku ditéte a jeho fyzickym a mentdlnim schopnostem.
Novakova (2023) tvrdi, ze pokud je dit¢ vystaveno nadmérné zatézi (zejména jednostranné),
zvysuje se nebezpeci zranéni. Narodni registr détskych urazt provedl vyzkum zaméfeny na
Skolni urazy, ktery probihal v letech 2009 — 2015. Zjisténim tohoto vyzkumu bylo, Ze
nezastupitelnéjsi skupinou jsou urazy pii télesné vychové a Skolnich sportech (cca 30 %
urazil) a o prestavkach (cca 20 % trazt). Pfi volné hie to scitd cca 10 %. (Centrum détské
traumatologie, b.r.). Za kolni rok 2021/2022 evidovala CSI celkem 26 977 tiraztl, z toho bylo
Vcca 39 % urazi zplsobeno pii télesné vychove, konkrétné pii skupinové Einnosti. Pii
individualni &innosti to bylo cca 11 %. (Ceska $kolni inspekce, 2022).

Vysokd mira urazii zptisobena v hodinach télesné vychovy je alarmujici. Proto by mél byt
kladen vétsi dliraz na prevenci v pritbéhu vyuky. Bylo by tfeba navysit pocet pedagogt, ktefi
by méli vice pftilezitosti sledovat hru a chovani zaki. Pfi¢emz se obCas mlizeme setkat s tim,
ze jeden ucitel télesné vychovy ma dbat na bezpecnost az na dvacet az tricet zaka v jedné
cvic¢ebni jednotce.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaky faktor selhava pri prevenci Skolnich urazi?

KdyZz se zamyslim nad celkovym fungovanim Skoly, to jak zajiStuje bezpecnost pro své
sveéfence, mi piijde velmi kvalitni a bezpecné. Nejde jen o samotnou Skolu, ale musime brat
V potaz 1 zfizovatele Skoly, kraje, ministerstva, zakonik, ktera kladou Skoldm néaroky a
pozadavky, jeZ musi plnit. Faktor, ktery selhava pfi prevenci Urazi, je dle vSech vypovédi a
zdroji, ackoliv je to paradoxni, samotnd osoba zaka. Vyzkumnym zjisténim bylo, ze zak a
jeho funkéni a pohybové zdatnosti, vedou k zvySujici pocet trazi, jez 1ze vyrazné pozorovat
V hodinach télesné vychovy. Jde o celou Skalu faktorti, které ovlivituji fyzické a psychické
chovani zéka. Kdyz si popiSeme somatotyp zdka na druhém stupni zékladni Skoly, je to
hlavné vyrazny rist kosterni a svalové soustavy, s tim souvisi rychlost a sila pohybt, které
provadi. Dale zalezi na mnozstvi a kvalité¢ pohybovych aktivit, které d¢la zak ve volném case.
V soucasné dobé muzeme pozorovat vyrazny vzrust poctu déti, které travi svlij volny cas
pasivné, s minimem pohybu, ktery by mél byt pro lidsky vyvoj pfirozeny. Nedostatek pohybu
a Spatnou koordinaci pohybu shledavaji respondenti jako hlavni faktor, ktery vede k riziku
vzniku Urazu. Pfi¢emz pohybova aktivita patfi mezi zakladni biologické potieby, mély

bychom si vénovat dostatek ¢asu. Vedeni ditéte k pohybu by dle Sistkové (2020) mélo zagit
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uz v obdobi kojeneckého veéku. Neni vSak nikdy pozd€ na to zacit. Vzhledem ke zvysovani
ristu obezity je velmi zdsadni dostatek pohyboveé aktivity, kterou by mély déti do
kazdodenniho Zivota zarazovat. S vékem se sice potieba pohybu snizuje, neznamend to vsak,
Ze by se mély déti prestat hybat viplné. (Sistkova, 2020).

Samostatnou roli zde sehravad i zplsob zpracovavani informaci, mysleni a orientace zaka
druhého stupné. Jednd se tedy o uroven kognitivnich funkci, to jak zak dokéze pfijimat a
zpracovavat informace.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jaky faktor posiluje bezpecnost pri piredchazeni Skolnich traza?
Co se ty¢e odpoveédi na tuto vyzkumnou otdzku, ve mé vzbudilo nadéji, Ze posilovani
bezpeénosti neni pro vedeni §koly a pedagogické pracovniky zcela cizi. Skola opakované
poucuje a Skoli déti o bezpetném chovéni, stanovuje rozpisy dozorl, jsou realizovany
dohledy nad samotnou aktivitou zakt. Pedagogicky pracovnik dba na bezpe€nost pii
pouzivani nacini a pomucek, které jsou predem kontrolovany a prubézné revidovany. Tyto
prvky bezpecnosti jsou realizovany persondlni piitomnosti. Volny ¢as mezi vyukou mtze byt
traven v odpocinkovém koutku, kde je ditéti dana ptileZitost nabrat nové sily a energii, ¢imz
se zvysi 1 bd€lost a soustfedénost pii dal§im pobytu v budové Skoly. Pti vzdélavani a pobytu
ditéte ve skole je kladen diraz na zvazeni potfeb zakd a ucitelti, na kvalitu a funkcénost
prostiedi, jez ptedstavuje optimalni stav, se kterym by se mély jednotlivé skoly poméfovat a
vést k optimdlnimu rozvoji. (Rdmcovy vzdélavaci program, 2017).

Existuje ob$irna publikace, jejiz autorkou je Katefina Ciklova, kterd zde piimo popisuje
rizikové chovani ve Skole. Celou problematiku v této publikaci popisuje od samotné
legislativy az po popis 0sob z pedagogického sboru a jejich hlavni kompetence. V kapitolach
také popisuje prava a povinnosti zakd, jsou zde popsany konkrétni rizikové situace, které se
vzdy nemusi vztahovat k problematice urazovosti. Z ustanoveni §29 Skolského zakona
vyplyvaji pro §kolu povinnosti v podob¢ zajisténi takového prostiedi, které bude v souladu se
zakladnimi fyziologickymi potfebami déti (¢ili uzkou spolupraci skoly s hygienou, pediatry,
psychology, techniky BOZP a BOZ apod.). Dale Skola zajistuje bezpe¢nost mechanismem
zavadéni nalezitého dohledu. NalezZity dohled nesmi chybét pii vzdélavani a pii Cinnostech
souvisejicich se vzdélavanim. (Ciklova, 2016). I kdyz je pfitomen ndlezity dohled, pfesto
K Grazim dochazi, protoze tomu nejde zcela zabranit. Jedna se tedy o faktory lidské,
materidlni a legislativni, které¢ zarucuji bezpec¢ny chod ve Skole. I pfesto, jak to maji ve Skole
nastavené dle norem, tak se snazi zastupci feditelti nebo samotni feditelé zlepSovat prostiedi a
podminky v ném. Jednd se o navySovani poctu doprovodu, aby byla 1épe cilena pozornost

dohledu nad cinnosti a chovanim déti. Tento krok mi piijde velmi efektivni, protoZze zde
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pozoruji mensi prostor pro détské ,,lumparny*. Zaroven zde vidim vysoky narok na vedeni,

ktery musi zajistit persondl a finance, pro toto uskute¢néni.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem: Prevence Skolnich urazii. V teoretické
¢asti jsem se zaméfila na popis urazu obecné, co uraz zpusobuje. Dale jsem definovala obdobi
déti starSiho Skolniho véku, jakozto hlavni vyzkumnou skupinu. Definovala jsem faktory,
které ovliviuji urazovost zakt druhého stupné zakladni Skoly. Poté jsem popsala prvky
prevence, které na zdkladni Skole plsobi. Jednd se zejména o roli pedagoga, role ucitele
télesné¢ vychovy. Své misto v utvareni bezpecného prostiedi ma i materialni a legislativni
opatfeni ve Skole. O prevenci razii se mohou vyucujici opfit i ve vyuce nékterych premeti.
Pro uzavfeni tématu jsem vyjmenovala tfi projekty, jehoz predstavitelé jsou zvani do Skoly,
aby zakim probranou latku predstavili blize a nejlépe na vlastni kizi formou praktickych
cviceni, zazitkovymi aktivitami.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, v jakych oblastech by méla byt zvySena bezpe¢nost a
odhalit faktory, které ovliviiuji urazovost. Vyzkumnym Setfenim se mi podafilo stanovenych
cili docilit. Bylo zjisténo, ze Skola svym personalnim, materidlnim a legislativnim opatfenim
zajistuje pobyt détem tak, aby k irazu viibec nedoslo. Ridi se zakony, které §kole stanovuji
metody pro to, aby k trazu viibec nedoslo. Proto povazuji Skolu za misto, které déla vse pro
bezpeéi svych zaki. Druha strana mince popisuje zaky samotné. Zak a jeho zptisob chovani,
vnimani, orientace vyznamn¢ ovliviiuje zvySujici se pocet urazi. I presto, jak je Skola
bezpetné vybavena, stale tu jsou zaci, kteti k zvySujici incidenci Grazti pomahaji. Proto bych
doporucila, aby dalsi kroky v pfedchazeni Grazt byly sméfovany hlavn€ na Zaky. Je nutné,
aby méli dostateCnou nabidku zajmovych aktivit, které mohou aktivné absolvovat ve svém
volném Case, aby dodrZovali zdsady zdravého Zzivotniho stylu jako prevenci nadvahy a
obezity. Tyto kroky by méli plnit rodi¢e déti, které za déti maji hlavni zodpoveédnost, nebo
osoby, které maji déti v pfimé péci. Informace o zasadach zdravého Zivotniho stylu rodi¢im
poskytne pediatr, t¥idni ugitel &i dietolog. Skola déale poskytuje rodi¢tim nabidku zajmovych
aktivit, kde zaci mohou travit sviij volny cas.

Zaverem bych chtéla uvést spojitost feSené problematiky s oborem zdravotné socidlni prace.
Reseni problematiky trazovosti je také v kompetenci zdravotné socialniho pracovnika.
V piipadé trazu se dostava do role tehdy, pokud pediatr nebo jiny oSetfujici 1€katr shleda
pfi¢inu trazu jako patologickou, kdy typ trazu neni v souladu S mechanismem urazu.
Zdravotné socialni pracovnik by m¢l potom zkoumat, shromazd’ovat a vyhodnocovat idaje o
urazu, aby mohl doporucit metodu reintegrace v co nejlepsi mozné mife. Setkava se s ditétem,

pokud se jedna o vazny uraz, kdy hospitalizace poSkozuje jeho socialni vztahy. Hospitalizace

43



muze naru$it vazbu na celou rodinu, proto zdravotné socidlni pracovnik spolupracuje i
srodi¢i, umoznuje jim byt v neustalém kontaktu s ditétem. Poskytuje rodi¢um i ditéti
srozumitelné informace a edukuje o pouzivani kompenzacnich pomiicek, odkazuje je na
sluzby, které dale mohou kompenzacni pomucky vypujcit. V komunikaci by mél zdravotné
socialni pracovnik pouzivat terminy, které jsou srozumitelné a pfimétené véku a rozumovym
schopnostem  ditéte. Prace zdravotné socidlniho pracovnika je souldsti tzv.
multidisciplinarniho tymu, ve kterém se dale objevuje psycholog, pedagog, specialni pedagog,
fyzioterapeut, etoped, 1ékaf. (Kukla a kol., 2016).

LIMITY PRACE

V této Casti bych rada popsala limity prace. Jako prvni bych chtéla zminit nedostatek odborné
publikace. K tomuto tématu neni dosud vydana samostatna publikace, ktera by ucelené
popisovala prevenci Skolnich trazd. Proto jsem musela Cerpat z ruznych zdroju, které se
primarné nezabyvaji urazy déti. Cerpala jsem tedy s knihy na téma socialni pediatrie,
vyvojova psychologie, zakonik, aj. Oproti tiSténym vytiskim jsem vice Ccerpala
z internetovych zdroju. Autofi, ktefi se vyjadfovali k problematice détské trazovosti
(ToSovsky, Grivna) nebylo mozné opakované citovat, protoze jejich tvorba zasahuje do let
2003 a 2006.

Druhym limitem vnimdm nesoulad tématu bakalatfské prace s oborem zdravotné socidlni péce.
Prace ptinasi vhled do oblasti Skolstvi a do socialni prace se dostava az tehdy, kdyz k trazu

dojde. Dité se se zdravotné socidlnim pracovnikem setkdva na oddéleni détské traumatologie.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha A - E-mail s Zadosti o provedeni vyzkumu

Dobry den,

jsem studentka bakalarského studia oboru Zdravotni socialni péCe a v

soucasné dobé pracuji na vyzkumu bakalarské prace. Tématem prace je Prevence
Skolnich urazl. Vyzkum probiha formou rozhovoru se zastupci zakladnich skol a
mym cilem je zjistit, pro¢ dochazi k Urazam, pfi jaké ¢innosti, co to zplisobuje atd.
Rozhovor trva 30-40 minut a cely pribéh bude zaznamenavan na rekordér. Budete
mit zajem se spolupodilenim pfi vyzkumné ¢asti? Pokud budete souhlasit, prosim
navrhnéte vyhovuijici termin.

Predem dékuji za VaSsi odpoveéd a Cas.

Preji hezky den,
Viktorie Vikova

Piiloha B — Polty $kolnich tirazi od r. 2015-2022, zdroj: CSI
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Piiloha C — Poéty trazii na ZS, kde probihal vyzkum, zdroj: Kniha tirazi
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