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ANOTACE

v

Prace je zamétena na nejcastéjsi urazy spojené s koimi a jezdeckym sportem.

Teoretickd ¢ast seznamuje se specifiky prace s konmi, s oborem traumatologie a s pouzivanim
bezpecnostnich pomticek. Prizkumna cast byla provedena za pomoci dotazniku, ktery od
respondentll zjistoval urazy, které se jim béhem prace s konimi staly. Respondenti v dotazniku
uvadeéli 1 mozné trvalé nasledky, které jim jejich uraz ptinesl. Praktickym vystupem prace je

edukacni material o spravném nasazeni a pouzivani bezpecnostnich pomucek.
KLICOVA SLOVA
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TITLE
The most common injuries associated with horses and their prevention

ANNOTATION

The bachelor thesis aims at the most common injuries associated with horses and equestrian

sports.

The theoretical part introduces the specifics of working with horses, the field of traumatology
and the use of safety aids. The research part was carried out with the help of a questionnaire
which asked respondents about injuries that happened to them while working with horses. In
the questionnaire the respondents also mentioned the possible permanent consequences that
their injury brought them. The practical output of the work is educational material on the correct

deployment and the use of safety aids.
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UvVoD

Jezdectvi se v Ceské republice py3ni velkym nariistem popularity. Ze statistiky Ceské jezdecké
federace, kterd probihala v letech 2002-2017, je jasn¢ vidét, ze pocCet novych ¢lent federace
a zavodnich startd v jednotlivych disciplinach rapidné roste (Blazek, 2018). V poslednich
letech tomu velice pomaha $tédra podpora rodiny Kellnerovych, ktera ¢esky jezdecky sport

posunula na svétovou uroven diky potadani Prague PlayOffs (Malinovsky, 2019).

wewr

sporti jiz kvuli tomu, Zze se pii ném spolupracuje se zivym zvifetem, které dorlsta
mnohonasobné vétsim t&lesnych rozméri nez Elovék. Podle Svycarské studie z roku 2011 patii
jezdectvi na desaté misto v zebticku Grazovosti pii sportu. U Zen se vSak fadi hned na druhé
misto za lyZzovanim (Bianchi, 2011). Kvili tomu je velice dilezit¢é dbat na bezpecnost.
Momentalné je na trhu velké mnozstvi bezpe€nostnich prvki, které jezdci mohou pro snizeni
rizika urazu pouzit. Ze studie doktora Mayera z FN v Essesu vyplyva, ze pouze 75 %
oslovenych némeckych jezdct, kteti se vénuji parkurovému skakani, nosi helmu vzdy, kdyz
sedi na koni (Mayer, 2022). Z divodu vysokého rizika urazovosti v tomto sportu je prevence
a pouzivani bezpec¢nostnich pomticek velice dulezité. Dulezita je v tomto ohledu také osvéta
jezdctl, a proto je vystupem této prace edukacni material, ktery seznamuje se spravnym

nasazenim a pouzivanim bezpecnostnich pomucek v jezdeckém sportu.

Riziko s sebou vSak nenese jen samotné jezdéni v sedle, ale také manipulace a péce o koné,
spojené s péci o koné pred, ale také po jezdecké hodiné. Co se tyCe potravy, veterinarni
a podkovarské péce, jsou koné¢ maximalné zavisli na ¢lovéku. Velice rizikovy je vSak také
transport, ktery neodmyslitelné patii do zivota kazdého sportovniho koné. Jedna se o aktivita,
kterd je pro koné velice psychicky ndro¢na. Citlivéjsi nebo vznétlivéjsi koné se behem piepravy
dostavaji do psychické tisn¢. Ta miize byt pti nedostatecné pozornosti a zkusenosti s manipulaci

velice nebezpecna.
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1 CILE A METODY PRACE

1.1 Cil prace

Cile teoretické ¢asti

1. Seznamit s problematikou jezdeckého sportu a Grazy, které se v tomto sportu vyskytuji.

2. Seznamit s bezpec¢nostnimi prvky, které se v tomto sportu pouzivaji.

Cile prizkumné ¢asti

1. Objevit nejCastejsi urazy, ke kterym v jezdeckém sportu dochazi.

Vystupni cile prace

1. Edukaéni material, ktery seznamuje se spravnym pouzivanim a péci o bezpecnostni pomuicky

v jezdeckém sportu.

1.2 Metody k dosaZeni cile

Pro teoretickou ¢ast prace byla velice diilezita reSerSe a prace s literaturou za uc¢elem vyhledani
informaci o dané problematice. O jezdeckém sportu bylo Cerpano pfevazné z internetovych
zdroj, protoze knizni zdroje jsou z velké ¢asti zastaralé a nové se jiz nevydavaji. Problematika
jezdeckého sportu je velice stald. Na péci o koné se toho ani za desetileti moc nezménilo. Pro
seznameni s traumatologii byla vyuzivana literatura urcena pro studenty lékatrskych a dalsi

nelékaiskych oborti.

Data pro bakalafskou préaci byla sbirdna pomoci dotazniku na online platformé ,,Google
Formuléfe. Dotaznik zjist'oval nejcastéjsi trazy, které jezdce potkaly, zda se u nich objevily
trvalé nasledky nebo zda na sobé méli pii uraze bezpecnostni pomucky. Dotaznik byl rozdélen
do 13 sekci. Kazda sekce byla zamétena na urcity okruh otdzek, aby byl dotaznik smysluplné
rozdélen. V ramci jednoho dotazniku bylo mozné vyplnit data az ke tfem tGrazim. Dle toho se
odvijela délka dotazniku. Ke kazdému urazu se vSak odpovidalo na stejné dotazované otazky.
Dotaznik tvofilo 23 otdzek uzavien¢ho typu, u kterych dotazovani vybirali z ptredem
pfipravenych odpovédi, které jim byly nabidnuty. Zbylych 5 otizek bylo otevienych

a respondenti zde odpovidali za pomoci kratkych odpovédi.

12



2 TEORETICKA CAST

V prvni poloviné teoretické prace vefejnost seznamuji se zakladni terminologii, kteréd se zabyva
praci s kofimi. Pro cely prace byly vybrany nejvyuzivangjsi aktivity, které s konimi jezdci

délaji, a které jsou v jezdeckém sportu nejrozsirené;si.

2.1 Jezdecky sport

Jezdecky sport se od vSech ostatnich sportl lisi v jedné zdsadni véci: sportovec je nucen se
dorozumét s zivym tvorem, ktery ma vlastni rozum. Proto je jezdectvi jedine¢nym sportem.
VSe zavisi na souhie mezi jezdcem a koném. Nezalezi pouze na jednom z nich. Tyto ¢lanky
musi fungovat spolu, musi se umét domluvit beze slov a musi si navzdjem divéfovat

(Wolframm, 2015).

V jezdeckém sportu je hlavnim sportovcem ki, proto se s nim musi zachazet, jako se
sportovcem a je bézné, ze se kazdému koni déla tréninkovy pldn na miru, aby byl co nejlépe

pfipraven pro své vyuziti (Sveréicova, 2011).

2.1.1 Priace s konimi v sedle

Jizdarenska prace (viz. Priloha C) se fadi mezi nejbéznéjsi a nejcastéji vyuzivanou praci
s koném. Tento trénink rozviji koné jak po psychické, tak i fyzické strance. U kazdého koné se
klade velky diiraz na projezdénost kon¢, coz vypovidé o jeho technické pfipravé pravé na
jizdarn€. Pokud kan dosédhne ve své piipravé stadia, kdy zvlada zékladni jizdarenské ukony,
miZze se jeho jezdéni rozsifit o drezurni praci, kterd nadale rozviji jeho obratnost. Tyto aktivity
se nejcastéji odehravaji na jizdarné. Jizdarnou se rozumi ohrani¢eny prostor, ktery jezdcim

napomaha k lepsimu vedeni koné (Sveri¢ova, 2011).

Pokud se jezdec rozhodne v budoucnu s koném vénovat parkuru, béhem zékladniho vycviku
koné je pfiprava rozsifena o tzv. skokovou praci (viz. Pfiloha D). I tyto tréninky se nejcastéji
odehravaji na jizdarn€. Zékladni vybavou tohoto vycviku je vyuziti skokového materialu, do
kterého patii kavalety, bariéry a stojany. Kin na jizdarné piekonava rtzné velké skoky,
v rizném potadi a chodech, ¢imz se mu posiluji svalové partie, které k parkurového sportu

potiebuje a mimo jiné se nadéle rozsifuje poddajnost jeho téla (Radloff, 2013).

Dalsi hojné vyuzivanou sedlovou praci jsou vyjiZd’ky do terénu (viz. Ptiloha E). Tato ¢innost

se u koni vyuziva hlavné pro budovani fyzické zdatnosti. Mimo to se mtizou vyjizd’ky vyuZzivat
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i k relaxaci a odpocinku koné. Jezdei vyjizdi se svymi kofimi do terénu mimo své jezdecké

aredly na oteviené prostranstvi luk, poli nebo do lest (Lonnell, 2018).

Vsemu vyse uvedenému vsak predchazi samotné obsedani mladych koni (viz. Ptiloha F).
Piiprava mladych nezkuSenych koni pro praci pod sedlem a k jezdeckému vyuZziti je
neodlucitelnou soucasti kazdého zivota koné. Koné se zacinaji ucit zékladni povely, navyky
a komunikaci s ¢lovékem. Prace s mladymi konimi je nebezpecnd z divodu neschopnosti
odhadnout, jak bude ki reagovat na nové podnéty a vybaveni. S kofimi se za¢ina pracovat ve
vétsing piipadl na prelomu druhého a tfetiho roku Zivota. Na samotné obsednuti poté plynule
navazuje remontni vycvik, do kterého patii rozsifovani znalosti a dovednosti koné a zaméteni

se na budouci vyuziti (Vich, 2015).

Za vrchol vycviku kon¢ by se daly povazovat jezdecké zavody (viz. Ptiloha G). Jedna se
o jezdecké akce, které maji schvaleny kalendaini rozpis pro danou zavodni sezoénu. Jezdecké
zavody mohou byt jedno nebo vicedenni a zavodit se mize v jedné nebo i vice disciplinach.
Smyslem jezdeckych zavodu je provéreni dovednosti jezdeckych dvojic a ndsledné porovnani

a ocenéni (Gotthardova, 2011).

2.1.2 Préace s konimi ze zemé

S kotimi se v§ak nepracuje pouze z jejich hibetu. Do vycviku patii i prace ze zemé ¢i lonZovani
(viz. Ptiloha H). Lonzovani je aktivita pro kong&, pfi které clovek tvofti stfed kruhu a kin bez
jezdce se pohybuje na druhé stran¢ lonze. Jedna se o dulezitou pripravu v ramci kazdého
tréninkového planu, at’ uz se jedna o koné¢ mladého nebo zkuSeného. Napomaha konim

k dobrému nasvaleni a zlepSuje rovnovahu (Bryant, 2018).

Do jezdeckého sportu neodmyslitelné patii také péce o koné (viz. Piiloha I). Kun je sice divoky
tvor, ktery se o sebe dokaze ve volné pfirodé postarat sim, ale vlivem domestikace musime
zna¢nou Cast péce piebrat za né. Koné potiebuji kazdodenni péci. Do té zékladni se fadi
mistovani (vyména a tprava podestylky, udrzovani Cistoty ve stani kon¢), krmeni, ¢iSténi srsti
a pravidelna korektura ¢i kovani kopyt. Toto jsou prvotni potieby kazdého koné, které patii do
zakladni péce. Mimo jiné je potieba zvifeti dopfat pohyb a volnost, pravidelné veterindrni
kontroly a nesmime opominat ani spolecnost, kterou kin jakoZto stadové zvife potiebuje

k zivotu (Moira, Clegg, 2007).
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Abychom byli schopni koné spravné obstarat, je potieba ho jiz od utlého veéku ucit ke
spravnému vodéni (viz. Pfiloha J). Vedeni koné patii do kazdodenni aktivity. Slouzi
k premistovani kon¢ na kratké vzdalenosti napiiklad z boxu na pastvinu. Nej€astéji se pro tuto
¢innost pouziva ohlavka a voditko a kin by mél byt vychovan tak, aby ho mél ¢lovek, ktery ho
vede, pln¢ pod kontrolou. Snizujeme tim riziko mozného urazu jak cloveka, tak zvitete

(Moira, Clegg, 2007).

Aby se ki mohl pfemistovat na dlouhé vzdalenosti, je potfeba ho sezndmit s transportem
(viz. Priloha K). K pteprave koné se vyuzivaji specialn¢ upravené piivésy za osobni automobil
nebo nakladni automobily uzpisobené pro piepravu koni. Dilezita je bezpecnost jak koné, tak
jezdce, oSetfovatele nebo fidi¢e. Transport patii ke stresovym situacim, a proto je potieba
diikladna ptiprava zvifete. Pfeprava se nejcastéji vyuziva k presunu koné€ na zavody, veterindrni

kliniku nebo pfi prodeji (Moira, Clegg, 2007).

2.2 Nejcastéjsi urazy
Dalsi ¢ast teoretického oddilu prace se podrobnéji vénuje problematice trazli z pohledu
mediciny a oSetfovatelstvi. Zminovany jsou zde pfevazné urazy a rany, které byly zminény

respondenty v dotazniku.

2.2.1 Traumatologie
Uraz (tzv. trauma) miizeme chapat jako situaci, pii které dochazi k poskozeni organismu, které
neni fizeno nasi vuli. Ke vzniku traumatu je potieba vnéjsi plisobeni sil, ktery maji za nasledek

poranéni téla (Luckerova, 2014).

Dle zakladni klasifikace se Urazy déli do Sesti skupin dle jejich vzniku. Pokud se jedna
o poranéni, kterd se stala v ramci silnicniho provozu nebo béhem dopravnich nehod, jedna se

o dopravni trazy. K jisté traumatizaci organismu vSak mtize dojit i béhem béZznych domacich

praci nebo v domécim prostiedi. V takovém piipadé mizeme Urazy fadit do domécich trazi.

Pfesnym opakem jsou traumata ze zaméstnani. Béhem vykonu povolédni se mizeme setkat

s pracovnimi urazy. Pti volnoCasovych aktivitach se mnoho lidi vénuje sportu, pti kterém se

urazy stavaji také. Urazlim se v§ak nevyhnou ani profesionalni sportovci. I takové situace maji

svou klasifikaci a bavime se tedy o sportovnich urazech. Samotnou skupinu maji Grazy
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zem&delské a lesnické, ke kterym dochéazi pti lesnické ¢i zemédé€lské cCinnosti. Posledni

skupinou jsou urazy krimindlni, které vznikaji pii nedodrzovani zékont (Luckerova, 2014).

Urazy, kterymi se tato prace zabyva patii do sportovnich tirazii. K traumatiim dochéazi béhem

vykonévani sportovni aktivity — jezdectvi.

K traziim neodmyslitelné patii poranéni, které mizeme brat jako nésledky traumatu. Obecné

se déli na poranéni oteviend a zaviend. Mezi oteviena poranéni patii napt. odfenina, fezna, trzna

rana nebo rana zptsobena kousnutim, pfi kterych se setkdvame s pferusenim kozni integrity.
Za zaviend poranéni se povazuje napi. pohmoZzdénina, vykloubeni nebo zlomenina

(Luckerova, Rolkova, 2014).

2.2.1.1 Zaviena poranéni

Za nejbéznéjsi zaviené poranéni mizeme povazovat pohmozdéni (contusio). Poranéni, které
vznika pfimym piisobenim uderu/narazu. Zhmozdéni je zpiisobeno stlacenim kiize mezi dvéma
pevnymi télesy — kost + pusobici téleso (Brabcova, 2021). Dochéazi pfi ném k mistnimu
poskozeni tkani a cév, jehoZ nasledkem muze byt otok a krevni vyron. Diky otoku v oblasti
kloubu ptichdzi doty¢ny o plny rozsah pohybu. Pfi pohmoZzdéni jsou podraZzdéna i nervova

zakonceni, coz ¢lovéku pfinasi pocit bolesti (Zeman, 2014)

Do skupiny zavienych poranéni patii také vykloubeni (luxatio). Luxace je na RTG snimku
vyobrazena viditelnym patologickym postavenim v kloubu a dochazi pfi ni k pieruSeni
kloubniho spojeni kosti. Trauma doprovazi poranéni kloubniho pouzdra a vazi, které jsou

v okoli kloubu a pfi fyziologickém postaveni maji za kol stabilizaci kloubu (Luckerova, 2014).

Zlomenina (fraktura) je vjezdeckém sportu jedno znejcastéjSich zavienych zranéni.
Zlomeninou se rozumi poruSeni celistvosti kosti — prasknuti/rozlomeni. Fraktura mize byt
zpiisobena bud’ pfimym plsobenim sily, pii které dojde k poSkozeni v misté vlivu sily, nebo

nepiimym plisobenim, a to za vzniku rota¢nich nebo péacivych sil (Mizenkova, 2022).

2.2.1.2 Oteviena poranéni
Réna (vulvus) je zranéni, pti kterém dochdzi k poranéni s porusenou integritou ktize. Pokud
dojde k poskozeni cév, nasleduje krvaceni rdny. Pfi priniku do télni dutiny se rdna nazyva

ranou penetrujici (Brabcova, 2021).
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Zakladné¢ mizeme rany rozdélit na rany akutni a chronické. Akutni rdna se hoji primarnim
zptisobem. Tato rana vznikd ve zdravé tkani, tudiz hojeni neni ztizeno sekunddrnimi faktory.
V jezdeckém sportu se jedna pravé o rany akutni. Vznikaji jako nasledek urazu. Naopak

chronickd rana neboli rana nehojici je defekt, ktery nevykazuje znamky hojeni. Pti vhodné

terapii nedochdzi ke zlepSeni po dobu 6-9. tydni. Lécba takovych ran je velice ekonomicky

naro¢na (Pejznochova, 2010).

Odrenina (excoriatio) je oteviend rana, kterd se vyznacuje ztratou kozniho krytu, a se kterou
se setkava kazdy znas v bézném Zivoté. V nékterych piipadech se mlzou poranit i hlubsi
struktury. Z diivodu poranéni krevnich a lymfatickych kapilar rana krvaci a vytéka z ni tkanovy
mok. Krvaceni je zastaveno fibrinovym koagulem. Zahojeni odfeniny se vyznacuje jizvou
(Luckerové, Rolkova, 2014). Odfenina je u jezdct velice Casta, pokud pfi jezdéni ¢i lonzovani
nepouzivaji jezdecké rukavice, a tudiz dochézi k odfenindm v oblasti dlani a mezi prsty, kde

jezdec drzi otéze (Soskova, 2022).

Bodna rana (vulvus punctum) je zpiisobena prinikem uzkého télesa. Tyto rany ve vétSing
ptipadli pronikaji do hlubSich ¢asti téla. Mlze dochazet i k poranéni organti. Nasledkem je

rozsahlé vnitini krvaceni, které mize clovéka piimo ohrozovat na zivoté (Brabcova, 2021).

Pokud ktize pfichazi do kontaktu s ostrymi pfedméty a dochézi k jejimu pofezani, nazyvame
takové rany Feznymi ranami (vulvuce scissum). Hloubka rany zavisi na pribehu a tlaku fezu.

Okraje poranéni jsou rovné a krvaci (Luckerova, Rolkova, 2014).

Naopak pokud jsou okraje rany nerovné a krvaceni neni tak hojné, mluvime o ranach trznych
(vulvus lacerum). V takovych ptipadech kiize praskd po plisobeni nadmérného tlaku tupého

pfedmétu (Brabcova, 2021).

V jezdeckém sportu se pracuje se zvifaty a tim padem se u tohoto sportu setkdme s ranami
zpusobenymi kousnutim (vulvus morsum). Miize se jednat o lidské nebo v nasem piipade
zviteci kousnuti. Dochazi ke zhmozdéni podkoZi a je tu velké riziko infekce, kterd vnika do
ktize ze zubt zvitete (Luckerova, Rolkové, 2014). Tento typ rany se objevuje pievazné na
zadech ¢i pazich a dochéazi k nému nejcastéji béhem péce o koné. Kl kousnutim dava najevo,

Ze je mu néco nepiijemné a snazi se negativniho podnétu zbavit (Bird, 2012).
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2.2.2 NejcéastéjSi poranéni

Tato prace je zaméfena na nejcastéjsi Urazy, a proto se zabyva vyhradné t€émi nejcastéjSimi

traumaty, kterd vyplynula z prizkumné ¢asti.

Poranéni hlavy

Nejcastejsim zranénim hlavy byl uvadén oties mozku (komoce). Komoce miize vznikat po

uderu do hlavy, narazu hlavou do jiného télesa, pfi autonehodach atd.

Lehké traumata se miZou fesit pouze ambulantni formou, u tézSich forem se 1ékafi ptiklani
k observaci (monitoringu) na liizkovém oddéleni. U méné zadvaznych forem otfesu mozku si
zranéni nemusi v§imnout ani sdm pacient. K lehkym symptomam patii napf. nauzea, zvraceni.
U téz8ich forem se mize vyskytovat dlouhodoba bolest hlavy, problémy s koncentraci nebo
paméti. Nékdy miiZze po komoci mozku dochézek k vypadkiim paméti nebo chvilkovym ztratdm

védomi (Seidl, 2015).

Pii poranéni hlavy se velice ¢asto monitoruje stav védomi. Pro takové situace byla zavedena
tzv. Glasgow Coma Scale (GCS). GCS skala rozdéluje poruchy védomi do 3 skupin dle
bodového hodnoceni. Podle bodového hodnoceni Ize rychle zjistit zdvaznost zranéni mozku

(Shobhit, 2022).

Otfes mozku patfi k primarnim zranéni mozku, coz znamend, ze vznika v moment¢ Urazu

(Mizenkova, 2022).

Poranéni patere

Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze nejCastéjSim urazem v oblasti patete je podvrknuti

kréni patete.

Toto zranéni se odborné nazyva Whiplash syndrom, poranéni krku, které je zpisobené
rychlym a prudkym pohybem hlavy. Tento pohyb mé nejcastéji ptedozadni smér. Samotny
termin Whiplash v sobé zahrnuje n¢kolik diagnéz: subluxace, distorze a kontuze kréni patete
(Hirt, 2011). Toto zranéni je velmi ¢asté u autonehod, kontaktnich sportti nebo pti padech z kola
¢i koné. Mechanismus urazu je podobny, jako kdyz ¢lovek praskne bicem, z toho také pochazi
nazev. Whiplash je pteklad z anglického jazyka pravé pro slovni spojeni Slehnuti bi¢em

(Cesarani et al., 2014).
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U tohoto zranéni je vysoké riziko poranéni kloubniho spojeni patefe. Whiplash syndrom vSak
nejcastéji postihuje pouze mekkeé tkané (svaly, kloubni pouzdra, vazy). Symptomy traumatu se
muzou rozvijet az nékolik mésict po trazu. Nasledkem jsou poté napt. chronické bolesti hlavy

a krku. Casto je poranéni mékkych tkani doprovazeno komoci mozku (Hirt, 2011).

Castymi piiznaky Whiplash syndromu jsou bolesti a omezena hybnost patefe, bolesti hlavy
(nejcastéji v oblasti spodiny lebni) nebo ztuhlost krku. Mohou se vyskytovat také bolesti ramen,

mravenceni pazi nebo dlouhodoba unava (Gregorova, 2022).

Poranéni hrudniku

Nejcastéjsim zranénim v oblasti hrudniku byvaji zZlomena Zebra. Ke zlomeni Zeber dochazi pti
padech, kontaktnich sportech nebo autonehodach. Dilezité je rozpoznat charakter zlomeniny.
Prost4d zlomenina Zeber nemusi byt nijak zavaznd, ale pokud se jedna o tiiStivou zlomeninu
s ostrymi tlomky kosti, velkym rizikem je poranéni plic, okolniho cévniho fecisté nebo dalSich

okolnich orgént (Mayo Clinic Staff., 2023).

Dulezitou soucasti 1¢cby zlomenych Zeber je 1écba bolesti. Tu musime tlumit na minimum, aby
se predeslo rizikovym faktortiim z diivodu nedostate¢ného dychéani. K zahojeni fraktur dochéazi

chronickou 1é¢bou pfiblizné za 6. tydnt (Pokorny, 2010).

Pfiznaky zlomenych Zeber jsou Siroké. Mezi zakladni patii nemoznost hlubokého nadechu,

bolest v oblasti hrudniku nebo na pohled deformace hrudniho kose (Vodicka, 2015).

Poranéni bricha

NejcastéjsSim urazem v oblasti bficha je vnitfni Krvaceni tzv. hemoperitoneum. Jednéd se
o krvaceni, béhem kterého se krev hromadi v peritonedlni (bfi$ni) dutiné. Bfi$ni dutinou se

rozumi prostor mezi vnitfnimi organy a vnitini vystelkou bfisni stény (Paclik, 2021).

Rozdé€lujeme tii typy abdominalniho krvaceni: traumatické, které patii mezi nejcastéjsi a jehoz
pfi¢inou je Uraz. Poté netraumatické, jehoz divodem je jiny patologicky zdravotni stav
zpiisobujici krvaceni. Poslednim typem je iantrogenni krvéaceni, které vznikd ndsledkem
opera¢niho nebo farmakologického feSeni. Mezi Iéky s takovym rizikem patii naptiklad
Heparin, farmakum na fedéni krve. VSechny typy krvaceni zplsobuji zdvazny stav, ktery se

musi neodkladné 1é¢it (Vyhnalek, 2012).
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Pfi¢inou traumatického krvaceni je pad, tupa rana nebo penetrujici poranéni v oblasti bficha.
Pfi penetrujicim poranénim dochdzi k priniku pfedmétu do dutiny bfi$ni. Nasledkem tupé rany
nebo padu muize byt nejdiive krvaceni do organu. Pokud je krvaceni rozsdhlé, mize vlivem
velkého objemu krve dojit k prasknuti organu. Ruprura ale miize vzniknout jiz pfi samotném
uderu. V takovych ptipadech se toto krvaceni nejCastéji tyka sleziny nebo jater. Mezi pfiznaky,
které by mohly znamenat vnitini krvaceni, patii napt. bolest bficha a nafouknuti, rychly tep

a nizky tlak, poceni nebo zrychlené dychani (Hirt, 2011).

Hemoperitoneum se ve vétSing piipadt fesi chirurgickym zékrokem, pii kterém dochézi
k odstranéni pfic¢in krvaceni. Pokud dochazi k velkym krevnim ztratam, je dilezité doplnit
objem v krevnim fecisti. K nahrad¢ krve se pouzivaji bud’ roztoky krystaloidi nebo transfiize

krve (Ratiti, 2021).

DalSim rozsahlym zranénim v oblasti bficha bylo prosté naraZeni nebo pohmoZzdéni. Toto
poranéni zplsobuje taktéz tupy uder nebo kopnuti do bficha. Nedochdzi pti ném k Zadné poruse
vnitinich organtl, ale pouze k poranéni tkané v oblasti tderu. Kontuze se fadi mezi nejméné

zavazna zranéni (Vyhnalek, 2012).

Poranéni horni konéetiny

NejbéznéjSim zranénim na horni konceting jsou v§eobecné zlomeniny. Lokalizace zlomeniny
je velice rozmanitd. Jedna se jak o zlomeniny ruky, tak i pfedlokti nebo kli¢ni kosti. Vyjimkou

je ramenni kloub, kde se nejvice setkavame s luxaci ¢i subluxaci.

Klinickymi projevy fraktur je patologické postaveni koncetiny, krepitace, patologicky pohyb

a mimo jin¢é i bolest, hematom nebo omezeni hybnosti (Mizenkova, 2022).

Zlomeniny zakladné d€lime na Urazové, spontanni nebo unavove, dle pivodu jejich vzniku.
Dale je rozd€lujeme podle toho, zda byla poruSena integrita klize na zlomeniny zaviené
a oteviené. U zlomenin je také dilezité, zda dosSlo k posunu fragmentu (Glomku) nebo zda

zustaly tlomky kosti na svém misté, coz je pro pacienta ptiznivéjsi diagnéza. Neméné diilezité

je znat také linie lomu. Rozezndvame napf. lom Sikmy, pticny nebo kompresni (Masek, 2021).

K rozdéleni fraktur je pouzivana tzv. AO klasifikace, ktera napoméaha rozdé€lit fraktury
v klinické praxi. Pro klasifikaci je potfeba RTG snimek. Zlomenina je popsana ¢tyimi Cisly.

Prvni ¢islo vypovidéa o oblasti fraktury, druhé Cislo v poradi informuje o ¢asti kosti, ktera je
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postiZzena, tfeti ¢islo zna¢i povahu zlomeniny a posledni Cislo udavé zavaznost zlomeniny

a zohlediuje 1 poSkozeni mékkych tkani (Wendsche, 2019).

Fraktury se 1é¢i dvéma moznymi zpisoby: konzervativné nebo operativné. Konzervativni [é¢ba

se voli u pacientll v détském v€ku, u stabilnich zlomenin nebo pokud je celkova anestezie
u pacienta vyloucena z divodu jeho zdravotniho stavu. Operativné se fesi zdsadné zlomeniny
dlouhych kosti jako je napt. femur, humerus nebo radius. U obou lé¢ebnych postupti je ditlezité,
aby doslo ke spravnému postaveni ulomk, nasledné imobilizaci a po sriistu kosti k rehabilitaci
(Mizenkova, 2022). K imobilizaci u chronického 1é¢eni se vyuzivaji sadrové fixace, ortézy,
fixatory nebo extencni dlahy (Paclik, 2021). Pokud je nutné operacni feSeni Grazu, je vyuzivana
operativni osteosyntéza, kdy se fraktura stabilizuje kovovymi implantaty. Mimo jiné se mlize
pouzit také vnéjsi fixace, ke kterym se pfistupuje u rizika infekce nebo pokud jsou ve velkém

rozsahu poskozené mekké tkan¢ (Mandk, 2012).

Moznym trvalym nasledkem je u zlomenin sniZena stabilita kosti v misté¢ lomu, tuhost, snizeny

rozsah pohybu nebo chronicka bolestivost (Cech, 2016).

DalSim ¢astym Grazem na horni konceting je luxace nebo subluxace ramenniho kloubu. Vyssi
vyskyt instability ramenniho kloubu vidime u lidi, ktefi trpi hypotrofii svalstva ramenniho
pletence nebo u kterych jiz diive doslo k poskozeni rotatorové manzety. Pii 1é€bé je dilezité
znat mechanismus poranéni, intenzitu a lokalizaci bolesti, schopnost zatéze a pohybu v kloubu.
Je také dulezité pozorovat, zda byl po uraze pfitomny otok, a nebo zda doslo ke spontanni
repozici ¢i zda musela byt provedena lékafem. Repozice probiha jiz na ambulanci v lokalni
anastezii. Pokud repozici nelze provést v anestezii lokélni, je provedena v anestezii celkové
s pozd¢jsi hospitalizaci pacienta (Vrabcova, Luckerova, 2014). Po repozici nasleduje
znehybnéni pomoci Dessaultova obvazu nebo ortézy, kterd je ptfilozena po dobu 4.-6. tydnd.
U opakované luxaci kloubu mtize dojit k chronické instabilité, ktera se fesi artroskopickym

osetfenim vazl (Gallo, 2011).

Poranéni zad
V oblasti zad se nej¢astéji jedna o naraZeni nebo pohmozdéni.

Poranéni zad je nejcastéj$i pfi padu z koné na zem piipadné na néjaké téleso napt. skok.
V ptipadé, kdy jezdci padaji na hyzd¢ je ve vétsiné ptipadli naraZzena kostr¢, pokud vSak padaji

pfimo na zada, je velké riziko poskozeni hrudni patete. Narazeniny jsou v takovych piipadech
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rozsahlé vlivem gravitacni sily a tihy téla. Narazend zada se fesi konzervativni [é€bou. Klidovy
rezim a analgetika jsou dvé véci, kterymi se bolesti zad fesi nejcastéji. Napomocné jsou v tomto

ptipadé rehabilitace nebo masaze (Pilny, 2018).

Poranéni dolni konéetiny

4

koncetin€é dochézi nejcastéji v oblasti bérce pti padu jezdce na nohy, kdy ke zlomeni kosti dojde

kompresi (Mizenkové, 2022). Mimo zlomenin se ¢asto objevuji také pretrZené kolenni vazy.

Stejné jako u horni koncetiny dochazi k AO kvalifikaci zlomenin. Charaktery lomu a 1é¢ba jsou

téz stejné.

Stabilitu kolene zajiStuje vazivovy a svalovy aparat kloubu. Pfi jezdeckém sportu dochdzi
k pretrZeni postrannich, ptednich, ale i zadnich kiiZovych vazi. Prvni pomoci pii poranéni
vazl je punkce krve, kterd se vyskytla v kloubu vlivem urazu, klidovy rezim a kryoterapie.
K artroskopické rekonstrukei vazii se pfistupuje nejdiive 6. tydnil po tirazu, aby nedochazelo
k poopera¢nim komplikacim. Po zhojeni vazii je nedilnou soucasti 1écby také rehabilitacni
proces, ktery se snazi pfedchdzet pozdéjsi chronické bolesti a sniZeni rozsahu v kloubu

(Gallo, 2011).

2.2.3 OSetiovatelska péce v traumatologii

Bezprosttfedné po pfijeti pacienta k hospitalizaci je nutné zjisténi zdkladnich informaci. Jedna
se hlavn¢ o alergickou anamnézu, chronickou medikaci, chronické onemocnéni, ¢as, kdy byla
naposledy pfijata potrava a tekutiny. V neposledni fad¢ nas zajimaji i vSechny prodélané
operacni zédkroky (Mizenkova, 2022). Pokud se jedna o tézké trauma, které pacienta ohrozuje
na zivote, pfijima se na jednotku intenzivni péce nebo anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni,
kde jsou nepfetrzit¢ sledovany zakladni zivotni funkce - tlak, pulz a saturace

(Kapounova, 2020).

Piedoperaéni priprava se déli dle casového horizontu na dlouhodobou, kratkodobou

a bezprostfedni. Dlouhodobd pfiprava spociva v internich vySetfenich, které stanovi
anesteziolog. U rozsahlejsich vykonli se mize jednat i o navstévu stomatologa. Béhem této

doby je pacient fadn¢ sezndmen s vykonem a moznostmi, jak dany stav 1écit. Kratkodoba
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pfiprava se stanovuje na posledni predoperacni den. U dlouhodobé¢ planovanych vykonti zaciné
pfijetim pacienta k hospitalizaci (Wichsova, 2013). Den pted operaci anesteziolog provadi
posledni pred-anesteziologické vySetfeni, provadi EKG a predepisuje premedikaci. Sestra ma

za ukol spravné edukovat pacienta o la¢néni a spravné pfipravit pacienta k operaci.

Bezprostiedni piiprava zahrnuje kontrolu operaéniho pole, zavedeni PZK k infuzni terapii,
pfiloZzeni bandazi jako prevence TEN a sejmuti veskerych Sperkli a zubnich néhrad
(Zeman, 2011). Dle OL anesteziologa se podava také premedikace, ktera napomaha k uklidnéni

pacienta a ma za kol uleh¢it tvod do anestezie (Veverkova, 2019).

Poopera¢ni péce se taktéz déli, a to na bezprostfedni, kratkodobou a dlouhodobou.
Bezprostiedni péce zac¢ind ukon¢enim opera¢niho vykonu. Probiha bud’ na dospavacim pokoji
nebo je pacient ihned pievezen na jednotku intenzivni péce. Pacient se v tomto obdobi probouzi
z anestezie. Jsou u n¢j nepretrzit¢ monitorovany zékladni FF, sleduje se stav védomi a bolesti
a intenzivn¢ se sleduje operacni rdna — sdknuti rany, odpad z drénu (Wendsche, 2012).

Kratkodoba pooperacni péce jiz probihd na standartnim oddéleni s vyjimkou pacienttl, kteti

nadale potfebuji nepfetrzitou monitoraci nebo podporu vitalnich funkci, ti nadale zlstavaji na
intenzivnim oddéleni. Cilem je ptfedchazet pooperacnim komplikacim a co nejdiive
zmobilizovat pacienta. Musime znat prib¢h operace a komplikace s ni spojené. Muze se
vyskytnout nauzea nebo zvraceni jako reakce na anestezii (Vytejckova, 2011). Velice diilezita
je pé€e o bolest. Ridime se zde pocitem pacienta a ordinaci lékate. V piipadé nutnosti
podavame analgetika, ale snazime se vyuzit i alternativni moZznosti, jako je tieba chlazeni nebo
spravné polohovani (Rokyta. 2009). Hliddme prazdnéni pacienta. K vymoceni by mélo dojit
nejdéle do 8 hodin po operaci, k prvni stolici nejdéle 3. dny po operaci dle vykonu a piijmu
potravy. Dbame na dostupnost toalety. Velice diilezitd je ¢asna mobilizace pacienta, kterou
pfedchazime velkému mnozstvi pooperacnich komplikaci, jako jsou tfeba respiracni
komplikace, TEN nebo zacpa. Zac¢iname aktivnim pohybem pacienta na ltizku a poté vybizime
k sedu a stoji, pokud zdravotni stav dovoli. Po uplném odeznéni pacienta je vhodné navstéva
l¢kate, béhem které dojde ke sdéleni informaci o pribéhu operace a sezndmeni s momentalnim

rezimem a moznym dietnim omezenim (Drabkova, 2016). Do dlouhodobé pooperacni péce se

fadi prevazné rehabilitace a navrat pacienta do bézného Zivota (Zeman, 2011).

Do intervenci sestry na traumatologickém oddéleni neodmyslitelné patii pfevaz ran. Prvni
pfevaz operaéni rany se provadi 48 hodin po vykonu. Pokud rdna neprodlené po operaci krvaci
a prosakuje, informujeme 1ékafe a navazujeme dal$i vrstvu savého mulu. Intervaly pfevazi

ordinuje 1ékat. Diky pfevaziim dochazi ke kontrole ran, odstranéni drénti a vytazeni steht. Ty
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se vytahuji z pravidla 7-10 den po vykonu dle stavu rany. Pfevazy probihaji vzdy asepticky za
pomoci sterilnich nastrojli. Informujeme se o moznych alergiich na dezinfekéni prostfedky
(Brabcova, 2021). Velice dulezité je sledovani otoku. Ptdme se na citlivost a hybnost akralnich
casti a sledujeme teplotu a barvu pokozky, abychom se piesvédcili o dobrém cévnim zasobeni

(Zeman, 2011).

2.3 Prevence urazu v jezdeckém sportu
prevence urazl.. Tato ¢ast prace je vénovana nejpouzivanéjSim bezpecnostnim pomuckam,

které se v jezdectvi pouzivaji, a které se objevily v dotaznikovém Setfeni.

2.3.1 Bezpecnostni helma

sportu rozsifenéjsi nez napiiklad u motorkail, a proto je bezpe€nostni helma, jako soucast
vybaveni kazdého jezdce, velice dulezita. Staty, ve kterych je jezdectvi rozsifené a patii v nich
k oblibenym sportd, se snazi stouto skute¢nosti néco udélat. USA napiiklad uzdkonilo
pouzivani bezpecnostnich helem béhem jezdeckych zavodi, ale toto natizeni vSak neni mozné

kontrolovat napftiklad u volno€asového jezdéni a pii konadni doméacich tréninka (Stanfill, 2020).

Ceska republika ma pouzivani helmy pravné oSetfené podobné. V pravidlech jezdeckych
disciplin je uvedeno, Ze kazdy ¢lovék pohybujici se na zavodech pod zastitou CJF na hibeté
koné, musi mit nasazenou bezpec¢nosti helmu. Vyjimku ma pouze disciplina drezura a reining,
které opraviiuji jezdit v drezurnim cylindru nebo westernovém klobouku, ale pouze nad hranici

uritého véku jak jezdce, tak kon& (CJF, 2023).

Kazda jezdeckd helma, kterd je pouzivana na zavodech, musi spliiovat jistd kritéria.
Momentalné se na trhu mohou prodavat pouze helmy, které spliiuji bezpecnostnim certifikatem
CE VG1 01,040 2014-12. Tento certifikat udava normy, které¢ musi kazda helma spliiovat co se
materialu nebo uchyceni tyce. Nez vyrobce uvede novou pfilbu na trh, kazdy model musi projit
testovacimi zkouSkami, mezi které paii napf. test na naraz, prichod helmou nebo test na retenci
hlavy. Kazda helma by méla byt po kazdém padu, ktery doprovazel tder do hlavy, vyménéna.
V nékterych ptipadech dochazi k poruse struktur materidlu, ktery poté jiz nespliuje

bezpecnostni normy, i kdyZ to na prvni pohled na helmé neni patrné (Equiservis, 2023).
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2.3.2 Bezpecnostni vesta, pateini chranic¢
Bezpecnostni vesta chrani jezdce pfed urazem hrudniku a patefe. Snizuje riziko a vyskyt

zlomeninam Zeber a poranéni patefe (Soskova, 2022).

Klasické pevnd vesta je vyrobena z pény, kterd ma za ukol absorbovat naraz a tim snizit riziko
poranéni. Tyto vesty jsou vyrabény ve dvou typech: celistva, kterd je vyrobena z jednoho kusu
materialu a vesta dilkovana, kterou tvoii dilky, které se 1épe prizptisobi t€lu a tim padem jezdci

mén¢ brani v pohybu (Equiservis, 2021).

Trend poslednich let jsou vesty airbagové, které pii normalnim jezdéni nikterak neomezuji
jezdce a na téle vypada pouze jako kus obleceni. Vesta je lankem piipevnéna k jezdeckému
sedlu. Lanko se pii prudkém pohybu odpoji od upeviiovaci karabiny a tim dojde k naplnéni
vesty vzduchem. PouZzivéni téchto vest vSak vede k riziku, pokud dojde k padu jezdce i koné.
Pokud totiz jezdec nevypadne ze sedla a nedojde k rozpojeni lanka a karabiny, vesta se
nenafoukne. Z toho diivodu se v n¢kterych disciplinach nedoporucuje pouzivani airbag vesty
samostatné, ale pouze s pouzitim pevné vesty. Airbag vesty se nedoporucuji pouzivat u deti,

kvtli jejich nizké vaze, diky které by nemuselo dojit k pretrzeni lanka (Potter, 2020).

Ceska jezdecka federace tak uruje bezpednostni pravidla nejen pro helmy, ale i pro
bezpecnostni vesty. Vesty na jezdeckych zavodech musi povinné nosit vSichni jezdci do 16 let
véku. V discipliné vSestrannost v crossové zkousce musi mit jezdci v jakémkoliv véku bez

rozdilu (CJF, 2023).

Vesty na &eském trhu musi splitovat evropskou normou CSN EN 13158. Tyto vesty jsou poté
oznadeny koédem CE 13158/2018. Uroveii bezpeénosti se déli na 3. trovné (Equiservis, 2021).
Svoje certifikace méa vSak mnoho statti. Napt. Amerika — ASTM, Velka Britanie — BETA atd
(Strassburger, 2017).

Jezdci pii jezdéni mohou pouzivat také pateini chranié, ktery ale chrani pouze zada jezdce.
Tato ochranna pomucka je vyrobena z plastové nebo pénové vyztuze, ktera chrani pouze patet
a zada nikoli cely trup. Tato pomiicka viak nesplituje pravidla CJF, a proto se miize pouZzivat

pouze v domacich podminkach (Soskova, 2022).
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2.3.3 Bezpecnostni tfmeny
Tfmeny jsou nedilnou soucasti kazdé vybavy. Tfmen je uchycen na tfrmenovém femenu k sedlu
a slouzi k opteni nohy v sedle. Riziko pfipadného tUrazu pii pddu se mize snizit tim, Ze se

pouzivaji bezpecnostni timeny (Harris, 2007).

Na trhu mame dva typy bezpecnostnim timenu, a to kloubové a s upravou vnéjSiho ramene

tirmenu. Bezpecnost kloubovych tfment spociva ve skloubeni mezi ramenem a néaslapnou

plochou tfmenu, ¢imz se snizuje riziko uviznuti nohy ve tfrmenu pii padu. Tfmeny se specidlni

v

vngjsi stran¢ od téla koné. Tyto timeny mohou mit tuto ¢ast bud’ castecn¢ pohyblivou, zcela
otviratelnou nebo tato ¢ast uplné chybi, a tudiz je tfmen neustale otevien a nedochazi k jeho

uzavieni (Sogkova, 2022).

Tim, Ze si jezdec pofidi bezpecnostni tfrmeny znacné klesa riziko uviznuti nohy ve tfmenu.
Piedchézi se tomu, aby jezdec zlstal uvéznén ve tfmenu a nebyl tazen koném za nohu. Mimo
jiné se tim omezuji i zlomeniny bérce, které mohou vznikat ve spojeni se timeny

(Williams, 2022).

2.3.4 Bezpecna jezdecka obuv

Bezpetna jezdeckd obuv by méla mit hladkou podrazku, podpatek a méla by byt zGzend ve
$picce (CJF, 2023). Viechny tyto aspekty zabraiiuji noze zaklinéni ve timeni. Hladka podrazka
byva protiskluzové upravena, coz napomaha udrZeni spravné polohy nohy ve tfrmeni. Podpatek
na boté zabranuje uplnému propadnuti nohy do tfrmenu. Takova situace je velice nebezpecna
a v piipad€ padu nema jezdec sebemensi Sanci nohu ze tfrmenu vyprostit. Zuzeni boty ve Spicce
jezdci umoziuje snadnéjs$i nakopnuti tfmenu, kdyz tfmen z nohy vypadne, popiipadé jeho

vykopnuti pfi slézéni z kon¢ atd (Equito, 2021).

Teoretickd Cast prace se blize vénovala pojmim, které se objevuji v dotaznikovém Setfeni.
Jejim cilem bylo seznamit s problematikou jezdeckého sportu a traumatologie. Byly zde blize

popsany nejcastéjsi urazy, které¢ vyplynuly z prizkumné ¢asti prace. Nasledné byla pfiblizena

osetfovatelska péce a jeji specifika v oboru tirazové chirurgie.
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3 PRUZKUMNA CAST
V ramci prizkumné ¢asti byly od respondentli zjisStovany podrobnéjsi informace o jejich

zranéni, které se jim ve spojeni s koiimi a jezdeckym sportem staly.

3.1 Pruzkumné otazky
1. Jaké zranéni se ve spojeni s jezdeckym sportem objevuje nejcastéji?
2. Jaké bezpecnostni pomucky jezdci pouzivaji nejcastéji?
3. U jakého pohlavi jsou urazy u koni ¢astéjsi?
4

P1i jaké aktivité jsou Urazy Castéjsi, pti praci ze sedla nebo pfi praci ze zemg?

3.2 Metodika prizkumné ¢asti

K ziskéni dat do prlizkumné €asti prace byla zvolena metoda dotazniku. Data byla sbirdna
pomoci online dotazniku, ktery byl vytvotfen prostfednictvim nastroje ,,Google formulare®.
Dotaznik byl rozd€len do 13 sekci. Sekce byly rozdéleny podle zjistovanych informaci.
V kazdé casti bylo za cil zjistit blizsi informace k dané problematice. Poc¢ate¢ni umysl bylo
vytvofit dotaznik, ve kterém se bude dobte orientovat a na zacatku kazdé sekce bude jasné, na
co bude respondent odpovidat. Diky rozdé€leni do sekci bylo mozné pieskakovat v dotazniku
dle odpovédi, které respondent zodpoveédél, a tudiz se vyhnout tém otdzkam, které k danému

zranéni nebyly dualezité.

Dotaznik je vyzkumnou metodou slozenou ze souboru pisemnych otdzek. Za hlavni pozitivum
této metody se da povazovat moznost ziskani velkého mnozstvi dat za nizké finan¢ni naklady.
Autor je poté schopen lehce a hromadné zpracovat data, které¢ mu respondenti poskytli. Behem

dotaznikového Setfeni nedochazi k ovliviiovani dotazovanych (Cernohorska, Blanat, 2021).

Data byla sbirana ve tfech obdobich od srpna do listopadu v roce 2022. Cilem bylo béhem
obdobi oslovit co nejvice respondentl. O propagaci dotazniku byla pozadana i Vychodoceska

oblast Ceské jezdecké federace.

3.3 Pruzkumny nastroj

K vyzkumu mezi respondenty byl jako prizkumny nastroj pouzit dotaznik, v zakladni Casti
obsahoval 28 otdzek, které byly rozdéleny do 13 sekci. Uzavienych otdzek bylo 23 a dotazovani
u nich vybirali zpfedem pfipravenych odpovédi. Zbylych pét otdzek bylo otevienych

a respondenti zde odpovidali pomoci heslovitych odpovédi. Uzaviené otazky umoznily snadné

27



zpracovani spiSe statistickych dat, zatimco otazky oteviené slouzily pro ptipady, ve kterych

bylo potieba zjistit konkrétni ¢iselné tidaje.

Pied samotnym zahajenim dotaznikového Setfeni probéhl pilotni vyzkum, ve kterém byli
pozéadany o zpétnou vazbu znalci jak jezdeckého, tak 1€kaiského spektra. Odbornost znalcii byla
vyuzita pro ovéieni srozumitelnosti dotazniku a obsah kli¢ovych otdzek. Diky zpétné vazbé

doslo k lehké korekci a az poté bylo zahajeno priizkumné Setteni na Siroké vetejnosti jezdct.

V ramci jednoho dotazniku mohla dotazovana osoba vyplnit dotaznik az pro 3 urazy, podle
¢ehoz se odvijela délka dotazniku. V rdmci vSech tfi urazl respondenti odpovidali na stejné
otazky. Toto rozdéleni bylo nutné z divodu zjisténi, jaké ochranné pomicky byly pfi
jednotlivych urazech pouzity a jaké zkuSenosti méli jezdci v dobé€ tirazu, co se jezdeckého

sportu tyce.

Tabulka 1 — Pocet respondentt dotazniku a jejich pocetni zastoupeni v jednotlivych ¢astech dotazniku

Pocet respondentt % zastoupeni
1. zranéni 216 57,1 %
2. zranéni 118 31,2 %
3. zranéni 21 5,6 %
Z4dné zranéni 23 6,1 %
Celkem 378 odpovédi 100 %

3.4 Charakteristika respondentii

Béhem obdobi sbéru dat na dotazované otazky odpovédélo celkem 239 respondentt.
Respondenti méli k dotazniku pfistup na socidlnich sitich. K propagaci byly vyuzity soukromé
ucty (Facebooku a Instagramu), na kterych jsou s ohledem na osobni zkusenosti napojeni jezdci
z celé republiky. Dale byl dotaznik rozsifen na Facebookové skupiné Vychodoceské oblasti
Ceské jezdecké federace. Respondenti nebyli filtrovani. Jednalo se o respondenty jakéhokoliv
pohlavi ¢i véku. Respondenti vypliovali dotaznik dobrovolné a jeho vyplnénim a odeslanim
udélovali souhlas ke zpracovani sdélenych dat, s ¢imz byli seznameni na samém uvodu

dotazniku.
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V casti osobnich aspektli dotazniku byli respondenti rozdéleni dle jejich jezdecké zdatnosti.
Osloveni jedinci si vybirali jednu z dovednostnich skupin, kterd jim byla nabidnuta. Toto
zaclenéni bylo zcela na jejich tsudku. Respondenti méli na vybér z Sesti dovednostnich skupin,
které byly v ramci dotazniku vysvétleny. Prvni skupinou byli zac¢atecnici. Tuto skupinu vybirali
jezdci, kteti se jezdectvi vénuji kratce. Jejich jezdecké hodiny jsou vedeny na lonzi a kon¢ jsou

schopni ovladat v kroku a klusu. Nasledovala skupina mirné pokrocilych, kteti se vyznacuji

ovladatelnosti kon¢ ve vSech chodech bez pomoci ciziho ¢loveka. Poté se v seznamu objevil

pojem rekreacni jezdec, za kterého se povazuje ¢loveék, ktery ovlada koné ve vSech chodech,
a to jak na jizdarné, tak v pfirod€ na volném prostranstvi. Dale bylo mozné zvolit jezdce na
hobby urovni. Tito jezdci se vénuji i zavodnimu jezdéni, ale pouze na hobby urovni, coz
znamend, Ze se neucastni oficidlnich zavodl jezdecké federace. Bylo mozné vybrat také

zkuSeného jezdce, ktery mé zavodni zkuSenosti z oficidlnich zavodii nebo se vénuje praci

s mladymi konmi. Posledni moznou volbou byl profesionalni jezdec. Pro takového respondenta

je jezdecky sport profese a zaméstnani (FFE, 2012).

3.5 Limity prizkumné ¢asti

Mezi mozné limity, které mohly ovlivnit prizkumnou ¢ast této prace je zpisob sbéru dat. Data
byla sbirdna online formou, kterd umoznuje Siroky dosah a snazsi sbér, av§ak autor se nemiize
nijak pfesvédcit, zda jsou uvedena data pravdiva. Nema piehled ani o tom, zda se respondent

opravdu vénuje dané problematice, které se dotaznik vénuje (Reichel, 2009).

Dal$im moZnym problémem muze byt nespravné zatazeni do dovednostnich skupin. Jezdec
mohl vahat mezi vice skupinami. Jeho vybér mohl byt ovlivnén nejistotou ¢i nedtvérou ve
vlastni dovednosti. Odpovédi mohly byt ovlivnény i neschopnosti vzpomenout si na piesny rok

urazu. Problém tak mohl nastat 1 v momenté uvadéni véku, ve kterém se uraz stal.

3.6 Sbér dat

Data byla sbirdna od srpna do listopadu v roce 2022. O vSech potiebnych informacich byli
respondenti informovani v tvodu dotazniku. Na samém zacatku bylo pouceni, jak dotaznik
spravné vyplnit a respondenti byli seznameni také o tom, Ze vyplnéni a odeslani dotazniku je
zcela dobrovolné a anonymni. Odpovédi nebyly spojovany s emailovymi adresami, pod

kterymi byly odeslany.
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3.7 Analyza ziskanych dat

Vsechna data byla z programu ,,Google formulare” ulozena ve formatu Microsoft Excel
dokumentu, ze kterého byla zpracovavana ru¢né za pomoci iPadu a aplikace GoodNotes. Tyto
ruéné sepsand data byla poté prevedena do podoby grafii nebo tabulek v programu Microsoft

Excel.

3.8 Prezentace vysledkii dotazniku

Pri jaké aktivité se Vam zranéni stalo?

8,7%

I Prace ze sedla  m Prace ze zemé Nestastnd nahoda
Obrazek 1 — Graf: Pri jaké aktivité se Vam zranéni stalo?

Graf vypovida o procentudlnim zastoupeni Cetnosti, pti které¢ se zranéni stalo. Nejcastéji se
urazy stavaly pfi sedlové praci, a to hned v 70,1 % ptipadli. Nejméné trazi se stalo nestastnou

nahodou a to v 8,7 % piipaddi.
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Pokud pfi jezdéni, co bylo Vasi naplni?

8,8%

22,9%

9,2%

= Jizddrenskd prace = Skokova prace  Vyjizdka = Obsedani mladych koni = Zavody
Obrazek 2 - Graf: Pokud pfi jeZdéni, co bylo Vasi naplni?
Graf vypovida o nejcastéjsi sedlové aktivité, pti které se urazy stavaly. Ve vice nez 35 %
ptipadu se jednalo o vyjizd’ky do terénu, kdy jezdec s koném jezdi po neohranicené ploSe mimo

jezdecky aredl. Nejmén¢ urazi se naopak stalo béhem zavodu (necelych 9 %).

Pokud pfi manipulaci s koném ze zemé, co jste délali?

9,3% 9,3%

37,3%
44,0%

® LonZovani = Péce o koné = Vodéni Transport

Obrazek 3 - Graf: Pokud p¥fi manipulaci s koném ze zemé, co jste délali?
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Vysledky zaznamenané v obrazku 3 vypovidajici o aktivité, kterd byla s koném vykonavéna ze
zemé v dob¢ urazu. Nejvice trazi se stalo béhem péce o koné ve 44 %. Nejméné irazl se stalo

pfi transportu a pii lonZzovani koné.

Jaky byl charakter Urazu?
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Obrazek 4 - Graf: Jaky byl charakter irazu?

Obrazek 4 prezentuje charakter urazu. Nej€astéji traz vznikal pfi padu na zem (skoro 50 %).
Druhym nej€astéjsim plivodem trazu je nakopnuti nebo skok ptes ¢lovéka (necelych 18 %).

Nejméné trazii vznikalo po tdhnuti koném (0,6 %).
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Co jste méli zranéné?
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Obrizek 5 - Graf: Co jste méli zranéné?

Jak demonstruje obrazek 5, mezi nejcastéji postizené casti téla patii hlava ve 109 ptipadech.
Poté horni a dolni koncetina u vice nez 70 ptipadi. U této otazky bylo mozné vybrat vice

moznosti. U padu z kon¢ je velmi Casté, Ze dojde k poranéni vice ¢asti téla.

O jaky typ zranéni se jednalo?
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Obrizek 6 - Graf: O jaky typ zranéni se jednalo?
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Nejbéznéjsim typem zranéni, ke kterym u koni dochézi, jsou zlomeniny, to potvrzuje obrazek 6.
Tuto odpovéd’ respondenti uvadéli ve 142 ptipadech ze vSech trazli. Velice Casté jsou
i pohmozdéniny nebo narazeniny, a to u 105 urazd. Nejmén¢ rozsitené jsou spaleniny, ta se
mezi respondenty objevila pouze jednou. U této otdzky respondenti mohli uvést vice odpovédi.

U koni je velmi rozsifené nékolikacetné poranéni.

Jak bylo zranéni feSeno?

2,8% 13,2%

14,1%

36,1%
33,8%

Zasah zachranné sluzby Odvoz do nemocnice ihned po incidentu
Navstéva nemocnice po neutuchajicich problémech  Zranéni nebylo feseno

Domadci osetfeni
Obrazek 7 - Graf: Jak bylo zranéni i'eSeno?

Dle vysledkii prezentovanych na obrazku 7 jezdci nejCastéji zranéni feSili odjezdem do
nemocnice (v 36, 1 % piipadt). Casto také nemocnici navitivili aZ poté, co problémy spojené
s traumatem neustavaly (ve 33,8 % ptipadl). Ve 13,2 % piipadi zasahovala zdravotni

zachranna sluzba.
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Byla nutna hospitalizace?

36,6%

63,4% \ ‘/

m Ano = Ne
Obrazek 8 - Graf: Byla nutna hospitalizace?

U vice jak poloviny urazii (63,4 %) nebyla nutna hospitalizace.

Pokud byla nutna hospitalizace, na jak dlouho?
20.0% 46,4%
45,0%
40,0%
35,0%
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20,0% 15,2% 16,1%

15,0%
0 9,8%
10,0% 8,9%
0,0% [ [

Pfes noc Do5.dni Do l.tydne Do 2.tydnd Do 1. mésice Déle 1. mésic Podepsany
revers

Obrazek 9 - Graf: Pokud byla nutna hospitalizace, na jak dlouho?

v

Nejcastejsi délka pobytu v nemocnici, ktera u 112 respondenttli byla potieba, byla do 5. dni

(46,4 %). Ptes noc na pozorovani zlstalo v nemocnici 15,2 % jezdci.
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Bylo nutné operacni reseni?

I 19,0%

81,0%

® Ano = Ne

Obrazek 10 - Graf: Bylo nutné operacni i‘eSeni?

Operacni feSeni urazu byla potfeba pouze u 58 respondentti, coz v celkovém poctu zastupovalo

jen 19 % z dotazanych.

Byla nutnda reoperace?

9,8%

—

90,2%

= Ano = Ne

Obrazek 11 - Graf: Byla nutna reoperace?



Reoperace byla nutna u 30 jezdct (9,8 %).

Byla po Uraze nutna rehabilitace?

63,1%

m Ano = Ne

Obrazek 12 - Graf: Byla po tiraze nutna rehabilitace?

Rehabilitaci po svém trazu potiebovalo 36,9 % respondent.



Pokud ano, na jak dlouho?
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30,0%
25,0%

20,7%
20,0%

15,0%

10,0%
5,4%
5,0%

1,8% 2,7% 1,8% .
0,0% i [ i
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Obrazek 13 - Graf: Pokud ano, na jak dlouho?
Nejcastejsi délka rehabilitace po trazu byla po dobu do 2. mésict (34,2 % ptipadl). Mésicni

rehabilitaci stacila 33,3 % jezdct.

Mate po Uraze néjaké nasledky?

62,5%

= Ano = Ne
Obrazek 14 - Graf: Mate po traze néjaké nasledky?

Ve 37,5 % ptipadt respondenti udavaji vyskyt trvalych nésledki po traze.



Omezuji vas nasledky nadale v jezdéni?

54,9%
2,3%
= Ano, ale stale jezdim = Ano a jezdit jsem prestal/a Ne

Obrazek 15 - Graf: Omezuji vas nasledky nadale v jezdéni?
U 42,9 % respondenttt dochazi k omezeni v jezdéni kvili trvalym nasledktim. Uvadéji ovsem,
zZe ani tak je trvalé nasledky od jezdéni neodradily. Na strané druhé 2,3 % jezdct kvili trvalym

nasledkiim muselo ptestat jezdit.
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Omezuje Vas zranéni/nasledky v bézném Zivoté?

57,9%

m Ano = Ne

Obrazek 16 - Graf: Omezuje Vas zranéni/nasledky v béZném Zivoté?

V 57,9 % respondenti udavaji, ze jim jejich trvalé nasledky dé€laji problém i v bézném zivoté.

O jaké omezeni se jedna?
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Obrazek 17 - Graf: O jaké omezeni se jedna?
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U trvalych nésledki respondenti nejcastéji uvadeli bolest — 41 pripadd. Druhym nejcastéjSim
trvalym nasledkem je snizena hybnost po 21 urazech. Tuto odpovéd’ respondenti zodpovidali

ve psanych heslovitych odpovédich.

Musel/a jste z dGvodu nasledkl zménit sport/zaméstnani?

3,0%

97,0%

m Ano = Ne

Obrazek 18 - Graf: Musel/a jste z divodu nasledka zménit sport/zaméstnani?

4 respondenti (3 %) museli zménit sport/zaméstnani kvili trvalym nésledkim po urazu

spojeném s komnimi.
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Jaké bezpecnostni vybaveni jste mél/a pfi uraze?

300

245
250 231

200

150 138

100 82
71

50
15

0 1

Helma Bezpeclnosti Patefni chrani¢ Bezpecnostni Bezpecnou Nic
vesta tfmeny obuv

Obriazek 19 - Graf: Jaké bezpecnostni vybaveni jste mél/a pii uraze?

Nejvice se mezi bezpe¢nym vybavenim objevovala vhodna bezpe¢na obuv, a to hned ve 245
odpovédich. Hned za ni se nachazi helma, kterou respondenti uvadéli ve 231 ptipadech. V této
otazce mohli jezdci uvadét vice odpovédi, protoze je pii uraze mozna rizna kombinace

pomticek.

42



Splnilo bezpecénostni vybaveni ucel?

6,5%

m Ano = Ne

Obrazek 20 - Graf: Splnilo bezpecnostni vybaveni tcel?

Dle odpovédi respondentt v 66,5 % ptipadech splnilo jejich bezpecnostni vybaveni ucel.

Je pro vas pfti vybéru vybaveni bezpecnost prioritou?

8,2%

91,8%

m Ano = Ne

Obrazek 21 - Graf: Je pro vas p¥i vybéru vybaveni bezpe¢nost prioritou?

Pro témet 92 % dotazanych jezdctl je bezpecnost pii vybéru vybaveni prioritou.
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Jezdite vidy s helmou?

5,1%

= Ano = Podle prace/okolnosti Helmu nenosim vibec

Obrazek 22 - Graf: Jezdite vZdy s helmou?
Jezdci v 74,9 % pripadt odpovedéli, ze jezdi vzdy s helmou. Naopak 5,1 % z celkového poctu

respondentli helmu nepouziva vibec. Zbyli jezdci (20 %) voli pouziti helmy dle ptilezitosti.
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Na jakou praci/za jakych okolnosti helmu nosite?
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Obriazek 23 - Graf: Na jakou praci/za jakych okolnosti helmu nosite?
Z oslovenych jezdct ptesné 43,9 % z nich tvrdi, Ze helmu pouzivaji vzdy, kdyz maji s kotimi

na programu skokovou praci. Na vyjizd’ky do terénu ji pouziva 28,1 % z nich.

Jaké vybaveni mate pfi jezdéni vidy?
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Obrazek 24 - Graf: Jaké vybaveni mate pfi jezdéni vidy?
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Jezdci maji v 35,8 % ptipadech pii jezdéni na noze vzdy bezpe¢nou obuv. Helmu pouziva vzdy

32,6 % z nich.

Pohlavi

8,5%

91,5%

m Zena = Muz

Obrazek 25 - Graf: Pohlavi

Z celkového poctu 355 urazh se 91,5 % z nich stalo Zendm.
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Obrazek 26 - Graf: Vék
Nejcasteji se urazy u koni stavaji ve vékové hranici od 22 do 30 let (21,2 %). Nejmén¢ Graz

bylo zaznamenéno do 11 let véku (3,5 %).

Jaké jste mél/a jezdecké dovednosti v dobé urazu?

40,0%
34,9%
35,0%
30.0% 27,0%
25,0% 22,0%
20,0%
15,0%
10,0% 7,0% 6,8%
0,0% 1
Zacatecnik Mirné Rekreace Hobby Zkuseny Profesionalni
pokrocily jezdec jezdec

Obrazek 27 - Graf: Jaké jste mél/a jezdecké dovednosti v dobé urazu?
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Nejvice trazii se zaznamenalo u jezdci, kteti se v dobé Grazu povazovalo za zkuSené jezdce,
ktefi maji zavodni zkuSenosti (34,9 %). Druhou nejcastéjsi dovednostni skupinou byli hobby
jezdci, ktefi se ucastni hobby zadvodi a kon¢ jsou schopni ovladat ve vSech jeho chodech (27 %).
Nejméné urazli uvedli zacatecnici, kteti se zacinaji ucit a vétSinou jejich jezdéni probihd pod

dohledem (2,3 %).

Jaké discipliné se u koni vénujete?
45,0%

40,0% 38,6%

35,0% 32,1%
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25,0%
20,0%
15,0% 12,4%

10,7%
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5,0%
0,0%

Parkur Drezura Vsestrannost  Pracovni jezdec Rekreace

Obrazek 28 - Graf: Jaké discipliné se u koni vénujete?
Nejvice urazi bylo zjisténo u respondentli, ktefi se vénuji rekreaci (38,6 %). Druhou
nejrozsirenéjsi skupinou dle discipliny byli parkurovi jezdci (32,1 %) a poté jezdci, ktefi se

veénuji vSestrannosti (12,7 %).
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4 DISKUZE
Tématem této bakaldiské prace jsou nejcastejsSi urazy spojené s konmi a jejich prevence.
Prizkumnym nastrojem byl pro tuto praci zvolen online dotaznik, ktery respondenti vypliiovali

online. K osloveni byly vyuzity socidlni sit¢, soukromé a veiejné profily, stranky, skupiny.
V ramci diskuze této bakalaiské prace se budou hodnotit nésledujici prizkumné otazky:

1. Jaké zranéni se ve spojeni s jezdeckym sportem objevuje nejcastéji?
2. Jaké bezpec¢nostni pomtcky jezdci pouzivaji nejcastéji?

3. U jakého spektra jezdcii jsou Grazy u koni ¢astéjsi?
4

Pii jaké aktivite jsou Urazy Castéjsi, pfi praci ze sedla nebo pfi praci ze zeme?

4.1 Vyzkumné otazky

VO 1: Jaké zranéni se ve spojeni s jezdeckym sportem objevuje nejcastéji?

V ramci dotaznikového Setfeni bylo hlavnim cilem zjistit, jaké zranéni se ve spojeni s konimi
objevuje nejcastéji. Znacnd Cast dotazniku se vénovala charakteru urazu, jeji lokalizaci

a pfesnému postiZeni pacienta.

v

Nejcastéjsi traz, ktery respondenti uvadéli, byl otfes mozku. Toto trauma se objevilo v 19,4 %
odpovédi jezdcl. Celkové zranéni na hlave €ini 26,8 % ze vSech 355. Toto zranéni je velice
Casté uz ztoho divodu, ze jezdec je pifi padu z koné vystaven tzv. Whiplash syndromu,
u kterého je tato diagndza pfitomna ve vétSing piipadii. Jezdei také ve svych odpovédich
uvadéli, jak byla jejich zranéni 1é€ena. Ve 36,6 % piipadii museli byt jezdci hospitalizovani.
Nejcasteji se jednalo o kratkodobou hospitalizaci do 5 dni — 46,6 %. N¢kteti z nich se nevyhnuli
ani operacnimu feSeni jejich urazu. Tento typ 1écby muselo podstoupit 19 % jezdct ze

zkoumané skupiny.

Zahrani¢ni studie Connora (2019), se zabyvala nejCastéjSimi sportovnimi urazy. Dalsi
zkoumanou otazkou je v této studii to, zda helma dokaze zranéni zmirnit. V kategorii
jezdeckého sportu se seslo 189 sportovceil. Z této skupiny 70 % z nich uvedlo, ze pad zptsobil

poranéni hlavy. Nejcastéji se jednalo o komoci mozku, a to hned v91 % ptipadi

(Connora, 2019).

Razkova (2019) ve své diplomové praci zkoumala, jakd cast téla je v jezdeckém sportu

postizena Urazy nejcastéji. Jeji vysledky vypovidaji o tom, ze nejCastéji je postizena hlava
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a kréni patet. Tyto oblasti byly postizeny ve 32 % piipadech. Dalsi zkoumanou otazkou byla
Cetnost Urazi, které si vyZzadaly hospitalizaci. V ptipad¢ jejiho prizkumu muselo byt
hospitalizovano 21,8 % jezdct. Dohledat Ize v tomto prizkumu také zpasob 1éCby, ktery byl
I¢kati u daného zranéni zvolen. Operacni feSeni muselo podstoupit 6,4 % z nich (Razkova,

2019).

V americké nemocnici Bronson Methodist Hospital v letech 2002-2011 probihal vyzkum
jezdeckych urazd. Davidson (2015) prezentoval své vysledky, ve kterych prezentuje, ze ve
21,5 % ptipadi byla postizena hlava a mozek. Timto Ciselnym zastoupenim se jedna o druhé

nejcastéjsi zranéni hned po hrudniku, ktery byl uveden ve 23 % (Davidson, 2015).

Dalsi studie zabyvajici se jezdeckymi urazy byla prezentovana Papachristosem (2014). Tento
I¢kat plsobici v nemocnici Alfred Hospital v Australii sbiral data z Iékafské dokumentace,
ktera je dohledatelna v ramci jejich nemocniéniho serveru a udava, ze za sledované obdobi byla
nejrozsirenéjsi poranéni hlavy. Hlava byla po padu z koné postizena ve 48 % ptipadl. V ramci
studie jezdci vyplnovali také dotaznik, ktery zkouma problematiku vyuziti jezdeckych
bezpecnostnich pomucek. Z odpovédi na dotazové otazky plyne, Ze béhem 31 % trazi neméli
respondenti nasazenou helmu, coz jist¢ vede ke zvySeni rizika poranéni hlavy

(Papachristos, 2014).

VO 2: Jaké bezpe¢nostni pomiicky jezdci pouZivaji nejéastéji?

Z této prizkumné ¢asti vyplynulo, ze v 31,3 % ptipadl méli respondenti na noze bezpecnou
obuv, které je vhodna k praci ze sedla. Pokud se zaméfime na pomicky, které jsou pouzivany

vyhradné pfi préaci s koném ze sedla, tak bylo zjisténo, Ze helmu mélo pfti Graze 87,6 % z nich.

Z velice rozsitené némecké statistiky pro parkurové jezdce Mayera (2022) jasné vyplyva, Ze
76 % dotazanych jezdcii vzdy nebo ve vétSin€ piipadii nosi jezdeckou helmu. V ramci této
statistiky byli osloveni némecti jezdci, ktefi se ve své kariéfe vénuji vyhradné parkurovému
skakani, nehledé na jejich Groven. Z prizkumu plyne, Ze ptilezitostné nebo nikdy nenosi helmu
zbylych 24 % z nich. Déle bylo zjistovano rozsifeni pouzivani bezpecnostnich vest, které mezi
jezdci patii k méné rozsifené vybave. Tuto skuteCnost mlze ovlivnit veék, do kterého je
pouzivani vest povinné. Po dovrSeni dané¢ho véku je tato pomiicka pouze doporuovana nikoli

povinnd. Z dat tedy vyplyva, Ze Casto nebo vzdy pouziva vestu pouze 14 % z dotdzanych. Ve
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shrnuti statistického Setfeni bylo uvedeno, Ze jezdecka helma zna¢né snizuje riziko Grazovosti

hlavy. Stejné tak tomu je s pateti a s hrudnikem pfi noSeni bezpec¢nostnich vest (Mayer, 2022).

Touto problematikou se zabyvala také americka studie, kterd se zabyvala pouZzivanim
a vnimanim bezpecnostnich pomiicek. Cilem bylo informovat o povédomi této problematiky
mezi jezdci a snaha o rozSifeni osvéty. Autorka Kamp (2021) zkoumala tuto problematiku
pomoci online dotazniku. Z celkového poctu 770 odpovédi bylo zjisténo, ze 58,2 % jezdct nosi
helmu vzdy, kdyZ jezdi na koni. Jezdci odpovidali také na to, zda pouzivani helmy néjak souvisi
s jejich predchozimi zkuSenostmi nebo udalostmi, kterych byli svédky. V necelych 80 %
ptipadii bylo uvedeno, ze jejich pouzivani pfileb ovlivnila jejich pfedchozi zkuSenost. I tato
studie zjiStovala rozmach pouziti bezpecnostnich vest. Bezpe€nostni vestu nosi pouze 16,8 %
z dotazanych. Jako jedna z mala studii se ptala také na bezpecnostni tfrmeny, které jsou pii padu

dilezité. Z celé skupiny respondentd 19,5 % pouzivéa bezpecnosti timeny (Kamp, 2021).

Rézkova (2019), ktera zkoumala tuto problematiku na naSem Uzemi, zjistila, Ze helma byla pfi
padu nasazena ve 38,9 % piipadii. Tato hodnota vSak nemusi byt kone¢nd, protoze data byla
sbirdna z nemocni¢ni pfijmové dokumentace, ve které se tyto informace nemusi objevit. Vesta

byla v dokumentaci uvedena u 2,9 % pada (Razkova, 2019).

VO 3: U jakého spektra jezdcii jsou irazy u koni ¢astéjsi?

Z prizkumné otazky préce jasné vyplyva, ze Castéji se Grazy u koni stdvaji Zenam. Pomé&r trazl
mezi zenami a muZi je opravdu velky. Procentualné jsou Grazy u Zen zastoupeny piesné 91,5 %
ptipadi ze vSech 355 tirazli. Zbylych 30 urazii spadd na muze. V ramci vyzkumné ¢asti prace
byly zjiStény také nejrizikovéjsi skupiny jezdcii. Nejvice ohroZenou vékovou kategorii je
rozmezi od 22 do 30 let, jelikoz se toto vékové rozmezi u skupiny respondentd objevilo ve

21,2 % ptipada. Ve vékoveé skupiny od 19-21 let se stalo pouze o tii urazy méng, tj. 20,3 %.

Vyzkum, ktery probihal na lékaiské univerzité Karoline Institute ve Svédsku, zkoumal jezdecké
urazy. Vyzkum se vénoval ¢asovému obdobi mezi lety 2010 az 2020. Béhem tohoto desetileti
bylo ve Svédsku zaznamenano 3036 pacientii, u nichz byl piivodce zranéni k. Data pro
vyzkum byla ziskana z nemocni¢niho registru urazii. Autorka statistiky Lindgren (2023)
publikovala vysledna data. Ty ukazuji, Ze ve Svédsku se Uirazy stivaji nejéast&ji ve véku

14 — 16 let. Vékovy median vyzkumu byl 20 let Pokud se zamétime na zastoupeni pohlavi této
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statistiky, neni o0 moc jina nez vétSina ostatnich. V 92,2 % vSech pfipadi se jedna o uraz zen
Y,

(Lindgren, 2023).

Dalsi priizkum byl provadén v Americempod zastitou Icahn School of Medicine at Mt. Sinai
v New Yorku, University of Washington Medical Center a sportovniho institutu UW Medicine
v Seattlu. Cely tento priizkum sepsala do ¢lanku Gatesova (2020). Mezi velkym mnozstvim
informaci se objevuje také to, ze nejvice urazii se stalo zenam ve véku 16 - 30 let. Pokud se
vSak zam¢fime na muze, vékova data se lehce lisi. U muzi je vékova hranice znacné vyssi.

V muzské populaci se nejvice urazl stalo po Ctyficatém véku jezdce (Gates, 2020).

Problematiku jezdeckych trazii v Ceské republice zkoumala Razkova (2019). Jeji priizkum byl
provadén v pardubické nemocnici mezi lety 2015-2017. Za tuto dobu se nejvice Grazli objevuje
ve vekové skupiné od 18 do 30 let. Pokud se podivame na procenta, tak tato skupina byla v jejim
vyzkumu zastoupena 65 %. Mimo jiné ve své praci uvadi také to, jaké pohlavi bylo na
urgentnim pi{jmu nemocnice oSetfovano Castéji. Vysledky vypovidaji o silné pfevaze Zen, a to

hned v 80,3 % (Réazkova, 2019).

VO 4: Pri jaké aktivité jsou urazy castéjsi, pri praci ze sedla nebo pri praci ze zemé?

Pievazna vétsina Grazi respondentl této prace — 70,1 % se stala pfi jezdéni koné v sedle. Poté
pfevazuji tirazy béhem vyjizdék do terénu, ptesné 36,9 %. Pii praci ze zemé, na kterou zbyva

21,1 %, je nejrizikovéjsi péce o koné. Pii této aktivité se stalo 44 % urazi.

Némecka studie, ktera probihala na urgentnim piijmu v Hannoveru, zkoumala jezdecké urazy
v letech 2006 az 2011. Tuto studii vedl Schroter a uvadi, ze béhem téchto péti let se 74 % vsech
zranéni stalo pfi jizd¢ v sedle. Zbylych 26 % se stalo pfi manipulaci s koném ze zem¢. Béhem
zkoumaného obdobi v této nemocnici pfijmula nemocnice 503 pacientli. Mimo jiné z prizkumu
vyplynulo, Ze se v 89,5 % jednalo o zeny. Jejich primérny vék byl 26,2 let. Uvadi také, ze
rizikovou skupinou pro tento sport jsou zeny a divky mezi 10 a 39 rokem Zivota

(Schréter, 2015).

4.2 Prakticky vystup prace
Praktickym vystupem prace jsou edukacni materidly, které pomoci fotografii dopliiuje

teoretickou Cast prace. Kazdé bezpecnostni pomtcce se vénuji dve strany eduka¢niho materialu,
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kde jsou heslovité popsany stézejni zasady pro dané vybaveni. Pfesnéji feCeno se jedna
o bezpecnostni helmu, vestu, tfrmeny a bezpe¢nou obuv. Vse je doplnéné fotografiemi, které
ukazuji spravné a chybné pouziti téchto pomticek. Veskeré fotografie vyuzité v materidlech
jsou z archivu autora prace. Byly pouzity fotografie z praxe. Na fotografiich se objevuji
pomucky béhem tréninkti ¢i zavodi. Nekteré fotografie byly vyfoceny zadsadné pro pouziti do
prace, aby bylo zfetelné vidét jeho pouziti. Mimo jiné je v edukacnich materidlech upozornéno

na zékladni péci o vybaveni. Eduka¢ni materialy byly vytvofené pomoci online aplikace Canva.
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5 ZAVER

V teoretické ¢asti prace doslo k piedstaveni problematiky jezdeckého sportu. Bylo pfiblizeno,
jak se s kofimi pracuje a jaké aktivity se pifi praci s konimi objevuji na denni bazi. Déle byla
vysvétlena problematika oboru traumatologie, u kterého nejde opomenout akutni rany, jejich
rozdé€leni a zdkladni charakteristiku. Nasledné se prace vénovala nejcastéjSim Grazim, které
vyplynuly z dotaznikového Setfeni. DoSlo také k objasnéni zakladni oSetiovatelské péce

a pfedstaveni jejich zékladnich pilifa.

V ramci pruzkumné ¢asti bylo zjisténo, ze nejcastéjSim trazem v jezdeckém sportu je otfes
mozku. Hned za otfesem mozku dominuji zlomeniny horni koncetiny a poté zlomeniny dolnich
koncetin. Nejvice urazl se stalo pfi samotné jizd¢ v sedle, presnéji pii vyjizd’kach do terénu,
kdy se jezdci pohybuji na volném prostranstvi a koné maji vice rusivych podnéti. Tim
bezesporu roste riziko nebezpeci. Nejvice Urazi pfi manipulaci s koném ze zemé se stalo pfi
péci o né. Samotna péce je zakladem kazdé jezdecké hodiny, jeji nedilnou soucésti, které se
jezdec nevyhne. Urazy byly feSeny prevazné ¢asnym odvozem do nemocnice. Nékteré urazy
s sebou vSak nesou trvalé nasledky, které vice ¢i mén¢ ovliviiuji kvalitu Zivota. Mezi nejcastéjsi
trvalé nasledky patii chronickd bolest nebo snizend hybnosti v lokalit¢ traumatu. Co se
bezpecnostnich pomiicek tyce, ve sledovaném vzorku respondentt je rozsiteni jejich pouzivani
roz$itené. Pokud uZ jeji pouzivani neni na denni bazi jezdce, na skokovou praci ji nosi valna
vétSina z nich. Skokova prace s sebou nese jasné riziko, diky kterému pravdépodobnost tirazu
vyrazné roste. Jezdecky sport je rozsifen prevazné mezi zenami. Nejvice se jich objevuje ve
vékové hranici do 17 do 21 let. Zkoumany vzorek respondentli se skladal pfevazné ze

zkuSenych jezdct, ktefi jiz maji zdvodni zkuSenosti z vefejnych zavodi.

Diky edukacnimu materidlu doSlo k sezndmeni se zakladnimi bezpe€nostnimi prvky.
V materialech se objevuji zékladni zasady pouZzivani. Upozoriiuji, na co by m¢l jezdec dbat,
a na které aspekty by se mél pii vybéru vybaveni dat pozor. Objevuje se také doporucenti, jak

se 0 bezpecnostni vybaveni starat, aby vydrzelo funk¢ni co nejdéle.
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Ptiloha A — Dotaznik pro respondenty

Vazené jezdkyné, vazeni jezdci a pfiznivcei jezdeckého sportu a koni,

obracim se na vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi pro sbér dat k mé bakalaiské
praci na téma ,,Urazy spojené s kofimi a jejich prevence®. Vyplnéni dotazniku zabere par minut.

Pokud za sebou mate vice zranéni, budu rada, kdyz mi vyplnite dotaznik pro viechny z nich. V
takovém ptipadé vSak dotaznik vypliujte postupné pro kazdé zranéni. Az ukoncite dotaznik pro prvni
zranéni, bude nasledovat otazka, zda jste jesté néjaké zranéni prodélali. Pokud zaskrtnete odpovéd’
ano, cely dotaznik se vam spusti znovu. Duvodem je fakt, Ze se vam kazdé zranéni mohlo stat s jinymi
zkuSenostmi, pii jiné aktivité a tato data jsou pro mé dulezitd. Dotaznik je mozné vyplnit maximalné
pro tfi Grazy. Pokud jste jich prodélal/a vice, zkuste vybrat ta "nejzajimavé;jsi”. Dilezité jsou pro mé
jakékoliv urazy (pf. zvrklé kotniky, lehké otfesy mozku, ...)

Dovoluji si vas rovnéZ pozadat o pravdivé a co nejpfesn&jii vyplnéni dotazniku. Ugast ve vyzkumu je
anonymni a dobrovolna. S vypIlnénim a odeslanim dotazniku souhlasite se zpracovanim dat, které v
dotazniku vyplnite.

Pfedem dékuji za vas Cas!

Lucie Mifejovska
studentka Univerzity Pardubice, fakulta zdravotnickych studii

ZRANENI

1. Mate za sebou zranéni, které se Vam stalo u koni?
a. Ano
b. Ne

2. Pfi jaké aktivité se Vam zranéni stalo?
a. Piijezdéni
b. Pfi manipulaci s koném ze zemé (lonZovani, mistovani, pieprava, ...)
c. Nestastna nahoda (pf. kopnuti jinym koném)

Pokud pfi jezdéni, co bylo Vasi naplni?

Jizdarenska prace

Skokova prace

Vyjizd’ka do terénu

Obsedani mladych koni (ki do pil roku od prvniho obsednuti)
Zavody

Jiné...

moe e o
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Pokud pfi manipulaci s koném ze zemé, co jste délali?

a. LonZovani, prace ze zemé

b. Mistovani, krmeni, péce o koné (Cisténi, kovani, oSetfeni veterinafem, ...)
c. Vodéni koné

d. Transport

e. Jiné...

3. Jaky byl charakter tirazu?

a. Pad nazem

b. Pad na néco (pf. skok, ohrada, ...)
Zavaleni koném
Uder od koné (pt. hlavou, krkem)
Nakopnuti, skok na ¢lovéka
Jiné...

o Ao

4. Co jste méli zranéné?
Hlava
Kréni patet
Hrudni patet
Bederni patef
Kfizova pater
Rameno
Horni koncetina — paze, predlokti, ruka
Hrudnik
Zada
Bficho
Pénev, kycel
Dolni kon¢etina — stehno
. Koleno
Dolni konc¢etina — bérec, kotnik, noha

BECRT PR Me 00 P

5.0 Jaky typ zranéni se jednalo?
Uzavfena zlomenina
Oteviena zlomenina
Amputace

Trzna rana
Narazenina
Vykloubeni, vyvrknuti
g. Jiné...

me Ao TR

6. Jak bylo zranéni feSeno?
a. Zasah zachranné sluzby
b. Odvoz do nemocnice neprodlené po urazu
c. Nemocnici jsem navstivil az po neustupujicich obtizich
d. Zranéni nebylo nijak feSeno

7. Byla nutna hospitalizace?

a. Ano
b. Ne
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8. Pokud ano, na jak dlouho?

9. Bylo nutné operacni feseni?

a. Ano
b. Ne
10. Byla nutna reoperace?
a. Ano
b. Ne
11. Byla po traze nutna rehabilitace?
a. Ano
b. Ne

12. Pokud ano, na jak dlouho?

13. Mate po uraze néjaké nasledky? Pokud ano, jaké?
a. Ano (napf. bolest, snizena hybnost, ...)
b. Ne

14. Omezuji vas nasledky nadale v jezdéni?
a. Ano, ale stale jezdim
b. Ano a jezdit jsem prestala
c. Ne

15. Omezuje Vas zranéni/nasledky v bézném Zivoté?
a. Ano
b. Ne

16. Museli jste z davodu trazu zménit zaméstnani/sport?
a. Ano
b. Ne
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BEZPECNOSTNI VYBAVENI

1.

Jaké bezpecnostni vybaveni jste na sobé pfi uraze mél/a?

a. Helma

b. Vesta

c. Patetni chrani¢

d. Bezpecnostni tfmeny

e. Bezpecna obuv (podpatek + hladka podrazka)

Splnilo vybaveni pfi padu ucel?
(prasknuti helmy, povoleni ramene tfmenu, ...)

a. Ano
b. Ne
Je pro Vas bezpecnost pfi vybéru vybaveni prioritou?
a. Ano
b. Ne
Jezdite s helmou?
a. Ano, vzdy
b. Zfidka
c. Ne

Pokud zfidka, kdy helmu nosite?
a. Jizdarenska prace
b. Skokova prace

c. Terén
d. Jiné
Jaké bezpecnostni vybaveni pouzivate pfi jezdéni vzdy?

a. Helma

b. Vesta

c. Patetak

d. Tfmeny

e. Obuv
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OSOBNI ASPEKTY

1. Pohlavi
a. Zena
b. Muz

2. Veék (vypliite pomoci ¢isla)

3. Uroveti jezdecké zdatnosti v dobé tirazu

a.
b.

c.
d.
e.

f.

Zacatecnik (jezdec na lonzi, ovlada krok + klus)

Mirné pokrocily (ovlada koné ve vSech chodech bez jakékoliv pomoci cizi
osoby)

Rekreaéni jezdec (ovlada koné ve vSech chodech i na volném prostranstvi)
Jezdec na hobby zavodni trovni (i¢astnik hobby zavodi)

Zkuseny jezdec (zavodni zkuSenosti, zkuSenost s mladymi/problémovymi

korimi)

Profesionalni jezdec (profese)

4. U koni se vénuji

o o

Parkuru
Drezuie
V3estrannosti
Rekreace/zaliba
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Ptiloha B — Edukacni materidl, zdroj fotografii: archiv autora

UNIVERZITA VYPRACOVALA LUCIE MIREJOVSKA
PARDUBICE STUDENTKA UNIVERZITY PARDUBICE
FAKULTA . FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZDRA\(OTNICKYCH ROK 2023

STUDII

Bezpetnos

VZDY ZAPNUTA

SPRAVNE NASAZENA

VELIKOST A TVAR

NASTAVENI PODBRADNIHO REMINKU
NEPOSKOZENY SKELET

PLATNA CERTIFIKACE

VYMENA MAX. PO 5 LETECH

VYMENA PO PADU

UCHOVAVAT VE STALE TERECTENAYS UCHU

Zdroj fotografii: archiv autora

EQUISERVIS, 2023 KUPUJEME BEZPECNOSTNI HELMU IN EQUISERVIS.CZ [ONLINE] 2023 ICIT 2023-04-11) DOSTUPNE 4
HTTPS://WWW . EQUISERVIS.CZ/KUPUJEME-BEZPECNOSTNI-HELMU-46541CZ9/?GCLID=CJWKCAJWITSHBHABEIWAQ3RQAXC65LZOHJFMOCIB2R4BBT5C-
LKYWEVRWJYV40SHG1XKKU5BUNFUFHOCD98QAVD_BWE

CHARLES OWEN, 2023. HOW TO CHOOSE AND BUY A RIDING HELMET. IN: CHARLESOWEN.COM [ONLINE]. © 2023 CHARLES OWEN. ALL RIGHTS RESERVED
SITEMAP. TERMS & CONDITIONS, 2023 ICIT. 2023-04-18]. DOSTUPNE Z: HTTPS://WWW.CHARLESOWEN.COM/GUIDES/RIDING-HELMET-BUYING-GUIDE.HTML
CJF, 2023. VSEOBECNA PRAVIDLA 2023. IN: CJF.CZ [ONLINE]. COPYRIGHT © CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2022, 2023 [CIT. 2023-04-18]. DOSTUPNE Z
HTTPS://WWW .CJF.CZ/UPLOAD/EDITOR/USER/88/FILES/PRAVIDLA2023/VSEOBECNA_2023_23032023_FINAL.PDF
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PARDUBICE VYPRACOVALA LUCIE MIREJOVSKA

STUDENTKA UNIVERZITY PARDUBICE

FAKULTA , ,
ZDRAVOTNICKYCH FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
STUDII ROK 2023

A

Bezpednostni helmy

Zdroj fotografii: archiv autora

EQUISERVIS, 2023 KUPUJEME BEZPECNOSTN LMU EQUISERVIS.CZ IONLINE] 202 C -04-11] TUPNE z
HTTPS://WWW EOUISERVIS CZ/KUPUJEME- BEZPECNOSTN\ HELMU- 45541CZQ/7GCLI CJWKCAJWITSHBHABEIWAO}ROAXCSsLZOHJFMOCIBZR4BBT5C—
LKYWEVRWJYV40SHG1XKKU5BUNFUFHOCD98QAVD_BW

CHARLES OWEN, 2023. HOW TO CHOOSE_AND BUY A RIDING HELMET. IN: CHARLESOWEN.COM [ONLINE]. © 2023 CHARLES OWEN. ALL RIGHTS RESERVED.
SITEMAP. TERMS & CONDITIONS, 2023 [CIT. 2023-04-18]. DOSTUPNE Z: HTTPS://WWW.CHARLESOWEN.COM/GUIDES/RIDING-HELMET-BUYING-GUIDE.HTML
CJF, 2023. VSEOBECNA PRAVIDLA 2023 CJF.CZ |ONLINE]. COPYRIGHT © CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2022, 2023 [CIT. 2023-04-18]. DOSTUPNE Z
HTTPS://WWW.CJF CZ/UPLOAD/EDITOR/USER/SS/F\LES/PRAVIDLA2023/VSEOBECNA,2023_23032023.FINAL PDF
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g:g‘éfj’;zlg? VYPRACOVALA LUCIE MIREJOVSKA
STUDENTKA UNIVERZITY PARDUBICE

FAKULTA . .
ZDRAVOTN|CKYCH FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
STUDII ROK 2023

E i

Bezpednostni vesty

PEVNA VESTA

VZDY ZAPNUTA

SPRAVNE NASAZENA

SPRAVNA VELIKOST

NEPOSKOZENA

PLATNA CERTIFIKACE

DOSTATECNA UROVEN BEZPECNOST]|
SKLADOVAT NA RAMINKU, V SUCHU
AV POKOJOVE TEPLOTE

Zdroj fotografii: archiv autora

EQUISERVIS, 2023. JAK VYBRAT BEZPECNOSTI VESTU? IN: EQUISERVIS.CZ. © 2023 WWW.EQUISERVIS.CZ, 2023 I[CIT. 2023-04-19]. DOSTUPNE Z
HTTPS://WWW . EQUISERVIS.CZ/JAK-VYBRAT-BEZPECNOSTNI-VESTU-46542CZ1065/

SOSKOVA, KARIN, 2022. ZAKLADY BEZPECNOSTI U KONI. JAK S| UZIVAT CAS S KONMI A NEOHROZIT SVE ZDRAVI. IN: HORSEBOOK.CZIONLINE]. © 2023 BOOOK
S.R.O., VSECHNA PRAVA VYHRAZENA. 2023 [CIT. 2023-04-11]. DOSTUPNE Z: HTTPS://WWW.HORSEBOOOK.CZ/BLOG/ZAJIMAVOSTI/BEZPECNOST-JAK-SI-
UZIVAT-CAS-S-KONMI-A-NEOHROZIT-SVE-ZDRAVI.HTML

EQS MAGAZIN, 2022. BEZPECNOSTNIi VESTY A SPOL. IN: EQSMAGAZIN.CZ [ONLINE]. © 2022 VSECHNA PRAVA VYHRAZENA, 2023 [CIT. 2023-04-19]. DOSTUPNE
Z: HTTPS://WWW . EQSMAGAZIN.CZ/BEZPECNOSTNI-VESTY-A-SPOL/
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STUDII ROK 2023

=)

Bezpetnostni vesty

PEVNA VESTA

Zdroj fotografii: ‘archiv autora

EQUISERVIS, 2023. JAK VYBRAT BEZPECNOSTI VESTU? IN: EQUISERVIS.CZ. © 2023 WWW.EQUISERVIS.CZ, 2023 I[CIT. 2023-04-19]. DOSTUPNE Z
HTTPS://WWW .EQUISERVIS.CZ/JAK-VYBRAT-BEZPECNOSTNI-VESTU-46542CZ1065/

SOSKO\//\ KARIN, 2022. ZAKLADY BEZPECNOSTI U KONI. JAK SI UZIVAT CAS S KONMI A NEOHROZIT SVE ZDRAVI. IN: HORSEBOOK.CZIONLINE]. © 2023 BOOOK
S.R HNA PRAVA VYHRAZENA. 2023 [CIT. 2023-04-11]. DOSTUPNE Z: HTTPS://WWW.HORSEBOOOK.CZ/BLOG/ZAJIMAVOSTI/BEZPECNOST-JAK-SI-
UZIVAT- ('/\‘» S-KONMI-A- NFOHRO7\T SVE-ZDRAVI.HTML

QS MAGAZIN. 2022. BEZPECNOSTNI \’ESTV A SPOL. IN EOSMAGAZ\N CZ IONLINE]. © 2022 VSECHNA PRAVA VYHRAZENA, 2023 [CIT. 2023-04-19]. DOSTUPNE
PS //WWW EQSMAGAZIN CZ/BEZPECNOSTNI-VESTY-A-SPO
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« PLNA PLYNOVA BOMBI
« VYHIBAT SE OSTRYM Pi
« SKLADOVAT NA RANM
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oj fotog af e: |

POTTER. LESLIE, 2020, EQUESTRIAN AIR VESTS:‘\}/HAT Y%k} NEEI% TO IE(S)W IN: USEF. ORG [ONLINE]. © 2023 UNITED STATES EQUESTRIAN FEODERATION 2023

ICIT. 2023-04-111. DOSTUPNE Z: HTTPS://WWW.USEF.ORG/MEDI TRIAN-WEEKLY/EQUESTRIAN-AIR-VESTS-WHAT-YOU-NEED-TO-K

CJF. 2023. VSEOBECNA PRAVIDLA CJF. IN: CJF.CZ [ONLINE]. COPYRIGHT © CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2022. ALL RIGHTS RESERVED. 2023 [CIT. 2023-04-11].
DOSTUPNE Z: HTTPS://WWW.CJF. CZ/DOKUMENTV/PRAVIDLA/VSEOBECNA PRAVIDLA/

EQUISERVIS, AIRBAGOVA VESTA HORSE PILOT TWIST'AIR. IN. EQUISERVIS.CZ [ONLINE]. © 2023 WWW.EQUISERVIS.CZ, 2023 [CIT. 2023-04-29]. DOSTUPNE Z:

T'A
HTTPS://WWW.EQUISERVIS.CZ/AIRBAGOVA-VESTA-HORSE-PILOT-TWIST- AIR-111852C2829/
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Bezpednostni ve

AIRBAG VESTA

Zdroj fotografii: archiv autora

POTTER. LESLIE, 2020. EQ
ICIT. 2023-04-11]. DOSTUP

CJF, 2023. VSEOBECNA PR
DOSTUPNE Z: HTTPS://WWW

NOW. IN: USEF.ORG [ONLINE]. © 2023 UNITED STATES EQUESTRIAN FEDERATION, 2023
ESTRIAN-WEEKLY/EQUESTRIAN-AIR-VESTS-WHAT-YOU-NEED-TO-KNOW

SRKA JEZD/ECKA FEDERACE, 2022. ALL RIGHTS RESERVED, 2023 [CIT. 2023-04-11]
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UNIVERZITA VYPRACOVALA LUCIE MIREJOVSKA

PARDUBICE STUDENTKA UNIVERZITY PARDUBICE
FAKULTA ) FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZDRA\(OTNICKYCH ROK 2023

STUDII

4

3ezpeénos:m
eny

POUZiIVANI BEZPECNOSTNICH TRMENU
CISTY BEZPECNOSTNI KLOUB TRMENU
POZICE NOHY VE TRMENI
UCHYCENI TRMENU K SEDLU
VELIKOST TRMENU

SPRAVNA SiRKA TRMENU (NA KAZDE
STRANE MIN. SIRKA PRSTU OD BOTY)

Zdroj fotografii: archiv autora

HARRIS, MOIRA C. A LIS CLEGG. JEZDECTVIi: [TECHNIKY, SOUTEZE, VYSTROJ, PECE O KONE, DOVOLENA]. [PRAHA]: SLOVART, 2007. VELKY ILUSTROVANY
PRUVODCE. ISBN 978-80-7209-913-9

SOSKOVA, KARIN, 2022. ZAKLADY BEZPECNOSTI U KONi. JAK SI UZIVAT CAS S KONMI A NEOHROZIT SVE ZDRAVI. IN: HORSEBOOK.CZIONLINE]. © 2023 BOOOK
S.R.O., VSECHNA PRAVA VYHRAZENA. 2023 [CIT. 2023-04-11]. DOSTUPNE Z: HITPS://WWW.HORSEBOOQOOK.CZ/BLOG/ZAJIMAVOSTI/BEZPECNOS AK-S|-
UZIVAT-CAS-S-KONMI-A-NEOHROZIT-SVE-ZDRAVI.HTML

WILLIAMS JANE. 2022 STIRRUP CHOICE AND USE WITHIN HORSE RIDER FALLS IN: PURE.HARTPURY.AC.UK IONLINEI POWERED BY PURE, SCOPUS &
ELSEVIE FINGERPR NGINE™ 2023 B.V., 2023 [CIT 1] DOSTUPN
HITPS PURE H RTPURY AC UK EN PUBLICATIONS TIRRUP- CHOICE AND USE WITHIN-HORSE-RIDER-FALLS
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Bezpednostni

Zdroj fotografii: archiv autora

HARRIS, MOIRA C. A LIS CLEGG. JEZDECTVI: [TECHNIKY, SOUTEZE, VYSTROJ. PECE O KONE. DOVOLENA]. [PRAHA]: SLOVART. 2007. VELKY ILUSTROVANY
PRUVODCE. ISBN 978-80-7209-913-9
SOSKOVA KARIN, 2022. ZAKLADY BEZPECNOSTI U KONI. JAK SI UZIVAT CAS S KONMI A NEOHROZIT SVE ZDRAVI. IN: HORSEBOOK.CZIONLINE] 2

R.O.. VSECHNA PRAVA VYHRAZENA.. 2023 [CIT. 2023-04-11]. DOSTUPNE Z: HTTPS://WWW. HORSEBOOOK.CZ/BLOG/ZAJIMAVOSTI/BEZPECNOST-JAK-
U IVAT-CAS-S-KONMI-A-NEQHROQZIT-SVE-ZDRAVI. HTML

WILLIAMS. JANE, 2022 STIRRUP CHOICE AND USE WITHIN HORSE RIDER FALLS. IN: PURE.HARTPURY.ACUK [ONLINEl POWERED BY PURE SCOPUS &
ELSEVIER FINGERPRINT ENGINE™ c 2023 ELSEVIER 2023 ic 2023-04-11] DOSTUPNE
PUR BUBLICATIO P-CHO -\ N-HOR R-EA
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STUDII

Bezpednostna obuv

e PODPATEK
e HLADKA PODRAZKA
e ZUZENA SPICKA

Zdroj fotografif: archiv autora

EQUITQ. 2021. JEZDECKE BOTY. IN: EQUITO.CZ [ONLINE]. © EQUITO 2023 - BEZ SVOLENI JE ZAKAZANO KOPIROVAT NEBO JINAK VYUZIVAT TEXTY A OBRAZKY
NA NASEM WEBU, 2023 ICIT. 2023-04-11]. DOSTUPNE Z: HTTPS://EQUITO.CZ/JEZDECKE-BOTY/

CJF. 2023. VSEOBECNA PRAVIDLA CJF. IN: CJF.CZ [ONLINE]. COPYRIGHT © CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2022. ALL RIGHTS RESERVED, 2023 [CIT. 2023-04-11]
DOSTUPNE Z: HTTPS://WWW.CIJF.CZ/DOKUMENTY/PRAVIDI A/VSEQOBECNA-PRAVIDLA/
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STUDII ROK 2023

Bezpeénostna obuv

Zdroj fotografii: archiv autora

EQUITQ, 2021. JEZDECKE BOTY. IN: EQUITO.CZ [ONLINE]. © EQUITO 2023 - BEZ SVOLENI JE ZAKAZANO KOPIROVAT NEBO JINAK VYUZIVAT TEXTY A OBRAZKY
NA NASEM WEBU, 2023 ICIT. 2023-04-11]. DOSTUPNE Z: HTTPS://EQUITO.CZ/JEZDECKE-BOTY/

CJF, 2023. VSEOBECNA PRAVIDLA CJF. IN: CJF.CZ [ONLINE]. COPYRIGHT © CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2022. ALL RIGHTS RESERVED, 2023 [CIT. 2023-04-11]
DOSTUPNE Z: HTTPS://WWW.CJF.CZ/DOKUMENTY/PRAVIDLA/VSEOBECNA-PRAVIDLA/
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Ptiloha C — Jizdarenskd prdace, zdroj: archiv autora
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Ptiloha E — Vyjizdka do terénu, zdroj: archiv autora
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Ptiloha G — Zdvody, zdroj: archiv autora
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Ptiloha H — LonZovani, zdroj: archiv autora
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Ptiloha I — Péce o koné, zdroj: archiv autora

Ptiloha J — Vodeni koné, zdroj: archiv autora
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Ptiloha K — Transport, zdroj: archiv autora
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