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Uvodem

Kuchatské knihy jsou dnes zcela béznym artiklem kazdého knihkupectvi. Pisi
je muzi i Zeny, at’ jsou vzdélani v gastronomii, ¢i nikoli. Zajimaji se o né Ctenari
z tad laické vefejnosti i profesionald v oboru. Ale nebylo tomu tak vzdy. Tento trend
muzeme sledovat zhruba poslednich 150 let. Nicméné vyvoj kuchaiskych knih ma
velmi dlouhou historii. Tyto kuchatky ale mély uplné jiny charakter. Nejdiive se
jednalo o rukopisné sbirky recepti pochazejici povétSinou ze Slechtickych rodin.
Pozdéji se zacaly objevovat prvni tisténé kuchatské ptirucky, které uz byly spise ur-
cené meéstskym vrstvdm. Az do zavéru 18. stoleti vSak nezaznamendvame ve vyvoji
vétsi zmeény. Jednalo se o marginalni druh literatury, o ktery jesté nebyl ze strany
hospodyn velky zajem.

Zlom v tomto stagnujicim vyvoji nastava na prelomu 18. a 19. stoleti, kdy za-
¢inaji byt kuchaiské knihy adresovany predevsim hospodynim ze zdmozné stredni
roku na jidla postni a masitd jsou recepty stale Castéji usporadavany podle hlavni
suroviny v pokrmu a objevuji se i prvni kucharky zaméfujici se na jeden druh potra-
viny. Od 30. let 19. stoleti uz vnimame kuchatské knihy jako oblibeny zanr Zenské
literatury. Autorstvi kuchatskych knih se ujimaji v tomto obdobi na delsi ¢as témer
vyhradné Zeny. Také pojeti kuchatské knihy, jez predstavuje recepty drahé i levné
nabizejici predpisy od polévek az po napoje, se stalo v pribéhu let urcitym modelem
tradi¢ni kucharky. Ten ptekonal riznd obdobi a navzdory vSem trendiim, které se bé-
hem let proménovaly, si udrzel sviij vzhled i obsah jen s malymi obménami. Marie
Orlova, jedna z autorek, takové tradicné ladéné sbirky recepttl, oznacila v predmlu-

1

ve své knihy celkem vystizné za tzv. ,,routinové kucharky*.

1 ORLOVA, Marie: Praktickd ceskd kucharka a hospodyiika. Shirka 1350 novych, snadnych a praktic-
ky vyzkousenych predpisii ku pripravé levnych a chutnych jidel i ndpojii vSech druhii pro malé, stredni
i vétsi domdcnosti jak ve méstech, tak i na venkové... Praha: Zemédélské knihkupectvi A. Neubert,
1921.
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Vyzkumné cile

Predmétem zajmu ovSem nebudou tyto tradiéné ladéné kuchatské knihy, jako
naptiklad opakovand vydani Knihy rozpoctu a kucharskych predpisit Marie Janku-
Sandtnerové, ale naopak vyzdvihnuti novych trendi v gastronomické literatute.?
Kromé urcitého vymezeni se vici tradicnim kuchatskym kniham je tedy cilem této
studie poukdzat na ptikladu peclivé vybranych €eskych kuchatskych knih z dané-
ho obdobi na vyvojové zmény, které se odehraly v tomto zanru, at’ uz hovorime
o vzhledu, obsahu, nebo zaméteni knih. Zaroven pak ukazat, ze vyvoj kuchatskych
knih po roce 1900 byl do jisté miry reakei na z4jem vetejnosti o nové formy stravo-
vani, ale vznikajici kuchatky ovliviiovaly zpilisob stravovani obyvatelstva na naSem
uzemi i nadale.?

Vymezené roky 1900—1938 jsou takto vybrany zcela zamérné, jelikoz témét ihned
se zacatkem stoleti miizeme reflektovat fadu novinek ve vyzive a zptsobu stravova-
ni a sbirky receptll to jen potvrzuji. Bohuzel to v§e zabrzdi pfichod druhé svétové
valky, kdy i vétSina autorek svou autorskou ¢innost témet pozastavuje a po valce se
k psani vrati pouze nekteré z nich. Prostor je ¢astecné uvolnén kuchatrskym knihdm
z némeckého prostredi, pripadné némeckym piekladim ptivodnich ¢eskych kucha-
ek, a dale také tfeba autorim a autorkdm, ktefi se vénovali spiSe potravinafistvi, péci
o domacnost apod. Toto déjinné obdobi uz tedy do kontextu zcela nezapada, a proto
se studie zabyva problematikou pouze do roku 1938.

Cesky psané kuchatské knihy vydané mezi lety 1900—1938, které byly hlavnim
pramenem k vyzkumu, z néhoz studie vychazi, jsou vsechny volné pristupné ve fon-
du Nérodni knihovny. Jejich vybér podléhal jedinému kritériu, aby vykazovaly né-
jaka specifika oproti klasickym kucharkam daného obdobi. Na zakladé toho bylo
shromazdéno okolo triceti knih, pficemz ne vSechny zde mohly byt zminény a po-
drobnéji zapracovany do textu. V dlsledku opakovanych vydani nékterych sbirek
receptl a silngjsi produkei kuchatrek hned po roce 1900 bylo pracovano predevsim
s témi kuchatkami, jez byly vydany zhruba v prvni ctvrtiné 20. stoleti. Vzhledem
k vySe zminénému nebyly mezi prameny zafazeny kuchaiské knihy némecké pro-
dukce. Toto srovnani by ale jisté pfineslo zajimavé vysledky, a tak mlze byt pred-
métem dalSich vyzkumi.

Stanovené cCasové rozmezi let 1900-1938 je casti déjin stravovani, ktera je
v soucasné dobe stale jesté trochu mimo zajem, prestoze celkove se téma stravovani
a vyzivy obyvatelstva na nasem tizemi stalo v poslednich letech oblibenym tématem

2V celém znéni JANKU-SANDTNEROVA, Marie: Kniha rozpoctii a kucharskych predpisii. Viem
hospodynim k bezpecné pripravé dobrych, chutnych i levnych pokrmii. Praha: Unie, 1925.

3 Z kuchatskych knih z pocatku 20. stoleti jsem vychazela i pti vyzkumu ke své diplomové praci, viz
CILECKOVA, Vendula: Pokrmy na taliFi vSednim i svétecnim, za krize i miru, aneb promény gastro-
nomie mezi lety 1900—1938 v ceskych kucharskych knihdch. Diplomova prace. Pardubice: Univerzita
Pardubice, Filozoficka fakulta, 2020. Vedouci prof. PhDr. Milena Lenderova, CSc.
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historikt i histori¢ek. Nejprobadanéjsim obdobim tohoto odvétvi d€jin je v soucasné
chvili rozhodné 19. stoleti, kterému se v n€kolika publikacich za spoluprace s dalsi-
mi badateli vénovala Milena Lenderova.* Podobné zpracované je i obdobi 2. polo-
viny 20. stoleti, které intenzivné studuje Martin Franc.” Zajmu autortd (napt. Rudolf
Kucera, Markéta Slabova nebo Gabriela Dudekova) se také tési problematika stra-
vovani a vyzivy obyvatelstva za prvni svétové valky. Nicméné rozsahlejsi literaturu
smetovanou ke sledovanému obdobi téméf nenajdeme. Pro zasazeni do obecnéjsiho
kontextu jsou vSak pro tuto studii dalezité prace napt. Lydie Petranové z tematické
fady Velkych déjin zemi Koruny ¢eské nebo zahrani¢ni prace Massima Montanariho
a dal$ich.® Na cizojazy¢nou literaturu je v této studii zamérné rezignovano, jelikoz
ziskané informace by sice ptindSely vhled do evropské kulinarské literatury pred 2.
sveétovou valkou, ale komparace tohoto typu nebyla zamérem prace.

Nova vnéjsi a vnitini podoba kucharskych knih

Kuchaiské knihy se neménily pouze tematicky, jak bude podrobné rozebrano
nize, ale vyvijela se i jejich vnéjsi Uprava a vnitini struktura. Formalni uprava ku-
chatskych knih, a¢ na prelomu stoleti byva jesté velmi rozmanita, se béhem prvnich
desetileti ustaluje a priblizné od 30. let nachazime az na vyjimky a rizné ojediné-
1€ nevSednosti v podstaté jednotny koncept.” Na kucharskych knihach sledovaného
obdobi je jednou z prvnich viditelnych zajimavosti jejich vzhled, jelikozZ dominuje
format vazby A6 a A5, coz z dnesniho pohledu neni tplné typické. Tézko vsak hod-
notit diivod jejich pouzivani. Kucharské knihy diky tomu pfipominaji notesy, které
si diive vedly témért vSechny hospodyné a zapisovaly si do nich recepty ziskané vét-
Sinou pii neformalnich socidlnich kontaktech. Po otevieni knih pak mutze cloveka
prekvapit mnozstvi receptl a informaci, které se autorkdm podarilo do tak malych
knizek vmeéstnat.®

4 Napt. LENDEROVA, Milena a kol.: ,, Spanilost Vase cizozemciim se Iibi... “ Ceské kucharské knihy
v 19. stoleti. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017.

5 Napt. FRANC, Martin: Rasy, nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyZivu k inovacim a tradicim
v Ceské stravé v 50. a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro déjiny védy, 2003; FRANC,
Martin: Retrojidlo. Jak jsme jedli za socialismu. Brno: CPress, 2020.

6 PETRANOVA, Lydia: Strava. In: Bahensky, Frantisek a kol.: Velké déjiny zemi Koruny ceské. Lidova
kultura. Praha: Paseka, 2014; MONTANARI, Massimo: Hlad a hojnost. Déjiny stravovani v Evropé.
Praha: NLN, 2003.

7 Neékteré kucharské knihy vychazely piivodné ¢asopisecky, nez se dockaly knizniho vydani. Napft. re-
cepty z pozdéjsi kuchaiské knihy Jitrenky A. B. Seidlové vychazely ve stejnojmenném ¢asopise mezi
lety 1889—1909.

8 Srov. ORLOVA, Marie: Praktickd ceskd kucharka a hospodyiika. Sbirka 1350 novych, snadnych
a prakticky vyzkouSenych predpisu ku pripravé levnych a chutnych jidel i ndpojii vSech druhu pro
malé, stredni i vétsi domdcnosti jak ve méstech, tak i na venkové. Praha: Zemédélské knihkupectvi A.
Neubert, 1921.
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Podstatnou proménou prosly také nazvy kuchatskych knih. Prvni dvacetileti totiz
jeste pretrvaval zvyk z 19. stoleti, pro ktery byly typické velmi dlouhé tituly a pod-
tituly.” Od pocatku nového stoleti je od tohoto ovSem postupné upousténo. Nazev
knihy se Casto spokoji s vernakularnim oznacenim ,,kucharka®, coz je doplnéno né-
jakym privlastkem, jenz Casto vystihuje specializaci dané sbirky receptd. Muzeme se
tak setkat s Valecnou kucharkou, Prvni vegetarskou kucharkou, Délnickou kuchar-
kou apod.' Po obdobi ¢eské jazykové emancipace v 19. stoleti se v dobé prvni re-
publiky znovu v nazvech kucharek uziva vyrazu ,,ceska®, popt. ,,narodni“. V tomto
ptipade ovSem oznaceni nepredstavuje snahu zaujmout ¢esky mluvici obyvatelstvo,
ale jde patrné€ o pokus vysloventi jisté ndrodni hrdosti a zdroven o upozornéni, ze se
jedna o kucharskou knihu obsahujici ¢eské recepty.'!

Nejdulezitéjsi ¢asti kucharek je ivod kuchatské knihy, protoze mé pro historic-
ké badani o d€jinach stravovani nejveétsi vypoveédni hodnotu. V tvodu totiz autorka
vyjadiuje své diivody, resp. podnét k sepsani dané kuchatské knihy. Obsahuje téz
urcity autorCin proslov ke ¢tenarkdm. Zde autorka nabada Zeny ke spravné, peclivé
a sveédomité péci o domacnost a celou rodinu. Tyto pouc¢né staté o dokonalé hos-
podyni, manzelce a matce se opakuji prakticky v kazdé kuchatce z tohoto obdobi
i presto, Ze se doba postupné ménila a Zena uz nebyla brana jenom jako vykonava-
telka téchto trech uloh. Autorka se v ivodu mnohdy odkazuje k poznatkiim ¢i na-
zorum odborniktl, popfipadé na vlastni zkusenosti, které se vztahuji k tematickému
zaméfeni jeji kuchaiské sbirky (napt. pé¢e o nemocného). Uvody knih jsou ndm
tedy dilezitym materidlem pro analyzu dobového kuchatského diskursu, nadzoru ur-
Cité Casti verejnosti. Zvlaste ve specializovanych kucharkach se miizeme dozveédét
mnohé k dané problematice (napf. stravovani nemocnych déti, vegetarianstvi, stav
zenského vzdélani, hospodyniské zacatky, drahota, Gspora ¢asu apod.).

Kuchatské knihy jsou ve vétsiné pripada rozdéleny na dvé ¢asti. Prvni je véno-
vana receptim a druha je urcena kapitolam vénujicim se nauce o potravinach, tech-
nologickym postupim a dalSim informacim hospodyniského spektra. Knihy mivaji

9 Viz seznam prameni. Srov. napf. kuchaiskou knihu A. Cardové (1901) a M. Ulehlové-Tilschové
(1930).

10 Napt. Délnicka kucharka. Praha: A. Svéceny, 1914; JANCOVA, Zdenka: Vdle¢nd kuchaika ,,Ceské
Domcdcnosti . Prirucka pro stredni, prosté domdcnosti se zietelem na dnesni poméry. UzZiti nezvyklych
moucnych vyrobkil. Peceni chleba a Zemli po domdcku. Jidelni listky. Praha: E. Beaufort, 1915.

11 Napt. BARTHOVA, Ludmila — BARTH, Jaroslav: Prvni ceskd vegetdiskd kucharka. Shirka vy-
zkouSenych predpisii k pripravé chutnych a zdravych pokrmit bez masa. Praha: Nové kultura, 1909;
TRACHTOVA, Marie: Kucharskd kniha pro ceskoslovenské hospodyné. Praha: A. Neubert, 1930;
SEIDLOVA, Anastasie B.: Kucharka ,, Jitienky . Jidelni listky ceskych ndrodnich pokrmii pro cely
rok. Praha: b. n., 1912.
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odlisné mnozstvi receptll a n€kdy dosahuji az tisice predpist.'? V kuchaiskych kni-
hach dochdzi od pocatku stoleti rovnéz ke zméné v textové Casti, pozorovatelné
hlavné v receptech. Autorky totiz prestavaji pouzivat pii popisu postupu prace sty-
lu psani typického napt. pro kuchatské knihy Magdaleny Dobromily Rettigové. Ta
svou ctenarku oslovovala, tykala ji a formulovala text do rozkazovaciho zptsobu.
Nove se objevuji sbirky receptil psané v pasivu, ¢astéji pak v prvni osobé mnozného
Cisla, jez pretrval a dominuje v tomto slohovém utvaru dodnes.

Zajimavou novinkou ve vzhledu kuchaiskych knih se stavaji téz ilustrace a re-
klama. Ilustrace méla z pocatku jen zcela dekorativni charakter. Témért pravidlem se
tak pro kucharky prvni poloviny 20. stoleti stava ilustrovana obalka. Klasickym mo-
tivem je pohled do kuchyné." Zcela nové jsou vsak ilustrace jako doprovod tisténé-
ho textu, plnici funkci nazornych kreseb. Ty jsou ale jesté ve 30. letech vyjimecné.'
Postupné se mnozici reklamni upozornéni byly rizného typu, ale vétSinou néjakym
zpusobem tematicky souvisely s vafenim, stolovanim, pfipadné tklidem domacnos-
ti. Hlavné se ale lisily podle specializace kuchatské knihy. Jina je reklama v kuchat-
ce pro za¢inajici hospodyné, jina ve vegetarianské. Casto jsou inzerovany rtizné in-
gredience a polotovary, ptipadné reklamy upozornuji na nové pristroje, nadobi a jiné
kuchyniské vybaveni na trhu. Nakladatelem byva také v kucharkach propagovana
nove vychazejici Zenska literatura. Nedilnou souc¢ésti dneSnich knih receptii je té€z
obrazova dokumentace, ktera kromé ilustrace slouzi pro ucelenou predstavu ¢tenait,
k jakému vysledku by se méli priblizné dopracovat. Fotografie hotovych pokrmi ale
v kucharskych knihach z poc¢atku stoleti rozhodné nenajdeme. V pozdéjsich letech,

vvvvv 4

a hlavné po poloving stoleti jsou ale stale béZnéjsi.

Recepty

Nejvice rozdilné od dnesnich kuchatskych knih jsou prekvapivé samotné recep-
ty. Kazdy recept, ktery si dnes nalistujeme v kuchatce, obsahuje v prvé radé vycet
vSech potfebnych surovin k jeho ptiprave, a to véetné vahového mnozstvi. Tomu na-
sleduje podrobny popis postupu prace, doba pripravy a piipadné dalsi rady. Recepty
z nami sledovaného obdobi tento uzus ale nespliuji. Zabiraji maximalné par fadek,
jsou velmi struéné az strohé. Takto koncipované predpisy mohly byt logicky dosti

12 Napt. RYTYCHOVA, Majolena: Nejvétsi, nejnovéjsi a nejpraktictéjsi ceskd domdci kucharka a vzor-
nd hospodyrika... Riizné pokyny pro domdcnost i diim. Praha: E. Solc, 1919; ORLOVA, Marie: Prak-
tickd ceska kucharka a hospodynka. Shirka 1350 novych, snadnych a prakticky vyzkousenych predpi-
st ku pripravé levaych a chutnych jidel i ndpojiui vSech druhii pro malé, stiedni i vétsi domdcnosti jak
ve méstech, tak i na venkové... Praha: Zeméd¢lské knihkupectvi A. Neubert, 1921.

13 Ptikladem mohou byt obalky Ndrodni domdci kucharky cesko-americké M. Rosické nebo Délnické
kucharky A. Kejtové.

14 Unikatni jsou ilustrace doprovazejici francouzskou kuchatku M. Janki-Sandtnerové z roku 1926.
Srov. JANKU-SANDTNEROVA, Marie: Francouzskd kuchyné. Pro zpestieni jidelniho listku ces-
kych hospodynék. Praha: Unie, 1927.
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problematické, pokud s nimi nepracovala zkusena hospodyné. Nejvétsim nedostat-
kem se vSak z dnesSniho pohledu jevi Casta absence piesného vahového mnozstvi
jednotlivych surovin.'” Bez toho si Ize jen téZko prestavit kvalitni a vydafené vareni.
Pokud se v receptech objevi udani mnozstvi, jedna se vétSinou o hlavni surovinu,
ze které je pokrm pfipraven, potfebné mnozstvi zbylych surovin ziistdva na odhadu
kuchaiky. Pripadné jsou velmi ¢asto pouzivany neurcité miry, jako ,,trochu, Spetka,
malo, kousek, nékolik, dost na 4 porce* apod.'®

Sbirky receptt se od konce déleni na jidla postni a masita tradicné déli bud’ podle
hlavni suroviny pokrmu (napt. jidla bramborova, vajecna apod.), ptipadné podle
jednotlivych chodi (studené, teplé predkrmy, masa, prilohy, deserty atd.). Nékdy se
tyto dva systémy vzajemné prolinaji. V prvnim tficetileti 20. stoleti se vSak velmi
oblibenym zplsobem stala struktura fazeni pokrmu do jidelnich listkd a jednotli-
vych dnt."” Vyjimkou z téchto konceptt byly kuchatské knihy soustfedici se na kon-
krétni druh potraviny (vejce, ryby, brambory apod.), zde se fazeni rizné lisi.

Recepty v kucharkach spiSe tradicnich nabizeji recepty bud stale znamé
a v Cesku oblibené, nebo jsou naopak méné znamé, ale nemizeme s uréitosti proka-
zat, 7e uz je nikdo nezna ¢i dokonce nepfipravuje. Nemuzeme tedy ani hodnotit, zda
jeho uvedena ptiprava je spravna. Recept na urcity pokrm se v podstat¢ stale nachazi
v procesu. Chvili stagnuje, chvili se vyviji a méni podle doby, geografické oblasti,
ro¢niho obdobi, kuchare, jeho chuti a dalsich faktord. Recept neni Zadnym striktnim
pravidlem, jak néjaky pokrm pfipravovat. Proto pro nés recepty nemaji tak velkou
vypoveédni hodnotu. Pouzitelné pro vyzkum jsou recepty vztahujici se k urcité tra-
dici (Vanoce, Velikonoce apod.). Ve sledovaném obdobi jsou logicky nejzajimavej-
Si recepty z tematicky zamefenych kuchatek, které, jak jsme ptedeslali, znamenaly
na pocatku minulého stoleti jisty boom v gastronomické literatute. S jejich pomoci
se da dobfe mapovat stav Ceské gastronomie v pocatcich 20. stoleti, jelikoz mizeme
hodnotit stravovani rtiznych skupin na zékladé dnesnich poznatkdi.

Nové druhy kucharskych knih

Na pielomu 19. a 20. stoleti dochézi k vyrazné zméné autorského zajmu. Autorky
pisi pro nové cilové skupiny stravnikii a zaobiraji se novymi tématy. Predmétem zé-
jmu autorek uz tedy nejsou zamozné vyssi stfedni a stfedni vrstvy ale stale Castéji
nizsi vrstvy spole¢nosti. Kuchaiské knihy se tak stavaji literaturou dostupnou témer

15 Napt. M. Janku-Sandtnerova ve svych kuchatrkach uvadi vycet vSech surovin i vahové mnozstvi od-
délen¢ od samotného postupu.

16 Srov. BARTHOVA, Ludmila - BARTH, Jaroslav: Prvni ceskd vegetdiskd kucharka. Shirka vyzkouse-
nych predpisii k pripravé chutnych a zdravych pokrmii bez masa, c. d.

17 Napt. DRUBKOVA, Anna: Mladd hospodyiika. Kniha kuchai'skd, obsahujici osvédcené predpisy pro
pripravu jidel ku rozlicnym prileZitostem dle doby denni a obdobi rocnich. Praha: nakl. vlastnim,
1902.
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pro vSechny. Vlivem riznych okolnosti za¢inaji autorky koncipovat méné obvyklé
druhy kucharek. K sepsani takovych sbirek receptii mohly vést autorky razné di-
vody, naptiklad impulsy prichazejici ze strany vefejnosti, kterd se sama zacala za-
jimat o nové zpUsoby stravovani. Najdeme ale i dalsi, jako je zména ekonomické
situace obyvatelstva, silici gramotnost nizsich vrstev, vznik vrstvy kvalifikovaného
délnictva.

Nicméné obdobi 1. poloviny 20. stoleti je vyznamné piredevsim nékolika déjinny-
mi zvraty, které zasadné ovlivnily prave stravovani obyvatelstva Rakouska-Uherska,
pozdgji Ceskoslovenské republiky. Mluvime piedeviim o 1. svétové valce a hospo-
datské krizi 30. let, ale i zdanlivé bohatSim obdobi prvni republiky. Napft. vale¢né
kuchaiky nam davaji najevo, Ze autorky zjevné dokazaly hbité reagovat na okamzi-
tou potiebu svych ctenarek. Informace o autorkach nas také utvrzuji v myslence,
ze urCujicim pro vznik tematickych kuchatiskych knih byly 1 jejich zivotni udalosti,
napft. vlastni zdravotni potiZze nebo péce o nemocného.

Kuchatské knihy vychazejici na nasem tuzemi byly logicky orientované na ces-
kou kuchyni a jeji regionalni variace. Vliv rakouské, resp. videnské kuchyné, tolik
patrny v 19. stoleti se v obdobi 1. poloviny 20. stoleti za¢ina vytracet.'® Snad jen
pretrvavajici nakladnost nekterych receptli ukazuje na jejich ptivod ve videnskych
zamoznych domacnostech.!” Kdyz odhlédneme od tehdejsi ptislusnosti Ceskych
zemi k Rakousku-Uhersku, tak uz ze samé podstaty geografické polohy nasi zemé
a s ohledem na déjinné udalosti je logické, ze se Ceska kuchyné permanentné stie-
tavala s gastronomickymi vlivy odjinud. Rtzné recepty odkazujici na kuchyni napt.
italskou, mad’arskou, nékdy némeckou (predevsim bavorskou) aj. Velkym trendem
v oblasti gastronomie byla od konce 18. stoleti také kuchyné francouzska. Zajimava
je v této souvislosti kniha o francouzské kuchyni Marie Jankii-Sandtnerové.?’ A rov-
neéz Cesko-americka kucharka autorky Marie Rosické.?! Svym obsahem a strukturou

18 Vliv videnské kuchyné ptisuzujeme predevsim kuchatskym kniham s nakladnymi recepty s mnoz-
stvim drahych surovin. To pozorujeme Castéji v tzv. tradicnich kuchatkach, vydanych pfed rokem
1914, které se orientuji na hospodyné ze stifednich vrstev. Po 1. svétové valce se v kucharkach stale
siln€ji akcentuje snaha o Setrnost a ptipravu levnych pokrmt. Tento trend je zfejmy nejen z receptl,
ale promita se i do nazvi kuchaiskych knih, napt. KRATOCHVILOVA, Vénceslava: Uspornd ku-
chyné. Uprava chutnych, vyzivaych a levnych jidel pro ceskou domdcnost. Praha: Em. Solc, 1919;
SEIDLOVA, Anastasie B.: Uspornd kucharka. Hradec Kralové: Tiskové druzstvo, 1925; atd.

19 Vyzkumy ukazuji, 7e Ceska a rakouska kuchyné se ovliviiovaly navzajem. Ceska kuchynéd méla
vliv na rakouskou prostfednictvim pomocnic v domacnosti ptichazejicich z ¢eskych zemi nejcastéji
do Vidné¢.

20 M. Janki-Sandtnerova ziskala poznatky o francouzské gastronomii na svém studijnim pobytu
ve Francii, ktery ji byl zprostfedkovan Ministerstvem Skolstvi a narodni osvéty v roce 1926.

21 Marie Rosicka se narodila v roce 1854 v Klatovech. Roku 1874 se v Omaze ve staté Nebraska pro-
vdala za Ceského pfistéhovalce Jana Rosického, ktery byl redaktorem a vydavatelem ¢asopisu ¢eskych
ptiste¢hovalct Hospodcdr. Jeji kucharka méla slouzit ceskym hospodynim v USA pro udrzeni paméti
na eskou kuchyni, a naopak Geskym hospodynim v CSR méla byt seznamenim s kuchyni americkou.
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nalezeji ale 1épe k tradicnim kuchafskym knihdm, a¢ na profilaci ¢eské gastronomie
mely nejspis vetsi vliv nez vSechny ostatni druhy kuchaiek. Ucelené sbirky receptti
spojujici nasi kuchyni s cizimi zemémi jsou ale v prvnich letech 20. stoleti spise
vyjimecné.

V disledku zmény socialnich a hospodatskych poméri se nékteré kucharské pii-
rucky orientuji i na délnictvo a také na venkovské obyvatelstvo. Venkov byl pocat-
kem minulého stoleti reprezentovan jako vzor tradi¢ni ¢eské kuchyné, ktery je hod-
ny nasledovani a nejvice vyhovuje nasemu organismu. O venkovském stravovacim
stereotypu hovoii ve své knize Ceskd strava lidovd Marie Ulehlova-Tilschova, dal
vehlasna autorka a propagatorka racionalni vyzivy. Presto byla pozornost venkovské
strave vice vénovana az v pozd¢jsich letech. Za zminku stoji také Kucharska kniha
pro hospodyné venkovské z roku 1902, jejiz autorstvi pfipada Marii Trachtové.?

Stejn€ okrajove se autorky zabyvaly stravovanim déti. A¢ by se mohlo zdat, ze
kuchaiky specialné urcené pro détské stravniky jsou dobrym vydavatelskym poci-
nem, v obdobi 1. poloviny 20. stoleti tak rozsifené nebyly. Miizeme ptredpokladat,
Ze je nejspis zastupovaly prirucky uréené matkam, kterym se naopak vénovala fada
1ékartd i riznych odbornikii na vyzivu. Ucelené navrhy jidelnickt pro déti pak cas-
téji nachazime az na prelomu 1. a 2 poloviny 20. stoleti, stale vSak pouze v nau¢né
literatufe vénované matetstvi. Opravdové sbirky receptli uréené détské vyziveé jsou
zcela obvyklé az v 2. poloving 20. stoleti.”* Jedinou autorkou, ktera vénovala détské
stravé pozornost uz pied 2. svétovou valkou, byla Iska Posnerova.?* Ale i ta se ve své
Kucharskée prirucce pro rodinu o trech a vice ¢lenech z roku 1924 zaobirala proble-
matikou détské stravy na pouhych tfech stranéch.

Kucharské knihy pro mladé hospodynky

Naopak autorsky velmi oblibenym druhem kuchatek byly ty ur¢ené mladym
divkam, hospodynim — zacatecnicim. Kuchatské knihy pro mladé hospodyné vy-
chéazely uz v 19. stoleti a celou prvni polovinu 20. stoleti byly asi jednim z nejvice

22 Marie Trachtova (9. 11. 1865 — 12. 7. 1924) byla ucitelkou ale také zemédélskou odbornici, zaklada-
telkou a inspektorkou hospodyiniského skolstvi. Vedla prvni hospodyiiskou skolu ve Stézerach u Hrad-
ce Kralové. V roce 1919 ji byl svéfen dozor nad veskerym hospodyiiskym kolstvim v CSR. TRACH-
TOVA, Marie: Kucharska kniha pro venkovské hospodyné. Chrudim: M. E. Holakovsky, 1909.

23 Napt. piirucka Jozy Btizové s recepty i jidelni¢ky vychazela opakované uz od roku 1954. Viz BRi-
ZOVA, Joza - JARESOVA, Jitina - KLIMENTOVA, Maryna: Vaiime détem od 1—12 let. Praha:
Prace, 1954.

24 Iska Posnerova byla manzelkou méné znamého ceského spisovatele, prekladatele a redaktora Karla
Cvanéary. Kromé kuchaiek a piirucek pro hospodyné se vénovala i Zenské proze. Zaroveri byla redak-
torkou Zenské a détské prilohy Casopisu Rozkveét, kde puasobil i jeji manzel.
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vydavanych druhti kuchatek.” Kdo jiny
také potrebuje kuchatskou knihu nez
pravé mladé zeny seznamujici se svou
novou ulohou? Autorky tohoto zanru si
to dobfe uvédomovaly, protoze se fada
z nich krom¢ psani vénovala také vyu-
ce v ruznych odbornych kurzech nebo
v nove vznikajicich hospodyiiskych
Skolach.?® Ty znamenaly na pocatku 20.
stoleti velky vzestup v divéim vzdélava-
ni a do roku 1949, kdy byly jejich brany
nucené uzavieny, vychovaly nekolik ge-
neraci hospodyn.?’

Skoleni divek ve vafeni stejné tak
jako v jinych domacich pracich bylo
po dlouhou dobu privatni zalezitosti
mezi matkou a jeji dcerou. Neslo o né-
jakou systematickou vyuku. Byl to pfi-
rozeny proces, kdy divky pti pomoci své
matce v domécnosti postupné odpozoro-  asadi hospodyika Anny Dribkové (1913). Ar-
valy v8e potfebné. Snahou vétSiny matek  chiv autorky, 2018.
bylo predat dceram veskeré své zkuSe-
nosti a dovednosti, které se zase ony naucily vdomé své matky. Divky, které se malo
ucily, pak jen tézko dohanély, co v dobé dospivani zanedbaly. V nékterych piipa-
dech bohuzel nemély ptilezitost, jelikoz vyristaly bez matky. Pravé pro né byly tyto
kuchaiskeé prirucky velmi dilezité. Ziejme trapeni nekterych mladych zen v pocatku
jejich samostatného hospodatreni v nové doméacnosti zapticinilo, Ze zhruba od po-
loviny 19. stoleti se zacal prosazovat nazor, Ze takto nabyté zkusenosti mnohdy ze-
nam nestaci (napt. kdyz se vdaji do jiného spolecenského prostiedi) a nemohou pak
obstat ve své nejdulezitejsi zivotni uloze. Kdyz tedy neni divkdm umoznéno témér
z4dné vzdeélani a je jim urcena pouze role matky, manzelky a hospodyné, pak at
v nich jsou dostate¢né proskolené.
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25 Zname tyto prace uz od M. D. Rettigové, napt. RETTIGOVA, Magdalena Dobromila: Mald kucharka,
neboli, Dobrd rada jak se diwky bud’ pro budoucnost nebo pro sluzbu cwiciti mohou. W Hradci Kralowé:
Tisk Ladislawa Pospisila, 1863; RETTIGOVA, Magdalena Dobromila: Dobrd rada Slowanskym wen-
kowankdam, aneb, Pogednanj kterak by ony pokrmy sprosté laciné i chutné priprawowati, a tak se bud
pro budaucj swau domdcnost, neb pro sluzbu cwiciti mohly. Praha: Jan H. Pospjssil, 1838.

26 Napft. Marie Jankl Sandtnerova, Anuse Kejfova a dalsi.

27 DVORAKOVA-JANU, Véra: Lidé a jidlo. Praha: ISV, 1999, s. 75.

95



NARODOPISNY VESTNIK 2022, &islo 1

A tak se od osmdesatych let 19. stoleti objevovaly prvni pokusy o Zenské hospo-
dyniské vzdélavani.”® Ruzné kurzy vateni poradané zenskymi spolky nebo ruznymi
odbornicemi ale vznikaly uz mnohem dfive. Nicméné myslenka vzdélavani divek
ve vedeni domacnosti byla aktudlni i v prvni poloviné 20 stoleti. Hospodyniské skoly
uz byly v této dobé zavedenymi institucemi. Divky, které se tam vyucily, nemusely
nutné vést dobfe pouze svou domécnost, ale fada z nich se stavala profesiondlnimi
hospodynémi. Pro ty, které se takto z finan¢nich diivodii vzdélavat nemohly, nebo
uz hospodyiiskou Skolu dokon¢ily, byly ur¢ené vSechny vychazejici ptirucky pro
hospodyiiky.? Jejich autorky se shodovaly v nazoru, Ze je tfeba divkam nabidnout
kvalitni materialy, aby se mohly samy dale zlepSovat. Kucharky neobsahovaly jen
recepty. VEtsina z nich je jakymisi doméci radcei, kde je mozné se docist, jak peCovat
o zahradu, jak si zorganizovat jarni uklid, nebo najit rizné tipy na zavafovani ovoce
a zeleniny ¢i prani pradla.

Kromeé hojné vydavanych kuchaiskych knih pro mladé hospodyné byly na trhu
i kuchatské prirucky slouzici jako vyukové pomucky pravé v hospodyniskych sko-
lach. Na receptech z téchto kucharek se divky cvicily ve svém kulinarském uméni,
ale knihy byly vyuzitelné i pii nacviku dalSich dovednosti, jelikoZ jednotlivé kapitoly
pojednavaly naptiklad o prostirani tabule, nazvoslovi kuchynského nacini nebo za-
kladech nauky o potravinach. Asi nejzndmé;jsi ,,ucebnici* vareni je Kucharskd kniha
Domdcnost, ktera vznikla pro potreby znamé prazské kuchaiské skoly Domacnost,
jejiz zalozeni vzeSlo z iniciativy stejnojmenného spolku.’* Kuchatka Domdcnost
vysla opakované v nejméné 35 vydanich mezi lety 1891-1935.3! Kniha Kucharské
predpisy pro zdkyné kucharskych Skol i domdcnost sestavend Annou Kofrankovou
slouzila zase zakynim odborné Skoly pro zenska povolani spolku Ludmila.*> Anna
Cardova Lamblova svlij Navod mladym hospodynkam smétuje 1 dalSim institucim,
jako jsou nemocnice a obecni kuchyné.** Kniha je také na rozdil od ostatnich véno-

28 RYDL, Karel: Vznik a vyvoj odborného $kolstvi pro gastronomii v &eskych zemich do roku 1948. In:
Zubakova, Blanka (ed.): Krajiny prostienych i prazdnych stolii I. Evropskd gastronomie v interdisci-
plindrnim pristupu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2017, s. 240.

29 Napt. Kurz v Kuchatské skole Domacnost trval téi mésice a stal 30 zI.

30 Clenkami spolku byly kulturné &inné Zzeny a manzelky vyznamnych muzii tehdejsi Geské spole¢nosti,
napt. spisovatelka a publicistka Anna Luzicka Srbova, Josefa Naprstkova, zakladajici ¢lenka Ame-
rického klubu dam a manzelka Vojty Naprstka, nebo Marie Neffova, manzelka c¢eského podnikatele
a mecenase Jana Neffa.

31 Kuchaiska skola Domacnost sidlila v Lazarské ulici v Praze.

32 Anna Kofrankova byla odbornou ucitelkou na odborné skole pro Zenska povolani spolku Ludmila
v Ceskych Budgjovicich.

33 Anna Cardova Lamblova (1836—1919) nejmladsi z déti ze znamé vlastenecké rodiny. Jejim bratrem
byl Dusan Vilém Lambl, prazsky Iékat, ale také prekladatel slovanskych jazyki. Anna Cardova Lamb-
lova mimo knihy Levné a chutné. Navod mladym hospodyitkam, jak upravit chutné, vyzivné a levné
pokrmy sepsala také knihu Skromné a cisté. Dopisy staré tety, navod mladym hospodynkam, jak maji
zaridit domdcnost aj.
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vana spiSe hospodynim z nizSich vrstev. Autorka tak predklada velmi jednoduché
a levné recepty, vcetné jidelnich listk(i pro malou domécnost nebo Gstav — opatrovnu
na jeden mésic. Jedna se o jednu z nejstarsich kuchaiskych knih sledovaného korpu-
su; zajimavosti je, Ze se zde stale jeste setkavame s tykanim Ctenaikam, které pouzi-
vala Magdaléna Dobromila Rettigova a které se béhem 1. poloviny 20. stoleti velmi
rychle vytracelo. Velmi zajimava je kniha Kristy Kovarickové, ktera vénovala svou
kuchaiku opravdu mladym divkam ve véku 12—14 let. Autorka promlouva k divkam
jako dobra ptitelkyné. Text je hravy a prolozeny riznymi basni¢kami, promluvami
o skole, pratelstvi apod.

Zdravotni a dietetické kucharské knihy

Jestli je obdobi prvnich desetileti 1. poloviny 20. stoleti stédré na nové a zvlastni
druhy kuchatskych ptirucek, pak zaméteni kuchaiské knihy nemocnym je asi nej-
méné piekvapujicim tématem. Nemocni lidé jsou skupinou stravniki, kde bychom
ptirucku o vhodném stravovani predpokladali uz mnohem dfive.

Ruazné dietetické recepty ¢i rady nemocnym se objevuji v kucharkach jako okra-
jové doplnujici kapitoly uz pted vznikem prvnich zdravotnich kuchatskych knih.
Stale bylo ale dietni stravovani spiSe problematikou pro rizné domaéci Iékare a jiné
prirucky. Autorky zdravotnich kuchaiskych knih se vétSinové zaobiraly civilizac-
nimi chorobami, tedy konkrétnim spektrem onemocnéni. Byly jimi nemoci kardio-
vaskuldrniho systému nebo rtizné choroby zazivaciho traktu. Ke zjisténi, jaké bylo
povédomi autorek o vhodnosti prekladanych receptti ur€itym pacientim, by bylo
zapotiebi vyjadieni odbornika. Nicméné z historického hlediska je pozoruhodny uz
fakt, ze se najednou na pocatku 20. stoleti objevuji autorky, které se zabyvaji otaz-
kou, jak témto lidem pomoci, aniz by tfeba mély s né¢jakymi chorobami osobni ¢i
zprostiedkované zkuSenosti.

Prvni dochovanou kuchaiskou knihou s touto tematikou je patrné sbirka z roku
1913. Autorstvi patii Ludmile Barthové a jejimu muzi, 1ékafi Jaroslavu Barthovi.**
Manzelé se v ni zabyvali diabetem.’> Dtivodem k sepsani kucharky byla skutec¢nost,
ze Cesti cukrovkari zatim neméli knihu, ktera by jim podavala informace o spravném
zpusobu stravovani, vhodném pii jejich nemoci.’® Kuchatrska kniha byla nejspise

34 Jsou autory prvni ¢eské vegetarianské kucharky, viz nize.

35 Lécba cukrovky specialni dietou omezujici ptisun cukru byla dlouhodobé¢ jedinou znamou metodou.
K objevu inzulinu jakozto u¢inného prostredku ke stabilizaci cukru v krvi, a tedy k podchyceni pfi-
znakt cukrovky, doslo v roce 1922, kdy byl podan prvnimu pacientovi. Do té¢ doby byla nemoc v tadé
ptipadtl smrtelna. Kuchaiska kniha manzelii Barthovych vysla 13 let pfed prvnim pouZzitim inzulinu
na Gizemi Ceskoslovenska v roce 1926. Srov. BARTH, Jaroslav - BARTHOVA, Ludmila: Shirka ku-
charskych predpisii pro nemocné cukrovkou (diabetiky). Praha: Nova kultura, 1913.

36 BARTH, Jaroslav - BARTHOVA, Ludmila: Shirka kuchariskych predpisii pro nemocné cukrovkou
(diabetiky), c. d., s. 4.
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sméfovana do prostredi vysSich stred-
nich a stfednich vrstev. Sveéd¢i o tom
| OSETRENI pojednani o nékterych drazsich druzich
potravin, napi. humrech, krabech, ust-

A VYZIVA NEMOCNYCH el x 11 . I

ficich, zelvach ¢i kaviaru a jejich vhod-
L BARE A RGO nosti pro nemocné cukrovkou. Kniha ob-
PRO DOMACI OPATRENI A KUCHARSKL PRIPRAVY . . o ., ,
V PRIPADECH NEMOCE V RODINE § NAVODEM sahuJe pfes tfi sta receptll na Jldla slana

| HOSPODARSKEHO ZUZITKOV AN ) h ., ALY R
- ZBYTKU JDEL i sladkd. Zajimavosti je, ze sladké recep-
. VO ty se opravdu obejdou bez jediného gra-
; MARIE TILLOVA mu cukru, pfipadné jsou pouzita uméla

b sladidla. Ludmila Barthova v knize také
propaguje svij odborny zdvod Pomona,
kde bylo mozné nakoupit upravené po-
traviny pro osoby s touto nemoci.

Snad nejpozoruhodnéjsi je kuchai-
ska kniha autorky Marie Tillové, ktera

CINTY UZITAK 2 TET0 KNIHY VANOVAN JEST
CHSKIT DETSKE NEMOCNICIV PRAZN NA KARLO VI

o —

V PRAZE 1915, svou praci nespecifikovala, ale vénuje

NAKLADEM VLASTNIM, TISKEM DR KD, GREGRA A SYNA V PRAZE i se v nlr Véem pacientﬁm. Bohuiel 0 sa-

E i motné autorce toho mnoho nevime.
: ek Jeji kniha pivodné vibec nebyla ur-
Obr. 2. Titulni strana kucharské knihy Marie cena k publikovani. Jednalo se patrné

Tillové (1915). Archiv autorky, 2019. o domaci zapisnik rtiznych receptt, rad

a zkuSenosti, ktery si piSe fada hospo-
dyn. Tillova méla v planu jej pozde€ji vénovat svym détem. Kdyz ale zjistila, Ze lidé
v jejim okoli ¢asto nemaji tuseni, jak se stravovat v ptipadé nemoci, maji o jeji rady
zdjem a jsou za né€ vdécni, rozhodla se nakonec svou knihu na vlastni ndklady vydat
v roce 1915.37 Veskery zisk vzesly z jejiho vydani nasledné vénovala Ceské détské
nemocnici Na Karlové.*® Jeji kniha s nazvem Osetreni a vyZiva nemocnych je roz-
délena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti autorka pojednéva o potravinach a jejich vyzivo-
vé hodnoté a predkladé recepty na vhodné pokrmy pro nemocné, které déli do tii
skupin podle stravitelnosti. V druhé ¢asti hovoii o jednotlivych druzich chorob a co
obsahuje péce o takto nemocné. Nevynechava ani pacienty po operacich. Zminuje
také rady pro Zeny v t€hotenstvi a Sestinedéli. Naprosto unikatni je posledni kapito-
la, kde se autorka obraci na ¢tenafe podnikajici zahrani¢ni cestu. V ni je informuyje,
jak se spravné vyporadat s nékterymi situacemi tykajici se nejen stravovani, které je
mohou cestou potkat.

37 TILLOVA, Marie: Osetieni a vyziva nemocnych. Rady a pokyny pro domdci opatieni a kucharské pri-
pravy v pripadech nemoci v rodiné s ndvodem hospoddrského zuZitkovani zbytkii jidel. Praha: Marie
Tillova, 1915, s. 1.

38 Byla oteviena 13 let predtim v roce 1902.
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Jedinou kuchatkou, kterd vychdzi z vlastni zkuSenosti autorky, je kniha s nazvem
Uprava pokrmii pro nemocné kornaténim tepen od Anastasie B. Seidlové. Autorka
v predmluveé uvadi, ze onemocnénim srdce trpi od mladi, coz ji privedlo k sepsani
kuchaiské knihy.* Z predloZzenych informaci a recept vyplyva, ze znalost spravné
Zivotospravy v souvislosti s onemocnénim srdce byla v roce 1924 uz dobie znama.
Kucharka je pro prehlednost sestavena do tydennich jidelnich listkli. Autorka tuto
strukturu pouzila uz ve svych starsich kucharkach Jitenky a Lady, které vySly v le-
tech 1912 a 1913.% Zdravotni kuchai'ské knihy byly velmi zadané a maji asi nejpo-
cetnéjsi zastoupeni. Postupné se do tvorby téchto kuchatskych knih pustili i muzi.
Jmenujme naptiklad Kucharskou knihu pro nemocné. I, Nemoci Zaludecni a stievni
od Leopolda Fischla z roku 1936 nebo Diabetickou kucharku dnesni doby pocha-
zejici z roku 1942 od prof. Jitiho Syllaby, lékate, pedagoga a pozdéjsiho prednosty
interni kliniky v prazské fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady.

Vegetarianské kucharky

Byt pocatek déjin vegetarianstvi saha az do starovéku, kde ma své koteny v hin-
duismu a budhismu, poc¢atky ceského vegetarianstvi datujeme az do 2. poloviny 19.
stoleti. Pfes anglosaské a némecké prostredi k ndm tento novy trend ve stravovani
doputoval pfiblizné v 60. letech.*' Diky propagaci Emanuelem Mirohorskym, svo-
bodnym panem Salomonem z Friedbergu, se vegetarianstvi brzy stalo u casti veiej-
nosti velmi popularni.* Pravé on se v roce 1884 stava autorem prvni zndmé Ceské
publikace o vegetarianstvi.*® Za jeho ptispéni nasledné v roce 1893 vznika prvni
vegetariansky spolek Cesky Kneipp a v roce 1898 také prvni vegetarianska jidelna.*

Vegetarianstvi bylo postupné podporovano fadou Iékaiti a odbornikli z ptibuz-
nych obort pro své blahodarné ti¢inky na zdravi. Zarovei meélo v 1ékaiském prostredi

39 SEIDLOVA, Anastasie, B.: Uprava pokrmii pro nemocné kornaténim cév a rizné rady zdravotni.
Hradec Kralové: Tiskové druzstvo, 1924, s. 6.

40 SEIDLOVA, Anastasie B.: Kucharka ,, Jitfenky . Jidelni listky ceskych ndrodnich pokrmii pro cely
rok. Praha, b. n., 1912; SEIDLOVA, Anastasie B.: Kucharka ,, Lady . Shirku vyzkousenych jidelnich
predpisu pro malou neb vétsi domdcnost. Mlada Boleslav: nakl. Karel Vacleny, 1913.

41 Prvni vegetarianska spolec¢nost byla zalozena v Manchesteru roku 1847.

42 Emanuel Salomon Friedberg-Mirohorsky (1829—1908), ¢len slezského rodu Salomonti z Friedbergt,
polni podmarsalek rakouské armady a také spisovatel a malit. Po své vojenské kariéfe se po zbytek
zivota vénoval propagaci vegetarianstvi a mimo jiné také vedeni spolku Cesky Kneipp a stejnojmen-
ného mésicniku.

43 FRIEDBERG-MIROHORSKY, Emanuel S.: O vegetarismu, Praha: E.S. Friedberg-Mirohorsky,
1884.

44 Sidlila v Praze v soub&hu ulic Konviktské a Karoliny Svétlé a provozovala ji Pavla Wagnerova.
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ale i fadu odpurct.* Ti zduraznovali nedostatecnost rostlinné stravy na obsah nékte-
rych latek, kterd by hlavné téZce pracujicim mohla zpisobit vazné zdravotni potize.
Oblibeni nebyli vegetariani ani u vétSiny vetejnosti, kterd je povazovala pfinejmen-
$im za podiviny. Zaroven vegetarianstvi nardzelo v nékolika ptipadech na nepiizen
doby. Tim bylo naptiklad obdobi po prvni svétové valce nebo hospodaiska krize,
kdy suzujici nedostatek potravin nedéval prostor inovativnim smériim zivotospravy.
Vétsina obyvatelstva o né ani nestala. Presto si vegetarianstvi postupné nachézelo
velké mnozstvi priznived, u kterych se zacalo rychle tésit oblibé. Stale Castéji bylo
také predmétem tvah v odborné literatute i tisku, kde se mizeme seznamit s obéma
pohledy na véc. Co ovSem v téchto textech postradame, jsou informace o tom, jak se
vegetariani opravdu stravovali, resp. jak byla v praxi vegetarianska strava pojimana.
V tomto ohledu jsou bezesporu nejlepsim pramenem vegetarianské kuchatské knihy.

Prestoze se vegetarianstvi etablovalo uz na konci 19. stoleti, jeho pfiznivci si
museli na Prvni ceskou vegetarianskou kucharku nejméné dvé desitky let pockat.
Tuto kucharku vydala v roce 1909 uz jmenovana Ludmila Barthova.*® Ta se kromé
autorstvi kucharskych knih vénovala rovnéz prispévkiim do €asopisu Novad kultu-
ra.*’ Vydavatelem tohoto periodika byl jeji manzel, doktor Jaroslav Barth. Ludmila
Barthova v kuchafce nabizi v patnécti kapitolach recepty ze vSech druhii zeleniny,
obilnin i lusténin, ale téz recepty na sladkd a moucna jidla. V posledni ¢asti knihy
nalezneme jidelni listky pro ¢tyfi ro¢ni obdobi. Barthova pfekvapiveé neni zastancem
dlouhodobého nebo dokonce celozivotniho vegetarianstvi. Svym ctenafim s pev-
nym zdravim doporucuje vegetarianskou stravu po dobu 6—8 tydnu.*® Jde tedy spiSe
o jakousi formu ocistného plstu. Permanentni bezmasou stravu ordinuje pouze ne-
mocnym. Jeji pojeti vegetarianstvi je vSak z dneSniho pohledu neptesné a az pii-
1i§ ptisné. Barthova zakazuje kromé€ masa i pozivani alkoholu, kavy, pfilis slanych
a korenénych jidel. Pon¢kud v rozporu se zdravou stravou jeji kucharka doporucuje
spoustu jidel mouénych, smazenych a sladkych.*

45 Napt. Josef Rocek, zakladatel a prednosta tstavu hygieny Iékaiské fakulty Masarykovy univerzity, se
vyjadtil k vegetarianstvi ve své praci Lidovd zdravovéda nebo psycholog, filozof a politik Frantisek
Krej¢i publikoval své nazory v textu Positivni etika jakoZto mravouka na zdkladé prirozeném. Viz
ROCEK, Josef: Lidovd zdravovéda. Praha: Statni nakladatelstvi, 1924:; KREJCI, Frantisek: Positivni
etika jakozto mravouka na zdkladé prirozeném. Praha: Jan Laichter, 1922.

46 Mimoto byla majitelkou potravinafského zavodu Pomona, ktery se specializoval na zdravou vyzivu.

47 Celym nazvem: Novd kultura. Casopis vénovany zdravotnictvi, rozumné Zivotospravé, prirozenému
léceni (therapii fysikdlné dietetické) a pésténi osobni dokonalosti v ohledu dusevnim a télesném. Ca-
sopis vychazel mezi lety 1907—1941.

48 BARTHOVA, Ludmila - BARTH, Jaroslav: Prvni ceskd vegetdrskda kucharka. Shirka vyzkousenych
predpisii k pripravé chutnych a zdravych pokrmii bez masa, c. d., s. 3.

49 Podobné chyby, tedy nepochopeni terminu ,,vegetariansky®, se dopousti i Anastasie B. Seidlova, jejiz
kuchatka Jitrenky obsahuje zvlastni oddil ,,Pokrmy rostlinné a vegetarské®.
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Tento paradox se nachéazi ve vétSineé
dochovanych vegetarianskych kucha-
fek.’® V obdobi prvnich desetileti 20.
stoleti totiz vSeobecneé pokulhavad in-
terpretace vegetarianstvi. Neni odliSo-
van rozdil mezi vegetaridny od veganti
a samoziejm¢ nejsou definovany ani
dalsi podskupiny. Vegetarianstvi bylo
v Ceském prostiedi chapano jako druh
zdravotni diety nebo moderni alternativa
pustu, az pozdéji se rozvinulo ve vari-
antu zdravého zivotniho stylu. S podob-
nym pristupem jako Barthova prichazi
zahy autorka Anna Dribkova.’! Tato
podporovatelka mladych a nezkusenych
hospodyn byla sama nejdtive hospitant-
kou kurzli spolku Domacnost. Kdyz
ovdovéla, zacala se vénovat psani ku-
chatské knihy.*> Vegetarianstvi a recep-
tim z rostlinné stravy vénovala ve své
kuchaice Miladd hospodynka z roku
1913 jednu kapitolu. Autorstvi této kapi-
toly je vSak pripisovano jeji dceti Lidce.

e -

PRVNI CESKA

VEGETARSKA
KUCHARRKA

SBIRKA VYZKOUSENYCH PREDPISU
| KU PRIPRAVE CHUTNYCH A ZDRA-
VYCH POKRMU BEZ MASA.

*

Sestavila
pi. LUDMILA BARTHOVA.
Se stanoviska zdravotniho pFehlédl
MUDr. J. BARTH,

NAKLADEM
NOVE KULTURY V PRAZE II., NA ZDERAZE 3.
TISKEM Dra ED. GREGRA A SYNA V PRAZE.

e

Obr. 3. Titulni strana druhého vydani ,, Prvni
vegetarské kucharky** Ludmily Barthové (1922).
Archiv autorky, 2019.

Ptesné diivody nezname.

Pokud pristup k vegetarianstvi Barthové a Driibkové byl zarputilejsi, nez by ten-
to zplsob stravovani ve skutec¢nosti vyzadoval, pak uznavana autorka kucharskych
prirucek Anuse Kejrova koncipovala svou predstavu o vegetarianstvi jako systém
zdravé odlehcené stravy, ovSem nikoli striktné bezmasé.>® Jeji Zdravotni polove-
getarianska kucharka nabizi nicméné ob¢ varianty. Kejiova znama predevsim jako
podporovatelka riznych skupin stravniki neopomnéla ani na vegetariany. Kuchaika
vysla v roce 1925. Kejfova ¢tendiim predlozila recepty na pokrmy, které apliko-
vala dlouhodobé sama na sobé a konzumovaly je i jeji zacky.>* Svou kuchaiskou

50 Dal3imi autorkami vegetarianskych kuchatek jsou napi. Marie Sezemska a Marie Ulehlova-Tilscho-
va, viz seznam literatury.

51 Anna Dribkova, roz. Fabianova, se narodila do pekatské rodiny z Ceskych Budgjovic. Jeji manzel
Ferdinand Drlibek byl pedagog a feditel skoly na prazském Smichove.

52 Kuchatska kniha Mlada hospodynka vychazela opakované. Posledni 10. vydani se uskutecnilo v roce
1948.

53 KEJROVA, Anuse - KUTHAN, Frantiek: Zdravotni polovegetaricnskd kucharka. Praha: Prazska
akciova tiskarna, 1925, s. 11.

54 Byla mimo jiné majitelkou c. k. koncesované kuchaiské skoly.
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knihu sepisovala pod dohledem odbornika, lékafe a majitele sanatoria v TiSnové,
MUDr. FrantiSka Kuthana. Dozor ¢i pomoc odbornika pii koncipovani sbirky re-
ceptl je v 1. poloving 20. stoleti stale Castéjsi a stava se urCitym uzem v pripade,
ze kucharska kniha néjak pracuje s poznatky védy, tj. dietetiky a pfibuznych obort.

Vegetaridnské kuchatské knihy ovSem nebyly chdpany pouze jako inspirace pro
konzumenty rostlinné stravy. Slouzily také jako ucebnice v kuchatskych Skolach,
kde utvarely navstévnicim kurzi predstavu o novych smeérech stravovani, ale rov-
néz je informovaly o moZnostech ptipravy zeleninovych pokrmt. Takovou pfiruc-
kou je napt. kniha O vyzZivé zeleninou a ovocem, jejimiz autory jsou sami uclitelé
Kucharsko-hospodynské skoly v Praze.”> Zname ale i kuchaiské prirucky zaméfu-
jici se na rostlinnou stravu, aniz by za jejich vznikem stal zdjem o vegetarianstvi.
Jmenujme knihu Marie Sezemské s ndzvem Levnd lidova kucharka prostd masa,
ktera vznikla v roce 1916 v dob¢ zacatku valecné zasobovaci krize.

Délnické kucharky

Délnické kuchatské knihy jsou velmi zvlastnim druhem sbirek receptd, jez se
svym obsahem obraci ke konkrétni skupiné stravnikd, ktera se zptisobem stravova-
ni liila od zbytku spolecnosti. Uvnitf této skupiny pak existovaly znacné rozdily
mezi kvalifikovanymi a nekvalifikovanymi délniky, pficemz stravovaci stereotyp
byl jednim z nich. Vlivem tady faktort se stravovani obou skupin postupem ¢asu
vyznacovalo svymi specifiky. Zatimco se prvni délnici prichdzejici z venkovské-
ho prostiedi do velkych primyslovych meést snazili zachovat stravovaci zvyklosti
mista, ze kterého pochazeli, jejich potomci uz postupné privykali novému zptsobu
stravovani ovlivnéného riznymi okolnostmi.*® Délnicka strava se svymi piivodnimi
krajovymi zvlastnostmi se tak s postupujici dobou pomalu zacala ptizptisobovat no-
vému stylu zivota.’’ Tradi¢ni pokrmy se musely rizné modifikovat, nebo byly zcela
vyfazeny z jidelnicku. S dalsimi generacemi se stravovani délnictva vice ¢i méné
sjednotilo, jelikoz délnictvo mélo vSude v podstaté stejné moznosti.’® Kromé ekono-
mickych divodl mohla za jidelni¢ek nekvalifikovanych a Spatné placenych délnik
z velké ¢asti tristni bytova situace, kterd délnictvo suzovala jesté celou prvni polo-
vinu 20. stoleti. Rodiny délnikii casto obyvaly sklepni byty ¢inzovnich domd, které
¢italy pouze jednu vétsi mistnost, kde se odehravalo vse, veetné vareni a stolovani.*
Obdobné Spatna byla i podoba a vybavenost kuchyne.

55 Jednouzautorek azaroven ucitelkou této Skoly bylaznama autorka kucharek Marie Jankti—Sandtnerova.

56 PETRANOVA, Lydia: Strava. In: Bahensky, Frantisek a kol.: Velké déjiny zemi Koruny ceské. Lidovd
kultura, c. d., s. 254.

57 Tamtéz.

58 Tamtéz.

59 STASTNA, Jarmila - ROBEK, Antonin - MORAVCOVA, Mirjam (eds.): Stard délnickd Praha. Zivot
a kultura prazskych délniku 1848—1939. Praha: Academia, 1981, s. 183.
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Dalsim problémem byla absence : ; v pmccmeromy |
vlastniho hospodafstvi, jelikoZ uprostfed @IE\L[N]U@[K{@X: 1
délnickych ¢tvrti se dala jen tézko chovat g X '
zvifata a péstovat zelenina.®® Delnictvo
se tak stalo zavislé pouze na nakupu
potravin za penize.®’ To komplikovalo
jeho situaci, jelikoz se vétSina délnictva
potykala s nekoncici hmotnou nouzi.
Hospodyné se pii nakupu nutné muse-
ly soustredit pouze na levné potraviny
a ruzné nadhrazky. Vyziva délnictva se
tim stala chudou a nedostacujici. Strava
Castokrat neobsahovala zeleninu, ovo-
ce, maso, mlécné vyrobky, cukry a tuky.
Skladba potravin se tak v fadé doméac- | | 9 =Y |
nosti omezila pfedev$im na brambory, | B '
obilniny, lusténiny, zeli a podfadné dru- ‘. ' [
hy masa.? Z napojt to byla hlavné na- | “"mnn"“
hrazkova kava. Z vyjmenovaného vyply- g 7 TN e
va, ze pokrmy pro délnické rodiny mély | upravia ANUSE KEROVA majitelia c. k|
v . v mistodr3. konces. kuchal. ikoly, odborad
hlavné zasytit a vyznacCovaly se neoby- ulitelka vaPeni & hospodalstvi na Skolich
¢ejnou jednoduchosti. Stravovani délni- l TN L U e
ku se tedy stalo tématem pro kuchaiské  obr. 4. Opdilka , Délnické kucharky *“ Anuse Kej-
knihy z logické potieby oslovit poCetnou  iové (1914). Archiv autorky, 2019.
cast obyvatelstva, ktera si nemohla dovo-
lit varit podle receptli sepsanych pro stfedni vrstvy. Dé€lnictvo potiebovalo vlastni
kuchatské predpisy, prizpisobené jejich moznostem. Délnické kucharské knihy jsou
charakteristické velmi skromnymi recepty a nemaji svym obsahem daleko k valec-
nym kucharkam. Recepty dbaji na nizkou finan¢ni naro¢nost pokrmi a nizké naroky
na ¢as. Zarovenl maji co nejvyssi vyzivovou hodnotu, jelikoz jsou ur€eny predevsim
lidem s velkou fyzickou zatézi. V kuchatskych knihach jsou ale ¢asto uvedeny re-
cepty lepsi (kvalita potravin, zpracovani atd.), nez se dalo ptipravit ve skutecnosti.
Realita stravovaciho stereotypu byla mnohdy daleko zalostnéjsi, ale zalezelo na kva-
lifikovanosti zivitele rodiny. Kvalifikovani délnici se v nékterych ptipadech mohli
mit Iépe nez mali zivnostnici. Je tedy velmi pravdépodobné, ze to byly pravé rodiny
kvalifikovanych délniki, které si mohly kuchaiskou knihu koupit. Naopak v rodiné
nekvalifikovaného délnika by kucharskd kniha byla povazovana za zbytecny vydaj.

60 Tamtéz, s. 183.
61 PETRANOVA, Lydia: Strava, c. d., s. 254.
62 Tamtéz.
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A¢ jsou délnické knihy receptl velmi zajimavym pramenem k dé€jindm stravova-
ni 1 d¢jinam délnického hnuti, nemizeme bohuzel ¢erpat z nepieberného mnozstvi
pramenného materialu. Autorek, které se tomuto tématu vénovaly, nebylo mnoho.
Asi nejznaméjsi je v tomto ohledu Anuse Kejfova. Velkou cast své kariéry odborné
ucitelky a spisovatelky smétovala svlij zdjem prave na vzdeélavani Zen z nizSich vrs-
tev. Poradala kurzy vareni pro délnické Zeny a jako prvni autorka sepsala i Délnickou
kucharku, kterd vysla v roce 1914. Délnické kuchatrky jsou ale ptikladem literarni
prace, za jejichz vznikem stéla i instituce, coz neni v této dobé u literatury zameétrené
na gastronomii uplné b&zné. Asi nijak nepiekvapi, Ze se jednalo o Ustiedni d&lnické
nakladatelstvi.* To v roce 1914 piedlozilo ¢tenarkam jiz druhé vydani své kucharky.

Obé délnicke knihy receptt si kladou za tkol pomoci Zenam z fad d€lnictva tak, aby
nasytily svoji rodinu chutné a kvalitng, ale pesto levné a rychle. Autofi z Ustfedniho
délnického nakladatelstvi tvrdi, Ze ne kazda zena je stvorena k roli hospodyné¢, a pokud
uz na sebe vzala toto biimé, tak at’ vaii co nejlépe.** Tento nazor ovSem predpoklada,
7e ma zena na vybér, stane-li se hospodyni, resp. Zenou v domacnosti, nebo podlehne
vliviim emancipace a ziistane svobodna, coz jak vime, nebylo prili§ Castym jevem.
Neobratnost hospodyn pti vafeni je podle nich zapfi¢inéna zenskou nevzdélanosti.
Vétsina z nich totiz uméla uvatit pouze to, co se naucily v domacnosti své matky nebo
jiné ptibuzné, odkud mnohdy okoukaly i rizné chyby. Z vySe zminéného ale vyplyva,
ze situace byla komplikovangjsi. Spojime-li v§ak vSechny ¢initele dohromady, je jas-
né, ze pokud Zené nebyl dan urcity ptirozeny talent, ktery role hospodyné vyzaduje,
mohlo byt plnéni téchto povinnosti pomérné velkym trapenim. Kuchaiky si tak kladly
za cil mozna vice nez jiné pomahat hospodynim zvladat kazdodenni péci o domécnost.
Predkladat vécné rady, které budou v délnickych domacnostech pouzitelné a recepty,
které budou Casove i financné dosazitelné.

Délnickd kucharka Ustiedniho délnického nakladatelstvi predklada pies pét set
receptli. Mimoto kniha obsahuje rady pro domacnost, ale také nauku o potravinach
doplnénou o razné vyzivové tabulky. Recepty jsou fazeny dnes obvyklym zptisobem,
tj. dle druhu pokrm1 (polévky, maso, salaty, napoje atd.). Anuse Kejrova zvolila kon-
cept jidelnich listkti, nabizejici rozpis receptli na obédy a vecetfe po dobu Ctyt tydnd.
Unikatni je v této knize cenovy rozpis u kazdého jidla, coz nenajdeme v zadné jiné ku-
charce z tohoto obdobi. Doporucené recepty jsou velmi jednoduché a rychlé. Pokrmy
jsou vétsinou bezmasé. Naproti tomu zminéna kuchaika Ustiedniho délnického nakla-
datelstvi navrhuje hospodynim recepty, které se podmince lacinosti casto dost vzda-
lyji. Pokrmy hyfi nadbyte¢nym mnozstvim surovin, draha je v nékterych piipadech
i jejich uprava. Méme ale na paméti, ze ne kazda delnickd rodina na tom byla uplné

63 Nakladatelstvi zalozil v roce 1907 Antonin Svéceny, plGvodni profesi knihkupec, ktery se pozdéji
angazoval v politice. Byl poslancem za socialni demokracii, od roku 1920 pak senatorem Narodniho
shromazdéni. Jeho nakladatelstvi sidlilo v Hybernské ulici v Praze.

64 Délnickd kuchaika. Praha: Ustiedni déInické nakladatelstvi, 1914, s. 5.
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Spatné a kucharské knihy by mély predevsim prindset napady a tvorit povédomi o tom,
jak je mozné se stravovat, proto musi predkladat i recepty drazsi a naro¢néjsi.

Valec¢né kucharky

Asi nejspecifictéjsimi kuchatskymi knihami, které se béhem 1. poloviny 20. sto-
leti objevily, jsou kuchatky vale¢né.® Prvni svétova valka je totiz nebyvalou etapou
lidského stravovani, ktera dovedla tehdejsi gastronomii az na samé dno. VétSina
béznych potravin se stala ze dne na den nedostupnym artiklem. Nejdiive kvili vy-
soké cené, pozdéji nebyly k sehnani vibec. Ptidélovy systém zacal fungovat v roce
1915.% Cerny trh vznikl tém&F okamzité po za¢atku valky. Starosti hospodyii se zu-
zily na obstaravani potravin a jejich nasledné zpracovani tak, aby bylo zaruceno co
nejdelsi zasyceni Clentli rodiny. Presto velka ¢ast obyvatelstva béhem valky proka-
zatelné trpéla hladem. Neéktefi se ve své bidé dostali tak daleko, Ze nakonec neby-
li schopni zajistit si obzivu sami a stali se zcela zavislymi na vetejnych valecnych
kuchynich. Zdejsi strava se ale s postupujici krizi stale zhorSovala a ke konci valky
uz byla téméf nepozivatelnd, nékdy i zdravi nebezpecna. Neni tedy divu, ze fada lidi
trpéla silnou podvyZivou a zdravotnimi potizemi.®’

Nedilnou soucasti valecné stravy se nutné staly také nahrazkové suroviny.
Existovaly ndhrazky syntetické, tém predchazel chemicky vyzkum, a tak vétSina zd-
stala spiSe ve fazi pokust.®® Pak existovalo nékolik typti nahrazek prirodnich, které se
pouzivaly k nastaveni ¢i nahrazeni pivodni suroviny. Pravé téch byly nuceny vyuzivat
i hospodyné. Nekteré potraviny vSak byly zastoupeny méné znamymi ale paradox-
né¢ zdravéj§imi substituty, dnes uznavané v ramci racionalni vyzivy, napf. pSeni¢na
mouka byla nahrazovana moukou z kukufice, ovsa, jemene ¢i tapiokou a ¢irokem.®
Misto masa se zase pouzivaly dnes cenové méné dostupné vnitinosti. Obdobné byla
substituovana i zelenina (napt. sedmikrasky, koptivy, stovik).”

Nekteré autorky kuchatskych knih tato situace privedla k myslence, Ze je treba
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68 FRANC, Martin: Vymysly némeckych profesort i navrat ke zkusenostem predkd. Pfirodni potravino-
vé nahrazky za 1. svétové valky v ¢eskych zemich. Prdce z déjin Akademie véd 4,2012,¢. 1, s. 9.
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Obr. 5. Obdlka ,, Vilecné kucharky *“ Anuse Kejio-
vé (1915). Archiv autorky, 2018.

hospodynim néjakym zplsobem pomo-
ci.”! Tou pomoci mély byt vale¢né ku-
charky. Jejich zamér byl zcela jasny.
Vale¢né kuchaiky meély ukédzat hospo-
dynim recepty jednoduché s co nejnizsi-
mi ndklady a pfipravované z dostupnych
surovin. Piipadné je mély inspirovat
recepty, kde je mozné nekteré kompo-
nenty zcela vynechat. Zaroveil Zenam
radily, jak pracovat s ndhrazkovymi su-
rovinami. Tti véale¢né kucharské knihy,
se kterymi jsme pracovali, pochazeji
z roku 1915 a jejich tvarkynémi jsou
dobfe znamé autorka Anuse Kejrova
a mén¢ znamé autorky Marie Souckova
a Zdenka Jancova.” Tyto tii knihy maji
spole¢ny rys, a to, Ze jsou dost para-
doxné adresovany dobfe situovanym
stredostavovskym vrstvam namisto hos-
podynim z nizsich vrstev, které pomoc
potfebovaly nejvice, ale na kucharku
by asi nemély penize. Autorky ve svych
kucharkach vice nez na lacinost, sytost

a jednoduchost pripravy pokrmi hledi na pestrost, chutnost a dirazné varuji pred
jednotvarnosti. Pfi zminovaném nedostatku masa je prekvapujici, ze vSechny tii au-
torky nabizeji recepty, které maso obsahuji. V receptech s nim neni nijak zvIast Se-
tteno, ale zaujmou nékteré zvlastni druhy, jako napt. vrany ¢i zaby. Z receptt je ale
mozné vycist, Ze jsou oSizeny o nadbytecné mnozstvi mouky, tuku, cukru a vajec.
Knedlik, nejbéznéjsi priloha v ceské kuchyni, je nahrazovan jinymi. Misto mouc-
nikd jsou doporu¢ovany ovocné dezerty, misto masovych polévek zase zeleninové.

71 V této souvislosti miizeme zminit praci Cefika Zibrta, historika a etnografa, ktery se ve své praci taktéz
snazi ukazat mozné alternativy stravovani v dobé¢ valky, ale na rozdil od jinych odborniki opira sva
tvrzeni o historicka fakta z let 1817, kdy suzoval Evropu posledni velky hladomor po napoleonskych
valkach. Viz ZIBRT, Cenék: Ceskd kuchyné za dob nedostatku pred sto lety. Praha: Zemédélské knih-

kupectvi A. Neubert, 1917.

72 KEJROVA, Anuse: Uspornd vdlecnd kuchaika. 1914—1915. Praha: Emil Solc, 1915; SOUCKOVA,
Marie: Vilecnd kucharka. Navod k vareni levnych, vyzZivnych a chutnych jidel s nejmensi potrebou
mouky, masa a omastkii, navod k peceni chleba v domdcnosti. Hradec Kralové: Boh. Melichar, 1915;
JANCOVA, Zdenka: Vilecnd kucharka ,,Ceské Domdcnosti“. Prirucka pro stiedni, prosté domdc-
nosti se zietelem na dnesni poméry. UZiti nezvyklych moucnych vyrobkii. Peceni chleba a Zemli po do-

mdcku. Jidelnt listky. Praha: E. Beaufort, 1915.
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Vale¢né kucharské knihy jsou dozajista fenoménem daného obdobi. Jejich pro-
blémem je vSak z dnesniho pohledu velmi kratka pouzitelnost, resp. aktualnost.
Zminované tii kucharky vznikly v roce 1915, kdy hospodatska situace nebyla jeste
natolik vazna. Rapidné rostly ceny potravin a nékteré zbozi nebylo dostupné, rada
lidi si ale stale dokazala udrzovat zivotni standard. Pokud ovsem ptihlédneme k in-
formacim o tristni hospodarské situaci Rakouska-Uherska o dalsi tfi roky pozdéji,
je zcela logické, ze vale¢né kucharské knihy z roku 1915 uz byly nepouzitelné. Je
také mozné se domnivat, ze uz v pozd¢jSich letech valky zadné dalsi podobné prace
nevysly. Vzhledem k financni tisni vétSiny obyvatelstva by vydani knihy, jejiz obsah
nemusi byt nasledujici den pouzitelny, bylo zcela zbyte¢né a finan¢ne nevyhodné.

Zavérecné shrnuti

Cilem studie bylo potvrdit, ze kuchatské knihy byly od po¢atku minulého stoleti
ptekotné se rozvijejicim zanrem, jelikoz prave v tomto obdobi se zacal vyrazné meé-
nit jejich vnéjsi i vnitini vzhled a stale vice i jejich obsah. Nedilnou soucasti kuchai-
skych publikaci se stala reklama a ilustrace, ktera ale méla zatim spiSe prakticky tcel
v podobé nakrest uvnitt knihy a dekorativni tkol pro ziskani atraktivity plnila pouze
na obalkach knih. S postupujici dobou se ustalilo i vnitini ¢lenéni. Recepty se zacaly
stabiln¢ radit bud’ podle chodii, nebo dominujici suroviny v pokrmu. Ur¢itym nedo-
statkem byl v nékterych sbirkach chybéjici vycet surovin, ptipadné neptesné vahové
mnozstvi u jednotlivych receptil nebo detailnéji zpracovany postup prace. Z pohledu
historického badani se jako nejvétsi zdroj informaci pro studium d¢jin stravovani
ukézaly byt ivody v kuchaiskych knihach, které nas informuji o postojich autorky,
ale 1 ndzorech spolecnosti, a zvlaste¢ o rozsahu odbornych znalosti a zkuSenosti se
specifickymi zplisoby stravovani apod.

Zaroven se zménou vzhledu se s pocatkem minulého stoleti zacaly na pultech
objevovat nové specifické druhy kucharek, které se lisi predev§im obsahové a pred
rokem 1900 nemaji obdobu. Je logické se domnivat, ze za vznik téchto kucharek
mohl zdjem autorek o zménu, a tak se zaméfily na rizné typy stravnikii, zptisoby
stravovani, nebo mély snahu o pomoc hospodynim v nastalé slozité zivotni situa-
ci. Nicméné tomuto novému zameéteni autorek predchdzela zména ve spole¢nosti,
ktera se zacala zajimat o francouzskou a americkou gastronomii, trend vegetarian-
ského stravovani pfichazejici z Anglie, o dietni formy vyzivy ale také o moznosti,
jak vylepsit udél hospodyné a inovovat fungovani domacnosti. Nové kuchaiské kni-
hy objevujici se po roce 1900 jsou tedy odrazem modernizace spole¢nosti a jejiho
smysleni o vyzivé a moznostech stravovani. Byly sice stale dosti rozdilné od téch
dnesnich, ale rozhodné se v dobé mezi lety 1900—1938 podnikly vyrazné kroky sme¢-
rem k moderni podob¢ kucharskych knih
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Summary

Novelties in Czech Gastronomic Literature before World War I1. About the
Development of New Types of Cookbooks and the Transformations of this
Genre between 1900 and 1938

Cookbooks are currently a very popular literary genre in the field of gastronomy,
but this was not always the case. Until the end of the 19th century, cookbooks were
intended only for wealthy middle-class female readers. The study tries to show that
the situation changed at the beginning of the 20th century, and cookbooks that were
unprecedented before 1900 appeared. Their authors began to focus on particular
groups of diners, types of ingredients, and different ways of eating. They also aimed
at lower social classes, such as the working class and the countryside. The first cook-
books inspired by foreign gastronomy or the new dietary phenomenon — vegetariani-
sm — were also produced. The development was also influenced by several historical
events, such as World War I, when several war cookbooks were written. The female
authors of cookbooks are an important aspect in the research on gastronomy. They
are no longer just experienced housewives who share their recipes and advice, but
include women dealing with education, and health and food science. Some of the
authors‘ names are still well-known today.
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111



