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UvVoD

Jednou z nedilnych soucasti lidského zivota jsou socialni sit€¢. Mezi nejpopularnéjsi socialni
sité na svété mizeme zatadit socialni sit’ Instagram, na kterou je zaméfen vyzkum bakalaiské
préace. Hlavni podstatou socidlni sit¢ Instagram je sdileni riznych ptispévkli v podobé¢ fotografii
¢1 videi. Diky sdileni téchto ptispévkl se mizeme urcitym zpisobem sebeprezentovat, miizeme
na svém profilu uchovavat vzpominky v podob¢ fotografii ¢i videi, které mohou vidét 1 ostatni
uzivatelé. Mzeme se zde dozvédét nejriznéjsi novinky, trendy a inspirovat se. Na Instagramu
muzeme zjistit i informace o ostatnich uzivatelich, kde byli naptiklad na vylet¢ nebo na

dovolené, ¢i co zrovna délaji. Diky Instagramu mohou lidé také komunikovat s ostatnimi.

Instagram a sdileni pfispévki mize mit sva pozitiva, ale ma i sva negativa. Problémem, ktery
na Instagramu osobn¢ vnimam, je Casté sdileni zejména upravenych ptispévkl s velkym
mnozstvim filtrii. Je pochopitelné, Ze se vétSina lidi chce prezentovat zejména tak, aby ud¢€lali
dojem na ostatni a aby vypadali, co nejlépe. Nicméné pravé z tohoto diivodu dochéazi na
socialnich sitich k velkému zkreslovani reality, jelikoz se lidé obcas prezentuji jinak, nez jaci
jsou ve skuteCnosti, nez jak ve skutecnosti vypadaji. Uzivatelé mohou diky filtrim upravit
barvy €i tony daného pfispévku, ale mohou pouzivat i filtry, které kompletné zméni jejich

vzhled.

Hlavnim cilem bakalaiské prace s ndzvem ,, Filtry vs. realita na Instagramu a jejich vliv na
telesné sebepojeti divek ve veku 13-19 let” je zjistit, jaky je dopad socidlni sité Instagram na
télesné sebepojeti divek ve v€ku 13-19 let. Na zdklad¢ vyzkumného Setfeni bych rada nalezla
odpovédi, zda se uzivatelky, které pouzivaji filtry, v realité citi méné atraktivni, a proto filtry
pouzivaji anebo jestli na né v redlném Zzivoté pouzivani filtri nemé vibec zddny dopad. Také
bych pomoci vyzkumného Setfeni rada zjistila, jestli na§ v€k ovliviiyje, v jaké mife jsou
ptispévky pied sdilenim na socialni sit’ Instagram upravovany. Dale by mé zajimalo, zda ma
socialni sit’ Instagram spiSe pozitivni nebo negativni dopad na télesné sebepojeti divek ve véku

13-19 let.

Bakalafska prace je rozdé€lena na dvé Casti, na teoretickou ¢ast a praktickou cast. V zavislosti
na cili bakalaiské prace, kterym je zjisténi, jaky je dopad socidlni sité Instagram na télesné

sebepojeti divek ve veéku 13-19 let, je teoretickd ¢ast rozd€lena na 3 kapitoly a ndsledné na

nékolik podkapitol.

Prvni z kapitol je vé€novana vymezeni vékového obdobi 13-19 let zhlediska vyvojové

psychologie, pficemz v této kapitole se nachazi podkapitoly charakterizujici pubescenci a
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adolescenci. Druhd kapitola teoretické Casti je zaméfena na socidlni sité€ a jejich vliv na loveka.
Tato kapitola se zabyva terminem sebeprezentace a dale je rozdélena na podkapitoly tykajici se
sebepojeti, sebepoznavani, sebehodnoceni, sebecitu a seberealizace. V této kapitole je také
zpracovano téma télesného sebepojeti a idedlu Zenské krasy. Treti Cast teoretické casti je
vénovana konkrétni socidlni siti, ktera je soucasti vyzkumu, a tou je Instagram. Tato kapitola je

zaméfena na historii socialni sité Instagram a také na filtry.

Prakticka cast bakalatské prace je zamétena na vyzkumné Setieni, jehoz hlavnim cilem je zjistit,
jaky je dopad socidlni sit¢ Instagram na télesné sebepojeti divek ve veéku 13-19 let. Jako metodu
sbéru dat jsem zvolila dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl rozeslan divkdm ve véku 13-19
let, které jsou uzivatelkami Instagramu. V této ¢asti bakalarské préace je stanoven cil vyzkumu,
vyzkumné otdzky, hypotézy, je zde popsdna metoda sbéru dat a charakterizovan vyzkumny
soubor. Dale se zde nachazi podkapitoly tykajici se predvyzkumu a realizace vyzkumného
Setieni. Posledni podkapitoly praktické Casti jsou vénovany zpracovani a vyhodnoceni

ziskanych dat, verifikaci hypotéz a zavéru celého vyzkumu.
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TEORETICKA CAST

1 Vymezeni vékového obdobi 13-19 let z hlediska vyvojové
psychologie

Vékové obdobi 13-19 let, na které je bakalaiska prace zamétena, spada do obdobi lidského
zivota zvaného, z hlediska vyvojové psychologie, jako obdobi dospivani. Obdobi dospivani je

vymezeno vékovou hranici zhruba od 11 do 18 az 22 let (Helus, 2018, s. 281).

,,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti“ (Vagnerova, 1997, s.
237). Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 143) miizeme obdobi dospivani nejcastéji deélit
na obdobi pubescence a obdobi adolescence. Tato obdobi mohou byt také charakterizovana

jako faze hledani a vytvéreni vlastni identity (Vagnerova, 1997, s. 253).

V obdobi dospivani dochazi k biologickym, psychickym a socidlnim zméndm. Tyto zmény
probihaji do jisté miry soubézné a navzajem se prolinaji. Z biologického hlediska miizeme
obdobi dospivani charakterizovat pohlavnim zranim a dovrSenim plné pohlavni zralosti

(Langmeier a Krejcifova 2006, s. 142).

Z biologického hlediska je vyznamnym projevem obdobi dospivani télesna proména. Jelikoz je
obdobi dospivani charakterizovano jako faze hledani a vytvafeni vlastni identity, tak prave
télesna promeéna je pro jedince v tomto obdobi obzvlast dulezitd. Jedinci se zamétuji na svij
vlastni zevnéjSek, na své télesné promény a takovéto zmény mohou byt citlivé prozivany

(Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 100).

Toto prozivani a vnimani télesnych promén souvisi se zménami psychickymi, které také
nastavaji v obdobi dospivani. Z hlediska psychickych zmén se v tomto obdobi zdsadné méni
sebepojeti jedince. V obdobi dospivani totiz mlady ¢lovek hleda odpovédi na fadu otazek jako
jsou otazky ,, kym jsem a jaky jsem, kam patrim a kam sméruji, jaké hodnoty jsou v mém Zivoté
nejvyznamnéjsi. “ Jedinec v obdobi dospivani poznava své moznosti, ale i své meze, piijima
svoji jedinecnost, ale snaZi se pfijmout i své nedostatky, coZ mize byt pro dospivajici jedince

obtizné (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 144).

Helus (2018, s. 281) uvadi, Ze v rdmci socialnich zmén, dochazi k pokrocilejsi fazi socidlniho
zacletiovani a ke zménam v socidlnim postaveni. Dochdzi také k emancipaci jedince od rodiny
a za¢ina se vice zvySovat vliv a vyznam vrstevnikd (Vagnerova, 1997, s. 263). Jedinec v obdobi

dospivani dosahuje n€kolika socidlnich mezniki. Patii sem ukonceni povinné skolni dochazky,
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volba dalSiho vzdélani, které¢ ale uz neni povinné a nasleduje volba povolani (Kelnarova a

Matgjkova, 2010, s. 102).

1.1 Pubescence

Prvni faze obdobi dopivani se nazyva pubescence neboli puberta (Vagnerova, 1997, s. 237).
Miuizeme se také setkat s oznaCenim rana adolescence (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 374).
V obdobi puberty se jedinec nachazi priblizn€¢ mezi 11.-12. a 15. rokem zivota (Langmeier a

Krejcifova, 20006, s. 143).

,, Puberta predstavuje snad nejdynamictejsi, komplexni proménu v Zivoté jedince, ktera néjakym
zpiisobem modifikuje vsechny slozky osobnosti. “ Pravé z diivodu velkého mnozstvi promén je
pro toto obdobi typicka naladovost a ptecitlivélost jedince. Kvuli t€émto projeviim chovani mtize
dochazet k riznym konfliktim a problémim v oblasti mezilidskych vztaht (Vagnerova, 1997,

5. 237-244).

Podle Langemeira a Krej¢irové (2006, s. 143) je obdobi pubescence rozdélovano na dvé faze —
faze prepuberty a faze vlastni puberty. ,, Faze prepuberty zacind prvaimi znamkami pohlavniho

dospivani, zejména objevenim se prvnich sekunddarnich pohlavnich znakii.

U divek dochazi k vyvoji sekundarnich pohlavnich znakt v priméru v 10 letech. ,, Prvnim
znakem je rust prsu, ktery zacind jiz kolem 8. roku, mezi 11. a 14. rokem se objevuje pubickeé a
axilarni ochlupeni a prvni menstruace.“ U chlapct dochdzi k vyvoji sekundarnich pohlavnich
znakl v 11-12 letech. Vyvoj a télesné zmény se projevuji piiblizné ve 14 letech ,,zvétsenim
penisu, skrota i objemu varlat, objevuje se pubické a axilarni ochlupeni, rostou jim vousy a

meéni se jim hlas“ (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 376).

Co se ty€e vztahu s rodinou, tak je obdobi pubescence charakteristické potfebou odpoutani se
od rodiny. Nedochazi ke zruSeni citové vazby k rodicim, ale ptedchozi infantilni zavislost je
nahrazena zralej$im a vyrovnanéj$im citovym vztahem. Pubescent tedy odmita tiplnou zavislost

na rodin€ a postupné ji nahrazuje vazanosti na vrstevniky (Vagnerova, 1997, s. 275-276).

Vztah jedince s vrstevniky se v obdobi pubescence pribézné meéni. ,, Zprvu prevazuje u deti
vobdobi puberty sklon vytvaret skupiny slozené zjedincii stejného pohlavi — skupinova
izosexudalni fdaze “, pticemz tyto skupinky vznikaly mezi détmi uZz dfive, ale v tomto obdobi jsou
jJiz stabiln&jsi a vice organizované (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 154). ,, Chlapci soudi, Ze
divky nedokazou sdilet jejich zdajmy, a stejné tak soudi o chlapcich i divky* (Helus, 2018, s.
283).
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Pozdé&ji se zacne objevovat i potieba navazovat intimni parové pratelstvi neboli individudlni
izosexualni faze. V individudlni izosexudlni fazi hleda dité néjaké hlubsi pouto a vztah, protoze
ho skupina uz neuspokojuje (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 154). Podle Heluse (2018, s.

283) tato faze vrcholi v druhé poloviné obdobi dospivani, kterou je obdobi adolescence.

1.2 Adolescence

Adolescence tvoii druhou fazi obdobi dospivani. Tato faze trva ptiblizné€ od 15 do 20 let Zivota

(Vagnerova a Lisa, 2021, s. 376).

V obdobi adolescence se rychle méni postaveni jedince ve spolecnosti, dochazi totiz k ptechodu
ze zékladni Skoly na stiedni Skolu, popfipadé do zaméstnani a za¢inaji u jedincti vznikat hlubsi
erotické vztahy. V obdobi adolescence také jedinec dosahuje plné reprodukeni schopnosti a je

dokoncovan jeho télesny rist (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006, s. 144).

V tomto obdobi se adolescent dopracovava ke zptisobilosti dojednévat a zatizovat, co je potieba

a snazi se dosahnout sdm toho, ¢eho dosahnout potiebuje (Helus, 2018, s. 287).

Adolescence jako druha faze dospivani je zaméfena na hledani a vytvafeni vlastni identity,
pri¢emz toto hledani a vytvafeni se projevuje zejména veétsi snahou o sebepoznani. Adolescence
byva €asto vnimana jako obdobi volnosti, ,,kdy md jedinec dostatek svobody, ale minimalni

zodpovédnost“ (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 375).

Podle Vagnerové (1997, s. 320) je béhem tohoto obdobi jedinec ¢im dal vic akceptovan jako
dospély clovek, ale s tim souvisi, Ze je od néj o¢ekavano chovani, které odpovida dospélému
¢lovéku. Adolescenti si sami vybiraji normy a hodnoty, ke kterym cht&ji byt loajalni a

neptiklangji se automaticky k tomu, co jim rodi¢e nebo spolecnost nabizeji.

Macek (1999, cit. dle Kelnarova a Matéjkova, 2010, s. 103) uvadi, Ze se , adolescent stava
dospéelym v tom okamZiku, kdy prestiva byt centrem vlastniho zdajmu a obraci se ve svych
aktivitach k druhym. “ Miizeme se setkat 1 s nazory, ze obdobi dospivani nelze nijak jasn¢ od
dospélosti oddélit, nejsou presné stanovena ,, jasna psychologicka kritéria, ktera by adolescenty

nekompromisné informovala, Ze jiz prekrocili prah dospelosti.
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2 Socialni sité a jejich vliv na ¢lovéka

Socidlni sit€¢ maji v souasné dobé obrovsky vliv na clovéka, jelikoz zejména pravé na
socialnich sitich se dozviddme informace o tom, co je zrovna popularni, co se nosi, jak se mame
licit, Cesat, jak se mame fotit, jaké postavy se mame snazit dosdhnout, ¢i co je aktuadlné

popularni na socidlnich sitich sdilet (Fialova, 2001, s. 187).

Socidlni sit¢ jsou jednim z druhl médii. , Média nam konstruuji svet, ktery existuje za
hranicemi nasi primé, Zité zkuSenosti*, umoznuji nadm komunikovat a sdilet informace
s ostatnimi lidmi a také se podileji na ,, konstruovdani naseho kazdodenniho zivota a nasich
socialnich identit* (Macek, 2011, s. 9-10). Socidlni sit¢ spadaji do skupiny kvartérnich neboli
novych, digitalnich, sitovych médii (Volek, Jirak a Kopplova, 2006, cit. dle Macek, 2011, s.
12).

Celym nazvem online socidlni sit¢ oznacujeme ,, virtudlni prostor, kde registrovani clenoveé
spolu komunikuji, sdili informace, fotografie, videa a jsou jim umoznény doplnujici funkce
(Socialni sité: Nejvetsi socidlni sité, nejoblibenéjsi, nejpopularnéjsi a neznaméjsi. K ¢emu
aplikace slouzi, co umoziuji a jak je vyuZit pro marketing?, © 2023). MiiZeme se s nimi setkat
pod zkratkou SNS, kterd vyplyva z anglického social networking sites (Blinka, 2015, s. 179).
Cely nazev online socialni sité se piili§ Gasto nevyuziva. Castéji byva pouzivan zkraceny nazev
socialni sité, pfi¢emz tento zkraceny nazev, ktery oznacuje online socialni sité, bude pouzivan

pro ucely bakalaiské prace.

Dle vyzkumu od spolecnosti Statista z roku 2023 mezi nejoblibenéjsi socidlni sit€ na svété
podle poctu aktivnich uzivatelti za mésic fadime Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram,

We Chat a TikTok (Global social networks ranked by number of users 2023, 2023).

Lidé na celém svét€ pouzivaji v dneSni dob& socidlni sit¢ z mnoha nejriznéjsich divodu.
Témito divody miize byt naptiklad udrzovani stykii s ostatnimi uzivateli socidlnich siti, at’ uz
s kamarady, spoluzaky, kolegy ¢i rodinou, seznamovani se s dal§imi lidmi, flirtovani nebo
vyhledavani informaci. ,, Socidlni sité tak lze povazovat za jakousi komunikacni metaaplikaci“

(Blinka, 2015, s. 180).

Jednim z diivodli a motivace pouZzivani socialnich siti je také sebeprezentace uzivatela. Uzivatel
se muze na socialnich sitich sebeprezentovat nejriznéjsimi zptisoby (Blinka, 2015, s. 180). Dle
Liu a Yinga (2010) si lidé na socidlnich sitich mohou vytvaiet vetejné nebo Castecné vetejné

profily, na kterych se mohou prezentovat, sdilet o sob¢ informace, sdilet své fotografie a videa
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z osobniho Zivota, ale také zde mohou hledat informace o jinych, i uplné cizich uzivatelich a
komunikovat s nimi. ,, Sebeprezentace je obecné motivovana snahou vyvolat dobry dojem,
respektive uzZivatelé socialnich siti se casto snazi ukdzat to, co se bliZi jejich idedlnimu ja*
(Blinka, 2015, s. 185-186). Nicmén¢ v prubéhu zivota se ndm meéni postoje, nazory, pohled na
to, co o sobé chceme sdilet, s jakymi lidmi na siti i mimo ni komunikujeme a méni se i nase

chténa sebeprezentace (Sevéikova a kol., 2014, s. 63).

Socialni sit€¢ maji vliv na ¢loveéka v prubéhu jeho vyvoje, avsak nejvetsi vliv maji, z hlediska
vyvojové psychologie, v obdobi dospivani. V tomto obdobi totiz dochazi k utvareni a hledani
identity jedince. V obdobi dospivani také dochdzi k vytvareni blizSich vztaht s vrstevniky, a
prave 1 socialni sit€¢ maji vliv na navazovani a udrzovani téchto vztahli a kontaktd s ostatnimi

lidmi (Sevéikova a kol., 2014, s. 58).

Nejvyznamnéj$imi psychologickymi teoriemi, které se zabyvaji vlivem a u¢inky médii na
¢lovéka, jsou Festingerova teorie spoleCenského srovnavani (Social Comparison Theory) a
Marcusova teorie schématu vlastniho Ja (Self Schema Theory). Tyto teorie se zabyvaji zejména

vlivem médii na télesné sebepojeti ¢loveéka (Grogan a Krchova, 2000, s. 88).

Teorie jsou blize vysvétleny v podkapitole 2.2.

2.1 Sebepojeti

,,Sebepojeti je zakladem jastvi cloveka, je souhrnem ndzori na sebe sama, na sve misto ve svete,
a v tomto smyslu je souhrnem pocitii, jimiz prozivame spokojenost, nebo nespokojenost se
sebou, vétsi nebo mensi sebeduvéru, sebeuvctu a viiv na druhé. Sebepojeti je také uvéedomovanim
si svych osobnostnich charakteristik, casto zkreslené nebo stylizované se zamérem vyvolat o

sobé v druhych urcity dojem *“ (Smékal, 2002, 368).

-----

(Shavelson, Hubner a Stanton, 1976, s. 411, cit. dle Blatny a Plhdkova, 2003, s. 92). Podle
Vyrosta a Slaménika (2008, s. 96-97) si pod terminem sebepojeti (self-concept) mizeme
predstavit pfedevSim poznatky a presvédCeni o sobé samém, o svém vlastnim ja. ,, Tyka se
celkového pojeti viastni osoby “ (Fialova, 2001, s. 21) a je obrazem naSeho j4, nasi inteligence,
téla, charakteru ¢i pocitl (Helus, 2018, s. 158). Stéle vice se formuje jako celkovy postoj a vztah

Cloveéka k vlastni osobé (Fialova, 2001, s. 32).
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Casto se v souvislosti se sebepojetim hovoii ,, 0 rozdilu mezi tzv. redlnym a idedlnim ja (jaky
clovek skutecné je, jaky se domniva, ze je, a jakym by chtel byt) “. Rozdily v téchto predstavach

pak mohou v jedinci vyvolavat neklid, napéti a nespokojenost (Fialova, 2001, s. 32).

Sebepojeti se béhem zivota jedince utvati. Na jeho utvafeni ptisobi mnoho faktorii, mezi které
patii v€k, vztahy s lidmi, zkuSenosti ¢i zlomové udalosti zivota (Helus, 2018, s. 156). Podle
Blatného a Plhakové (2003, s. 105) se utvari v prubéhu nasi socializace, pfi¢emz jedinec o sob&
postupné ziskava informace, a to bud’ na zdklad¢ svého vlastniho usudku, nebo na zakladé

zpétné vazby okoli.

Podle Fialové (2001, s. 30) mGzeme rozliSovat n¢kolik vyznami sebepojeti. Prvnim z vyznami
sebepojeti je sebepojeti jako ,,obraz ja “, ktery oznacuje né¢jakou vypovéd’ o mné samotném, o
tom, jaky jsem a jak se vnimam jako individualita. Druhym vyznamem je ,, hodnoceni mdam
byt“. V tomto ptipadé se jednd o Casty rozpor mezi idealnim a skute¢nym ja. Ttetim vyznamem
je ,,smerovani chci byt“, kdy obraz jedince o sobé samém je jakousi vyzvou a zdrojem
motivace. Dal$imi z vyznami je 1 ,,mozZnost ovilivnéni, pticemz obraz o sobé samém je

ovliviiovan i druhymi lidmi a ,, role “, kterd nam urcuje, co mame ucinit.

Sebepojeti mizeme délit na 5 zékladnich obsahovych orientaci, pticemz ,, tyto orientace jsou
soucastmi celkového sebepojeti charakterizujiciho kazdého z nas, zaroven ale jednotlivé z nich
mohou nabyvat dominujiciho postaveni a odsunout ty ostatni do pozadi.” Prvni a velmi
dulezitou orientaci sebepojeti je naSe télo (Helus, 2018, s. 158-159). Hovofime tedy o télesném
sebepojeti — o nasem vzhledu, zdravi a zdatnosti (Fialova, 2001, s. 29). Télesnému sebepojeti

je blize vénovana podkapitola 2.2.

Mezi obsahové orientace sebepojeti miizeme zaradit také psychické kvality. Na téch si nékteti
lidé nejvice zakladaji. NejCastéji sem fadime schopnosti, ale miiZze to byt i naptiklad pile,
spolehlivost ¢i zruénost. Dalsi vyznamnou orientaci sebepojeti jsou mezilidské vztahy, socialni
postaveni, spoleCenskd zavaznost. V tomto ptipad¢ hovoiime o socidlnim sebepojeti. DalSimi
orientacemi je nasledné majetnické sebepojeti, kdy se clovek vyznacuje tim, co md, co vlastni
a ¢eho dosahl a sebepojeti moralni, které je zaloZené na oddanosti jedince zdsadam a principtim

(Helus, 2018, s. 159-160).

Sebepojeti mlze byt charakterizovano tfemi aspekty. Prvnim z téchto aspektl je aspekt
kognitivni, ktery se tyka obsahu a struktury sebepojeti (Blatny a Plhdkova, 2003, s. 93). Pod

tento aspekt mtizeme zaradit terminy sebepoznéni a sebedefinovani (Fialova, 2001, s. 28).
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Druhym aspektem je aspekt afektivni, ktery zahrnuje emociondlni vztah jedince k sobé
samému. Tento aspekt sebepojeti je vécné i terminologicky ukotven v pojmech sebehodnocenti,
sebeticta, sebevédomi, sebedliivéra a podobné. Nejcastéji byva ale ,,za mentalni reprezentaci

emocniho vztahu k sobé “ pouzivan pojem sebehodnoceni (Blatny, 2010, s. 124-125).

Ttetim aspektem je konativni aspekt, ,, ktery vyjadiuje skutecnost, Ze sebepojeti ma motivacni
funkci a uplatiuje se v seberegulaci chovani“ (Blatny a Plhdkova, 2003, s. 93). Tento aspekt

souvisi s pojmy sebeprosazovani, sebeuplatnéni a sebekontrola (Fialova, 2001, s. 28).
Podle Heluse (2018, s. 156) se sebepojeti aktualizuje jako:

e Sebepoznavani,
e Sebehodnoceni,
e Secbecit,

e Seberealizace.

Tyto terminy Uizce souvisi s jiz zminénymi aspekty sebepojeti.

2.1.1 Sebepoznavani

,,Sebepozndvani vyjadiuje snahu jedince orientovat se v sobé samotném *“ (Helus, 2018, s. 156).
V ramci procesu sebepoznavani se o sobé jedinec dozvida, jaké jsou jeho vlohy, schopnosti,
moznosti ¢i dovednosti a zac¢ina si uvédomovat svoji jedine¢nost. Sebepoznavani napoméaha
¢loveéku 1 k odhaleni jeho nedostatki a limitt (Kunes, 2009, s. 12-13). Jedinec v pribéhu svého
sebepoznavani Cerpa ze svych vykond, ale 1 z reakei druhych lidi na jeho vzhled, vykony,

zpisoby chovani a podobné (Helus, 2018, s. 156).

2.1.2 Sebehodnoceni

,,Sebehodnoceni jako jedna ze sloZek sebepojeti je chapano jako vysledek socialniho
srovndvani a sebeposuzovani na zdklade porovnavani viastni cinnosti“ (Markus a Wurf, 1987,
Suls a Sanders, 1982, cit. dle Blatny a Plhakova, 2003, s. 116). Uzce souvisi s jiz zmifiovanym

sebepoznavanim (Helus, 2018, s. 156).

Zejména v obdobi dospivani vychazi sebehodnoceni z vlastniho j4. Jedinec sdm sebe hodnoti a

posuzuje podle urcitych kritérii, oceiiuje své vlastnosti, projevy a vykony (Fialova, 2001, s. 33).

Pii sebehodnoceni muze clovék inklinovat bud® k optimistickému a povzbuzujicimu
sebehodnoceni a jeho neuspéch ho neodrazuje od pokracovani v usili, nebo k pesimistickému

sebehodnoceni, pti¢emz tito lidé o moznostech svého uspéchu pochybuji (Helus, 2018, s. 157).
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Je dulezité zminit, ze ale 1 pfili§ vysoké sebehodnoceni mize mit negativni nasledky, jelikoz
pokud maji lidé tendenci se az pfili§ pfecenovat a jejich predpoklady o vlastnim vykonu

piekracuji realitu, mize to vést spiSe k selhani nez k uspéchu (Blatny a Plhakova, 2003, s. 119).

Diulezitym pojmem u sebehodnoceni je porovnavani. Bud’ dochdzi k ,, porovnavaini svych
vykonut nékdejsich s vykony soucasnymi®, nebo k ,,porovnavani s druhymi lidmi* nebo k

,,porovnavani toho, jact jsme a ¢eho dosahujeme s idealem *“ (Helus, 2018, s. 157).

Sebehodnoceni z ditvodu dulezitosti porovnavani Gizce souvisi se socidlnimi sitémi, na které je
bakalarska prace zamétena. JelikoZ praveé na socialnich sitich, zejména na Instagramu, dochazi
z diivodu sdileni fotografii a videi k porovnavani se s jinymi jedinci. Lidé se na Instagramu
porovnavaji s ostatnimi, s idedlem, jelikoz se zde mohou setkat s clovékem, ktery ma jejich
vysnéné, a tudiz idedlni povolani nebo zjejich pohledu idealni vztah. Dochézi ale i k
porovnavani jedinct se sebou samym, jelikoZ zde mohou dohledat své vlastni star$i ptispévky

a porovndvat se s nimi (co diive dokdzali, jak vypadali a podobn¢).

Kwvli srovnavani se na socialnich sitich se dokonce ,,v US4 objevila nova diagnoza, takzvana
srovndvaci uzkost, ktera prameni z toho, jak moc se lidé mezi sebou srovndvaji pravé skrze

socialni site** (Szabados Filasova, 2017, s. 32).

2.1.3 Sebecit

Dalsim z termint, ktery souvisi s aspekty sebepojeti je sebecit, ktery je také uzce spojen s jiz
zminénym sebehodnocenim 1 sebepoznavanim, jelikoZ , nejen Ze to ¢i ono o sobé vime a
hodnotime, ale také mame k sobé citovy vztah, ktery miize nabyvat znacné intenzity. Hovorime
napriklad o sebelasce, sebeobdivu, ale také o sebenenavisti, sebeopovrzeni, sebeznechuceni a

podobné. “ Jednim z dulezitych citl je také sebeucta (Helus, 2018, s. 157-158).

2.1.4 Seberealizace
Termin seberealizace miizeme charakterizovat jako touhu ¢loveka stat se v§im, ¢im se mize

stat. Abraham Maslow uvadi potiebu seberealizace jako nejvyssi lidskou potiebu v hierarchii

lidskych potieb, kterou mimo jiné také definoval (Drapela, 1998, s. 140).

Terminem seberealizace byva oznaCovana nejaktivngjsi slozka sebepojeti. ,,Jedinec se nejen
poznava, hodnoti, nejen proziva ve vztahu k sobé city, ale také jedna.* Pojem seberealizace
predev§im oznacuje snahu jedince dosdahnout néjakych schopnosti a dovednosti, rozvoj jeho

vlastni osobnosti a usili dosahnout idealu (Helus, 2018, s. 157-158).
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2.2 Télesné sebepojeti
T¢lesnym sebepojetim neboli vnimanim téla v kontextu psychologie a sociologie se poprvé
zacal zabyvat Paul Schilder ve 20. letech 20. stoleti. Télesné sebepojeti definoval jako ,, obraz

viastniho téla, ktery si vytvarime v mysli, to znamend zpusob, jakym se télo jevi nam samym *

(Schilder, 1950, s. 11, cit. dle Grogan a Krchova, 2000, s. 11).

Podle Fialové (2006, s. 49-51) ,, pod pojem télesné sebepojeti radime vsechny predstavy jedince,
které maji vztah k jeho viastnimu telu.“ Pojem télesné sebepojeti miizeme tedy chépat jako

obraz ¢lovéka o svém vlastnim téle.

Pod pojem zahrnujeme i postoje ¢lovéka k jeho télu. Termin télesné sebepojeti se zabyva tim,
zda své télo ¢loveék vnima pozitivné jako atraktivni, sportovni a zdravé nebo negativné jako

chabé, sediené a nemocné (Koudelka a kol., 2012, s. 42).

Fischer a Skoda (2014, s. 145) zmifiuji, Ze se s pojmem t&lesné sebepojeti mimo jiné také

muzeme setkat pod anglickymi ndzvy physical self concept nebo body image.

Télesné sebepojeti ¢lovéka je tvoreno kognitivnimi, emociondlnimi a ¢innostné regulativnimi
aspekty, které jsem zminovala jiz v pfedchozi podkapitole 2.1. Kognitivni aspekt se v ptipadé
télesného sebepojeti zabyva poznavanim vlastniho téla, tedy naptiklad jeho tvarem ¢i velikosti.
Emocionalni aspekt je zamétfen zejména na hodnoceni vlastniho téla, zabyva se tedy mirou
spokojenosti jedince s jednotlivymi ¢astmi svého téla, hodnocenim vlastni kondice, funkénosti,
vykonnosti a podobné¢. Posledni zaspektl, tedy c¢innostné regulativni aspekt, se zabyva
chovéanim jedince, jeho Zivotnim stylem, pohybem, stravovanim ¢i kontrolou télesné kondice

(Fialova a Krch, 2012, s. 29-30).

U pojmu télesné sebepojeti se mizeme setkat s jeho zakladnimi slozkami. Podle Mrazka (1986,
cit. dle Fialova, 2001, s. 37) jsou témito zédkladnimi slozkami zdatnost, zdravi a vzhled. Prvni
slozka télesného sebepojeti, tedy zdatnost, vyjadiuje funkénost a vykonnost téla. Druhé slozka
— zdravi, byva spojovana s fyzickou a psychickou pohodou ¢lovéka a tteti slozka — vzhled, se
tykd hodnoceni, vnimani a péce jedince o vlastni atraktivitu (Fialova, 2010, s. 71), pficemz
atraktivita je urCovana souCasnym idedlem krasy, télesnym slozenim vrstevnikl a pozadavky

opacného pohlavi (Fialova a Krch, 2012, s. 30).

., Vzhled jako cast télesného sebepojeti ma nejvétsi viiv na celkové sebepojeti “ (Fialova, 2001,

s. 37). Tato informace vyplyvéa z vyzkumu, kdy bylo zjiSténo, ze mira spokojenosti s nasim
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vzhledem ma vyrazny vliv pravé na celkové sebepojeti clovéka (Fialova, 2006, s. 49). Proto je

také nekdy télesné sebepojeti nazyvano jako sebepojeti vzhledové (Helus, 2018, s. 159).

S témito slozkami télesného sebepojeti se ztotoziiuji také Fischer a Skoda (2014, s. 145) a

zmifuji jako jednu ze slozek télesného sebepojeti také télesnou hmotnost.

T¢lesné sebepojeti je dllezitou soucasti celkového sebepojeti ¢loveka a je Casto povazovano za
vlastni zkuSenosti a prozivanim, ale hraji zde roli i socialni faktory. Kulturni prostfedi klade na
jedince pozadavky a tlak na vzhled 1 funk¢nost jeho téla. Lidské télo byva také velmi casto

vetejnosti propagovano jako symbol Gspéchu (Fialova, 2001, s. 36-37).

I podle Schildera (1950, cit. dle Grogan a Krchova, 2000, s. 11) ,, vaimani obrazu téla neni jen

¢

kognitivni konstrukce, ale také odraz postoju c¢loveka k ostatnim lidem a interakci s nimi. *

Podle Grogan a Krchové (2000, s. 12) sehravaji velkou roli v ovliviiovani a zménach ve
vnimadni naseho téla média ,,a to vzavislosti na vyznamu, jaky divik, témto podnétim
prisuzuje. “ Média nam totiz kazdy den sd¢€luji, jak se ma ¢lovek Cesat, licit, oblékat, ¢i o jakou

postavu ma usilovat (Fialova, 2001, s. 187).

V médiich se setkdvame zejména se Stihlymi modelkami, které maji dlouhé nohy, bezchybnou
plet’, dlouhé¢ fasy a krasné husté vlasy a toto zobrazovani az nerealisticky krasnych Zen, jejichz
fotografie jsou Casto upravovany nebo stoji v urcité pdze, miize mit vliv na télesné sebepojeti
zen. Média nam vyobrazuji jakysi ideal kréasy, kterého bychom mély dosahovat (Fialova a Krch,

2012, s. 30).

Podle Grogan a Krchové (2000, s. 88) adaptace teorie spoleCenského srovnavani a teorie
schématu vlastniho Ja patii mezi nejvyznamnéjsi psychologické teorie, které se zabyvaji ti¢inky
médii na ¢loveka, pficemz obé tyto teorie predpokladaji, ze média maji vyznamny vliv na

spokojenost jedince s vlastnim télem.

Teorie spoleCenského srovnavani

Autorem teorie spole¢enského, poptipadé socidlniho srovnavani z roku 1954 je Leon Festinger.
Podle této teorie si Clovek pieje ,, prresné a objektivni zhodnoceni svych postoju a schopnosti. *
A pokud nejsme schopni se piimo posoudit a ohodnotit, ,, snaZime se uspokojit svoji potrebu
sebehodnoceni prostrednictvim srovnavani se s jinymi lidmi*“. Tato teorie predpoklada, ze
pravé média mohou byt pouzita jako standardy pro srovnavani. Negativni srovndvani (ten,

s kterym se srovndvam, ma vyssi hodnotu) s postavami Stihlych modelek, naaranzZovanych do
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lichotivych postojii, by podle ocekavani mélo vést k nepriznivéemu hodnoceni postavy
pozorovatele. Tento proces srovnavani mize byt v mnoha ptipadech nevédomy (Miller, 1984;

Major et al, 1991, cit. dle Grogan a Krchova, 2000, s. 89).

Teorie schématu vlastniho Ja

Schéma viastniho Ja je mentalni obraz, jenz si clovek vytvari o znacich, které jej odlisuji od
ostatnich. Jsou to aspekty, jez tvori pocit viastniho Ja.* Teorie schématu vlastniho Ja je
zameétena na zpracovavani obsahu medialniho sdéleni jedincem. Zabyva se zejména zplisobem,
jakym jsou rizna medialni sd€leni vc€leniovana do individudlni pfedstavy jedince o jeho

vlastnim j4 a jak ho ovliviiuji (Grogan a Krchova, 2000, s. 89).

Marcusova teorie schématu vlastniho J4 byla Philipem Myersem a Frankem Bioccou upravena
tak, ,,aby vysvetlila pusobeni spolecenskych tlakii na obraz viastniho téla, jelikoz autofi
povazuji jako jeden z aspektii, ktery tvoii pocit vlastniho ja, také télesné schéma neboli obraz
téla. Ten je podle nich elasticky a méni se v zavislosti na naladé, obsahu hodnoceni a

pritomnosti spolecenskych podnéti (Grogan a Krchova, 2000, s. 89).

Mezi podnéty, které nejvice ovlivituji a meéni sebepercepci neboli vniméni sebe samotného patii
,,spolecensky predkladané idealni télo, zvnitinéné idealni télo (urcity kompromis) a objektivni
telo. Pokud je rozdil mezi objektivnim télem a zvnitinénym idealnim télem prilis velky, vede to
k sebekritice a poklesu sebevedomi.* Tyto stavy se vice vyskytuji u Zen neZ u muzi, coz je
pravdépodobné zplisobeno tim, Ze tlak tykajici se dosazeni idealizované postavy je vice vyvijen

pravé na zeny (Fialova, 2001, s. 193).

2.2.1 Ideal zenské krasy

Problematiku idealu Zenské krasy jsem se rozhodla zminit z divodu, ze praveé jakysi

spolecensky predkladany ideal krasy ma vliv na télesné sebepojeti.

Zeny se kazdy den setkavaji na internetu, v reklamach, ¢asopisech nebo obecn& v médiich s
modelkami, které jsou az nerealisticky §tihlé, maji bezchybnou plet’, maji husté objemné vlasy
a jsou abnormdlné vysoké. Hlavnim cilem téchto reklam a fotografii je pfedvést lidem
,bezchybné té€lo” a zdlraznit, Ze jakékoliv nedostatky jsou nepfipustné, coz muze vyrazné
ovliviiovat télesné sebepojeti zen (Fialova a Krch, 2012, s. 30). Nicméné lidé si uz
neuvédomuji, Ze tyto fotografie jsou také Casto retuSovany a upravovany anebo tyto Zeny trpi
mentalni anorexii, popfipad¢ jinou poruchou piijmu potravy. Co je ale ve skutecnosti tim

idealem Zenské krasy, miize se néjak urCovat a jak se v pribéhu let ménil?
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Kazdy z nas vnima krasu jinak a hodnoceni krasy je do zna¢né miry zélezitosti individualniho
vkusu. Existuji ale urc¢ité znaky takzvané ,,univerzalni krasy*, kterou se lidé navzajem ptitahuji.
Pravdépodobné nejuniverzalnéjsim znakem krasy u zen je bezchybna a Cista plet. Plet’ je
naptiklad dobrym ukazatelem véku. Dal$im a zaroven nejvyrazn€j$Sim znakem Zenské krasy
jsou husté vlasy. Vlasy pomérn¢ dobie vypovidaji o celkovém télesném zdravi. Roli ve

vymezovani znakl krasy hraje také tvar obliceje (Mat&ju, et al., 2017, s. 28-29).

Ideal zenské postavy a vnimani téla se v jednotlivych kulturdch muize lisit. ,, V' chudych
oblastech je hubend postava spojovana s podvyzivou a chudobou, a naopak tloustka asociuje
bohatstvi a prosperitu, ptiCemz ale v bohatych oblastech toto tvrzeni byva ¢asto opakem
(Koudelka a kol, 2012, s. 44). Nize popsany ideédl Zenské postavy se tyka zejména zapadni
kultury.

Co se tyce idealu Zenské postavy v historii, tak naptiklad Rubenstv obraz Tii gracie ze 17.
stoleti zobrazoval divky proslulé krasou, nicméné v dne$ni dob¢ by bylo mozné povazovat tyto
divky jako otylé (Matéja, et al., 2017, s. 29-30). V té dob¢ ale ,,p/nost v oblasti bricha byla
zduraznovana jako symbol plodnosti*“ a zeny byly do 19. stoleti vyobrazovany s plnymi oblymi
boky a fiadry. Po prvni svétové valce prevladal takzvany styl ,, Flapper “, kdy byla u Zen v m6dé
témé&F chlapecka postava s plochou hrudi. Zeny si stahovaly hrud’ pomoci korzetu a drzely

nesmyslné diety, aby dosahly tohoto idedlu krasy (Grogan a Krchova, 2000, s. 21-22).

0d 30. do 50. let 20. stoleti byly idedlem krasy naopak Zeny s ,,plnéjSimi tvary* nez tomu bylo
u stylu ,, Flapper “, tedy Zeny s vétsim poprsim a plnéjSimi boky. Jako ptiklad si zde mizeme
uvést americkou herecku Marylin Monroe. Na poc¢atku 60. let se ideal krasy opét zménil, jelikoZ
jako ideal krasy byla vyobrazovana britskd modelka Twiggy, ktera byla extrémné §tihla (Sladka
Sevéikova, 2006, s. 4). Twiggy by na podatku 17. stoleti oproti Rubensovu obrazu Tii gracie
pusobila naopak ,.spise jako vychrtla kostra nez symbol Zenské krdasy” (Matéju, et al., 2017, s.
29).

V 80. letech byl ideal Zenské postavy Stihly, ale fyzicky zdravy. V téchto letech byla
povaZovana za ,,idedlni zenu* modelka a herecka Cindy Crawford (Sladka Sevéikova, 2006, s.
4). V srpnu roku 1982 napsal ¢asopis Time, Ze idedlem zenské krasy je Stihlé a pevné télo a
jako ptiklad tohoto téla uvadél americkou herecku Jane Fonda. V 90. letech se opét navratil
trend velmi hubenych modelek, podobné stavbou téla modelce Twiggy. Na konci 90. let

ptichazi takzvané ,heroinovy styl“, kdy idedlem krasy byly velmi hubené¢ modelky s cernym
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o¢nim make-upem, modrymi rty a vlasy bez lesku, pficemz tyto modelky vypadaly jako

uzivatelky drog (Grogan a Krchova, 2000, s. 22-23).

Z tohoto vyvoje idedlu zenské krasy vyplyva, ze se ideal krasy neustale méni a méni se opravdu
rychle. V dnesni dobé bychom mohli povazovat jako ideal krasy Ameri¢anku Kim Kardashian,
kterda ma podobnou stavbu téla jako méla Marylin Monroe. Tato stavba téla se vyznacuje

Stihlym pasem, plnym poprsim a plnymi boky.

V dnesni dobé mulze byt idedl zenské krasy urcovan i socidlnimi sitémi. Co se tyce idealu
zenské krasy na socidlni siti Instagram, tak podle antropolozky Marie Hefmanové ,,idealni
Instagramova Zena je sice porad vétsinou béloska, ale s ,, etnickymi rysy . Pod timto popisem
si muzeme piedstavit jiz zminovanou Kim Kardashian nebo Emily Ratajkowski. Pro Gspésné
zeny na Instagramu, které viceméné odpovidaji idedlu krasy jiz zminéné idedlni Instagramové

zeny je také typické, ze ,,jsou heterosexualni, Ziji v monogamnim vztahu, v priméreném véku

maji déti, zajimaji se o zdravy Zivotni styl* (Hetmanova, 2021, cit. dle Klika, b.r.).
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3 Instagram

Instagram, ktery je znamy také pod zkratkou ,,/G“ nebo ,, Insta“, je socidlni sit’, ktera je ve
svéte velmi popularni, a to napfi¢ vSemi generacemi. VéEtSina z nas zna totiz alespoil jednoho
Cloveéka z naseho okoli, ktery Instagram pouziva. Hlavni podstatou Instagramu je sdileni

riznych piispévku v podob¢ fotografii ¢i videi (Semeradova a Weinlich, 2019, s. 106).

Instagram je jednou z nevice pouzivanych socidlnich siti na svété. Dle vyzkumu zvetejnéném
na webovych strankach statista.com z tnoru roku 2023, dosahl Instagram vice nez 2 miliard
aktivnich uzivatelli mési¢né (Global social networks ranked by number of users 2023, 2023). Z
vyzkumt a grafti z minulych let vyplyva, zZe se pocet uzivateld Instagramu kazdy rok zvysuje.
Zaroven bylo zjisténo, Ze po Facebooku, YouTube a WhatsAppu, je Instagram 4.
nejpopularnéjsi socialni siti na svété (Global social networks ranked by number of users 2023,
2023). PficemzZ nejvice uzivatel Instagramu Zije v Indii (Countries with the most Instagram

users 2023, 2023).

Zastoupeni muzi a Zen na Instagramu je pomérné vyrovnané. 48,2 % uzivatelli Instagramu
zastupuji zeny a zbytek, tedy 51,8 %, muzi (Instagram: distribution of global audiences 2023,
by gender, 2023).

Co se tyce veku, tak je Instagram nejvice vyuzivan lidmi ve véku 18-24 let (30,8 %) a na druhém
misté se nachazi vékové rozmezi 25-34 let (30,3 %). Pro bakalatskou praci je stézejni v€koveé
rozmezi 13-17 let, které je ve vyzkumu také uvedeno. Toto vékové rozmezi zastupuje 8 %

uzivatell Instagramu (Instagram: distribution of global audiences 2023, by age group, 2023).

Socialni sit’ Instagram byla vytvofena Kevinem Systromem a Mikem Kriegerem zejména za
ucelem sdileni fotografii a videi (Mattern, c2017, s. 9). Instagram je dostupny svym uZivatelim
jako bezplatna aplikace, kterou si mohou stdhnout do svych zafizeni s mobilnim operacnim
systémem Android a s mobilnim opera¢nim systémem iOS. Na Instagram uZivatelé nahravaji
fotografie a videa, které se zobrazuji jejich sledujicim. Fotografie a videa mohou uzivatelé na
Instagramu také rizné upravovat a pridavat na né filtry. Vice informaci o filtrech se nachazi

v podkapitole 3.2.

Uzivatelim Instagramu je také umoznéno prohlizet si piispévky ostatnich uzivatelii a tyto
prispevky oznacovat jako ,,To se mi libi* ptispévky, popiipadé¢ mohou piispévky i komentovat
(Help center: Creating an account and username, © 2022). Na Instagramu mohou vést uzivatelé

s jinymi uzivateli konverzaci prostfednictvim soukromych zprav. Konverzaci a komunikaci
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skrze Instagram vyuzivaji jednotlivei, ale i firmy a influencefi, ktefi Instagram vyuzivaji

zejména z ditvodu propagace a reklamy (Nejznaméjsi a nejoblibengjsi socialni sité v CR, 2020).

Socialni sit’ Instagram je vlastnéna americkou spole¢nosti Meta Platforms, dfive nazyvanou
Facebook Ireland Limited. Tato spolecnost vlastni nejen Instagram, ale i Facebook, WhatsApp,
Posel a Meta Horizon (Meta Platforms and Technologies: Our Technologies, © 2022). Hlavni

sidlo Instagramu se nachazi v Menlo Park v Kalifornii (Aslam, 2022).

Uget na Instagramu si mize zaloZit kdokoliv starsi 13 let, sta¢i mu pouze zaregistrovat svou
emailovou adresu a vybrat si uzivatelské jméno, které jesté nikdo jiny nepouziva. Dle podminek
Instagramu, které se tykaji zaloZeni uzivatelského uctu, nesmi byt uZzivatel Instagramu
odsouzeny sexudlni delikvent a jeho ucet nesmél byt v minulosti zablokovan z divodu

porusovani zakona (Help centre: Terms and imprint, © 2022).

Na Instagramu se miizeme setkat s riznymi funkcemi, které nabizi. V poslednich letech se staly
velmi popularni takzvané ,Instagram Stories neboli pfib¢hy, coz jsou kratkd videa, ¢i
fotografie. Tyto prib¢hy se nasledné objevuji mezi piibéhy neboli v sekei ,,Instagram Stories*
ostatnich uzivateli po dobu 24 hodin. UZivatel je mize ulozit do svého instagramového vybéru
neboli ,,Story Highlights®, ktery se nachazi na jeho profilu a poté jsou tato ,,Instagram Stories*
dostupna ke zhlédnuti i pozdé&ji (Nejznaméjsi a nejoblibendjsi socialni sité v CR, 2020).

Tato kratka videa a fotografie se vyuzivaji 1 z divodu cilené reklamy riznych firem nebo
influencerti a jejich délka je maximalné 15 sekund (Semerddova a Weinlich, 2019, s. 55).
Nicméné fakt, Ze tyto ptispévky do 24 hodin zmizi znamend, ze se uzivatelé ptihlasuji na

Instagram castéji, aby nic nezmeskali (Leaver, Highfield a Abidin, 2020).

Dalsi z funkci Instagramu je ,Instagram TV* neboli ,,JGTV*. Tato funkce funguje podobné
jako ,,Instagram Stories®. Rozdil je v délce tohoto videa, ktera se pohybuje od 1 do 10 minut

(Preace, 2021, s. 41).

V soucasné dob¢ mezi oblibenou funkci Instagramu mulzeme fadit také ,Instagram Reels®.
Jedna se o kratka videa v rozsahu maximalné€ 90 sekund. Do téchto kratkych videi miize uZivatel
napsat text, ptidat hudbu ¢i efekty a filtry (Vanéckova, 2022). ,,Instagram Reels* se ukladaji a
zobrazuji na profilu uzivatele mezi jeho klasickymi ptispévky (VSe, co potiebujete védét o

Instagram Reels, 2020).

Uzivatel¢ Instagramu oznacuji své piispévky také hashtagy. Hashtagy jsou urcitd oznaceni

neboli kli¢ova slova (pfiklad #instagram), ktera umoziuji uzivatelim tfidit a kategorizovat
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obsah. Bylo zjisténo, ze ptispevky, které byly oznaceny hashtagem ,, ziskavaji az o 13 % reakci
vice nez prispevky bez oznaceni (Semeradova a Weinlich, 2019, s. 106). Hashtagy se na
Instagramu pouzivaji zejména z diivodu vétSiho dosahu a zviditelnéni daného piispévku, ale i

daného uzivatele (Losekoot a Vyhnankova, 2019, s. 133).

3.1 Historie Instagramu

Zakladateli socialni sit¢ Instagram jsou Kevin Systrom a Mike Krieger. Instagram se vyvinul z

aplikace, ktera se nazyvala Burbn (Holmes, c2015, s. 5).

Jeden ze zakladateld, Kevin Systrom, se narodil 30. prosince 1983 Dougovi a Diane
Systromovym. Vyristal ve mésté Holliston, které se nachazi v Massachusetts (Nelson, 2015, s.
10). Druhy zakladatel, Mike Krieger, se narodil 4. biezna 1986 v Sdo Paulu. Jeho rodné jméno
je Michel, ale jeho pratelé a kolegové ve Spojenych statech americkych ho oslovuji jménem

Mike (Waters, ¢2015,s. 11).

V roce 2009 Kevin Systrom vytvofil aplikaci s ndzvem Burbn. Na jejim tvoteni se podilel i
Systromlv spoluzédk ze Stanfordské univerzity v Kalifornii, Mike Krieger. Aplikace byla
zvefejnéna v bfeznu roku 2010. Tato aplikace umoznovala lidem sdilet fotografie a pomoci
GPS také svou lokaci. Aplikace Burbn méla mnoho néstroju, ale byla pro uzivatele piilis slozita,

a tudiz nebyla oblibena (Mattern, c2017, s. 8-9).

Po jejim zvefejnéni si zakladatelé uvédomili, Ze lidé aplikaci vyuZivaji zejména z divodu
sdileni svych fotografii. Proto se rozhodli vytvofit novou aplikaci, kterd by slouzila zejména ke
sdileni fotografii a byla by jednodussi k pouZzivani. Této aplikaci dali nazev Instagram.

(Holmes, c2015, s. 5)

Nova aplikace s ndzvem Instagram obsahovala riizné nastroje pro upravu fotografii a
uzivatelim bylo umoZnéno vkladat popisky a komentaie ke svym fotografiim a komentare i k
fotografiim ostatnich uzivatel. Instagram byl oficidlné zvetejnén 6. fijna 2010 (Mattern,

2017, s. 8-9).

Instagram byl ihned po zvetejnéni velmi oblibenou aplikaci. Par hodin po zvefejnéni mél
Instagram piiblizn€ 10 000 uzivatelti (Waters, c2015, s. 7). Uz v prosinci roku 2010 mél 1
milion uzivateld. Stahovéani a pouzivani aplikace nadale stoupalo a 3. srpna 2011 bylo na
Instagramu zvetfejnéno 150 milionit fotografii. O mésic pozdéji pak Instagram dosdhl 10

miliont uzivatell. Instagram byl vyuzivan i celebritami, které skrze n€j komunikovaly se svymi
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fanousky. Firmy Instagram vyuzivaly zase z divodu propojeni se se svymi zakazniky (Mattern,

2017, s. 10).

Aplikace byla ptivodné urcena pouze pro uzivatele zafizeni s mobilnim operacnim systémem
108, ale z diivodu oblibenosti byla v roce 2012 vydéna verze, ktera byla dostupna i uzivatelim

zafizeni s mobilnim opera¢nim systémem Android (Holmes, c2015, s. 5).

V dubnu roku 2012 byl Instagram odkoupen platformou Facebook za 1 miliardu americkych
dolarii. Kevin Systrom a Mike Krieger naddle Instagram fidili jako zaméstnanci Facebooku
(Leaver, Highfield a Abidin, 2020). Nyni uz ve firmé nepracuji. Rozhodli se Facebook, a tudiz
1 Instagram, opustit v roce 2018 (Forbes Media LLC., © 2022).

Instagram se nadale vyvijel a v roce 2015 mél vice nez 400 miliond uzivatelti (Mattern, c2017,
s. 26). Aplikace se nadéle vyviji a aktualizuje. Myslim si, Ze se Instagram jest¢ dlouho
aktualizovat bude a vyvojaii vném budou provadét jest¢ mnoho zmén, aby byl svym

uzivateliim, co nejptinosnéjsi.

3.2 Filtry

S pojmem filtr se miizeme setkat v souvislosti s mnoha rtiznymi vécmi a odvétvimi. Mizeme
se setkat naptiklad s vodnim filtrem, vzduchovym filtrem nebo s filtry v online nakupovani,
kdy mzeme pomoci filtrii vybrat naptiklad konkrétni barvu nebo znacku véci, kterou hledame

a tento vybér ndm miiZe pomoci ke snadnéjSimu hledéni.

Pro ucely bakalaiské prace se budeme zabyvat pojmem filtr, ktery slouzi lidem k Gpravam
fotografii a videi. ,, Filtry jsou ndstroje, o nichz je znamo, Ze pomahayji zlepsit estetiku obrazku,

videl “* (Filtry Instagramu: Jak funguji a jsou stahovany?, © 1999 —2023).

Lidé pouzivaji filtry, pokud chtéji napiiklad po pofizeni fotografie pozménit barvu ¢i tony
daného snimku. Filtry totiZ mohou zménit jas, kontrast ¢i jiné vlastnosti fotografie (Youn,
2019). Pokud byla fotografie vyfocena naptiklad v pochmurném destivém pocasi, tak se po

pridani urcitého filtru miize zdat, ze byl den plny slunce.

Podle Holmese (c2015) muze ¢lovek upravovat fotografie a pridavat na né filtry v nejriiznéjSich
aplikacich pro Gpravu fotografii. Tyto fotografie si pak jednoduse z aplikace ulozi do mobilniho

telefonu, pocitace ¢i jiného zafizeni a nasledné je mize sdilet na Instagramu.

Instagram také nabizi uzivatelim razné filtry a mozné pravy fotografii, které mohou piimo

v aplikaci provést. Nachazi se zde dva mozné typy filtrti. Prvnim typem jsou filtry nabizené
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v pripad¢ sdileni fotografie jako ptispévku (Filtry Instagramu: Jak funguji a jsou stahovany?,

© 1999 —2023).

V piipadé sdileni fotografie jako pfispévku je uzivateli nabizen vybér z ptiblizné 20 riiznych
filtrt, které miize pouzit na jiz vyfocenou fotografii. Obrazek se diky jejich pouziti mize stat

z barevného naptiklad ¢ernobilym nebo dochazi ke zméné celého odstinu fotografie.

V souvislosti s prvnim typem filtrii nabizenych Instagramem je jednou z dalSich moznosti
moznost ,,Lux*, kterd uzivateli umozni automaticky vylepsit detaily fotografie jako je jas a
kontrast, kdy pomoci posuvniku mize uzivatel urcit, jak moc chce danou fotografii zménit.
Dalsi z vyuzivanych moznosti je ,,naklanéni“ fotografie a ,,zaostfeni* fotografie, pfi¢emz
v tomto piipadé muaze uzivatel naptiklad zaostfit pouze cast fotografie a zbytek nechat

rozostteny (Holmes, c2015).

Druhy typ filtrG nabizenych Instagramem souvisi s pfidavanim ,,Instagram Stories* neboli
pribéht a ,,Instagram Reels“. V ptipadé¢ ,,Instagram Stories™ a ,,Instagram Reels* miize uzivatel
pridat filtr na fotografii nebo video posunutim obrazovky prstem doleva poté, co byla fotografie
vyfocena nebo video natoceno (Filtry Instagramu: Jak funguji a jsou stahovany?, © 1999 —
2023). Uzivatelé tak mohou v tomto piipad¢ pouZzivat filtry ihned po vyfoceni fotografie nebo
natoCeni videa. Uzivatel ale mize i s nékterymi filtry rovnou fotografovat a natacet a nasledné
uz nemusi nic upravovat. Tyto fotografie a videa si mize uzivatel ulozit do své galerie a

nasledné je sdilet na Instagramu 1 jako klasicky ptispévek.

Na Instagramu se mizeme setkat i s oblicejovymi filtry, nékdy nazyvanymi jako efekty, které
se uzivateli zobrazuji v pfipad¢, kdyz chce vyfotit nebo natocit ,Instagram Stories* a
»Instagram Reels*. Tyto filtry se pouZivaji ptimo pii fotografovani a natd€eni a mohli bychom
je rozdélit na takzvané ,,zkréSlujici filtry™ a ,,vtipné filtry®, nicméné filtry nikde oficidlné¢

kategorizovany nejsou a toto jsou pouze kategorie stanovené pro ucely bakalarské prace.

Pod kategorii ,,zkraSlujici filtry* si miZzeme ptedstavit filtry, které mohou uzivateli naprosto
vyhladit obli¢ej od vrasek, nedokonalosti, zvétsit rty, ,,vylepsit™ nos ¢i zménit barvu o¢i a vlasti.

Dokonce se na Instagramu mtZzeme setkat s filtry, které uzivateli vytvori na oblic¢eji make-up.

V roce 2019 Instagram nékteré ze ,,zkraslujicich filtri* odstranil. Byly to zejména filtry, které
propagovaly kosmetickou chirurgii a ukazovaly lidem, jak by vypadali, kdyby né&jaky
kosmeticky chirurgicky zakrok podstoupili. Filtry byly odstranény z ditvodu, jelikoz se vyvojaii
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Instagramu domnivali, Ze tyto filtry mohou zptisobovat v lidech pocity smutku a nespokojenosti

se svym realnym ja (Instagram bans 'cosmetic surgery' filters, 2019).

Nicmén¢ ale 1 po odstranéni téchto filtrii se na Instagramu nachazi spousta jinych filtrt, které
dokézou tvar uzivatele zménit. Nachazi se zde dokonce sekce filtrti, které jsou vSechny

zaméfeny na zmény vzhledu uzivatele.

Pod kategorii ,,vtipné filtry* si mizeme predstavit takové filtry, které uzivateli umozni, aby si
nechal kolem hlavy poletovat napiiklad matematické rovnice, srdicka anebo si mize ,,nasadit™
usi koaly (VyzkouSejte na Instagramu filtry na oblicej a dalsi nové funkce, 2017). Setkala jsem

se zde i s filtrem, ktery dokaze kompletn€é zménit pozadi dané fotografie.

Na Instagramu se nachazi opravdu velké mnozstvi riznych filtra, které si uzivatelé mohou i
z diivodu Castého pouzivani na svij uzivatelsky profil ulozit. Myslim si, Ze pouzivani filtri
muze mit vliv na télesné sebepojeti lidi. Domnivam se, Ze pouZzivani filtrii mize mit vliv na
kazdého, kdo filtry sdm pouziva, ale i na kazdého, kdo fotky s filtry sleduje. Filtry totizZ mohou

také urCovat néjaky nerealisticky ideal krasy, kterého bychom chtéli dosdhnout.

Pozitivem, které Instagram zavedl je, Ze v piipad¢ pouZivani filtri pfi sdileni ,,Instagram
Stories* a ,,Instagram Reels* se u ptispévku ukazuje, Ze byl pouzit filtr a jaky konkrétné uzivatel
pouzil, pficemz sledujici miiZze na tento filtr kliknout a pouzit ho také. Toto informovani o
pouzivani filtrG v pfipad€ ,,Instagram Stories* a ,Instagram Reels* mulzZe alesponl jedince
upozornit na to, Ze ¢lovek na fotografii ve skutecnosti presné takhle nevypada, Ze skutecné

néjaky filtr pouzil.
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PRAKTICKA CAST

4 Metodologie vyzkumného Setieni

Prakticka Cast bakalarské prace je zamétfena na vyzkumné Setfeni, které se zabyvalo dopadem
socialni sit¢ Instagram na télesné sebepojeti divek ve véku 13-19 let. Sbér dat byl proveden

pomoci kvantitativniho vyzkumu a metodou sbéru dat byl dotaznik.

Tato ¢ast bakalaiské prace popisuje cil vyzkumu, zabyva se stanovenim vyzkumnych otazek,
formulaci hypotéz, metodou sbéru dat, charakteristikou vyzkumného souboru, predvyzkumem
a nasledné také realizaci vyzkumného Setfeni. Posledni podkapitoly této ¢asti jsou zaméteny na

zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, verifikaci hypotéz a zavér celého vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Na pocatku vyzkumného Setieni byl stanoven cil vyzkumu, pti¢emz cil vyzkumu mizeme
charakterizovat jako tvrzeni, které nam urcuje ,,co chce Setreni vyzkoumat ““. K vyjadieni cile
vyzkumného Setfeni ndm muze stacit pouze jedno tvrzeni, ale mize byt vyjadien i nékolika

tvrzenimi (Punch, 2008, s. 42).

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky je dopad socidlni sité Instagram na télesné
sebepojeti divek ve véku 13-19 let. V ramci vyzkumu jsem se zabyvala otdzkou hodnoceni
realného vzhledu divek v porovnani s jejich sebeprezentaci na Instagramu a mirou upravovani
prispévka pied sdilenim na socidlni sit’ Instagram. Dale jsem se zabyvala pouzivanim
zkraslujicich filtrh, zda vék ovlivituje miru pouzivani téchto filtrii €1 jaké zkraslujici filtry divky
nejcastéji pouzivaji. V ramci vyzkumu jsem chtéla zjistit, jakym zplsobem socidlni sit
Instagram ovliviiuje télesné sebepojeti divek a zda hraji roli v mife spokojenosti divek
s vlastnim télem praveé pouzivané filtry. V neposledni fad€ jsem se zabyvala otazkou, zda divky
resi pocet ,,lajki* u svych pfispévkl a zda prave divky, které pouzivaji zkraslujici filtry se

zabyvaji ,,lajky* vice nez divky, které tyto filtry nepouzivaji.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Po stanoveni cile vyzkumného Setfeni dochédzi k vymezeni vyzkumnych otazek, které

vevr

(Punch, 2008, s. 42).

Hlavni vyzkumnd otazka: Jaky je dopad socidlni sit¢ Instagram na télesné sebepojeti divek ve

véku 13-19 let?
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Diléi vyzkumné otazky:

VO1: Hodnoti divky sviij redlny vzhled na zéklad¢ sebeprezentace na socialni siti Instagram?
VO2: Do jaké miry upravuji divky své ptispévky pred jejich sdilenim na socialni sit’ Instagram?

VO3: Ovliviluje socidlni sit’ Instagram vnimani vlastniho téla divek spiSe pozitivné nebo

negativné?

VO4: Ma typ pouzivanych filtrii vliv na spokojenost divek s vlastnim télem?

VOS: Zabyvaji se divky poétem ,,lajkii* u svych prispévki na socidlni siti Instagram?
VOG6: Jaké zkraslujici filtry divky nejastéji pouzivaji na socialni siti Instagram?

4.3 Formulace hypotéz

., Hypotéza je vedecky predpoklad“. Je stanovena na zakladé teoretickych poznatkii nebo na
zaklad¢ vlastnich zkusenosti vyzkumnika (Gavora, 2000, s. 50). Pti formulaci hypotéz je nutné
se fidit tfemi zdkladnimi pozadavky, nékdy nazyvanymi jako ,.zlatd pravidla hypotézy “, ktera
zminuji, ze:

o Hypotéza je tvrzeni, které je vyjadreno oznamovaci vétou (vyzkumny probléem je
naopak vhodné vyjadrit vétou tazaci).

e Hypotéza musi vyjadiovat vztah mezi dvema promennymi (pokud se nejednd o
vyjadreni vztahii, neni mozno hovorit o védecké hypotéze). Proto musi byt hypotéza vzdy
formulovana jako tvrzeni o rozdilech, vztazich nebo nasledujicich.

o Hypotézu musi byt mozno empiricky ovérovat. Proménné, které v hypotéze vystupuji,
musi byt méritelé (byt napr. jen na zakladeé kategorizace) “ (Gavora, 2000, s. 53, cit. dle
Chréska, 2007, s. 17-18).

Po formulaci hypotéz dochazi k jejich empirickému ovéfovani, pficemz na konci vyzkumu

dochazi bud’ k pfijmuti stanovenych hypotéz, nebo k jejich vyvraceni (Gavora, 2000, s 52-53).
Pro ucely bakalaiské prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Divky ve véku 13-15 let si pteji vice ve skutecnosti vypadat tak, jak vypadaji s filtry nez
divky ve véku 16-19 let.

H2: Divky ve véku 13-15 let pouzivaji vice zkraslujici filtry nez divky ve véku 16-19 let.
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H3: Divky ve véku 13-15 let jsou negativné ovlivnény Instagramem vice nez divky ve véku

16-19 let.

H4: Divky, které pouzivaji make-up filtry a filtry estetické chirurgie jsou ¢astéji nespokojeny

se svym télem nez divky, které tyto filtry nepouzivaji.

HS: Divky, které pouzivaji zkréaslujici filtry se vice zabyvaji poctem ,,lajki* u svych piispevki

nez divky, které zkraslujici filtry nepouzivaji.

4.4 Metoda sbéru dat

Sbér dat byl realizovan pomoci kvantitativniho vyzkumného Setfeni, které mizeme
charakterizovat jako ,, objektivni zpiisob sberu dat“ (Olecka a Ivanova, 2010, s. 31). Metodou
sbéru dat byl dotaznik, ktery byl rozeslan divkdm ve véku 13-19 let, které jsou uzivatelkami
socialni sit¢ Instagram. Formou dotazniku byl zjiStovan dopad socidlni sit¢ Instagram na

télesné sebepojeti divek ve véku 13-19 let. Dotaznik je vlozen v ptilohach bakalarské prace.

Podle Gavory (2000, cit. dle Chréaska, 2007, s. 163) miizeme dotaznik charakterizovat jako
., zpuisob kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. “ Vyhodou dotazniku je, ze mizeme

ziskat velké mnozstvi dat za pomérné kratkou dobu (Gavora, 2000, s. 99).

Dotaznik byl vytvofen pomoci platformy Google, konkrétné pomoci aplikace Google
Formulate. Skladal se z 19 otazek a byl zcela anonymni. Nachazely se v ném 2 faktografické
otazky, tykajici se v€ku a pohlavi, 6 uzavienych otazek a 7 polouzavienych otazek.
Polouzaviené otazky byvaji pouzivany z diivodu, abychom se vyhnuli moZnému nebezpeci, Ze
neuvedeme n€kterou moznou odpoveéd’, a proto byva jako jedna z moznych odpoveédi uvadéna

moznost ,,Jin¢*“, u které se respondent mize sam vyjadrfit (Chraska, 2007, s. 166).

V dotazniku se také nachazely 4 Skalové polozky. Existuje mnoho typd Skalovych polozek,
které mivaji rtiznou podobu. Pro vyzkum jsem pouzila Likertovy skaly, které¢ jsou
charakteristické tim, ze se ,, pouZivaji na méreni postojii a nazori lidi. Skladaji se z vyroku a
stupnice.“ PfiCemz na dané stupnici respondent vyjadiuje stupent svého souhlasu s danym
vyrokem (Gavora, 2000, s. 92). Zvolila jsem stupnici od 1 do 5 (1 = zcela nesouhlasim, 2 =

nesouhlasim, 3 = nemohu se rozhodnout, 4 = souhlasim, 5 = zcela souhlasim).

Z téchto 19 otazek byly 3 otazky filtracni, které mély za ukol eliminovat respondenty, ktefi
nemaji pro vyzkumné Setfeni zadny vyznam (Chraska, 2007, s. 165). Jednalo se o otazky
tykajici se pohlavi, aktivity na socialni siti Instagram a frekvence upravovani piispévku pred

sdilenim na sociélni siti Instagram.
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4.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Sbér dat byl realizovan pomoci kvantitativniho vyzkumného Setieni, u kterého je nutné stanovit
vyzkumny soubor neboli od koho budeme data ziskavat (Punch, 2008, s. 37). Vyzkumny soubor
je tvotfen divkami ve véku 13-19 let, které jsou aktivnimi uzivatelkami socidlni sit¢ Instagram,
sdili na socialni siti Instagram své vlastni prispévky a své piispévky pied sdilenim alespon

obcas upravuji.

Vékova kategorie 13-19 let byla zvolena z ditvodu zaméfeni bakalarské prace na dopad socidlni
sit¢ Instagram na télesné sebepojeti divek. Mezi jedny z nejzranitelnéjSich skupin lidi, co se
tyCe ptedstav o vlastnim téle patii dospivajici, pfi¢emz obdobi dospivani je vymezeno vékovou
hranici zhruba od 11 do 18 az 22 let (Helus, 2018, s. 281), do kterého zvolena vékova kategorie
spada. Dospivajici jsou nejzranitelnéjsi skupinou, co se tyce predstav o vlastnim téle, z divodu
vyraznych fyzickych a psychickych zmén, které v obdobi dospivani nastavaji a jejich télesné
sebepojeti mize byt vice nachylné ke zménadm (Grogan a Krchova, 2000, s. 12). Dolni v€kovou
hranici respondentti, 13 let, jsem zvolila z dGvodu, jelikoz si clovék mize legdlné€ zalozit ucet

na socialni siti Instagram praveé az od 13 let (Help centre: Terms and imprint, © 2022).

V ramci stanovenych hypotéz byla vékova kategorie 13-19 let rozdé€lena na vékovou kategorii
13-15 let a vékovou kategorii 16-19 let. Rozhodla jsem se rozdé€lit v€kovou kategorii timto
zpisobem z divodu déleni obdobi dospivani dle vyvojové psychologie na pubescenci a
adolescenci. Prvni vékova kategorie spada do obdobi pubescence, pficemzZ v tomto vékovém
obdobi se nachazi jedinec ptiblizné mezi 11.-15 rokem svého Zivota (Langmeier a Krej¢itova,
2006, s. 143). Druha vékova kategorie spadd do obdobi adolescence, které trva ptiblizn€ od 15
do 20 let Zivota (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 376). Podle Binarové (cit. dle Simic¢kova Cizkova

etal., 2010, s. 125) u divek za¢ina obdobi adolescence kolem 16. roku zivota.

Celkovy pocet respondentl byl 420, z ¢ehoz ale 204 respondentii nebylo pouzito v rdmci celého
vyzkumneého Setieni. 26 respondentek bylo vyfazeno jiZ pied grafickym zpracovanim, jelikoz
neodpovidaly vékové kategorii 13-19 let. Z tohoto diivodu se pocet respondentti snizil ze 420
na 394 respondentli. 37 respondentii nasledné nebylo pouzito z diivodu pohlavi. Dotaznik byl
také po par otdzkach uzavien dalsim 46 respondentkam, které nesdili na socialni sit’ Instagram
své vlastni ptispévky nebo socialni sit’ viibec nepouzivaji a dal§im 95 respondentkdm, které své
ptispévky pted sdilenim na socidlni sit’ Instagram vlibec neupravuji. Vyzkumny soubor, ktery

odpovida stanovenym kritériim, je tvofen 216 respondentkami.
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4.6 Predvyzkum
V ramci vyzkumného Setfeni probéhl predvyzkum. Predvyzkum slouzi vyzkumnikovi k

ovéieni, zda pouzity vyzkumny nastroj funguje a jak funguje (Gavora, 2000, s. 69).

Diky predvyzkumu dochazi k ovéfeni srozumitelnosti, jasnosti a jednoznacnosti kladenych
otazek. Pomoci predvyzkumu mutze vyzkumnik odhalit riizné chyby v otazkach a respondenti
mu mohou sdélit pripadné potize se srozumitelnosti otdzek, které miize pied samotnym

vyzkumem opravit (Punch, 2008, s. 50).

Nejprve jsem dotaznik sama vyplnila, abych zjistila, jestli se v otdzk4dch nenachézi pieklepy a
zda mné samotné ptijdou vSechny otazky opravdu srozumitelné. Nasledné jsem pozadala ¢tyti
respondentky o vyplnéni dotazniku. Po vyplnéni mi bylo sd€leno pouze par stylistickych uprav,
které jsem opravila, ale jinak mi bylo sd€leno, ze je dotaznik srozumitelny. Tyto odpovédi byly

nasledné smazany a hotovy dotaznik byl rozeslan skrze socialni sit¢ dalSim respondentiim.

4.7 Realizace vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci kvantitativni metody sbéru dat — dotazniku.
Elektronicky dotaznik jsem sdilela skrze socidlni sit’ Instagram ptes nastroj ,,Instagram Stories*,
na ktery jsem nahrala odkaz, ptes ktery se mohli ostatni uZivatelé ,,prokliknout” na dotaznik.

Dotaznik jsem také sdilela na sociélni siti Facebook.

Se sdilenim mi pomohla moje rodina a ptatelé, kteti ho sdileli skrze své vlastni UCty na
socialnich sitich a pteposlali ho svym pfatelim v odpovidajici v€kové kategorii. Zaroven jsem
kontaktovala své ucitele ze zdkladni a stfedni Skoly, diky kterym jsem také nckolik

respondentek ziskala.

Sbér dat probihal od 20. 2. 2023 do 5. 3. 2023. Nejvice odpovédi bylo zaznamenano b&hem
prvnich 3 dnil po zvefejnéni dotazniku na socidlnich sitich. Dotaznik jsem sdilela celkem

dvakrat.

4.8 Zpracovani a vyhodnoceni dat

Tato podkapitola se zabyva zpracovanim a vyhodnocenim dat, ktera byla pomoci vyzkumného
Setfeni ziskana. Ziskana data jsem zpracovala do zdznamového archu, ktery jsem vytvoftila
v Microsoft Excel a skrze néj jsem nasledné vysledky vyhodnocovala. K jednotlivym otdzkdm
z dotazniku jsem vytvofila tabulky, ve kterych je uvedena absolutni a relativni ¢etnost a z nich

jsem nasledné vytvoftila grafy.
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V bakalaiské praci byly pouzity dva typy grafii — vysecové a sloupcové. Tyto dva typy grafi
jsem zvolila z davodu piehlednosti udajii ziskanych pomoci vyzkumného Setfeni. Pod
jednotlivymi grafy se nachazi slovni komentare tykajici se ptfesnych udaji, které jsem u

jednotlivych otazek ziskala.

Otazky ¢islo 1, 2 a 4 byly filtracnimi otdzkami dotazniku, jejichz hlavnim tkolem bylo pouze
vylouceni odpovédi respondentti, ktefi neméli pro vyzkumné Setfeni zadny vyznam a nespadali
do zvolen¢ho vyzkumného souboru. Otazku ¢islo 1 a 2 jsem graficky nezpracovavala, jelikoz

tyto odpovédi nebyly pro vyzkumné Seteni dulezité.

Prvni otiazka dotazniku byla uzavienou otdzkou, kterd se zabyvala pohlavim respondentt,
pricemz v tomto ptipad¢ byl po zodpovézeni uzavien dotaznik chlapctim (37; 9,39 %), jelikoz
vyzkumné Setieni bylo zaméteno pouze na divky. Do dalsi sekce otazek mohly tedy pokracovat

pouze divky (357; 90,61 %).

Druhé otazka dotazniku byla opét uzavienou otazkou a méla za ukol eliminovat odpovédi
divek, které Instagram viibec nepouzivaji (7; 1,96 %) a divek, které jsou pouze pasivnimi
uzivatelkami socidlni sité (nesdili na socialni sit’ Instagram své vlastni ptispevky) — 39 (10,92

%).

Pro vyzkumné Setfeni byly dulezité pouze odpovédi respondentek, které jsou aktivnimi
uzivatelkami Instagramu a sdili na socialni sit’ své vlastni ptispévky. Divky, které toto kritérium

splilovaly mohly pokracovat do dalsi sekce dotazniku — 311 (87,11 %).

Ctvrta otazka dotazniku, kterd byla také filtracni, se dotazovala na frekvenci upravovani
ptispévki pred sdilenim na socialni sit’ Instagram. Tuto otazku jsem graficky jiZ zpracovavala,
jelikoz se zde vyskytoval zajimavy pocet odpovedi u jednotlivych moznosti a zaroven na tuto

otazku navazovala 5. otdazka dotazniku, na kterou odpovidal jen urcity pocet divek.
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Otazka ¢. 3 Jakymi prispévky je tvoren Vas Instagramovy profil?

Tabulka 1: Prispévky na Instagramovém profilu

Prispévky na Instagramovém profilu Absolutni Relativni
Cetnost cetnost
Selfie (typ fotografie, na niz zachycujete samy sebe) 232 74,60 %
Prispévky své postavy 106 34,08 %
Piispévky s partnerem/partnerkou 88 28,30 %
Prispévky s prateli 228 73,31 %
Priispévky s rodinou 112 36,01 %
Prispévky zvirat 142 45,66 %
Prispévky jidla 78 25,08 %
Prispévky prirody/architektury 152 48,87 %
Jiné 17 5,47 %

Graf'1: Prispévky na Instagramovém profilu
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Tteti otazka dotazniku byla zaméfena na Instagramovy profil respondentek. U této otazky mély

respondentky moznost zaSkrtnout vice odpovédi. Jednalo se o polouzavienou otazku, jelikoz si

respondentky mohly vybrat ze stanovenych moznosti, ale mohly zde napsat 1 svou vlastni

odpoved'.

Nejvetsi Cetnost odpoveédi se nachazela u moznosti ,, Selfie“ — 232 (74,60 %) respondentek,

., Prispévky s prateli“ — 228 (73,31 %) respondentek a ,, PFispevky prirody/architektury*“— 152
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(48,87 %) respondentek. Nejvice mé piekvapilo mnozstvi odpovedi u piispévkl ptirody ¢i
architektury, jelikoz jsem se domnivala, Ze tuto moznost tolik respondentek nezvoli. Mezi jednu
z pocetngjSich moznosti pattily také ,, Prispévky zvirat®, kterou zvolilo 142 (45,66 %)

respondentek.

Mpyslela jsem, Ze se ve vysledcich budou ¢astéji vyskytovat ,, Prispévky své postavy “, pticemz
tuto moznost zvolilo 106 (34,08 %) respondentek ¢i ,, Prispevky s rodinou “, kterou zvolilo 112

(36,01 %) respondentek.

Dal$imi moznostmi byly ,, PFispévky s partnerem a partnerkou “, kterou zvolilo 88 (28,30 %)

respondentek a ,, Prispevky jidla“ — 78 (25,08 %) respondentek.

Respondentek, které zvolily moznost ,,Jiné*, bylo 17 (5,47 %). Tyto respondentky mély
nasledné moznost vypsat konkrétné, jakymi pifispévky je tvotfen jejich Instagramovy profil.
Mezi témito konkrétnimi odpovédmi se nachdzely a opakovaly pfispévky cestovani a

navstivenych mist, ptispévky kreseb, kolazi, hudby a texti a konickt/sportu/prace.

Otazka ¢. 4 Jak ¢asto upravujete své prispévky pred sdilenim na socialni sit’ Instagram?

(pouzivani barevnych, vtipnych, zkraslujicich filtri, zmény jasu, kontrastu, ostrosti a

podobné)
Tabulka 2: Frekvence upravovani prispevkii
Frekvence upravovani prispévku Absolutni Relativni
cetnost cetnost

Vidy upravuji své prispévky pred sdilenim na

Instagram. Citim se lépe, kdyZz sdilim upraveny 73 23,47 %
prispévek.

Obcas upravim své prispévky. 143 45,98 %
ll?erlve jsem své prispévky upravovala, ale nyni uz 41 13,18 %
Své prispévky viibec neupravuji. 54 17,36 %
Celkem 311 100,00 %
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Graf'2: Frekvence upravovani prispévkii

Jak Casto upravujete své prispévky pred sdilenim na socidlni sit’
Instagram?
= Vzdy upravuji své piispévky ptfed sdilenim na
Instagram. Citim se 1épe, kdyz sdilim upraveny
prispévek.

B Obcas upravim své piispévky.

41;13%
Drive jsem své ptispévky upravovala, ale nyni uz ne.

= Své piispévky vitbec neupravuji.

Otazka cislo 4 byla uzavienou otdzkou a zaroven byla posledni filtrani otazkou dotazniku,
pricemz pouze divky, které zvolily moznost, Ze vzdy nebo obc¢as upravuji své ptispévky, mohly
pokracovat dal ve vyplnovani dotazniku. Divek, které mohly pokracovat do dalsi sekce, bylo

celkem 216.

Z poctu 311 respondentek skoro polovina respondentek (143; 45,98 %) odpovédéla, Zze obcas
své prispévky upravi. Moznost, ze piispévky upravuji vzdy, zvolilo 73 (23,47 %) respondentek,
pficemz jsem se domnivala, Ze tuto moznost zvoli vice respondentek. Piekvapil mé 1 pocet

respondentek, které své piispévky viibec neupravuji, kterych bylo 54 (17,36 %).

Divek, které diive své ptispévky upravovaly, ale nyni uz je neupravuji, bylo 41 (13,18 %).
Témto divkam byla oteviena jesté jedna otazka, kterad se konkrétné dotazovala na ditvody, pro¢

jiz své piispévky neupravuji. Po této otazce jim byl dotaznik ukoncen a odeslan.
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Otazka ¢. 5 Pokud jste v predchozi otiazce zaSkrtla moZnost '"Drive jsem své prispévky

upravovala, ale nyni uZ ne", co bylo hlavnim diivodem k tomu je prestat upravovat?

Tabulka 3: Divody, proc divky uz své prispevky neupravuji

Divody, pro¢ divky uz své prispévky neupravuji Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Nyni uZ jsem spokojena se svym skuteénym 10 24.39 %
vzhledem, se kterym jsem dfive spokojena nebyla. ’ °
Své prispévky jsem upravovala pouze z diivodu, o
. . « « 6 14,63 %
protoze jsem to chtéla vyzkouset.
Upravené fotografie uz se mi nelibi, radéji sdilim o
L1 g oex . e " 23 56,10 %
své realné ja a chci se prezentovat prirozené.
Jiné. 2 4,88 %
Celkem 41 100,00 %

Graf'3: Ditvody, proc divky své prispevky uz neupravuji

Pokud jste v pfedchozi otazce zaskrtla moznost "Diive jsem své piispévky
upravovala, ale nyni uz ne", co bylo hlavnim diivodem k tomu je ptestat
upravovat?
2; 5% = Nyni uZ jsem spokojena se svym
skute¢nym vzhledem, se kterym jsem
diive spokojena nebyla.

= Sv¢é piispévky jsem upravovala pouze z
divodu, protoze jsem to chtéla

vyzkouset.

Upravené fotografie uz se mi nelibi,
radéji sdilim své realné ja a chci se
23;56% prezentovat pfirozené.

= Jiné

Otéazka cislo pét byla ur¢ena pouze pro divky, které v predchozi otazce zvolily moznost, Ze
diive své prispevky upravovaly, ale nyni uz ne. Jednalo se o polouzavienou otdzku, pficemz na

tuto otazku odpovidalo 41 respondentek.

Z grafu vyplyva, Ze vice nez polovina respondentek (23; 56,10 %) odpovédéla, ze uz se jim
upravené fotografie nelibi a radéji sdili své redlné j4 a chtéji se prezentovat pfirozen¢.

Predpokladala jsem, Ze tato odpoveéd’ bude mit nejveétsi mnozstvi odpovedi.
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Zbyvajici ¢ast respondentek (6; 14,63 %) své prispévky upravovaly pouze z ditvodu, jelikoz to
chtély vyzkouset nebo své prispévky jiz neupravuji, protoze jsou se svym skute¢nym vzhledem

uz spokojeny (10; 24,39 %).

Pouze dvé respondentky zvolily moznost ,,Jiné“ a konkrétn¢ se vyjadfily vlastnimi slovy
,,snazim se fotit lepsi fotky“, ,, fotografie jsem upravovala pouze barevné, ted mam jiny telefon

a foti barevné Ilépe takze neni treba upravy.

Otazka ¢. 6 Kolik je Vam let?

Tabulka 4: Vék respondentek

Vék respondentek Absolutni Relativni
Cetnost cetnost
13 let 25 11,57 %
14 let 25 11,57 %
15 let 31 14,35 %
16 let 20 9,26 %
17 let 24 11,11 %
18 let 37 17,13 %
19 let 54 25 %
Celkem 216 100,00 %

Graf 4: Vek respondentek

Kolik je Vam let?

13 let 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let
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Otazka cislo 6 byla otevienou otazkou, u které mély respondentky ¢isly napsat sviij veék.
Z celkového poctu 216 respondentek bylo nejvice odpovédi ziskano od respondentek ve véku

19 let (54; 25 %) a naopak nejméné od respondentek ve véku 16 let (20; 9,26 %).

Otazka ¢. 7 Jakym zpiisobem upravujete své pirispévky pred sdilenim na socialni sit’
Instagram? (pouZzivani barevnych, vtipnych, zkraSlujicich filtri, zmény jasu, kontrastu,

ostrosti a podobné)

Tabulka 5: Zpiisob upravovani prispévkii

Zptsob upravovani prispévki Absolutni Relativni
cetnost cetnost

Upravuji pozadi prispévku. 38 17,59 %
an}m Parvy prispévku — pridavam barevné filtry, 158 73.15 %
ménim jas, kontrast.
Zaostiuji fotografie. 81 37,50 %
F0t1’m rovaou s i'”lltry, lfser.e’ jsou Instagramem 53 24,54 %
nabizeny — pouzivam zkraslujici filtry.
Fotim rovnou s filtry, které jsou Instagramem o

. v . 19 8,80 %
nabizeny — pouzivam vtipné filtry.
Jiné. 6 2,78 %

Graf'5: Zpusob upravovani prispévkii

Jakym zpisobem upravujete své ptispevky pred sdilenim na socialni sit’

Instagram? = Upravuji pozadi piispévku.
180
160 B M¢énim barvy piispévku — pfidavam
barevné filtry, ménim jas, kontrast
140
120 Zaostiuji fotografie
100 .
B Fotim rovnou s filtry, které jsou
80 Instagramem nabizeny — pouzivam
60 81 zkraglujici filtry
B Fotim rovnou s filtry, které jsou
40 Instagramem nabizeny — pouzivam

vtipné filtry
20 Jiné.
|
0
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Tato otdzka, otdzka Cislo 7, byla polouzavienou otazkou. V této otdzce mohly respondentky

zvolit vice moznosti a zaroven se mohly vyjadfit i vlastnimi slovy.

Nejcastéji divky méni barvy piispévku (158; 73,15 %). Naopak nejméné divek pouziva vtipné
filtry (19; 8,80 %). 81 (37,50 %) respondentek zaostiuje fotografie a 38 (17,59 %) respondentek

upravuje pozadi prispévku.

Nejvice mé piekvapil pocet respondentek u moznosti ,, Fotim rovnou s filtry, které jsou
Instagramem nabizeny — pouzivam zkraslujici filtry“, kterych bylo 53 (24,54 %). U této
moznosti jsem predpokladala, Ze ji zvoli vétsi pocet respondentek, jelikoz se velmi Casto
setkavdm na Instagramu s uZivatelkami, které u vétSiny svych ptispévkl pouzivaji zkraslujici

filtry.

Moznost ,, Jiné “ zvolilo 6 (2,78 %) respondentek. Nachdzely se zde odpovédi ,, upravuji jen jas
a obcas kontrast, aby fotka vypadala lépe*, ,, primo neupravuji, pouze ztmavuji jas, protoze se
mi libi fotky tmavsi“. Tyto dvé respondentky ale mohly své odpovédi zaradit do moznosti

., Meénim barvy prispévku — pridavam barevné filtry, ménim jas, kontrast “.

Dale se zde nachéazely odpovédi , pouzivam filtry nabizené jinymi aplikacemi®, | filtr ze
Snapchatu, samolepky “, ,,jsem amatérska fotografka, tedy své prispévky zakladné upravuji“ a

., Vétsinou fotim pres Snapchat a poté obcas sdilim pres Instagram. “

Otazka ¢. 8 Jaky je hlavni diivod, ktery Vas vede k upravovani svych prispévki?

(pouzivani barevnych, vtipnych, zkraslujicich filtri, zmény jasu, kontrastu, ostrosti a

podobné)
Tabulka 6: Hlavni diivod upravovani prispéviai

Hlavni diivod upravovani prispévki Absolutni Relativni

cetnost cetnost
VSichni na Instagramu své prispévky upravuji. 20 9,26 %
Bavi mé to. 88 40,74 %
Chci pomoci filtri zakryt své nedokonalosti. 40 18,52 %
Citim se diky filtrim krasnéjsi/atraktivnéjsi. 38 17,59 %
Jiné. 30 13,89 %
Celkem 216 100,00 %
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Graf 6: Hlavni ditvod upravovani prispévkii

Jaky je hlavni diivod, ktery Vas vede k upravovani svych ptispevkt?

= VSichni na Instagramu své
piispévky upravuji.

= Bavi mé to.

Chci pomoci filtra zakryt své
nedokonalosti.

= Citim se diky filtrim
krasnéjsi/atraktivng;si.

= Jiné

Hlavni dGvody, které vedou divky kupravovani fotografii byly zjiStovany pomoci
polouzaviené otazky Cislo 8. V nejvétsi Cetnosti se objevoval diivod zabavy — 88 respondentek

(40,74 %).

Moznosti ,, Chci pomoci filtrii zakryt své nedokonalosti““ (40; 18,52 %) a ,, Citim se diky filtrim

vevre

krasnejsi/atraktivnejsi“ (38; 17,59 %) mély pomérné vyrovnany pocet respondentek.

Nejmensi ¢etnost méla naopak moznost ,, Vsichni na Instagramu své prispévky upravuji* (20;
9,26 %), u které jsem na pocatku vyzkumu ptedpokladala, Ze ji bude volit mnohem vice

respondentek.

30 (13,89 %) respondentek zvolilo moZnost ,,Jiné “. U této moznosti se vyskytovaly odpovédi
,.jsem perfekcionista*, ,, libi se mi to/vypada to lépe“, ,, chci mit prispevky cernobilé, aby mi to
ladilo do feedu. ", ,,fotky se mi tak libi, neni to, Ze bych se sebou nebyla spokojend, jen na mé
piisobi esteticteji .

Vv

Nasledné se zde opakovaly odpovédi tykajici se upravovani piispevki z divodu vyssi kvality

a zvyraznéni prispevku ,, aby fotografie vypadala profesionalnéji“.
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Otazka ¢. 9 Nejcastéji pouzivam zkraSlujici filtry, které mi:

Tabulka 7: Nejcastéji pouzivané zkraslujici filtry

Nejcastéji pouzivané zkraSlujici filtry Absolutni Relativni
cetnost cetnost

Vytvori na obli¢eji make-up. 23 10,65 %

Zvétsi rty, oci, vyhladi oblicej od vrasek, zuzi nos, 40 18,52 %

oblic¢ej a podobné (esteticka chirurgie).

Vytvori na obliceji make-up a zarovern i zvétsi rty,
o¢i, vyhladi oblic¢ej od vrasek, zuZzi nos, oblicej a 32 14,81 %
podobné (esteticka chirurgie).

Zméni barvu vlasu. 6 2,78 %
Vytvori na téle tetovani. 2 0,93 %
Viibec nepouzivam zkraslujici filtry. 103 47,69 %
Jiné. 10 4,63 %
Celkem 216 100,00 %

Graf'7: Nejcastéji pouzivané zkraslujici filtry

Nejcastéji pouzivam zkraslujici filtry, které mi:
= Vytvofi li¢eji make-up.
10; 4% Vytvofi na obliceji make-up
= Zvetsi rty, o€i, vyhladi oblicej od vrasek, zuzi nos,
oblicej a podobné (esteticka chirurgie).
Vytvofi na obliceji make-up a zaroven i zvetsi rty, oci,
vyhladi oblicej od vrasek, zazi nos, oblicej a podobné
esteticka chirurgie).
= Zm¢éni barvu vlasa.

103; 48%

Vytvofi na téle tetovani.
32; 15%

Viibec nepouzivam zkraslujici filtry.

2: 1% 6;3% = Jiné

Z celkového poctu 216 respondentek 103 (47,69 %) respondentek vitbec nepouziva zkraslujici
filtry. Toto mnozstvi odpoveédi mé& velmi piekvapilo, jelikoz, jak jsem jiz psala, tak se velmi
Casto na Instagramu setkdvam s uzivatelkami, které bez zkraslujiciho filtru neptidaji ani jeden

prispévek, a proto jsem se domnivala, Ze tuto moznost nezvoli tak velké procento respondentek.

44



Druhou nejpocetnéjsi moznosti je moznost tykajici se estetické chirurgie, kterou zvolilo 40
(18,52 %) respondentek. Moznost ,, Vytvori na obliceji make-up“ zvolilo 23 (10,65 %)
respondentek a mozZnost, kterd spojuje pfedchozi dvé moznosti zvolilo 32 (14,81 %)

respondentek.

Moznost tykajici se zmény barvy vlast zvolilo 6 (2,78 %) respondentek a filtry, které vytvori

na téle tetovani pouzivaji 2 (0,93 %) respondentky.

Jelikoz otazka ¢islo 9 byla také polouzavienou otazkou, 10 (4,63 %) respondentek zvolilo
moznost ,,Jiné“ a samy se k otazce vyjadiily. Nachazi se zde odpovédi ,, citim se diky tomu
aspon trosku hezkd*“, ,,nejsem tam videt*, ,,udélaji mé tmavsi (opdlenéjsi), ,,prida napriklad
srdicka nebo jiné drobnosti“. Nachazi se zde také odpoveéd ,,uhladi oblicej, zvyrazni licni
kosti“, ptfiCemz tato respondentka mohla zvolit moznost filtrli, kterd zahrnuje estetickou

chirurgii. Zbytek odpovédi se tykd zmény barvy fotografie.

Otazka ¢. 10 Setkala jste se nékdy v realném Zivoté s reakci na VaSe pouzivani filtra?

Tabulka 8: Reakce na pouzivani filtrii

Reakce na pouzivani filtra Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Ano 43 19,91 %
Ne 173 80,09 %
Celkem 216 100,00 %

Graf 8: Reakce na pouzivani filtrii

Setkala jste se nékdy v redlném zivot€ s reakci na Vase pouzivani filtri?

= Ano
= Ne
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Otazka ¢islo 10 byla konstruovana jako uzaviena otazka a zjistuje, zda se nékdy respondentky

setkaly s reakci na to, ze pouzivaji filtry.

Z celkového poctu 216 respondentek odpovédélo 173 (80,09 %) respondentek, ze se nikdy
s reakci na jejich pouzivani filtri nesetkaly. Tyto respondentky byly nésledné piesunuty do

dalsi sekce, na otazku ¢islo 12.

Respondentky, které zvolily moznost ,, 4no“ (43; 19,9 %), byly pfesunuty nejprve na otazku
¢islo 11, kde byla zjiStovana konkrétni reakce, se kterou se setkaly a nasledné¢ mohly

pokracovat na otazku cislo 12.

Otazka ¢. 11 Pokud jste v predchozi otazce zasSkrtla moZnost "Ano'":

Tabulka 9: Konkrétni reakce na pouzivani filtri

Konkrétni reakce na pouzivani filtra Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Reakce byla pozitivni — s filtry mi to slusi a méla 14 32 56 9
bych se tak snazit vypadat i ve skute¢nosti. =0
Reakce byla pozitivni — bylo mi Feceno, Ze ve
skuteCnosti vypadim mnohem Ilépe neZ na o
, o x , s 14 32,56 %
upravenych prispévcich, Kkteré sdilim na
Instagramu.
Reakce byla negativni — bylo mi Feceno, Ze to s
filtry moc prehanim a méla bych jejich pouzivani 8 18,60 %
omezit.
Reakce byla negativhi — realita neodpovida o
N e (.. 5 11,63 %
Instagramu, ve skutecnosti vypadam jinak.
Jiné. 2 4,65 %
Celkem 43 100,00 %
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Graf' 9: Konkrétni reakce na pouzivani filtru

Pokud jste v ptedchozi otdzce zaSkrtla moznost "Ano":
2;5%

= Reakce byla pozitivni — s filtry mi to slusi a méla
bych se tak snazit vypadat i ve skutecnosti.

= Reakce byla pozitivni — bylo mi feceno, Ze ve
skute¢nosti vypadam mnohem Iépe nez na
upravenych piispévcich, které sdilim na Instagramu.
Reakce byla negativni — bylo mi feceno, Ze to s filtry
moc pirehdnim a méla bych jejich pouzivani omezit.

= Reakce byla negativni — realita neodpovida
Instagramu, ve skute¢nosti vypadam jinak.

= Jiné

Na otazku ¢islo 11 odpovidaly pouze divky, které se v redlném zivot¢ setkaly s reakci na jejich

pouzivani filtra.

Respondentek, které odpovidaly na tuto otdzku bylo 43, pfi¢emzZ celkem 28 (65,12 %)
respondentek se setkalo s pozitivni reakci. Polovina (14; 32,56 %) z téchto respondentek se
setkala s reakci, ze jim to s filtry slusi a polovina (14; 32,56 %) s reakci, ze ve skuteCnosti

vypadaji mnohem Iépe neZ na svych pfispévcich na Instagramu.

13 (30,23 %) respondentek se setkalo s negativni reakci. 8 (18,60 %) respondentkam bylo
feceno, ze to s filtry moc piehani a mély by jejich pouzivani omezita 5 (11,63 %) respondentek

se setkalo s reakct ,, realita neodpovida Instagramu, ve skutecnosti vypadam jinak“.

Tato otazka byla konstruovédna jako polouzaviena, tudiz mohly respondentky zvolit také
moznost ,,Jiné “, kterou zvolily 2 (4,65 %) respondentky. Konkrétné se tyto dvé respondentky
setkaly s reakcemi ,,jeden kluk mi i rekl, Ze bez filtru vypadam hnusné“ a ,,reakce byla spise

neutralni.
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Otazka ¢. 12 Zalezi Vam na poctu "lajka" u VaSich prispévki?

Tabulka 10: Pocet ,,lajkii* u viastnich prispévkii

Pocet ,,lajka* u vlastnich piispévki Absolutni Relativni
cetnost cetnost
ﬁ&n(-), ;l,? pro'me v(!ulevzneo mit, co nejvétsi pocet 63 29.17 %
lajka'" u svych prispévki.
5 " LS 4 A4 ¥ o o

Nev, v[,)ocet lajku" wu svych prispévku vubec 153 70.83 %
neresim.

Celkem 216 100,00 %

Graf' 10: Pocet ,, lajkit* u vilastnich prispévkii

Zalezi Vam na poctu "lajk" u Vasich ptispévkia?

= Ano, je pro mé dilezité mit, co
nejvetsi pocet "lajkd" u svych
prispévku.

= Ne, pocet "lajkii" u svych
piispévkil vibec nefesim.

12. otazka dotaznikli byla uzavienou otazkou a zjistovala, zda divkam ve véku 13-19 let zalezi

na poctu ,,lajk* u vlastnich ptispévkd.

Z celkového poctu 216 respondentek je pocet ,,lajkid* u vlastnich ptispeévkt dualezity pro 63
(29,17 %) respondentek. Z grafu vyplyva, Ze zbytek respondentek (153; 70,83 %) pocet ,,lajki‘

u svych prispévkl vlibec nefesi.
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Otazka ¢. 13 Jak se citite, kdyZ Vas nékdo oznaci na prispévku, na kterém se samy sobé

nelibite, nemohly jste fotografii predtim upravit?

Tabulka 11: Chovani pri oznaceni na prispévku, na kterém se divky samy sobé nelibi

Chovani pri oznaceni na prispévku, na kterém se Absolutni Relativni
divky samy sobé nelibi cetnost cetnost
Citim se naStvané. 32 14,81 %
Kontaktuji osobu, ktera prispévek sdilela. 46 21,30 %
Okamzité odeberu z prispévku své oznaceni. 21 9,72 %
NereSim to. 107 49,54 %
Jiné. 10 4,63 %
Celkem 216 100,00 %

Graf'11: Chovani pri oznaceni na prispévku, na kterém se divky samy sobé nelibi

Jak se citite, kdyz Vas nékdo oznaci na prispévku, na kterém se samy sob¢
nelibite, nemohly jste fotografii pfedtim upravit?

10; 5%

= Citim se naStvané.

= Kontaktuji osobu, ktera
prispévek sdilela.

Okamzité odeberu z ptispévku
své oznaceni.

= NefeSim to.

= Jiné

Z grafu a tabulky vyplyva, Ze z celkového poctu 216 respondentek témet polovina (107; 49,54
%) divek nefesi, kdyz jsou oznaceny na ptispévku, na kterém se samy sob& nelibi, ktery

nemohly pfedem upravit.

46 (21,30 %) respondentek kontaktuje osobu, ktera ptispévek na Instagramu sdilela. Dalsi ¢ast
respondentek (32, 14,81 %) se citi nastvané pokud jsou na takovém pfispévku oznaceny. 21

(9,72 %) respondentek z ptispévku samy oznaceni odebiraji.

U otazky cislo 13 mély respondentky opét moznost ,,Jiné “, jelikoz se jednalo o polouzavienou

otazku dotazniku, pfi¢emZ tuto moznost zvolilo 10 (4,63 %) respondentek. Tyto respondentky
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se samy k otdzce vyjadtily slovy ,,byla bych radsi, kdyby se mé osoba nejdriv zeptala, nez
pouzije mou fotku*, ,, lidi se mé ptaji, jestli tam tu fotku miizou dat“, ,, moc to neresim, ale mam
mensi divny pocit (jako by mé mél nékdo na zdklade prispévku soudit) “, ,,nevim co mam délat,
Jje mi to neprijemny, ale nechci prijit o ty lidi, tak jsem radsi ticho “, ,, podle toho jak hrozné tam
vypadam a u koho ten prispévek je, treba u moji nejlepsi kamaradky bych ji hned zavolala, ale

u nekoho jiného bych tohle neudeélala jako bylo by mi to lito, ale co zmuzu*, , stydim se ",

., zalezi, jaka fotka to je “. Néasledné se opakovaly odpovédi tykajici se nepiijemnych pociti.

Otazka ¢. 14 Prala bych si ve skutecnosti vypadat tak, jak vypadam s filtry, které
pouZzivam.

Tabulka 12: Prani divek vypadat ve skutecnosti tak, jak vypadaji s filtry

Prani divek vypadat ve skuteCnosti tak, jak Absolutni Relativni
vypadaji s filtry Cetnost cetnost

1 - Zcela nesouhlasim 35 16,20 %

2 - Nesouhlasim 55 25,46 %
3 — Nemohu se rozhodnout 53 24,54 %
4 - Souhlasim 47 21,76 %
5 — Zcela souhlasim 26 12,04 %
Celkem 216 100,00 %

Graf 12: Prani divek vypadat ve skutecnosti tak, jak vypadaji s filtry

Ptala bych si ve skutecnosti vypadat tak, jak vypadam s filtry, které

pouzivam.
60
50
40
30
20
10
0
1 - zcela 2 - nesouhlasim 3 - nemohu se 4 - souhlasim 5 - zcela souhlasim
nesouhlasim rozhodnout
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Otazky cislo 14-17 byly konstruovény jako skéalové polozky. Konkrétné byly v dotazniku
pouzity Likertovy Skaly, diky kterym byl zjiStovan stupenn souhlasu respondentek s danym
vyrokem. U vSech 4 skalovych polozek byla zvolena stupnice od 1 do 5 (1 = zcela nesouhlasim,

2 =nesouhlasim, 3 = nemohu se rozhodnout, 4 = souhlasim, 5 = zcela souhlasim).

Otazka cislo 14 zjistovala stupeni souhlasu s vyrokem ,, Prala bych si ve skutecnosti vypadat
tak, jak vypadam s filtry, které pouzivam. “ Z tabulky a grafi si miZzeme vSimnout, Ze nejmensi
cetnost odpovédi se nachazi u 5. stupné (26; 12,04 %), ktery vyjadiuje naprosty souhlas

s vyrokem.

Naopak nejvice respondentek se ztotoznuje s 2. stupném (55; 25,46 %), ktery vyjadiuje
nesouhlas s vyrokem. Podobny pocet respondentek (53; 24, 54 %) se nemulze rozhodnout, zda

s vyrokem souhlasi nebo nesouhlasi.

47 (21,76 %) respondentek s vyrokem souhlasi a 35 (16,20 %) respondentek s vyrokem zcela
nesouhlasi. Z grafu si mizeme ale pov§imnout, Ze pocet respondentek je u stupiii 2-4 pomérné

vyrovnany.

Otéazka €. 15 V porovnani s tim, jak vypadam s filtry na Instagramu, se citim ve

skuteénosti méné atraktivni.

Tabulka 13: Pocit mensi atraktivity

Pocit menSi atraktivity Absolutni Relativni
cetnost cetnost
1 - Zcela nesouhlasim 50 23,15 %
2 - Nesouhlasim 50 23,15 %
3 — Nemohu se rozhodnout 45 20,83 %
4 - Souhlasim 47 21,76 %
5 — Zcela souhlasim 24 11,11 %
Celkem 216 100,00 %
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Graf'13: Pocit mensi atraktivity

V porovnani s tim, jak vypadam s filtry na Instagramu, se citim ve
skute¢nosti méné atraktivni.
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nesouhlasim rozhodnout

Dalsi otazka dotazniku, otazka ¢islo 15, zjistovala na stupnici od 1 do 5, zda se divky ve véku
13-19 let citi v porovnani se svou sebeprezentaci na Instagramu, v porovnani s tim, jak vypadaji

s filtry, mén¢ atraktivni.

Z grafu a tabulky je patrné, ze 100 (46,30 %) respondentek z celkového poctu 216 zcela
nesouhlasi (50; 23,15 %) ¢i nesouhlasi (50; 23,15 %) s vySe uvedenym vyrokem. 45 (20,83 %)

respondentek se nemize rozhodnout, zda s vyrokem spiSe souhlasi ¢i nesouhlasi.

4. stupen — ,, souhlasim *“ zvolilo 47 (21,76 %) respondentek, coz je pomérné také velké procento
respondentek. Nejmensi pocet respondentek zvolilo moznost 5. stupné, tedy naprostého

souhlasu (24; 11,11 %).
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Otazka ¢. 16 Snazim se ve skutecnosti vypadat tak, jak vypadam s filtrem — napiiklad

make-up, zména barvy vlasi a podobné.

Tabulka 14: Snaha divek vypadat ve skutecnosti jako vypadaji s filtrem

Snaha divek vypadat ve skutecnosti jako vypadaji Absolutni Relativni
s filtrem cetnost cetnost

1 - Zcela nesouhlasim 69 31,94 %
2 - Nesouhlasim 57 26,39 %
3 — Nemohu se rozhodnout 30 13,89 %
4 - Souhlasim 39 18,06 %
5 — Zcela souhlasim 21 9,72 %

Celkem 216 100,00 %

Graf'14: Snaha divek vypadat ve skutecnosti jako vypadaji s filtrem

Snazim se ve skute¢nosti vypadat tak, jak vypadam s filtrem — naptiklad
make-up, zména barvy vlasti a podobn¢.
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Z grafu a tabulky je patrné, ze u otazky cCislo 16 ptevazuje nesouhlas s danym vyrokem, pficemz
konkrétné 69 (31,94 %) respondentek zcela nesouhlasi s vyrokem ,, Snazim se ve skutecnosti
vypadat tak, jak vypadam s filtrem — napriklad make-up, zmena barvy vlasii a podobné* a 57
(26,39 %) respondentek s vyrokem nesouhlasi. O souhlasu s vyrokem se nemlze rozhodnout

30 (13,89 %) respondentek.

39 (18,06 %) respondentek zvolilo 4. stupeni Skaly — ,, souhlasim*“ a 21 (9,72 %) respondentek
zcela s vyrokem souhlasi a snazi se ve skuteCnosti vypadat tak, jak vypadaji s filtry, které

pouzivaji.
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Otazka ¢. 17 Upravuji prispévky své postavy, protoZe jsem se svym télem nespokojena.

Tabulka 15: Upravy prispéviai viastni postavy

Upravy prispévkii vlastni postavy Absolutni Relativni
cetnost cetnost
1 - Zcela nesouhlasim 108 50,00 %
2 - Nesouhlasim 43 19,91 %
3 — Nemohu se rozhodnout 27 12,50 %
4 - Souhlasim 14 6,48 %
5 — Zcela souhlasim 24 11,11 %
Celkem 216 100,00 %

Graf 15: Upravy prispévkii viasmi postavy

Upravuji piispévky své postavy, protoze jsem se svym télem

nespokojena.
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U otazky ¢islo 17 ptesné polovina respondentek (108; 50,00 %) zcela nesouhlasi s vyrokem
., Upravuji prispévky své postavy, protoze jsem se svym télem nespokojena ““. Svij nesouhlas na

stupni Cislo 2 vyjadrilo dalSich 43 (19,91 %) respondentek.

27 (12,50 %) respondentek se nemohly rozhodnout, jaky stupeil souhlasu zvolit. Zbytek
respondentek vyjadfilo svlij souhlas (14; 6,48 %) a naprosty souhlas (24; 11,11 %) s vyrokem.
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Otazka ¢. 18 Myslite si, Ze to, jak vnimate své télo, je ovlivnéno socialni siti Instagram?

Tabulka 16: Vnimani téla

Vnimani téla Absolutni Relativni
cetnost cetnost

Ano, pozitivné — se svym vzhledem jsem spokojena o
P M . 24 11,11 %

v porovnani s ostatnimi uzivateli Instagramu.

Ano, negativné — se svym vzhledem v porovnani s

ostatnimi uZivateli Instagramu nejsem spokojena, 93 43,06 %

vidim nedostatky.

Ne, své nedostatky jsem vidéla i pred pouzivanim

Instagramu a nemyslim si, Ze to, jak vnimam své 99 45,83 %

télo, sviij vzhled, je ovlivnéno Instagramem.

Celkem 216 100,00 %

Graf'16: Vnimani téla

Myslite si, Ze to, jak vnimate své télo, je ovlivnéno socidlni siti

Instagram?

99; 46%

= Ano, pozitivné — se svym vzhledem jsem
spokojena v porovnani s ostatnimi uzivateli

Instagramu.

= Ano, negativn¢ — se svym vzhledem v
porovnani s ostatnimi uzivateli Instagramu
nejsem spokojena, vidim nedostatky.

Ne, své nedostatky jsem vidéla i pred
pouzivanim Instagramu a nemyslim si, ze
to, jak vnimam sv¢ télo, sviij vzhled, je

ovlivnéno Instagramem.

Uzaviena otazka dotazniku ¢islo 18 zjiSt'ovala, zda si respondentky mysli, Ze je vnimani jejich

téla ovlivnéno socidlni siti Instagram.

Pomérné vyrovnané respondentky volily druhou a tieti moznost. 99 (45,83 %) respondentek si

bylo védomo svych nedostatki jiz pfed pouzivanim socialni sité¢ Instagram a nemysli si, Ze je

vnimani jejich vlastniho téla néjak Instagramem ovlivnéno. 93 (43,06 %) respondentek si mysli,

ze je vnimani jejich téla ovlivnéno socidlni siti Instagram a to negativné, jelikoz v porovnani

s ostatnimi uzivateli Instagramu se sebou nejsou spokojeny.
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Nejmensi Cetnost odpovedi se nachdzi u moznosti ,, Ano, pozitivné — se svym vzhledem jsem
spokojend v porovnani s ostatnimi uzivateli Instagramu“, kterou zvolilo 24 (11,11 %)

respondentek.

Otazka ¢. 19 Méla jste nékdy z divodu socialni sité Instagram pocit nespokojenosti se

svym télem?

Tabulka 17: Pocit nespokojenosti se svym télem

Pocit nespokojenosti se svym télem Absolutni Relativni
Cetnost cetnost
Ano, v oblasti mého vzhledu. 72 33,33 %
1:;)1:)(; .V oblasti vykonnosti mého téla — cviceni, 44 20,37 %
Ano, v oblasti mé télesné hmotnosti. 43 19,91 %
Nikdy jsem nad tim nepremyslela. 35 16,20 %
Ne, neméla. 22 10,19 %
Celkem 216 100,00 %

Graf 17: Pocit nespokojenosti se svym telem

Meéila jste n¢kdy z divodu socidlni sité Instagram pocit nespokojenosti se
svym télem?

= Ano, v oblasti mého vzhledu.

= Ano, v oblasti vykonnosti mého
téla — cvieni, sport.

Ano, v oblasti mé télesné
hmotnosti.

43;20% = Nikdy jsem nad tim nepfemyslela.

= Ne, neméla.

Posledni otazka dotazniku byla opét uzavienou otazkou. Tato otdzka byla zamétena na zjisténi,
zda mély divky ve véku 13-19 let nékdy pocit nespokojenosti se svym télem z divodu socialni

sité Instagram.
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Z celkového poctu 216 respondentek mélo nékdy pocit nespokojenosti s vlastnim télem nejvice
respondentek v oblasti vlastniho vzhledu (72; 33,33 %). Pomérn€¢ vyrovnané mnozstvi
respondentek zvolilo moznost ,, Ano, v oblasti vykonnosti mého téla — cviceni, sport“ (44; 20,37
%) a moznost ,,Ano, v oblasti mé télesné hmotnosti“ (43; 19,91 %). Z grafu vyplyva, ze 35

(16,20 %) respondentek se nikdy nad touto otdzkou nezamyslelo.

Nejmensi Cetnost odpoveédi se nachazi u moznosti ,, Ne, nemeéla “, kterou zvolilo pouze 22 (10,19
%) respondentek z celkového poctu 216. Z toho vyplyva, ze socidlni sit’ Instagram opravdu
muze mit vliv na télesné sebepojeti divek ve veéku 13-19 let, jelikoz vétsina (159; 73,61 %)

z respondentek zazivala nékdy v jedné ze slozek télesného sebepojeti pocit nespokojenosti.

Podle Mrazka (1986, cit. dle Fialova, 2001, s. 37) jsou témito zakladnimi slozkami zdatnost,
zdravi a vzhled. Zdravi jsem do moznosti nezatazovala z divodu, jelikoz se domnivam, ze
zdravi nijak ovlivnéno pouzivanim filtri, na které je zaméfena bakalaiska prace, neni. Se
zminénymi slozkami télesného sebepojeti se ztotoziji také Fischer a Skoda (2014, s. 145) a

zminuji jako jednu ze slozek télesného sebepojeti i télesnou hmotnost.

4.9 Verifikace hypotéz

Tato kapitola je zaméfena na verifikaci neboli na pfijimani ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.
K verifikaci statistickych hypotéz nedochazi ptimo, neovéifujeme statistickou hypotézu samu o
sob¢, ale byva oveéfovana proti n€¢jakému jinému tvrzeni — obvykle proti tzv. nulové hypotéze.
,Nulovd hypotéza je domnénka, ktera prostrednictvim statistickych terminii tvrdi, Ze mezi
proménnymi, které zkoumame neni vztah. Pokud se prFi statistické analyze ukdze, ze nulovou

hypotézu je mozno odmitnou, prijimame tzv. alternativni hypotézu “ (Chraska, 2007, s. 69).

Pokud dojde k empirickému ovéfeni a potvrzeni stanovenych hypotéz, ,, stdvaji se zobecnenim,
zasadami, které lze doporucit k praktickému vyuZiti. “ Pokud platnost stanovené hypotézy neni
potvrzena, 1 tak mize byt prospésna, jelikoz ,, vylouceni téch faktorii, které dany jev neoviliviiuji,

miuiZe byt totiz zjistenim prave tak prospésnym jako zjisteni pozitivni *“ (Chraska, 2006, s. 13).

Verifikace 5 stanovenych hypotéz byla provedena pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti.
Hypotézy byly testovany se stanovenou hladinou vyznamnosti 5 %. Hladina vyznamnosti byva
stanovena z divodu pravdépodobnosti (rizika), ze vyzkumnik zamitne nulovou hypotézu, ktera
ve skuteCnosti ale plati. Hladina vyznamnosti nam tedy urcuje ,,jak velké riziko chyby je v dané

vyzkumné situaci jesté prijatelné* (Chraska, 2016, s. 63).
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U kazdé hypotézy byla nejprve vytvorena kontingenéni tabulka empirickych Cetnosti, ktera se
skladala z dat, kterd byla pomoci vyzkumu ziskana. Z kontingen¢ni tabulky empirickych

Cetnosti byla nasledné vytvorena tabulka teoretickych cetnosti pomoci vzorce:

soucet radkl empirickych ¢etnosti x soucet sloupcti empirickych ¢etnosti

celkovy pocet prvkl

(empirické—teoretické)?

Nasledné bylo vypocteno testové kritérium pomoci vzorce 3> = Y iabulka

teoretické i

pricemz jednotlivé hodnoty jsem sepsala do pomocné tabulky, ve které jsem nasledné vSechny

vypoctené hodnoty secetla a tim bylo testové kritérium stanoveno.

Poslednim krokem byl vypocet kritické hodnoty se stanovenou hladinou vyznamnosti 5 %

pomoci vzorce y* 1 [(r-1) X (s-1)].

H1: Divky ve véku 13-15 let si preji vice ve skutecnosti vypadat tak, jak vypadaji s filtry
neZ divky ve véku 16-19 let.

Hl1o: Vék nema vliv na pfani divek vypadat ve skute¢nosti tak, jak vypadaji s filtry.
H1a: Vék ma vliv na ptéani divek vypadat ve skute¢nosti tak, jak vypadaji s filtry.

Pro vypocet prvni hypotézy byly pouZity odpovédi z otazky Cislo 6 — ,, Kolik je Vam let?“ a
odpovédi z otazky cCislo 14 — ,, Prdala bych si ve skutecnosti vypadat tak, jak vypadam s filtry,

které pouzivam “, u které respondentky vyjadifovaly miru souhlasu s danym vyrokem.

VeEk respondentek jsem rozdélila do dvou skupin — 13 az 15 a 16 aZz 19 let. Také jsem spojila
mozZnosti odpovédi u otazky €. 14 Zcela souhlasim a Souhlasim do jedné kategorie. Stejné jsem

pak spojila do jedné kategorie moZnosti Zcela nesouhlasim a Nesouhlasim.

Tabulka 18: Empirické cetnosti H1

Empirické cetnosti Souhlasim llj)ezlllll(?(;l:oii Nesouhlasim Celkem
13-15 let 30 20 31 81
16-19 let 43 33 49 135
Celkem 73 53 90 216
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Tabulka 19: Teoretické cetnosti HI

Teoretické ¢etnosti Souhlasim AL R Nesouhlasim Celkem
rozhodnout
13-15 let 27,375 19,875 33,75 81
16-19 let 45,625 33,125 56,25 135
Celkem 73 53 90 216
Tabulka 20: Testové kritérium HI
e a esr e , Nemohu se ,
Testové kritérium Souhlasim Nesouhlasim Celkem
rozhodnout
13-15 let 0,2517 0,00079 0,2241 0,4766
16-19 let 0,1510 0,00047 0,9344 1,0859
Celkem 0,4027 0,0013 1,1585 1,5625

Testové Kritérium:

(empirické—teoretické)?

TK = > = Y tabulka

teoretické

TK = 1,5625

Hladina vvznamnosti:

o=0,05

Kriticka hodnota:

KH = 120 [(-1) % (s-1)]
KH = % 10,05 [(2-1) x (3-1)]
KH = %% 0,95 (1%2)

KH = 5,991
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Zavér:

U prvni hypotézy vyslo testové kritérium mensi nez kritickd hodnota, a proto pfijimame
nulovou hypotézu Hlop a zamitdme alternativni hypotézu H1a. Mezi v€kem a pianim divek

vypadat ve skutecnosti tak, jak vypadaji s filtry neexistuje statisticky vyznamna zavislost.

Stanovena hypotéza Cislo 1 ,, Divky ve veku 13-15 let si preji vice ve skutecnosti vypadat tak,

Jjak vypadaji s filtry nez divky ve veku 16-19 let“ NEBYLA POTVRZENA.

H2: Divky ve véku 13-15 let pouZzivaji vice zkraSlujici filtry nez divky ve véku 16-19 let.
H2y. V&k nema vliv na ¢etnost pouzivani zkraslujicich filtra.
H2A: V&k ma vliv na ¢etnost pouzivani zkraslujicich filtrt.

Druh4 hypotéza byla vypocitana na zéklad€ odpovédi z otazky Cislo 6 — ,, Kolik je Vam let?* a

«

odpovédi z otazky Cislo 9 — ,, Nejcasteji pouzivam zkraslujici filtry, které mi:
VeEk respondentek jsem rozdeélila opét do dvou skupin — 13 az 15 a 16 az 19 let.

U otazky €. 9 jsem spojila moznosti odpovedi a) Vytvoii na obliceji make-up, b) ZvéEtsi rty, oci,
vyhladi oblic¢ej od vréasek, zuzi nos, oblicej a podobné (estetickd chirurgie), ¢) Vytvoii na
obli¢eji make-up a zaroven i1 zvétsi rty, o€i, vyhladi oblicej od vrasek, z(zi nos, oblicej a
podobné (esteticka chirurgie), d) Zméni barvu vlasti, ) Vytvoii na téle tetovani a f) Jiné do
kategorie ,, Pouzivaji zkraslujici filtry “.

Tabulka 21: Empirické cetnosti H2

13-15 let 55 26 81
16-19 let 58 77 135
Celkem 113 103 216
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Tabulka 22: Teoretické cetnosti H2

13-15 let 42,375 38,625 81
16-19 let 70,625 64,375 135
Celkem 113 103 216
Tabulka 23: Testové kritérium H2
Testové kritérium Rl NGO R Celkem
zkraslujici filtry | zkraslujici filtry

13-15 let 3,7614 4,1266 7,888
16-19 let 2,2569 2,4760 4,7329
Celkem 6,0183 6,6026 12,6209

Testové Kritérium:

(empirické—teoretické)?

TK = X2 = Ztabulka

TK =12,6209

Hladina vvznamnosti:

a=0,05

Kriticka hodnota:

KH = 120 [(r-1) % (s-1)]
KH = % 10,05 [(2-1) x (2-1)]
KH =% 0,95 (1x1)

KH = 3,841

teoretické
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Zavér:

Testové kritérium je veétsi nez kritickd hodnota. Nulovou hypotézu H2¢ Ize tedy zamitnout a
piijimame alternativni hypotézu H2a. Z vysledkl testovani vyplyva, Ze existuje statisticky

vyznamna zavislost mezi vékem a Cetnosti pouzivani zkraslujicich filtrt.

Stanovena hypotéza Cislo 2 ,, Divky ve véku 13-15 let pouzivaji vice zkraslujici filtry nez divky
ve veku 16-19 let“ BYLA POTRVZENA.

H3: Divky ve véku 13-15 let jsou negativné ovlivnény Instagramem vice neZ divky ve véku

16-19 let.
H3o. Mezi vékem a vlivem Instagramu neexistuje zavislost.
H3A. Mezi vékem a vlivem Instagramu existuje zavislost.

Tteti hypotéza Cerpala z odpoveédi otazky Cislo 6 — , Kolik je Vam let?*, pticemz vék
respondentek jsem rozdélila jako u predchozich hypotéz do dvou kategorii — 13 az 15 a 16 az
19 let. Tteti hypotéza také vychdzela z odpovédi otazky ¢islo 18 —,, Myslite si, Ze to, jak vnimate

své telo, je ovlivneno socidlni siti Instagram? *

Tabulka 24: Empirické cetnosti H3

Empirické cetnosti Pozitivné Negativné mlr\iieg ls:;lly Celkem
13-15 let 15 30 36 81
16-19 let 9 63 63 135
Celkem 24 93 99 216

Tabulka 25: Teoretické cetnosti H3

Teoretické Cetnosti Pozitivné Negativné owlr\i:glsl%lllly Celkem
13-15 let 9 34,875 37,125 81
16-19 let 15 58,125 61,875 135
Celkem 24 93 99 216




Tabulka 26: Testové kritérium H3

Testové Kritérium Pozitivné Negativné mlr\iie\J; lsl(g:ly Celkem
13-15 let 4 0,6815 0,0341 4,7156
16-19 let 2,4 0,4089 0,0205 2,8294
Celkem 6,4 1,0904 0,0546 7,545

Testové Kritérium:

(empirické—teoretické)?

TK = X2 = Ztabulka

teoretické

TK =17,545

Hladina vvznamnosti:

oa=0,05

Kriticka hodnota:

KH = % 1 [(r-1) * (s-1)]
KH =y 1005 [(2-1) % (3-1)]
KH = % 0,95 (1%2)

KH =5,991

Zavér:

Testové kritérium je vétsi nez kriticka hodnota. Nulovou hypotézu H3p Ize tedy zamitnout a

pfijimame alternativni hypotézu H3a. Mezi vékem a vlivem Instagramu existuje statisticky

vyznamna zavislost.

Stanovena hypotéza Cislo 3 ,, Divky ve veku 13-15 let jsou negativne ovilivnény Instagramem

vice nez divky ve veku 16-19 let“ NEBYLA POTVRZENA.
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H4: Divky, které pouZivaji make-up filtry a filtry estetické chirurgie jsou castéji

nespokojeny se svym télem neZ divky, které tyto filtry nepouzivaji.
H4o. Typ pouzivanych filtrit nema vliv na spokojenost divek s vlastnim télem.
H4a. Typ pouzivanych filtrit mé vliv na spokojenost divek s vlastnim télem.

Hypotéza Cislo 4 vychazi z otazky ¢islo 9 — ,, Nejcastéji pouzivam zkraslujici filtry, které mi:
a otazky ¢islo 19 — ,, Méla jste nekdy z ditvodu socialni site Instagram pocit nespokojenosti se

svym télem? “

U statistického testovani této hypotézy byly shrnuty moznosti z otazky ¢islo 9 — a) Vytvoii na
obli¢eji make-up, b) Zvétsi rty, oci, vyhladi oblicej od vrasek, zazi nos, obli¢ej a podobné
(estetickd chirurgie) a za c¢) Vytvoii na obliceji make-up a zaroven 1 zvétsi rty, oci, vyhladi
oblicej od vrasek, zuzi nos, oblicej a podobné (esteticka chirurgie) do kategorie ,, Make-up,

esteticke filtry . Zbytek moznosti bylo spojeno do kategorie ,, Ostatni filtry.

Co se tyce otazky ¢islo 19, u té byly moZnosti a) Ano, v oblasti mého vzhledu, b) Ano, v oblasti
vykonnosti mého téla — cviceni, sport a ¢c) Ano, v oblasti mé télesné hmotnosti zahrnuty do
kategorie ,, Nespokojeny “, ptiCemz zbytek moznosti (d) Nikdy jsem nad tim nepifemyslela, €)

Ne, neméla) se nachazi v kategorii ,, Spokojeny “.

Tabulka 27: Empirické cetnosti H4

Empirické cetnosti Nespokojeny Spokojeny Celkem
Make-up, estetické filtry 78 17 95
Ostatni filtry 81 40 121
Celkem 159 57 216
Tabulka 28: Teoretické cetnosti H4
Teoretické Cetnosti Nespokojeny Spokojeny Celkem
Make-up, estetické filtry 69,9306 25,0694 95
Ostatni filtry 89,0694 31,9306 121
Celkem 159 57 216
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Tabulka 29: Testové kritérium H4

Testové Kritérium Nespokojeny Spokojeny Celkem
Make-up, estetické filtry 0,9311 2,5974 3,5285
Ostatni filtry 0,7312 2,0393 2,7705
Celkem 1,6623 4,6367 6,299

Testové Kritérium:

(empirické—teoretické)?

TK = Xz = Ztabulka

TK = 6,299

Hladina vvznamnosti:

a=0,05

Kriticka hodnota:

KH = % 1 [(r-1) * (s-1)]
KH =y 1.005 [(2-1) % (2-1)]
KH = %095 (1x1)

KH = 3,841

Zavér:

Testové kritérium je vétsi nez kriticka hodnota. Nulovou hypotézu H4o Ize tedy zamitnout a

pfijimame alternativni hypotézu H4a. Z vysledkl testovani vyplyva, ze existuje statisticky

teoretické

vyznamna zavislost mezi typem pouzivanych filtra a spokojenosti divek s vlastnim télem.

Stanovenda hypotéza Cislo 4 ,, Divky, které pouzivaji make-up filtry a filtry estetické chirurgie

Jjsou castéji nespokojeny se svym télem neZ divky, které tyto filtry nepouzivaji*“ BYLA

POTRVZENA.
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HS: Divky, které pouZzivaji zkraSlujici filtry se vice zabyvaji poctem ,lajki“ u svych

prispévki nez divky, které zkraslujici filtry nepouzivaji.

H5o. Pouzivani zkraslujicich filtri nema vliv na zéjem o pocet ,,lajka* u vlastnich ptispévkt

uzivatelek.

H54a. Pouzivani zkraslujicich filtri ma vliv na zdjem o pocet ,,lajki* u vlastnich ptispévkl

uzivatelek.

Pro vypocet posledni, tedy paté hypotézy, byly pouzity odpovédi z otazky cislo 9 — ,, Nejcasteji
pouzivam zkrdslujici filtry, které mi:“ a odpovédi z otazky ¢islo 12 — ,, Zdlezi Vam na poctu

"lajkui" u Vasich prispévku? *

Odpovédi z otazky cislo 9 jsem opét spojila do jedné kategorie — ,, Pouzivaji zkradslujici filtry *
(moznosti a) Vytvoii na oblic¢eji make-up, b) ZveEtsi rty, o€i, vyhladi oblicej od vrasek, zzi nos,
oblicej a podobné (esteticka chirurgie), ¢) Vytvoii na obli¢eji make-up a zaroven i zvéetsi rty,
o¢i, vyhladi oblic¢ej od vrasek, z(zi nos, oblicej a podobné (esteticka chirurgie), d) Zméni barvu

vlast, e) Vytvofii na téle tetovani a f) Jiné).

Tabulka 30: Empirické cetnosti HS

Empirické Cetnosti Ano Ne Celkem
Pouzivaji zkraslujici filtry 46 67 113
Nepouzivaji zkraslujici filtry 17 86 103
Celkem 63 153 216

Tabulka 31: Teoreticke cetnosti H5

Teoretické Cetnosti Ano Ne Celkem
Pouzivaji zkraslujici filtry 32,9583 80,0417 113
Nepouzivaji zkraslujici filtry 30,0417 72,9583 103
Celkem 63 153 216
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Tabulka 32: Testové kritérium HS

Testové kritérium Ano Ne Celkem
Pouzivaji zkraslujici filtry 5,1606 2,1250 7,2856

Nepouzivaji zkraslujici filtry 5,6617 2,3313 7,993
Celkem 10,8223 4,4563 15,2786

Testové Kritérium:

(empirické—teoretické)?

TK = Xz = Ztabulka

teoretické

TK = 15,2786

Hladina vvznamnosti:

oa=0,05

Kriticka hodnota:

KH =5 1.4 [(r-1) % (s-1)]
KH =y 1005 [(2-1) % (2-1)]
KH = y? 0,05 (1x1)

KH = 3,841

Zavér:

U paté hypotézy vyslo testové kritérium vétsi nez kritickd hodnota. Nulovou hypotézu H5 Ize

zamitnout a mizeme piijmout alternativni hypotézu H5a, z ¢ehoz vyplyva, Ze mezi Cetnosti

pouzivani zkraslujicich filtrt a zajmem o pocet ,,lajki* existuje statisticky vyznamna zavislost.

Stanovena hypotéza Cislo 5 ,, Divky, které pouzivaji zkraslujici filtry se vice zabyvaji poctem

LJlajki™ u  svych prispevki nez divky, kterée zkraslujici filtry nepouzivaji“

POTVRZENA.
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4.10 Zavér vyzkumného Setreni
Tato podkapitola je zaméfena na celkové shrnuti vysledka, které byly ziskdny pomoci
vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setfeni probihalo od 20. 2. 2023 do 5. 3. 2023 a jako metodu

sbéru dat jsem zvolila dotaznik. Vyzkumny soubor byl tvoien 216 respondentkami.

Hlavnim cilem a zaroven hlavni vyzkumnou otazkou vyzkumného Setieni bylo zjistit ,, Jaky je
dopad socialni sité Instagram na télesné sebepojeti divek ve veku 13-19 let? “ Na zakladé této
hlavni vyzkumné otazky bylo stanoveno dal$ich 6 dil¢ich vyzkumnych otdzek a 5 hypotéz (viz

podkapitola 4.2 a podkapitola 4.3).

Prvni dil¢i vyzkumna otazka se zabyvala tim, zda ,, Hodnoti divky sviij redlny vzhled na
zaklade sebeprezentace na socialni siti Instagram? “ Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku
vychazi zejména z 15. otazky dotazniku (V porovnani s tim, jak vypaddm s filtry na Instagramu,
se citim ve skuteCnosti méné atraktivni), kterd byla konstruovéna jako Skdlovaci otazka,
pfi¢emz respondentky na Skale od 1 do 5 (1 = zcela nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = nemohu
se rozhodnout, 4 = souhlasim, 5 = zcela souhlasim) mély vyjadfit miru souhlasu s danym
vyrokem. Z vysledku vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pocet odpovédi u stupnti 1-4 byl
pomérné vyrovnany, nicméné po souctu 1. (zcela nesouhlasim) a 2. (nesouhlasim) stupné, 100
(46 %) respondentek, z celkového poctu 216, s vyrokem nesouhlasi. Z tohoto souctu vyplyva,
ze vetsi procento divek se v porovnani se svou sebeprezentaci na Instagramu neciti méné
atraktivni, tudiz pravdépodobné ani nehodnoti svijj redlny vzhled na zéklad¢ své prezentace na

socialni siti Instagram.

Prvni vyzkumna otazka souvisi také s otazkou Cislo 14 v dotazniku, ktera byla také Skalovaci
poloZzkou. Tato polozka dotazniku se zabyvala otdzkou, zda si divky pfeji ve skuteCnosti
vypadat, tak jak vypadaji s filtry, které pouZzivaji. Z vysledkli vyzkumu vyplyva, Ze pocet
odpoveédi u stupiiti 2-4 byl op€t pomérné vyrovnany, nicméné nejveétsi cetnost odpoveédi se

nachazela u 2. stupné (55; 25,46 %), ktery vyjadiuje nesouhlas s vyrokem.

S touto otazkou dotazniku také souvisi prvni stanovena hypotéza H1 — ,, Divky ve veku 13-15
let si preji vice ve skutecnosti vypadat tak, jak vypadaji s filtry nez divky ve veku 16-19 let“,
ktera na zaklad¢ vypoctu nebyla potvrzena. Jelikoz z vysledki vyzkumu vyplyva, ze veétsi
procento divek si nepifeje ve skuteCnosti vypadat, tak, jak vypadaji s filtry, tak miZeme
usuzovat, ze pokud si tak nepteji vypadat, tak samy sebe op¢t ani nijak nehodnoti na zaklad¢

vlastni prezentace na Instagramu.

68



Odpovéd na druhou vyzkumnou otazku — ,, Do jaké miry upravuji divky své prispévky pred
Jejich sdilenim na socialni sit Instagram? * byla zjistovéana z otazek v dotazniku ¢islo4 a 7. Ze
4. otazky v dotazniku (Jak casto upravujete své piispévky pred sdilenim na socidlni sit
Instagram?) vyplyva, Ze nejvétsi procento divek (143; 445,98 %) ve v€ku 13-19 let obcas své

ptispévky pted sdilenim na socialni sit’ upravi.

Otazka Cislo 7 se blize zabyvala zptisobem, jakym divky své ptispévky pted sdilenim upravuji.
Vice nez 50 % divek upravuje ptispevky tak, ze u néj zméni barvy (158; 73,15 %). Zajimavy
byl pocet respondentek u moznosti ,, Fotim rovnou s filtry, které jsou Instagramem nabizeny —
pouzivam zkraslujici filtry*, kterou zvolilo pouze 53 (24,54 %) respondentek, pti¢emz pred
zahdjenim vyzkumného Setieni jsem predpokladala, ze se u této moznosti bude vyskytovat

mnohem vétsi procento odpovedi.

Nicméné otazka Cislo 9 nésledné zjist'ovala, jaké zkraslujici filtry divky nejcastéji pouZzivaji,
pficemz v otazce Cislo 4 pouze 53 respondentek ptfiznalo, Ze zkraSlujici filtry pouziva, ale u
otazky 9 se pocet vyrazné zvysil. Konkrétng 113 respondentek, tedy vice nez 50 %, u této

otazky zvolilo, ze né&jaky zkrasujici filtr pouziva.

Druhé vyzkumna otazka byla také spjata s druhou hypotézou H2 — ,, Divky ve véku 13-15 let
pouzivaji vice zkraslujici filtry nez divky ve véku 16-19 let”, kterd byla pomoci statistického
testovani potvrzena a bylo tedy zjiSténo, ze mladsi divky opravdu zkraSlujici filtry pouzivaji

vice nez starsi divky.

Treti vyzkumna otazka zjistovala, zda mé socidlni sit’ Instagram spiSe pozitivni nebo
negativni vliv na vnimani vlastniho téla divek. Na tuto vyzkumnou otazku navazovala treti
hypotéza H3, ktera pfedpokladala, ze ,, Divky ve veku 13-15 let jsou negativné ovlivnény
Instagramem vice nez divky ve veku 16-19 let.” Tato hypotéza na zékladé¢ vypoctu nebyla
potvrzena, jelikoz po porovnani teoretickych a empirickych Cetnosti miizeme fici, Ze jsou
negativné ovlivnény vice starsi divky. Nicméné¢ tento vysledek mtize byt také ovlivnén poctem
respondentek v jednotlivych vékovych kategoriich, jelikoZ ve v€kové kategorii 16-19 let bylo

vice respondentek nez v kategorii 13-15 let.

Dale odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku mizeme ziskat z 18. otdzky dotazniku (Myslite si, Ze
to, jak vnimate své télo, je ovlivnéno socialni siti Instagram?), ze které vyplyva, ze nejvetsi
procento divek (99; 45,83 %) ve veéku 13-19 let si nemysli, ze je vnimani jejich téla n&jak

ovlivnéno Instagramem, jelikoz si svych nedostatki byly védomy jesté¢ pied pouzivanim
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socialni sité. Co se tyce ale negativniho a pozitivniho vlivu, tak vétsi procento divek (93; 43,06

%) si mysli, ze je vnimani jejich téla ovlivnéno socidlni siti Instagram spiSe negativné.

Ctvrta vyzkumna otazka — , Md typ pouzivanych filtrii viiv na spokojenost divek s viastnim
telem? ““ souvisela se ¢tvrtou hypotézou, ve které jsem predpokladala, ze ,, Divky, ktere pouzivaji
make-up filtry a filtry estetické chirurgie jsou castéji nespokojeny se svym télem nez divky, které
tyto filtry nepouzivaji. “ Na zéklad¢ statistického testovani hypotéz pomoci chi-kvadrat testu
nezavislosti byla piijata alternativni hypotéza H4a, z ¢ehoz vyplyva, Ze existuje statisticky
vyznamna zavislost mezi typem pouzivanych filtri a spokojenosti divek s vlastnim télem.
Stanovena hypotéza H4 byla na zakladé¢ porovnani teoretickych a empirickych cetnosti

potvrzena.

Pata vyzkumna otazka zjistovala, zda se divky zabyvaji poctem ,,lajki* u svych ptispévkii na
socialni siti Instagram. Odpovidala na ni 12. otdzka dotazniku — ,, Zalezi Vam na poctu "lajku"”
u Vasich prispevki? “ Z vysledka vyplyva, ze poctem ,,lajkti* se zabyva pouze 63 (29,17 %)
respondentek a zbyly pocet respondentek (153; 70,83 %) se poctem ,,lajki* u svych piispévki

nezabyva.

S patou vyzkumnou otdzkou souvisela také posledni, tedy pata, hypotéza. U této hypotézy jsem
predpokladala, ze ,, Divky, které pouzivaji zkraslujici filtry se vice zabyvaji poctem ,,lajkii*“ u
svych prispevkii nez divky, které zkraslujici filtry nepouzivaji.” Tato hypotéza byla po

vypocitani potvrzena.

Odpovéd na Sestou a zaroven posledni vyzkumnou otazku — ,, Jaké zkraslujici filtry divky
nejcastéji pouzivaji na socidlni siti Instagram?““ se nachazela v otazce dotazniku cislo 9.
Z odpovédi vyplyva, Ze nejpouzivanéjSimi zkraslujicimi filtry jsou filtry estetické chirurgie,
které pouziva 40 (18,52 %) respondentek. Druhym nejpouzivanéjSim zkraslujicim filtrem jsou
filtry, které spojuji filtry estetické chirurgie s filtry, které vytvori divkdm na obliceji make-up
(32; 14,81 %). Pied zahgjenim vyzkumného Setfeni jsem predpokladala, Ze tyto filtry budou

patfit mezi ty nejpouzivanéjsi.

Odpoveéd’ na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaky je dopad socialni sité Instagram na télesné
sebepojeti divek ve veku 13-19 let? nebyla zjisStovana pouze zjedné otdzky v dotazniku.

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku vychazi z nékolika otazek dotazniku.

Z vysledkti vyzkumu vyplyva, ze Instagram ma u vétSiho procenta respondentek negativni

dopad na télesné sebepojeti, jelikoz témét polovina respondentek neni se svym vzhledem

70



v porovnédni s ostatnimi uZzivatelkami Instagramu spokojena. Také bylo zjisténo, v jakych
oblastech télesného sebepojeti jsou nejcastéji respondentky nespokojeny. Nejvice respondentek
neni spokojeno z diivodu socidlni sit¢ Instagram se svym vlastnim vzhledem, mtiizeme tudiz
predpokladat, Ze socidlni sit’ Instagram ma nejvétsi dopad zejména na jednu ze slozek télesného
sebepojeti, tedy na vzhled. Na pocatku vyzkumného Setieni jsem také predpokladala, ze pokud
divky pouzivaji nékteré zkraslujici filtry, tak pravdépodobné budou v nékteré ze slozek
télesného sebepojeti nespokojeny. Tato domnénka byla potvrzena pomoci statistického

testovani 4. hypotézy.

Vyzkumné Setteni piineslo jak ocekdvané, tak ale i zajimavé a prekvapivé vysledky. Piekvapily
m¢ napiiklad odpovédi tykajici se Instagramového profilu respondentek, pficemz nejvétsi
procento respondentek odpovédélo, ze je jejich Instagramovy profil tvofen zejména selfie
prispévky, coz jsou fotografie, na nichz zachycuji samy sebe a piispévky s prateli. Tyto
odpovédi jsem ocekavala jako nejvice pocetné. Vice mé piekvapilo, ze se jako dalsi
nejpocetnéj§i odpoveédi objevily pfispévky architektury/ptirody a ptispévky zvitat.
Predpokladala jsem totiz, ze se mezi vice pocetnymi odpovéd'mi budou nachazet hlavné
prispévky postavy, jelikoz se na socialni siti Instagram sama velmi Casto setkavam s piispévky,

kde uzivatelky foti zejména svou postavu.

Zajimava mi také pfiSla odpovéd’ u otazky, kterd byla zaméfena na divky, které se setkaly
s reakci z okoli na jejich pouZzivani filtri, pficemz jedna zrespondentek se k této otdzce
vyjadftila slovy ,,jak u koho jeden kluk mi i rekl, Ze bez filtru vypadam hnusné. “ Tuto odpoved’
napsala 13leté slecna a domnivam se, Ze pokud néco takového takhle mlada sle¢na slysi, tak se
pak bez filtri pravdépodobné prezentovat viibec nechce. Nicméné samoziejmeé zaleZi na vztahu

této slecny s chlapcem, ktery ji to ekl a také na ni samotné.

Prekvapivé byly také odpovédi u posledni otazky, kterd se zabyvala tim, zda byly nc¢kdy
respondentky vlivem Instagramu nespokojeny se svym vlastnim télem. Celkem 159
respondentek, z celkového poctu 216, je s nekterou ze slozek télesného sebepojeti (vzhled,

vykonnost, télesnd hmotnost) vlivem socidlni sit€ Instagram nespokojeno.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace s ndzvem ,, Filtry vs. realita na Instagramu a jejich vliv na télesné
sebepojeti divek ve veku 13-19 let“ bylo zjistit, jaky je dopad socialni sit¢ Instagram na télesné
sebepojeti divek ve véku 13-19 let. Bakalarska prace byla rozdélena na dvé Casti. Na Cast

teoretickou a cast praktickou.

Teoreticka Cast bakalaiské prace byla rozdélena na 3 kapitoly a nékolik podkapitol. Prvni
kapitola charakterizovala vékové obdobi 13-19 let, na které byla bakalafskéd prace zamétena,
z hlediska vyvojové psychologie. V rameci této kapitoly vznikly dvé podkapitoly tykajici se

pubescence a adolescence.

Dalsi, tedy druhé z kapitol teoretické Casti, se zabyvala socidlnimi sitémi a jejich vlivem na
¢loveéka, pficemz v ramci této kapitoly byl charakterizovan pojem sebeprezentace, ktery
s tématem bakaléi'ské prace tizce souvisi. Podle Blinky (2015, s. 180) je sebeprezentace jednim
z hlavnich diivodid a motivace pouzivani socidlnich siti. Druhd kapitola teoretické ¢asti byla
dale rozdélena na podkapitolu tykajici se sebepojeti a podkapitolu zamétenou na télesné
sebepojeti. V ramci podkapitoly charakterizujici sebepojeti byly vymezeny terminy
sebepoznavani, sebehodnoceni, sebecit a seberealizace. Podkapitola, ktera je zaméfena na
télesné sebepojeti, popisuje dv€ vyznamné psychologicke teorie, které predpokladaji, Ze média
maji vyznamny vliv na spokojenost jedince s vlastnim télem — Teorie spolecenského
srovnavani a Teorie schématu vlastniho Ja. V ramci této podkapitoly byl také popsan vyvoj

idedlu Zenské krasy od 17. stoleti po soucasnost.

Tteti kapitola teoretické Casti byla vénovana socidlni siti Instagram, na kterou je bakalafska
prace zameétena. Tato kapitola byla dale rozdélena na podkapitolu tykajici se historie této
socialni sit€¢ a podkapitolu charakterizujici filtry, které byly jednim zklicovych pojmi

bakalarské prace.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace byla zaméfena na vyzkumné Setieni. Vyzkumné Seteni bylo
realizovano kvantitativni metodou sbéru dat a jako vyzkumny néstroj byl zvolen dotaznik
vlastni konstrukce. Sbér dat probihal od 20. 2. 2023 do 5. 3. 2023. Dotaznik jsem sdilela pomoci
socialni sit¢ Instagram a Facebook. Dotaznik celkem vyplnilo 420 respondentli, nicméné
vyzkumny soubor byl tvofen 216 respondentkami. 204 odpovédi nebylo pouzito z divodu
nesplnéni stanovenych kritérii pro vyzkumny soubor, jako byl vE€k, pohlavi, aktivita ¢i
upravovani ptispévkil pied sdilenim na socialni sit’ Instagram (viz podkapitola 4.5). Co se tyce

veku respondentek, tak jsem nejvice odpovedi ziskala od divek ve véku 19 let.
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V ramci praktické ¢asti byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka ,,Jaky je dopad socidlni site
Instagram na telesné sebepojeti divek ve veku 13-19 let?“ a nasledné 6 dil¢ich vyzkumnych
otazek. Bylo také stanoveno 5 hypotéz, které souvisely se stanovenymi vyzkumnymi otazkami.
Hypotézy byly ovéfeny pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti a hladina vyznamnosti byla
stanovena na 5 %. 4 z 5 stanovenych alternativnich hypotéz byly piijaty a na zaklad¢ porovnani

teoretickych a empirickych Cetnosti 3 z 5 stanovenych hypotéz byly potvrzeny.

Téma bakalaiské prace je aktualni, jelikoz je socidlni sit’ Instagram jednou z nejpopularnéjsich
socialnich siti na svété a pouziva ji stale vétsi procento dospivajicich lidi. 4 z respondentek,

mozné vekové kategorie 13 let, kdy si mize ¢lovek legalné socialni sit’ Instagram zaloZit.

Z vysledkii vyzkumu vyplynulo mnoho zajimavych informaci. Socidlni sit’ Instagram ma na
dospivajici divky spiSe negativni nez pozitivni dopad a z vysledl vyzkumu vyplyva, Ze zejména
vnimani vlastniho vzhledu divek byvé Instagramem negativné ovlivnéno, pfi¢emz vzhled jako
jedna ze slozek télesného sebepojeti ma podle Fialové (2001, s. 37) 1 nejvétsi vliv na celkové

sebepojeti.

Socialni sit’ Instagram by se méla pravdépodobné pokusit, opét jako v roce 2019, omezit nebo
odstranit nekteré z filtrti, které jsou zaméteny na zmény vzhledu, jelikoz z vysledktl vyzkumu
vyplyva, zZe prave zkraslujici filtry mohou mit vliv na miru spokojenosti divek se svym télem.

Mohou mit tedy vliv na télesné sebepojeti dospivajicich divek.

73



POUZITA LITERATURA

Tisténé zdroje:

1.

10.

BLATNY, Marek a Alena PLHAKOVA. Temperament, inteligence, sebepojeti: nové
pohledy na tradicni témata psychologického vyzkumu. Brno: Psychologicky tustav
Akademie véd Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86620-05-0.

BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy. Praha:
Grada, 2010. Psyché. ISBN 978-80-247-3434-7.

. BLINKA, Lukas. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socialni sité :

diagnostika zavislosti na internetu: prevence a lécba. Praha: Grada, 2015. Psyché. ISBN

978-80-210-7975-5.

DRAPELA, Victor J. a Karel BALCAR. Prehled teorii osobnosti. 2. vyd., opr. Praha:
Portal, 1998. ISBN 80-7178-251-3.

FIALOVA, Ludmila a KRCH, Frantiek David. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost,
vzhled. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2012. 278 s. ISBN 978-80-246-2160-9.

. FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum,

2001. ISBN 80-246-0173-7.

FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2006. 92 s., [6] s. obr. pfil. Psychologie pro kazdého. ISBN 80-247-1350-
0.

FIALOVA, Ludmila. Physical and psychological aspects of women selfperception.
T¢lesna kultura [online]. 2010, 33(1), 69-80 [cit. 2023-01-30]. ISSN 12116521. Dostupné
z: doi:10.5507/tk.2010.005

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidini patologie: zdvazné socialné patologické jevy,
pFiciny, prevence, moznosti reseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché.

ISBN 978-80-247-5046-0.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-
79-6.

74



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

GROGAN, Sarah a Jana KRCHOVA. Body image: psychologie nespokojenosti s vlastnim
télem. Praha: Grada, 2000. Psyché. ISBN 80-7169-907-1.

HELUS, Zden&k. Uvod do psychologie. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2018. Psyché. ISBN 978-80-247-4675-3.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada, 2007. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1369-4.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho
vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika. ISBN 978-80-247-
5326-3.

CHRASKA, Miroslav. Uvod do vyzkumu v pedagogice. 2. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2006. Skripta. ISBN 80-244-1367-1.

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie: pro studenty zdravotnickych
obort. Praha: Grada, 2010-. Sestra. ISBN 978-80-247-3270-1.

KOUDELKA, Jan a kol. Marketingovy vyznam body image. 1. vyd. Zlin: Verbum, 2012.
228 s. ISBN 978-80-87500-23-1.

KUNES, David. Sebepoznani [online]. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-541-7.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché. ISBN 80-247-1284-9.

LOSEKOOT, Michelle a Eliska VYHNANKOVA. Jak na sité: ovladnéte ctyii principy
lispéchu na socidlnich sitich. V Bmé: Jan Melvil Publishing, 2019. Zadna velka véda.

ISBN 978-80-7555-084-2.

MACEK, Jakub. Uvod do novych médii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2011.
ISBN 978-80-7464-025-4.

MATEJU, Petr, Dana HAMPLOVA, Petr HAMPL, Marek LOUZEK, Simona
WEIDNEROVA, Petra ANYZOVA a Michael L. SMITH. Moc krasy: poméha krasa a
atraktivita k zivotnimu Uspéchu?. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,

2017. ISBN 978-80-246-3691-7.

75



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

OLECKA, Ivana a Katefina IVANOVA. Metodologie védecko-vyzkumné cinnosti.
Olomouc: Moravska vysoka skola Olomouc, 2010. ISBN 978-80-87240-33-5.

PREACE, Jeremy. Social media Marketing 2021: 4 BOOKS IN 1 - Social Media for
Beginners, Instagram Marketing to Become an Influencer, Facebook Advertising, Google

AdWords (Analytics, SEO and ADS for Your Business). 2021. ISBN 9798724312608.

PUNCH, Keith. Zdaklady kvantitativniho setieni. Ptelozil Jan HENDL. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-381-9.

SEMERADOVA, Tereza a Petr WEINLICH. Marketing na Facebooku a Instagramu:
vyuzijte naplno organicky dosah i sponzorované piispévky. Brno: Computer Press, 2019.

ISBN 978-80-251-4959-1.

SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: c¢lovék v zrcadle védomi a

jednani. 1. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2002. 517 s. Studium. ISBN 80-85947-81-1.

SZABADOS FILASOVA, Katarina. Srovnavani, zabijak vaseho sebevédomi, aneb, Jak
se srovnat sam se sebou. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-247-5795-7.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka et al. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. 189 s. Studijni texty. ISBN 978-80-
244-2433-0.

SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrana rizika pouZivani internetu.

Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. 183 s. Psyché. ISBN 978-80-210-7527-6.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
317-2.

VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani
treti, prepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,

2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK, ed. Socidlni psychologie. 2., pfeprac. a rozs. vyd.
Praha: Grada, 2008. Psyché. ISBN 978-80-247-1428-8.

76



Internetové zdroje:

1.

10.

ASLAM, Salman. Instagram by the Numbers: Stats, Demographics & Fun Facts.
Omnicore: Healthcare Digital Marketing Agency [online]. USA, © 2022, 27. 2. 2022 [cit.

2022-11-04]. Dostupné z: https://www.omnicoreagency.com/instagram-statistics/.

Countries with the most Instagram users 2023. Statista [online]. 15. 2. 2023 [cit. 2023-03-
25]. Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/578364/countries-with-most-

instagram-users/.

. Filtry Instagramu: Jak funguji a jsou stahovany?. Trucoteca: Mas que trucos [online]. ©

1999 - 2023 [cit. 2023-01-28]. Dostupné z: https://trucoteca.com/cs/filtry-instagramu/.

FORBES MEDIA LLC. Kevin Systrom. Forbes [online]. © 2022 [cit. 2022-11-10].
Dostupné z: https://www.forbes.com/profile/kevin-systrom/?sh=755bc5aa7396.

Global social networks ranked by number of users 2023. Statista [online]. 14. 2. 2023 [cit.
2023-03-25]. Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-

networks-ranked-by-number-of-users/.

Help center: Creating an account and username. Instagram [online]. Meta, © 2022 [cit.
2022-11-08]. Dostupné Z:
https://help.instagram.com/424737657584573/?helpref=uf share.

Help centre: Terms and imprint. Instagram [online]. Meta, © 2022 [cit. 2022-11-08].
Dostupné z: https://help.instagram.com/581066165581870/?helpref=uf share.

. HOLMES, J. Instagram Black Book: Everything you need to know about Instagram for

business and personal [online]. ¢2015 [cit. 2022-11-10]. Dostupné z:
http://dspace.vnbrims.org:13000/jspui/bitstream/123456789/4939/1/Instagram_%?20Insta
gram%20Blackbook %20Everything%20You%20Need%20T0%20Know%20About%?2
OInstagram%20For%20Business%20and%20Personal%20-
%20Ultimate%?20Instagram%20Marketing%20Bo0k%20%?28Internet%20Marketing%?2
C%20Social%20Media%?29.pdf.

. Instagram [online]. © 2022 [cit. 2022-11-08]. Dostupné z: https://www.instagram.com/.

Instagram bans 'cosmetic surgery' filters. BBC [online]. BBC, © 2023, 23. 10. 2019 [cit.
2023-02-02]. Dostupné z: https://www.bbc.com/news/business-50152053.

77



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Instagram: distribution of global audiences 2023, by age group. Statista [online]. 14. 2.
2023 [cit. 2023-03-25]. Dostupné Z:
https://www.statista.com/statistics/325587/instagram-global-age-group/.

Instagram: distribution of global audiences 2023, by gender. Statista [online]. 15. 2. 2023
[cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/802776/distribution-of-

users-on-instagram-worldwide-gender/.

KLIKA, Jan. Instagram posiluje stereotypy.: Ved'me debatu o regulaci siti, fika védkyné.
Akademie véd Ceské republiky [online]. Praha, 29. 6. 2021 [cit. 2023-01-27]. Dostupné z:
https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/socialne-ekonomicke-vedy/Instagram-posiluje-

stereotypy.-Vedme-debatu-o-regulaci-siti-rika-vedkyne/.

LEAVER, Tama, Tim HIGHFIELD a Crystal ABIDIN. Instagram: Visual Social Media
Cultures [online]. Polity Press, 2020 [cit. 2022-11-10]. ISBN 978-1-5095-3440-1.
Dostupné Z:
https://books.google.cz/books?hl=en&lr=&id= QHMDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT8&

dg=history+of+instagram&ots=ky qa59fuA&sig=K2Edy8HpkCQdBVignjMCkyROI1A

w&redir_esc=y#v=onepage&q=history%200f%20instagram&f=false.

LIU, Yili a Xiangxiang YING. A Review of Social Network Sites: Definition, Experience
and Applications. In: The Conference on Web Based Business Management [online].
USA: Scientific Research Publishing, 2010, s. 749-752 [cit. 2022-12-06]. Dostupné z:
https://file.scirp.org/pdf/18-2.1.31.pdf?source=post_page -

MATTERN, Joanne. Instagram [online]. Minneapolis, Minnesota: Abdo Publishing,
c2017 [cit. 2022-11-10]. ISBN 9781680775754. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?hl=en&Ilr=&id=0BvPDAAAQBAIJ&oi=fnd&pg=PP1&dq
=mattern+instagram&ots=Ay 1 XfRsQGt&sig=-

fIpxkvofgMIjdAhnb82ppXGU Y &redir esc=y#v=onepage&q=mattern%?20instagram&

f=true.

Meta Platforms and Technologies: Our Technologies. Meta [online]. Meta, © 2022 [cit.
2022-11-08]. Dostupné z: https://about.meta.com/technologies/.

78



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Nejznaméjsi a nejoblibendjsi socialni sité v CR. Sité v hrsti [online]. © 2022, 26. 10. 2020
[cit.  2022-11-09]. Dostupné z: https://sitevhrsti.cz/nejoblibenejsi-socialni-site-

cr/Dostupné z: https://sitevhrsti.cz/nejoblibenejsi-socialni-site-cr/.

NELSON, Kristen Rajczak. Instagram.: Kevin Systrom and Mike Krieger [online]. New
York: The Rosen Publishing Group, 2015 [cit. 2022-11-10]. ISBN 978-1-4777-7917-0.
Dostupné Z:
https://books.google.cz/books?id=v3NhDwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=gbs
_ge summary r&cad=0#v=onepage&q&f=true.

SLADKA SEVCIKOVA, Jana. Zpravodaj Anabell: Idedl krdsy [online]. Brno: Ob&anské
sdruzeni Anabell, 2006 [cit. 2022-12-22]. Dostupné zZ:
http://knihovna.anabell.cz/components/com_jshopping/files/demo_products/cislo_03.pdf

Socialni sité: Nejvetsi socialni sité, nejoblibenéjsi, nejpopularnéjsi a neznaméjsi. K cemu
aplikace slouzi, co umoziuji a jak je vyuzit pro marketing?. Site v hrsti [online]. © 2023

[cit. 2023-01-18]. Dostupné z: https://sitevhrsti.cz/socialni-site/.

VANECKOVA, Daniela. Napady na Instagram Reels. Sité v hrsti [online]. © 2023, 31.
10. 2022 [cit. 2023-02-01]. Dostupné z: https://sitevhrsti.cz/napady-na-instagram-reels/.

Vse, co potiebujete védét o Instagram Reels. World Of Online, s. r. o. [online]. © 2023,
8. 10. 2020 [cit. 2023-02-01]. Dostupné z: https://www.worldofonline.cz/cs/blog/vse-co-

potrebujete-vedet-o-instagram-reels.

Vyzkousejte na Instagramu filtry na oblicej a dalsi nové funkce. Instagram for business:
Marketing na Instagramu [online]. Meta, © 2023, 6. 5. 2017 [cit. 2023-01-28]. Dostupné

z: https://business.instagram.com/blog/introducing-face-filters?locale=cs_CZ.

WATERS, Rosa. Instagram®: How Kevin Systrom & Mike Krieger Changed the Way We
Take and Shake Photos [online]. United States of America, c2015 [cit. 2022-11-10]. ISBN
978-1-4222-3183-8. Dostupné VA
https://books.google.cz/books?id=m11XDAAAQBAJ&printsec=frontcover&source=gbs
_ge summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false.

79



26. YOUN, Anthony. What is the ideal Instagram filter?. Aesthetic Surgery Journal Open
Forum [online]. © 2019, 17. 7. 2019 [cit. 2023-01-28]. Dostupné z:
https://academic.oup.com/asjopenforum/article/1/2/0jz019/5532751.

80



SEZNAM GRAFU

Graf 1: Prispévky na Instagramoveém profilu ..........ccooeieiiiiiiiiiiiinieeiieceeeeee e 36
Graf 2: Frekvence upravovani prSPEVKI........c.cevieriiieriieiieiie ettt see e ens 38
Graf 3: Divody, pro¢ divky své prispevky UZ NeUPravuji........ccceeeeeeciierieniiienieeiienieeieeeiiens 39
Graf 4: VEK 1eSPONAENte .......cc.eeiiiiiiiiiieiiecie ettt e en 40
Graf 5: ZpUsob upravovani PrSPEVKI ......cc.eeevierieeiieitieeitesie et eeee ettt et esiee b e sneeseesaae e 41
Graf 6: Hlavni diivod upravovani prisSpEVKLL .........eecviiiiiiiiiiiiciiceceese e 43
Graf 7: Nejcastéji pouzivané zKraSIujict flltry ........ocooeviieciiiiiiiiiecceceeeee e 44
Graf 8: Reakce na pouZivani filtrll.........cooviiiiiiiiiiiiciccece et 45
Graf 9: Konkrétni reakce na pouZivani filtrli...........cccvveriiieiiiieiieceeeeeeeeee e 47
Graf 10: Pocet ,,1ajki* u vlastnich priSPEVKT ....cc.eeviiiiiiiiiiiieecee e 48
Graf 11: Chovéni pii oznaceni na ptispévku, na kterém se divky samy sobé& nelibi................. 49
Graf 12: Prani divek vypadat ve skute¢nosti tak, jak vypadaji s filtry ......c..cccceeviininiiniinenne. 50
Graf 13: Pocit mensi atraktivIty ......coceeoueeiiiiiiniiiieeeeeee s 52
Graf 14: Snaha divek vypadat ve skutecnosti jako vypadaji s filtrem..........cccccoveniniininnnnne. 53
Graf 15: Upravy prspevKal VIastni POSIAVY ...........ocvviveivieiieeeieeeeeeeeeeeseeeesese e 54
Graf 16: VIIMANT TE1A ...ootiiiiiiiiie ettt sttt e et e e en 55
Graf 17: Pocit nespokojenosti s€ SVym tElem ...........coeevuiriiniiiiinieneeicnieeeeeeee e 56

81



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Pfispévky na Instagramoveém profilu...........ccccceeririiiienieeiiienieeieeieeeeeee e 36
Tabulka 2: Frekvence upravovani prispEVKI.........cccuveriieiiieiieeiiecie ettt 37
Tabulka 3: Davody, pro¢ divky uz své prispevky neupravuji........cceecueerveeciieneeeciiencieenieenneans 39
Tabulka 4: VEK 1eSpondenteki ..........cccooviiiiiiiiiiiiciiciect ettt 40
Tabulka 5: Zplisob upravovani prSPEVKI ........ceveeeiiieriieiieiie ettt siee et see e ens 41
Tabulka 6: Hlavni divod upravovani prispEVKUL.........cccveeeiiiririiiieiieeiiecieeeeee et 42
Tabulka 7: Nej€asteji pouzivané zKraSIujici filtry .......ccoeeviiiieeiiinieeieeeeeeee e 44
Tabulka 8: Reakce na pouZivani filtrll..........cocuierieiiiiiiiieiiee e 45
Tabulka 9: Konkrétni reakce na pouzivani filtrii.........cccccveeeiiieeiiieeieeeeeeeeee e 46
Tabulka 10: Pocet ,,lajkti* u vlastnich priSpEVKT.......coveiiiiiiiiiiie e, 48
Tabulka 11: Chovéani pii oznaceni na ptispévku, na kterém se divky samy sobé€ nelibi .......... 49
Tabulka 12: Pfani divek vypadat ve skutecnosti tak, jak vypadaji s filtry ........cccceeviiniinnins 50
Tabulka 13: Pocit mensSi atraktivity .......c.coouiiiiiiiieiiceieee et 51
Tabulka 14: Snaha divek vypadat ve skutecnosti jako vypadaji s filtrem ........c..ccoceeveniennennee. 53
Tabulka 15: Upravy pHspEvkil VIaStni POSEAVY ........c.co.oveeviveeeieeeerereeeeeeeeeessseseeseseesesseseeneees 54
Tabulka 16: VRIMANT tE1A ..c..eiiiiiiiiiiee e ettt e 55
Tabulka 17: Pocit nespokojenosti se SVym tElem ...........cocueeiiiiiiiiiiiiiiienieeeee e 56
Tabulka 18: Empirické Cetnosti H1 ........ccooiiiiiiiiiieiieeeeeeeeee e 58
Tabulka 19: Teoretick€ Cetnosti H1.......cocoviiiiiiiiiiiieieceeeeeee e 59
Tabulka 20: Testove Kriterium H ......ooooiiiiiiiiecee e 59
Tabulka 21: Empirické €etnosti H2 ........ccoooiiiiiiiiieiieeeceeeeeee e 60
Tabulka 22: Teoretick€ Cetnosti H2.........cooiiiiiiiiiiiiieceeeee e 61
Tabulka 23: Testove Kriterium H2 .......oocoiiiiiiiiiiee e 61
Tabulka 24: Empirické €etnosti H3 ........ccooiiiiiiiiiieeieeeeee e 62
Tabulka 25: Teoreticke Cetnosti H3 .........ooiiiiiiiiiieeeee e 62
Tabulka 26: Testove Kriterium H3 ......oooiiiiiiiieeeee e 63
Tabulka 27: Empirické €etnosti HA .........c.ooooiiieiiiieieeeeeee et 64
Tabulka 28: Teoreticke Cetnosti HA .........coouiiiiiiiiiii e 64
Tabulka 29: Testove Kriterium H4 .......cooooiiiiiiiiiee e 65
Tabulka 30: Empirické €etnosti HS ....c..coooiiiiiiiiiieeeete e 66
Tabulka 31: Teoretické Cetnosti HS ....c..coouiiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 66
Tabulka 32: Testove Kritérium HS......cc.oooiiiiiiiiiiiiieeee e 67

82



SEZNAM PRILOH

Priloha A: Dotaznik

Filtry vs. realita na Instagramu a jejich vliv na télesné sebepojeti divek ve véku 13-19 let

Dobry den, jmenuji se Katefina Sturmova a jsem studentkou 3. roéniku bakalaiského studia na
Univerzité¢ Pardubice, studijniho programu Humanitni studia — Specializace v pedagogickych
veédach. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se tyka vyzkumu na
téma ,,Filtry vs. realita na Instagramu a jejich vliv na télesné sebepojeti divek ve véku 13-19
let* a je uren pouze pro divky v této vékové kategorii. Veskeré odpovédi dotazniku jsou zcela

anonymni a budou slouzit pouze pro tcely bakalatské prace.
Dé&kuji za Vasi ochotu a Cas, ktery stravite vyplnénim dotazniku.

Télesné sebepojeti = terminem télesné sebepojeti oznacujeme vztah jedince k jeho vlastnimu

télu, jak jedinec vnima své vlastni télo

Priispévek na Instagramu = fotografie, video, Instagram Stories, Instagram Reels, Instagram

TV

Filtr = nastroj, ktery pomaha uzivateli zlepsit estetiku obrazki a videi (Upravy — barevné filtry,
filtry, které se pouzivaji pii fotografovani a natdceni Instagram Stories a Instagram Reels,

zkraslujici filtry, vtipné filtry, zmény jasu, kontrastu, ostrosti a podobn¢)

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

2. Jste aktivni uzivatelkou socialni sité Instagram?

a) Ano, na socidlni sit’ Instagram sdilim své vlastni ptispevky.

b) Ne, jsem pouze pasivni uzivatelkou socidlni sit¢ Instagram (Instagram vyuzivam
naptiklad ke komunikaci, ale své vlastni ptispévky zde nesdilim).

¢) Ne, socialni sit’ Instagram viibec nepouzivam.

3. Jakymi prispévky je tvoren Vas Instagramovy profil? (MizZete zaskrtnout i vice
moznosti)
a) Selfie (typ fotografie, na niz zachycujete samy sebe)
b) Prispévky své postavy
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b)

d)

Ptispévky s partnerem/partnerkou
Prispévky s ptateli

Ptispévky s rodinou

Ptispévky zvitat

Ptispévky jidla

Ptispévky ptirody/architektury

Jiné:

Jak ¢asto upravujete své prispévky pred sdilenim na socidlni sit’ Instagram?
(pouzivani barevnych, vtipnych, zkraSlujicich filtrii, zmény jasu, kontrastu,
ostrosti a podobné¢)

Vzdy upravuji své piispévky pied sdilenim na Instagram. Citim se lépe, kdyZ sdilim
upraveny piispévek.

Obcas upravim své prispévky.

Diive jsem své piispévky upravovala, ale nyni uZ ne.

Své ptispévky viibec neupravuji.

Pokud jste v piedchozi otizce zaSkrtla moZnost "Drive jsem své prispévky
upravovala, ale nyni uz ne'", co bylo hlavnim divodem k tomu je prestat
upravovat?

Nyni uz jsem spokojena se svym skute¢nym vzhledem, se kterym jsem diive spokojena
nebyla.

Své ptispévky jsem upravovala pouze z diivodu, protoze jsem to chtéla vyzkouset.
Upravené fotografie uz se mi nelibi, rad¢ji sdilim své redlné ja a chci se prezentovat
pfirozené.

Jiné:

Kolik je Vam let?

Jakym zpisobem upravujete své prispévky pred sdilenim na socidlni sit’
Instagram? (pouzivani barevnych, vtipnych, zkraslujicich filtri, zmény jasu,
kontrastu, ostrosti a podobné) (MuZete zasSkrtnout i vice moZnosti)

Upravuji pozadi ptispévku.
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M¢nim barvy pfispévku — pfidavam barevné filtry, ménim jas, kontrast.

Zaosttuji fotografie.

Fotim rovnou s filtry, které¢ jsou Instagramem nabizeny — pouzivam zkraslujici filtry.
Fotim rovnou s filtry, které¢ jsou Instagramem nabizeny — pouzivam vtipné filtry.

Jiné:

Jaky je hlavni divod, ktery Vas vede k upravovani svych prispévka? (pouzivani
barevnych, vtipnych, zkraslujicich filtri, zmény jasu, kontrastu, ostrosti a
podobné)

Vsichni na Instagramu své piispévky upravuji.

Bavi mé to.

Chci pomoci filtri zakryt své nedokonalosti.

Citim se diky filtriim krasnéjsi/atraktivnéjsi.

Jiné:

Nejcastéji pouzivam zkraslujici filtry, které mi:

Vytvofi na obli¢eji make-up.

Zvetsi rty, o€i, vyhladi obliCej od vrasek, zazi nos, obliCej a podobné (esteticka
chirurgie).

Vytvoii na obli¢eji make-up a zarovein 1 zvétsi rty, o€i, vyhladi oblic¢ej od vrasek, zuzi
nos, obli¢ej a podobné (esteticka chirurgie).

Zméni barvu vlast.

Vytvofii na téle tetovani.

Vilbec nepouzivam zkraslujici filtry.

Jiné:

. Setkala jste se nékdy v realném Zivoté s reakci na Vase pouzivani filtra?

Ano
Ne

. Pokud jste v predchozi otazce zaSkrtla moZnost "Ano":

Reakce byla pozitivni — s filtry mi to sluSi a m¢la bych se tak snazit vypadat i ve

skutecnosti.
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b)

15.

Reakce byla pozitivni — bylo mi feceno, ze ve skute¢nosti vypaddm mnohem Iépe nez
na upravenych ptispévcich, které sdilim na Instagramu.

Reakce byla negativni — bylo mi feceno, Ze to s filtry moc piehanim a meéla bych jejich
pouzivani omezit.

Reakce byla negativni — realita neodpovida Instagramu, ve skute¢nosti vypadam jinak.

Jiné:

. Zalezi Vam na poc¢tu "lajki" u Vasich prispévka?

Ano, je pro m¢ dulezité mit, co nejvétsi pocet "lajka" u svych prispévka.

Ne, pocet "lajkti" u svych ptispévkl viibec nefesSim.

. Jak se citite, kdyZ Vas nékdo oznaci na prispévku, na kterém se samy sobé nelibite,

nemohly jste fotografii predtim upravit?
Citim se naStvan¢.

Kontaktuji osobu, ktera ptispévek sdilela.
Okam?zité odeberu z piispévku své oznaceni.
Neftesim to.

Jiné:

. Prala bych si ve skutecnosti vypadat tak, jak vypadam s filtry, které pouZivam.

Vyberte prosim vyrok, ktery nejlépe vystihuje VaS ndzor na stupnici 1 (zcela
nesouhlasim) do 5 (zcela souhlasim).
1 = zcela nesouhlasim 2 = nesouhlasim 3 = nemohu se rozhodnout 4 = souhlasim 5 =

zcela souhlasim
1 2 3 4 5

V porovnani s tim, jak vypadam s filtry na Instagramu, se citim ve skutecnosti
méné atraktivni.

Vyberte prosim vyrok, ktery nejlépe vystihuje VaS ndzor na stupnici 1 (zcela
nesouhlasim) do 5 (zcela souhlasim).

1 = zcela nesouhlasim 2 = nesouhlasim 3 = nemohu se rozhodnout 4 = souhlasim 5 =

zcela souhlasim
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16.

17.

19.

Snazim se ve skutecnosti vypadat tak, jak vypadam s filtrem — napriklad make-up,
zména barvy vlast a podobné.

Vyberte prosim vyrok, ktery nejlépe vystihuje Vas ndzor na stupnici 1 (zcela
nesouhlasim) do 5 (zcela souhlasim).

1 = zcela nesouhlasim 2 = nesouhlasim 3 = nemohu se rozhodnout 4 = souhlasim 5 =

zcela souhlasim
1 2 3 4 5

Upravuji prispévky své postavy, protoZe jsem se svym télem nespokojena.
Vyberte prosim vyrok, ktery nejlépe vystihuje V4§ ndzor na stupnici 1 (zcela
nesouhlasim) do 5 (zcela souhlasim).

1 = zcela nesouhlasim 2 = nesouhlasim 3 = nemohu se rozhodnout 4 = souhlasim 5 =

zcela souhlasim

1 2 3 4 5

. Myslite si, Ze to, jak vnimate své télo, je ovlivnéno socialni siti Instagram?

Ano, pozitivné — se svym vzhledem jsem spokojend v porovnani s ostatnimi uZivateli
Instagramu.

Ano, negativné — se svym vzhledem v porovnani s ostatnimi uZzivateli Instagramu
nejsem spokojena, vidim nedostatky.

Ne, své nedostatky jsem vidéla i1 pfed pouZivanim Instagramu a nemyslim si, Ze to, jak

vnimam své télo, sviij vzhled, je ovlivnéno Instagramem.

Meéla jste nékdy z diivodu socidlni sité Instagram pocit nespokojenosti se svym
télem?

Ano, v oblasti mého vzhledu.

Ano, v oblasti vykonnosti mého téla — cviceni, sport.

Ano, v oblasti mé t€lesné hmotnosti.

Nikdy jsem nad tim neptfemyslela.

Ne, neméla.
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