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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva problematikou sexualni vychovy na 2. stupni vybranych zakladnich
Skol. V teoretické Casti jsou jednotliva souvisejici témata terminologicky ukotvena. Vymezena
jsou jednotliva vyvojova obdobi ve vékové kategorii cca 11-15 let, coz je vék zakl na 2. stupni
Z8. Teoretické poznatky vychazeji z odborné literatury. Cilem vyzkumné &asti je zjistit, jaké
informace, jakym zplsobem a kym jsou pfeddvany zakim 2. stupné zdkladnich Skol
v oblasti sexualni vychovy. Ve vyzkumné ¢asti prace je realizovano
kvantitativni vyzkumné Setfeni za uziti dotazniku vlastni konstrukce jako vyzkumného

nastroje. Respondenty jsou zaci druhého stupné vybranych zakladnich skol.

KLiCOVA SLOVA

sexudlni vychova, druhy stupen zékladni Skoly, Zaci
TITLE

Sex education at the second level of primary schools
ANNOTATION

The bachelor thesis will deal with the issue of sex education at the second level of selected
primary schools. In the theoretical part, individual related topics will be terminologically
anchored. The individual developmental periods in the age category of approximately 11-15
years, which is the age of pupils in the 2nd stage of primary school, will be defined. The
theoretical knowledge will be based on professional literature. The aim of the research part will
find out what information is given to primary school pupils in the field of sex education, in what
way and by whom. In the research part of the thesis, a quantitative research investigation will
be conducted using a questionnaire of my own design as a research tool. The respondents will

be second grade pupils of selected primary schools.
KEY WORDS

sex education, second level of primary school, pupils
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P
UVOD

Prvnim mistem, kde by se mél jedinec dozvédet o tématu sexudlni vychovy, je rodina.
Nékdo by se mohl myln€¢ domnivat, ze do tohoto tématu patii pouze reprodukéni zdravi
a sexualita, avsak je dulezité, aby do ni byly zahrnuty i vztahy. A prvni vztahy, které jedinec
poznava, jsou prave v rodiné. Jedna se nejen o vztah matky a otce a dalsi rodinné vztahy, ale
také o hierarchii. Dal$im, kdo by m¢l zaka o vztazich a jiz zminéné sexualité poucit, je Skola,
tedy hlavné ucitel. Témata sexudlni vychovy se na Skoldch objevuji hned v nékolika
predmétech, naptiklad ve vychové ke zdravi, rodinné vychove, obcanské vychove, ptirodopisu
nebo v biologii. Sexualni vychova se zabyva tématem zdravych vztahi, rozvijenim citové
oblasti a v§tépovanim si moralnich principti, ale dilezitou slozkou je i sexualni chovani. Sex je
béznou soucasti zivota kazdého z nas, a i piesto nékteii rodice a pedagogové neuméji s détmi
a zdky mluvit o tomto tématu oteviené. DneSni moderni doba s sebou piindsi nepifeberné
mnozstvi dostupnych informaci o tématech sexualniho dospivani a reprodukéniho zdravi.
Problém vsak mutize nastat pii vyhledani Spatné informace, ktera tak mize jedince negativné
ovlivnit. Myslim si, Ze je potieba se tématu sexualni vychovy vice vénovat a mé¢l by mu byt

ptiklddan vétsi vyznam.

Bakalatska prace se zamétuje na vyuku sexudlni vychovy na druhém stupni zdkladnich
Skol. Préace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka ¢ast ma v prvni kapitole
cil charakterizovat zékladni pojmy, které souvisi se sexudlni vychovou. Druha kapitola se
vénuje jiz samotné sexudlni vychové. Je zde popséna definice, hodnotové orientace a koncepce,
principy, cile ¢i stru¢né historie sexudlni vychovy. Tteti kapitola vymezuje vyvojové obdobi
74kt druhého stupné zékladnich §kol. Ctvrta kapitola se vénuje sexualni vychové na zakladni
Skole. Jsou zde zahrnuty dokumenty, doporuceni k realizaci sexualni vychovy a dalsi Cinitelé
sexualni vychovy. Pfedposledni, pata kapitola, mapuje tfi aktudlni problémy v tématu sexualni
vychovy, kterymi jsou kybergrooming, sexting a pornografie. Posledni kapitola se zabyva

antikoncepénimi metodami a aktualnim dénim ve Francii.

V praktické €asti jsou vyhodnoceny vysledky kvantitativniho Setfeni, které prob¢hlo
pomoci dotazniku vlastni konstrukce. Cilem vyzkumu je zjistit, jaké informace, jakym
zpusobem a kym jsou preddvany zaktim druhého stupné zakladnich Skol v oblasti sexualni
vychovy. Dale jaké jsou nazory zakd na tuto vychovu, kdo nebo co je nejcastéjSim zdrojem

informaci v této oblasti a jaka je prevalence sextingu u zakt druhého stupné zakladnich Skol



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmii
Dftive nez se zatneme vénovat samotnému tématu sexualni vychovy, je tfeba zaméfit se
na vysvétleni pojmu, které se sexualni vychovou tizce souvisi a pomohou k pochopeni jejiho

vyznamu.

Sex je v ¢eském jazyce Casto definovan jako sexudlni akt. Avsak v anglickém jazyce je
timto pojmem oznacovana piislusnost k ur¢itému pohlavi, a to at’ uz k Zenskému nebo
muzskému. Pojem sex je odvozen z latinského slova sexus, do ¢eského jazyka toto slovo
muzeme preloZit jako pohlavi. S fyzickym kontaktem, kterym bezpochyby sex je, zpravidla
souvisi sexualni vzruseni, které ma uspokojit pudové potteby ¢lovéka. Muze probihat koitalnim
ale 1 nekoitdlnim stykem mezi zenou a muzem, avSak muize mit i jiné aktéry ¢i podoby

(Kniha, 2014, str. 19).

Sexualita je soucasti lidské biologie a jeji primarni cil je zajistit reprodukci. Mizeme ji
oznacit za zprostfedkovatele fyzicky pfijemnych pociti (Kniha, 2014, str. 19). Je to téz projev
lidského mysleni a chovani, ktery vychazi z fyzickych ¢i psychickych rozdilti mezi pohlavimi.
Zahrnuje také rozdilné spolecenské postaveni a téZ rozdily reprodukéni, anatomické ci

hormonalni (Hartl, Hartlova, 2015, str. 532).

Na formovani sexuality maji vliv determinanty biologické, psychosocialni ¢i socialni,
které¢ jsou ve vziajemné kooperaci. Pro zaklad biologického vzniku sexuality je dilezity
pohlavni dimorfismus. Pohlavni dvojtvarnost ¢ili pohlavni dimorfismus poukazuje na rozdily
v primarnich, sekundarnich ¢i tercidlnich znacich mezi Zenami a muzi. Weiss
a Fitkova (2010, str. 174) tvrdi, Ze zéklady psychosexualniho vyvoje ,jsou urceny
konstitucnimi faktory a modifikovany vlivy vychovy a uceni, pricemz rozhodujicimi aspekty
tohoto vyvoje jsou procesy sexualni identifikace, vytvareni sexudlni role, formovani sexudlnich

preferenci a charakteristik sexudlniho chovani ve spojeni s vyvojem sexuadlnich emoci .

e Sexualni identifikace nebo téz identita je pocit prislusnosti k ur¢itému pohlavi. Vytvari

vvvvvv

mésict zivota. Pravé do této doby je pravdépodobnost uspésné zmeény pohlavni identity
nejvyssi a poté postupné klesa (Weiss, 2017, str. 228-229). Sloboda (2016, str. 23-24)

naopak uvadi, Ze identita se pfizplisobuje a tvofi v zavislosti na ¢asu, kontextu situace,
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prostfedi ¢i na véku a zkuSenostech. Nadale uvadi, ze identifikace je proces, jehoz

kone¢nym produktem by méla byt identita.

Sexualni role je ,,vnéjsim projevem pohlavni identity “ (Weiss, 2017, str. 229). Pii jejim
vytvareni jsou dilezité kulturné-spolecenské vlivy, které ovliviiuje v prvni fad¢ rodina.
Ve starSim véku je ovliviiuji 1 vrstevnici, Skola nebo masmédia. Weiss (2017) nadale
uvadi dva mechanismy, které¢ se projevuji v predskolnim véku. Prvni je identifikace
s rodi¢em ¢i jinou osobou stejného pohlavi. Druhym mechanismem je komplementace

nebo vzajemné doplitovani se s osobou rozdilného pohlavi.

Sexualni preferenci mizeme oznacit za sexudlni zaméfeni, které vede k sexudlnimu
uspokojeni jedince. Muze se jednat nejen o zpusob, jakym jedinec tohoto uspokojeni
dosahuje, ale také o to, jaky objekt ho eroticky pftitahuje. Pro rozpoznani sexudlni
preference jsou rozhodujicim faktorem erotické sny, fantazie ¢i predstavy a také kvalita
erotické citové zamilovanosti. U jedince se vSak miZe objevit i abnormalni sexudlni
zaméfeni, které se oznacuje jako poruchy sexudlni preference. Mlize mezi né patfit
napiiklad fetiSismus, exhibicionismus, pedofilie, frotérismus ¢i voyerismus
(Spilkova In Weiss, 2010, str. 103). V souvislosti se sexualni preferenci se mizeme
v publikacich  setkat 1 spojmem sexudlni orientace. Ivo Prochazka
(In Sulova, 2011, str. 198) ji definuje jako ,prevaZujici nebo vylucnou celoZivotni
a trvalou citovou a sexudlni ndklonnost k urcitému pohlavi‘‘. Obecné je rozliSovéana
sexudlni orientace heterosexudlni a homosexualni. Nékteré teorie poukazuji 1 na
bisexualni orientaci, kdy se jednd o srovnatelnou ndklonost k obéma pohlavim

(Sloboda, 2016, str. 16).

Sexualni chovani je podminéno biologickou potiebou reprodukce a rozdily mezi
Zzenami a muzi. M4 né€kolik funkci a mlZe se projevovat jako prosazeni maskulinity
a feminity, rozvoj vztahll a sklonli k dominanci nebo k submisivité, zdroj potcéSeni
avzruSeni atd. Vyvoj tohoto chovéani je zavisly na rozvoji sexualnich emoci
(Weiss, 2017, str. 230-231). V prvni fazi sexuédlniho chovani jde piedev§im o vybér
partnera a navazani s nim partnerské komunikace. Tato faze nésledné piechazi do faze
taktilni, kdy se par dostavd do soudrznosti a zaujimé negativni postoj k sexualnimu
chovani kjinym clenim spolecnosti. V dneSni dobé se ¢im dal castéji objevuje
konzumni pfistup k sexualité, kdy jedinci vyhled4vaji neosobni sex s ¢asto nezndmymi
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lidmi, ktery mulze byt ziskan cestou sexudlnich delikvenci (nasili) nebo formou
prostituce. Sexudlni chovani nemusi mit pouze parovy charakter, jeho soucasti je tzv.

autoerotika (Zvéfina, 2012, str. 11).

e Sexualni emoce ovladaji sex vice, nez si moznad dovedeme ptedstavit. Ovliviiuji
predevsim to, jestli k samotnému pohlavnimu styku dojde a jaky bude jeho prozitek.
Zveétina (2012, str. 9) popisuje tii sexualni emoce — sexudlni vzruSeni, pocitové
vyvrcholeni a zamilovanost. Sexualni vzruseni vyjadfuje, jak rychle je dosazeno
pohlavniho vzruseni vyvolaného erotickymi stimuly. Spole¢né s touto emoci se objevuji
projevy jako erekce u muzu a lubrikace poSevni sliznice u Zen. Piechod ze sexudlniho
vzruSeni k pocitovému vzruSeni neboli orgasmu mizeme oznacit jako tzv. fazi plato.
Tato faze se vyznacuje zvySenim srdecniho tepu a pfi jejim zbyte¢ném prodluzovani
a tim 1 oddalovani orgasmu mize dojit k sexualni frustraci. Vyvrcholeni s sebou pfinasi
i stahy v panevnich svalstvech ¢i svalové kiece. U muzi ve vétsing ptipadech dojde
k ejakulaci. V navaznosti na orgasmus pfichdzi sexualni satisfakce neboli uspokojeni
po vyvrcholeni.

Posledni uvedenou emoci je zamilovanost nebo téz erotickd fascinace. Je to emocni
stav, kdy jedinec zaziva erotickou touhu po néjakém sexualnim objektu. Tato emoce se
nedd naucit a objevuje se az kdyz jedinec dosdhne wurcité zralosti

(Zvéfina, 2012, str. 10).

Sexualni zdravi je podle WHO (2010) ,,stavem fyzické, emocionalni, mentalni a socialni
pohody ve vztahu k sexualité; neni to pouze nepritomnost nemoci, poruchy funkce nebo vady.
Sexualni zdravi vyZaduje pozitivni a ohleduplny pristup k sexualité a sexudlnim vztahiim, stejné
jako moznost mit prijemné a bezpecné sexualni zkuSenosti, bez natlaku, diskriminace a nasili.
Ma-li byt dosazeno a udriovano sexudlni zdravi, musi byt respektovana, chranéna

a naplnovana sexudlni prava osob “.

Tato definice byla navrZzena na odborné konzultaci WHO v roce 2002. Pivodni definice
z roku 1997 byla kratsi a nepoukazovala na potiebu pozitivniho ptistupu k sexualité ¢i vztahiim
a nezahrnovala ani zminku o sexudlnich pravech, kterd je, zajist¢ k dosaZeni a udrZeni

sexualniho zdravi, potieba respektovat a chranit.
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Koliba (2019, str. 12) popisuje sexudlni zdravi jako stav pohody, a to jak té fyzické,
emocionalni, dusevni, ale i té socialni. Dale tvrdi, ze k samotnému dosazeni a podpoie

sexualniho zdravi musi byt sexualni prava vSech lidi respektovana, chranéna a napliiovana.

Sexualni prava jsou lidska prava tykajici se sexuality, kterd jsou zahrnuta v narodni
legislativé, mezindrodnich smlouvéch pro lidské prava a v dalSich dokumentech. Mlizeme se

odkazat na Listinu zakladnich prév a svobod, ktera tyto zakladni prava a svobody zarucuje vsem

bez rozdilu (WHO, 2010).

., Lidé jsou svobodni a rovni v dustojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou

nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné““ (Listina zékladnich prav a svobod).

Svétova asociace pro sexudlni zdravi (WAS, 2022) uvadi Deklaraci sexudlnich prav.
Tato deklarace byla vyhlasena jiz v roce 1997 na 13. svétovém sexuologickém kongresu ve
Valencii. Béhem nasledujicich let byla zrevidovana a znovu schvélena. V soucasné dob¢ je

Deklarace sexualnich prav slozena z 16 prav:

—

Pravo na rovnost a nediskriminaci;

Pravo na zivot, svobodu a bezpecnost;

Prévo na autonomii a télesnou integritu;

Prévo na ochranu pfed mucenim a krutym, nelidskym nebo ponizujicim zachdzenim,;
Pravo na svobodu od vSech forem nasili a natlaku;

Pravo na soukromi;

Pravo na nejvyssi dosazenou uroven zdravi, v€etné sexualniho zdravi;

Pravo vyuzivat védecké poznatky;

© *® N kWD

Pravo na informace;

—_
=]

. Pravo na komplexni sexuélni vychovu;

—
—

. Pravo vstoupit, uzaviit a zrusit manzelstvi a jiné podobné typy vztahi;

—_
[\

. Pravo rozhodnout se, zda mit déti, pocet a v€kovy rozestup déti;

—_
W

. Pravo na svobodu mysleni, ndzoru a projevu;

—_
B~

. Pravo na svobodu sdruzovani a pokojné shromazd’ovani;

—
9]

. Pravo na tcast ve vefejném a politickém Zivote;

—_
o)

. Pravo na pfistup ke spravedlnosti a opravnym prosttedkim.
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2 Sexualni vychova

2.1 Definice sexualni vychovy

Sexudlni vychova byva povazovéana za prevenci rozsahlé socidlni patologie, kterd se
nejvice projevuje praveé v obdobi dospivani. Sexualita a sexualni chovani jsou brany jako prvek
mezilidskych vztahti a kultury. Sexudlni vychova je procesem dlouhodobym, ktery by mél
probihat v rodinach. Ve Skole by vyuka sexualni vychovy méla pouze zastoupit rodice, které
své déti v této oblasti nevzdélavaji. Rodice vSak Casto voli pravé variantu, kdy spoléhaji na
Skolu, Ze jejich déti vtéto oblasti vzdéld a odpovi jim na pfipadné otazky

(Sulova In Weiss, 2010, str. 691).

Podle Prevendarové (2000, str. 8) je sexudlni vychova soucasti vychovy k manZzelstvi
a rodicovstvi a aby méla vyuka této vychovy smysl, je zapotiebi, aby byla zahrnuta do vychovy
k mezilidskym vztahim. Nelze opomenout to, Ze by meéla obsahovat témata souvisejici

s etickou kulturou spole¢nosti.

S podobnou definici ptichdzi i Koliba (2019, str. 23). Jeho chdpani sexualni vychovy
vychazi z predstavy, ze ,predstavuje nejen pripravu na sexudlni Zivot, ale i vychovava
k mezilidskym a rodinnym vztahum. Klade duraz na antikoncepci a prevenci sexualné
prenosnych nemoci, ale resi i psychologické a psychosexudlni problémy spojené s kazdym

partnerskym souzitim*.

Stru¢nou definici formuluje Raskova (2007, str. 10): ,,Sexudlni vychova je dlouhodobé,
zamerné, cilevedomé a systematické piisobeni na dite, které ovliviiuje formovani jeho osobnosti

v otazkach rodiny a lidské sexuality .

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mare§, 2013, str. 261) nabizi ponckud
rozsahlejs$i ale vystiznou definici: ,,Sexudlni vychova — drive pohlavni vychova, sméruje
k ziskani znalosti, navyki a dovednosti, hodnot, norem a postojii v oblasti sexualnich vztahii
mezi muzem a Zenou, zakladani manzelstvi a budovani rodiny. V CR je soucdsti Skolniho
vzdelavani, ale nikoli jako samostatny predmeét, nybrz je zaclenén do vzdelavaciho oboru

vwchova ke zdravi az na 2. stupni ZS*.

S definici ptichazi i Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve Standardech sexualni
vychovy zroku 2010. Sexudlni vychova vychédzi zvyuky fyzickych, emocionalnich,
kognitivnich a socialnich aspektl sexuality a méla by vychézet z mezinarodnich lidskych prav.

Vyuka by méla probihat od détstvi a pokracovat i v obdobi dospélosti.
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Dle vySe zminénych definic mizeme vyvodit, Ze sexudlni vychova je dlouhodobym,
zamérnym a systematickym procesem, ktery piisobi na jedince. Zahrnuje témata nejen
reproduk¢niho zdravi a sexuality apod., ale 1 témata souvisejici s mezilidskymi vztahy. Miize
byt soucasti rodinné vychovy, vychovy ke =zdravi a dalSich. Podle Té&ubnera
(In Weiss, 2005, str. 60) je neopomenutelnou soucasti vyuky sexudlni vychovy téma prevence

sexualniho zneuzivani.

2.2 Hodnotové orientace sexualni vychovy

Kazda spoleCenskda skupina projevuje vlastni pfistup k riznym problematikam
a zpusoblim vychovy. Jak jsem jiz n€kolikrat zminila, rodina ptestavuje zdkladni prvek sexudlni
vychovy a predavaji se v ni riizné etické, moralni ¢i sexualni hodnoty. Pojetim rodiny se zabyva
ve své publikaci Planava (2000, str. 74—75) a uvadi Ctyfi zakladni komponenty, kterymi Ize
rodinu definovat. Mezi né patii struktura rodiny, intimita, osobni autonomie a hodnoty
a postoje. Na zakladé téchto &ty komponentd uvadi Silerova (2015, str. 123) tii hodnotové
orientace rodiny ve vztahu k sexualni vychoveé — pragmaticka orientace, humanisticka orientace
a orientace kiestanskd. Z téchto uvedenych hodnotovych orientaci vychéazi ve své publikaci

Sulova (2011, str. 388), které je viak popisuje ve vztahu k vyuce sexudlni vychovy na kolach.
o Kiestanska sexualni vychova

Tato vychova vychazi z papezské encykliky papeZe Pavla VI. s ndzvem Humanae
vitae, kterd byla vyddna v roce 1968. V této vychove, jezZ mliizeme nazyvat i pojmy jako
tradiéni ¢i konzervativni, je kladen diraz na vytvafeni postoji, a to zejména téch
zodpovédnych. Jedna se naptiklad o sexualni zdrzenlivost pfed vstupem do manzelstvi,
vzé4jemna Ucta partnerti, panenstvi ¢i matetstvi. Jak je jiz vySe zminéno, tato hodnotova
orientace vychazi z papezské encykliky, neni tedy piekvapivé, Ze se vymezuje nejen proti
pouzivani nejriznéjsich metod antikoncepce, ale také proti interrupcim. Hodnoty jsou stalé

a neménné (Sulova, 2011, str. 388).
e Humanisticka sexualni vychova

Humanisticky orientovana sexualni vychova zduraziiuje pouzivani vlastniho rozumu
pii rozhodovani. Dale klade diiraz na dobré vztahy, uctu, zodpovédnost za sebe, partnera
a lidsky zivot. Poukazuje na souvislost mezi sexualitou a laskou, partnerskymi vztahy ¢i

vérnosti ve vztahu. DileZité je prohlubovani a péce o vztahy. Hodnoty nejsou neménné
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alze o nich diskutovat. Je vSak dilezité byt schopen nové hodnoty ¢i ndzory obhdjit

(Silerova, 2015, str. 123).
e Pragmaticka sexualni vychova

Cilem této vychovy je neomezovat a nebranit lidem v jejich sexualité a také
poskytovat informace, které napomohou k vytvorfeni pozitivnich navykt, které nasledné
povedou k bezpecnému sexualnimu zivotu. Je zde také kladen dliraz na prozivani sexuality
asnizovani s ni spojenych rizik, kterymi mitize byt napiiklad téhotenstvi ¢i pohlavné

prenosné nemoci (Sulova, 2011, str. 388).

2.3 Koncepce sexualni vychovy
O sexualni vychov€ miiZeme fici, Ze je znacné multidisciplinarni, zabyva se ji naptiklad
medicina, pravo, pedagogika ¢i psychologie. Koncepce sexudlni vychovy mizeme rozdélit do

tii nasledujicich skupin podle toho, jaky pfistup zdliraznuji:
e Medicinska koncepce

Tato koncepce €leni sexualni vychovu dle v€ku a témat. Jejim cilem je vymezit
v jakém obdobi by se méla rizna témata sexudlni vychovy détem predavat. Hlavnimi
predstaviteli medicinské koncepce jsou Raboch a Pondé€lickova-Maslova. Oba autofi
chtgji, aby témata byla pfedavana obsaznég, a hlavné pravdivé. Rozdéluji tak vyuku do tii
veékovych kategorii. Ob¢ koncepce vS§ak mohou slouzit spise jako voditko k tematickému
obsahu, jelikoz jsou nedostacujici a nefesi naptiklad v jakém piedmétu, ¢i kdo by mél dana

témata sdélovat (Sulova, 2011, str. 388—389).

Pondélickova-Maslova (1990, str. 42—43) uvadi, Ze od prvni do ¢tvrté tfidy by se zaci
m¢éli seznamit s tématem sexuality. Hlavnimi tématy by mély byt: Rozdily mezi pohlavimi;
Komu se rodi dité; Kazdy clovek ma otce a matku; Nebezpeci falesnych pratel. V 5.—6.
ro¢niku by méla byt obsazena témata — Stavby a funkce pohlavnich organii; Menstruace,
poluce; Oplodnéni, tehotenstvi, porod,; Nékteré télesné a dusevni projevy dospivani véetné
masturbace. V sedmé a osmé tfid¢ by méla byt vyucovana témata zabyvajici se Pohlavnim
pudem a duvody pohlavni zdrZenlivosti; Antikoncepci; Sexualitou a alkoholem. Pro
devatou tfidu a stfedni Skoly uvadi témata jako Prdtelstvi a ldaska;, Volba partnera;

Dédicnost;, Rodinné pravo; Zabrana poceti; Sexudalni deviace; Potrat a neplodnost;
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Promiskuita a prostituce; Pohlavni choroby; Impotence a frigidita;, Trestné sexudlni

jednani; Laska a erotika v literature a filmu.

Dalsi medicinskou koncepci vytvoiili Jaroslav Mellan a Antonin Brzek. V roce 1994
vypracovali navrh ndplné sexualni vychovy, ktery obsahoval 36 témat. Ty byly zahrnuty
do Sesti tematickych okruhti — Clovék, Vztahy mezi lidmi, Osobni dovednosti, Sexudlni
chovani, Sex a zdravi, Sex a kultura. Vzorem jim byl ,,Guidelines for Comprehensive

Sexuality Education® (Sulova In Weiss, 2010, str. 696).

Aktualni medicinskou koncepci vypracovala Svétova zdravotnickd organizace
(WHO). Vroce 2010 vytvotila Standardy sexudlni vychovy, které maji za cil zavést

ucelenou a systematickou vyuku sexualni vychovy.
e Pedagogicka koncepce

Koncepci P. Kopftivy, jez vychdzi z holistickych principil a celostniho pftistupu ke
zdravi, miizeme povazovat za koncepci pedagogickou. Jsou zde patrné souvislosti mezi
duchovnim, dusevnim, socidlnim a télesnym zdravim. Kopiivova koncepce obsahuje
témata, kterd se Cleni do péti oblasti, a to Ja a moje zdravi, Zdravé mezilidske vztahy,
Ochrana prirody, Péstovani aktivnich obcanskych postojii a Zdjem o zdvazné otdazky
soucasného sveta. Témata sexudlni vychovy se objevuji v oblasti Jd a moje zdravi
a v oblasti Zdravé mezilidské vztahy. Tato koncepce neni zaloZena na znalostni roviné, ale
spociva ve specifické ptipravé vyuc€ujicich. A prave specifickd ptiprava pedagogu, kterd
by zajisté byla ndro¢na, a to jak po casové, tak po finan¢ni stradnce, zapficiiiuje
neproveditelnost této koncepce. A to 1 pies to, ze ve své dobé& byla tato koncepce velice

progresivni (Sulova In Weiss, 2010, str. 697).
e Psychologicka koncepce

Obsah psychologické koncepce byl vytvofen jako metodika vyuky na zdkladnich
$kolach v 90. letech minulého stoleti Lenkou Sulovou. Cilem koncepce bylo umoznit
zakiim kazdoro¢ni Gtyfi dvouhodinova témata v ramci povinné vyuky. Zaci tak méli
moznost ziskat znalosti z oblasti partnerskych vztahd, rodiny, rodiovstvi a socidlni
patologie. Neopomenutelna jsou i témata z oblasti mediciny jako poceti, prenatalni vyvoj,
interrupce, porod apod. Témata se béhem povinné Skolni dochdzky casto opakuji
a postupné rozvijeji na zakladé psychické zralosti zaki. Pfi vyuce této vychovy by mél byt

vyuzit interaktivni zptsob, tedy aktivni zapojeni viech zakt (Sulova, 2011, str. 390).
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2.4 Principy sexualni vychovy

Aby sexualni vychova mohla probihat co nejvice pfirozen¢ a efektivné, je tieba tidit se
urcitymi pravidly. Tato pravidla v sobé ukryvaji zkusenosti, a to jak historické, tak spoleCenské
ve vztahu k vyuce sexudlni vychovy. Kazdy, kdo vede vyuku sexudlni vychovy, by se tak mél
témito principy fidit a ptfizpiisobovat jim své metodické postupy (Jani§, Markova, 2007, str. 16).
Pti vychové by mély byt aplikovany obecné principy pedagogiky, jako naptiklad individualni
a pfiméteny piistup ¢i propojeni teorie a praxe. Principy sexudlni vychovy shrnulo ve svych
publikacich nékolik autorti. Asi nejlépe je zformuloval Taubner (1996, str. 10) a rozd¢lil je do

deseti principti.

e Princip spoluprace rodiny a $koly

Rodice, jakozto zakonni zastupci ditéte, musi byt informovani o ucasti jejich ditéte na
vyuce sexualni vychovy. Nasledné by méli byt obezndmeni s obsahem a metodami vyuky.
Vychova ditéte v této oblasti by neméla byt nechana pouze na skole, ale rodice by se na ni
m¢eli podilet i doma. Zajimavé také je, Zze pokud rodi¢e maji z4jem, mize jim byt umoznéno

ucastnit se sexualni vychovy svych déti i ve skole (Janis, Markova, 2007, str. 16).

e Princip za¢lenéni sexualni vychovy do vSeobecné vychovy ditéte

Informace, které¢ dit¢ ziskd, maji vSeobecny charakter a tvoii obecné znalosti, které
jsou zahrnuty do zékladniho vzdélani kazdého jedince (Jani§, Markova, 2007, str. 17).
Sexudlni vychova probihd kazdodennim zdmérnym, ale i1 nezdmérmym vychovnym
pusobenim. Je tedy tfeba, aby nejen ucitelé a vychovatelé, ale i rodi¢e méli obecné vzdélani

v oblasti sexualni vychovy (Tdubner, 1996, str. 10).

e Princip védeckosti v sexualni vychové

Kazd¢ informace, které jsou Zakiim preddvany, museji vychdzet ze soucasného
védeckého poznani. Samoziejmée je diilezité, aby byl bran ohled na Zéka a jeho vék a stupen
poznani. Pedagog by mél pouzivat spravnou odbornou terminologii a vyuZivat ovéfené

pedagogické pomiicky (Taubner, 1996, str. 10).

e Princip koedukovaného charakteru v sexualni vychové

Ve védomostech mezi divkami a chlapci by nemél byt patrny vyrazny rozdil. Spole¢na

vychova divek a chlapci umoznuje vycvik partnerského chovani, asertivity a etiky.
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V urcitych pfipadech je v§ak vhodné Zaky rozd¢lit podle pohlavi, jelikoZ to napomiize k vétsi

intimit& pii dotazech, pfiznanich &i radach (Stérbova, 2012, str. 124).

e Princip eti¢nosti v sexualni vychoveé

Tento princip vychdzi z etického idealu. Sexudlni vychova ma vést k obecnym
spoleCenskym principim etiky, mravnosti ¢i emoci a nema se zakladat pouze na
biologickém pojeti, ale i na mezilidskych vztazich. Zak se uéi nést zodpovédnost a také je

veden k pohlavni zdrzenlivosti a ucté k zendm, rodi¢iim ¢i stati (Tdubner, 1996, str. 10).

e Princip aktualnosti, latentnosti a projekce

Védomosti, dovednosti a postoje zaki by mély byt formovany nejen pro vyuZiti
v soucasnosti, ale také pro budouci osobni ¢i spolecensky Zzivot. Nabit¢ védomosti
adovednosti vSak nemaji pouze projektivni, ale 1 latentni charakter

(Stérbova, 2012, str. 125).

e Princip komplexnosti a harmonického rozvoje

Témata sexudlni vychovy by méla mit spirdlovity charakter, ktery se bude rozvijet
s vékem a poznanim zdka. VSechna témata by tedy méla byt rozvijena nejen do Sitky, ale
i1do hloubky. Harmonie by méla zajistit vyvazeni mezi tématy zabyvajicimi se
biologickymi aspekty a etickymi tématy. Harmonii se mysli i tvorba védomosti a sou¢asné

osvojovani dovednosti a chovéani (Taubner, 1996, str. 11).

e Princip individualniho a pfiméreného pfistupu

Tento princip patii mezi zakladni pedagogické principy. Pti vyuce sexudlni vychovy
ma vSak specifickou formu. Dba se na pfimétenost k regionu a jeho tradicim, socialni
skuping, rodiné a dosavadnimu zplsobu zivota zdka. Dale také na pfimétenost obsahu

a cil sexudlni vychovy ¢i vychovnych metod a prostfedkt (Janis§, 2007, str. 19).

e Princip aktivity zaka

74k by se mél podilet na tvorbé sexualni vychovy na sob& samém za pomoci
aktiviza¢nich metod, které pedagog pii vyuce vyuziva. Je tieba, aby Zzdk k danym

poznatkim dochéazel sdm nebo spolecné s pedagogem. Jelikoz timto zpiisobem si zak

19



ziskané  védomosti  osvojuje pro svlj aktudlni, ale 1 budouci Zivot

(Jani§, Markova, 2007, str. 18).

e Princip odbornosti pedagoga

Kazda Skola by méla mit zvoleného pedagoga, ktery bude odpovédny za vyuku
sexualni vychovy. Pokud Skola nemé sexualni vychovu koncipovanou jako samostatny
predmét, ale je rozdelena do vice pfedméti, tak zvoleny sexualni pedagog koriguje jeji
vyuku i v nich (Jani$, Markova, 2007, str. 19). Zvoleny sexualni pedagog by m¢l mit
odpovidajici vzdélani v této oblasti a mél by plnit i poradenskou a konzulta¢ni funkci a mit
také odpovidajici vzdélani z oblasti sexuality, biologie cloveéka, zdravovédy, etiky,

psychologie déti apod. (Taubner, 1996, str. 13).

Moderné;jsi principy jsou vypracovany ve Standardech sexualni vychovy (WHO, 2010),

avsak v mnohém se shoduji s jiz vySe uvedenymi principy. WHO tyto principy stanovila takto:

2.5

1) Sexualni vychova ma byt pfiméfena véku a Grovni vyvoje jedince.

2) Je zaloZena na ochrané¢ a prosazovani lidskych prav, holistickém ptistupu ke zdravi,
rovnosti pohlavi, sebeurceni, akceptaci rozdilti mezi pohlavimi a piesnych védeckych
informacich.

3) Zacina probihat od narozeni.

4) Je prostiedkem, ktery napomaha vytvofit rovnopravnou a soucitnou spolecnost.

Cile sexualni vychovy

Sexualni vychova by méla jedince vést k radostnému a odpovédnému intimnimu Zivotu

a ,,aby jeho pocinani bylo lidskému jedinci k radosti a uspokojent, spolecnosti k uZitku a nikomu

ke skodeé, bolesti a ponizeni* (Matéjcek, 2007, str. 90).

Pted zacatkem vyuky sexudlni vychovy je tieba si vytycit cile, kterych mé byt dosazeno.

Tyto cile miZzeme délit na:

e Kognitivni cile, kterymi je pfeddvani poznatkl a informaci.

e Emociondlni a postojové cile, jez by mély pomoci vytvafet postoje k ziskanym
informacim ¢i ndvykiim. Naucend informace ¢i dovednost, totiz nezarucuje spravné
vyuziti.

e Cile spojené se skute¢nymi ¢innostmi a dovednostmi (Sulova, 2011, str. 387).
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Dle WHO (2010) mé& byt hlavnim vystupem vyuky sexudlni vychovy zlepSeni
spolecenského klimatu, které by mélo byt oteviené, taktni a tolerantni vici sexualité, zivotnim
stylim, hodnotam ¢i postojim. M4 byt téz zdrojem informaci, a to nejen o lidském téle, ale
10 jeho vyvoji a funkcich. Kazdy jedinec by si mél byt po absolvovani sexualni vychovy védom
své sexualni identity a genderovych roli. Dale by m¢l dokazat ¢init zodpovédna a informovana
rozhodnuti na zéklad¢ ziskanych informaci a osvojit si Zivotni dovednosti pro zvladani otazek

sexuality a vztaht.

Sexudlni vychova mé byt zdrojem informaci nejen o fyzickych, kognitivnich,
emociondlnich ¢i kulturnich aspektech sexuality, o antikoncepci ¢i prevenci, ale také

o poradenskych a zdravotnickych sluzbach (WHO, 2010).

2.6 Historie sexualni vychovy v CR

Sexualni vychova, tak jak je v soucasné dobé chapana, je vysledkem mnohaletého vyvoje.

Ceskéa republika byva asto povazovana za prikopnika osvéty v tématech sexuélni
vychovy. Jiz v roce 1921 byl v Praze zalozen Ustav pro studium pohlavnosti, coz bylo prvni
univerzitni sexuologické pracovisté na svété. Béhem let vSak zménil svilj ndzev a v soucasné
dob¢ ho mlizeme znat pod nazvem Sexuologicky ustav. Nékolik let pred jeho otevienim, v roce
1917, zadala Spolkova rada Pedagogického muzea v Praze o zahajeni vyuky pohlavni vychovy
na Skolach. Chtéli se oprostit od tabuizovani lidské sexuality a vSeho télesného, co do té doby
bylo brano jako hiigné (Sulova, 2011, str. 390-392). I mnoho znamych osobnosti té doby
otevien¢ prosazovalo odtabuizovani téchto témat, mezi né€ patiil naptiklad prezident
T. G. Masaryk nebo profesor Zden¢k Zahot. Z jinych zemi to byl pfedev§im zakladatel
psychoanalyzy Sigmund Freud. Psychoanalyza se nejvice zaslouZila o pochopeni toho, jak
dulezita je sexualita pro vyvoj kazdého jedince. Dal§im zlomem bylo vydani knihy Pohlavni
vychova nasi mladeZe v roce 1934, jeZ byla dilem Miloslava Skotepy. V knize jsou vytycené
tf1 ukoly pohlavni vychovy, kterymi jsou usmériiovani pohlavniho pudu, pouceni o pohlavnich

vécech a naprava pokleskt (Janis, Markova, 2007, str.33-36).

Béhem svétové valky se jakékoliv vyzkumy v oblasti sexualni vychovy zastavily. Az
v roce 1960 byl vydan Véstnik Ministerstva Skolstvi a kultury, ktery obsahoval pokyn k zesileni
vyuky vychovy k rodiCovstvi. Tento pokyn mél byt strategii pro snizeni rozvodovosti
ainterrupci, jelikoz vté dobé se jednalo o velky narGst téchto dvou problematik

(Jani§, Markovéa, 2007, str. 38). U¢ivo v té dob¢ vSak jeste¢ nebylo soucasti ucebnich osnov
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avyuka probihala formou besed se zdravotniky (RaSkova, 2008, str. 26). Zacatkem 70. let
20. stoleti byla vydana koncepce vychovy k rodi¢ovstvi, ktera ji rozdélovala do tfi etap podle
veku, a to na vyuku pro déti od 6 do 10 let, od 11 do 12 let a od 13 do 15 let. Koncepce vsak
nezahrnovala dulezitd témata jako napiiklad pohlavni styk ¢i pohlavné pfenosné nemoci

(Sulova, 2011, str. 393).

V 80. letech 20. stoleti se zaCala prosazovat stale vétsi potieba vzdelavat zaky na Skolach
o sexualité. Toto téma se vyucovalo v pfedmétu s nazvem Vychova k manzelstvi a rodiCovstvi,
avsak ke konci 90. let 20. stoleti doslo ke zméné ndzvu na Rodinnou a sexudlni vychovu
(Raskova, 2008, str. 24-27). V nasledujicich letech dochazi k velkému posunu v oblasti
sexualni osvéty, vychdzeji Casopisy se sexudlni tématikou. Objeveni viru HIV, jeZ zplsobuje

nemoc AIDS, nuti klast vét§i diiraz na prevenci (Sulova In Weiss, 2010, str. 694).

V soucasné dobé je vyuka sexualni vychovy zahrnuta v Radmcovych vzdé€lavacich

programech, avSak na jeji vyuce by se méla podilet i rodina.

22



3 Psychicky vyvoj u Zaki II. stupné ZS

Skola, stejné jako napiiklad rodina, vrstevnici a masmédia, pati mezi Ginitele socializace.
Nastup na zékladni Skolu je proto bran jako diilezity zivotni milnik. Tento zacatek nové zivotni
etapy, mizeme oznacit jako Skolni vék. Vagnerova a Liséa (2021, str. 267) d¢€li obdobi skolniho
veéku na tii faze. Prvni fazi je rany Skolni vék, ktery probiha zhruba od 6 do 9 let. Od 9 do 11/12
let probiha stfedni Skolni vék. Tyto prvni dvé faze probihaji na prvnim stupni zakladni Skoly.
Posledni fazi je starsi Skolni vek, je to obdobi druhého stupné zakladni skoly a trva ptiblizn€ do
15 let. Starsi Skolni vék mtizeme brat z hlediska biologie jako prvni fazi dospivani, tedy obdobi

pubescence.

Vstup na druhy stupenn zakladni Skoly pro zaky predstavuje nékolik zmén. Jedna se
o zmény tykajici se Skoly, ale také zmény psychické (napt. prozivani a uvazovani) a zmény

fyzické.

3.1 Pubescence

Meznikem ptechodu z détstvi do dospélosti je dospivani. O této vyvojové etapé se
zminuje nekolik autor a je tak mozné rizné nahlédnout do této problematiky. Vagnerova
a Lisa (2021, str. 373) dospivani vymezuji od 11 do 20 let a uvadéji dveé faze dospivani. Prvni
fazi je pubescence neboli rand adolescence a druhou fazi je pozdni adolescence. Pro potieby

této prace vSak budeme pracovat pouze s pojmem pubescence.

Podle Vagnerové a Lisé (2021, str. 373) probiha pubescence zhruba mezi 11.—15. rokem
zivota. Kazdé¢ dité¢ ma individualni vyvoj, proto nelze toto obdobi piesnéji vymezit. Nejspise

z tohoto diivodu jsou rozdily v tom, jak jednotlivi autofi toto obdobi popisuji.

Thorova (2015, str. 414) uziva pouze pojem adolescence, jako obdobi pozdniho détstvi,
které trva zhruba od 12—13 do 19 let. Na rozdil od jinych autorti toto obdobi jiz dale nerozdéluje
a pouziva pouze jeden termin. Naopak Rian (2006, str. 169) stejné jako Vagnerové a Lisa
(2021) pouziva dva terminy, a to pubescence, kterou vymezuje od 11 do 15 let a adolescenci
probihajici od 15.roku zivota do 20-22 let. Dals§i pohled ndm do této problematiky vnasi
Binarova (In Cizkova-Simi¢kova, 2010, str. 115), ktera rozd&luje dospivani na obdobi
prepuberty a puberty. Obdobi prepuberty zacina u divek kolem 10. roku, u chlapct je to o rok
pozdéji. Zacinaji se objevovat druhotné pohlavni znaky a objevuji se vyrazné rozdily ve
fyzickém vzhledu. Objevuji se zmény v chovani, Casté jsou 1 zmény ndlad. Obdobi prepuberty

kon¢i u divek prvni menstruaci a u chlapct za¢atkem rannich poluci.
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Pro dospivani jsou charakteristické zmény ve fyzickém i psychickém vyvoji. Tyto zmény
maji rozdilny ndstup nejen mezi divkami a chlapci, ale i u stejného pohlavi. Pohlavni dospivani
ditéte je nedilnou soucasti télesné promény, ktera v pubescenci probiha. Nejvice jsou zmény
viditelné v ristu déti. Dochazi k tzv. rGstovému spurtu, jenz miizeme charakterizovat jako
obdobi ndhlého ristu. U divek probiha toto obdobi zhruba mezi 11. a 12. rokem, proto si
muzeme vSimnout, ze divky byvaji v tomto v€ku vyssi nez chlapci. Chlapecky spurt probiha
kolem 14. roku, nasledkem toho muzeme pozorovat rozdily mezi vySkou obou pohlavi
dasledkem toho, co povazuje pubescent jako idedl krasy, na jeho psychické vyspélosti ¢i na
reakcich od ostatnich lidi. Zevnéjsek je totiz informaci, které si na jedinci vSimneme jako prvni.
Pokud jsou tedy reakce vrstevniki ¢i dospélych na jeho zevnéjSek nezadouci, miizou mu snizit

sebevédomi (Vagnerova, Lisa, 2021).

V priibéhu dospivani se meéni socidlni role, zménou prochazeji i ndzory na jiné lidi.
Dospivajici jedinec se snazi uplatiiovat své vlastni nazory. Cetné jsou pokusy se nazorové lisit,
tim dochdzi k ¢astym konfliktim. Snaha odlisit se, se za¢ina objevovat naptiklad i v oblékéani
nebo v chovani. Dochazi také k uréitym zméndm ve vztahu k rodicim. Vazba na rodice se
sniZzuje, naopak vici vrstevnikiim se zvySuje. Ve spolecnosti vSak dochazi Casto k tomu, ze
adolescenti preferuji vice virtudlni svét neZ ten realny. Typické jsou pro dospivani prvni
zkuSenosti nejen s heterosexudlnimi vztahy, ale naptiklad 1 s navykovymi latkami. Rizikovym
chovanim, jako je koufeni ¢i piti alkoholu, se adolescenti ¢asto snazi uspokojit svoji potebu

osamostatnéni a tim 1 dosaZeni statusu dospé€lého (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

s

Hormondlni proména pfinasi do Zivota pubescenta emocni labilitu. Reakce na rizné
podnéty mohou byt nepfiméiené, intenzivni, kratkodobé a proménlivé. Jedinec zacina byt
negativni a uzavieny, muize se projevit i nechut’ projevovat jakékoliv city navenek. Emo¢ni
regulace v tomto obdobi jesté neni zral4, to mliZe ovlivnit chovani a dokonce 1 Skolni vysledky

(Vagnerova, Lisa, 2021).
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4 Sexualni vychova na zakladni Skole

Vyuka sexudlni vychovy na Skolach pfedstavuje moznost institucionalniho a odborného
pusobeni na vSechny zéky. Na Skoldch neni sexudlni vychova realizovana jako samostatny
predmét, ale svymi tématy zasahuje i do jinych pfedmétt. To, jak sexualni vychovu vyucovat
a jak by méla probihat, je uvedeno v zavaznych dokumentech Ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy, dale jako MSMT. Tyto dokumenty jsou vytvafeny ve dvou oblastech, a to
v statnich (RVP) a $kolnich (SVP) a vychazeji z principt kurikularni politiky uvedenych
v Néarodnim programu rozvoje vzdélavani CR. Dale jsou také ukotveny ve $kolském zakoné
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzd€lavani

(MSMT, 2021).

4.1 Ramcové vzdélavaci programy (RVP)

RVP vychazeji z koncepce celozivotniho udeni a schvaluje a vydava je MSMT. Tyto
programy vymezuji zadvazné ramce pro piedskolni, zékladni, zakladni umélecké, jazykové
a sttedni vzdélavani. Jsou v nich zformulované cile vzdélavani konkrétnich obori, definuji

dovednosti, které by si zaci méli osvojit (RVP, 2022).

Obsah RVP je rozdélen do &tyt &asti — A, B, C, D. Cést A se zabyva vymezenim RVP,
¢ast B charakteristikou zdkladniho vzdélavani, ¢ast C popisem jednotlivych vzdélavacich
oblasti ajejich oborl a ¢ast D vzdélavanim Zzakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
nadanymi a mimofadné nadanymi zaky, podminkami pro uskute¢néni RVP a zasadami SVP

(MSMT, 2021).

Sexualni vychova neni v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
uvedena jako samostatna oblast nebo obor. Na druhém stupni zékladnich kol jsou témata
sexualni vychovy realizovana v oblasti Clovék a zdravi, piesnéji v oboru Vychova ke zdravi.
Na prvnim stupni zakladnich kol je tento obsah zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Ob& tyto oblasti jsou propojovany s dalsimi vzd&lavacimi oblastmi jako Clovék
a spole¢nost, Clovék a piiroda, Osobnostni a socialni vychova, Eticka ¢ Medialni vychova.

Ucivo Vychovy ke zdravi je rozdéleno do né€kolika blokii:

e Vztahy mezi lidmi a formy souZiti;
e Zmeény v zZivoté Cloveka a jejich reflexe;
- Détstvi, puberta a dospivani;

- Sexuélni dospivani a reprodukéni zdravi;
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e Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi;

Vyziva a zdravi;

- Vlivy prosttedi na zdravi,

- T¢lesna a duSevni hygiena;

- Ochrana pied pienosnymi chorobami;

- Ochrana pied chronickymi nepfenosnymi chorobami a pied urazy;
e Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence;

- Stres a jeho vliv na zdravi;

- Autodestruktivni zavislost;

- Nasili, zneuzivani a sexualni kriminalita;

- Bezpecné chovani a komunikace;

- Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrana zdravi;

- Manipulativni reklama a informace;

- Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti;
e Hodnota a podpora zdravi;

- Celostni pojeti cloveka;

- Podpora zdravi;
e Osobnostni a socialni rozvoj;

- Sebepoznani a sebepojeti;

- Seberegulace a sebeorganizace;

- Psychohygiena;

- Mezilidské vztahy (MSMT, 2021).

4.2 Skolni vzdélavaci programy (SVP)

SVP si vytvati kazda $kola na zakladé ramcového vzdélavaciho programu. Jsou v nich
stanoveny konkrétni cile, Casovy plan, délka a podminky pribchu a ukoncovani vzdélavani atd.
Obsah vzdélavani je usporadan do predmét nebo napiiklad do modult. Vydava ho teditel Skoly

¢1 Skolského zafizeni a je voln€ dostupny k nahlédnuti (RVP, 2022).

4.3 Doporuteni MSMT k realizaci sexualni vychovy

4.3.1 Personalni podminky
Na realizaci sexualni vychovy ve Skole by se mél podilet cely tym pedagogickych

pracovnikii. Dilezita je hlavné spoluprace celého tymu, do kterého patii vedeni Skoly,
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vychovny poradce, Skolni metodik prevence a pifipadné i Skolni specidlni pedagog, Skolni
psycholog a samotni vyucujici témat sexudlni vychovy. Kazdy vyucujici sexudlni vychovy by
mél byt v této oblasti odborné vzd€lany a pribézné by si mél dopliovat aktudlni poznatky
k dané problematice. Dulezita je 1 jeho osobnost, m¢l by byt hlavné empaticky, kreativni,
otevieny, chapajici a uznavany. M¢l by se téz vyznat v dané problematice, jakozto znat
legislativu ¢i specializované pracovisteé v okoli. Za efektivni sexudlni vychovu zodpovida
iskolni metodik prevence, ktery sestavuje a realizuje preventivni program Skoly

(MSMT, 2010).

Osobnosti ucitele sexualni vychovy se zabyvd napi. Hamanovda a Brichcin
(In Kabicek a kol., 2014, str. 299), kteii uvad¢ji dulezitost diferencovaného piistupu ucitele

k zaktim. Je tfeba, aby ucitel um¢l zaky rozliSovat a rozpoznat, jak se k riznym zaktim chovat.

4.3.2 Organizace sexualni vychovy

Jak je jiz vySe uvedeno sexualni vychova probiha na Skolach riznymi formami. NejCastéji
byvaji jeji témata vyucovana v riznych predmétech. Jedna se napiiklad o ptirodopis, obcanskou
vychovu a rodinnou vychovu. Dale mlize byt realizovdna jako soucast samostatného predmétu
Vychova ke zdravi. Tento pfedmét miize viak nést i jiny nézev, ktery skola uvede v SVP. Pro
vyuku muize byt vyuzit i externista, ktery povede kurzy ¢i seminafe s touto problematikou.
Skoly mohou vyuZit i bezplatnych programii od Policie CR, Ministerstva zdravotnictvi &

Ministerstva vnitra (MSMT, 2010).

Pro efektivni sexudlni vychovu je tieba vyuzivat nejen vyuku formou vykladu ¢i diskuse,
ale je dobré spolupracovat s odborniky ¢i externimi lektory. Exkurze do specializovanych
zatizeni jsou pak nejen zaZitkem, ale 1 praktickou ukazkou. Dilezité je, aby Zaci dokéazali sami
vyhledavat, zpracovavat a ovéfovat informace. Technicky rozvoj sice zapficinil nové moznosti
v §ifeni informaci, ale ne vZdy jsou informace zaloZeny na ovétenych védeckych poznatcich.
Ucitel tak mlze zédky seznamit se zdroji, které jsou vérohodné a zabranit tak Sifeni zkreslenych

informaci. Neopomenutelnou souéasti je i spoluprace s rodinou (MSMT, 2010).

4.4 Dalsi ¢initelé sexualni vychovy
4.4.1 Rodina
Jak je jiz vySe zminéno, prvnim mistem, kde by se dité¢ mélo dozvédét o sexudlni vychove,

je v roding. Rodice vSak Casto spoléhaji na odbornou vyuku tohoto intimniho tématu ve skolach.
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Rodice ¢asto mohou pocitovat bariéru v tom, aby o tomto tématu hovofili se svymi détmi,
avsak v zajmu svych déti by tyto zdbrany meéli ptrekonat. V rodinidch dochazi
k mezigeneraCnimu ptedavani modelti chovani, miize se jednat jak o modely pozitivni, tak

negativni. Tyto modely poté nadale ovliviiuji budouci vztahy jedince (Sulova, 2011, str. 386).

Struéné a vystizné rodinu definuje J. Jandourek (2012, str. 906) jako ,,skupinu osob
spojenou manzelstvim, pokrevnim pribuzenstvim ¢i adopci, ktera tvori jednu domdcnost a jeji

¢lenové jsou spolu ve vzajemné interakci .

To, jak rodina na dité piisobi, poté zasadné ovlivni jeho budouci Zivot. Clenové rodiny
na sebe pusobi i vzdjemné, a to jak timyslné, tak netimyslné. Prostiedi rodiny by mélo slouzit
jako zdroj jistoty a bezpeci. Kazda rodina je jina, rozdilnost tkvi pievazné v osobnosti rodicu,

rodinnych vztazich a hodnotach (Véagnerova, Lisa, 2021).

4.4.2 Média
Meédia jsou brana za neodmyslitelnou soucdst zivota kazdého z nas. V dneSni dob¢ se
k nam informace dostavaji z rliznych zdroji, a to pfevazné z internetu, televize ¢i radia. Je v§ak

dualezité umét rozpoznavat vérohodné informace od téch zavadéjicich ¢i Gplné mylnych.

RVP ZV uvadi nékolik prifezovych témat, mezi které je zahrnuta i medialni vychova.
Zaci by se zde méli nau¢it zdkladni medialni gramotnosti, dok4zat analyzovat informace, zdroje

¢i materialy a posoudit jejich vérohodnost.

Pravo na informace ma byt poskytnuto kazdému ¢loveku. Toto pravo je i soucasti Listiny
zékladnich prav a svobod, piesné&ji v druhém oddilu Listiny, s nazvem Politicka prava v Clanku
17. Uvadi se vném, Ze kazdy mé pravo vyjadfovat své ndzory rliznymi zpisoby a také
vyhledavat a §ifit informace bez ohledu na hranice statu. Cenzura je brana za nepfistupnou,
avSak pfijimani a $ifeni informaci mize byt omezeno zdkonem, a to v piipad¢ ochrany prav

asvobod  druhych, bezpeCnosti statu €1 vefejnosti a  vefejného  zdravi

(Listina zakladnich prav a svobod).

Pro zaruovani prav déti existuje Umluva o pravech ditéte, ktera zahrnuje 42 ¢lanka.
Clanek 13 zahrnuje pravo ditéte vyhledavat, p¥ijimat a rozsitovat informace a myslenky vieho
druhu, bez ohledu na hranice, at’ ustn¢, pisemné nebo tiskem, prostfednictvim umeéni nebo
jakymikoli jinymi prostfedky podle své volby. AvSak tato svoboda neni neomezend a muze
podléhat omezenim, jez jsou nutnd k respektovani prav ¢i povésti jinych osob a k ochrané

narodni bezpecnosti, vefejného potadku, zdravi ¢i moralky. Déle si miiZzeme uvést Clanek 17,
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ktery se zabyvéa funkci hromadnych sd€lovacich prostiedkid v zivoté déti. Tento Clanek
zabezpecuje ditéti piistup k riznym materialim ¢i informacim, které jsou zaméteny na rozvoj
socialniho, duchovniho a mravniho blaha, na duSevni a télesné zdravi a na zasady bezpecnosti

ditéte ptred $kodlivymi informacemi (Umluva o pravech ditéte).

Problematika vlivii médii je tématem odborného zajmu, ale i laické vetejnosti. Je vSak
tteba tento vliv rozd¢€lit na dvé oblasti. A to na vliv obsahu, které média vytvareji a na vliv
médii jako takovych. U¢inky obsahu, ktery nam je nabizen, jsou znamy a jsou také zaneseny

do legislativy (Jirak, 2005).

Je napiiklad obecné zndmo, Ze pii televiznim a rozhlasovém vysilani nesmi byt v dobé
od 06:00 do 22:00 hodin vysilany potady, upoutavky ¢i reklamy, které by mohly narusit
fyzicky, mravni a psychicky vyvoj ditéte a mladistvych. Jedna se predevsim o pornograficky ¢i
hrubé nésilny obsah. Tyto zakladni povinnosti provozovateld vysilani upravuje zékon
¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani. MZzeme pozorovat, ze ve
sdélovacich prostiedcich je nemyslitelné, aby se do 22. hodin mluvilo o sexu ¢i se v lehké verzi
sex predvadél, ovSem vrazda a nasili se objevuji bézné. Nad ucelem tohoto zdkonu tedy
muzeme polemizovat, navic v dnesni dob¢ se déti dostanou na internetu k nejriznéjSimu

citlivému obsahu béhem nékolika vtefin v jakoukoliv denni i no¢ni hodinu.
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5 Aktualni problémy v tématu sexualni vychovy

Tato kapitola obsahuje vybrané soucasné rizikové chovani déti a zajimavé trendy

v oblasti sexuélni vychovy.

5.1 Kybergrooming

Na internetu se déti mohou setkat s kybergroomingem neboli child groomingem ¢i online
groomingem. Jedna se o rizikovy fenomén, ktery miizeme oznacit za psychickou manipulaci,
kdy dosp€ly uzivatel internetu, ktery byva oznacovan jako predator nebo kybergroomer, navaze
vztah s ditétem s cilem ziskat faleSnou diivéru a vyldkat dit€ k osobni schiizce. Tato schiizka
muze vyustit k sexudlnimu zneuziti, nasili nebo naptiklad k vytvoreni détské pornografie

(Kopecky, 2015, str. 25).

Kybergrooming je realizovany prostfednictvim socialnich siti jako Facebook, Messenger,
Instagram, Twitter ¢i pfes Skype. Mize se vyskytovat také na internetovych seznamkach.
Predatory ¢i kybergroomery miizeme rozd¢lit dle jejich motivace, kterd je k tomuto jednani

vede:

a) jedinci motivovani uspokojenim své sexualni fantazie,

b) jedinci se zdmérem sexudlniho zneuziti ditéte (Kopecky, 2015, str. 31).

Tito jedinci Casto k navazovani vztahu s ditétem vyuzivaji faleSnou identitu a nékolik
dalSich strategii. Mezi tyto strategie patfi mirroring, profilovani obéti, uplaceni, zavadéni
sexualnich témat do konverzace, webcam trolling apod. VyuZivany jsou také techniky
socidlntho inZenyrstvi, které napomohou ziskat osobni ¢i jiné citlivé udaje

(Kopecky, 2015, str. 30).

5.2 Sexting

Dal$im rizikovym fenoménem, se kterym se déti mohou setkat je sexting. Je pomérné
rychle se rozmahajici a mtizeme ho definovat jako elektronické Siteni zprav, vlastnich fotografii
a videi se sexudlnim obsahem (Kopecky, 2015, str. 43). Nejvétsi problém nastava vSak ve
chvili, kdy se sextingem zacinaji déti, jelikoZ sex je sice legdlni od 15 let, ale zachycovani
a Sifeni pornografického obsahu je povoleno az od 18 let. To tedy mize vést ke vzniku détské
pornografie (Sexting.cz, 2023). Nejcastéji je sexting provozovan mezi partnery. Divodem pro

poslani citlivého materialu mize byt i seznamovéni, nuda, zdbava, upoutani pozornosti, ¢i
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odpovéd’ na obdrzeni podobného materidlu. Jedinec vSak mtize byt i k zaslani donucen (Sexting

a rizikové seznamovani ¢eskych déti v kyberprostoru, 2017).

Riziko sextingu spociva hlavné v moznosti zneuziti zaslaného materialu, ktery mutze
v internetovém prostiedi kolovat i n¢kolik let. S tim je spojend i ztrata spoleCenské povésti.
Dal8imi riziky miize byt vydirani, poniZzovani a kyberSikana. Toto vSechno miize vést
ik psychickym problémim, které mohou wvyustit 1 ksebevrazednym sklonim

(Kopecky, 2015, str. 44).

V poslednich letech se ve svété objevil trend sdileni erotickych fotografii ¢i videi na
socialnich siti, a to hlavné na OnlyFans. OnlyFans je digitalni platforma, vytvorend v roce 2016,
poskytujici finanéni odménu za kreativni obsah. Samotné platforma si pak urcité procento
z odmény strhava (Rouse, Salter, 2021). Cela platforma je zaloZena na principu predplatného,
které si uzivatelé zaplati u jednotlivych tviircii a dostanou se tak k jejich obsahu. Na platformé
se objevuji rizné kategorie obsahu, jako napfiklad vafeni ¢i fitness. Vlivem pandemie
COVID-19 se vsak stale vice zacal objevovat eroticky obsah a v souvislosti s nezaméstnanosti
se rapidné zvedl narGst novych registraci. Obsah, ktery si uzivatel mize predplatit se lisi
v zavislosti na tvlrci. Tvlirce nemusi zvetfejiiovat pouze nahé fotografie ¢i videa, ale mize se
jednat jen o ¢astecné obnazené nebo i1 pln¢ obleCené snimky. Za uréity priplatek mize byt

uzivateli poskytnut psany obsah, Gi¢ast na diskusich, osobni chat s tvlircem apod. (Lépez, 2020).

5.3 Pornografie

Pojem pornografie nemd jednoznacnou definici, a to z divodu variability lidského
chovani a pruznosti ¢i nejednotnosti norem moralky a slusnosti. Slovo pornografie vzniklo
odvozenim dvou feckych slov porné, coz miizeme pielozit jako prostitutka a grafein, tedy psat.
Pivodné pornografie popisovala Zivot prostitutek, ktery byl rozsifovan v psané ¢i kreslené
podobé. AZ prostiednictvim technického rozvoje se pornografie zacala §ifit 1 pfes elektronické

prenasece jako VHS kazety ¢i DVD a také ptes internet (Uzel, 2010, str. 573).

Neexistuje standardni definice pojmu pornografie. AvSak vyzkum z International Delphi
Panel ptisel s moznou definici: ,,Pornografie je druh audiovizudlniho materialu sireného online
a digitalnimi technologiemi, ktery je snadno dostupny a jehoz obsah je sexudlné explicitni, aby

provokoval k sexudlnimu vzruseni anebo potéseni* (Ballester et al, 2021).

Sledovani pornografie miiZze pfinaset zdravotni, socialni, finan¢ni ¢i psychické problémy.

V budoucnu mize nadmérné sledovani pornografie vést k Castému sttidani sexudlnich partnerti
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nebo nasilnému chovani. Abychom se nezamétovali pouze na negativa, tak by bylo dobré uvést
1 pozitiva. Pornografie ztélesituje bezpecnou formu sexu, ma edukacéni potencial, mize byt
formou inspirace a zdrojem zébavy. Dlvodu, pro¢ se jedinec na pornografii diva, je mnoho.
Miuize za to napiiklad atraktivita hercti, okamzité uspokojeni, rozmanitost obsahu, ale
i jednoducha dostupnost (Uzel, str. 573—575). Vstup na internetovou stranku s pornografii je
opatien varovanim a otdzkou, kterd se uzivatele ptd, zda je mu vice nez 18 let. Miizeme vSak
podotknout, ze tato forma zabezpeceni nedokaze zabranit vstupu nezletilym. Nékteré stranky

se dokonce ani na zletilost neptaji (Muller, 2014).

Pro jedince, ktery sleduje pornografii zfidka nebo mé alespoii vlastni sexudlni zkusenost,
z které dokaZze rozeznat realitu od pornografie, neni pornografie zdvaznym problémem. Naopak
vaznym problémem muze byt pro déti. A to zvlasté pro ty, které jesté nemaji Zadnou sexudlni
zkuSenost nebo neprosly efektivni sexualni vychovou. Pornografie jim tak poskytuje nerealny

pohled na sexuélni zivot a to, co vidi, povazuji za normalni sexualni chovani (Zimbardo, 2017).
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6 Aktualni trendy v oblasti reproduk¢éniho zdravi a ochrany pred

prenosnymi nemocemi

Soucasti vyuky sexudlni vychovy na Skoldch jsou témata sexudlniho dospivani,
reprodukéniho zdravi a ochrany ptfed pfenosnymi nemocemi. Pii vyuce by se tak zaci méli
dozvédét o riznych metodach ochrany pied pocetim a pied pohlavné pfenosnymi nemocemi.

Koliba (2019, str. 73—82) tyto metody antikoncepce rozdéluje do Sesti skupin, a to na:

e Hormonalni antikoncepce
Nejbéznéjsi hormondlni antikoncepci jsou hormondlni tablety. Patii sem
1 antikoncepéni naplast, antikoncepcni injekce, antikoncepcni vaginalni krouzek, podkozni

a nitrodélozni implantaty i zdchrannd antikoncepce.

e Bariérova antikoncepce

Nejznamg;jsi bariérovou metodou je kondom, ktery je vyradbén jak pro muze, tak i pro
zeny. Jeho vyhodou je ochrana pted pohlavné prenosnymi nemocemi. Mimo kondom do
této skupiny mtizeme zahrnout i pesar.

V souvislosti s kondomy jsou zndmé také tzv. prstové kondomy ¢i navleky. Avsak
povédomi o jejich pouZivani pii sexudlnich aktivitach je nevelké. Fingering patii mezi
méné rizikové sexualni aktivity, ale 1 malé riziko je rizikem, zvlasté pokud ma jedinec vice
sexualnich partnerii. Prstové kondomy jsou vytvofeny tak, aby pii jejich navleCeni
zakryvaly cely prst az k dlani. Jsou vyrobeny ze stejnych materiali jako béZné kondomy
a nasazuji se taktéz jako tradi¢ni kondomy. Existuji 1 prstové ndvleky vyrobené z gumy ¢i
silikonu, avSak ty nejsou vhodné pro pouziti pfi sexualnich aktivitach. Pouzivani prstovych
kondomt miiZze chranit proti pohlavné pfenosnym nemocem a také zabranit rliznym

zanétim a infekcim (healthline, 2023).

e Chemicka antikoncepce
Chemickou antikoncepci jsou spermicidy nebo téz spermicidni gely. Spermicidy
obsahuji latky, které hubi spermie. Casto jsou tyto gely pouZivany i v kombinaci

s kondomem ¢i pesarem.
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e Nitrod¢€lozni télisko
Existuje n¢kolik druhti nitrodéloznich télisek. Mohou byt bez hormon, ale i s nimi.
Ty, co je obsahuji se nazyvaji nitrodélozni systém. T¢lisko chrani Zenu nékolik let a vzdy

ho zavadi 1ékafr.

e Pfirozena a ptirodni antikoncepce
Mezi tyto metody miizeme zahrnout pferuSovanou souloz, metodu plodnych
aneplodnych dni a symptotermalni pfirozenou metodu planovani rodicovstvi. U vSech

téchto metod je vSak vysoké procento nespolehlivosti.

e Sterilizace
Sterilizace je nevratnou antikoncepéni metodou, kterou mohou vyuzit Zeny 1 muZzi.
Jedna se o pferuseni vejcovodl u Zen a chamovodi u muzi. V Ceské republice maji

moznost tuto metodu vyuzit osoby starsi 21 let.

V budoucnu by se mezi antikoncepéni metody mohla fadit 1 muzska antikoncepce.
S novym vyzkumem pfiSel tym védch z Cornellovy univerzity v New Yorku. Na mySich
samcich byl testovan antikoncepéni 1€k, ktery dokdze znehybnit spermie cca na dvé hodiny.
Lék byl testovan na 52 mySich parech a ucinnost Iéku byla 100 %. Vytvofeni tohoto 1éku
ptedchazel vyzkum, ze kterého vzeslo, ze k tomu, aby se kazd4 spermie mohla pohybovat,
atedy nasledné cestovat k vajicku a oplodnit ho, potfebuje protein zvany rozpustna
adenylylcyklaza. Do roku 2025 by mélo zapocit klinické testovani, do té doby bude 1€k v rukou
védc, kteti se ho pokusi jesté nadale vylepsit a zvysit jeho vydrz. Pfiznivé vysledky klinickych
testll by tak mohly pfinést nejen novou moZznost ochrany pied pocetim, ale také by napomohly
k tomu, Ze uz nebudou pouze Zeny nést biemeno antikoncepce. Dilezité je také zminit, Ze tento
1€k je nehormonalni a jeho Gc¢inek odezni do 24 hodin. Vyhodou je, Ze ucinkuje okamzité po

podani a prozatim nevykazuje zadné nezadouci t€¢inky (NewScientist, 2023).

6.1 Revoluce v preventivni zdravotni péci ve Francii

Francie jiz mnoho let bojuje za bezpecny sexualni Zivot svych obcant. V roce 2013 vysel
v platnost zékon o antikoncepci zdarma pro divky od 15 do 18 let. O n¢kolik let pozdéji, v roce
2020, se v€kova hranice pro ziskani antikoncepce bez poplatkl rozsifila 1 na divky mladsi 15
let. Uzivani antikoncepce s sebou pifinasi nejen mozné nezadouci Uc¢inky, ale také vysoké

finan¢ni néklady, a ne kazda Zena ¢i divka si antikoncepci mlize dovolit. Na zaklad€ dotazovant,
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které odhalilo, Ze Zeny neuzivaji antikoncepci pfevazné z divodu vysokych finan¢nich
poplatkli, zacal systém francouzského zdravotniho pojisténi hradit od 1. 1. 2022 néaklady
spojené s antikoncepci 1 zenam od 18 do 25 let. Stat vSak nezapomnél ani na zeny starsi 25 let,
tém je hrazeno az 65 % nakladi na antikoncepci. Podobny systém zavedly 1 dal§i zemé.
Naptiklad v Nizozemsku je antikoncepce zdarma pro zeny do 21 let, v Némecku a Norsku je

tato hranice posunuta na 22 let (gouvernement.fr, 2021).

Nejnovéjsi zdravotni strategii, kterou nazval francouzsky prezident Emmanuel Macron
»malou revoluci v preventivni zdravotni peci®, je od 1. 1. 2023 bezplatnéd dostupnost kondomi
ve francouzskych lékarnach pro osoby do 26 let. Cilem této strategie je hlavné omezeni
sexualné prenosnych nemoci. Ve Francii se jiZ téma dostupnych kondomi fesi n¢kolik let. Jiz
vroce 2018 byly kondomy pfedepsané¢ Iékafem hrazeny ze zdravotniho pojisténi

(gouvernement.fr, 2022).
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PRAKTICKA CAST

7 Vyzkumné Setfeni
V této casti prace je popsana metodologie vyzkumného Setfeni jako cil vyzkumu

a vyzkumné otazky, formulace hypotéz, metodologie vyzkumu, charakteristika vyzkumného

vvvvvv

vyhodnoceni dat, verifikace hypotéz a zavér, kde jsou shrnuty vSechny ziskané poznatky

z vyzkumného Settent.

7.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Vyzkumna ¢ast ma za cil zjistit jaké informace, jakym zptsobem a kym jsou predavany
zakim druhého stupné zakladnich $kol v oblasti sexualni vychovy. Nadéle jsem stanovila pét

dil¢ich vyzkumnych otazek:

VOI1: Kdo/co je nejéastéjsim zdrojem informaci o sexualnim chovani pro zaky?
VO2: V jakych ptredmétech je téma sexualni vychovy vyucovano?

VO3: Jaka je prevalence sextingu u zakii druhé stupné ZS?

VO4: Jaké jsou nazory zakt druhé stupné ZS na sexualni vychovu?

7.2 Formulace hypotéz

Na zaklad€¢ vySe zminénych vyzkumnych otazek jsem stanovila Ctyfi nésledujici
hypotézy. Pii jejich vytvareni jsem vychazela ze slov Gavory (2010, str. 50), ktery uvadi, Ze:
~Hypotéza musi diisledné vychdzet z poznatkui, které jsou o zkoumaném jevu znamy, nebo
z praktickych zkuSenosti vyzkumnika. Tyto teoretické poznatky a praktické zkuSenosti se musi

posunout dale a zjisténimi z vyzkumu potvrdit nebo vyvratit .

H1: Divky zasilaji vice videa a fotografie se sexudlnim obsahem nez chlapci.

H2: Divky preferuji vyuku sexuélni vychovy rozdélenou dle pohlavi vice nez chlapci.

H3: Chlapci vyuZivaji jako zdroj informaci ohledné sexuélni vychovy internet vice neZ divky.

H4: Zaci upfednostiiuji jako vyuéujiciho sexualni vychovy tiidniho ugitele pred kymkoli jinym.
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7.3 Metoda sbhéru dat

Na zdklad¢ vytyCeného cile prace bylo vyzkumné Setieni provedeno kvantitativni
metodou. Sbér dat probihal pomoci dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik obsahoval 36 otazek
a byl zcela anonymni. Kazdy respondent nebyl dotazovan na vSechny otazky, jelikoz byly
pouzity filtracni otazky. Pfed samotnymi otdzkami dotazniku byly faktografické udaje, jako je
veék apohlavi. Jiz samotné otazky dotazniku byly uzaviené dichotomické a polooteviené.
Dotaznik byl sestrojen tak, aby na zaklad¢ jeho vysledkli mohlo dojit k potvrzeni nebo

vyvréceni stanovenych hypotéz.

Sbér dat probihal od 28. 2. 2023 do 17. 3. 2023. Dotaznik byl nejdiive zaslan zakiim
zakladnich Skol, které osobné znam a ti to nasledné rozeslali svym spoluzakim a kamaradim.
Dotaznik byl umistén 1 na socialni sit€. Sbér dat komplikovala komunikace se zédkladnimi
Skolami, které jsem oslovila za tcelem distribuce dotaznikli. Kontaktovala jsem dohromady
osm zakladnich §kol, z toho mi pouze tfi odpovédely. Avsak pouze jedna odpovéd byla kladna,
zbylé dv¢ Skoly mé informovaly o tom, ze nemaji sexualni vychovu zahrnutou ve skolnim
vzdélavacim programu. Nasledné jsem se obratila na své byvalé pedagogy ze zakladni skoly,

kteti dotaznik rozdali ve svych tfidach a vdé¢im jim tak za velkou ¢ést respondentt.

Z dotazniku jsem vytadila celkem pét respondenti. Prvni byl vyfazen kvili vékové
kategorii, ktera nekorespondovala s vékovym vymezenim. Zbyli ¢tyfi respondenti byli vyfazeni

z diivodu uvedeni vulgarnich odpovédi.

7.4 Predvyzkum

Predvyzkum m¢él za cil zjistit, zda jsou polozky dotazniku dostatecné srozumitelné
ajednozna¢né formulované. Nejdiive jsem si dotaznik vyplnila, abych zkontrolovala, zda
neobsahuje preklepy ¢i chyby. Nasledné byl predvyzkum proveden na skupin€ 10 jedinct
reprezentativniho vzorku. Na zakladé predvyzkumu byla p¥idana moznost odpovédi ,,Zddné

z uvedenych‘ k otazce €. 19.
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8 Analyza dat a interpretace vysledkii dotaznikového Setfeni

Data dotazniku byla zaznamenavana do archu s vysledky vyzkumu. K vytvofeni tohoto
archu jsem pro snadné¢jsi a ptrehlednéjsi praci vyuzila software Microsoft Excel. V tomto
softwaru jsem pozdé&ji vytvarela i1 nize uvedené grafy. Pod kazdym grafem se nachazi slovni

komentat s pfesnymi udaji o poctech odpovédi a mé vlastni poznatky.
Otazka ¢. 1 Jaké je Tvé pohlavi?

Jakeé je Tvé pohlavi?

=Divka = Chlapec

Graf'1: Otazka ¢. 1

Graf ¢. 1 vyjadiuje zastoupeni divek a chlapcii ve vyzkumu. Dohromady se zucastnilo
vyzkumu 202 respondentd z druhého stupné zdkladnich skol. Z toho 113 (55,94 %) divek
a 89 (44,06 %) chlapct.
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Otazka ¢. 2 Kolik je Ti let?

Kolik je Ti let?
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Graf 2: Otazka ¢. 2
Z celkového poctu 202 respondentit bylo nejvétsi zastoupeni ve véku 14 let v poctu

63 (31,19 %) respondenti. Dale se zapojilo 56 (27,72 %) respondentt ve véku 13 let,
49 (24,26 %) respondentt ve veku 15 let, 26 (12,87 %) respondentii ve véku 12 let, 5 (2,48 %)
respondentl ve véku 11 let a nejmensi skupinou byli respondenti ve v€ku 16 let, kde byli pouze
3 (1,49 %).

Otazka ¢. 3 Je sexualni vychova na Tvé §kole vyucovana v ramci néjakého predmétu?

Je sexualni vychova na Tvé skole vyucovana v ramci
néjakého predmetu?
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Graf 3: Otdzka ¢. 3
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148 (73,27 %) respondentt z celkového poctu 202 uvedlo, ze na jejich Skole probiha
vyuka sexudlni vychovy v ramci né€jakého vyucovaciho predmétu. U 24 (11,88 %) respondentti
probihd tato vyuka v rdmci samostatného predmétu. Zbylych 30 (14,85 %) respondentt uvedlo,
ze vyuku sexualni vychovy nemélo. Z téchto respondenti jsou 3 ve véku 12 let, 8 ve véku 13

let, 9 ve véku 14 let a 10 ve véku 15 let.

Otazka ¢. 4 V ramci jakych predmétu se se sexualni vychovou setkavas?

V ramci jakych predmétu se s ni setkavas?
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Graf 4: Otazka ¢. 4

Na tuto otazku odpovidali jen ti respondenti, kteti na predchozi otazku odpovédéli kladné.
Zvolit mohli 1 vice odpovédi. Z grafu je tedy patrné, Ze nejvice jsou témata sexualni vychovy
vyu€ovana v ptirodopisu (96; 47,52 %). Dale se tato témata nejcastéji objevuji v predmeétu
vychova ke zdravi (81; 40,09 %), rodinnd vychova (26; 12,87 %), obcfanska vychova
(22; 10,89 %) a zdravovéda (6; 2,97 %). Nejméné se objevuji v predmétu zdklady
spolecenskych véd (3; 1,49 %).
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Otazka €. 5 Jak probiha sexudlni vychova na Tvé S§kole?

Jak probiha vyuka sexualni vychovy na Tveé
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Graf 5: Otazka ¢. 5

Tato otdzka méla za cil zjistit, jaké metody vyuky jsou pfi sexudlni vychové pouzivany.
Mozné trochu nepiekvapivé je nejvice vyuzivan vyklad a vysvétlovani (167; 97,09 %),
nasleduji diskuse (83; 48,26 %), videa a filmy (80; 46,51 %) a prezentace (54; 31,40 %).
Prekvapivé pro mé bylo, ze besedy s odborniky uvedlo pouze 11 (6,40 %) respondentt.
Ocekavala jsem, Ze u této moznosti bude zastoupeni o mnoho vys§i. Hrani her uvedlo
8 (4,65 %) respondentii. Shodné mnozstvi tii (1,74 %) respondentl uvedlo exkurze a moznost

jiné. U moZnosti jiné byla ve vSech tfech odpovédich uvedena praxe ve smyslu navlékani

prezervativu na banan.
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Otazka €. 6 Jak by se podle Tebe méla sexualni vychova na Skole vyucovat?

Jak by se podle Tebe méla sexualni vychova na
skole vyucovat?
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Graf 6: Otazka ¢. 6

Z grafu je patrné, Ze nejvice by respondenti uvitali pfi vyuce sexudlni vychovy shodné
vyklad (137; 67,82 %) a besedy s odborniky (135; 66,83 %) a nasledn¢ diskuse (133; 65,84 %).
Dale pak videa a filmy (108; 53,47 %), prezentace (79; 39,11 %), hry (59; 29,21 %) a exkurze
(47; 23,27 %). Usmévné jsou odpovédi z moznosti jiné, kde viech Sest (2,97 %) respondentii

uvedlo ukazky z praxe.
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Otazka €. 7 Jaké u€ebni materidly/pomiicky pouZivate p¥i vyuce sexualni vychovy?

Jaké ucCebni materialy/pomucky pouzivate pri
vyuce sexualni vychovy?
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Graf'7: Otazka ¢. 7
Pfi vyuce sexudlni vychovy jsou nejvice pouzivany obrazky (127; 73,84 %),

ucebnice (116; 67,44 %), videa a filmy (80; 46,51 %), modely pohlavnich organti (36; 20,93 %)

a nejméné jsou vyuzivany ptirucky (35; 20,35 %).

Otazka ¢. 8 Jaka témata sexualni vychovy jste ve Skole probirali?

Jaka témata jste ve skole probirali?
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Graf 8: Otdzka ¢. 8
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Z grafu je patrné, ze nejvice respondentil zvolilo moznost ja a moje télo (98,26 %). Dale
pak pohlavni styk (73,84 %), vztahy (65,70 %) a rozdily mezi pohlavimi (61,05 %). Zajimavé

je, Ze téma pornografie, masturbace ¢i erekce neuvedl ani jeden respondent.
Otazka ¢. 9 Je néjaké téma sexualni vychovy, které neprobirate a Tebe by zajimalo?

Je néjakeé téma sexualni vychovy, které
neprobirate a Tebe by zajimalo?
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Graf 9: Otazka ¢. 9

Predchozi graf znazornil, jaka témata jsou na Skolach vramci sexudlni vychovy
probirana. Respondentiim byla nésledné polozena vySe uvedena otazka, na kterou odpovédélo

47 (27,33 %) respondentti ano a zbylych 125 (72,67 %) respondentti odpovédeElo ne.
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Otazka ¢. 10 Jaké je to téma?

Jaké téma T¢ zajima?
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Graf 10: Otazka ¢. 10

Na tuto otazku odpovidalo pouze 47 respondentt, ktefi v pfedchozi otazce odpoveédéli
ano. Respondenti mohli zvolit hned n¢kolik odpovédi. Z grafu vyplyva, ze nejvice by zaky
zajimalo téma pornografie (34; 72,34 %) a fenomén sextingu (34; 72,34 %). O par odpoveédi
méné ziskalo téma ja a moje télo (30; 63,83 %), pohlavni styk (28; 59,57 %) a vztahy
(27; 57,45 %). Zajimavym zji$ténim je, Ze respondenty zajima i téma erekce (27; 57,45 %)
a masturbace (25; 53,19 %), neni se vSak ¢emu divit. I pfestoze jsou ob¢ tato témata soucasti
zivota snad kazdého z nas, tak hovofeni o nich neni ve spolecnosti vitano. Nasleduje téma
pohlavnich nemoci (24; 51,06 %), otéhotnéni a t€hotenstvi (23; 48,94 %), homosexualita
(22; 46,81 %).
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Otazka €. 11 Poskytuje Ti sexudlni vychova na Tvé §kole dostatek informaci?

Poskytuje Ti sexualni vychova na Tve skole dostatek
informaci?
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Graf'11:0tazka ¢. 11

Z grafu miZeme vycist, Ze odpovéd ano a ne zvolilo stejné mnoZstvi respondentli
(35; 20,35 %). MozZnost spiSe ano zvolilo nejvice respondentii a to 71 (41,28 %). Naopak

moznost spise ne zvolilo pouze 31 (18,02 %) dotazovanych.

Otazka ¢. 12 Libi se Ti zptisob vyuky sexualni vychovy na Tvé Skole?

Libi se Ti zpusob vyuky sexualni vychovy na Tvé
skole?
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Graf 12: Otazka ¢. 12
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Z poctu 172 respondentti uvedlo 40 (23,26 %) ano, 59 (34,30 %) spise ano, 34 (19,77 %)
spiSene a 39 (22,67 %) ne. Miizeme tedy fici, Ze vice jak polovina respondenti hodnoti sexudlni

vychovu na své Skole spise kladné.
Otazka ¢. 13 ZlepSil/a bys néco na vyuce sexualni vychovy na Tvé Skole?

Zlepsil/a bys néco na vyuce sexualni vychovy na Tvé
skole?
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Graf 13:0tdzka ¢. 13

Pomé&mé vyrovnané vysledky znazornuje graf ¢. 13. Ano zvolilo 85 (49,42 %)

respondentt a ne 87 (50,58) % respondentd.
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Otazka €. 14 Co bys chtél/a zlepsit?

Co bys chtél/a zlepsit?
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Graf 14: Otazka ¢. 14

Na tuto otazku odpovidalo pouze 85 respondentt, ktefi v predeslé otazce oznacili ano.
Zvolit mohli vice moznosti. Zapojit prednasky ¢i besedy s odborniky do vyuky by chtélo 68
(80 %) respondenttl. 64 (72,29 %) respondentti by zménilo zplisob vyuky a jen o 3 respondenty
méné, tedy 61 (71,76 %) by upravilo probirana témata. VyuZivani ucebnich pomucek
a materidlll by zavedlo 57 (67,06 %) respondenttl. 33 (38,82 %) odpovidajicich uvedlo, Ze by

chtélo zménit vyucujiciho.
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Otazka ¢. 15 Kdo by mél podle Tebe vyucovat sexualni vychovu?

Kdo by mél podle Tebe vyucovat sexualni vychovu?
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Graf 15:0tazka ¢. 15

Respondenti by za vyucujiciho sexualni vychovy preferovali sexuologa, a to v 51, 49 %
odpovédi, popiipade biologa, ktery byl zvolen v 21,29 % odpovédi. Mlizeme si v§imnout, ze
ttidniho ucitele by si za vyucujiciho vybralo pouze 5,94 % respondentl. Jakéhokoli ucitele by
uptednostnilo 9,90 % respondentii. Zajimavé jsou odpovédi, které uvedlo pét respondentd
v moznosti jiné. Tti uvedli, Ze vyuku sexudlni vychovy by mél vést n€kdo, kdo je odborné
vzdélany a bude o téchto tématech mluvit oteviené. Zbylé dvé odpovedi jsou usmévne, jelikoz

v obou piipadech byl jako vyucujici uveden pornoherec.
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Otazka ¢. 16 Probiha u Tebe na Skole vyuka sexualni vychovy oddélené dle pohlavi?

Probiha vyuka oddelené dle pohlavi?
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Graf 16: Otazka ¢. 16
Cilem této otazky bylo zjistit, zda maji respondenti sexudlni vychovu rozdélenou na

chlapce a divky. Je patrné, ze v 70,93 % piipadii probiha vyuka koedukaci. Ve zbylych 29,07 %
probiha vyuka oddé¢lené.

Otazka €. 17 Chtél/a bys, aby vyuka sexudlni vychovy na Tvé §kole probihala oddélené?

Chtél/a bys, aby probihala oddélene?
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Graf 17: Otazka ¢. 17



Muzeme pozorovat, Ze obé hodnoty uvedené v grafu se lisi pouze o 8 respondent.
Koedukovanou vyuku sexualni vychovy by chtélo 105 (51,98 %) respondentli, a naopak
oddélenou vyuku by preferovalo 97 (48,02 %) respondent.

Otazka ¢. 18 Mluvi s Tebou rodice o sexu?

Miluvi s Tebou rodice o sexu?
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Graf 18: Otazka ¢. 18

Z celkového poctu 202 dotazovanych uvedlo 139 (68,81 %) respondenttl, Zze mezi nimi
a jejich rodici nedochézi ke komunikaci tykajici se sexu. U zbylych 63 (31,19 %) respondentt
vSak k této komunikaci jiz nékdy doslo. Toto zjisténi neni dle mého nazoru prekvapivé, vétsing

rodicl dela problém bavit se s détmi o sexudlnich tématech.
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Otazka ¢. 19 Pokud mas néjaké otazky nebo T¢€ néjaké téma sexudlni vychovy zajima, kde

ziskavas informace?

Kde ziskavas immformace ohledné témat sexualni
vychovy?
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Graf 19: Otazka ¢. 19

V této otdzce mohli respondenti vybrat vice odpovédi. Jako nejcastéjsi zdroj informaci
v oblasti sexualni vychovy uvedli internet (81,19 %). Dale jsou to kamaradi (45,05 %), Skola
(30,20 %), rodice (23,27 %), sourozenci (21,28 %) a knihy (17,82 %). Do odpovédi jiné

respondenti uvedli filmy, seridly a v jednom ptipadé podcast.
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Otazka €. 20 O jakych tématech ses s rodici bavil/a?

O jakych tématech ses s rodici bavil/a?
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Graf 20: Otazka ¢. 20
Vyzkumného Setieni se zicastnilo 113 divek, neni tedy pifekvapenim, Ze nejvice zvolené
téma, o kterém se respondenti s rodic¢i bavili, je pravé menstruace (84; 41,58 %). Mezi dalsi
témata patti vztahy (73; 36,14 %), oté¢hotnéni a te€hotenstvi (69; 34,16 %). Pohlavni styk
(61; 30,20 %). V otazce €. 18 byli respondenti dotdzani, zda mezi nimi a jejich rodic¢i dochazi
ke konverzaci ohledné sexu, ano odpovédélo 63 respondentti. MiiZeme vidét, Ze v této otazce

zvolilo moZnost pohlavniho styku o dva respondenty méné.

Ptekvapivé je, Ze témata jako erekce (23; 11,39 %), masturbace (20; 9,90 %), pornografie
(25; 12,38 %) ¢i sexting (20; 9,90 %) jsou pii komunikaci mezi rodic¢i a détmi také probirana.
Na zaklad¢é pfedvyzkumu jsem do této otdzky zatadila 1 moznost zadné, kterou uvedlo 30

(14,85 %) respondentd.
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Otazka ¢. 21 NavStévujeS nebo jsi nékdy navstivil/a néjakou internetovou stranku

s pornografickym obsahem?

Navstivil/a js1 nékdy stranku s pornografii?
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Graf 21: Otazka ¢. 21
Nejvice respondentt (36,14 %) uvedlo, Ze stranky s pornografii nikdy nenavstivili.
Naopak casto je navsteévuje 27 (13,37 %) respondentt. Z celkovych 202 respondentd jich 47

(23,27 %) uvedlo, Ze je navstivili pouze jednou a 55 (27,23 %) je navstivi obcas.
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Otazka &. 22 Cetl/a jsi nékdy literaturu se sexualnim obsahem?

Cetl/a js1 nékdy literaturu se sexualnim obsahem?
140
117
120
100
80

60
42

Pocet respondent(i

20

Nikdy jsem ji Obéasjsiji pfeétu Uz jsem &etl/a, ale  Ctu pravidelné
necetl/a nic mi to nefika

Graf 22: Otdzka ¢. 22
Literaturu se sexudlnim obsahem nikdy necetlo 117 (57,92 %) respondentt. Obcas si tuto
literaturu ptecte 42 (20,79 %) respondentd. 27 (13,37 %) respondentii uvedlo, ze uz ji nékdy
¢etlo. Z celkového poctu tuto literaturu ¢te pouze 16 (7,92 %) respondenttl, z toho 12 divek a 4

chlapci.

Otazka ¢. 23 Zaslal/a jsi nékdy nékomu video ¢i fotografii se sexualnim obsahem?

Zaslal/a js1 nékdy video ¢1 fotografii se sexudlnim
obsahem?
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Graf 23: Otdzka ¢. 23
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Otazka €. 23 se tykala rozesilani fotografii ¢i videi se sexudlnim obsahem. 173 (85,64 %)
respondentil uvedlo, ze nikdy nezaslalo takové video ¢i fotografii. Pouze 29 (14,35 %)

respondentll nékdy podobny materidl zaslalo. Z toho 17 divek a 12 chlapcu.

Otazka ¢. 24 Komu jsi to zaslal/a?

Komu jsi to zaslal/a?
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Graf 24: Otazka ¢. 24
V této otazce byla moznost vice odpovédi. Z dotdzanych 29 respondentd jich 15
(51,72 %) uvedlo, Ze material se sexualnim obsahem zaslalo kamaradovi ¢i kamaradce a 13
(44,83 %) respondentil jej poslalo partnerovi nebo partnerce. Pon¢kud znepokojivé je, ze 4

(13,79 %) respondenti zaslali video ¢i fotografii se sexudlnim obsahem cizi osobé.
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Otazka €. 25 Z jakého diivodu jsi video ¢i fotografii se sexualni obsahem zaslal/a?

Z jakého duvodu jsi zaslal/a?
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Graf 25: Otdzka ¢ 25
Na mist¢ bylo zvolit i otazku, co je vedlo k tomu, takovyto material zaslat. Respondenti

méli opét moznost volby vice odpovédi. Z grafu je patrné, ze nejvice odeslaného materialu bylo
na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti (12; 41,37 %). Dale pak 10 (34,48 %) respondentt uvedlo, ze
je druha strana poprosila o zaslani, 8 (27,59 %) respondentl tento material zaslalo na oplatku
a7 (24,14 %) dotazanych uvedlo jako divod zaslani nudu. Zarazejici je skutecnost, ze 3 (10,34

%) respondenti byli k zaslani donuceni vyhruzkami.
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Otazka €. 26 Myslis, Ze je diilezita vyuka sexualni vychovy?

Je dulezita vyuka sexualni vychovy?
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Graf 26: Otazka ¢. 26
Z grafu lze vy¢ist, Ze 148 (73,27 %) respondentii povazuje vyuku sexudlni vychovy za
dalezitou. Dale 41 (20,30 %) respondentd uvedlo, ze tato vyuka je spise dilezitd. 9 (4,46 %)
respondentli povazuje vyuku sexudlni vychovy spiSe za nedilezitou a zbyli 4 (1,98 %)

dotazovani nepovazuji sexudlni vychovu za diileZitou viibec.

Otazka & 27 Od kolika let je povolen pohlavni styk v CR?

Od kolika let je povolen pohlavni styk v CR?
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Graf 27: Otazka ¢. 27
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V Ceské republice je vékova hranice pro pohlavni styk stanovena na 15 let. Spravnou
moznost zvolilo 191 (94,55 %) respondent. P&t (2,48 %) respondentt uvedlo, ze pohlavni styk
je legalni od 14 let, 4 (1,98 %) od 18 let a 2 (0,99 %) od 21 let. Vyvstava vSak otdzka, zda ti
respondenti, ktefi odpovédé€li Spatné, svoji odpoveéd zvolili zneznalosti nebo z legrace.

V Ceské republice padl navrh na sniZeni vékové hranice na 14 let, aviak byl zamitnut.

Otazka ¢. 28 Jaké pohlavné pienosné nemoci znas?

Jaké pohlavné prenosné nemoci znas?
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Graf 28: Otdzka ¢. 28
Pohlavné prenosné nemoci, které respondenti nejCastéji znaji jsou HIV/AIDS
(176; 87,13 %), syfilis (111; 54,95 %), kapavka (108; 53,47 %), chlamydie (92; 45,54 %),
kvasinkové infekce (74; 36,63 %), svrab (67; 33,17 %), infekce HPV (51; 25,25 %). Nejméné
pak znaji trichomoniazu (7; 3,47 %), kterd je vSak povazovana za jednu z nejrozsitengjSich
pohlavné pfenosnych nemoci. Dale pak virovou hepatitidu B a genitdlni bradavice
(28; 13,86 %), ves munka (31; 15,35 %) a genitalni herpes, jinak feceno opar (34; 16,83 %).

Zarazejici bylo, ze do moznosti jiné pet respondenti uvedlo, Ze neznaji ani jednu.
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Otizka & 29 Co je HIV?

Co je HIV?
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Graf 29: Otazka ¢. 29

V této otdzce byla pouze jedna spravna odpoveéd. Jedna z moznych odpovédi byla
zamérné zvolena tak, Zze vyjadiuje opak spravné odpovédi. Lze vSak vidét, Ze pouze 64
(31,68 %) respondentii zvolilo $patnou moznost a 133 (65,84 %) jich odpovédélo spravné.
Zbylych 5 (2,48 %) respondentt podle mého nazoru zvolilo tfeti moznost spisSe pro zabavu nez

z nevédomosti.
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Otazka €. 30 Jakymi zpiisoby se HIV miiZe pienaset?

Jaké jsou zpusoby pienosu HIV?
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Graf 30: Otazka ¢. 30

Respondenti uvedli, Ze zpiisoby pfenosu HIV jsou nechrdnénym pohlavnim stykem
(184; 91,09 %), t€lnimi tekutinami (115; 56,93 %) a pfenosem z matky na dité (90; 44,55 %).
Zbylé moznosti jsou nepravdivé, avSak stejné¢ se nasli respondenti, ktefi je oznacili.
Nejcastéjsim mytem ve zpusobech pienosu HIV je bodnuti ¢i kousnuti hmyzem, které oznacilo
16 (7,92 %) dotazovanych. Pfenos HIV nebyl prokézan ani pii béZzném kontaktu (2; 0,99 %),

sdilenim domacnosti (22; 10,89 %) ¢i koupanim se ve stejné vode (28; 13,86 %).
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Otazka ¢. 31 Jaké antikoncep¢ni metody znas?

Jaké antikoncepéni metody znas?
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Graf 31: Otdzka ¢. 31

V této otazce respondenti mohli zvolit vice odpovédi. Nejvice respondentd uvedlo
kondom (174; 83,14 %) a antikoncepéni pilulky (164; 81,19 %). Dale pak nitrodélozni t¢lisko
(79; 39,11 %), nouzovou antikoncepci (50; 24,75 %), antikoncepéni naplast (46; 22,77 %),
injekei (49; 24,26 %) ¢i chemickou antikoncepci (42; 20,79 %). Z grafu je patrné, Ze pfirozenou
metodu planovani t¢hotenstvi zna pouze 13 (6,44 %) respondentd. Pesar, ktery patii mezi tzv.
bariérové antikoncepce uvedlo pouze 16 (7,92 %) respondentti. Pouze dva respondenti uvedli,

Ze neznaji ani jednu antikoncep¢éni metodu.
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Otazka ¢. 32 Pro€ je dobré pouzivat kondom p¥i pohlavnim styku?

Proc¢ je dobré pouzivat kondom?
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Graf 32: Otazka ¢. 32

V této otazce méli zaci moznost vybéru vice odpovédi. Nejcastéji zvolenou a spravnou
odpovédi byla ochrana pred otéhotnénim (188; 93,07 %). Déle zabranéni prenosu pohlavnich
nemoci (159; 78,71 %), zabranéni vzniku vaginalnich infekci (78; 38,61 %) a zabranéni

predcasné ejakulace (15; 7,43 %).

Otazka ¢. 33 Z jakych diivodu se uzZiva hormonalni antikoncepce?

Z jakych duvodu se uziva hormonalni
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Graf 33: Otazka ¢. 33
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Mezi nejcastéjsi diivod, pro¢ uzivat hormonalni antikoncepci, respondenti uvedli ochranu
pred otéhotnénim (188; 93,07 %). Dale 39 (19,31 %) respondentli spravné uvedlo, ze 1&¢i
poruchy menstruaéniho cyklu, 32 (15,84 %) respondentli téz spravné uvedlo, ze sniZuje riziko
zanétu vajeCnikll a vejcovodl. Znepokojujicim faktem je, Ze 60 (29,70 %) respondentl

povazuje za ditvod uzivani hormonalni antikoncepce zabranéni prenosu pohlavnich nemoci.

Otazka ¢. 34 MaS uz za sebou sviij prvni pohlavni styk?

Mas uz za sebou svuj prvni pohlavni styk?
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Graf 34: Otdzka ¢ 34

Ke konci dotazniku byla zakiim poloZena otdzka, zda uz maji za sebou sviij prvni pohlavni

styk. Z grafu je ziejmé, ze u 24 (11,88 %) respondentli prvni pohlavni styk probéhl. Zarazejici
vsak je, Ze z té€chto 24 zak je Sest ve véku 13 let a devét ve véku 14 let. Vyvstava vsak otazka,
zda zaci odpovidali pravdivé. I prestoze zbylych 9 zakl je ve véku 15-16 let, nelze s jistotou
fict, Ze pohlavni styk u nich probéhl az po dosaZeni 15 let. S ohledem na pohlavi ma prvni

pohlavni styk za sebou 15 divek a 9 chlapc.
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Otazka ¢. 35 Jak bys ohodnotil/a své znalosti z oblasti sexualni vychovy?

Ohodnoceni znalosti z oblasti sexualni vychovy
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Graf 35: Otazka ¢. 35
V posledni otdzce byli respondenti dotazovani, jak by ohodnotili své znalosti z oblasti
sexualni vychovy. 78 (38,61 %) uvedlo, Ze své znalosti povazuje za stiedni, pokrocilé znalosti
uvedlo 40 (19,80 %) respondentt. 38 (18,81 %) dotazovanych svoje znalosti hodnoti jako
zékladni. Z celkového poctu pak 19 (9,41 %) ptiznava, Ze nema dostate¢né znalosti, naopak 27

(13,37 %) jich tvrdi, ze mé velké znalosti a védi toho hodné.
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9 Verifikace hypotéz

Hypotéze €. 1: Divky zasilaji vice videa a fotografie se sexualnim obsahem nez chlapci.
Ho: Pohlavi nema vliv na miru zasilani videi a fotografii se sexudlnim obsahem.
H;i: Pohlavi mé vliv na miru zasilani videi a fotografii se sexualnim obsahem.

Tabulka 1: Empirické cetnosti HI

Empirické Cetnosti
Ano Ne Celkem
Divka 17 96 113
Chlapec 12 77 89
Celkem 29 173 202

Tabulka 2: Teoretické cetnosti H1

Teoretické Cetnosti

Ano Ne Celkem
Divka 16,2228 96,7772 113
Chlapec 12,7772 76,2228 89
Celkem 29 173 202

Vypocet testového kritéria:

TK = X% = z[(EC —TC)? : T(]

Tabulka 3: Testovaci kriterium HI

Testovaci Kritérium
Ano Ne Celkem
Divka 0,0372 0,0062 0,0435
Chlapec 0,0473 0,0079 0,0552
Celkem 0,0845 0,0142 0,0987

Vypocet kritické hodnoty:

KH=X? [r—1Dx(s—1)]=3841




Tabulka 4: Data HI

TK 0,0987

Stupeni volnosti 1

Alfa 0,05

HK 3,841
TK <KH

Testové kritérium ma mensi hodnotu nez kriticka hodnota. Znamena to tedy, ze zamitadme
alternativni hypotézu H; a nulovou hypotézu Ho piijimdme. Mezi pohlavim a zasilanim
materiald se sexualnim obsahem neexistuje statisticky vyznamna zavislost. HYPOTEZA C. 1

NENI POTVRZENA.

Hypotéza €. 2: Divky preferuji vyuku sexudlni vychovy rozdélenou dle pohlavi vice nez

chlapci.
Ho: Pohlavi nema vliv na preferenci vyuky sexudlni vychovy rozdélené dle pohlavi.

H;i: Pohlavi mé vliv na preferenci vyuky sexualni vychovy rozdélené dle pohlavi.

Tabulka 5: Empirické cetnosti H2

Empirické Cetnosti
Ano Ne Celkem
Divka 56 57 113
Chlapec 41 48 89
Celkem 97 105 202
Tabulka 6: Teoretické cetnosti H2
Teoretické Cetnosti
Ano Ne Celkem
Divka 54,2624 58,7376 113
Chlapec 42,7376 46,2624 89
Celkem 97 105 202

Vypocet testového kritéria:

TK = X? = Z[(EC —TC)? : T(]
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Tabulka 7: Testovaci kriterium H2

Testovaci kritérium
Ano Ne Celkem
Divka 0,0557 0,0514 0,1071
Chlapec 0,0706 0,0653 0,1359
Celkem 0,1263 0,1167 0,2430
Vypocet kritické hodnoty:
KH = Xt [r—=1)x(s—1)] =3,841
Tabulka 8: Data H2
TK 0,2430
Stupeni volnosti 1
o 0,05
KH 3,841

TK <KH

Na zaklad¢ vypoctu vyslo, Ze hodnota testového kritéria je mensi nez kriticka hodnota.
Tudiz nulovou hypotézu Ho pfijimame a zamitdme alternativni hypotézu Hi. Mezi pohlavim
a preferenci rozdéleni vyuky sexudlni vychovy dle pohlavi neexistuje statisticky vyznamna

zavislost. HYPOTEZA C. 2 NENI POTVRZENA.

Hypotéza €. 3: Chlapci vyuZivaji jako zdroj informaci ohledné sexudlni vychovy internet vice

nez divky.
Ho: Pohlavi nema vliv na preferenci zdroje informaci ohledné sexualni vychovy.

Hi: Pohlavi ma vliv na preferenci zdroje informaci ohledn¢ sexualni vychovy.

Tabulka 9: Empirické hodnoty H3

Empirické ¢etnosti
Ano Ne Celkem
Divka 85 28 113
Chlapec 79 10 89
Celkem 164 38 202
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Tabulka 10: Teoretické hodnoty H3

Teoretické Cetnosti
Ano Ne Celkem
Divka 91,7426 21,2574 113
Chlapec 72,2574 16,7426 89
Celkem 164 38 202

Vypocet testového kritéria:

TK = X2 = Z[(EC —TC)? : T(]

Tabulka 11: Testovaci kritérium H3

Testovaci Kritérium
Ano Ne Celkem
Divka 0,4955 2,1387 2,6342
Chlapec 0,6292 2,7154 3,3445
Celkem 1,1247 4,8540 5,9787

Vypocet kritické hodnoty:

KH = X2 [(r— 1) x (s — 1)] = 3,841

Tabulka 12: Data H3

TK 5,9787

Stupen volnosti 1

Alfa 0,05

KH 3,841
TK>KH

Z vypoctu je patrné, ze testové kritérium ma vetsi hodnotu nez kritickd hodnota. Za
takovych podminek tedy muzeme fict, Ze nulovou hypotézu Ho zamitame a alternativni
hypotézu Hi pfijimame. Mezi pohlavim a preferenci zdroje informaci ohledné sexuélni vychovy

existuje statisticky vyznamna zavislost. HYPOTEZA C. 3 SE VSAK NEPOTVRDILA.
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Hypotéza & 4: Zaci upfednostituji jako vyuéujiciho sexualni vychovy tiidniho uéitele pied

kymkoli jinym.
Ho: Podily zak upiednostitujicich jako vyucujiciho sexudlni vychovy tfidniho ucitele

a kohokoli jiné¢ho jsou stejné.

Hi: Podily zakti upfednostiiujicich jako vyucujiciho sexudlni vychovy tfidniho ucitele

a kohokoli jiného se lisi.

Tabulka 13: Chi-kvadrat test dobré shody

Celkovy pocet respondenti 202

tridniho ucitele kohokoli jiného
Pocet zaki, kteii upfednostiiuji 12 190
Ocekavané Cetnosti pri platnosti H, 101 101
Testové Kritérium 156,8514
Kriticka hodnota 3,841
Rozhodnuti o nulové hypotéze Zamitame HO

Testové kritérium ma vyssi hodnotu nez kritickd hodnota. Nulovou hypotézu Hy tedy
zamitdme a piijimame alternativni hypotézu Hi. Mezi podily zékid upiednostiiujicich tfidniho
ucitele a kohokoli jiného, jako ucitele sexudlni vychovy, existuje statisticky vyznamna

zavislost. HYPOTEZA C. 4 NENI POTVRZENA.
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10 Zavér praktické ¢asti

Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo zjistit, jaké informace, jakym zptisobem a kym jsou
zaktim druhého stupné zékladnich skol pfedavany. DalSim cilem bylo zjistit, jaké jsou ndzory
zakl na vyuku sexudlni vychovy, kde ziskavaji informace ohledn¢ tohoto tématu a jaka je
prevalence sextingu. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvantitativnim Setfenim pomoci

dotazniku vlastni konstrukce. Celkem se zacastnilo 202 respondentd.

Na zakladé otazky z dotazniku, ktera méla za cil zjistit, jaké témata z oblasti sexualni
vychovy jsou pii vyuce zakiim predavana, se zjistilo nasledujici. Respondenti nejcastéji uvedli
téma ja a moje télo. Toto téma bychom mohli zafadit do uciva ptirodopisu, takze neni
prekvapivé, Ze nejcastéji respondenti uvedli, Ze se s tématy sexualni vychovy setkavaji prave
v tomto pfedmétu. Mezi dalsi témata, kterd respondenti uvedli, patii pohlavni styk, vztahy
arozdily mezi pohlavimi. Zajimavé je, Ze téma pornografie, masturbace ¢i erekce neuvedl ani
jeden respondent. Nasledné byla respondentiim poloZena otazka, zda existuje téma, které by je
zajimalo a ve Skole jej neprobirali. Kladnou odpovéd’ uvedlo 77 respondentti, kterym byla
polozena dopliujici otazka o jaké téma se jedna. Zajimavé je, Ze prave téma pornografie, erekce

vvvvv

nemoci atd.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze vice jak polovina respondenti uvedla, ze vyuka
sexualni vychovy u nich na Skole probiha v ramci jiného predmétu. Zarazejici je, ze u 30
respondentll vyuka sexualni vychovy na Skole zatim neprobéhla. Ze ziskanych dat se zjistilo,
Ze nejcastéji jsou témata z této oblasti probirdna v ptirodopisu a vychové ke zdravi. Dale se jiZ
v menSim rozsahu objevuji 1 v rodinné vychové, obCanské vyuce, zdravovédé ¢i zékladech
spolecenskych véd. Respondenti byli dotdzani i na metody vyuky a ucebni pomtcky ci
materialy, které jsou ve vyuce pouZivany. Neni pfekvapenim, Ze nejvice informaci je preddvano
formou vykladu a diskusi. Ve vétSim poctu je také vyuZivana projekce filmi, videi ¢i
prezentaci. Naopak nejméné jsou jako soucast vyuky vyuzivany navstévy besed s odborniky.
A to 1 pfes to, ze je dobré pro vyuku sexudlni vychovy vyuzit i odborniky z praxe. Dale pak
hrani her, exkurze ¢i praktické véci. Jako ucebni pomucky jsou nejvice vyuzivany obrazky,

ucebnice a jiz zminéna videa a filmy.

Respondenti byli také dotazovani, zda vyuka sexudlni vychovy probihd oddélené dle
pohlavi, nebo zda probihd formou koedukace. Vysledky zjistily, ze u vice jak poloviny

respondentl probiha spole¢né vyuka divek i chlapcti. DiilezZity vSak byl i nazor Zakt na to, jakou
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vyuku by preferovali spise. Pocty odpoveédi se neliSily ve velkém méfitku, avSak vice

respondentl by volilo koedukovanou vyuku sexudlni vychovy.

Z dotaznikt se také zjistilo, Ze by zaci nejvice preferovali jako vyucujiciho sexualni
vychovy sexuologa, popfipadé biologa. Mizeme tedy usoudit, Ze Zaci upfednostiiuji jako
vyucujiciho né€koho, kdo je odborné vzdélany v této oblasti. Z jiz vySe uvedenych vysledki je
patrné, ze vyuku téchto témat ma na starosti vzdy ucitel toho predmétu, ve kterém jsou témata

probirana.

Jako nejCastéjsi zdroj informaci ohledné témat sexudlni vychovy respondenti uvedli
internet. Dale informace ziskavaji od kamaradi. Velka Cetnost internetovych zdroji vSak neni
ptekvapujici. Internet poskytuje anonymitu pii vyhleddvani informaci a respondenti si tak
mohou zjistit odpovédi na otazky, na které by se kvili studu jinak nezeptali. V obou téchto
ptipadech vSak mlze nastat problém v ziskani Spatnych nebo zavad¢jicich informaci, je tedy
dualezité si ziskané informace vzdy ovéfit. Na pomyslném tfetim misté skoncila jako zdroj
informaci Skola, dale pak rodice, sourozenci a knihy. Zajimavé je, ze par respondentd uvedlo
jako zdroj informaci podcast. Na zaklad¢ vysledku Ize fici, ze vice jak polovina zakl povazuje
sexualni vychovu za dulezitou. A vyuku sexualni vychovy, kterou jim zprostiedkovava skola,

povazuji ve vétsing piipadil za dostacujici.

Verifikace stanovenych hypotéz bohuzel nepotvrdila ani jednu. Domnivala jsem se, Ze
divky zasilaji videa a fotografie se sexudlnim obsahem vice neZ chlapci. Data ziskana
z vyzkumného Setfeni ukazala, ze ze 113 divek jich 17 jiz nékdy zaslalo video ¢i fotografii se
sexualnim obsahem. Chlapci se zucastnilo celkem 89 a 12 znich taktéz zaslalo takovyto
material. Avsak zjistilo se, Ze pohlavi nema vliv na miru zasilani takového materidlu. Ve druhé
hypotéze jsem porovnavala opét pohlavi, kdy dle mého nazoru divky preferuji vyuku sexualni
vychovy rozdélenou podle pohlavi. U této hypotézy se vSak opét nepovedlo dokazat, Ze existuje
statisticky vyznamné zavislost. Tteti hypotéza znéla takto: ,,Chlapci vyuzivaji jako zdroj
informaci ohledné sexudlni vychovy internet vice nez divky*. I ptes to, ze se zjistilo, Ze existuje
vliv mezi preferenci zdroje informaci a pohlavim, ma hypotéza se nepotvrdila. U posledni
hypotézy jsem pifedpokladala, ze zaci budou preferovat jako vyucujiciho sexudlni vychovy
ttidniho ucitele. Vysledkem bylo pfijeti alternativni hypotézy, avSak ma hypotéza se timto

nepotvrdila.

72



ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala vyukou sexudlni vychovy na druhém stupni zakladnich
Skol. Préace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast v prvni kapitole
charakterizovala zakladni pojmy, které se sexudlni vychovou souvisi. Druha kapitola se
vénovala jiz samotné sexualni vychové. Byla zde popsana definice, hodnotové orientace
a koncepce, principy, cile ¢i stru¢na historie sexualni vychovy. Tteti kapitola vymezovala
vyvojové obdobi zaki druhého stupné zékladnich $kol. Ctvrta kapitola se vénovala sexualni
vychové na zékladni Skole. Byly zde zahrnuty dokumenty, doporuceni k realizaci sexualni
vychovy a dalsi Cinitelé sexudlni vychovy. Piedposledni, pata kapitola, mapovala tii aktualni
problémy v tématu sexualni vychovy, kterymi byly kybergrooming, sexting a pornografie.

Posledni kapitola se zabyvala antikoncepénimi metodami a aktudlnim dénim ve Francii.

V praktické Casti byly vyhodnoceny vysledky kvantitativniho Setfeni, které probehlo
pomoci dotazniku vlastni konstrukce. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké informace, jakym
zpisobem a kym jsou predavany zakiim druhého stupné zakladnich Skol v oblasti sexudlni
vychovy. Dale jaké jsou nazory zaka na tuto vychovu, kdo nebo co je nejéastéjSim zdrojem
informaci v této oblasti a jaka je prevalence sextingu u zakt druhého stupné¢ zakladnich skol.
Dotaznikového Setieni se zicastnilo celkem 202 respondentti, z toho 113 divek a 89 chlapct.
VSechna data ziskand z dotaznikového Setfeni byla vyhodnocena a podloZena grafy. Zamérmym

uvadénim nepravdivych informaci od respondentd, v§ak mohlo dojit ke zkresleni vysledk.

Vyuka sexualni vychovy se na jednotlivych zakladnich Skolach 1i8i. Na né&jakych skolach
dokonce tato vyuka uplné chybi. Moznou pfi¢inou miZe byt pravé to, Ze pedagogové nevedi,
jak vyuku sexualni vychovy pojmout. Pfedavani informaci z této oblasti by ale nemélo byt
ulohou pouze pedagogt, ale 1 rodicu, ktefi ji vSak Casto neplni. Informace, které déti ziskavaji,
by mély byt pfedavany tak, aby byly schopni je vyuzit v budoucim Zivoté. Je tedy dilezité

hovofit s nimi oteviené a znat jejich ndzor na zplsob a pribch vyuky.

Tato bakalafska prace mize poslouZit jako zdroj inspirace pro ucitele na zakladnich
Skolach ohledné potencialnich intervenci v hodinach sexudlni vychovy na zakladé zjiSténych

nazora zaka.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 Dotaznik

Mily zaku/zakyné,

chtéla bych T¢ pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku. Dotaznik je zpracovan na téma
»Sexudlni vychova na 2. stupni zakladnich $kol®“. Odpovédi jsou zcela anonymni a budou
slouzit pouze pro ucely mé bakalaiské prace.

Ptedem dé¢kuji za Tvoji ochotu a Cas.

1. Jaké je Tvé pohlavi?

o Divka
o Chlapec

2. Kolik je Ti let?
Uved: oo
3. Je sexualni vychova na Tvé §kole vyucovana v ramci néjakého predmétu?

o Ano
o Ne, jako samostatny predmét
o Ne

4. V ramci jakych predmétii se se sexualni vychovou setkavas? (moznost vice odpoveédi)

Obcanska vychova

Ptirodopis

Vychova ke zdravi

Rodinna vychova

Zdravovéda

Zaklady spolecenskych véd

JINE: L

oooooon

5. Jak probiha vyuka sexualni vychovy na Tvé §kole? (moznost vice odpovédi)

Hry

Diskuse

Videa/filmy

Exkurze

Prezentace

Vyklad/vysvétlovani

Beseda s odborniky
T P

ooooooon
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6. Jak by se podle Tebe méla sexudlni vychova na Skole vyucovat? (moznost vice
odpovedi)

ooooooon

Hry

Diskuse

Videa/filmy

Exkurze

Prezentace

Vyklad/vysvétlovani

Beseda s odborniky

TN

7. Jaké ucebni materidly/pomiicky pouZivate pri vyuce sexualni vychovy? (moznost
vice odpovedi)

ooooon

Modely pohlavnich organt

Obrazky

Ptirucky

Ucebnice

Videa/filmy

TN

8. Jaka témata sexualni vychovy jste ve §kole probirali? (moznost vice odpovedi)

oooooooooooo

Erekce

Homosexualita

Ja a moje télo

Masturbace

Menstruace

Ot¢hotnéni, téhotenstvi

Pohlavni styk

Pornografie

Rozdily mezi pohlavimi

Sexting (= zasilani zprav, videi ¢i fotografii se sexualnim obsahem)
Vztahy

JINE: .o

9. Je néjaké téma sexualni vychovy, které ve Skole neprobirate a Tebe by zajimalo?

@)
@)

Ano
Ne
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10. Jaké je to téma/témata? (moznost vice odpovédi)

Erekce

Homosexualita

J&4 a moje tclo

Masturbace

Menstruace

Otéhotnéni, t€hotenstvi

Pohlavni styk

Pornografie

Rozdily mezi pohlavimi

Sexting (= zasilani zprav, videi ¢i fotografii se sexudlnim obsahem)
Vztahy

JIN€: o

oooooooooooon

11. Poskytuje Ti sexualni vychova na Tvé §kole dostatek informaci?

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Ne

0O O O O

12. Libi se Ti zpisob vyuky sexualni vychovy na Tvé §kole?

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Ne

O O O O

13. ZlepSil/a bys néco na vyuce sexualni vychovy?

o Ano
o Ne

14. Co bys chtél/a zlepSit? (moznost vice odpovedi)

O Probirana témata

O Zmeéna vyucujiciho

O Zputsob vyuky

[0 Zapojeni u€ebnich pomiicek/textl

[0 Navstéva besed/prednéasek s odborniky

D JIn: e
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15. Kdo by mél podle Tebe vyucovat sexualni vychovu?

Biolog

Doktor

Externista

Jakykoliv ucitel

Metodik prevence

Ttidni ucitel

Sexuolog

Vychovny poradce

TN

O O O O O O O 0 O

16. Probiha u Tebe na Skole vyuka sexualni vychovy oddélené dle pohlavi?

o Ano
o Ne

17. Chtél/a bys, aby vyuka sexualni vychovy na Tvé Skole probihala oddélené?

o Ano
o Ne

18. Mluvi s Tebou rodice o sexu?

o Ano
o Ne

19. Pokud mas néjaké otiazky nebo Té néjaké téma sexudlni vychovy zajima, kde
ziskavas informace? (moznost vice odpovedi)

Internet

Kamaradi

Rodice

Sourozenci

Skola

knihy

JIné: ..o

oooooono
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20. O jakych tématech ses s rodici bavil? (moznost vice odpovédi)

Erekce

Homosexualita

J4 a moje tclo
Masturbace

Menstruace
Otéhotnéni/téhotenstvi
Pohlavni nemoci
Pohlavni styk
Pornografie

Rozdily mezi pohlavimi
Sexting

Vztahy

Z4dné z uvedenych
JINE: o

oooooooooooooono

21. NavStévujeS nebo jsi nékdy navStivilla néjakou internetovou
s pornografickym obsahem?

o Nikdy jsem ji nenavstivil/a

o Obcas ji navstivim

o Casto ji navitévuji

o Navstivil/a jsem ji jen jednou

22. Cetl/a jsi nékdy literaturu se sexualnim obsahem?

Ctu pravidelng&

Obcas si ji prectu

Uz jsem cetl/a, ale nic mi to netika
Nikdy jsem ji necetla

o O O O

23. Zaslal/a jsi nékdy nékomu video ¢i fotografii se sexualnim obsahem?

o Ano
o Ne

24. Komu jsi to zaslal/a? (mozZnost vice odpovédi)
O Cizi clovek
0 Kamarad/ka

O Partner/ka
0 JINE: oo
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25. Z jakého diivodu jsi video ¢i fotografii se sexualnim obsahem zaslal/a? (moznost vice
odpovedi)

Nudil/a jsem se

Poslal/a jsem ji na oplatku

Bylo mi vyhrozovano

Chtél/a jsem

Druhé strané mé¢ o n¢€ pozadala

TN

ooooon

26. MysliS, Ze je dilezita vyuka sexualni vychovy?

Ano
Spise ano
SpiSe ne
Ne

O O O O

27. Od kolika let je povolen pohlavni styk v CR?

Od 14 let
Od 15 let
Od 18 let
0d 21 let

0O O O O

28. Jaké pohlavné prenosné nemoci znas? (moznost vice odpovedi)

Chlamydie
Genitalni bradavice
Genitalni herpes
HIV/AIDS

Infekce HPV
Kapavka
Kvasinkové infekce
Svrab

Syfilis
Trichomoniaza
Ves, munka

Virova hepatitida B
I o

ooooooooooooo

29. Co je HIV?
o Virus, ktery zpisobuje nemoc AIDS

o Nemoc, kterou zpiisobuje virus AIDS
o Bakterie zplsobujici bolest hlavy
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30. Jakymi zpiisoby se HIV miiZe pienaSet? (moznost vice odpoveédi)

Nechranénym pohlavnim stykem

Bodnutim ¢i kousnutim hmyzem

Té&lnimi tekutinami (napf. krev, mateiské mléko, sperma)

Souzitim s osobou HIV pozitivni v jedné domécnosti

Pfenosem z matky na dité (porod)

Béznym kontaktem (napt. podanim ruky)

Nakupovéanim ve stejném obchod¢

Koupénim se v bazén¢ s HIV pozitivni osobou

Nevim

TN

ooooooooono

31. Jaké antikoncep¢ni metody znas? (moznost vice odpovedi)

Antikoncep¢ni injekce

Antikoncep¢ni krouzek

AntikoncepCni naplast

Antikoncep¢ni tablety

Hormonalni/nehormonalni télisko

Chemické antikoncepce (spermicidni gely)

Kondom

Nouzova antikoncepce

Pesar

Podkozni antikoncep¢ni implantat

Sterilizace

Symptotermalni pfirozena metoda planovani rodicovstvi
JINE: Lo

ODoooooooooooo

32. Proc je dobré pouzivat kondom pri pohlavnim styku? (mozZnost vice odpovédi)

Ochrana pted otéhotnénim

Je to afrodisiakum

Zabranéni prenosu pohlavnich nemoci
Zabranéni vzniku vaginalnich infekci
Dodéava energii

Zabranéni predCasné ejakulace

Ooooon

33. Z jakych diivodii se uziva hormonalni antikoncepce? (moznost vice odpovedi)

Ochrana pfed ot€hotnénim

Zabranéni prenosu pohlavnich nemoci
Je to afrodisiakum

Zabranéni vzniku vaginalnich infekci
Oddaleni orgasmu

Lécba poruch menstruaéniho cyklu

Je to trend

oooooon
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34. MaS uzZ za sebou sviij prvni pohlavni styk?

o Ano
o Ne

35. Jak bys ohodnotil/a své znalosti z oblasti sexualni vychovy?

Vim toho hodné (1)
Pokrocilé znalosti (2)
Stiedni znalosti (3)
Zakladni znalosti (4)
Jesté se mam, co ucit (5)

O O O O O
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