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ANOTACE

Bakalatska prace spoc¢iva v ovéfovani metodologie, ktera slouzi k edukaci dentalni hygieny
u déti skolniho véku a také ke zjisténi postoju a znalosti déti mladsiho $kolniho véku v oblasti

pé&e o svoje zuby. Tuto metodiku vytvofila studentka Marie Sromova v roce 2020.

V teoretické Casti je popsdna anatomie chrupu, zubni kaz, preventivni prohlidky, dentalni
hygiena, pomutcky k dentalni hygiené, techniky K ¢isténi zubid, edukace ve stomatologii
a pamé&t’. V praktické ¢asti jsou popsany ¢asti edukacni lekce, vyhodnoceni nashromazdénych
dat, hodnoceni zpétné vazby pedagogického dozoru ve formé dotazniku a ovéfeni paméti déti
po tfech tydnech od provedené edukace a tim i efektivitu provedené edukace pomoci

znalostnich testu.
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TITLE

Verification of the effectiveness of dental hygiene promotion for elementary school children
ANNOTATION

The bachelor thesis consists in verifying the methodology developed by the student Marie
Sromova in 2020. It serves to educate dental hygiene in school-age children and also to find out
the attitudes and knowledge of younger school-age children in the field of dental care.

The theoretical part describes the anatomy of teeth, tooth decay, preventive examinations,
dental hygiene, dental hygiene aids, dental cleaning techniques, education in dentistry and

memory.

The practical part describes the parts of the educational lesson, evaluation of collected data,
evaluation of pedagogical supervision feedback in the form of a questionnaire and verification
of children’s memory three weeks after the education and thus the practical effectiveness of the

education.
KEYWORDS

Dental hygiene, education, tooth decay, precaution, elementary school, teeth



UIVOU. e 13
N O 1 ') ¥ 1o T U U TP PP P PSP PPPPI 15
1.1 CHle teOrEtICKE CASLE .uvruriiiieiiiieitie sttt aree s 15
1.2 Cile PraktiCk@ CASTL...c.uviviiiiiiiieiiiie s 15
1.2 1 DAICT CHLE it 15

1.3 PrizKUMNA OtAZKA .....ooviiiiiiiieie e 15

2 TEOTELICKA CAS ..cuviiiiiiiiiiiiie i 16
2.1  Zékladni pojmy z anatomie a fyZiologie ........ccceeiiiiiiiiiiiiic e 16
2.1.1  DUING UST ...ttt esne e n e nnr e s 16
2.0.2  ZUDY oo 16

2.2 TYPY CRIUPU oottt ettt e e s te et e e esr e e e e e ntesba e teeneenneas 18
2.2.1  Intrauterinni VYVO] CAIUPU ....ooviiiiiiii i 18
2.2.2  DOCASNY CRIUD ..ooviiiiiiiiiieiie e 18
2.2.3  SMISENY CAIUP....oiviiiiiiiiiieiie e 18
2.24  TIVALY CRIUD ..ot 18

2.3 ZUDNT KAZ.oieiiiiiie ettt 18
2.3.1  Etiologie Zubniho KazZu ..........cccoiiiiiiiiiiiesie e 19
2.3.2  TEIAPIE oottt et bbbt 19
2.3.3  Prevence zubniho Kazu .........cccooiiiiiiiiiiiiee s 20

2.4 Preventivini prohlidKy ..o 20
2.5 Dentalni hyZIENa ......ccciiiiiiiiiiiiiii e 21
2.6 Techniky dentalni RYZIENny ........cccoiiiiiiiiiiiiiiii e 21
2.6.1 Modifikovana Bassova metoda...........ccceiuiiiiriiiiiiiiieseeee e 21
2.6.2  Chartersova teChnika............cccooiiiiiiiiiiie 21
2.6.3  SHIIMANOVA........coiiiiiii 22

2.6.4  HOTIZONTAINT NELOAA .. eeeeeeeeeee ettt e e e e e e e e e et e e e e e e eeeeennaereeeeeees 22



2.6.5  Rotani MEtoda ........coocviiiiiiiiiiiiiic 22
2.6.6 ,Metoda od Cerveného K bilému™ .........ccccccooiiiiiiiiiiiii e 22
2.7  Pomucky k dentalni hy@iene ............ccooiviiiiiiiiiiiiiic e 22
2.7.1  Manudlni zubni KartdCek..........oovriiiiiiiiiiiiec e 22
2.7.2  Elektricky sonicky zubni Kartd€ek ............ccoviriiiiiiiiiiiiciicc e 23
2.7.3  Mezizubni kartdcek a dentalni nit...........cccoviiiiiiiiiiiii 23
2.7.4  JednosvazKovy KartdCek ........ccoviiiiiiiiiiiiiii i 23
2.7.5  ZUDNT PASTA...ueiiiiiiiiiii ittt r e 23
276 USINE VOU& .ovvovoiieiciicccei s 24
2.8 Dentdlni hygieniStKa........ccciiiiiiiiiieiie e 24
2.9  Dentalni hygiena U d&tl .........cveiiiiiiiiii s 25
2.9.1  KO0jJenecke 0DAODI ......ccuiiuiiiiiiiiieiice s 25
2.9.2  Batoleci 0bdobi (2 aZ 3 TOKY) ...eoiiiiiiieiee e 25
2.9.3  PiedSkolni vEK (3 aZ 6 1€t) ...occvviieiiiiiiiee e 25
2,94 SKOINE VEK w.cvvoveiiiieeiiceeice s 25
210 BAUKACE ..o 26
2.11 Edukace ve StomMatolOgii........ccerviriiiiiiiiieeee e 27
2.12 PamEt ... 27
2.13 Ebbinghausova kiivka zapomindni...........cccoceviiiiiiiiiiii 28
3 Prakticka CAST ..o 29
3.1 OVETenT MEOAIKY ...cvviiiiiiiiiiiiic i 29
31D UVOGeiiiiiiiiie s 29
3.1.2  CHlOVA SKUPING ..ottt s 29
3.1.3  Ptiprava na edukacni 1eKCi........ccooviiiiiiiiiiiii 29
314 CaASOVA OFAMIZACE .....oovevveveceecececeeeeeeee ettt 29
3.1.5  Personalni ODSAZENT.......cccuiiiiiiiiiiiecieece s 31
31,6 FOIMa VYUKY oottt 31



3.1.7  POPIS BAUKACE ....ooveiiieitieieee ettt 31

3.1.8  Zpétna vazba pedagogika..........ccoiiiiiiiiiiieii e 37
3.1.9  ANALYZA AL . 38
3.2 Celkové hodnoty pretestu @ posttestil €.1....cvviviiiiiiiiiiiiiic e 56
3.3 Metodika OVEFOVANT PAMECHL......civeiiiiiiiiieiiieie e 56
3.4 ZpEtna vazba PEAaAZOZa .......uiiiuiiiiiiiieiiiie it 58
DISKUZE ... 59
ZAVET @ AOPOTUCEI 1vveuvvieiiiie it st s ettt ettt et e e nbb e s nbb e e s bb e e ssbe e e snbeeesnaeaeas 62
POUZItA TIEETALULA ...t 64

PEILORY ... 68



SEZNAM OBRAZKU A GRAFU

Obrazek 1- Techniky ¢isténi zubti (Zdroj: Weber, 2012, . 51-52) ....ovvvviiiiiieiieieiee e 21
Obrazek 2- Ebbinghausova kiivka zapominani (Zdroj: https://www.alternation.cz/post/ebbing
hausova-k%C5%99ivka-zapom%C3%ADN%C3%A1IN%C3%AD) .......ccoeeveeeieeieeieceeie, 28
Obrazek 3- Stavba zubil (Zdroj: vIastni)........ccccociiiiiiiiiii 32
Obrazek 4- Bassova technika €isténi zubll (Zdroj: vIastni) .......ccccoveviiiiiiiiiicc 33
Obrazek 5- Technika €isténi zubll (Zdroj: VIAStni) ......cceecveiveriiiiiiiiiieieeee e 33
Obrazek 6- Pomticky k ¢isténi zubli (Zdroj: vIastni).......cccovvvviiiiiiiiiinniiciee e 34
Obrazek 7- Ikona zubll (Zdroj: VIastni) .......cccveiiiiiiiiiiiii e 34
Obrazek 8- Zubni kaz (Zdroj: KaloS, 2021) ..oceeieeiiiieiieiieeeieese s 35
Obrazek 9- Model zubil (Zdroj: VIAStND) .....cc.evveieeiiiiieiieiise s 35
Obrazek 10- Zdravy zub (Zdroj: v1astni).......c.cceeiiiiiiiiiiiic e 36
Obrazek 11- Nezdravy zub (Zdroj: v1astni) ... 36

Grafické znazornéni otazky Cislo 1: Z jakych ¢asti se sklada zub? Doplii do policek jejich nazvy
a dokresli do obrazku, kde se v zubech nachazeji nervy, které zptisobuji jeho bolest. ............ 38

Grafické znazornéni otazky Cislo 2: Jaké potraviny nejvice zubiim $kodi? (Vyber 3 nejvice

SKOAIIVE ) ..ot bbb bttt nne s 40
Grafické zndzornéni otazky ¢islo 3: Kdy vznikd zubni kaz? (Vyber 3 spravng)............ceeunee. 41
Grafické zndzornéni otazky ¢islo 4: Napi§ 3 pomicky k €isténi zubu. .......c.cceviiiiiiiiiinne, 43
Grafické zndzornéni otazky ¢islo 5: Kolikrat denné by sis spravné mél/a Cistit zuby?............ 44

Grafické znazornéni otazky Cislo 6: Muzes$ néco jist a pit po tom, kdyz si vecer vycisti§ zuby?

.................................................................................................................................................. 45
Grafické zndzornéni otazky ¢islo 7: Jak dlouho si mame zuby Cistit? ........ccocveviiiiiiiiiininne, 46
Grafické zndzornéni otazky Cislo 8: Kolik pasty se ma davat na kartacek? .............ccccovvrnen. 47
Grafické znazornéni otazky Cislo 9: Jaky kartacek maS mit? .........cccooviiveiiiiiicicicc 48
Grafické zndzornéni otazky ¢islo 10: Po jaké dobé si ma$ ménit zubni kartacek? .................. 49
Grafické zndzornéni otazky ¢islo 11: Co je lepsi, ru¢ni nebo elektricky kartacek? ................. 51
Grafické zndzornéni otazky ¢islo 12: Jak Casto bys mél/a chodit k zubafi?.............ccccccvvrnnen. 53
Grafické znazornéni otazky ¢islo 13: Kvili cemu vznika zubni Kaz?.........c.ccceevevviieivennnne, 54
Grafické zndzornéni otazky cCislo 14: Jak se zbavime zubniho kazu? ..........c.ccccvviiiiiinnnn. 55
Grafické zndzornéni otazky ¢islo 15: Celkové hodnoty pretestu a posttestu €. 1.......c.cccveueenee. 56

Grafické zndzornéni otazky €islo 16: Celkové hodnoty posstestu €. 2.......ccvvvveiiiiiiieniinnnnn, 56



Grafické zndzornéni kiivky pameéti u otazky Cislo 1 .....ccovviiiiiiiii 39

Grafické zndzornéni kiivky pameéti u otadzky CiS1o 2 ....ccveiiiiiiiiiiii 40
Grafické znazornéni kiivky paméti u otdzKy CiS10 3 ...ooiiiiiiiiiiiii 42
Grafické znazornéni kiivky paméti U otazKy CIS10 4 ...oovvvvviiiiiiiiiiiie e 43
Grafické zndzornéni kiivky pameéti u otazky CiSlo 5 ....ooviiiiiiiiiii 44
Grafické zndzornéni kiivky pameéti u otazky CiSlo 6 .....coovvviiiiiiiiiii 45
Grafické znazornéni kiivky paméti U otazKy CIS10 7 ..oovviviiiiiiiiiiiiiiiie e 46
Grafické znazornéni kiivky paméti u otdzky CiS10 8 ...oooovvviiiiiiiiiiiiii e 47
Grafické zndzornéni kiivky pameéti u otazky CiSlo 9 .....ccoovviiiiiiiii 48
Grafické zndzornéni kiivky pameéti u otazky Cislo 10 ......cccoooiiiiiiiiiii 50
Grafické zndzornéni kiivky paméti u otazky €islo 11 ..., 52
Grafické zndzornéni kiivky paméti u otazky €islo 12 ......ccoviiiiiiiiiii, 53
Grafické zndzornéni kiivky pameéti u otazky Cislo 13 ..o 54

Grafické zndzornéni kiivky pameéti u otazky Cislo 14 ......coviviiiiiiii 55



SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

CR Ceska republika
kg kilogramy

napf. na piiklad

tzv. tak zvany

tzn. to znamena

Z8 zékladni $kola

¢islo

(@



UvVOD

Kazdy ¢lovek ma odpovédnost za stav svého chrupu a dutiny Gstni. Nej¢asteéj$Sim onemocnénim
dutiny ustni je zubni kaz. V CR tim trpi 80 % populace (i v détském véku) z diivodu, Ze lidé
neznaji zakladni pravidla provedeni dentdlni hygieny a také neduslednosti pii provadéni
dentalni hygieny. Podle vysledki riznych studii se tomu da velmi dobie predchéazet spravnou
hygienou, vhodnymi stravovacimi navyky a preventivni prohlidkou u zubniho lékate a dentalni

hygienistky. (Booth, 2020)

Dentalni hygiena je obor zabyvajici se prevenci onemocnéni dutiny ustni a jejich 1écbou. Patii
mezi nezbytnou soucasti naseho zivota. Dentalni hygienistka dokaze pacienty zbavit zubniho
kamene a pigmentl, a timto zptisobem muze stomatolog snadné&ji hledat kazy na vyc¢isténych
zubech. (Sedy, 2014, s. 25) Vénuje se nejen dospélym, seniortim, téhotnym, handicapovanym,
ale také 1 détem (nejlip od 3 az 4 let, kdy je schopno spolupracovat). (Stryjova, 2021) Déti by
si spravné mély ucit Cistit zuby od nejutlejsiho veéku pod dohledem rodic¢t. Pravidelné kontroluji
hygienu dutiny Gstni a ptipadné do¢ist'uji problematicka mista. Rodice by méli vést své déti ke
spravné hygiené dutiny Ustni a byt dobrym ptikladem. Ve Skolnim veéku je vhodnd stiraci
a Bassova metoda, protoze jsou velmi G¢inné a efektivni, ale také velmi Casové naro¢né. Mezi
12. az 15. rokem muze dité zacit pouzivat zubni nit a mezizubni kartacek. U nositelti rovnatek

se pouziva jednosvazkovy zubni kartacek. (Zouharova, 2012, s. 121)

Pfi¢in vzniku zubniho kazu je cel4 fada (napi. dédi¢né dispozice, slina, pohlavi, vék a dalsi),
a proto povazujeme zubni kaz za chorobu multikauzalni a multikondicionalni. Zakladni
prevence zubniho kazu je zaméfena hlavné na hygienu dutiny Gstni, na spravnou vyZzivu, na
zvySovani odolnosti chrupu, na pravidelné prohlidky a také na vCasné oSetfovani chrupu.
Preventivni prohlidky se provadi jednou ro¢né s ptiblizné 11. mési¢nim odstupem. (Raphael,

2017)

Dentélni hygienistka se vénuje nejen preventivnim opatfenim, ale také edukaci o spravné
technice Cis$téni zubll a spravnému vybéru pomucek. Hlavnim cilem je stabilizace zdravotniho
stavu a minimalizace komplikaci. Na edukaci ma pravo kazdy pacient, ktery by mél ziskat
informace o svém zdravotnim stavu a o 1écebném rezimu. (Svérdkova, 2012, s. 29) Lidé jsou
edukovani o péci dutiny ustni, spravné technice CiSténi zubli a také o spravném vybéru
dentalnich pomucek, ktera jidla omezovat, aby nedoslo k zubnimu kazu a také jak peCovat

0 rovnatka, zubni protézy nebo jakoukoliv zubni ndhradu. (Potisomporn, 2019)
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Velmi dilezité je provadét edukaci v souladu s principy uceni a myslet na to, jak funguje lidska
pamét’ a na zaklad¢ ¢eho si ¢loveék dobfe zapamatuje. (Svérakova, 2012, s. 30) Pamét je velmi
dilezita pro ¢lovéka a v piipadé zapominani, ji mize jakkoliv procvicovat. (Helus, 2018,
s. 136-138) Na Ebbinghausov¢ kiivce zapominani se ukazuje, za jak dlouho ¢lovék zapomene
nove naucenou latku. Ukdzalo se, ze nejvic latky se zapomene v prvnich nékolika hodinach po

uceni. Do 24 hodin zapominame zhruba 80 % nauceného materialu. (Alternation, 2021)

Bakalafska prace je zaméiena na ovérovani edukacni lekce tématem dentalni hygieny pro déti
zékladni $koly vytvorené studentkou Marii Sromové v roce 2020 (Sromova, 2020). Teoreticka
¢ast je shrnout nejnovéjsi poznatkl v oblasti dentalni hygieny. Prakticka c¢ast je zaméfena na
oveétovani edukacni lekce a paméti déti v oblasti dentdlni hygieny pro déti prvniho stupné

zakladni Skoly pomoci znalostnich testt.
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1 CIL PRACE

Cilem prace je oveéfovani edukacni lekce tématem dentalni hygieny pro déti zdkladni Skoly

vytvorené studentkou Marii Sromové v roce 2020 (Sromova, 2020).

1.1 Cile teoretické ¢asti

Cilem teoretické Casti je shrnout nejnovéjsi poznatky v oblasti dentalni hygieny.

1.2 Cile praktické casti
Cilem praktické ¢asti je ovéfit metodiku edukacni lekce v oblasti dentalni hygieny pro déti

prvniho stupné navrzenou M. Sromovou.

1.2.1 Dil¢i cile
1. Realizovat edukacni lekci.
2. Ovefrit uroven znalosti déti v oblasti dentalni hygieny pfed edukacni lekci a po ni.

3. Ziskat zpétnou vazbu pedagogického dozoru na provedenou edukacni lekei.

1.3 Prizkumna otiazka
Jak vhodna a efektivni je metodika edukaéni lekce v oblasti dentalni hygieny, kterou pro déti

prvniho stupné zakladni §koly navrhla Marie Sromova (Sromova, 2020)?

15



2 TEORETICKA CAST

V dnes$ni dobé chce mnoho lidi mit krdsné zuby, a tim i krasny usmeév, proto hledaji mnoho
zpisobi, jak toho dosdhnout. Velmi dilezita je preventivni prohlidka u zubniho 1¢ékate a také
dentalni hygienistky. Prohlidka u dentalni hygienistky je dilezita z toho diavodu, Ze diky
dentaln¢ hygien¢ predchazi vaznéjsim problémlim v ustni dutin€. Vyhodou jsou také pomucky

a techniky ¢isténi zubi, které Vam piimo dentélni hygienistka na miru vybere. (Stein, 2018)

2.1 Zakladni pojmy z anatomie a fyziologie

2.1.1 Dutina ustni

Pocatek travici soustavy tvoii dutina ustni, kterd je ohraniCena tvafemi, rty, tvrdym patrem
a mékkym patrem. Zde dochézi k mechanickému zpracovani potravy a ¢aste¢né i chemickému
obli¢ejova Cast kostry (Celistni kosti), svaly vCetné svall jazyka, cévy, nervy, mizni systém
aslinné zlazy. (Mazanek, 2018, s. 28) Spodinu dutiny Ustni tvofi jazyk, ktery je pfipojeny
k dolni ¢elisti pomoci svalu. (Slezakova, 2016, s. 35) Dutina ustni se déli na predsin Gstni a na
vlastni dutinu Ustni. Pfedsin oddéluje oblouk horni a dolni ¢elisti (se zuby) od vlastni dutiny.
(Slezékova, 2016, s. 35) Predsiil je zevné ohraniCena rty a tvafemi. Vnitini ohraniceni tvofi
zubni oblouky a dasnové vybézky. Vlastni dutinu Gstni ohranicuje prostor mezi zubnimi

oblouky a vchodem do hltanu. (Mazanek, 2018, s. 26)

2.1.2 Zuby

Zuby patii mezi nejtvrdsi organy lidského téla a jsou sefazeny do horniho oblouku a dolniho
parabolického oblouku. (Slezédkova, 2014, s. 962-964) Slouzi k uchopovéni, oddélovani
a rozméliovani potravy a také k obrané i utoku. (Mazanek, 2014, s. 33) Zuby jsou shora kryté
dasni (gingiva) a pomoci ozubice (periodontium) jsou upevnény v lizcich. Parodont (tkan) je
tvoten kosti, dasni a ozubici. Zuby se nam v pribéhu zivota jednou vymeéni. Podle tvaru délime
zuby na fezaky (dentis incisivi, maji korunku do tvaru lopatky), $picaky (dentes canini, maji
korunku do tvaru $picky), tfenové zuby (dentes premolares, maji dva hrbolky) a na stolicky
(dentes molares, maji ¢tyfi hrbolky). (Kachlik, 2018, s. 50) Zakladni hmotou zubu je zubovina
(dentin), sklovina (email) a cement (cementum). (Slezakova, 2016, s. 40) Zub se sklada

Z korunky (corona dentis), kotfene (radix) a krcku (cervix). (Slezakova, 2016, s. 39)
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Zubovina

Zubovina je hlavni zubni hmotou, ktera obklopuje dietiovou dutinu. Jedna se o zlutobilou
hmotu podobajici se kosti. Zubovina je velmi vyznamna pro stavbu kofene, korunky a je také

velmi citliva na vn&jsi podnéty. (kyselé, studené a teplé). (Sedy, 2018, 33)
Sklovina

Sklovina patii mezi nejtvrdsi tkan lidského organismu (Mazanek, 2018, s. 28), ale zaroven je
velmi ki‘ehka a dulezita k ochrané zubti po cely jejich Zivot. (Zouharova, 2012, s. 54) Sklovina

pokryva korunku a cement pokryva povrch kotene. (Slezakova, 2016, s. 466)
Cement

Cement je tkan, ktera je podobna hutné kosti. Kryje pfedevsim koten zubu a kréek. (Mazanek,
2018, s. 29) Na povrchu kofene je vrstva cementu silna naopak na povrchu kréku je vrstva
cementu slaba. Rozeznavame dva typy cementu, a to primarni a sekundarni. Primarni cement
naléha na dentin, a tim pokryva korondlni dv¢ tietiny kofene. Na povrchu primarniho cementu
se uklada sekundarni cement, ktery pokryva zejména apikalni (vrcholovou) polovinu zubniho
kofene. (Hecova, 2012, s. 13-14)

Korunka zubu

Korunkou zubu je kryta sklovinou a tvofi hlavni ¢ast zubu. RozliSujeme dva typy korunek, a to
klinickou a anatomickou zubni korunku. Klinickd korunka konéi na cementu kofenové ¢asti

a anatomicka korunka kon¢i v misté€ hranice skloviny a cementu. (Slezakova, 2016, s. 460-461)
Kofen

V kosténém zubnim lGzku celisti (zubnim alveolu) je ulozen koten, ktery je zakoncen hrotem

zubu. Spoleéné s periodontiem udrzuje zub v kosti. (Mazanek, 2014, s. 36)
Kréek

Kréek je na rozhrani korunky a kofene, kde se prolina sklovina, zubovina a cement. V téchto
mistech je zub pfipojen k meékkym tkanim a toto spojeni brani proniknuti bakterii a zbytkt jidla

do periodoncia. (Mazének, 2014, s. 36)
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Drenova dutina zubu

Dienova dutina se nachazi uvnitt kazdého zubu v korunkové cCasti, kterd je vyplnéna zubni
dreni. Zubni dfeii je rosolovité vazivo, které je bohaté na cévy a nervy. Nachazi se uvnitt zubu

v korunkové ¢asti a zajistuje vyzivu zuboviny. (Kachlik, 2018, s. 49)

2.2 Typy chrupu

2.2.1 Intrauterinni vyvoj chrupu

V tomto obdobi vznikd vyvoj zubt asi tieti tyden zivota. Zubni ploténka se vytvoii zmnozenim
ektodermovych bunék a jeji buiky prortstaji hluboko a zméni se v zubni list. Zde se tvofi
budouci dutina ustni a podklad rtt a tvaie. Poté se vytvareji papily a ektodermové pupeny, které
se nejprve zveétsi a diky tomu maji tvar kuli€ky se stopkou. Po promacknuti se zméni ve
zvonecky. Tvar zvoneckl se zméni v priubéhu dalsiho zivota ve sklovinny organ, ze kterého se
tvoii sklovina. Epitelové buiiky se rozestoupi a vznika zubni dfen, ktera vtiskne zubu Zivot.
Ze zubniho listu vypuci zdklady pro stalé zuby. Poté se vytvoii odontoblasty produkujici

zubovinu. Parodont vznik4 ze vznikajiciho zubniho vaku. (Zouharova, 2012, s. 9)

2.2.2 Docasny chrup

Docasny chrup neboli mlécné zuby slouzi détem mezi 6. mésici az 6. lety. Obsahuje 20 zubt
(2 fezaky, 2 stolicky a 1 $picak v kazdé Celisti). M1é¢né zuby hraji roli v udrZzovani prostorti pro
stalé zuby, pfi rozvoji mluveni a ve Zvykani. (Sedy, 2014, s. 35-36) Docasné zuby jsou
pfizpisobeny détskym celistem velikosti, tvarem i1 poctem. Zub ma jeden kotfen, ktery je

vietenovitého tvaru. (Mazanek, 2015, s. 33-34)

2.2.3 SmiSeny chrup
O smiseném chrupu mluvime tehdy, kdyz se profezavaji stalé zuby a v dutiné Gstni jsou

spolecné jak docasné, tak i stalé zuby. (Zouharova, 2012, s. 102)

2.2.4 Trvaly chrup
Vyména mléénych zubi za trvalé probiha zhruba od Sesti do tfinacti let. Je slozen ze 32 zubt
rozmisténych po 16. v hornim a dolnim zubnim oblouku (na kazdém oblouku jsou 2 fezaky,

1 §pic¢ak, 2 tfenové zuby a 3 stoli¢ky. (Sedy, 2014, s. 37)

2.3 Zubni kaz

Zubni kaz je infekéni onemocnéni, které vede ke ztrat€ mineralt tvrdych zubnich tkéni.
(Seydlova, 2015, s. 17) Vznika pfemnozenim kazotvorné bakterie, kterd se zivi cukrem. Cukry
pfijimané z jidla nebo népojii se pfemeni na kyselinu, ktera pak napada zubni sklovinu. Bere
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Z ni potfebné materialy, dokud nedojde k rozpadu skloviny, a tim vznika zubni kaz. Zubni kaz

také mize vzniknout jiz pfi profezani prvnich zubtl. (Zouharova, 2012, s. 53)

2.3.1 Etiologie zubniho kazu

Pticin vzniku zubniho kazu je cela fada (napt. dédi¢na dispozice, slina, pohlavi, vék a dalsi),
aproto povazujeme zubni kaz za chorobu multikauzalni a multikondicionélni. Zékladnim
Cinitelem vyvolavajici zubni kaz je zubni plak. Zubni plak je mekky povlak, ktery vznika na
povrchu zubt, a to v mistech Spatné pfistupnych samoocistovanim. U kazdého pacienta je
mnozstvi zubniho plaku rizné a je tedy zavislé nejen na zplsobu vyzivy pacienta, ale také na
jeho schopnosti odstranéni zubniho plaku pomoci zubniho kartaCku, zubni pasty a dalSich

pomiucek zubni hygieny. (Kilian, 2020, s. 13)
Klinicky obraz zubniho kazu

Zubni kaz mize probihat z klinického hlediska ve vSech tvrdych zubnich tkanich a nejrychleji
se $ifi v dentinu. Zubni kaz lze klinicky diagnostikovat aspekci (vySetieni pohledem), a to se
projevi ztmaveélym mistem na zubni skloviné nebo zméknutim a zhrubnutim skloviny nebo
dentinu. U chronického zubniho kazu se nachazi prazdna kavita s nepravidelnymi okraji
porusené skloviny, u které se na jeji spodiné nachazi tvrdy tmavé hnédy az ¢erné¢ zbarveny
dentin. Pfi podezieni vyskytu zubniho kazu se provadi intraoralni vysetfeni pomoci zubni sondy

a zrcatka. Hodnoti se jednotlivé zuby podle jejich reakce na chladné a teplé podnéty.

Ke zjisténi zubniho kazu je pottebny rentgenovy snimek, a proto je velmi dilezité, aby pacient
alespon jedenkrat rocné navstivil zubniho 1ékate. (Kilian, 2020, s. 14) Dalsi metodou muize byt
prosviceni zubu a zkouska vitality stejnosmérnym proudem. (Mazanek, 2018, s. 67-68) Existuji
také mikrobiologické testy, které se mohou provadét v zubni ordinaci nebo v laboratofi. Jako
vzorek se pouziva zubni plak nebo sliny. Tento test se doporuCuje provadét v téhotenstvi,

u maminek kojencti a u déti ve véku 2. az 6 let. (Zouharova, 2012, s. 92)

2.3.2 Terapie

Stomatolog pfi vySetfeni zkouma nejen zuby, ale také sliznici, jazyk a patro. Ve oSetiuje z toho
diivodu, aby se nevyskytla onemocnéni napiiklad otlaky, opary, afty nebo zanéty. (Sedy, 2018,
S. 86) Progrese zubniho kazu se mtize zastavit, ale i tak destruované zubni struktury se nemohou
regenerovat. Proto je dilezité, aby byly peclivé odstranény a také, aby defekt byl nahrazen
vhodnym vypliiovym materidlem. (Mazanek, 2018, s. 68) Vyplné€ jsou zhotovené v laboratoii
dle otiski a upevnéné cementy do kavity. (Kilian, 2020, s. 15) K terapii je také potieba
vSestranny piistup s ohledem vcasné diagnostické metody, dietni navyky (omezeni pifijmu
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sacharidt, slazenych a sycenych napoju) a také hygienu Ustni dutiny vcetné profesionalni

hygieny. (Seydlova, 2015, s. 18)

2.3.3 Prevence zubniho kazu
Zakladni prevence zubniho kazu je zaméfena hlavné na hygienu dutiny ustni, na spravnou
vyzivu, na zvySovani odolnosti chrupu, na pravidelné prohlidky a také na vCasné oSetiovani

chrupu. (Raphael, 2017)
Podstatou prevence zubniho kazu je:

e Uprava stravovacich navyki (omezeni mnozstvi i frekvence pfijmu sacharidi),

e slozeni potravy (dostatek vitaminti, minerald, bilkovin, vlakniny),

e zisady dodrZovani spravné hygieny (odstranéni plaku),

e zvySovani rezistence tvrdych zubnich tkdni vii¢i kyselinam fluoridizaci (Kilidn, 2020,

s.15).

2.4 Preventivni prohlidky

Preventivni zubni prohlidky jsou diileZitym preventivnim opatienim u zubniho lékate a dentalni
hygienistky. Slouzi nejen k vySetfeni chrupu, mékkych tkani dutiny ustni, ale také ke zjisténi
pripadnych nepravidelnosti v postaveni zubd a celisti, ke stanoveni Urovné hygieny ustni
dutiny, k vyzivovému poradenstvi a také k vyhledavani déti, které jsou ohrozeny vysokou

kazivosti. (Zouharova, 2012, s. 90-91)

Preventivni prohlidky se provadi jednou ro¢né s pfiblizné jedenacti mési¢nim odstupem.
Pacient, ale mize po péti mesicich od provedené preventivni prohlidky pfijit jesté na tzv.
pravidelnou prohlidku, aniZz by mél jakékoliv problémy. Nekteré zdravotni pojiStovny hradi
dvakrat rocné preventivni nav§tévu u zubniho lékare. T&hotné Zeny maji narok na dvé bezplatné
preventivni prohlidky, u kterych musi byt edukovany o0 spravné hygiené dutiny ustni, prevence
stomatologickych onemocnéni v pribéhu téhotenstvi a jejich vyznam, o fluoridové prevenci,
0 nutnosti osetfeni zubniho kazu a téZ o nutnosti zajistit preventivni prohlidky zubu ditéte.
Hormonalni zmény v t€hotenstvi mohou narusit stav dutiny a negativné ovlivnit plod a prubéh
téhotenstvi. Dité by meélo prvni prohlidku podstoupit uz mezi 6. a 12. mésicem véku.

(VSeobecna zdravotni pojistovna, 2022)
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2.5 Dentalni hygiena

Dentalni hygiena neboli Gstni hygiena je soubor opatieni proti vzniku onemocnéni na tkénich
dutiny tstni. D€li se na individuélni a profesionalni. Individualni dentalni hygiena je hygiena,
kterou odbornici doporucuji provadét kazdy den, a to minimalné dvakrat denné. Profesionalni

dentalni hygiena je provadéna dentalni hygienistkou. (Ivani¢ova, 2014)

2.6 Techniky dentalni hygieny
Pti adekvatni technice Cisténi zubl se odstrani veskery povlak na zubech. Nesystematické
¢isténi zubli vede k poskozeni gingivy a také tvrdych zubnich tkéani, a proto by mél byt kazdy

poucen o spravné metod¢ péce o zuby. (Strub, 2015, s. 196)

horizontalni ¢isténi rota¢ni metoda metoda ,,0d &erveného
smetoda kostéte“ (Fones, 1934) k bilému“
— (1 3
el
modifikovana Stillmanova Chartersova technika Bassova technika

technika (Charters, 1929) (Bass, 1954)

Obrazek 1- Techniky ¢isténi zubt (Zdroj: Weber, 2012, s. 51-52)

2.6.1 Modifikovana Bassova metoda

Tato technika je velmi G€inna a efektivni, ale také velmi ¢asove naroc¢na a pii vyvinuti velkého
tlaku mize dojit k poranéni gingivy. (Weber, 2012, s. 31) U této techniky vycistime prostor
mezi dasni a zubem neboli zubni Zlabek. Vlakna zubniho kartacku se pfilozi na okraj gingivy
pod thlem 45 stupii. Zlabek vy¢istime asi 3-5 sekund lehkou vibraci, poté stiravym pohybem
od désni k zublim, a nakonec vyc¢istime zbylou plochu zubu. (Zouharovéa, 2012, s. 116) Tato
metoda se pouziva u pacientll se zdravym parodontem (zavésny aparat zubu, ktery spojuje zub

s Celisti), u gingivitidy a parodontitidy. (Weber, 2012, s. 31)

2.6.2 Chartersova technika

Chartersova technika mlZe byt pouZita u mezerovit¢ho chrupu, kdy velmi dobie vy¢isti
mezizubni prostory. (Weber, 2012, s.31) Narozdil od Bassovy techniky se vlakna kartacku
pfilozi opacné a pod thlem 45 stupni vycistime lehkou vibraci v anterio-posteriornim smeéru.

U této metody, ale nevycistime prostor dasiiového zlabku. (Zouharova, 2012, s. 117) Tato

21



metoda se pouziva u pacienti s onemocnénim parodontu, pti hyperplaziich gingivy (nadmérny

rst dasné) a parodontitidy. (Weber, 2012, s. 31)

2.6.3 Stillmanova
Stillmanova nebo stiraci metoda se pouziva pouze u déti nebo u lidi se zdravym parodontem za
predpokladu, ze se jesté pouzije mezizubni kartacek. (Zouharova, 2012, s. 117) Pfi této metodé

jsou vlakna pod tlakem pfiloZena ke gingivé pod uhlem 70 az 80 stupiiti. (Weber, 2012, s. 31)

2.6.4 Horizontalni metoda
Pti horizontalni metod¢ neboli ,,metody kostéte” se vlakna kartacku piilozi kolmo na povrch
zubti a vycCistime horizontalnimi pohyby sem a tam. Tato metoda je vhodna pro déti asi do 4 let

pro ptiméfeny vstup pii péci o zuby. (Weber, 2012, s. 30)

2.6.5 Rotaéni metoda
Pti této metodé se vldkna kartacku pfilozi kolmo na vestibularni plosky zubii. Zuby Cistime
krouzivymi pohyby a vestibularni plosky v horni a dolni ¢elisti se €isti spolecné. Nevyhodou je
nedostate¢né odstranéni subgingivalniho plaku a také vynechavani mezizubniho vyklenku.
Tato metoda je vhodna pouze pro ty nejmensi déti, které se zacinaji ucit systematice Cisténi
zubui. (Weber, 2012, s. 30)

2.6.6 ,,Metoda od ¢erveného k bilému”
Pti této metod¢ se vldkna kartdCku pftilozi kolmo na gingivu a vedou jednim vertikdlnim
pohybem od dasné ke zvykaci ploSce tah. Stejné jako rota¢ni metoda je tato metoda vhodna

pouze pro ty nejmensi déti, které se zacinaji ucit systematice ¢isténi zubu. (Weber, 2012, s. 30)

2.7 Pomiicky k dentalni hygiené
Déli se na mechanické (manudlni zubni kartacek, elektricky sonicky zubni kartacek,

jednosvazkovy kartacek, mezizubni kartacek a zubni nit) a chemické (zubni pasta a Gistni voda).

(Sedy, 2014, s. 46)

2.7.1 Manualni zubni kartacek

Zubni kartadek je zékladni pomuickou k &isténi zubii. (Sedy, 2014, s. 46) Za pomoci spravné
techniky nés zubni kartdcek zbavi povlaku ze zubnich ploSek a nesmi ndm poskodit zuby ani
dasen. Spravné by se kartacek mél ménit kazdé 3 mésice pouzivani. Déti do 6. let maji kartacek
s malou hlavickou a krat§$im nebo siln€jSim drzadlem. Po profezani prvniho stalého zubu maji

delsi drzadla kvili dosazeni posledniho zubu. (Zouharova, 2012, s. 116-117) Zubni kartacek se
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doporucuje s kratkou hlavici osazenou mékkymi elastickymi vlakny se zaoblenymi konci

a tésnym odstupem jednotlivych svazkl. (Weber, 2012, s. 30)

2.7.2 Elektricky sonicky zubni kartacek

Vlédkna elektrického sonického kartdcku vykonavaji vibracni vertikalni pohyby a jsou velmi
ucinné v odstranovani zubniho povlaku a plaku. Vlakna pronikaji do mezizubniho prostoru a do
dasnového zlabku, kde piezivaji patogenni bakterie. Vhodny je u extrémné nezru¢nych déti,
udeéti s poruchou hybnosti a také u déti, které jsou odkazany na pomoc druhé osoby.

(Zouharova, 2012, s. 117-118)

2.7.3 Mezizubni kartacek a dentilni nit

Nejdokonalejsimi pomtickami na ¢isténi bocnich ploch zubli a mezizubnich prostorti jsou
mezizubni kartacky a dentalni nit. Jejich pouZivani doporucujeme od 12. let. Mezizubni
kartaCek se pouziva pted vecernim CiSténim a to tak, Ze zlehka zasuneme navlhceny kartacek
do mezizubniho prostoru. Jednou tla¢ime ke stén¢ jednoho zubu a potom ke stén¢ druhého zubu
délame pohyby tam a ven. Nositelé fixnich rovnatek pouzivaji mezizubni kartacek na ¢isténi
prostort okolo zamkl a pod dratkem. Dentalni nit je sloZzena z tenkych elastickych vlaken,

které vytvofi pii ptitlaku k povrchu zubu velkou stiraci plochu. (Zouharova, 2012, s. 118-119)

2.7.4 Jednosvazkovy kartacek

Jednosvazkovy kartacek je maly a mrstny, Cisti kazdy zub zvlast. Bassovou technikou. Pod
uhlem 30 az 40 stupiii se zavedou vlakna pod dasné€ a jemnou vibraci se odstrani povlak. Tento
kartacek se pouziva u fixnich rovnatek, kde se neda zub dokonale vycistit béznym kartackem.

(Zouharova, 2012, s. 120)

2.7.5 Zubni pasta

Zubni pasta je kosmeticky prostiedek, kterda nam pomaha v CiSténi zubd. Obsahuje Cistici,
chut'ové, pénivé latky a taky fluoridy, které jsou potfebné pro vyzivu skloviny zubu. Dité, které
jeste neumi vyplachnout dutinu Gstni, by nemélo pouzivat pastu obsahujici fluorid. Pokud by ji
dité polykalo, tak by se pfedavkovalo a na stalych zubech by pak mélo matné bil¢ skvrnky nebo
prouzky. (Zouharova, 2012, s. 121)
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2.7.6 Ustni voda

Ustni voda je pouze doplitkem dentélni hygieny. Vétsina tstnich vod obsahuje fluoridy, které
prispivaji k posileni skloviny. Existuji typy ustnich vod, které obsahuji chlorhexidinglukonat
(jsou urcené pro osoby, ktefi maji potize s dasnémi nebo afty) a alkohol (pro okamzité osvézeni,
nejsou vhodné z diivodu vysuseni dutinu ustni a riziko zvySeni zapachu ze suchych ust, nejsou
vhodné u Zen v téhotenstvi). Také existuji ustni vody bez alkoholu (vhodné pro osoby

s citlivéjsi ustni dutinou) a fluorida (urcené pro osoby s alergii na fluor).

Neni vhodné pro malé déti, protoze nejsou schopné zabranit polykani tekutiny. Pouzivani tstni
vody s fluoridy je lepsi pro starSi déti s rovnatky, u kterych jim Gstni voda pomuze ochranit

zuby pied bakteriemi plaku produkujici kyseliny. (Seydlova, 2015, s. 72-74)

2.8 Dentalni hygienistka

Dentalni hygienistka je kvalifikovany zdravotnicky pracovnik a specialistkou na prevenci
onemocnéni dutiny ustni jako je zanét dasni (gingivitida), parodontitida nebo zubni kaz.
(Stryjova, 2021) Dle zakonu o nelékaiskych zdravotnickych povolanich ziskdva dentalni
hygienistka zptisobilost absolvovanim tiiletého studia vyssi odborné Skoly nebo vysoké skoly
bakalarského studia. (Zakon ¢. 96/2044 Sb.) Ve vyhlasce o Cinnostech zdravotnickych
pracovnikl je uvedeno, Ze pracuje samostatné nebo ve spolupraci se zubnim lékafem, kdy na
zaklad¢ jeho indikace vykonéava Cinnosti v preventivni, 1éebné a edukacni péci o pacienty
v dentalni hygiené. (Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.) Dokaze pacienty zbavit zubniho kamene
a pigmentu, a timto zpisobem miiZze stomatolog snadnéji hledat kazy na vycisténych zubech.
(Sedy, 2014, s. 25) Po ukonéeni po¢ateéni hygienické faze prechazi pacient do faze udrzovaci,
kdy se jedna o systém pravidelnych preventivnich navstév (recall). Tyto preventivni prohlidky
jsou nejcastéji jednou za 6 mésict. (Velebilova, 2018) Vénuje se nejen dospelym, seniorim,
t€éhotnym, handicapovanym, ale také i détem (nejlépe od 3 az 4 let, kdy je schopno

spolupracovat). (Stryjova, 2021)
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2.9 Dentalni hygiena u déti
2.9.1 Kojenecké obdobi

Rodice zah4ji Gstni hygienu po profezani prvnich zubii. U déti, kterym se zacinaji profezavat
zuby, se pouziva nadkusny kartacek, ktery také slouzi jako hracka. V tomto obdobi mize matka
po kazdém kojeni otirat zuby navlhéenym kapesnikem, gazou nebo gumovym navlekem na

ukazovadek s jemnym gumovym kartackem. (Sedy, 2014, s. 54)

2.9.2 Batoleci obdobi (2 az 3 roky)

V tomto obdobi za¢ina dité pouzivat zubni kartacek, ktery slouzi jako hracka. Je to z toho
divodu, ze neni schopno si samo vycistit zuby. Dilezitd je aktivni ucast rodicl, kteti
zodpovidaji za hygienu dutiny Gstni ditéte. Zuby si ¢isti dvakrat denné (rano pied snidani
a vecer pied spanim) pomoci krouzivych pohybu se vy¢isti v§echny zubni plosky. (Ivanc¢akova,
si dité v tomto obdobi je§té neumi vyplachnout Gsta a veskerou pastu spolyka. (Sedy, 2014,
S. 55) Timto zpiisobem zabraniujeme vzniku vyvojovych poruch skloviny. V tomto obdobi je

vhodna metoda horizontalni, rota¢ni a také ,,metoda od ¢erveného k bilému.‘“ (Ivanc¢akova,

2015)

2.9.3 Predskolni vék (3 az 6 let)

Déti pouzivaji malé détské kartacky s mekkymi vlakny a také se zdokonaluji v metodé ¢isténi
pomoci malych krouzkt. Rodice détem pomahaji a dbaji, aby byla hygiena ustni dutiny
pravidelna. Dulezité je, aby si déti vycistily zuby dvakrat denné (rano pied snidani a vecer pied
spanim. Po skonceni €iSténi zubil by spravné méli rodi¢e zuby zkontrolovat a pfipadné docistit.
(Sedy, 2014, s. 55) Vhodné je nanést na zubni karta¢ek malé mnozstvi (0 velikosti hrasku)
détské zubni pasty a také ucit dité si vyplachnout dutinu ustni. Dtlezité je, aby zubni pasta
obsahovala malé mnozstvi fluorid. V tomto obdobi je vhodna stiraci metoda. (Sedy, 2014,
S. 55-56)

2.9.4 Skolni vék

V tomto obdobi je vhodna stiraci a Bassova metoda. Rodice pravidelné kontroluji hygienu
dutiny ustni a piipadné docist'uji problematicka mista. Mezi 12. az 15. rokem muze dité zadit
pouZzivat zubni nit a mezizubni kartdcek. U nositelll rovnatek se pouziva jednosvazkovy zubni
kartac¢ek. Vhodné jsou kartacky typu junior nebo kartacky pro dospélé s meékkymi vlakny. Lze
zaCit pouzivat zubni pasty pro dospélé. Déti si Cisti zuby dvakrat denné€ a rodic¢e dohlizeji na

kvalitu ¢isténi. (Sedy, 2014, s. 56)

25



Dentélni hygienu a techniku ¢isténi zubt se clovek nauci diky kvalitni edukaci, kterou provadi

dentalni hygienistka.

2.10 Edukace

Toto slovo je odvozeno z latinského slova educare, educo, coz znamena vychovavat nebo vést
vpred. (Dusova, 2019, s. 18-19) Toto slovo mtizeme nahradit pojmem vychova nebo vzdélani.
(Bendl, 2015, s. 28-29) Velmi dulezitou roli v ramci edukace déti hraje motivace, vytvoreni
ptatelské atmosféry, vizualizace, zatazeni pohybovych aktivit, odpocinek a také stfidani druhu

¢innosti (teorie a nazorné ukazky), aby mezi jednotlivym vykladem udrzely pozornost.
Edukace ma 3 formy:

¢ individualni

e skupinové

e distancni. (Svérakova, 2012, s. 30)

Existuji 4 zakladni terminy:

e edukant — piijemce edukaci
e edukator — poskytuje edukaci
e edukacni konstrukt — metodické pomticky, standardy

e cdukacni misto — misto, kde probiha edukace (Mastiliakova, 2015)
Edukace ma 3 edukacni faze:

e V prvni fazi je pacient seznamen s diagnozou, s moznostmi jeho feseni a také se
identifikuje s problémem.

e Ve druhé fazi je planovani a provadéni zmény, stimulace prostiedi, a také podpora
vSech faktort procesu.

e V posledni fazi je postupna stabilizace vyvolanych zmén a zafazeni v§ech zmén do
zivotniho stylu a vlastniho systému hodnoty.

Existuji 3 typy edukaci:

e Prvni typ je zdkladni, provadi se pii nové diagnostikovaném onemocnéni nebo
Vv pfipadé, kdy pacient neni informovan o problematice.

e Druhym typem je komplexni, provadi se edukacni lekce pro urcité diagnézy
postihujici pacienta celozivotné a zasahujici do pohybového rezimu a stravovacich

navykd.
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e Poslednim typem je reedukace, kterd navazuje na predchazejici znalosti, opakuje je
a pripadné poskytne dalsi informace vzhledem k ménicim se podminkam. (Svérakova,

2012, s. 30-39)

2.11 Edukace ve stomatologii

Edukace ve zdravotnictvi je velmi dalezita, hlavnim cilem je stabilizace zdravotniho stavu
a minimalizace komplikaci. Na edukaci ma pravo kazdy pacient, ktery by mél ziskat informace
0 svém zdravotnim stavu a o 1é¢ebném rezimu. (Svérakova, 2012, s. 29) Ve stomatologické
praxi by se s edukaci mélo zacit co nejdiive, a to od Gtlého véku, kdy je dilezity aktivni postoj
rodict. Rodice jsou edukovani ohledné prvni preventivni prohlidky, kterda mlze byt mezi
6. mésicem az 1. rokem zivota ditéte. O péci dutiny ustni, spravného vybéru kartac¢ku, zubni
pasty, vyzivy a celkovou péci o mléény chrup. Dospéli lidé jsou edukovani o pé¢i dutiny ustni,
spravné technice Cisténi zubll a také o spravném vybéru dentdlnich pomiicek, ktera jidla
omezovat, aby nedoslo k zubnimu kazu a také jak pecovat o rovnatka, zubni protézy nebo

jakoukoliv zubni nahradu. (Potisomporn, 2019)

Existuji eduka&ni projekty jako napiiklad Nechci kazy SKOLKA (Nechci kazy $kolka, 2014),
Détsky usmeév (Détsky usmév, 2015), Zdravé zuby (Zdravé zuby, 2012), které maji za cil poucit
rodice o dilezZitosti a spravnosti €iSténi dutiny ustni formou piednasky. Ukazuji détem

interaktivni metodou zubni kaz a prakticky zkousSeji spravnou techniku ¢isténi zubd.

Velmi dulezité je provadét edukaci v souladu s principy uceni a myslet na to, jak funguje lidska

pamét’ a na zaklad¢ ¢eho si ¢loveék dobte zapamatuje.

2.12 Pamét

Pamét je tedy schopnost centralni nervové soustavy zaznamenavat, uchovat a také si vybavovat
néjaké informace o zkuSenostech. Pamét’ je velmi dulezitd pro ¢loveka a v pripadé zapominani
ji mize jakkoliv procvicovat. Miize byt také postiZzena riiznymi poruchami jako napi. amnézie
(neschopnost ¢lovéka si vybavit d&j nebo jev za urcity ¢asovy tsek) ¢i kryptomnézie (porucha
paméti, kdy je clovek piesvédcen o urcité myslence, Ze je jeho, pfitom ji ziskal n€kde jinde
a zapomnél na to). Pfi¢iny poruch mohou byt organické postizeni mozku, mrakotné stavy

a dalsi.
Cleni se do 3 fazi:
a) Vstépeni — zapamatovani

b) Uchovani — zapominani
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¢) Reprodukce — vybaveni si
Druhy paméti rozliSujeme z né¢kolika hledisek:

a) Umyslu — déli se na pamét’ bezdéénou (netimyslnou) a zamérnou (Gtmyslnou)
b) Zptsobu zapamatovani — déli se na pamét’ logickou a mechanickou

€) Trvani — déli se na pamét’ kratkodobou a dlouhodobou (Helus, 2018, s. 136-138)

Pamét’ ditéte mladsiho Skolniho véku je spiSe mimovolnad a mechanicka. Pro jejich pamét je
typicka ndzornost a konkrétnost. (Vagnerova, 2012, s. 389) Kapacita paméti se zvysSuje
a dochazi k rychlému zpracovani a také zapamatovani ptijimanych informaci. Za¢ina prevladat
logické mysleni a zlepSuje se pozornost. V tomto veku dité vi, co je potieba si v paméti uchovat

a co nikoliv tzn. ze je schopny potlacit nezbytné informace. (Thorova, 2015, s. 413)

2.13 Ebbinghausova krivka zapominani

Na vykony paméti se zamétfoval némecky psycholog Hermann Ebbinghaus, ktery znazornil
kiivku zapominani (Ebbinghausova ktivka zapominani). Na kifivce se ukazuje, za jak dlouho
¢loveék zapomene noveé naucenou latku. Nejvice latky se zapomene v prvnich nékolika hodinach
po klasickém uceni. Do 24 hodin zapominame zhruba 80 % naucené¢ho materialu. Do jednoho
meésice si pamatujeme zhruba 21 %. U dlouhodobé paméti si pamatujeme i1 po jednom mésici
zhruba 80 %. (Alternation, 2021) Podle principu Ebbingausovy kiivky zapominani jsem

oveéfovala pamét’ déti po tiech tydnech od provedené edukace.

9.hodina 2.den 7.den 12.den

100 i
Dlouhodoba pamét

80
20’
60

zapamatovani %

40

Klasické uéeni
20

0 2 7 12 15 20 25 31 pocet dnti

Obriazek 2- Ebbinghausova kiivka zapominani (Zdroj: https://www.alternation.cz/post/ebbinghausova-
k%C5%99ivka-zapom%C3%ADN%C3%A1N%C3%AD)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Ovéreni metodiky
3.1.1 Uvod

Prakticka Cast bakalaiské prace spociva v ovéfovani metodologie, kterou vytvoftila studentka
Marie Sromova v roce 2020 (Sromové, 2020). Metodika byla vytvorend k edukaci dentalni
hygieny u déti skolnitho véku. Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jak vhodna je

metodika eduka¢ni lekce, kterou navrhla Marie Sromova.

V ramci mého prizkumu jsem si vybrala metodu kvantitativniho vyzkumu v oblasti
teoretickych znalosti dentdlni hygieny u déti mladsiho Skolniho v€ku. Kvantitativni vyzkum je
jednoduché a nenaro¢nd metoda v oblasti sbirdni dat. Metodika byla ovéfend na zaklad¢ pretestu
a dvou posttestt, které jsem vytvotila po konzultaci s vedouci lektorkou bakalaiské prace
vzhledem k véku déti (viz Priloha B). Diky tomu jsem sesbirala data, zpracovala je a staticky

vyhodnotila. Na zaklad¢ téchto testd jsem zjistila efektivitu provedené edukace.

V praktické ¢asti jsem také vytvotila metodiku, ktera spocivala v ovéfeni paméti déti po tfech

tydnech od provedené edukace a tim i efektivitu provedené edukace.

3.1.2 Cilova skupina
Zkoumanou skupinu dotazovanych tvorily déti 3. tfidy (pouze jedna tfida z jedné zékladni
Skoly), coZ jsou déti ve v€ku 8 az 9 let. Tyto déti patfi do mladsiho Skolniho véku. V tomto

véku jsou déti schopné vice vnimat, ochotné se ucit novym vécem a také jsou velmi tvofivé.

M¢ého pruzkumného Setfeni se zG¢astnilo 25 déti (10 divek a 15 chlapcti). Vedeni skoly a rodice

déti s uskute¢nénim prizkumu souhlasili. Edukaéni lekce probihala v ramci vyucovaci hodiny.

3.1.3 Priprava na edukacni lekci
V ramci konzultace s pedagoZzkou jsem pro déti vytvotila edukaéni plan, edukacni materialy,
diplom, znalostni test a pfipravila pomicky. Vytvofila jsem také pro n¢ diplom a zpétnou vazbu

pedagogického dozoru jsem ziskala v podob¢ dotazniku.

3.1.4 Casova organizace

Na zéklad¢ rady pedagoga jsem vytvoftila orientacni plan pro sviij prizkum, na ktery jsem brala
velky zfetel na pozornost déti. Celkova narocnost edukaéni lekce byla na 90 minut neboli dvé
vyucovaci hodiny. Prakticka cast se skladala z péti ¢asti, kdy po kazdé ¢asti mély déti kratkou

pauzu, aby si mohly chvili odpo€inout a také udrzet pozornost.
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Edukace byla provedena dne 10. 3. 2022 na zakladni $kole v Pardubickém kraji, kdy jsem na
zaklad¢ pretestu a prvniho posttestu sesbirala data k mému prizkumu. S odstupem tiech tydn
dostali zaci druhy posttest. Podle principu Ebbingausovy kiivky zapominani ovétila pamét’ déti
po tfech tydnech od provedené edukace. Na kiivce se ukazuje, za jak dlouho ¢loveék zapomene

nové naucéenou latku.
Realizace edukaéni lekee:

1) Uvod
e Piedstaveni, sezndmeni s tématem - 5 minut
2) Pretest
e Obsahuje 14 jednoduchych otazek (oteviené a uzaviené otazky) - 15 minut
3) Anatomie zubu
e Navod se zeptat na par jednoduchych otdzek, slozit rozsttihany obrazek
a vysvétlit zakladni stavbu zubt - 15 minut
4) Zubni kaz a ¢isténi zubi
e Rozd¢leni déti do dvou skupin:
1. skupina — nakreslit zubni kaz
2. skupina — procvicit spravnou techniku ¢isténi zubu a ukazat
pomucky
e Potom, co se skupiny vysttidaji, ukazat jim, jak doopravdy
vypada zubni kaz a upozornit, co se muze stat, pokud si
nebudou spravné Cistit zuby - 20 minut
5) Prevence
e Zeptat se na par jednoduchych otazek a dobrovolnici mohou pomoci
modelu zubt, sondy a zubaiského zrcatka vyzkouset roli doktora - 10
minut
6) Soutéz
e Pfitazovat potraviny, které zubu $kodi a neskodi - 10 minut
7) Posttest
e Opakovani testu, ktery obsahuje 14 jednoduchych otazek (oteviené

a uzaviené otazky) - 15 minut
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3.1.5 Personalni obsazeni
Edukace byla provedena za pfitomnosti pedagozky, ktera mi béhem edukace pomahala v mnoha
ohledech a snazila se zaky motivovat. Znala je velmi dobie a diky jeji pfitomnosti se citili

V bezpeci, 1épe komunikovali a byli velmi aktivni.

3.1.6 Forma vyuky

Vyuka byla provedena metodou nazornou, slovni a praktickou. V souvislosti s metodikou
prizkumného Setfeni byla pouzita forma hromadnd (frontalni, kolektivni) a skupinova.
(Svérakova, 2012, s. 30-39) Nazaklad¢ frontalni formy vyuky byly zakladni informace
0 daném tématu sdé€leny cel¢ tfidé ve vymezeném cCase stru¢né a piechledné. U dvou témat a pii

soutézi byli zaci rozdéleni do dvou skupin, a to z ¢asového a praktického duvodu.

3.1.7 Popis edukace

Na tuvod jsem se predstavila a seznadmila zaky S tématem, o kterém budeme hovofit. Pied
zacatkem edukace jsem jim dala pretest, u kterého jsem zjistovala znalosti Zaka v oblasti péce
0 sviij chrup. Marie Sromova vytvofila ve své metodice 27 otevienych otazek uréené pro déti
na prvnim stupni, které byly z diivodu sloZitosti poupravené na 14 jednodussich, u kterych byl

bran zietel na vék zaka. V testu byly otazky jak oteviené, tak i uzaviené.

Vzhledem k metodice prizkumného $etieni jsem pouzila metodu Icebreaker. Icebreaker metoda
ma ,,prolomit ledy‘‘ a je vhodné ji pouZzit na rozbéhnuti vzdeélavani a uvolnéni Gcastnikd.

(Zormanova, 2017, s.164)

Inspirovala jsem se otazkami, které vytvotila Marie Sromova ve své metodice v roce 2020.

(Sromova, 2020)

e Kdo vi, k ¢emu méme zuby?”

e _Kdo vi, kdo ndm kontroluje zuby?”
e Vite pro¢ si musime Cistit zuby?”

e _Kdy si musime istit zuby?”

e . Co pouzivame k ¢isténi zub?” (Sromova, 2020)

Diky Icebreaker metodé se vytvoftila klidna a pratelska atmosféra. Po této metodé jsem mohla
zaCit se samostatnou edukaci. Edukace se skladala z péti ¢asti, a to konkrétné ze Ctyt témat

a jedné soutéze, ktera poslouzila k posouzeni znalosti zaka ke spravné vyzive.
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Jednotliva témata edukace:

e Skladba zubu

e Spravna technika Cisténi

e Zubni kaz

e Prevence zubniho kazu

e Soutéz

1. Skladba zubu

Tuto c¢ast jsem

se snazila vzhledem k veéku zaka vysvétlit,

co nejstrucnéji

a nejsrozumitelnéji. Pro déti jsem pfipravila rozstiihanou ¢tvrtku (vlastni tvorba), kde bylo

za ukolem poskladat ¢asti zubti. Pokazdé jsem poprosila dobrovolnika, aby poskladal jednu

¢ast a nahlas ptecetl nazev, ktery je na Ctvrtce napsany. Po pfecteni ndzvu jsem jim strucné

vysvétlila, co ta ¢ast znamend a k cemu slouzi. Po sloZeni celého zubii jsem jim vysvétlila,

ze zub slouzi k uchopovéni, oddélovani a rozméliiovani potravy. (Mazéanek, 2014, s. 33).
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Obrazek 3- Stavba zubt (Zdroj: vlastni)

2. Spravna technika ¢isténi

Tato &ast byla spojena s tématem ¢&islo 3. Zaci byli rozdéleni do dvou skupin, kdy jedna

skupina kreslila zubni kaz a druha skupina zkousSela spravnou techniku ¢iSténi zubi, poté

se vystiidaly. Podle vytvorené metodiky jsem si také vybrala Bassovou techniku cisténi

zubi, protoze je velmi u€inna a efektivni.
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Bassova technika se provadi pouze s kartackem navlhéenym ve vode¢, a to bez pouziti zubni
pasty. (Zouharova, 2012, s. 117) Na modelu bylo zaktim ndzorn¢ ukazano pomoci pomicek
(zubni kartd€ek, zubni pasta, kelimek), jak si maji spravné Cistit zuby. VSichni Zaci méli
svoje zubni kartacky, diky tomu si mohli ¢isténi zubl prakticky vyzkouSet. BEhem toho

byla pousténa pisnicka ,,Kdyz jsem ja slouzil‘‘.

Sledovala jsem Zaky, jak si spravné Cisti zuby a popiipadé je opravila. Po tfech minutach
praktického zkouSeni jsem jim ukdzala dal$i pomiicky k ¢isténi zubti a k ¢emu slouzi (zubni
nit, mezizubni kartacek, jednosvazkovy kartacek). Bylo jim také vysvétleno, kolik zubni
pasty si spravné maji davat a proc¢, jaky zubni kartacek maji spravné pouzivat (mékky ¢i

tvrdy, manudlni nebo elektricky), jak dlouho si maji Cistit zuby a kolikrat denné.

Obrazek 4- Bassova technika ¢isténi zubi (Zdroj: vlastni)

Obrazek 5- Technika ¢isténi zubl (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 6- Pomicky k ¢isténi zubt (Zdroj: vlastni)

3. Zubni kaz

Tato ¢ast byla spojena s tématem Cislo 2, kdy byli Zaci rozdé€leni do dvou skupin. Jedna

skupina kreslila zubni kaz a druhd skupina se ucila spravnou techniku ¢isténi zubti.

Zaci dostali obrazek zubti (vlastni tvorba), kde mé&li nakreslit, jak podle nich vypada zubni
kaz. Poté co se vystiidaly obé skupiny, promitla jsem jim na tabuli, jak doopravdy vypada
zubni kaz. Upozornila jsem je, Ze se toto miize stat s jejim zubem, pokud si nebudou spravné
Cistit zuby a budou jist hodn¢ sladké. Bakterie maji rady cukr a pokud budou jist hodné
sladké, tak jim muize vzniknout zubni kaz. Vysvétlila jsem, Ze preventivni prohlidka
U zubare je velmi dilezita. Pokud zubat najde zubni kaz, vyvrta zub a dirku zadéla plombou,

protoze by je zub stéle bolel.

Obriazek 7- Ikona zubt (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 8- Zubni kaz (Zdroj: Kalos, 2021)

4. Prevence
Nejprve jsem se je zeptala na par jednoduchych otazek:

e  Kolikrat denné bychom si spravné méli ¢istit zuby?
e Jak dlouho si mame distit zuby? ¢
e . Po jaké dobé si mame ménit zubni kartacek? “*
e Jak ¢asto bychom méli chodit k zubafi?
V ptipadé, Ze Zaci nevédéEli nebo odpovedéli Spatné, tak jsem je opravila a vSe jim vysvétlila.

U tohoto tématu jsem pro n¢ také ptipravila model, u kterého si mohli dobrovolnici

vyzkouset pomoci zubaiského zrcatka a sondy roli zubare.

Obrazek 9- Model zubt (Zdroj: vlastni)
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5. Soutéz

Z4ky jsem rozdélila do dvou skupin, kde pro kazdou skupinu byl pfipraven jeden smutny
a jeden vesely zub (vlastni tvorba). Kazdé skuping jsem dala 4 zdrava a 4 nezdrava jidla
(vlastni tvorba). Vyhrala ta skupina, kterd vse poskladala spravné jako prvni. Vysvétlila
jsem, zZe vyziva je také dilezitd a musime davat pozor na to, co jime, abychom neposkodili

své zuby a nevznikl zubni kaz.
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Obrazek 10- Zdravy zub (Zdroj: vlastni)
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Obriazek 11- Nezdravy zub (Zdroj: vlastni)
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6. Zavér edukace

Prvni test jsem dala zakim pted edukacni lekci a prvni posttest po edukacni lekci. Druhy
posttest dostali zaci po tiech tydnech od provedené edukace, diky kterému jsem sesbirala data
a mohla staticky porovnat s pretestem. Nakonec jsem se s zaky rozlouc¢ila, dostali za aktivnost
maly plakat vytvoreny Mgr. Kroc¢ilovou a Koutnou, ve kterém je vysvétlena spravna technika
Cisténi zubi, pravidelnost hygieny dutiny ustni, preventivni prohlidky a jaké pomicky

pouzivame k ustni hygien¢.
Navstivila jsem je znovu za tii tydny, kdy jsem jim opét dala test a jako podékovani dostali

diplom vytvofeny autorem bakalatské prace (viz Priloha A).

3.1.8 Zpétna vazba pedagogika
Vytvofila jsem dotaznik, ze kterého jsem ziskala zpétnou vazbu pedagozky, kterd byla po celé
dob¢ edukace ptitomna (viz Priloha C). Dotaznik obsahoval 3 oteviené a 6 uzaviené otazky.

Na zakladé tohoto dotazniku mohla pedagozka zhodnotit pribéh edukaéni lekce.
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3.1.9 Analyza dat
Tato podkapitola piedstavuje grafické zndzornéni dat priizkumnych otazek pomoci kruhového

grafu a grafické znazornéni kiivky paméti pomoci spojnicového grafu.

Grafické znazornéni otazky ¢islo 1: Z jakych ¢asti se sklada zub? Doplii do policek jejich

nazvy a dokresli do obrazku, kde se v zubech nachazeji nervy, které zpiisobuji jeho bolest.

Pretest Posttest 1

4%

\

m Spravné = Spatné m Spravné = Spatné

Posttest 2

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 1 znazornéné na grafu:

Pretest: Nikdo z déti nemél plny pocet tzn. 7 bodu. 2 déti mély 4 body, 6 déti mély 3 body a 17
déti mélo 2 body. Nejvice chyb bylo u popisu diené, zuboviny a kréku. Tyto ¢asti byly bud’

prohozené anebo vynechané.

Posttest 1: 20 déti melo plny pocet, 3 déti mély 6 boda a 2 méely 5 bodl. Nejvic chyb bylo

z divodu prohozeni zubnich ¢asti.
Posttest 2: 5 déti mélo plny pocet bodi, 4 déti mély 6 bodli, 4 mély 5 bodii, 3 mély 4 body a 9
mély 3 body. Nejvice déti chybovaly v oblasti popisu jednotlivych ¢asti zubu.
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Grafické znazornéni krivky paméti u otazky ¢islo 1

Krivka paméti
100%
80%
60%
40%
20%

0%
Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim priméru pretestu a posttestu 1 doslo ke zlepSeni odpovédi o 62 %.
Porovnanim primeéru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepseni o 34 %. Porovnanim priméru

posttestu 1 a posttestu 2 doslo ke zhorseni o 28 %.
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Grafické znazornéni otazky Cislo 2: Jaké potraviny nejvice zubtim $kodi? (Vyber 3 nejvice
Skodlivé)

Pretest

4%

\

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 2 znazornéné na grafu:

Pretest: 22 déti mélo plny pocet bodi a pouze 3 déti mély 2 body (je to z divodu, ze mély

zakrouzkované pouze 2 spravné odpovédi).

Posttest 1: VSechny déti mély spravnou odpoved'.
Posttest 2: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.
Grafické znazornéni kiivky paméti u otazky cislo 2

Kfivka paméti

100%

80%
60%
40%
20%

0%
Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim primeéru pretestu a posttestu 1 doSlo ke zlepSeni odpovédi o 4 %.

Porovnanim praméru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepseni o 4 %.

40



Grafické znazornéni otazky c¢islo 3: Kdy vznika zubni kaz? (Vyber 3 spravné)

Pretest Posttest 1

\

= Spravné = Spatné = Spravné = Spatné

Posttest 2

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 3 znazornéné na grafu:
Pretest: 15 déti mélo spravnou odpoved.
Posttest 1: 23 déti mélo spravnou odpoved'.

Posttest 2: 20 déti mélo spravnou odpoved.
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Grafické znazornéni krivky paméti u otazky ¢islo 3

Krivka paméti
100%
80% /\
60%
40%

20%

0%
Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim priméru pretestu a posttestu 1 doSlo ke zlepSeni odpovédi o 32 %.
Porovnanim priméru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepseni o 20 %. Porovnanim priméru

posttestu 1 a posttestu 2 doslo ke zhorseni o 12 %.
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Grafické znazornéni otazky ¢islo 4: Napis§ 3 pomiicky k ¢isténi zubu.

Pretest

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazKy Cislo 4 znazornéné na grafu:
Pretest: VSechny déti mély alesponi jednu spravnou odpovéed.
Posttest 1: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.

Posttest 2: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.

Grafické znazornéni kfivky paméti u otazky ¢islo 4

Krivka paméti

100%

80%
60%
40%
20%

0%
Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim prumeéru pretestu a posttestu 1 doslo ke zlepSeni odpovédi o 47 %.

Porovnanim priiméru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepSeni o 47 %.
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Grafické znazornéni otazky cislo 5: Kolikrat denné by sis spravné mél/a Cistit zuby?

Pretest

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 5 znazornéné na grafu:

Pretest: 19 déti mélo spravnou odpovéd’. Nejvic chyb bylo u odpovédi ,, Trikrdt denné. .
Posttest 1: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.

Posttest 2: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.

Grafické znazornéni krivky paméti u otazky ¢islo 5

Krivka paméti

100%

80% /

60%

40%
20%

0%
Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim pruméru pretestu a posttestu 1 doslo ke zlepseni odpovédi o 24 %.

Porovnanim priméru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepSeni o 24 %.
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Grafické znazornéni otazky c¢islo 6: MiiZe§ néco jist a pit po tom, kdyZ si vefer vycisti§

zuby?

Pretest Posttest 2

= Spravné = Spatné = Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky Cislo 6 znazornéné na grafu:

Pretest: 14 déti melo spravnou odpovéd’. Nejvic chyb bylo u otazky ,,Ne, nesmim uz nic pit

ajist.*".
Posttest 1: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.

Posttest 2: 21 déti mélo spravnou odpovéd’. Nejvic chyb bylo u otazky ,,Ne, nesmim uz nic pit

ajist.*".

Grafické znazornéni krivky paméti u otazky ¢islo 6

Kfivka paméti
100%
80%
60%
40%
20%

0%
Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim pruméru pretestu a posttestu 1 doslo ke zlepseni odpovédi o 44 %.
Porovnanim priméru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepseni o 28 %. Porovnanim priméru

posttestu 1 a posttestu 2 doslo ke zhorSeni o 16 %.
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Grafické znazornéni otazky ¢islo 7: Jak dlouho si mame zuby ¢istit?

Posttest 1 Posttest 2

@

.

= Spravné = Spatné = Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 7 znazornéné na grafu:

Pretest: Nikdo nemél spravnou odpovéd'. Je to z toho divodu, ze déti mély Spatnou odpovéd

(ptiklady Spatnych odpovédi: ,, I minuta, 2 minuty, 10 minut ‘) nebo vynechanou otazku.
Posttest 1: 18 déti mélo spravnou odpoved.
Posttest 2: 17 déti mélo spravnou odpoved.

Grafické znazornéni krivky paméti u otazky cislo 7

Kfivka paméti
100%
80%
60%
40%
20%

0%
Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim primeéru pretestu a posttestu 1 dosSlo ke zlepSeni odpovédi o 72 %.
Porovnanim primeéru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepSeni o 68 %. Porovnanim priméru

posttestu 1 a posttestu 2 doslo ke zhorseni o 4 %.
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Grafické znazornéni otazky cislo 8: Kolik pasty se ma davat na kartacek?

Pretest

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 8 znazornéné na grafu:
Pretest: 7 déti mélo spravnou odpovéd'.

Posttest 1: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.
Posttest 2: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.

Grafické znazornéni kiivky paméti u otazky cislo 8

Kfivka paméti
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20%

0%
Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim priméru pretestu a posttestu 1 doSlo ke zlepSeni odpovédi o 72 %.

Porovnanim priméru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepseni o 72 %.
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Grafické znazornéni otazky cislo 9: Jaky kartia¢ek mas mit?

Pretest

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 9 znazornéné na grafu:
Pretest: 13 déti mélo spravnou odpovéd'.

Posttest 1: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.
Posttest 2: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.
Grafické znazornéni krivky paméti u otazky c¢islo 9

Krivka paméti
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40%
20%
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Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim prumeéru pretestu a posttestu 1 doslo ke zlepSeni odpovédi o 48 %.

Porovnanim priiméru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepSeni o 48 %.
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Grafické znazornéni otazky ¢islo 10: Po jaké dobé si mas ménit zubni kartacek?

Pretest Posttest 1

\

= Spravné = Spatné = Spravné = Spatné

Posttest 2

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 10 znazornéné na grafu:
Pretest: 11 déti mélo spravnou odpoveéd’. Nejvic bylo u odpoveéd’ ,, Po roce. ““.
Posttest 1: 23 déti mélo spravnou odpoved.

Posttest 2: 21 déti mélo spravnou odpoved.

49



Grafické znazornéni krivky paméti u otazky ¢islo 10

Krivka paméti
100%
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60%
40%
20%

0%
Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim priméru pretestu a posttestu 1 doSlo ke zlepSeni odpovédi o 48 %.
Porovnanim prameéru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepseni o 40 %. Porovnanim priméru

posttestu 1 a posttestu 2 doslo ke zhorseni o 8 %.
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Grafické znazornéni otazky ¢islo 11: Co je lepsi, ru¢ni nebo elektricky kartacek?

Pretest Posttest 1

= Spravné = Spatné = Sprdvné = Spatné

Posttest 2

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 11 znazornéné na grafu:
Pretest: 11 déti mélo spravnou odpovéd.
Posttest 1: 21 déti mélo spravnou odpoved'.

Posttest 2: 20 déti mélo spravnou odpoved.
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Grafické znazornéni kiivky paméti u otazky c¢islo 11

Krivka paméti

100%
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60%
40%
20%

0%
Pretest Postest 1 Postest 2

Zavér: Porovnanim priméru pretestu a posttestu 1 doSlo ke zlepSeni odpovédi o 40 %.
Porovnanim prameéru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepseni o 36 %. Porovnanim priméru

posttestu 1 a posttestu 2 doslo ke zhorsSeni o 4 %.
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Grafické znazornéni otazky cislo 12: Jak ¢asto bys mél/a chodit k zubari?

Pretest

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 12 znazornéné na grafu:

Pretest: 19 déti mélo spravnou odpoveéd’. Nejvic chyb bylo u odpovédi ,,Dvakrdat za rok. *".
Posttest 1: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.

Posttest 2: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.

Grafické znazornéni kiivky paméti u otazky cislo 12

Kfivka paméti
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Zavér: Porovnanim prumeéru pretestu a posttestu 1 doslo ke zlepSeni odpovédi o 24 %.

Porovnanim priméru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepSeni o 24 %.
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Grafické znazornéni otazky cislo 13: Kviili ¢emu vznika zubni kaz?

Pretest

= Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 13 znazornéné na grafu:
Pretest: 22 déti mélo spravnou odpoved.

Posttest 1: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.
Posttest 2: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.

Grafické znazornéni kiivky paméti u otazky cislo 13

Kfivka paméti

/
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Zavér: Porovnanim pruméru pretestu a posttestu 1 doslo ke zlepSeni odpovédi o 12 %.

Porovnanim priméru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepSeni o 12 %.

54



Grafické znazornéni otazky Cislo 14: Jak se zbavime zubniho kazu?

Pretest Posttest 2

= Spravné = Spatné = Spravné = Spatné

Vysledné hodnoty otazky ¢islo 14 znazornéné na grafu:

Pretest: 21 déti mélo spravnou odpovéd’. Nejvic chyb bylo u odpovédi ,,Kdyz si budeme vice

3

zuby a pouzijeme na néj specidalni pastu. ‘.
Posttest 1: VSechny déti mély spravnou odpovéd'.

Posttest 2: 22 déti mélo spravnou odpoveéd’. Nejvic chyb bylo u odpovédi,,Kdyz si budeme vice

¢

zuby a pouzijeme na néj specialni pastu. “".

Grafické znazornéni krivky paméti u otazky cislo 14

Kfivka paméti
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Zavér: Porovnanim primeéru pretestu a posttestu 1 dosSlo ke zlepSeni odpovédi o 16 %.
Porovnanim priméru pretestu a posttestu 2 doslo ke zlepSeni o 4 %. Porovnanim praméru

posttestu 1 a posttestu 2 doslo ke zhorSeni o 12 %.
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3.2 Celkové hodnoty pretestu a posttestu ¢.1

Grafické znazornéni otazky Cislo 15: Celkové hodnoty pretestu a posttestu ¢. 1

Pretest Posttest 1

= DobFe odpovézeno = Spatné odpovézeno = Dobte odpovézeno = Spatné odpovézeno

Podle téchto grafii jsem zjistila, Ze diky této metodice Zaci maji lepSi védomosti ohledné jejich
dutiny ustni. Jejich znalost se po provedené edukaci zlepsila zhruba o 38 %. Vice chyb méli

Z teorie.

3.3 Metodika ovérovani paméti

Na zaklad¢ této metodiky jsem zjistila kolik procent latky si déti pamatuji po 3 tydnech od
provedené edukace. Touto metodikou jsem zjiStovala efektivitu provedené edukace a jejich
pamét’. Ovefovani se provadélo dne 31. 3. 2022. Na zéklad¢é Ebbinghausovy kiivky zapominani

si maji zaci pamatovat vice jak 80 % probrané latky.

Grafické znazornéni otazky ¢islo 16: Celkové hodnoty posttestu ¢. 2

Posttest 2

= Dobte odpovézeno = Spatné odpovézeno
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Kfivka paméti
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Diky posttestu 2 jsem zjistila, ze si zaci pamatuji 89 % z provedené edukace. V porovnani
s pretestem je to zhruba 0 32 % lepsi a v porovnani s prvnim posttestem je to pouze o 6 % horsi.
Tzn. Ze i po takovém intervalu si pamatuji z edukac¢ni lekce mnoho informaci. Myslim si, ze

zaci si toho tolik zapamatovali diky stfidani teoretické a praktické ¢asti.
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3.4 Zpétna vazba pedagoga
V této Casti hodnotim zpétnou vazbu pedagozky, ktera byla po celé dobé edukace piitomna,
dotaznikem, ktery vytvorila autorka bakalarské prace (viz Priloha C). Dotaznik obsahoval

3 oteviené a 6 Uzaviené otazky.

Dle jejiho nazoru byla edukace provadéna vhodnou formou a jeji rozsah byl dostacujici.
Edukacni lekce byla odpovidajici véku déti obsahem, rozsahem, zvolenymi metodami,
pomuckami, délkou a dynamikou. Libilo se ji, Ze ,,Studentka méla vSe hezky ptipravené. Jeji
vyklad byl zdbavny a srozumitelny. Empatie k détem.‘‘ Na otazku ¢islo 5 odpovédéla ,,Bez
vyhrad.‘. Na edukaci by nic neménila a podle ni v§e navazovalo, tak aby zéci vSe pochopili.
U otazky cislo 8 a 9 zakrouzkovala ¢islo 1, coz znamena, Ze lektorka umeéla zaujmout déti

a predat jim informace. Pedagozka by tuto edukaci doporucila jinym $kolam.
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4 DISKUZE

Metodika edukaéni lekce navrzena Marii Sromovou (2020) je zaméfena na edukaci v oblasti
dentalni hygieny. Je ur¢ena détem prvniho stupné zakladni skoly, tedy détem od 6 do 11-12 let.
Obsahuje 6 témat — anatomie zubu, ¢iSténi zubu, zubni kaz, prevence, vyziva a soutéz.
Doporuceny cas je 90 minut, coz odpovidd dvéma vyuCovacim hodinam. Pro testovani
metodiky jsem zvolila déti ve 3. tfid¢ zakladni skoly, tedy ve véku 8 az 9 let. Vyvojové se jedna
o obdobi mladsiho $kolniho veéku charakteristické zménami motoriky a rozvojem poznavacich
procesu. V tomto véku jsou déti schopné vice vnimat, ochotné ucit Se novym vécem a také jsou
velmi tvofivé. Pamét’ ditéte mladsiho Skolniho véku je spiSe mimovolnd, mechanickda. Pro
pamét’ v tomto obdobi je typicka nazornost a konkrétnost. (Vagnerova, 2012, s. 389) Kapacita
paméti se zvySuje a dochédzi k rychlému zpracovani a také zapamatovani piijimanych
informaci. Zacina ptevladat logické mysleni a zlepSuje se pozornost. V tomto véku dité vi, co

je potieba si v paméti uchovat a co nikoliv. (Thorova, 2015, s. 413)

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak vhodna je metodika edukacni lekce, kterou

navrhla Marie Sromova.

Prizkumnad otizka: Jak vhodna a efektivni je metodika edukacni lekce v oblasti dentdlni
hygieny, kterou pro déti prvniho stupné zdakladni $koly navrhla Marie Sromovi (Sromovi,

2020)?

Béhem vlastni p¥ipravy na edukaéni lekci jsem zjistila, Ze metodika navrzena M. Sromovou
(Sromova, 2020) neni zcela vyhovujici pro déti v daném véku. Je to z toho ditvodu, Ze navrzeny
obsah je pfili§ rozsahly a na jednu edukacni lekci pro déti na prvnim stupni zakladni skoly by
takova lekce byla velmi naro¢na. V metodice bylo tieba fadu véci upravit, aby odpovidala
mladSimu Skolnimu v€ku. V prvni fadé byl v rdmci konzultace s pedagozkou vytvoten edukacni
plén, podle kterého jsem se fidila. Dle ValiSové a Kovatikové (2021) je vytvareni edukacni
lekce velmi dilezité z divodu dosaZeni vyucovacich cilid. Cilem edukacni lekce bylo naucit
spravny postup ¢isténi zubu. Marie Sromova méla ve své metodice piili§ rozsahla témata
a z toho divodu ¢asového jsem vybrala 5 témat — skladba zubd, spravna technika ¢isténi, zubni
kaz a prevence zubniho kazu. Po kazdé ¢asti mély déti kratkou pauzu, aby si mohly chvili
odpocinout a také udrzet pozornost. Dit¢ v tomto véku udrzuje pozornost 15 az 20 minut
a z toho divodu jsem stiidala aktivity, tak aby lekce odpovidala schopnostem déti v tomhle

véku. Dle Vagnerové (2012) a Thorové (2015) hraje dilezitou roli motivace, vytvoreni
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pratelské atmosféry, vizualizace, zatazeni pohybovych aktivit, odpoc€inek a také stfidani druhu

¢innosti (teorie a ndzorné ukdzky), aby mezi jednotlivym vykladem udrzely pozornost.

Diky Icebreaker metodé, ktera byla pouzita v tivodu lekce, se vytvotila klidna a pratelska
atmosféra. U déti je velmi dulezité udélat prvni dojem a néjakym zplsobem je zaujmout.
(Zormanova, 2017, s.164) V souvislosti s metodikou prizkumného Setfeni byla pouzita forma
hromadna (frontalni, kolektivni) a skupinova. (Svérakova, 2012, s. 30-39) Na zaklad¢ frontalni
formy vyuky byly zakladni informace o daném tématu sd€leny celé tfidé ve vymezeném case
struéné a prehledné. U dvou témat (spravna technika Cisténi zubl a zubni kaz) a pii soutézi
byli Zaci rozdéleni do dvou skupin, a to z ¢asového a praktického divodu. Vyuka byla
provedena metodou nazornou, slovni, praktickou a interaktivni, ktera je zalozena na zvyseni
motivace déti, vzdjemné komunikaci a zabavngjsi formé vyuky. Tyto metody byly zvolené
z diivodu specifickych potfeb déti, zejména s ohledem na to, aby si déti z edukacéni lekce co
nejvice zapamatovaly. Pamét’ ditéte mladsiho Skolniho véku je spise mimovolnd, mechanicka.
Pro jeho pamét’ je typicka nazornost a konkrétnost. (Vagnerova, 2012, s. 389) Kapacita paméti
se zvySuje a dochazi k rychlému zpracovani a také zapamatovani piijimanych informaci. Za¢ina

prevladat logické mysleni a zlepSuje se pozornost. (Thorova, 2015, s. 413)

Vytvoftila jsem znalostni test, ktery obsahoval 14 jednoduchych otazek (oteviené a uzaviené
otazky). Test od Marie Sromové nebyl vyhovujici z toho diivodu, Ze obsahoval velmi naroéné
otazky neodpovidajici véku déti (ptiliS odborny text a nevhodna forma testu). Piipravila jsem
obrazkové edukacni materialy (stavba zubu, ikona zubu, soutéz) a pomucky (model zubu, zubni
kartaCek, dentdlni nit, mezizubni kartacek), diky kterym mohly déti teorii pochopit 1épe.
Vytvofila jsem také diplom a zpétnou vazbu od pedagogického dozoru jsem ziskala v podobé
dotazniku. Pedagozka byla piitomna po celou dobu edukaéni lekce a pomahala mi béhem
edukace v mnoha ohledech a snazila se zaky motivovat. Znala je velmi dobie a diky jeji

pfitomnosti se citili v bezpeci, 1épe komunikovali a byli velmi aktivni.

Utinnost lekce byla zkoumana na zékladé pretestu a posttestd, kdy déti Gerpaly ze svych
znalosti a zpétné vazby pedagogického dozoru na edukacni lekci. Primér vSech spravnych
odpovedi v pretestu byl 57 %. Vysledky pretestu poukazaly, ze znalosti déti v oblasti dentalni
hygieny nebyly dostate¢né. Primér prvniho posttestu, ktery déti vypliiovaly hned po skonceni
edukacni lekce, je 95 %. Porovnanim téchto praméru jsem zjistila, Ze diky této metodice Zaci

mayji lepsi védomosti ohledné jejich dutiny tstni. Jejich znalost se po provedené edukaci zlepsila
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zhruba 0 39 %. Zdokonalily se hlavné v popisu zubnich ¢asti, procesu ¢isténi zubt a v prevenci

Zubniho kazu.

Podle principu Ebbingausovy kiivky zapominani jsem ovéfila pamét’ déti po tiech tydnech od
provedené edukace. Na kiivce se ukazuje, za jak dlouho ¢loveék zapomene nové nauc¢enou latku.
Nejvice latky se zapomene v prvnich né€kolika hodinach po klasickém uceni. Do 24 hodin
zapomindme zhruba 80 % nauceného materidlu. Do jednoho mésice si pamatujeme zhruba
21 %. U dlouhodobé paméti si pamatujeme i po tiech tydnech zhruba 80 %. (Alternation, 2021)
Jelikoz proces ¢isténi zubi, konzumace potravy a napoji, preventivni prohlidky a prevence
zubniho kazu provadime trvale, tak si maji déti spravné po tiech tydnech pamatovat zhruba
80 %. Na zdklad¢ priméru druhého posttestu jsem zjistila, ze si Zaci pamatuji 89 % po tiech
tydnech od provedené edukace. V porovnani s Ebbinghausovou kiivkou zapominani si déti
pamatuji 0 9 % vice tzn. ze ma upravena metodika je efektivni. V porovnani s pretestem je to
zhruba 0 34 % lepsi a v porovnani s prvnim posttestem je to pouze o 6 % horsi. Diky této

edukacni lekei se jejich znalost ohledné dutiny Ustni zlepsila zhruba o 30 %.

S metodikou Marii Sromové je potieba pracovat pruzné. Nepouzivat ji jako celek pro viechny
veékové kategorie, ale spis si vybirat jednotliva témata. ldealné by bylo dobré témata rozd¢lit na
urcité edukacni lekce, které jsou navazujici a postupné spiralovité se do jinych mohou ptidavat
dalsi informace tak, aby napli a naro¢nost odpovidaly veku déti (rozdil bude u mladsich
a starSich déti). Nepouzivat pfili§ odborné terminy, ale spise laicky jazyk, protoZe by to mohlo

byt pro déti nesrozumitelné.
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5 ZAVER A DOPORUCENI

Dentalni hygiena je nezbytnou soucasti naseho zivota. Na zakladé¢ provadéni pravidelné

dentalni hygieny mtize clovek predejit bolesti zubi a také vzniku zubniho kazu.

Cilem bakalaiské prace bylo shrnout nejnovéjsi poznatky v oblasti dentalni hygieny. Cilem
praktické ¢asti bylo ovérit efektivitu edukacéni lekcei v oblasti dentalni hygieny pro déti prvniho

stupn¢ zékladni.

Na zaklad¢é ovéteni této edukacni lekce jsem dosla k zavéru, ze navrzena edukacni lekce od
Marie Sromové je piili§ rozsahla a na jednu edukaéni lekci pro déti na prvni stupeti velmi Easové
naro¢na. Z toho duvodu jsem tuto metodiku poupravila. V ramci konzultace s pedagozkou byl
vytvotfen edukacni plan z diivodu dosazeni vyucovacich cild. Vytvofila jsem znalostni test,
ktery obsahoval 14 jednoduchych otazek (oteviené a uzaviené otazky). Vytvofila jsem
obrazkové edukacni materidly (stavba zubu, ikona zubu, soutéz) a pfipravila pomticky (model
zubu, zubni kartacek, dentéalni nit, mezizubni kartacek), diky kterym mohly déti teorii pochopit
1épe. Vytvorila jsem také diplom a zpétnou vazbu pedagogického dozoru jsem ziskala v podobé

dotazniku.

M4 upravena metodika by se mohla pouzivat pro déti tieti tiidy, protoze vysledky ukézaly ze
byla efektivni a hodnoceni pedagozky bylo pozitivni. Metodiku od Marie Sromové jsem ziizila

a vybrala jsem pouze urcita témata, které jsem aplikovala na déti ve véku 8 az 9 let.

Diky mé bakalarské praci jsem ziskala nové informace ohledné tohoto tématu a také dobré
zkuSenosti. VyzkousSela jsem roli pedagoga, které nebylo pro mé snadné a naucila jsem se

s détmi spolupracovat. Edukace byla pfinosnd jak pro né&, tak i pro mé.
Doporuceni pro praxi

Metodika od Marie Sromové je velice rozsahla a je potieba ji uzptisobit na zakladé véku déti
a hodinové dotace edukacni lekce. U starSich déti by mohla byt edukac¢ni lekce obséhle;jsi,
(napft. diplom). Doporucuji si vybrat urcita témata, protoze pokud by to bylo rozsahlé, tak by to
bylo pro né€ nezaZzivné. Pocet déti pro jednu edukacni lekci doporucuji maximalné 15 z divodu
efektivity edukace a také diky tomu se d4 vice zamé&fovat na déti. Casova naro¢nost staéi 90
minut, kdy doporucuji stfidat Cinnosti, pracovat s pomtckami, zafadit do edukace hru. Forma
vyuky musi byt co nejvice hrava a zdbavna tzn. ptipravit edukacni lekci tak, aby se co nejvice

zamg¢fila na praktické véci nez na teorii. Je to z toho diivodu, aby si toho mohly co nejvice
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zapamatovat a aby ziskaly praktické dovednosti. Edukace v prevenci zubniho kazu patii jak do
matetskych skol, tak do zékladnich skol, mohla by probihat opakované spiralovité, aby si déti

prohlubovaly znalosti nebo zlepSovaly dovednosti.
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P¥iloha B- Test pro zaky 3. tiidy ZS (Zdroj: vlastni)

Test

1. Zjakych &astl se skldda zub? Doplfi do policek jejich ndzvy a dokresli do obrazku, kde
se v zubech nachdzeli nervy, které zplsobuli jeho bolest.

2. laké potraviny nejvice zubGm Skodi? (Vyber 3 nejvice Skodlivé)
a. lablko

4

Kola

c. Jahody
Mrkev
Cokoldda
Bonbon

~p B

g- Banan
3. Kdy vanika zubni kaz? (Wber 3 spravné)
a. Kdyi si Spatné Eistim zuby
b. Kdyi jim a pljl hodné sladkého
c. Kdyi sl 2uby &istim jen kartatkem a vodou
d. KdyZ pouiivam Spatnou pastu na zuby
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4. Mapls 3 pomlcky k E50Enl ubu.

5. Kolikrat denné by sis spravné melfa Cistit zuby?
a. Dwakrdt denné
b. lednou denné
c. THkrat denné

6. BdZes néco (st a pit po tom, kdyd sl veler wlsti zuby?
a. Ano, mbiu se ale naplt jen diusu
b. Ano, mdEu se ale naplt jen vody
Ano, mdfu snist jen néco, oo 2ublm neskodi, tfeba jablko nebo mrkey
d. Me, nesmim uf nic pit a Jist

7. lak dlouho sl mame zuby Elstic?

. Kolik pasty se mad dadvat na kartdlek?
a. Cim vic tim lip
b. Malou East [velikosti hradku)

4. laky kartaéfek mai mic?

a. Twrdy
b. MEkky

10. Po jakeé dobg si mas ménit zubni kartdlek?
a. Po 3 mésicich
b. Poroce

c. Memusime sl ho ménit
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11. Co je lepdi, ruéni nebo elektricky kartafek?

12. Jak £asto bys mél/a chodit k zubafi?
a.
b.

C.

e S e 3
Dvakrét 2a rok f "
Jednou za rok 1 ‘ —_ '
Jenom kdyZ t& boli zub ' | \/,\.
13. Kviill éemu vanikd zubni kaz? ' |
Kvil bakterii : "
Kvill Ei&téni zubi “

b.

14. Jak se zbavime 2ubniho kazu?

& n &

Kdyi pljdeme k zubnimu I€kafi a ten ndm zub spravi

Kdyi si budeme zub vice Eistit a pouijeme na néj speciaini pastu

Kdy2 si budeme zub potirat hojivou vodi€kou, kterou koupime v Iékarné
Kdyi budeme uZlvat l1éky (napfikiad antibiotika)
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Piiloha C- Dotaznik pro pedagogicky dozor (Zdroj: vlastni)

Hodnoceni provedené edukace

1} Byla edukace provadéna vhodnou formou?
a.

b.

Ano

He

2} Byl rozsah edukace dostafu)ic?

b.

Ano

He

3} Byla edukace cdpowidajicl vEku dét?

b.

Obsah

Rozsah

Iwolené metody
Fomicky

Délka
Dynamika

4} Co se Vam lbilo?

Ano -

Ano -

Ano -

Ano -

Ano -

Ano -

He

He

He

He

He

He

5} Cose Vam nelibilo?

&) Co byste na edukacl pozménilfa?
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7) lak uméla lektorka détl zaujmout?
1 2 3

B) Jak uméla lektorka informace pfedat?
1 2 3

9) Doporudil/a byste tuto edukacl jinym Skoldm?

a. Ano
b. Ne

75



