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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zabyva adaptogeny. Jednd se o rostliny, které snizuji stres a jeho

negativni vlivy na lidsky organismus, vcetné civilizacnich chorob.

Prvni kapitola pojednéva o obecném uc¢inku adaptogenti, druha Cast této prace se zamétuje jiz
na konkrétni ptiklady adaptogend, jejich chemické sloZeni a obecné t¢inky. Zavérecna ¢ast této
préace je zaméfena na klinické studie, které se zabyvaji G€inky téchto rostlin a jejich fungovéni

v lidském téle.

KLICOVA SLOVA

Adaptogeny, 1é¢ivé rostliny, 1é¢ivé houby, civiliza¢ni choroby

TITLE

Adaptogens

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with adaptogens. Adaptogens are plants that reduce stress and its

negative effects on the human body, including diseases of civilization.

The first chapter deals with effect of adaptogens, the second part of this work focuses on certain

examples of adaptogens, their chemical composition and general effects.

The end of the work is focused on clinical studies deal with effects of these plants and their

function in the human body.
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Uvod

Adaptogeny jsou znamy v tradiéni mediciné po celém svéte jiz tisice let, avSak az
v poslednich letech dochazi k jejich pouzivani i v moderni medicing€. V této dob¢ jsou ¢im dal
tim vice vyhledavany zejména kvili absenci negativnich vedlejSich Gc¢inkl, které nékteré
1ékatské preparaty navozuji. V boji proti bakteriim a virim jsou v dnes$ni dobé studovany

zejména kvuli rostoucimu poctu rezistentnich typi bakterii.

V dnesni dobg je stres velkym problémem. Chronicky stres miize vyvolat fadu onemocnéni
vcetné diabetes mellitus, deprese, tizkosti, hypertenze a fadu dalSich zavaznych stavii. Hlavnim
ukolem adaptogenti je adaptovat organismus na puisobeni stresu a stresem vyvolanych nemoci.
Pozitivné také plisobi na civilizacni choroby, tnavu, stdrnuti, psychické poruchy a bakterialni
a virov¢ infekce. Mezi adaptogeny patii velké mnozstvi 1é€ivych rostlin a hub véetn€ Rhodiola
rosea, Whitania somnifera, Panax ginseng, Ocimum sanctum, Aloe vera a Ganoderma lucidum.
Tyto byliny se snazi zmirnit negativni U€inky stresu vicetiCelovym plsobenim pomoci
transkrip¢nich, proteomickych a metabolickych regulaci. UmozZiiuji buitkdm eliminovat toxické

vedlejsi produkty metabolickych procest a pomahaji té€lu lépe vyuzivat kyslik.

V poslednich letech se stale vice objevuji klinické studie, které potvrzuji pozitivni G€inky
bioaktivnich slozek adaptogentl na velkou $kalu zavaznych onemocnéni. Tato prace se zabyva

adaptogeny a jejich vlivem na lidsky organismus a jakym principem v téle funguji.
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1 Adaptogeny a vliv na lidsky organismus

Adaptogeny jsou latky pfirodniho charakteru, které¢ se snazi organismus adaptovat proti
fyzikélni, chemické nebo biologické zatézi (Khanum et al., 2005). Jejich ukolem je, snizit
nadmérny narist medidtord stresu pfi vystaveni stresu, ptfi unavé, psychickych problémech,
starnuti, zranéni nebo nemoci (Wal et al., 2019). Adaptogeny mohou zvysit energii a uzivatele
uklidnit. Umoznuji bunkdm eliminovat toxické vedlejs$i produkty metabolického procesu
a pomahaji t€lu efektivnéji vyuzivat kyslik. Podavani adaptogenti nema Spatny vliv na normalni

télesné funkce, na rozdil od tradi¢nich stimulanti, které predstavuji zavislost (Kaur et al., 2017).

1.1 Stres

Jednou z hlavnich zatézi, které v dnesni dob¢ plisobi na lidsky organismus, je stres. Tento
stav je vyvolan riznymi podnéty, které jsou oznacovany jako stresové signaly. Ty mohou byt
zpusobeny fyzickymi nebo psychickymi vlivy, na které organismus neni dostate¢né piipraven.
Jednd se napiiklad o =zranéni, chirurgické zdkroky, psychické vypéti a dalsi
(Wagner et al., 1994). Diky dlouhodobému vystaveni stresovym situacim se mohou u jedince
rozvinout jind zdvazna onemocnéni jako deprese, Uzkost, diabetes mellitus, muzské sexudlni

dysfunkce, kognitivni dysfunkce, hypertenze a fada dalSich (Wal et al., 2019).

Béhem stresu té€lo vylu€uje stresové hormony, které intenzivné stimuluji sympaticky
nervovy systém a nadledvinky (Wagner et al., 1994). Tim se zvySuje rychlost dychani, krevniho
tlaku, cukru v krvi, tepova frekvence a sila kontrakce. Stimulaci hypothalamu dochdzi
k zvySovani sekrece adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) do hypofyzy, coz je prekurzor
kortizolu. ACTH ptsobi na kiru nadledvin vledvinach a zpusobuje uvolnéni

mineralokortikoidii a glukokortikoidd (Wal ef al., 2019).

Stresory, které piisobi na télo béhem dlouhodobého stresu, mohou ménit expresi genil
prostiednictvim riznych mechanismti. Jednim znich je pfimy ucinek glukokortikoidi
na transkripci gent. DalSi vyznamnou roli hraji excitaéni aminokyseliny a mnoho dalSich
bun&énych mediatort. Uginky akutniho a chronického stresu se lidi jak na amygdalu, tak
v hipokampu. V hipokampu bylo prokazano, ze stres a glukokortikoidy zptisobuji zmenseni
dendritl a ztratu patete. Zatimco akutni traumatické stresory zptisobuji zvySenou hustotu pateie

na bazolateralnich neuronech amygdaly. V prefrontalni kiife chronicky stres zplisobuje, ze
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medidlni prefrontdlni kortexové neurony vykazuji smrStovani dendritli, coZ je spojeno

s kognitivni rigiditou (McEwan et al., 2015).

Pii oslabeni dlouhotrvajicim stresem muze dojit k naruSeni homeostazy a miize se
vyskytnout jiné onemocnéni. Tento posun je spojen se specifickym syndromem, ktery je nazvan

Syndrom obecné adaptace podle Selye (Wagner et al., 1994).

1.1.1 Selyeltiv model stresu

Selye formuloval obecny syndrom adaptace jako termin pro reakce organismu na stresové

signaly. Rozd¢lil model na tfi jednotlivé faze diky experimentu na krysach (obr. 1).

Prvni f4zi tohoto modelu je stav poplachu. Béhem této faze dochazelo ke zvySeni
katecholaminti a adrenalinu. Déle dochdzelo k poklesu cholesterolu a kyseliny askorbové
v nadledvinéch, coz je zapti¢inéno zvySenou tvorbou kortikosteronu. U experimentalnich zvitat
se snizila hmotnost brzliku, sleziny, lymfatickych zldz a jater. Tukové tkané vykazovaly
zvySeny katabolismus a bylo pozorovdno akutni poskozeni traviciho traktu a vyskyt viedii

bricha.

Druhd faze nazyvand stav rezistence je vyvoland opakovanym nebo chronickym
vystavenim stresovym signdlim. V disledku rozvijeni urcitych zvykl nebo pfizplisobeni,
v zévislosti na povaze stresoru, muze organismus odolat stresovym signalim. Béhem
experimentu byl v této fazi katabolicky stav poplachové faze nahrazovan anabolickym stavem.

Zaroven byla specificka rezistence pro stresor nahrazena zvySenou nespecifickou rezistenci.

Posledni fazi tohoto modelu je stav vy€erpani, ktery nastava, pokud se ptrekroci urcita
mez nebo rozsah odolnosti organismu. Bylo prokézéano stejné poSkozeni orgdnt jako ve fazi
poplachu a to vedlo k tthynu zvifat. Kapacita organismu a udrZeni rezistence kriticky zavisi na
kalorickych dodéavkach energie. Diky této skutecnosti Seyle zalozil termin adaptacni energie,
ten slouZi k pojmenovani faktoru omezujici silu a dobu trvani rezistence. Je-li tato energie

vycerpana, protoze jsou signaly stresoru pfilis silné€ nebo je doba vystaveni ptili§ dlouha, je stav

14



rezistence vynechan nebo nahrazen stavem vycerpani. Nastava poskozeni tak zdvazné, Ze se

organismus nedokaze ptizptsobit (Wagner et al., 1994).

T Stav

I
I

Stav . Stav
1| vycerpani
1
I

I
I
I
I
poplachu |, rezistence
1
I
I
1

Fyzicka
obrana

Obrazek 1: Selytv stresovy model — obecny adaptaéni syndrom (upraveno dle Wagner et al., 1994)

1.2 Uginky adaptogent na t&lo

Adaptogeny mohou vykazovat polyvalentni biologickou aktivitu a viceucelové tcinky
na transkripéni, proteomickou a metabolickou regulaci. Stimuluyji a uvolnuji
neuropeptid Y  (NPY), protein tepelného Soku (Hsp72), ktery ovliviluje
hypotalamicko-hypofyzarni-nadledvinovou osu (HPA), energetickou homeostazu, sekreci
proteinu Hsp70, cytoprotekcei a vrozenou imunitu. To vede k adaptivnim a ochrannym ucinkiim
prostiednictvim riiznych slozek centrdlnich nervovych, lymfatickych, endokrinnich,
imunitnich, kardiovaskuldrnich a gastrointestinalnich systémut. Coz se projevi normalizaci,
stresem zvySenou hladinou kortizolu a dalSich extracelularnich a intracelularnich medii, jako
jsou napiiklad zvySené hodnoty oxidu dusnatého a stresem aktivované proteinkinazy. Dalsi
moznosti, kterou se adaptogeny pomahaji t€lu pfizpisobit, je rozvoj odolnosti vii¢i budoucimu
stresu nebo zvysSeni funkce téla na vyssi aroven vykonnosti (Wal et al., 2019). Nejnapadné;si

jsou zmény endokrinnich funkci hypofyzarni osy u nadledvinek (Wagner et al., 1994).

Studie u potkana pieléCenych dexamethasonem a studie sizolovanymi primarnimi
kulturami hypofyzy ukazuji na pfimou interakci adaptogenti s hypofyzou. Vzhledem k pomérné
sloZzitym vzajemnym kontrolnim mechanismiim lze pfedpokladat, Ze 1 jiné systémy

nez hypofyza, mizou podléhat pfimym nebo nepifimym regularnim vlivim. Bylo napiiklad
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prokdzano, ze mnoho adaptogenti ovliviiuje hypofyzarni gonadalni systém. Maji
imunostimulacni G¢inky nebo napomahaji k aktivaci kognitivnich funkci, ale doposud neni
znamo, které bunécné mechanismy jsou feSeny béhem téchto procestt (Wagner et al., 1994).
Imunologicky screening fytoadaptogennich piipravki u lidi rozvinul nespecificky
imunomodulacéni a interferonogenni potencidl na imunologicky fenotyp lymfocytd pacientek
s karcinomem vajecnikii v riznych stadiich. Déle adaptogenni preparat ukazal ucinnost
proti hepatokarcinomu stimulaci exprese leukocytarnich integrini LFA-1 a Mac-1.
Normalizoval urodynamiku, vyrovnal nevyvéazené pohlavni hormony a zmensSil velikost
prostaty (Kaur et al., 2017). V roce 1948 se v byvalém Sovétském svazu provedl rozsahly
vyzkum, ktery zjistil, Ze adaptogeny zvysuji fyzickou i duSevni vykonnost ve stresu. Byly
prospesné v 1é€bé astenodepresivniho syndromu, neurastenie a stavll charakterizovanych
unavou, slabosti, podrazdénosti, bolesti hlavy, malatnosti, nespavosti, Spatnou chuti k jidlu,

kognitivnimi a pamétovymi poruchami, stresem, depresi a izkosti (Panossian, 2013).

Mechanismus pisobeni adaptogenli se sklada ze dvou systémi. Systém ,,switch-on®,
ktery po namahani aktivuje osu sympathoadrenalni a v del$Sim casovém horizontu osu HPA.
Druhy systém ,,switch-off “ chrani bunky a organy pfed nadmérnymi reakcemi. Zahrnuje
antioxidacni enzymy, jako jsou katalaza, glutathionperoxiddza, superoxiddismutdza,
interleukiny, nékteré kortikosteroidy a eikosanoidy, jako je naptiklad prostaglandin E2
Molekularnim mechanismem je, ze adaptogeny indikuji translokaci transkripéni faktoru
DAF-16 do jadra, coz vede kiniciaci transkripce velkého poctu genli zapojenych
do metabolismu a k rezistenci vii¢i oxida¢nimu stresu (Kaur et al., 2017). Obecnym cilem
adaptogenové 1écby je snizeni stresovych reakci bé&hem poplachové faze, prevence
nebo alespoinl oddaleni stavu vyCerpani a tim 1 urcita iroven ochrany proti dlouhodobému stresu.
Brekhman popsal dlouhodobé ucinky adaptogenti jako potenciaci nebo prodlouzeni
fyziologické adaptace. Zdiivodiiuje, Ze tento ucinek lze pfi€ist pokusim organismu chranit
zdroje energie pied vyCerpanim a urychlit biosyntézu proteini a nukleovych kyselin

(Wagner et al., 1994).
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1.3 Ptiklady mechanismil piisobeni adaptogenti

Stresem vyvolané uvolnéni kortikoliberinu (CRH) z hypotalamu nasledované uvolnénim
ACTH z hypotyzy stimuluje uvolnéni hormont nadledvin a NPY, aby se organismus Iépe
vyrovnal se stresem. Regulace zpétné reakce je iniciovana uvolilovanim kortizolu z kiiry
nadledvin, nasledovanym vazbou na glukokortikoidni receptory v mozku. Tento signal zastavi
dalsi uvolnovani mozkovych hormoni a stresem vyvolané zvySeni kortizolu se snizi
na normalni hodnoty. Tézky stres miize zpusobit depresi, kterd je spojena s tvorbou aktivnich
molekul obsahujicich kyslik, véetn¢ oxidu dusnatého, ktery inhibuje tvorbu adenosintrifosfatu
(ATP). Stresem indukovany signalni protein c-Jun N-termindlni kindza (JNK) inhibuje
glukokortikoidovy receptor (GR) a nasledné je tato normalizace blokovana a obsah kortizolu
v krvi pacientt trpicich depresi, je trvale vysoky. Adaptogeny potlacuji zvySenou hodnotu INK
a kortizolu a stimuluji tvorbu Hsp70, ktery inhibuje JNK (obr. 2). Tim se hladiny oxidu

dusnatého jiz nezvySuji a tvorba ATP neni potlacena (Panossian, 2013).
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Obrazek 2: Hypoteticky mechanismus pisobeni adaptogent na stresovy systém pii depresi (upraveno dle Panossian, 2013)
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Stimulace receptorit CRH v mozku vede k aktivaci adenylatcyklazy (AC) a naslednému
zvySeni hladiny cyklického adenosinmonofosfatu (cAMP). Receptory hormonu uvoliujiciho
kortikotropin (CRHR) moduluji mnoho proteinkinaz, vcéetné proteinkinazy A (PAK),
proteinkinazy C (PKC), proteinkindzy B (Akte), extracelularni signalem regulované kindzy
(ERK), p38 mitogenem aktivované proteinkinazy (p38 MAPK) a CaM kinazy, které stimuluji
ruzné transkripéni faktory (FOXO, FOS, AP-1, STATS, SCX, NFkB, Nrf2), které nasledné
stimuluji expresi jinych genti a ACTH. FOS a MAPKI10/JNK jsou geny casné odpovédi
indukované riiznymi vnéjSimi napétimi, které koduji proteinové podjednotky zahrnujici
transkripéni faktor AP-1 (obr. 3). CRH stimuluje adrendlni steroidogenezi a syntézu
prostaglandinti cestou PKC, aktivaci NOS, GC, cyklického guanosinmonofosfatu (acGMP).
PKC zprostfedkovava nckolik imunitnich G¢inkd véetné uvolnéni CRH. CRHR indukuje
transkripci genu cyklooxygenazy 2 (COX2) prostiednictvim zapojeni drahy PKC, coz vede
k uvolnéni kyseliny arachidonové a prostaglandinu. PKA aktivovana CRHR aktivuje expresi
mozkového neurotrofického faktoru (BDNF), ktery vede ksynaptické plasticité
a neurogenezi. Aktivace Fas ligandu (FasL) pomoci CRHR aktivovaného p38 MAPK vrcholi
apoptozou. V imunitnich buitkdch CRH inhibuje a stimuluje tvorbu prozanétlivych cytokini
(IL-1 a IL-6) v mononuklearnich bunkéch periferni krve. Nerf2 je fosforylovan v odpovédi
na PKC, fosfatidylinositol 3-kindzu a mitogen proteinkindzovou drahu. Po fosforylaci se Nrf2
pfemistuje do jadra a transaktivuje detoxikacni enzymy a antioxidacni enzymy, jako je
glutathion S-transferdza, cytochrom P450, nikotinamidadenindinukleotidfosfat (NAD(P)H),
chinon oxidoreduktdza, hemova oxygendza a superoxidazova dismutaza (Panossian, 2018).

Vliv adaptogenu na signalni drahy adaptivni stresové reakce
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Obrazek 3: Vliv adaptogenti na signalni drahy adaptivni stresové reakce (upraveno dle Panossian, 2018)
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2 Piiklady adaptogeni
2.1 Vitanie snodarna (Withania somnifera)

Withania somnifera (W. somnifera) je také znama jako asvaganda nebo se ji fika ZenSen
indicky. (Kaur et al, 2017). Jedna se o jednu znejvyznamnéjSich bylin ajurvédy
(tradi¢ni systém mediciny v Indii), kterd se po tisicileti pouziva jako rajasana. Rasajana je
lécebnd metoda popisovand v Ajurvédské medicin€. K 1é€bé se pouzivaji byliny, které
podporuji télesné a duSevniho zdravi a rozsituji stésti (Wal et al, 2019). Tyto rostliny jsou
definované jako ty, které 16¢i nemoci spojené se staiim. Rika se, Ze propujéuji silu
a dlouhovekost lidem, ktefi je uzivaji (Nikhila et al., 2022). W. somnifera je maly dfevity ket
z ¢eledi Solanaceae. Roste v Africe, Sttedomoii a Indii. Dortstd do vysky 30 az 150 cm

a nachazi se na susSich mistech (Gupta et a/, 2007).

Asvanganda je bézn¢ dostupna jako jemny prosévany prasek, ktery 1ze smichat s vodou,
ghi (pfepusténé maslo) nebo medem (Wal et al., 2019). Listy této rostliny se pouzivaji v indické
lidové medicin€ pro lokalni 1écbu koznich nadortt (Wagner et al., 1994). ASvaganda posiluje
funkci mozku, nervové soustavy, reprodukcéniho systému a zlepSuje pamét’. Zvysuje odolnost
organismu Vvuc¢i stresu, zlepSuje obranyschopnost organismu proti nemocem a ma silné

antioxidac¢ni vlastnosti (Wal et al., 2019).

2.1.1 Chemické slozeni

ASvaganda je smé&s cholinu, isopelletierinu, tropinu, sitoindosidii, anolidl, sananinu,
withamidu a glykowithanolidu (Kaur ef al., 2017). Z téchto slou€enin tvoii biologicky aktivni
latky hlavné alkaloidy (isopelletierin, anaferin, cuscohydrin, anahydrin atd.), steroidni
laktony - Withaferin A (obr. 4) a withanolidy (obr. 5) a saponiny. K nejhlavnéjsim slozkam celé
rostliny patii withanolidové glykosidy, nazyvané withanosidy L, IL, III, IV, V, VI, a VII. Velka
cast farmakologické aktivity byla pfisuzovana také dveéma hlavnim withanolidim
(withaferinu A a withanolidu D). Withaferin A je chemicky charakterizovany jako

5,6-epoxy-4,27-dihydroxy-1-oxowitha-2,24-dienolid (Gaupta et al., 2007).

ASvaganda obsahuje latky, které plisobi antistresoveé. Mezi tyto antistresové latky patii,

sitoindosidy a acylsterylglukosidy (Wal et al., 2019). Sitoindosidy IX a X jsou

19



C-27glyko-withanolidy, zatimco sitoindosidy VII a VIII jsou acylsterylglukosidy
(Wagner et al., 1994). Krom¢ latek zminénych vySe obsahuje ASvaganda také withaniol,
acylsteryl glykosid, skrob, reduk¢ni cukr, hantreacotan, ducitol, rizné aminokyseliny, vcetné
kyseliny asparagové, prolinu, tyrosinu, alaninu, glycinu, kyseliny glutamové, cystinu,

tryptofanu a vysokého mnozstvi zeleza (Gupta et al., 2007).

Obrazek 4: Withaferin A (upraveno dle Wal et al., 2019) Obrazek 5: Withanolid (uraveno dle Wal et al., 2019)

2.1.2 Uginky

W. somnifera ma velkou fadu 1écivych ucinkt. Jedna se o 1écebnou rostlinu s velkym
vyznamem Vv ajurvédé. V této medicing se pouziva proti riznym zanétlivym staviim, jako je
napiiklad artritida a revmatitida, dale se pouziva jako tonikum pro zvySeni energie, zlepSeni
celkového zdravi a dlouhove€kosti. W. somnifera je uzite¢nd pii podpotfe duSevniho zdravi
a zvyseni odolnosti viici stresu (Dey et al., 2018). ASvaganda piisobi na rtizné systémy v téle
od nervového, imunitniho, endokrinniho, aZ po reprodukéni (Kaur ef al., 2022). S rostoucim
antimikrobialné a protinadorove. Protinadorovy tcinek byl prokdzan u velkého mnozstvi typt

rakoviny jako leukémie, karcinom prostaty, prsu, ovaria a tlustého stieva (Dubey ef al., 2021).

2.2 Rozchodnice rizova (Rhodiola rosea)

Rhodiola rosea (R. rosea) je oblibenou rostlinou v tradi¢nich lékatskych praktikdch
v severskych zemich vychodni Evropy a Asie. Je zndma také jako zlaty nebo arkticky kotfen
(Wal et al., 2019). Pouzivaji ji domorodci na Sibifi k zahnani unavy a nechuti k préci

(Wagner et al., 1994). Patti do ¢eledi Crassullaceae. R. rosea roste pfedevSim v suché piscité
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pude ve vysokych nadmotskych vyskach. Dosahuje vysky asi 70 centimetri a ma zluté kvéty

(Wal et al., 2019).

2.2.1 Chemicke slozeni

V koteni R. rosea byla nalezena fada sloucenin zatazenych do Sesti riznych skupin, jako
jsou fenylpropanoidy (rosavin (obr. 6), kalafuna a rosarin), derivaty fenylethanolu
(salidrosid a tyrosol (obr. 7)), flavonoidy (rhodiolin, rhodionin, rodiosin, acetylrodalgin
a tricin), monoterpeny (rosidirol a rosaridin), triterpeny (daucosterol a beta-sitosterol)
a fenolové kyseliny (hydroxyskoficova, gallova a chlorogenova kyselina) (Wal et al., 2019).
Za hlavni aktivni komponenty jsou povazovany skotficovy alkoholglykosid a salidrosid
(Wagner et al., 1994). Susené oddenky obsahovaly silici s chemickymi tfidami, jako jsou
alifatické alkoholy, n-dekanol, geraniol a 1,4-p-menthadien-7-ol. Jednd se o nejhojnéji se
vyskytujici tékavé latky v esencidlnim oleji. Latky jako linalool, jeho oxidy, nonal, ecanal,
nerol a skoficovy alkohol zdlraznuji kvétnatou viini oddenkli. U alkoholovych a vodnych
extraktli R. rosea, byla prokazdna vyznamna aktivita volnych radikali. Ta je pfipisovana
rozmanitosti antioxidacnich sloucenin, mezi které se fadi p-tyrosol, organické kyseliny
a flavonoidy. Obsah salidrosidu a p-tyrosolu ve vzorcich kofenti z riiznych oblasti Ciny se
pohybuje vrozmezi 1,3-11,1 mg/g a 0,3-2,2 mg/g p-tyrosolu. Tyto dvé slouceniny byly
nalezeny u vSech zkoumanych druhti Rhodiola, ostatni aktivni latky vSak u vSech vzorkd

nalezeny nebyly (Kelly, 2001).
e )
% OH

Obrazek 6: Rosavin (upraveno dle Khanum ez al., 2005) Obrazek 7: Tyrosol (upraveno dle Khanum et al., 2005)

2.2.2 Utinky

R. rosea mé vyznamné antioxidacni, antidepresivni, myeloprotektivni, kardioprotektivni,
hepatoprotektivni a imunostimulacni G¢inky. Dalsi vlastnosti je schopnost regulovat hladinu

cukru v krvi u diabetikl a aktivovat lipolytické procesy. Ze studie vyplyva, Ze R. rosea snizuje
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uzkost a rizné stresové piiznaky, zejména tUnavu a soucasné¢ zlepSuje kognitivni
a fyzickou vykonost ve stresovych situacich (Wal et al, 2019). V roce 1969 doporucila
Farmakologicka komise ministerstva zdravotnictvi Sovétského svazu socialistické republiky,
pouzit R. rosea u pacientl trpicich astenii, hypotenzi, schizofrenii nebo u zdravych jedinc,
ktefi  intenzivné  pracuji =~ (Panossion, 2013).  Sibifané tradicn¢  pouzivali
R. rosea ke zvySeni fyzické vydrze, produktivite prace, dlouhovékosti, odolnosti proti
nevolnosti, k 1écbé unavy deprese, nachlazeni, chiipky, tuberkuldzy, rakoviny, kyly

a hysterie (Khanum et al., 2005).

2.3 Zensen pravy (Panax ginseng)

Zensen je kofenem vytrvalych bylin Panax quiquefolium. Ten, ktery roste ve Spojenych
statech a Kanad¢ je zndmy jako americky zenSen. Druhym typem je takzvany korejsky nebo
¢insky ZenSen, ktery je piivodem z horskych lest vychodni Asie. Komercéné jsou k dispozici
dvé odridy. Bily ZenSen, ktery vznik4 suSenim kofene na vzduchu, zatimco cerveny ZenSen
vznikd napafenim kotfene a néaslednym susenim (Nocerino et al., 2000). Panax ginseng je
vytrvald bylina, ktera se péstuje v severovychodni Cing, Jizni Koreji, Severni Koreji

a Japonsku.

2.3.1 Chemickeé slozeni

Z ZenSenu pravého bylo dosud izolovano témér 200 latek. Mezi tyto latky patii
ginsenosidy, polysacharidy, aminokyseliny, t¢kavé oleje a polyacetyleny (Liu et al., 2020).
Adaptogenni  aktivitu  ZenSenu lze pfipsat ginsenosidim nebo panaxosidim
(Wagner et al., 1994). Ginsenosidy mizeme klasifikovat jako oligosidy (Liu et al., 2020). Jedna
se triterpenové saponiny, které se 1isi stupném glykosidace (Wagner et al., 1994). Ze tii
hlavnich druhii ZenSenu bylo izolovano vice nez 70 ginsenosidli, mezi nimi ginsenosidy Rbl,
Rb2, Rc (obr. 8), Rd, Rgl, Rg2 a Re (Ru et al., 2015). Zensenové polysacharidy jsou podle
svého monosacharidového sloZeni rozdéleny na Skrobovité glukany a pektin. Mezi Skrobovité
glukany patii dextran a arabinogalaktan. Pektin se skladd predev§im z galaktozy, kyseliny

galaktouronové, arabindzy a rhamnoézy. Chemické sloZeni t€kavych oleji zahrnuje aldehydy,
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jedna se o terpeny sloZené ze tii isoprenovych jednotek. Mezi né patii kyselina n-hexydekanova
a falcarinol. Zen$en obsahuje vice neZ 12 alkaloidii jako jsou adenosin, spermin a cholin, dale

obsahuje rizné stopové prvky, vitaminy a enzymy (Liu et al., 2020).

HO
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Obrazek 8: Ginsenosid Rc (upraveno dle Wagner et al., 1994)
2.3.2 Ucinky

Zensen se podava jako obecné tonikum nebo extrakty, které slouzi k udrzeni odolnosti
organismu, vici nepfiznivym faktorim a homeostaze, véetné zvyseni fyzickych a sexudlnich
funkci, obecné vitality a boje proti starnuti. Ma kardioprotektivni, antihypertenzni
a antihypotenzni u¢inky. Zensen dale stabilizuje nizky krevni tlak a ginsenosidy, které Zensen
obsahuje, tlumi aktivaci krevnich desti¢ek s nulovym nebo minimalnim vlivem na hemostazu.
V tradi¢ni ¢inské medicingé je dulezitou slozkou pro 1écbu impotence a zvySeni sexudlni
vykonnosti (Irfan et al., 2020). Panax ginseng mize vyznamneé snizit zdvaznost neurologickych
deficitl, mozkovych infarktl a mozkového edému. V poslednich letech bylo zjisténo, Ze ma
protinadorové Uc¢inky, které mohou poskytnout novy smér vyzkumu v 1é€bé rakoviny. Moderni
1ékatské vyzkumy ukdzaly, Zze ma zenSen hepatoprotektivni, protizanétlivé, antioxidacni,
neuroprotektivni a renoprotektivni U€inky (Liu et al., 2020). Panaxan A a B glykany z kofene
zvysuji hladiny inzulinu v plazm& a zvysuji citlivost na n&. Cerveny Zensen poméha
postmenopauznim Zendm s klimatickymi syndromy, jako je Unava, nespavost a deprese

(Ruet al., 2015).
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2.4 Bazalka indickd (Ocimum sanctum)

Bazalka indicka (Ocimum sanctum) patti do ¢eledi Lamiaceae (Kaur et al.,2017). V Indii
je zndma jako Tulsi nebo svata bazalka (Wagner et al., 1994). Je povazovéana za jednu
z nejsvatnéjsich a nejuctivangjsich 1€¢ivych bylin Orientu a je péstovana a uctivana v chramech
a domech hinduisti. Vyskytuje se po celé Indii, Ciné a ostatnich asijskych zemich, v severni
Africe a Australii (Kulkarni et al., 2018, Maharjan, 2019). Listy, semena a kofen byly
pouzivany v domdci ajurvédské medicing. Bylina je vzpfimeny, rozvétveny ket s vyskou
asi 30-60 cm (Kulkarni et al., 2018). Listy jsou eliptické, podlouhlé, na obou straniach
pubescentni s drobnymi zldzami. Kvéty maji purpurovou barvu a ofechy jsou mirné stlacené,
svétle hnédé nebo Cervené barvy. Semena jsou ¢ervenocernd, zakulacena 0,1 cm dlouhd a maji
pronikavou vini. Obecné se lze nalézt dva druhy Tulsi. Prvni Sri Tulsi ta ma zelené listy
a Krishna Tulsi je ma fialové (Maharjan, 2019). Vysazuje se v obdobi destd a sklizi
se po n¢kolika mésicich. Roste v tropickych a teplych oblastech, ale pochazi z Indie. V Indii se
rostlina péstuje od Himal4ji po Andamanské a Nikobarské ostrovy, kde je péstovana
az do vysky 1800 m n. m. (Kulkarni et al., 2018). Tulsi se bézn¢ pouziva ve formé bylinného
Caje, suseného prasku, Cerstvych listi nebo ve smési smedem nebo ghi

(Bhadra and Sethi, 2020).

2.4.1 Chemické slozeni

Rostlina obsahuje velmi sloZité chemické slozky, obsahuje mnoho Zivin a dalSich
biologicky aktivnich sloucenin. Tyto sloZky se vSak vyrazné 1i§i v zavislosti na ¢ase, péstovani
a skladovani. Esencialni olej nebo t€kavy olej, ktery se sklada z fenolt, terpenti a aldehydu je
predevs§im zodpovédny za poskytovani jedineéného aromatického zdpachu (Maharjan, 2019).
Kromé eugenolu jsou dalSimi hlavnimi slozkami estragol, karyofylen a methyleugenol
(Wagner et al., 1994). Listovy tékavy olej obsahuje eugenol (obr. 9), euginal, kyselinu
ursolovou, karvakrol (5-isopropyl-2-methylfenol), linalool (obr. 10) karyofylen a estragol.
Zatimco semenny t€kavy olej obsahuje mastné kyseliny a sitosterol, dale urcité mnozstvi cukra,
které jsou slozeny z xyldzy a polysacharidii. Stonek a listy svaté bazalky obsahuji riizné slozky

véetné saponintl, flavonoidd, triterpenoidil a tfislovin. Nékteré ze slozek vykazuji antioxidaéni
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a protizanetlivé ucinky. Mezi né patii kyselina rosmarinova, apigenin, cirsimarin, isothymusin

a isothymonin (Bhadra and Sethi, 2020).

?Hg H;C OH
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Obrazek 9: Eugenol (upraveno dle Maharjan, 2019) Obrazek 10: Linalool (upraveno dle Maharjan, 2019)

2.4.2 Utinky

Tato rostlina je zndma pro své 1é¢ivé vlastnosti. Rostlina je uzite¢na pii 1écb€ nachlazeni,
kasle, malarie, hore¢ky dengue, zanétu priiddusek, astmatu, bolesti v krku, poruch srdce, bodnuti
hmyzem, stresu a ledvinovych kament. Zevni aplikace listi na oteklou oblast poméaha
zmiriiovat otoky a bolesti, 1é¢i mnoho koznich poruch a je ucinnd pti koznich vyrazkach
a svédéni. Extrakt z listl se pouziva pti redukci akné a jizev. Semena Tulsi plsobi jako mirné
afrodiziakum (Kulkarni ez al., 2018). Uginky listi jsou charakterizované jako protizanétlivé,
analgetické, antipyritické, antiastmatické, antimikrobialni, antidiabetickeé, hepatoprotektivni,
antikoagulacni, radioprotektivni a imunomodulacni (Kaur et al., 2017). Neékdy se bazalka
pouziva na cerny kaSel jako antispazmotikum. M4 antioxida¢ni u¢inky a snizuje hladinu
glukézy v krvi, také snizuje hladinu celkového cholesterolu. Jednim z dalSich ucinkt bazalky,
je lécba onemocnéni oci, jako jsou bolavé o€i a nocni slepota. Pfi této 1€cbé se pouziva

bazalkova $t'dva (Bhadra and Sethi, 2020).

2.5 Aloe prava (Aloe vera)

Aloe prava se pouziva v indické ajurvédské medicin€ jiz po staleti. Existuje ptes 300 typt
rostliny, ale pouze tfi z nich jsou povazovany za 1écebné. Aloe vera vypada jako kaktus, avSak
patfi do &eledi Asphodelaceae. Casto se ji tika lilie pousté. List Aloe vera se sklada ze tfi
zakladnich c¢asti: klry, gelové vrstvy a vrstvy parenchymu (Olariu, 2009). Tato rostlina
potiebuje k Zivotu velmi malo vody a dokaze pteZit na solnych piidach a plazich. Mize zit

ve velmi horkych oblastech, ale neni schopna ptezit v zimé&. Aloe vera pochézi z Afriky a Jizni
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Ameriky, roste také v Mexiku, stfedni Americe, Africe, Australii, Karibiku a Irénu.
Jedna se o ketovitou, vytrvalou, stale zelenou rostlinu. M4 dlouhég, trojahelnikové, masité listy,

které maji podél okraju ostny. Kvéty rostliny jsou zluté (Moghaddasi et al., 2011).

2.5.1 Chemické slozeni

Rostlina obsahuje ptiblizné 97 % vody a pouze 3 % pevnych latek, které obsahuji
vice nez 75 slouCenin (Nirala et al., 2020). Mezi latky, které se vyskytuji v gelu, patii
polysacharidy, karboxypeptidazy, hoic¢ik, zinek, vapnik, glukéza, cholesterol, kyselina
salicylova, prekurzory prostaglandinti, vitaminy A, C, E, ligniny, saponiny, rostlinné steroly
a aminokyseliny. Naopak v listovém parenchymu nalezneme glykosidické derivaty
hydroxyantronu jako je aloin, aloe-emodin a barbaloin (Moghaddasi et al., 2011).
Fytochemicky screening listli Aloe vera také prokazal ptitomnost alkaloidd, tanint, triterpenti
a flavonoidi (Benzidia et al., 2018). V susin¢ se aloe gel sklada z polysacharidt, cukri,
minerdlnich latek, bilkovin, lipidi a fenolytickych sloucenin. Aloe vera gel obsahuje
polymannany, které se skladaji z linearnich fetézcli s vysokym obsahem mandzy a niz§im
obsahem gluko6zy (Nirala ef al., 2020). Dalsi latku, kterou gel obsahuje je bradykinindzu, jedna
se o enzym, ktery ma protizanétlivy u¢inek. Dale mlécnan hotec¢naty, ktery poméaha piedchazet
sveédéni a kyselinu salicylovou a dalsi slouc¢eniny, které zmiriiuji zanét (Mohaddasi et al., 2011).
Aloe vera také obsahuje celou fadu uZite¢nych sekundarnich metabolitil, véetn€ anthrachinont
s tricyklickou aromatickou strukturou chininu. Listy Aloe vera vylucuji dva druhy exsudatt.
Jednim z nich je hotka, nacervenala §t'ava, ktera je zptisobena pritomnosti aloinu, aloe-emodinu
a piibuznych slouc¢enin (Nirala er al., 2020). Skupina glykosidickych derivati
hydroxyanthront, do které se tyto slouceniny patfi, jsou silnymi stimula¢nimi projimadly. Tyto
glykosidy jsou ve vodé rozpustné a Stépi se stfevnimi bakteriemi na aglykony, které maji
projimavy u¢inek (Moghaddasi ef al., 2011). Druhy exsudat je prihledny a podoba se Zelating

(Nirala et al., 2020). Aloe vera obsahuje nékolik antiseptickych sloucenin jako je lupeol
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(obr.11), moc€ovina, kyselina skoficova, fenoly a sira. VSechny tyto latky maji inhibi¢ni ¢inek

na plisné, bakterie a viry (Moghaddasi ef al., 2011)

Obrazek 11: Lupeol (upraveno dle Lin et al., 2021)

2.5.2 Utinky

Aloe vera funguje diky svému bohatému obsahu nutri¢nich prvkd, jejichz kombinovana
¢innost a rovnovaha maji siln€jsi ucinek, nez kdyby kazdy plsobil zvlast. Jeden z hlavnich
ucinklt Aloe vera je podpora rlstu bunék a tim hojeni tkan€. Pronika hluboko do kuze,
az na uroven kde se tvofi kozni bunky. AvSak miize trvat nékolik dnd az tydnd, nez jsou vidét
vysledky. Dal§im vyuzitim rostliny je 1é¢ba akné, analgetické vlastnosti pti 16¢bé ktize, poméaha
snizovat krevni tlak, 1é¢i bodnuti hmyzem a drobné popdleniny, zmiriiuje zacpu a ma
antiparazitdrni a antibiotické uc€inky. Vnitiné zmirfiuje zanéty, které se podileji
na onemocnénich jako je artritida, gastritida, ma hojivy ucinek na AIDS, rakovinu a nadory.
Dulezitou slozkou jsou mukopolysacharidy, které maji protizanétlivé, antivirové,
protinadorové a imunomodulaéni ucinky (Olariu, 2009). Mnoho 1é¢ivych u¢ink maji plody,
které se pouzivaji bud’ samostatné, nebo v kombinaci s jinymi rostlinami. PouZivaji se
pii nachlazeni, jako jaterni nebo vlasové tonikum a maji analgetické, antiaterogenni,
kardioprotektivni, antianemické, hepatoprotektivni, nefroprotektivni a neuroprotektivni
vlastnosti (Nirala ez al., 2020). Zelatina, ktera se z této rostliny ziskava, se pouziva k odetfovani
popélenin, feznych ran, zanicenych jizev a je uzitecnd pro kizi poSkozenou rentgenovym

zéatenim. Pouziva se taky v kosmetice a napojovém prumyslu (Moghaddasi et al., 2011).
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2.6 Lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum)

Ganoderma lucidum (G. lucidum) jinak znama jako houba Reishi, je velka tmava houba
s charakteristicky lesklym povrchem a dievitou strukturou. Cerstva houba je mékka, plocha,
na spodni stran¢€ nema lupeny a ptes své jemné pory uvoliiuje své spory. Barva port na spodni
stran¢ je bila nebo hnéda, to zalezi na stafi. Houba roste na paiezech listnatych stromd, jako je
dub, javor, jilm, vrba, magnolie a méné Casto se vyskytuje na jehli¢natych stromech. Patii
do skupiny Basidiomycota do Celedi Ganodermataceae. Vyskytuje se v Evropé, Asii, Severni
a Jizni Americe, zejména v mirnych oblastech. Komercéné dostupné jsou riizné ¢asti G. lucidum,
jako mycelium nebo spdry a prodéavaji se ve formé praski, doplikil stravy a bylinnych ¢aji
(Sheikha, 2022). V soucasné dobé€ je G. lucidum jednou z nejvyhledavanéjsich 1écivych hub

v zemich jako Cina, Japonsku, Jizni Koreji.

2.6.1 Chemicke slozeni

Reishi obsahuje celou fadu bioaktivnich latek. Ty zahrnuji fenoly, terpenoidy, steroidy,
nukleotidy, glykoproteiny, polysacharidy, mastné kyseliny a bilkoviny. Glykoproteiny,
polysacharidy a fenolytické slouceniny jsou povazovany za dilezité pii 1écbé rliznych
onemocnénich. G. [lucidum obsahuje riznorodou strukturu bioaktivnich polysacharidd,
vétsSinou ve formé glukand s riznymi typy glykosidickych vazeb. Mezi fenolytické slouceniny
obsazen¢ vhoubé Reishi, patii kyselina gallovA a benzoovd, pyrogallol,
kyselina 5-sulfosalicylovd, katechin, myricetin, quercetin, hesperetin a biochanin
(Veljovic et al., 2017). Dal8imi latkami jsou triterpeny, hlavnimi z nich je kyselina ganoderova
(obr. 12) a lucidenova. Jednim z nejrozsahlejSich prvkia v divoké G. lucidum je germanium.
Cerstvé houby obsahuji rozpustnou i nerozpustnou vlakninu. Rozpustnou vlakninou je

predevsim beta-glukanpolysacharid a chitosan (Sheikha, 2022).
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Obrazek 12: Kyselina ganoderova (upraveno dle Ahmad, et al., 2021)

2.6.2 Utinky

Reishi je povazovana za piirodni 1€k, ktery podporuje dlouhovékost, udrzuje vitalitu, ma
blahodarné ucinky u pacientli s hepatitidou, hyperglykémii, chronickou bronchitidou,
rakovinou, svalovou dystrofii, hypertenzi a leukopenii (Nahata, 2013). Reishi vykazuji silnou
biologickou  aktivitu, vcetné¢ antioxidacnich, protinddorovych, antibakteridlnich,
obsahuje proteoglukan, ktery ma antivirovou aktivitu. Polysacharidy a triterpeny, které
G. lucidum obsahuje, maji chemopreventivni a tumoricidni aktivitu. Konzumace prasku ze spor
vyvolala sniZzeni hladiny glukézy vkrvi (Sheikha, 2022). Dale zvySuje hladinu
T-lymfocytd, zvySuje tumor nekrotizujici faktor a (TNF- o) v makrofagovych kulturach
a inhibuje agregaci trombocyti (Nahata, 2013). Extrakty z G. lucidum slouZi jako inhibitory
tyrosinaty a zanétlivych mediatorovych supresorti. Lze je pouzit ke kontrole hyperpigmentace

a potlaceni koznich zanétlivych onemocnéni (Taofiq ef al., 2017).
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3 Klinické studie

3.1 Viténie snodarna (Whitanie somnifera)

3.1.1 Antistresové studie

U potkani bylo hodnoceno antidepresivni ptisobeni bioaktivniho glykowithanolidu
izolovaného z kotene. Ten byl podavan peroralné jednou denné¢ po dobu 5 dnti a vysledky byly
srovnany s vysledky pfi pouziti benzodiazepinu, lorazepamenu a s tricyklickym antidepresivem
imipraminu. Glykowithanolid vyvolal anxiolyticky uc¢inek srovnatelny s lorazepamem. Déle
snizoval hladiny tribulynu v mozku potkant, coZ je marker klinické uzkosti. Vykazoval také
antidepresivni U¢inek, srovnatelny s i€inkem vyvolanym imipraminemu. Vyzkumy podpofily

pouziti W. somnifera jako stabilizatoru nalady béhem uzkosti a deprese (Gupta et al., 2007).

V roce 2022 byla publikovana studie, ve které byla testovana i¢innost extraktu z kofene
W. somnifera na snizeni stresu a uzkosti u domacich pst. Do této studie bylo vybrano 24 psii
se znamkami stresu a Uzkosti. Tito psi byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin. 12 pst bylo
1é¢eno asvagandou a dalsich 12 bylo ve skupiné s placebem. Extrakt z kotene aSvagandy, ktery
byl podavan psiim obsahoval vice nez 5 % celkovych withanolidi. Psi dostavali jednou denné
placebo nebo extrakt z W. somnifera v davce 15 mg/kg hmotnosti. Po ctyfech tydnech
se u zvirat hodnotil pomér kortizolu a kreatinu v moc¢i a Groven agresivity, uzkosti a strachu
pomoci dotaznikl. Také byly odebrany krevni vzorky pro stanoveni koncentrace hemoglobinu,

poctu krevnich desticek, alkalické fosfatazy, sérového kreatininu a celkového tyroxinu.

Vysledky této studie ukézaly, ze asSvaganda po 4 tydnech snizila pomér
kreatinu a kortizolu o 26,9 % oproti vychozimu stavu. Naproti tomu ve skupin¢ s placebem,
doslo ke sniZeni pouze o 3,9 %. Snizeni bylo pfiblizné 6x vySsi ve skupiné 1é¢enou pomoci
W. somnifera oproti skupiné s placebem. Behem testli na zjiSténi Grovné agrese, strachu
auzkosti, bylo zjisténo, Ze doSlo k vyznamnému sniZeni t€chto pfiznaki stresu u skupiny lecené
aSvagandou. Podéni W. somnifera nezplsobilo Zadné nezddouci ulinky. VSechny
hematologické a biochemické parametry, které byly méfeny kvili nezddoucim U€inklim se

pohybovaly v referen¢nich rozmezich.
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Tato studie povazuje podani aSvagandy za bezpecné a pfijatelné v 1écbé tzkosti a stresu
u pst.. Avsak mély by byt provedeny studie, které provéti ucinky asvagandy u pst s tézkym
stresem, protoze v této studii byli pozorovani pouze psi s mirnymi zndmkami stresu

(Kaur et al., 2022).

Béhem studie provadéné Dey et al. (2018) se hodnotili uéinky W. somnifera na stres
umysi. V této studii byl pouzit extrakt z W. somnifera, ktery byl zbaven withanolidl, aby mohla
byt testovana ucinnost triethylenglykolu (TEG) a druhy extrakt s withanolidy. Cilem tohoto

experimentu bylo zji§téni antistresové aktivity TEG a withanolid.

Ke studii byly pouziti samci mys$i, ktefi byli rozdéleni do 7 skupin, podle toho, zda byli
1é¢eni placebem, TEG, a nebo withanolidy o rtiznych koncentracich. Béhem 12 dnti studie byl
proveden zatézovy test na hypertermii vyvolanou Sokem, byla stanovena hladina glukoézy,

inzulinu, kortizolu a hmotnost organtl.

Vysledky méfeni télesné hmotnosti ukdzaly, ze u skupin 1é¢enych TEG a withanolidy
nebyly pozorované ubytky na vaze zptisobené stresem. Test na stresem vyvolanou hypertermii
ukézal sniZzeni hypertermické odpovédi u lé€enych skupin. Nejvétsi odezva byla pozorovana
u davek extraktu mezi 3 az 33,3 mg/kg. Ukazalo se tedy, Ze 1é€ba zavisi na denni davce. Béhem
pozorovani hladiny glukézy v plazmé nebylo zjisténo, zadné zvySeni glukézy u skupin

lécenych withanolidy. Hladiny inzulinu oproti tomu nebyli nijak odlisné.

Studie ukazuje pozitivni plisobeni withanolidii i TEG pii ochrané stresem. Vykazuje
ucinky proti ztraté télesné hmotnosti, zméndm termoregulacnich procesii a hladindm glukozy.

Naopak nema Zadny vliv na hladiny inzulinu (Dey ef al., 2018).

3.1.2 Antikarcinogenni studie

Chemopreventivni U¢inek byl prokazan ve studii s extraktem z kotene W. somnifera
na indukovanou rakovinu kiZze u mySi. V porovnani s kontrolni skupinou byl prokézan
vyznamny pokles vyskytu a primérného pocCtu koznich 1€zi. Navic hladiny snizené¢ho
glutathionu, superoxiddismutdzy, karnitinacyltrasferazy a glutathionperoxiddzy se po podéani
extraktu vratily k normalnim hodnotam. Béhem dalSich studii, bylo zjisténo, Ze 1é¢ba z kotene
zvysila hladiny interferonu y (IFNy), interleukinu-2, kolonie granulocytii a snizila hladiny

tumor nekrotizujiciho faktoru o (TNF-a) u mysi, kterym byl podavan cyklofosfamid.
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Myelo-imunoprotektivni schopnost extraktu z polarniho alkaloidu kofene, byla ptfisuzovana
zvySenému titru bilych krvinek a protilatek (HA a HL). Dalsi studie byly provadéné
u saferinu A. Béhem vyzkumu ustala invazivita a metastazy v zavislosti na davce u bunécnych
linii CaSki a SK-Hep-1, tim ze inhiboval transformujici rastovy faktor f (TGFp) indukovanou
fosforylaci Akt, coz déale snizilo regulovanou expresi a aktivitu matrix
metaloproteinazy 9 (MMP) messengerové ribonukleové kyseliny. Ve vyvoji rakoviny je hlavni
obava z progrese metastdz nadmérné exprese MMP v nadorovych bunkéch. Studie ukazuje
mozny ucinek safetinu A s G¢innou transkripcni regulaci exprese MMP-9 vyvolanou TGFf

a propidium monoazidem v nadorovych bunkach (Kaur et al., 2017).

Barua et al. (2013) prokazal, ze 1écba W. somnifera navozuje ptirozenou aktivaci NK
bunck. Jednd se o zdkladni slozku vrozené imunitni odpovédi na nadorové onemocnéni. NK
buiky zabijeji nadorové cile pii kontaktu pomoci perforinu. Jedna se o cytolyticky protein,

ktery podobné jako IFN-y usnadnuje protinadorovou odpoved.

Malik et al. (2009) prokézal, Ze bylinna forma W. somnifera vyvolava imunitu Ty u mysi
trpicich nadory, pomoci sekrece IFN-y, interleukin-12 a zvySenim proliferace CD4*, CD8"
T-lymfocyti a NK bunék. U mysi trpicich rakovinou tlustého stfeva, se prokazalo, ze po
peroralnim podani 400 mg/kg extraktu W. somnifera jednou tydné po dobu Ctyi tydni byla
vyvolana humordlni a bun&fnd imunitni odpovéd. B&hem této imunitni odpovédi bylo
pozorované velké mnoZstvi bun€k produkujici protilatky a vyskytly se bunky Th; se zvySenou

hladinou cytokinu IFN-y.

Sinha a Ostrand-Rosenberg (2013) uvedli, ze podavani Withaferinu A u mysi
s nadorovymi markery vyznamné€ snizuje nadorovou zatéz, snizuje pocet myeloidnich
supresorovych bun¢k reaktivnich druhti kysliku a potlacuje interleukin-10, ktery podporuje rist
nadoru. Withaferin A také inhiboval sekreci prozanétlivych cytokini TNF-a, interleukinu- 6

a interleukinu-12.

Z téchto mnoha studii vyplyva, Ze jednim z mnoha mechanismu, kterym W. somnifera

pusobi na nadory, je indukce odpovédi pomoci Th1l a NK bunék.
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3.2 Rozchodnice rizova (Rhodiola rosea)

3.2.1 Antistresové studie

Cetné studie potvrdily, e standardizovany extrakt z R. rosea je ptinosny pii unavé
vyvolané stresem. V kontrolovanych studiich u zdravych dospélych R. rosea prokéazala ucinky
proti unavé a zlepsila kognitivni funkce bdhem tinavy a stresujicich podminek. Sestitydenni
studie s R. rosea u mirné az stiedné tézké deprese prokazala vyznamny antidepresivni u¢inek.
Kazdé ze dvou skupin byla podavéna odlisnéa davka R. rosea, tieti skuping se podavalo placebo.
Obé¢ 1é¢ené skupiny prokdzaly ve srovnani s placebem vyznamné zlepsSeni deprese. Bylina také

snizila nespavost, emoc¢ni nestabilitu a zlepsila sebetctu (Panossion 2013).

Gao et al. (2020) hodnotili antidepresivni u¢inky R. rosea v kombinaci se Sertralinem,
coz je antidepresivum. Pacienti trpici depresemi byli rozdé€leni do 3 kontrolnich skupin.
Skupina A dostavala tabletu Sertralinu a dvé tablety placeba denné. Skupiné B byla podavana
jedna tobolka Sertralinu a dvé tobolky R. rosea denné. Skupina C dostavala jednu tobolku
Sertralinu, jednu placeba a jednu R. rosea denné. Pii kazdé navstéve byl zméten krevni tlak,

puls a hmotnost.

Vysledky Hamiltonovy $kaly hodnoceni deprese a Beckovy psychodiagnostické metody
ukazaly, Ze po 6. a 12. tydnll 1écby tobolkami R. rosea probehlo u skupiny B a C vyznamné
sniZzeni hodnot. Tyto testy se provadi pro porovnani urovné deprese ve zdravotnictvi. Béhem
studie nebyly zaznamendny Zadné nezadouci u¢inky na 1é¢bu pomoci R. rosea. Vysledky této
studie tedy ukazaly, ze R. rosea ma u pacientl trpicich depresi vyznamnou antidepresivni

aktivitu.

Nedavné studie prokazaly, Ze extrakty z kofene R. rosea maji silny inhibitorni ti¢inek
monoaminooxiddzy A a B. Antidepresivni ucinek tak mize byt spojen nejen s aktivitou
monoamind, ale také s inhibovanou aktivitou monoaminooxiddizy A a B a zvySenou

propustnosti hematoencefalické bariéry (Gao et al., 2020)

Systematické studie ucinka R. rosea odhalily, Ze malé (100 az 150 mg/den) a stfedni
davky (200 az 600 mg/den) mély stimula¢ni u€inky, jako je prodlouzZeni fyzické aktivity mysi.
Malé davky zvySovaly bioelektrickou aktivitu mozku, pravdépodobné piimym ucinkem

na mozkovy kmen (Khanum et al., 2005).
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3.2.2 Antikarcinogenni studie

Studie na zviratech ukazaly, Ze R. rosea snizuje toxicitu cyklofosfamidu, rubomycinu
a adrimycinu (a¢innych latek 1€kt pouzivanych pro 1écbu rakoviny), zatimco zvysuje jejich

antikarcinogenni genové ucinky.

V malé pilotni studii, do které bylo zatazeno 12 pacientii s povrchovym karcinomem
mocového meéchyte, zlepSila 1é€ba pomoci R. rosea parametry leukocytarnich integrin
a T-bunécnou imunitu. Primérnad frekvence relapst byla snizena, ale nedosahla statistické

vyznamnosti.

Bylo prokazéano, ze ptipravek R. rosea vykazoval protinddorovou aktivitu. Mechanismus
se tykal ptfimého plsobeni na rakovinné bunky a snizeni angiogeneze pomoci zanétlivé
regulace. Lécba salidrosidem vyznamné¢ inhibovala proliferaci lidskych bunék karcinomu prsu,
tvorbu kolonii, migraci a invazi, stejné tak bunénou apoptoézu a rust nadoru. Také salidrosil
inhiboval intraceluldrni reaktivni druhy kysliku a aktivaci mitogenem aktivovanou
proteinkinazu (MAPK), coz mize ¢astecné prispivat k potlaceni nadorového rastu karcinomu

prsu (Pu et al., 2020).

3.2.3 Studie proti viru chiipky

Béhem studii pro zjisténi mechanismu U¢inku R. rosea proti virim chfipky, byly
testovany viry chfipky, oznacené A/HK/1/68, A/BLN/11/2019, A/BLN/7/2019,
A/BLN/36/2019, B/NRW/33/2018 a B/SN/59/2018. VSechny vzorky byly izolované z nosnich
stért. Pii studii byl pouzit standardizovany extrakt z kofene a oddenek R. rosea. Extrakt byl

pouzit kviili obsahu salidrosidu a rosavinu. Z extraktu byly izolované rhodiosin a tricin.

Potencialni synergické t¢inky mezi tricinem a rhodiosinem byly testovany na psich
ledvinovych bunikach. Do bunék se ptidalo testovaci médium, poté se naockoval virus chiipky

a vzorky se nechaly inkubovat. Nakonec se obarvily a analyzovaly.

Vysledkem této studie bylo vysvétleni, ze silné aktivita extraktu neni zaloZena na G¢inku
tricinu a rhodisinu. AvSak rtizné rostlinné vytazky jsou zdrojem tanind, které byly také

testované na antichiipkovou aktivitu.
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K této Casti studie byl pouzit extrakt obohaceny taniny. Na kontrolu se pouzil extrakt
o taniny ochuzeny. Vysledky ukézaly, Ze taninem ochuzeny extrakt Spatn¢ inhiboval virus
chiipky A/HK/1/68, zatimco extrakt s taninem zcela blokoval indukci cytopatického efektu viru
chiipky.

Z téchto vysledkl vyplyva, ze R. rosea ma antivirové ucinky proti chiipce. Zaroven
ale vyplyva, ze za tyto ucinky neni zodpovédny tricin ani rhodiosin, ale taniny obsaZené

v R. rosea (Doring et al., 2022).

3.2.4 Dalsi studie

Dale R. rosea zlepsila energeticky metabolismus v mozku pfi intenzivni svalové zatézi.
Bylo zaznamenano, ze R. rosea modulovala kortikalni vzrusivost a plasticitu a zabranila snizeni

ucinnosti neuronalnich synapsi u ¢lovéka zavislému na aktivité.

Dale bylo prokdzano, ze R. rosea zvysila fyzickou pracovni kapacitu a dramaticky
zkrétila dobu rekonvalescence na ndmaze. R. rosea béhem studii zvysila mnozstvi esencialnich
energetickych metabolit, ATP a kreatin-fosfat ve svalovych a mozkovych mitochondriich

u mys$i, které byly testovany na fyzickou zatéz, az do stavu vycerpani (Wal et al., 2019).

Utelem studie Lin et al. (2020), bylo vyhodnotit u¢inky R. rosea na autoimunitni
encefalomyelitidu (EAE). Ke studii byly pouZzity mysi trpici EAE, kterym byla podavana
R. rosea. K vyhodnoceni vysledkli byly odebrany vzorky michy pro hodnoceni zanétlivosti.

Pro priitokovou cytometrii byla z mysi odstranéna slezina, lymfatické uzliny, mozek a micha.

Z vysledki studie vyplyva, Ze R. rosea oslabily zavaznost EAE. R. rosea zmirnila
histopatologii mySi EAE. Také se ukazalo, Ze R. rosea vyznamné¢ snizila mnoZzstvi zanétlivych
procest a hladin interleukinu-6, C a interleukin-17. Interleukin-6, IFN-y a interleukin-17 jsou
cytokiny, hrajici velkou roli v patogenezi EAE. Dal§im ucinkem R. rosea bylo sniZeni
nadmérného zvétSovani poctu Tui a Tui7 bunék a zaroven obnoveni sniZzené Trg buniky
ve slezin€. Tu17 a Thi jsou T-lymfocyty zprostiedkovavajici zanétlivé procesy, naopak Treg maji

vyznam pii omezovani zanétlivych reakei.

Ze studii provedenych na mySich trpicich EAE je tedy ziejmé, Ze R. rosea ma
farmakologické ucinky souvisejici s touto patogenezi. Jeji ucinky na toto onemocnéni souvisi

hlavné s regulaci aktivity cytokinti a poctem T-lymfocyth (Lin ef al., 2020).
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3.3 ZenSen pravy (Ginseng panax)
3.3.1 Studie na onemocnéni Covid-19

SARS-CoV-2 je obaleny, jednovlaknovy virus obsahujici ribonukleovou kyselinu
(RNA). Covid-19 je zavazné onemocnéni, zpisobené virem SARS-CoV-2. Toto onemocnéni
cili na angiotenzin konvertujici enzym 2 (ACE2). Ten je slozkou renin-angiotenzinového
systému, ktery hraje roli v kardiovaskularnim systému. U kriticky nemocnych pacientd
s onemocnénim Covid-19 byla zaznamenana vysoka tvorba zilnich trombdz a plicnich embolii.
Tyto komplikace jsou spojené s vazbou SARS-Cov-2 na desticku ACE2. Dal§imi
komplikacemi u Covid-19 je zhorSeni fibrinolyzy a hyperkoagululability. Také zptsobuje cévni

mozkovou piihodu a selhani ledvin.

Ze studii provedenych skupinou Lee et al. (2022) na ZenSenu a jeho slozkach, byla
dokazana celd fada pozitivniho piisobeni na potlaceni vzniku trombt. Ukdzalo se, Ze ginsenosid
Rgs, Rps a gintonin tlumi agregaci trombocytl a cili na agregaci trombocytii indukovanou
kolagenem, ADP a trombinem. Korejsky Cerveny zenSen podle zprav inhiboval vazbu
fibrinogenu na integrin allbBf3. To naznacuje, Ze ZenSen a jeho ginsenosidy jsou ucinné
k prevenci aktivace integrini allbf3, coz je hlavni membranovy protein na krevnich desti¢kach.
Ukazalo se také, Ze ginsenosid Rgs; Aps a gintonin inhibovaly tvorbu trombu,
to naznacuje mozné piiznivé U€inky ZenSenu proti pfidruzenym komplikacim Covid-19. Irfan
et al. (2020) shrnul Ze ginsenosidy tlumi PI3K/Akt drdhu krevnich desticek, ale aktivuji
PI3K/Akt drahu endotelidlnich bunék podporujici vazorelaxaci (Lee ef al., 2022).

Zenen je znamy svym antivirovym pasobenim. Han ef al. (2020) hodnotili interakci
injek¢éniho ptipravku Sheiman z ¢ervené¢ho zenSenu pfi 1€¢bé pacientil s onemocnénim srdce
vramci Covid-19, sniZzenim zénétl zpisobenym cytokiny. Také experimentovali
s fermentovanym zenSenem a uvedli, Ze zastavuje replikaci SARS-CoV-2 v buiice a zaroven

sniZzuje mnozstvi kopii virové RNA (Han et al., 2020).

Li et al. (2020) ve své studii pouzili tento pfipravek z zenSenu k 1écbé pacientli se
zévaznym pribéhem tohoto onemocnéni Covid-19. Jejich studie potvrzuje, Ze piipravek
z Cerveného ZenSenu miize hrat zasadni roli v regulaci antivirového procesu, regulaci imunity

a pii snizeni zanétu.
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Wang et al. (2020) zjistili, ze 0¢inné chemické latky obsazené v injekénim ptipravku
Shengmai mohou modulovat n¢kolik signalnich drah  véetné kaspazy 3,
prostaglandin-endoperoxid syntazy, syntazy oxidu dusnatého 3 a syntdzy oxidu dusnatého 2.
Kromé toho studie Teitelbaum et al. (2022) ukazala, Ze ZenSen mtiZe snizit chronicky inavovy

syndrom a fybromyaglie, coz jsou bézné ptiznaky Covid-19 .

Souhrnné je ZenSen podle uvedenych studii silnym antivirotikem a posiluje vrozenou
a adaptivni imunitu (Ratan er al., 2022). Dalsi potencidlni ucinek vyuziti zenSenu pii
onemocnéni Covid-19 souvisi s koagulaéni kaskadou, ktera mtize ptipadné souviset s agregaci

krevnich desticek (Lee et al., 2022).

3.3.2 Kardioprotektivni studie

Bylo prokazano, Ze ZenSen mé dobré kardioprotektivni i€inky. Patii mezi né zlepSovani
srdeCni kontraktility, zmirnéni arytmie, zlepSeni vazomotorické funkce. K nim patii

a antihypertenzivni u¢inky.

Antihypertenzivni U¢inky jsou zplsobeny podporou sekrece oxidu dusnatého (NO)
z vaskularnich endotelidlnich bun¢k prostfednictvim pfemény L-argininu na L-citrulin
syntézou endotelidlniho NO. NO dale spousti produkci cyklického guanosinu monofosfatu,
bunécného mediatoru relaxace cévni hladké svaloviny, zpusobuje vazodilataci a snizeni
krevniho tlaku a tim normalizuje proudéni cév u hypertenznich jedinct. VétSina ginsenosidil

dokéze aktivovat a stimulovat produkci NO riznymi mechanismy (Irfan et al., 2020)

Podavani zenSenu vyznamné zvySuje hladinu antioxida¢nich enzymd, jako je peroxidaza
a glutathion peroxidaza, prostfednictvim regulaéniho mechanismu nuklearniho transkripéniho
faktoru Nerf2. Pfitomnost srde¢ni ischemie zvysuje tvorbu volného kysliku, coz je zpisobeno
poSkozenim myokardu. AvSak podavani ZenSenu zlepSuje srdecni koronarni priitok krve,
snizuje tvorbu volného kysliku a potladuje poskozeni myokardu. Zensen potlacuje produkci
volnych radikdlti tim, Ze podporuje produkci oxidu dusiku. Poddvéani ginsenosidu—Rb;
blokovalo cévni endotelidlni dysfunkci zptisobenou homocysteinem, tim Ze inhiboval tvorbu
volnych radikala kysliku. Ve studii, ve které se podaval ginsenosid Rgs, se ukazalo, ze
vyznamné zvysil produkci NO prostiednictvim exprese fosforylace a tim posilil cévni funkci.
Zen3en navic béhem studii zlepsil nizky krevni tlak, a to hlavné diky produkci oxidu dusnatého

vylu¢ovaného z endotelidlnich krevnich cév. V jinych studiich celkové ginsenosidy vyznamné
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zvySovaly ventrikularni systolicky tlak a ventrikularni hypertrofii (Hyun et al., 2021).
Vyzkumy, které se nyni provadi, se spiSe zamétuji na pouziti jediné slozky zenSenu misto
pouzivani celého extraktu. V piedchozich studiich védci zjistili, Ze u komorovych myocyta
morcat dokaze ZzensSen inhibovat proudy Ca2+ a zpomaluje proudéni K+. U potkanii bylo
zjisténo, ze ginsenosidy se podili na ochrané proti hypertrofii komor vyvolané vrozenym

zuzenim biisni aorty (Liu ef al., 2020).

Celkove se z téchto studii d& ukéazat vyborna kardioprotektivni ochrana, kterou zensen

a jeho ginsenosidy poskytuji, diky mnoha mechanismam.

3.3.3 Studie k 1écbé diabetes mellitus

Diabetes mellitus (DM) je chronicka metabolickd porucha spojena se zvySenymi
hladinami glukézy v krvi, zplisobenymi nedostatecnymi hladinami inzulinu nebo inzulinovou
rezistenci. Moderni 1€katské vyzkumy ukézaly, zZe ZenSen ma fadu prospé$nych ucinki, diky

kterym je povaZovan za potencial pro 1écbu diabetu a jeho komplikaci.

Jeon et al. (2013) ve své studii ukazal, Ze vytazek zZenSenu miZze u mysi
s diabetem 2. typu sniZovat hladiny glukoézy, coz miZe souviset s jeho antioxidacnimi u¢inky,
regulace ptenasece glukdzy a protizanétlivymi Gcinky. Hong et al. (2012) zjistil, Ze se mize
pouzit také jako preventivni Iék u mySi se streptozotocinem = vyvolanym
DM 1. typu, pfi kterém se podili na obnové sekrece inzulinu a podpofe imunitni homeostazy.
Park et al. (2019) ukazal diferencidlni G¢inek saponinti a nesaponinovych slozek na hladinu
glukozy v krvi. U mysi s diabetem zvySuje 1é¢ba saponiny sekreci inzulinu v reakci na stimulaci
gluko6zy. Snizuje také hladinu bilkovin glykogenu fosforylazy v jatrech. Naopak nesaponinoveé
slozky zlepSuji oxidacni stres a zanétlivou odpovéd’, coZ naznacuje, Ze nesaponinové slozky

také pfispivaji k antidiabetickému tc¢inku.

Xi-Sen et al. (2022) se zabyvali protektivnimi ucinky na ledviny u potkani trpicich
diabetem 1. typu. Potkani byli ndhodné rozdéleni do zdravé kontrolni skupiny, diabetické
modelové skupiny a diabetické skupiny 1écené Zensenem. Do 1éCenych skupin byli zarazeni
potkani, jejichz hladina glykémie byla vys$s$i nez 16,7 mmol/l. Lécené skupiné byl oralné
podéavan 2 g/kg zenSenu denné po dobu 4 tydnii. Na konci experimentu byly odebrany vzorky

moci, séra a ledvinné tkang.
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Vysledky studie ukéazaly, Ze po 4. tydnech 1écby pomoci zenSenu byly hladiny glukézy
v krvi vyznamné snizeny. SniZzeny obsah inzulinu vyvolany diabetem byl vyznamné zvysen.
Na zaklad¢ analyzy bylo identifikovano 16 endogennich metaboliti v séru a 14 v moci jako
potencialni biomarkery spojované s dysregulaci stievni mikrobioty, Casnou dysfunkci
ledvin a dysregulaci u DM 1. typu. Ukézalo se, ze hladiny metabolickych biomarkert véetné
kyseliny hippurové, argininu a ornitinu, které jsou spojené s poskozenim ledvin vyvolanym
DM 1. typu, byly ZenSenem obnoveny. Poddvanim Zensenu se také u potkanti castecné obnovily
narusené hladiny laktatu v moci, kyseliny octové v séru a kyseliny pyrohroznové. Pyruvat je
meziproduktem mnoha metabolickych drah, také oxidace tukli na sacharidy béhem
energetického metabolismu u DM a jeho modulace muze zvratit poskozenou funkci

ostrivkovych B bunék a zlepsit sekreci inzulinu za i¢elem zmirnéni diabetu.

Tato studie naznacila, ze zenSen mize byt vyuzit béhem 1écby a pro zmirnéni komplikaci
spojenych s diabetem a muize tak zabranit progresi DM 1. typu. Zensen miize podle studie
slouzit jako funkéni dopln€k, ktery chrani pacienty s DM 1. typu pfed poSkozenim ledvin
(Xin-Sen et al., 2022).

Bai et al. (2018) shrnul antidiabetické u¢inky saponinii v Zensenu. VSechny jsou z¢asti
zaméfeny na snizeni glukoneogeneze, zlepSeni inzulinové rezistence, podporu transportu
glukozy a produkci inzulinu. Molekularni cile téchto G€inkl zahrnuji drahy pievodniku signalu
a aktivatoru transkripce 5 — receptoru gama aktivovanym peroxisomovym proliferatorem,

PI3K/Akt a adenosinmonofosfat aktivovana kinaza-c Jun N-terminalni kinaza.

3.4 Bazalka indickéd (Ocimum sanctum)

3.4.1 Antimykotické a antibakteridlni studie

Studie, kterou se zabyvali Shafi ef al. (2018) hodnotila antibakteridlnimi u¢inky bazalky

indické na bovinni mastitidu. Jedna se o nemoc skotu, ktera je zptsobena bakterialni infekci.

Ve studii byl pouzit hydroalkoholovy extrakt zlisth O. sanctum na patogenni
mikroorganismy, které bézné zpusobuji mastitidu, jako Staphylococcus aureus (S. aureus),
koaguldza negativni Staphylococcus, Escherichia coli (E. coli). Antibakteridlni u€inek extraktu

O. sanctum byl testovan diskovou difuzni metodou spole¢né s vybranymi antibiotiky
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(ceftriaxon, enrofloxacin, gentamicin a penicilin). Po inkubaci byly odecteny inhibi¢ni zony

extraktu a antibiotik.

Vysledky studie ukdzaly u extraktu O. sanctum proti E. coli inhibicni zénu (17,38 mm).
V porovnani s inhibi¢ni zénou vytvoienou antibiotikem enrofloxacinem (24,3 mm) se jedna
o nejvetsi ucinek proti testovanym bakteriim. Studie ukazala podobné ptisobeni hydrolytického
extraktu z O. sanctum na patogenni ptivodce mastitidy, jako piisobeni antibiotik. Nejvétsi

ucinek mél vSak extrakt proti E. coli (Shafi et al., 2018).

Ashraf et al. (2017) testovali antibakteridlni aktivitu O. sanctum opét pomoci diskové
difuzni metody. Pro studii byly pfipraveny extrakty z listh O. sanctum. Z listi O. sanctum se
ptipravil prasek, ktery se poté smichal bud’ s acetonem, methanolem, benzenem nebo vodou.
K testovani antibakteridlni citlivosti byla pouzita E. coli, Pseudomonas aeruginosa,
Sallmonella Typhi. Extrakt z O. sanctum byl testovan o dvou koncentracich, a to o koncentraci

100 mg/ml a 200 mg/ml.

Z vysledkti bylo zjisténo, Ze acetonovy extrakt o vyssi koncentraci vytvofil nejveétsi
inhibi¢ni zénu u Pseudomonas aeruginosa (8,5 mm). U extraktu benzenu byla inhibi¢ni zona
zaznamenana pouze E. coli (4 mm). Methanolovy extrakt opét nejvice inhiboval Pseudomonas
aeruginosa (14 mm). Vodny extrakt nevykazoval zadnou aktivitu. Tyto vysledky ukazuji, ze
O. sanctum vykazuje nejvyS§i antibakterialni G¢inek v methanolovém extraktu

(Farook et al., 2019).

Studie provedena Zaidi et al. (2018), se zabyvala antimykotickou aktivitou O. sanctum.
V této studii se hodnotilo spolecné piisobeni O. sanctum s antimykotickym piipravkem
flukonazolem na izolat Candida albicans (C. albicans), ktery byl rezistentni vici jinému
antimykotickému piipravku azolu. C. albicans byla izolovand z moci, vaginalniho vytéru

a Spicky katetru. Extrakt byl vyroben z listd a stonki O. sanctum a extrahovan methanolem.

Po odecteni vysledkli bylo zjisténo, Ze zona inhibice z methanolového extraktu z listi
byla nejvétsi 23 mm u kmene C. albicans odebraného z katetru. Pfi pouziti kombinace extrakta
z listdl a antimykotického 1éku byla nejvétsi inhibicni zoéna 30 mm zaznamenan opét pro izolat
odebran¢ho z katetru. Methanolovy extrakt ze stonkil vytvofil nejvétsi inhibiéni zéonu 15 mm
u izolatu z vaginalniho vytéru. A nakonec methanolovy extrakt ze stonkd spole¢né

s flukonozolem tvofili nejvétsi inhibi¢ni zénu 28 mm u izolatu ziskaného z vagindlniho vytéru.
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Pro stanoveni minimdlni inhibi¢ni koncentrace se hodnotili methanolové extrakty.
Vysledky ukazaly, ze izolat z mocCe tvofil minimalni inhibi¢ni koncentraci u metanolového
extraktu z listd O. sanctum 16 mg/ml. Minimalni inhibi¢ni koncentrace u methanolového
extraktu listii zkombinovaného s antimykotikem byla 4 mg/ml. U extraktu ze stonkti 16 mg/ml
pro izolat z vaginalniho vytéru. Kombinace methanolového extraktu ze stonkt a antimykotika

ukézala minimdalni inhibi¢ni koncentraci pro izolat z vaginalniho vytéru, ktera byla 4 mg/ml.

Ze studii vyplyva, ze pouzivani kombinované 1éCby methanolového extraktu z listi
O. sanctum spolecné s antimykotickym lékem flukanozolem, je nejlepsi moznosti proti boji

s rezistentnimi kmeny C. albicans (Zaidi et al., 2018).

3.4.2 Antioxidac¢ni studie

Kyslikové radikaly jsou produkovany jako metabolity v fad¢ fyziologickych procest,
jako je produkce energie v mitochondriich, fagocytéza, regulace rastu bunék
nebo intracelularni signalizace. Produkci kyslikovych radikdlii zvySuje vystaveni
ultrafialovému zafeni, pesticidim, chemickym latkdm, koufeni nebo stres. Jejich nadmérna

produkce zptsobuje poskozeni tkani.

Chaudry et al. (2020) hodnotili antioxida¢ni u€inky polyfenold a flavonoidu ziskanych
z listd O. sanctum. V této studii bylo prokazano, ze vytazky z listd O. sanctum obsahujici
polyfenoly vykazujici antioxida¢ni Uc¢inky. Test antioxida¢ni aktivity pomoci radikald
2,2-difenyl-1-pikrylhydrazylu (DPPH) ukazal, Ze polyfenoly a flavonoidy mohou byt hlavnimi
latkami pfispivajici k antioxidacni aktivit¢ DPPH. DPPH je organickd sloucenina, kterd je

sloZena ze stabilnich molekul volnych radikalli a pouZiva se k laboratornim testlim.

Vyzkumy vyhodnotili, Ze rozpoustédla n-butanol a ethylacetat, které byly pouzity
k ziskani extraktu O. sanctum, by mohly extrahovat vysoky obsah fenoll a flavonoidii a mit
silny antioxidacni potencial. Vysoké antioxida¢ni vlastnosti téchto frakci mohou byt zpiisobeny
polyfenolityckymi slouceninami, jako je kyselina chlorogenova, kyselina rosmarinova,
kyselina kofeinovd a dal$i. Antioxidac¢ni potencial flavonoidii obohacenych n-butanolem
a ethylacetatem posiluje moznou aplikaci proti poSkozeni zpisobeného oxidanim stresem

(Chaudhary et al., 2020).
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Ve studii autorti Pathak a Niraula (2019) byla opét hodnocena antioxidacni aktivita
pomoci volnych radikaltt DPPH. K testovani byly pouzity extrakty z listd O. sanctum, které
byly extrahovany pomoci, hexanu, chloroformu a methanolu. Byly pfipraveny riazné
koncentrace extraktl a kyseliny askorbové, ktera byla pouzita jako pozitivni kontrola. Provedla
se spektofotometri a vytvofil se graf standartni koncentrace proti procentu antioxidaéni
¢innosti. V praci byla vypocitdna hodnota IC50, ktera udava kolik inhibi¢ni latky je zapotiebi
k inhibici dané biologické slozky o 50 %. Vysledky zkouSky ukéazali, ze hodnota IC50 extraktu
metanolu je 47,73 ug/ml, coz je velmi blizko hodnoté standardni kyselin¢ askorbové

(41,34 pg/ml).

Tento vysledek ukazuje, Ze methanolovy extrakt z O. sanctum je nejucinnéj$i svou
antioxidacni aktivitou. Tato vysokéd antioxidacni aktivita mize byt zplsobena ptitomnosti
flavonoidd, polyfenolu a tiislovin. To ukazuje, ze listy O. sanctum mohou fungovat jako velmi

dobra volba v oblasti Iékafstvi a snizeni kyslikovych radikalti (Pathak and Niraula, 2019).

3.5 Aloe prava (Aloe vera)

3.5.1 Protizanétlivé studie

Ve studii Klaikeaw et al. (2020), se védci zabyvali plsobenim Aloe vera na jaterni
steatozu. Jaterni steatéza je zanétlivé onemocnéni jater, které muze vést k cirhdze jater.
Aloe vera ma tadu bioaktivnich sloZek, které maji protizdnétlivé ucinky, naptiklad kyselina

salicylova, campesterol, B-sitosterol a C-glykosylchromon.

Ke studii byli pouziti samci potkani, ktefi byli rozdéleni do 3 skupin. Prvni skupina byla
kontrolni, druhé skupina nebyla lé¢ena a ve tieti skupin€ byli potkani 1é¢eni pomoci Aloe vera.
Piipravek z Aloe vera byl ptipraven z gelu, ktery obsahuje duZzina listl. Béhem testi se
sledovala hmotnost potkanid, provedla se histologie jater, stanovovala se hladina
malondialdehydu z homogenizované tkan¢ a hladina glutathionu v jatrech. Malondialdehyd je
ukazatelem oxida¢niho stresu. Glutathion je pfirozeny antioxidant, ktery je bé&hem

steatohepatitidy snizeny.

Z vysledki bylo zjisténo, ze u potkani, kterym byla podavéna Aloe vera, doslo
k rychlej$imu narastu télesné hmotnosti. U histopatologie jater se ukazalo, Ze potkani trpici

steatohepatitidou méli poskozené hepatocyty a zanét v jatrech. Po 1é€bé pomoci Aloe vera se
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tyto patologie vyznamné zlepsily. Béhem méfeni malondialdehydu, se ukézalo, ze jeho hladiny
po podéani Aloe vera vyznamné poklesly. Naproti tomu doslo k vyraznému zvySeni hladiny
glutathionu v jatrech. U potkanii trpicich steatohepatitidou byla zvySend exprese
interleukin-18 a NF-kB, zatimco PPAR-y byla snizena. PPAR-y jsou receptory aktivované
peroxisomovym proliferatorem, které se podileji na regulaci metabolismu lipidl a zanétu jater.

Aloe vera vsechny hodnoty obnovila do normalniho stavu (Klaikeaw ef al., 2020).

Ve studii Naini et al. (2021) byly protizanétlivé ucinky testovany na potkanech trpicich
kolitidou. Kolitida je zanétlivé stfevni onemocnéni, které se miZe projevovat krvavym

prijmem doprovazenym anémii a inavou.

Ve studii bylo pouzito 70 samct potkant, kteti byli rozdéleni do sedmi skupin. Aloe vera
byla pouzita ve form¢ ethanolového extraktu zlisti. Béhem studie byla provedena
histopatologie, byla odebrana krev na urceni hladiny cytokint TNF-a, interleukin-6 a NO.

Nakonec byla zméfena hladina malondialdehydu.

Béhem histologie tlustého stfeva se ukazalo, ze po podavani Aloe vera se vyznamné
sniZilo bunécné poskozeni u vSech 1é¢enych skupin. Bylo zaznamendano, Ze Aloe vera inhibuje
zanétlivy proces snizenim adheze leukocytil a prozanétlivych cytokinti. Toto pisobeni bylo
béhem studie potvrzeno diky zméteni hladiny TNF-a a interleukin-6, NO a malondialdehydu,
které¢ Aloe vera snizuje. Ukazalo se, ze davka 400 mg/kg Aloe vera zavedena rektalni cestou
méla nejvyssi protizanétlivy ucinek, ktery byl srovnatelny s 1é¢bou pomoci protizadnétlivého

1éku Sulfasalazinu (Naini et al., 2021).

-----

stavy zpusobené steatohepatitidou i kolitidou. Muze se ptedpokladat, Ze uplatiuje své 1écebné
ucinky pomoci snizeni oxidacniho stresu a zanétlivé odpovédi organismu, ve formé sniZeni

prozéanétlivych cytokinti. Napomaha také hojeni sliznic a zvySuje télesnou hmotnost.

3.5.2 Antibakterialni studie

Aloe vera se vyznauje svymi silnymi antibakterialnimi G€inky. Studie Jean et al. (2016)
se zabyvala jejim pisobenim proti ordlnim patogennim mikroorganisméim. Ustni mikroby jsou
spojovany s rozvojem ruznych oralnich infekci. V posledni dobé byla zdokumentovéana ¢im dal

vétsi rezistentni schopnost bakterii na béZzn¢€ pouzivana antibiotika. Proto bylo cilem studie
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stanovit antibakteridlni ucinek riznych koncentraci Aloe vera proti oralnim patogennim

bakteriim.

Ve studii bylo zpracovano 20 vytért z st pacienti. Mezi vyizolované bakterie patfily
Aggregatibacter  actinomycetemcomitasns,  Clostridium, S.  aureus. K potvrzeni
antibakteridlniho w0€inku Aloe vera byl pouzit dimethylsulfooxidovy extrakt z listl.
Antibakterialni uinek extraktu z Aloe vera byl zjistovan pomoci diskové difuzni metody

a stanovenim minimalni inhibi¢ni koncentrace.

Aloe vera vykazovala antibakteridlni G¢inky ve vysSich koncentracich (100 a 50%).
Pti nizSich koncentracich nedoSlo k zadnému ucinku na testované bakterie. U 100%
koncentrace byla primérna hodnota zoény inhibice okolo 6 mm. Minimalni inhibi¢ni
koncentrace na Aggregatibacter actinomycetemcomitans a Clostridium byla 25% naopak proti

S. aureus byla 12,5%.

Aloe vera mé i¢innost jak proti grampozitivnim tak proti gramnegativnim bakteriim a je
tedy dobrou variantou pro IéCbu bakteridlnich infekci rezistentnich na antibiotika

(Jain et al., 2016).

Ve studii provedené Danish et al. (2020), byla hodnocena antibakteridlni aktivita
Aloe vera diskovou difuzni metodou proti gramnegativni E. coli, Acinetobacter baumanii,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella Typhi, Proteus mirabilis a Proteus vulgaris.
A proti grampozitivnim bakteriim jako jsou, Bacillus subtilis, Streptococus pyogenes,
S. aureus, Enterococcus faecalis. Ve studii byl pouzit ethanolovy extrakt z listi Aloe vera

o ruznych koncentracich (15, 20, 25, 30 pl/ml).

Vysledky antibakterialni aktivity extraktu z listh ukazali nejvétsi inhibi¢ni zénu 15 mm
pro Bacillus subtitis. Antibakteridlni aktivita extraktu z listi na gramnegativni bakterie
vykazuje Aloe vera inhibi¢ni zénu pro E. coli (18 mm). Antibakterialni aktivita extraktu
z kofene na grampozitivni bakterie vykazovala nejlepsi antibakterialni aktivitu pro Bacillus
substilis a Enterococcus faecalis (16 mm). U extraktu z kofene byla zjiSténa nejsilnéjsi

antibakterialni aktivita pro gramnegativni E. coli (16 mm).

Vysledky této studie ukézali, Ze Aloe vera ma velmi dobré antimikrobidlni Gc€inky
na grampozitivni i gramnegativni bakterie a mize se pouzivat pii 1écb¢é velkého mnoZstvi

infekci (Danish et al., 2020).
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3.6 Lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum)

3.6.1 Antivirové studie

G. lucidum vykazuje velké mnozstvi bioaktivnich slozek ptisobicich na celou fadu virt,
proto je mozné je pouzivat jako antivirotika. Hlavnim ti¢elem antivirotik je inhibovat mnozeni

virti, aniz by poskodily normalni buiiky.

Béhem testovani bioaktivnich slozek G. lucidum ganoderolu B a kyseliny ganoderové B
se ukazalo, Ze tyto latky vykazovaly silné ucCinky proti infekci HIV, tim Ze inhibovaly
protedzovy enzym, ktery je rozhodujici bilkovinou pro infekci HIV. Dalsi zjisténou funkci bylo
pusobeni proti virim chfipky. Inhibi¢ni ucinek proti chfipce se projevil inhibici enzymu

neuraminidazy, ktery je zodpovédny za uvoliiovani chiipky z hostitelskych bun¢k.

G. lucidum také vykazovala vysledky v protekci jater béhem replikace viru hepatitidy B.
Byly prokdzané mozné uc¢inky kyseliny ganoderové extrahované z G. lucidum proti infekci
enteroviru  71.  Testy byly provedeny pomoci testu  proliferace  3-2.5
difenyltetrazolium-bromidovych bunék. Vysledky ukazaly, Ze kyselina ganoderova zabrénila
Sifeni infekce enteroviru 71 pomoci zablokovani absorbce viru na buiikky a zna¢né branila
replikaci virové RNA. DalSim pozorovanym ucinkem G. lucidum byl antivirovy Uc¢inek

proti Covid-19.

G. lucidum obsahuje B-glukany a rizné enzymy vcetné¢ mealloproteazy, nukleosidazy
a ergosterolu, které pfispivaji k vyznamnému u¢inku proti tomuto viru prostiednictvim zlepSeni

hladiny hemoglobinu a krevnich desticek (Ahmad et al., 2021).

Bharadwaj et al. (2021) se zabyvali ptisobenim G. lucidum na infekci vyvolanou virem
dengue. Ten je pfenaSen komadry a zplisobuje zdvazné zdravotni problémy jako hemoragické
horecky a Sokovy syndrom, na které neni v soucasné dobé zadny 1ék. Pro navrzeni 1ékti proti
infekci dengue bylo hlavnim cilem piisobit na protedzu DENV NS2B-NS3, kvili jeji dilezité

roli pfi tvorb& novych virovych ¢astic pomoci polyproteinového Stépeni.

Pro studie antivirového uc¢inku G. lucidum byl pouzit screeningovy test z triterpenoidii
G. lucidum jako inhibitorit DENV NS2B-NS3 proteazy. K testtim, ve kterych se hodnotil uc¢inek
triterpenoidll na proteazu, se vybrali Ctyfi triterpenoidy (kyselina ganoderova A a C2,

ganodermanonitrol a lucidumol A). Bylo zjiSténo, Ze ganodermanotriol vykazoval
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pti koncentraci 50 pl/ml 40 % snizeni titru viru. Jedna se o nejlepsi vysledek ze vSech ctyt

triterpenoidu.

Vysledky testl ukazaly potencial bioaktivnich triterpenoida z G. lucidum jako inhibitora
DENV proteédzy a naznacuji, ze by mohly byt pouzity ve vyvoji antivirotik proti infekci dengue
(Bharadwaj et al., 2021).
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Zaver

Cilem této prace bylo charakterizovat a popsat vyuziti adaptogenti. V fisi rostlin je velké
mnozstvi bylin 1 hub, které maji adaptogenni Gc¢inky. V této praci bylo vybrano pouze malé
mnozstvi z nich. Mezi vybrané patii Withania somnifera, Rhodiola rosea, Panax ginseng,

Ocimum sanctum, Aloe vera a Ganoderma lucidum.

Hlavnim u¢inkem adaptogent je antistresova aktivita. Stres je v mnoha piipadech hlavni
pti¢inou riznych druhli onemocnéni. Proto je dilezité tento faktor omezit. Adaptogeny ptisobi
na organismus prostiednictvim rtznych slozek centralnich nervovych, lymfatickych
endokrinnich, imunitnich, kardiovaskularnich a gastrointestinalnich systému. To se projevi jako
sniZeni kortizolu nebo naptiklad snizenim hodnoty oxidu dusnatého. Adaptogeny podle celé
fady studii vykazuji pfiznivé antioxidacni, antibakteridlni a antivirové ucinky. Maji pfiznivy
vliv na fyzickou aktivitu a starnuti. Z tohoto diivodu se pouzivaji mnoho let v tradi¢nich
medicindch po celém svété. Z klinickych studii, které se provadéli jak na zvifatech, tak na
lidech, byla dokdzana vyznamna protinadorova aktivita. Adaptogeny pusobili pfedev§im na
snizeni proliferace nadorovych bunék a zvyseni prozanétlivé odpovédi organismu. Z dalSich
klinickych studii bylo zjiSténo vyrazné protizanétlivé pusobeni adaptogenti. Adaptogeny
uplatniuji své protizanétlivé ucinky pomoci sniZzeni oxidacniho stresu a sniZenim prozanétlivych
cytokind. Z jinych studii byl dokdzan pozitivni vliv adaptogenii na 1écbu diabetes mellitus,
kdy adaptogeny snizZili glukoneogenezi, zlepsili inzulinovou rezistenci a podpofili transport

glukdzy a produkci inzulinu.

Adaptogeny maji diky dneSnimu Zivotnimu stylu vétSiny lidi a zvySovani stresorti v okoli,
do budoucnosti velky potencial pii [é¢bé mnoha onemocnéni. AvSak vzhledem k rostoucimu
mnozstvi rezistentnich bakterii, novych bakterii a viri, do budoucna zapotiebi dalsi studie,

které prokazi pozitivni G¢inky adaptogend.
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