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ANOTACE

Cilem bakalatrské prace je priblizeni problematiky logoterapie, jejich hlavni principa
a dulezitych osobnosti, s ni spojenych. Aby prace mohla ptinést nové poznatky, bude zasazena
do kontextu s pandemii covidu-19. Cilem je tedy vybrané principy a techniky logoterapie
vyzkousSet na vzorku lidi, ktefi se v dasledku pandemie potykaji s naroCnymi a casto
bezvychodnymi situacemi, jako jsou nezaméstnani, nemocni, seniofi, studenti nebo
samozivitelé. Zamérem je také zjistit, zdali a jak by v takové situaci mohla logoterapie pomoct,
a také navrhnout, jak jim ji zprostifedkovat lidem, kterym by mohla pomoct. Jedna se o
kvalitativni vyzkum s vyuzitim jedné, nebo vice metod vyzkumu. Nejvice se piiklanim
k vyuziti semi-strukturovaného dotazovani a experimentu. Jednotlivi respondenti ve véku od
20 do 80 let budou vybréni tak, aby reprezentovali konkrétni skupinu (napf. nezaméstnani,
seniofi...). Respondenti budou vybrani z mého okoli, ale také bych velmi rada zahjjila

spolupréci se Spole¢nosti pro logoterapii a existencialni analyzu, z. s.

KLICOVA SLOVA

smysl Zivota, sebetranscendence, logoterapie, zivotni hodnoty, pandemie, COVID-19

TITLE
The use of logotherapy in coronavirus time
ANNOTATION

The objective of the thesis is to approach the problematic of logotherapy, its main
principles and important personalities, which participated in its development. In order for the
thesis to bring new knowledge, it will be placed in the context of Covid-19 pandemic.
Therefore, the aim is to try out the chosen techniques and principles on the sample of people
who are facing difficult and often hopeless situations because of the pandemic, such as
unemployed, ill, elderly, students or single parents. The intent of the thesis is to find out how
the logotherapy could help them and suggest how to provide it to them. It should have been
qualitative research using one or more research methods. | am most inclined to use the method
of semi-structured questioning and experiment. The individual respondents aged 20 to 80 years
will be chosen in the way so they represent the specific group (for example unemployed,
elderly...). The respondents will be chosen from my area, but I would also like to start
cooperating with the voluntary association Society for Logotherapy and Existential Analysis.
KEY WORDS

meaning of life, self-transcendence, logotherapy, values of life, pandemic, COVID-19
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UVvoD

., Neexistuje clovek, pro néhoz by Zivot nemél prichystany smysluplny ukol. Neexistuje
situace, v niz by nam zivot prestal nabizet smysluplné moznosti *“ (Ktivohlavy, 1994, s. 48). Tak
ve své knize Mit pro co zit cituje Jaro Kiivohlavy Viktora E. Frankla, tviirce logoterapie, o niz
tato prace pojednava.

Logoterapie je psychoterapeutickou lé¢ebnou metodou, jez se zaméfuje na smysl
v lidském zivote. Jeji nazev je slozen z feckého slova logos, které¢ mizeme prelozit jako smysl,
a ze slova terapie (fecky therapeuein), jez znamena 1é€bu. Ze spojeni téchto slov vyplyva
podstata logoterapie: 1é¢ba smyslem neboli [é¢ba bolavé duse prostiednictvim hledani smyslu.
Na této metodé je obzvlast sympatické to, Ze jejim hlavnim léCebnym prostiedkem je
predevsim lidské slovo, které ma v mnoha ptipadech lepsi 1é¢ebné ucinky nez psychofarmaka
nebo rizné riskantni metody s neur¢itym vysledkem. Samotnou logoterapii sice nelze aplikovat
na veskeré ptipady, mnohé z nich zasah 1é¢iv nutné vyzaduji, a riskantni metody mohou byt
ziskovymi, ale ani v takovych situacich by neméla byt opomijena. Logoterapie pracuje s tim
nejcennéjSim, co jako lidska rasa mame, tedy s feci, kterd umoznuje ¢lovéku najit smysl
v ¢emkoli, kde ho sam nedokaze odhalit. Pokrac¢ovatelka V. E. Frankla Elisabeth Lukasov4 ji
popsala jako metodu, jejimz zvlastnim ptinosem ,,je jeji osobni az dojemna lidskost, kterd ji
chrani pred upadnutim do pouhé techniky nebo manipulujici strategie a dava ji silu vratit
ztraceny usmév lidem ji sverenym* (Lukas, 2006, s. 7). Tato psychoterapeutickd metoda je
idedIni kombinaci védeckosti a lidskosti, jez je ¢im dal vice opomijena a zastiiovana
predepsanymi postupy, béhem nichz na lidskost, jak ji popisoval kupiikladu Jan A. Komensky,
nezbyva €as. Autor této teorie se snazil vymanit psychoterapii ze spart vS§eobecné uznavanych
teorii, napiiklad hlubinné psychologie nebo behaviorismu, a to tim, Ze mimo
psychofyziologickych a psychosociélnich aspektti dava prostor i duchovni strance ¢lovéka,

ktera je vazana na lidskou svobodu (Lukas, 2006, s. 10-11).



1 HISTORICKY KONTEXT

Nejlépe 1ze dané discipliné porozumét ve chvili, kdyz zndme jeji historicky ramec.
Uplny praptivod jsme schopni vypozorovat jiz v dobéch, kdy o psychoterapii, potazmo celé
psychologii nebylo ani zminky. Existenci a smyslem zivota se zabyval jiz fecky myslitel Platon
a také jeho zak Aristoteles, ktery ucitelovu filozofii dale rozvijel (Kosova a kol., 2014, s. 14).
Psychoterapeuty muizeme najit i v dobach, kdy psychologie neexistovala. Slo piedev§im
o farafe, za kterymi chodili lidé pro pomoc s jejich tézkostmi. Dalo by se fict, Zze tehdejsi
psychoterapie byla uskute¢hovana pomoci nabozenstvi a jeho principu (Lukas, 2006, s. 9).
Frankl svou myslenku rozvijel v pribéhu celého Zivota, ve kterém byl konfrontovan s mnohymi
situacemi a nazory. Inspiraci pro néj byly jiz rizné pohledy na smysluplnost zivota. Pohledy ¢i
také svétonazory jsou fazeny na ¢tyti zakladni druhy. Patii mezi né€ supernaturalismus, jenz je
charakterizovan jako vira v Boha a jeho existenci, ¢ili jde o nabozenstvi. Supernaturalistické
postoje k zivotu miizeme vypozorovat v u¢enich Tomase Akvinského nebo danského filozofa
Sgrena Kierkegaarda. Objektivni naturalismus je dal$im postojem ke smyslu. V jeho pojeti se
smysl nachazi v ptirozeném svété, v kazdodennim Zivoté. Existence vyssi hodnoty zde nehraje
roli. Smysl je tedy nalézan v ¢innostech, jako jsou pomoc druhym nebo tvorba urcitého dila.
Frankl také vychazel z némeckého filozofa Friedricha Nietzscheho, ktery byl vyznamnym
pfedstavitelem tzv. subjektivniho naturalismu. Podstatou tohoto svétonazoru je presvédceni, ze
cokoli v lidském zivoté muze byt povazovano za smysl zivota, pokud ho tak dany jedinec
vnima. Pro kazdého mlize byt smyslem zivota néco jiného, a tak jsou vSechna individualni
vnimani smyslu postavena na stejnou uroven. Opacny nazor zastaval pesimisticky
naturalismus, mezi jehoz ptiznivce se fadi filozofové Jean-Paul Sartre a Albert Camus. Tento
smér pohlizi na zivot jako na nesmysIny, tedy Ze zivot v podstaté Zadny smysl neméa. Hlésa, ze
smysl mu mize vtisknout pouze vys$si bytost, paradoxné ale v existenci takové bytosti neveéii.
Zvyse uvedenych nazortt muzeme Frankliv postoj shledat ovlivnénym objektivnim
naturalismem a z¢asti také supernaturalismem (Kosova a kol., 2014, s. 20-21).

Opomenout nesmime ani vliv Edmunda Husserla, némeckého filozofa, ktery se narodil
v moravském méstecku Prostéjov, sviyj Zivot ale prozil pfevazné v Némecku. Miizeme nalézt
jistou podobnost v zivoté Husserla a Frankla, ktefi oba prozili svétovou valku, jez jim vzala to
nejcennéjsi — zivoty jejich blizkych. Inspiraci pro definovani smyslu zivota, jak ho popsal
Frankl, bylo také Husserlovo intuitivni vnimani hodnot. Hussler tvrdil, Ze vnimani se déje

intencionalné, tedy zamérné (Kosova a kol., 2014, s. 25-27).



Inspiraci byl také francouzsky existencionalismus, ktery se zacal §ifit po druhé svétové
valce. I kdyz smysluplnost existence na rozdil od logoterapie zpochybmiuje, jeho myslenka, ze
1 pfes nesmyslnost byti mize byt zivot pfiznivy, slouzila jako semenis§té¢ pro nékteré
logoterapeutické teze. S touto filozofii jsou spojovana jiz vySe zminéna jména Jeana-Paula
Sartra a Alberta Camuse, ale také Simone de Beauvoir a Mauricie Merleau-Ponty (Kosovéa
akol., 2014, s. 31).

Franklovy postoje k psychoterapii byly formovany také u¢enimi A. Adlera a S. Freuda,
o jejichz vlivu na Franklovu tvorbu vice pojednévé nasledujici kapitola, kterd shrnuje jeho

Zivot.
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2 O VIKTORU E. FRANKLOVI

Zakladatel logoterapie Viktor Emil Frankl byl myslitelem, psychoterapeutem a hlavné
lékatem. Pokud bych méla zvolit jedno slovo charakterizujici jeho Zivot, vyhralo by slovo
horkosladky. \Vlivem osudu a jeho osobnich rozhodnuti byl jeho zivot konfrontovan s mnohymi
prekazkami, ale také obohacen o §t'astné okamziky. Nebyl mu cizi humor a Zivotni optimismus,
soudé podle jeho spisti. To vSe piispélo K vytvoreni psychoterapie, jejimz hlavnim obsahem je
smysluplnost zivota.

Franklova matka pochazela zPrahy a jeho otec se narodil v jihomoravskych
Pohotelicich, jez byly v té dobé stale soucasti Rakousko-Uherska. Ceské republika se zda byt
kolébkou samych velikant, a to nejen s ohledem na spojeni S. Freuda a A. Adlera s nasi
domovinou (Kosova a kol., 2014, s. 38-39). Bylo by milé obohatit nékteré z ¢eskych mést
narozenim Viktora Frankla, avsak ten se narodil ve Vidni, kulturni kolébce stiedni Evropy. Jeho
rodice se tam piestéhovali dva roky ptfed jeho narozenim, které je datovano na 26. biezna 1905
(Frankl, 2013, s. 9). Ve své autobiografii Frankl zduraziuje charakteristiku osobnosti svych
rodi¢i jako hlavni faktor, ktery formoval jeho osobnost a temperament. Viktortuv otec dbal na
disciplinu a spravedlnost, vychoval tak ze syna ukaznéného Elovéka, jenz je schopen nést
zodpovédnost za sebe a své Ciny. Matka svym laskavym srdcem a lidskym pfistupem
zajiStovala teplo domova. Kombinace téchto bezméla protikladnych ptistupt piispéla k rastu
osobnosti &lovéka, ktery se zda byt téméf naprogramovan pro své zivotni poslani. Cista mysl
s logickym tisudkem a oteviené srdce na dlani. Takovy byl Viktor Emil Frankl a takovy je i jeho
odkaz (Frankl, 2013).

Jiz od tlého veéku védel, jakym smérem se chee v zivoté ubirat. Jeho cilem bylo stat se
lékafem, ze ale jednou bude 1é¢it i duse, zatim netusil. K tomu ho dovedl az zivot sam. Uz jako
stiedoSkolak nasel zalibeni v textech Gustava T. Fechnera, fyzika a psychologa, ktery byl
jednim ze zakladatel experimentalni psychologie. Jeho laska k védéni se ¢im dal vice
prohlubovala. Kazdy, kdo se n¢kdy setkal s psychologii, byt’ jen na kratky ¢as, byl do jisté miry
ovlivnén Sigmundem Freudem. Tak tomu bylo i v piipadé mladého Viktora, jehoz fascinovala
Freudova psychoanalyza. Postupem ¢asu se ale ukazalo, Zze jeho zajem o psychoanalyzu byl
jenom potiebnym krokem, jakymsi predstupném ke sféfe, jez mu byla obzvlast” sympaticka,
tedy ke sféte Alfreda Adlera. Jejim piedstavitelim ale sympaticky nebyl, a to zvlast od té doby,
co se jednoznaéné nezastal individualni psychologie v boji s psychoanalyzou. Nebyt ale vlivu
Freuda a jeho psychoterapeutické metody, miizeme jen polemizovat, zda by se na psychologii

a potazmo na psychiatrii viibec orientoval. Po stiedni Skole pokracoval dale na medicinu, jak
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to planoval od détstvi. Kdyz prisel ¢as vybrat si specializaci, rozhodl se stat psychiatrem.
V rozhodovéni mu podle jeho vlastnich slov pomohla nevinna poznidmka od spoluzaka
W. Oesterreichera, v niz citoval ji vySe zminéného Kierkegaardovo ,,nezpochybriujme své
chténi byt sami sebou “, ¢imz narazel na Frankltv pfirozeny cit pro vykon psychiatrické praxe.
,,Je témer neuveritelné, ze mnohdy vdecime za rozhodny obrat ve svém Zivoté prosté jen tak
nadhozené poznamce, “ poznamenal si Frankl (2013, s. 35).

Vyznamnym rokem pro Viktora, svét psychoterapie a také po mou bakalarskou praci se
stal rok 1926, kdy se Frankl poprvé béhem své piednasky zminil pojem logoterapie. Jeji
zakladni principy byly jiz existovaly, protoze se formovaly v priabéhu celého Franklova Zivota.
V roce 1929 pak vymezil tfi zakladni hodnotové skupiny, se kterymi se ve stejné podobé
pracuje az do soucasnosti. Od té doby jeho véhlas stoupal, ato nejen tim, Zze potadal fadu
prednasek pro veftejnost, ale také piisobenim na psychiatrickych klinik&ch, coz mu umoznilo
vyskolit se neurologem. Celé to vyustilo rokem 1937 a zaloZenim jeho prvni soukromé praxe
odborneho neurologa a psychiatra. Do cesty jeho tspéchu a slibné rozvinuté kariéte se vSak
nedlouho poté postavila nacisticka vojska. Tim zapocala dalsi, tentokrat spiSe zalostna kapitola
jeho zivota (Frankl, 2013, s. 46-54).

Tak jako mnozi snazil se i on se svou rodinou pied valkou uprchnout, coz se mu oviem
nepodafilo, a tak to jediné, co ho jakozto Zidovského 1ékaie ochranovalo pied transportem do
koncentra¢niho tabora, byla jeho pozice vedouciho neurologického oddéleni v Rothschildové
nemocnici. Az po nekolika letech si mohl pozadat o vyjezdni vizum do USA. Tato nabidka
vSak byla pouze pro n¢j a na zbytek jeho rodiny se nevztahovala. Odmitl své blizké opustit
a vizum nechal propadnout. MiiZeme pouze polemizovat, jaky smér by nabral jeho Zivot
a zivotniho dilo, kdyby se tehdy rozhodl jinak. Nepotkal by se se svou prvni Zenou Tilly, jejichz
vzajemné lasce osud nedopial mnoho $tastnych okamzikl. Jesté pied jejich transportem se
museli vzdat nenarozeného ditéte, aby se alespon na néjaky ¢as zachranili pfed deportaci. Sva
prvni manzelskd 1éta stravili v terezinském taboie az do chvile, kdy byl Viktor povolan
K transportu do Osvétimi. Stejné jako on diive nechtél nechat své rodice samotné, tak nyni ho
ani jeho zena za zddnou cenu nechtéla pustit samotného, a proto zazadala o transport také. To
bylo dalsi z velkych zivotnich rozhodnuti, jelikoz pravé pii ptijezdu do Osvétimi to bylo
naposledy, co se Viktor a Tilly vid¢€li. Kratce po skonceni valky se Frankl dozvédél, ze jeho
Zena zemiela v némeckém Bergen-Belsenu. Podobny osud ¢ekal i zbytek jeho rodiny. Matka
zemiela v plynové komote v Osvétimi, otce zabily jesté v Tereziné nasledky vyhladovéni

a bratr pfisel o zivot v dole.
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Viktor béhem valky vystiidal hned ¢tyti koncentracni tabory, ve kterych si tak jako
ostatni v€zni zazil mnohd utrpeni, a to véetné¢ skvrnitého tyfu, kterym onemocnél. Je az
k neuvéfeni, kolik toho mize jeden pretrpét. Frankl za to jisté vdééi stésti, které ho v tom
velkém obdobi utrpeni potkalo, ndhoddm a bezprostiednim rozhodnutim, zv1asté pti ptijezdu
do Osvétimi. Ve své knize popisuje kratky, na prvni pohled nevinny okamzik pfi selekci, kdy
stal ¢elem k doktoru Mengelemu, ktery sto¢il jeho ramena do levého sméru. On se v tu chvili
ale rozhodl jit doprava. Byla to vtefina. Jedno rychlé, feknéme az impulzivni rozhodnuti, jimz
si zachranil zivot. Fronta vlevo totiz sméfovala rovnou do plynové komory. Nebyt této jeho
reakce, ziejmé by se i on stal obéti holocaustu. Za to, Ze piezil, vdé¢i piedevsim sam sob¢ a své
pevné vili. Vyznaénym dilem pro Frankla a cely vyvoj logoterapie je jeho Lékaiskd péce
0 dusi. Prvotni rukopis onoho dila oznacuje za jednu z véci, ktera mu pomohla piezit peklo,
jemuz byl vystaven. Z pocatku s rukopisem zamyslel to, ze do néj ulozi sva dosavadni poznani
s cilem, aby logoterapie zcela nezanikla, pokud by se z koncentra¢niho tabora jiz nevratil. Ona
prvniverze Lékarské péce o dusi se mu vsak béhem transporti ztratila. To, co se na prvni pohled
zdalo jako bezvychodna situace, bylo paradoxné i tim, ¢emu sam Viktor vdéci za zachranu
Zivota. Snaha znovu napsat toto dilo ho pravé v tborech a také v jeho nemoci udrzovala nazivu
(Frankl, 2013, s. 69-72): ,, Co se mne tykd, jsem presvédcen o tom, Ze k mému vlastnimu preziti
prispélo v neposledni Fadé mé odhodlani zrekonstruovat ztraceny rukopis.“ Po skonceni valky
ptisp€l hned dvéma spisy — zrekonstruovanou Lékarskou péci o dusi, doplnénou o psychologii
koncentraéniho tabora, a dilo 4 presto rici Zivotu ano, ve kterém popisuje, jak psychiatr proziva
koncentra¢ni tabor.

Jakozto vale¢ny ptezivsi se snazil opét navratit K zivotu, ktery si dlouhé roky pied
valkou budoval. A i kdyZ uz nic v jeho zivoté nebylo stejné, presto se mu to zdatilo velice
obstojné. On s&m své Cerstvé zkusenosti bral spiSe jako osudovou zatézkavaci zkousku, kdyz
fika (Frankl, 2013, s. 77): ,, Musim priznat, zZe to urcité ma néjaky smysl, kdyz toho na ¢loveka
tolik dopadne, kdyz je ¢lovek podroben takoveé zkousce. Mam pocit, nedovedu to jinak rici, jako
by na mé néco cekalo, jako by se ode mne néco pozadovalo, jako bych byl pro néco urcen.“
Utlum v jeho kariéie nepiisel ani po vélce. Na dalsich 25 let se stal piednostou videfiské
neurologické polikliniky, o svych zazitcich potadal besedy a pifednasky, coz si vysnil uz
v lagru, a z jeho knih se staly bestsellery. Jeho osobni Zivot byl také naplnén laskou a radosti.
Pouhy rok po vélce se sezndmil se svou druhou Zenou Eleanor a oba méli to $tésti, Ze spolu
mohli vychovat dceru Gabrielu. Stafi tak prozil obklopen rodinou s vnoucaty. Viktor Emanuel
Frankl umira na selhani srdce 2. zafi 1997 ve véku 92 v jeho milované Vidni (Frankl, 2013,
s. 7).
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Franklovy myslenky se formovaly jiz od jeho détstvi, inspiraci mu nebyly pouze
teoretické ptistupy nebo filozofické sméry, jeho nejvétsi inspiraci byl zivot sam. Jesté pied
druhou svétovou valkou vyvinul zakladni teze, pristupy a postupy, které se slucuji s témi
logoterapeutickymi. Jejich funk¢énost si nasledné ovéfil sam na sobé.

Jeho novym piistupem k psychoterapii byl cely tento svét obohacen. Dalo by se fict, ze
vrétil psychologii jeji dusi, ¢imz ji oprostil od psychologismu, do néhoz méla tendence upadat.

Pokud se zabyvame logoterapii, musime si byt védomi Franklova Zivotniho piib¢hu.
Sam o sobg je totiz odkazem sebetranscendence, nachazeni smyslu i v dobach krize, pozitivniho

pohledu na utrpeni a hlavné nadé&je na lepsi zitiky.
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3 PREDMET LOGOTERAPIE

3.1 Definice logoterapie

Jedna se o psychoterapeutickou lécebnou metodu, kterd se soustfed’'uje na konkrétni
smysl v zivot¢ ¢loveka a na hledani tohoto smyslu. Je oznacovana také jako tieti videnisky smér
psychoterapiel, a to podle mista, kde vznikla (Kosova a kol., 2014, s. 14). Radi se mezi
humanistické psychoterapie a inspirovala se také v zakladech existencionalismu.

., Zdasadnim charakteristickym prvkem Franklovy logoterapie, jak sam nazyva formu
psychoterapie, kterou vytvoril, je jasné oddeéleni osudovych faktoru na jedné strané,

a svobodného postoje a jednani na strané druhé“ (Lukas, 2006, s. 12).

3.2 Definice smyslu Zivota

Smyslem zivota je chapano celkové zaméteni lidské existence. Jak uvadi Ktivohlavy
(2006, s. 42-44): ,, Pri vytvdreni smyslu Zivota jde o proces, pri nemz lidé jednak hodnoti,
Jjednak prehodnocuji, reviduji vyznam urcité udalosti nebo celou sérii udalosti pri hleddani jejiho
smyslu. “ Smysluplny zivot je charakterizovan piitazovanim hodnot udalostem, jez prozivame,
ale také vyznamu, ktery pfitazujeme své existenci (Ktivohlavy, 2006, s. 50).

Frankl ve svém odkazu interpretoval dva pohledy na smysluplnost. Prvnim z nich je
vidét smysluplnost v drobnych, nepatrnych udalostech — malickostech. Tim mutiZe byt naptiklad
letmy Gsmév cizince na ulici nebo tepla a pohodina postel, do niz veéer ulehneme. Druhym
pohledem je uz diive zminé€na smysluplnost celé existence kazdého z nas (Ktivohlavy, 2006,
S. 96).

Otazky po smyslu zivota:

O cem je Zivot?

Co cini zZivot hodnotnym?

Jaky je ucel meho Zivota?

Co ode mé ocekava Zivot?

! Prvni videfiska $kola = Freudova psychoanalyza, druhé videtiska §kola = Adlerova individualni psychologie.
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3.3 Definice hodnot

Psycholog Abraham H. Maslow pouzil vystiznou definici hodnot jako néceho, pro co
ma cenu zit (K¥ivohlavy, 2006, s. 35).

Frankl vymezil tfi zakladni kategorie hodnot. Nazval je tzv. logoterapeutickou triddou
hodnot:
Zazitkové hodnoty

Vazou se na emoce prozivané v urCité situaci a také subjektivni interpretaci dané
situace. DuleZitou roli zde hraje intenzita prozitku. Piikladem takové hodnoty je laska. Posilit
se daji naptiklad prohlizenim fotografii, obrazku lidi, pfirody nebo uméleckych dél.
Tviirci hodnoty

Reflektuji se v kazdé aktivité, praci, at’ uz manualni, nebo duSevni, kreativni ¢innosti,
¢i v jinych raznorodych ¢innostech. Kazdy jedinec vyviji tolik usili, kolik smyslu ve svych
aktivitach vnima bez ohledu na to, zda jeho poc¢inani pozoruje nékdo jiny, ¢i nikoli.
Postojoveé hodnoty

Tykaji se reakci na néco nezmeénitelného, respektive na to, co pfinesl sém osud a jedinec
to nebyl schopen ovlivnit. Jsou uskute¢iiovany v momentu, kdy nezménitelny osud piijmeme.
Lukasova ve své knize konstatuje, ze ,, Sance trpiciho c¢lovéka lezi ve zpiisobu, jakym své utrpeni
sndsi, protoze tim zaroven urcuje jeho hodnotu* (Lukas, 2006, s. 72).

Bé&hem naseho byti se tyto ti'i kategorie prolinaji a méni se nase reakce na n¢, vzdy podle
toho, co nam zivot nabidne. Nékdy reagujeme spise na hodnoty tviirci, jindy zase na zazitkové.
V kazdé situaci jsme schopni uskutec¢iiovat hodnoty postojové, jelikoz byt clovékem znamena

byt v kazdé situaci védomym a odpovédnym (Frankl, 1994b, s. 62-63).
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4 TECHNIKY LOGOTERAPIE

4.1 Paradoxni intence

Tato technika je zamétfena hlavné na ptekonani strachu. Jedinci, ktery pocituje strach,
je zde nabidnuta paradoxni reakce na néj. Tedy namisto toho, aby byl strachem ovladan, mize
ho akceptovat, nebo mu dokonce vzdorovat, a to pomoci humoru. Hlavnim tvrzenim této
metody je to, Ze nelze mit strach z nééeho, cemu se 1ze zasmat.

Paradoxni intence je vybudovana na Franklové myslence (Kosova a kol., 2014, s. 56):
,, Co by se stalo, kdyby si ¢lovek pral, aby se mu splnilo to, ceho se boji? *“ Celd je tak postavena
na ideji tzv. ,,paradoxniho pfani“. Spociva v nalezeni vnitini sily k tomu, abychom si mohli
zvolit, jak na podnét vyvolavajici strach zareagujeme. ,, Pokud se jedinci podari si na misté
strachu prat splnéni toho, ¢eho se obdva, vezme obrazné strachu vitr z plachet“ (Kosova a kol.,

2014, s. 56).

4.2 Dereflexe

Pry¢ od — smérem k. Tak zni heslo, kterym se fidi tato technika. Pry¢ od symptomu,
smérem k smysluplnému cili. Podstatou je zde naprosté odstfihnuti se od myslenkového
obsahu, ktery zpusobuje utrpeni, a nasledné zaméteni na jiny myslenkovy obsah. Zjednodusené
feCeno lze tuto metodu aplikovat ignorovanim problémi. Vychazi z hlediska, ze lidé maji
tendenci se neustéle pozorovat, a tim tak, ¢asto i nevédomé, fixuji své védomi na podnéty, které
Jjim zptisobujici téZkosti. Takovy stav se nazyva hyperreflexe. Dereflexi vykondvame v piipade¢,
kdy zacneme myslet na néco jiného nez na to, o co se usilovné snazime.

Lukasova stanovila tii kroky, kterymi lze pfi aplikaci dereflexe postupovat (Kosova
akol., 2014, s. 59):

1. Sebetranscendence neboli také sebepiesah — pohled od sebe ven.

2. Aktivace orientace na smysl a nalezeni vhodnych cild.

3. Redukce symptomu, kterd je vedlejsim produktem naplnéni smyslu.

4. Zména postoje — zazitek smyslu pomaha ke zrodu zmény postoje od sebe k druhym

a svétu.
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4.3 Zména postoje

Zména z negativniho postoje k zivotu na pozitivni je hlavnim principem tfeti zakladni
techniky logoterapie. Jedna se o to, nalézt si na kazdé véci to pozitivni, a to i v pfipad¢, ze se
jedna o prozivané utrpeni. ,, Zdravy postoj spociva v tom, ze se ¢lovék povazuje za tviirce svého
zivota, i kdyz si uvédomuje své vnitini i vnéjsi hranice. Nezdravy postoj je vidy néjakym
zpiisobem spojen S pasivni roli obéti, rezignaci, zoufalstvim, stagnaci a lhostejnosti““ (Kosova
akol., 2014, s. 61).

Mezi metody, jak lze zménu postoje aplikovat, se fadi tzv. imaginace neboli
predstavovani si né&jaké abstraktni situace. Dostaneme-li se do neurcité situace, ze které
neumime najit cestu ven, muzeme si piedstavit, co bychom poradili naSemu ditéti (¢i jinému
blizkému) v ptipadé, kdyby se ocitlo ve stejné situaci. ,, Milovanému c¢loveku nikdy neporadime
néco, co by poskodilo jeho dusi* (Kosova a kol., 2014, s. 62-63).

4.4 Sokratovsky dialog neboli technika naivnich otazek

Technika vyuzivana k uvédoméni si nezdravého postoje. Lze ji aplikovat v rozhovoru
mezi dvéma lidmi, v psychoterapii mezi terapeutem a pacientem. Jeji podstata tkvi v tom, Ze
tazajici klade dotazovanému otazky, ve kterych ptedstira, Ze pfijal jeho nezdravy postoj. Béhem
rozhovoru dotazovany rozpozna z kladenych otazek jistou negativitu a jednosmérny uhel
pohledu, coz ho donuti o0 svém minéni znovu premyslet. Tim, Ze si ho nyni vyslechl i od nékoho
jiného, mu dava novou perspektivu, jak k nému pfistoupit. Tato technika dostane pacienta do
pozice, kdy hodnoti vyroky nékoho druhého, coz je jednodussi nez hodnotit vlastni stanovisko.
,, Technikou naivnich otdzek je mozné pokusit se zmenit pacientuv odpor proti terapeutovi

V odpor proti viastnimu nesmyslnému pocitu viny. ““ (Lukasova, 2006, s. 109).
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5 POJMY, S NIMIZ LOGOTERAPIE PRACUJE

5.1 Osud

Je vSeobecné chapan jako néco, co je nam piedem urceno.

Frankl diferencioval tfi formy osudu, a to podle fyziologickych predispozic ¢lovéka na
osud biologicky, podle prostiedi, jimz je obklopovan, na osud sociologicky a podle postaveni
¢loveka, které je tvofeno spojenim dvou predchozich predispozic, na osud psychologicky.
Biologicky osud

Jsme jim konfrontovani jiz pfi poceti, je definovan dédi¢nosti a vnitinimi podminkami,
které nam byly dany tzv. do vinku. Z toho vyplyva, Ze nejsme schopni vznik tohoto druhu osudu
ovlivnit nebo zménit. Pokud s nadefinovanym osudem spokojeni nejsme, nabizi se ndm pouze
jedina moznost, a to vzdorovat mu silou vlastni vile.

Sociologicky osud

Tento osud se tyka vSech vné&jsich situaci, se kterymi jsme béhem zivota konfrontovani,
a to predevsim socialnim prostfedim. To ndm bylo do jisté miry také nadefinovano, avsak
muzeme ho svobodnym rozhodnutim zménit.

Psychologicky osud

Hovotime nyni o duSevni sféte, kterd je zaroven ovlivnitelnd velmi snadno, a ptesto
velice obtizné. Nyni jsme to my, kdo rozhoduje o tom, jestli osud zménime. Jsme naprosto
svobodni si zvolit miru naseho ptizpisobeni se osudu.

Jiz vime, Ze o tom, co nam osud pfedem urc¢i, nemame moznost rozhodnout v zddném
z ptipadii. V kazdém pfipad¢ to neznamenda, ze musime podléhat vSemu, co nam osud
prichystal. At uz se dostaneme do jakékoli situace, vZzdy mame svobodu rozhodnout se, jak na
danou situaci zareagujeme. Jak fekl Frankl ve své nejznaméjsi knize ,, clovéku Ize vzit vSechno,
krom jednoho: nejvyssi lidské svobody, ktera mu dovoluje zaujmout k danym pomérum
adekvatni postoj “ (Frankl, 1996, s. 83). Dulezitym aspektem je uvédomit si vlastni silu, kterd
dokaze proménit postoj z ,,nemiizu, protoze* na ,,muzu, ackoliv*, ale také vyjadfit pokoru, jez

nam pomaha akceptovat nezmeénitelné.

5.2 Svoboda

Kiivohlavy ve své knize Mit pro co Zit, vydané na pocest Franklovych 89. narozenin,
cituje jeho slova o tom, Ze ,,Svoboda neni néco, co clovek mda, svobodnym clovek je*

(Ktivohlavy, 1994, s. 16). Tento Casto vyuzivany pojem ve svém vyznamu piedstavuje moznost
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kazdého jedince voln¢ se rozhodovat a jednat podle vlastniho uvazeni. Svobodnym je ¢lovek
Vv piipadé, ma-li moznost volby. A to mé podle Frankla bezprostiedné v kazdé situaci, ve které
se jedinec miZze ocitnout. Konfrontovan jinymi Givahami o lidské svobod¢, které mizeme
vypozorovat napiiklad v sociologii Emila Durkheima, se i on zamysli, zda jsou vlivy prostiedi
siln€j$i nez vlastni duSevni svoboda. AvSak utvrzuje se v tom, ze je ¢lovék svobodnym a
schopnym piekonat jakékoli podminky az do posledniho okamziku. Nazyva to vzdorna sila
ducha (Tavel, 2007, s. 130).

5.3 Odpovédnost

Ruku v ruce se svobodou jde také odpovédnost. Jsme svobodni v tom, Ze se mizeme
libovolné rozhodovat a za sva rozhodnuti neseme zodpovédnost. Kiivohlavy o odpovédnosti
hovotil jako o odpovédi na otazku, tedy nasi odpovédi na otazku poloZenou osudem, ktery se
pta: ,,Jak se situaci, ve které pravé jsi, nalozis?“ A my mu odpovidame s védomim, Ze jsme
povinni nést disledky za vlastni rozhodnuti. Vystizné odpovédnost popsal také Léngle, ktery
tika, ze ,, vSe, co délame, pripadne bychom délat méli, ale nedelame, jsou urcité formy odpovedi

na otazky osudu “ (Ktivohlavy, 1994, s. 20).

5.4 Utrpeni

Tam, kde je laska, musi byt také utrpeni. Tyto dva fenomény k Zivotu neodmyslitelné
patii a lidé by bez nich nebyli schopni uskute¢nit svou pravdou podstatu. ,, Se schopnosti trpét
se nerodime, osvojujeme si ji riznou mérou behem Zivota “ (Kosova a kol., 2014, s. 88). Proto
je dulezité utrpeni se nevyhybat, jak je tomu v lidské povaze, ale ptijmout ho, prozit si ho stejné
tak, jako lasku. Logoterapie se ostatné jako dalsi psychoterapie utrpenim zabyva, avSak nabizi
nam na n&j odli$nou, stiizlivou perspektivu. Zatimco jiné teorie hovoii o utrpeni jako o nééem,
na co by se mélo zapomenout a tzv. ,jit dal“, snaha logoterapic tkvi v nalezeni smyslu
prozivaného utrpeni, ktery pomize utrpeni 1épe pfijmout a piekonat. A tak namisto otazky
,Proc¢ se mi nest’astna udalost stala, pro¢ trpim?*‘ je vhodné¢ klast si otazku jiného znéni, a to
,»Co mam délat, kdyz me potkala neSt'astna udalost?* Zmeéna otazky je prvnim krokem na cesté
k ptijeti osudové predurcenosti a vnitinimu klidu.

., Ty mas utrpeni, problém, symptom, ano, ale nikdo té nenuti, aby ses ho bal, bral ho
vazne, podridil se mu a sviij zZivot proto zahodil. Zrovna tak dobre ho miizes akceptovat,

transformovat v pozitivni, ignorovat a dokonce ionizovat “ (Lukas, 2006, s. 20).
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Lukas (2006, s. 45) béhem své praxe vypozorovala existenci dvou druht utrpeni:
1. Utrpeni nezménitelné, tedy to, co je ndm preduréeno osudem.
2. Utrpeni zbytecné, které si zpisobuje ¢lovek sdm, a to v ptipadé tendenci upadnuti
do hyperreflexe.
Tavel (2007, s. 87) uvadi, ze i ,,zdarmutek a litost maji pro clovéka svij smysl, nebot
dokud clovek trpi, zistava duSevné Zzivy. V utrpeni dozrdva, roste, stava se bohatsim

a silnejsim “.
5.5 Vina

Zasahuje do tfech vy$e zminénych — svobody, odpovédnosti a utrpeni. Dopustime-li se
viny, jedna se o nase svobodné rozhodnuti, za které neseme plnou zodpovédnost. Ta se pak
stava obsahem naSeho utrpeni. ,, Pocit viny je strachem svédomi z toho, zZe jsem neudelal, co
jsem udeélat mél, nebo naopak z toho, Ze jsem udélal, co jsem udélat nemel “ (Kiivohlavy, 1994,
s. 24). Vina se dostavi v piipadé, selze-1i nase odpovédnost. Hodnotitelem se stava tedy nase
vlastni sv€domi, jehoz obvinéni ma vétsi moc nez obvinéni né¢kym jinym. Dopustime-li se viny,
neznamend to, Ze nemuze byt odCinéna. IS takovym pfipadem umi logoterapie pracovat.
Ukazuje, jak s vinou statetné zachazet, ¢imz dopomaha Kk jejimu piijeti. To v kone¢ném

dusledku mize byt podnétem k osobnostnimu dozrani.

5.6 Existencialni frustrace

Existencialni frustrace neboli také smysluprazdnota ¢i existencialni vakuum je stav, kdy
se ¢loveéku nedostava uspokojeni potieby nachézet smysl v jeho byti. Lideé trpici touto frustraci
jsou cilovou skupinou logoterapie. Tvrdi-1li Frankl, Ze smysl muZeme najit ve vSech aspektech
naseho jsoucna, v jakych situacich miZeme pocitovat nedostatek smyslu? Kiivohlavy nam
nabizi nékolik piipadi, kdy se mizeme s existencialni frustraci setkat (Frankl, 1994b, s. 25—
26):

e Mame dojem, ze nas nikdo nepotiebuje, ze jsme k nicemu.

¢ Kdyz nam odejde n¢kdo, koho jsme méli ,,nade vSecko radi‘.

e KdyZ jiz od Zivota nic necekame.

e Kdy7Z zcela propadneme sladkému nicnedélani.

e KdyZ jsme na 100 % zajisténi.

e Kdyz se jiz dlouho neobjevilo nic, co by posililo nasi nad¢;ji.
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Frankl onu nesmyslnost oznacuje jako nemoc globalizované spolecnosti, kterou
pojmenoval noogenni neurdza. Jeji existenci potvrdilo nékolik vyzkumi provedenych v USA,
kdy byl skute¢né odhalen novy syndrom, jenz se odliSuje od psychogennich neuréz. Sam Frankl
se béhem svych prednasek dotadzal posluchacl, zda u sebe nékdy vypozorovali pocit
nesmyslnosti. V Evropé odpovédéla ano méné jak polovina posluchaét, konkrétné 40 % z nich
se s pocitem nesmyslnosti nékdy v Zivoté setkalo. V USA vyslo procento ponékud vyssi — tuto
frustraci zazilo 81 % ucastnikd piednasek (Tavel, 2007, s. 114). Jako jeji pfi¢ina se nabizi take
nase zameéteni spiSe na blahobyt nez na duchovni dimenzi. Dusledky nemoci mohou byt
psychosomatického razu a ¢asto ma pozd¢ zahajena l1écba za nasledek fatalni konec, napf.
sebevrazdu.

Absence smyslu mize vést také k tomu, Ze ¢lovek inklinuje k fatalismu, tedy ke stavu,
kdy ptenechava veskerou moc osudu a ziiké se odpovédnosti za své Ciny. Ze Zivota takového
jedince se pak stava provizorium s chyb¢jicim cilem a jedinec tak reflektuje pouze to, co je tady
a ted’ bez ohledu na budoucnost (Tavel, 2007, s. 119-120).

VysSe zminéna teorie ndm ujasnila, jak logoterapie nahliZi na skutecnosti, jeZ se tykaji
témeét kazdého cloveka. Sympatickym znakem této terapie je jeji otevienost. Nevyuziva
zbyte¢ného nalepkovani a nesnazi se urputné o diagnézu. Odborna literatura, kterd o ni
pojednava, nerozliSuje kapitoly pro zdravé a nemocné. Jeji principy lze aplikovat na obé
skupiny. To vychazi z ptedpokladu, ze do existencialniho vakua, tedy stavu, kdy se lidem
nedafi odhalit smysl v jejich Zivote, se mohou dostat jak nemocni, tak zdravi jedinci.

Dimenzi, na kterou se zaméfuje nejvice, je praveé dimenze duchovni, avsak bere v potaz
i biologickou a sociélni. Nejvétsi hybnou silou je zde pravé duse a jeji presah v duchovno —
piesah, sebepiesah neboli sebetranscendence. Logoterapie zastava nazor, ze diky nému lze
bolavou dusi uzdravit. Lidé, zvlasté ti neStastni, maji tendenci své myslenky obracet hlavné
k sobé samym, a tak se dostavaji do kruhu, jenz si postavili kolem sebe a ktery jim nedovoluje
vidét za jeho hranice. Neznamena to, ze bychom nad sebou a nasimi ¢iny ¢i postoji k zivotu
neméli pfemyslet, ale m¢li bychom se naucit, kde pfestat, abychom nasemu ja nevénovali az
prespiilisnou pozornost, kterd by mohla vést ke zbytenému utrpeni jako nasledku
nezvladnutych zZivotnich situaci. K dosazeni sebepiesahu pomahd stanovit si cil, tzv.
transcendentni cil. Je to néco, k ¢emu mizeme sméfovat, néco, ¢eho chceme dosahnout.

Logoterapie lidem nabizi néco, co u jinych terapeutickych skol muzeme nalézt jen
ziidka, a to objevit svou vlastni silu. Zatimco naptiklad u Freudovy psychoanalyzy ¢i
u behavioristt je klient spiSe pasivnim pfijimatelem terapie, pobizi ho logoterapie k tomu, aby

byl aktivnim ¢lankem. Na terapeutovi pak je, aby klienta nasméroval, ukazal mu jinou
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perspektivu, popf. jaky jiny postoj miize zaujmout. Musime si ale uvédomit, Ze to, co pomohlo
jednomu, nemusi pomoct jinému. A tak ani logoterapeutické techniky nelze aplikovat na
vSechny klienty, neexistuje metoda, kterd je vhodna pro kazdého. Frankl ve svych dilech
zduraznuje, jakou pozici by mél ke klientovi zaujmout jeho Iékar, ktery vede
psychoterapeutické¢ sezeni. Terapeut by vzdy mél mit na prvnim misté lidskost namisto
vécnosti. ,,Je to lidskost v lekari, kterd viastné teprve odhaluje to lidské v nemocném clovéku
... a nadto V ném to lidské probouzi “ (Frankl, 2022, s. 13-14).

Logoterapie je prostorem pro naSe utrpeni. Dovoluje nam ho prozit, uvédomit si ho
a nasledné nam nabizi mozna vychodiska, jak se s nim naudit zit. Jiné sméry vyvijeji snahu
dostat jedince z tohoto utrpeni tim, ze se mu snazi vysvétlit, ze jeho situace neni az tak zla.
Nikdo ale neni tak mocny, aby mél narok rozhodovat o sile naSeho utrpeni. Pokud tedy citime,
Ze potfebujeme truchlit, logoterapie nam tuto moznost dopieje a potom nam ho pomize

pfijmout. My jsme naSimi utrpenimi. Bez nich bychom nebyli sami sebou.
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6 PRIBEHY
6.1 Proc¢ na smyslu zalezi — Viktor Emil Frankl

Nejlépe si vyliceny teoreticky zaklad dokazeme piedstavit na praktickych ptikladech.
TudiZ ani zde by takové piiklady, kdy byly aplikovany logoterapeutické techniky, nemély
chybét. Vybrany piibéh mi byl sympaticky hlavné jeho neotielosti. V rozhovoru z roku 1963
Viktor Frankl vypravi (Noetic Films, 2019):

,,Jednou se ke mné prisel poradit stary prakticky lékar z vnéjsi casti Vidne a rekl mi:
, Prisel jsem za vami, protoze deprese, kterou trpim, trvaji dva roky od smrti mé Zeny a nemohu
se z toho dostat. Nemohu se zbavit této deprese. Je nesmysl obracet se na mého lékare, protoze
Jjakykoli predpis si mohu udélat sam, ale presto mam pocit, Ze bych s vami mel mluvit. - Pak byla
pauza a on se mé zeptal: ,Co mdam délat? * A ja jsem mu nedal Zadnou radu, nic jsem mu nerekl,
ale jen jsem se ho na néco zeptal. Zeptal jsem se tohoto starého doktora, co by se stalo, kdybyste
zemrel jako prvni a vase Zena by musela prezit. Jak by tim trpéla. Vase Zena byla usSetiena
tohoto utrpeni a byl jste to vy, kdo ji mohl usetrit. Nyni musite trpét. Musite ji prezit. Tento muz

si mé prohléd|, pak mi podal ruku a tise odesel z mé kancelare. *

6.2 Nezvladnuté stésti — Elisabeth Lukasova

O ptibézich ze své psychoterapeutické praxe vypravi také Elizabeth Lukasova v knize
| tvoje utrpeni ma smysl. Druhy z pfib&éhu byl vybran proto, ze poukazuje na Franklovu teorii,
jez zastava nazor, Ze i naprosto zdravého ¢lovéka, kterému se v zivoté dafi relativné uspésné,
muze postihnout existencidlni vakuum.

,Zena kolem 30 let byla poslina do psychoterapeutické ordinace, protoze bez
Jjakéhokoliv ditvodu myslela na sebevrazdu. Pred tim se nechala vysetrit, zda ji organicky nic
nechybi, protoze se v posledni dobé citila nevyrovnana a vyslovené letargickad. Lékar provedl
vSelijaka krevni a jind vySetieni a pozval si ji k sobe, aby ji sdeélil vysledek. Kdyz ji rekl, Ze je
zcela zdrava a Ze si nemusi délat Zadné starosti, odpovédéla neocekavanym zpusoben, Ze tedy,
kdyz je skutecné zdrava, nemiize ji nikdo pomoci a ze pro ni Zivot nema zZadnou cenu. Lékar byl
tak zdesen, ze ji naléhave zZadal, aby vyhledala psychoterapeutickou pomoc. Kdyz ke mné tato
Zena prisla, byla ve svém negativnim pojeti Zivota velice pevna a také mi nemohla dat zadné
udaje o svych potizich. ,Dari se mi dobre, Fekla, kdyz jsem se ptala, jak se ji dari, ,ale netési
mé uz zivot.* ,Darilo se vam vzdy dobre?‘ zeptala jsem se. Chvili premyslela a potom mi

vypravela, Ze po rozvodu rodicu musela opustit gymnazium a pak navstévovala obchodni skolu.
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Byla ale velmi ctizadostiva a pozdéji, kdyz uz byla zaméstnand ve statnim aparatu, dodélala si
ve veCernich kurzech maturitu, coz bylo velmi tvrdé. Potom chtéla dosahnout urednické kariéry,
a proto napnula vsechny sily, aby tohoto cile dosdhla. Pred piil rokem se stala statni urednici,
¢imz se zajistila na cely Zivot, protoze nemiize dostat vypoved. V povolani tedy dosahla
nejvyssiho dostupného stupné kariéry. ,Nezacala vase apatie a ztrata radosti ze Zivota po tom?
zeptala jsem se. Znovu usilovné premyslela. ,Ano, to je mozné, ‘ pripustila. ,Pak tedy vim, co
vam chybi, “ odvdzila jsem se rict. , Vam chybi cil. Jste ctizadostiva, Ziznite po védeni a porad
se snazite néceho dosahnout. Nahle stojite u cile a nepotiebujete jit dale.* ,Mate Uplnou
pravdu, ‘ zvolala. NuZe, jaky cil jsme mély najit? Tato Zena stdila skutecné na vrcholu své
kariéry. Proto jsem myslela na to, zda by tato Zena byla schopna realizovat generalizované
hodnoty postoje. , Védomi, zZe jste pro jiné diileZitou oporou, by vis samotnou naplnilo radosti
a vas pohled by byl upren zase nahoru. *, Myslela jsem po celou dobu na sebe a prehlédla jsem

ty ostatni. * (Lukas, 2006, s. 75-76).
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7 POKRACOVATELE LOGOTERAPIE

7.1 Elisabeth Lukasova

,Ma nejlepsi Zacka* (Tavel, 2007, s. 88) — tak sam Viktor Frankl oznacuje
psychoterapeutku Elisabeth Lukasovou, ktera studovala a rozsifovala jeho dilo. Pochazi také
z Vidné a pro svéa studia si zvolila pravé Videnskou univerzitu, kde se osobné seznamila
s Franklem. Jiz od vysoké Skoly se aktivné podilela na teoretickém rozsifovani logoterapie
a jejich principt. Své poznatky opirala o empirické zkoumani, jez mohla provadét diky svému
titulu v klinické psychologii.

Mezi jeji nejvyznamnéjsi pocin se fadi vyvinuti tzv. logo testu. Ten podle samotné
autorky vznikl hledanim nového psychometrického pfistupu k z&kladni otdzce logoterapie
0 smyslu Zivota. Test je rozd€len do tii ¢asti. Kazda z nich je specifickd a obsahuje rtizné
zamétené otazky. V prvni ¢asti jsou to otazky tykajici se osobniho, rodinného ¢i pracovniho
Zivota a v nabidce odpoveédi lze zaskrtnout bud’ ,,ano*, ¢i,,ne. Druha ¢ast otdzek je vénovana
existencialni frustraci, pti¢emz vybizeji k vyjadieni, jak ¢asto osoba vypliujici logo test zaziva
danou situaci. Ve tieti ¢asti jsou respondentovi piedloZzeny tii Zivotni piibéhy a on ma za ukol
setadit je podle toho, ktera osoba podle n&j v ptibéhu nejvice trpi. A na konci pfijde fada na
popis vlastniho zivotniho piib&éhu. Ve vSech tiech ¢astech ucastnik testu ziskava body a na
zakladé¢ jejich souctu je béhem vyhodnocovani ptifazen do jedné ze Ctyt kategorii: nadprimérné
naplnéni smyslem, primémé naplnéni smyslem, podprimérné naplnéni smyslem (Kosova
akol., 2014, s. 165).

Za zminku stoji jisté i biblioterapie neboli 1écba ducha literaturou. Jakym zptsobem
muze byt literatura 1é¢iva? Lukasova popisuje pét faktori: ticho a védomi, ze vstupujeme do
sebe, opétovné uchopeni vnitinich hodnot, ptiklad druhych lidi, védomy myslenkovy odstup
od problému a spoluproZivani nevyjadfitelného (Tavel, 2007, s. 92).

Za své piinosy pro svét logoterapie obdrzela v roce 2001 cenu Viktora Frankla.

Sympaticke je jeji pojeti logoterapie jako psychoterapie, ktera spojuje védeckost a lidskost.

7.2 Kazimierz Popielski

Dlouholetym pfitelem Frankla a rozsifovatelem jeho dila je také polsky psycholog, 1ékaf
a knéz Kazimierz Popielski. Seznamili se, kdyz byl Popielski studentem Videniské univerzity,

kde byla jeho oborem prave logoterapie.
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Své teze sepsal v knize Neoeticka dimenzia osobnosti. Rozebira zde pojmy neoeticka
dimenze, nooanalyza ¢i noodynamika, které¢ se vazou k myslence, ze lidsky duch neni pouze
abstraktni ideologii, nybrz je zivoucim organismem. Za téelem ovéfovani smysluplnosti Zivota
ve smyslu schopnosti sebetranscendence lidského psychofyzi¢na, vytvoril test noodynamiky.
V ném piedstavuje Ctyfi kategorie dimenzi, jeZ uz pied nim stanovil Frankl. Prvni dimenzi jsou
neoetické kvality. Pod timto pojmem si mizeme predstavit svobodu, lasku, odpovédnost nebo
utrpeni. Druhou dimenzi je neoeticka temporalita, jez se vztahuje k ¢asu, tedy minulosti,
budoucnosti a pfitomnosti. Tieti dimenzi jsou neoetické aktivity, ktere zahrnuji
autotranscendenci, divéru v Zivot nebo akceptaci jinych. Posledni dimenzi jsou neoetické
postoje. Zafazujeme tam napiiklad postoj ke smrti, emocionalni nebo intelektualni postoj.
Dotaznik obsahuje celkem sto polozek roziazenych podle vySe zminénych dimenzi (Kosova
a kol., 2014, s. 168).

Jelikoz mezi hlavni stéZeni celé logoterapie patéi uvédomovani si vlastnich hodnot,
vytvotil Popielski test — Skalu preferenci hodnot. V testu je uvedeno 18 hodnot a testovany méa

za ukol napsat prvni mySlenku, kterd ho ke kazdé hodnoté napadne. Nésledn€ vybere Sest pro

vvvvvv

vvvvvv

Za svou publikaéni a védeckou &innost obdrzel v roce 2000 cenu Cestny ob&an mésta

Vidné.
7.3 Alfried Langle

Rakousky 1ékai a psycholog, ktery byl stejné¢ jako pfedchozi dveé osobnosti v tésném
kontaktu s Viktorem Franklem. V tomto piipadé se jednalo spise o pouto pracovni nez 0sobni.
Byl Franklovym osobnim asistentem a sjeho pomoci zalozil Spole¢nost pro logoterapii
a existencialni analyzu (GLE), ktera ptisobi od roku 1988 také v Praze pod zkratkou SLEA.
Jeho uvahy se opiraji o Frankluv odkaz, avsak s jeho pojetim existencialni analyzy jako
samostatné fungujici terapie se neztotozioval a povazoval ho za odklon od logoterapie. Tim se
jejich spolecné cesty rozdélily.

Langle se zabyval otdzkou, co vlastné znamena smysluplné zit. Uvadi devét pozadavku
pro to, aby mohl ¢loveék smysluplné zit (Tavel, 2007, s. 93-96):

e Plnit tu ulohu, ktera pfed ndmi prave stoji.

e Co muze ¢lovek rozpoznat a najit, musi tu byt uz pfedem.

e Smysl neni mozné dat ani nafidit, musi byt rozpoznan a nalezen.
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e Vidét smysl znamena uchopit celek.

e Smysluplny Zivot spo¢iva v jiné roviné, nez je pohodli, kariéra a blahobyt.

e Nedokazeme uchopit smysl v§eho.

e 'V rozpoznavani, co je v dané situaci spravné vykonat, mize byt tézké a jen velmi
malo zavisi na inteligenénim kvocientu.

e Smysl muze najit kazdy ¢lovek, pokud je schopen délat rozhodnuti.

e Kazdy smysluplny Zivot spoc¢iva V postoji, ktery je otevien otdzkam. Byt znamena

byt dotazovan.

7.4 Jaro Krivohlavy

Ani Cesky narod neni ochuzen o autora, ktery se zaslouzil o rozkvét logoterapie. Jaro
Kftivohlavy vystudoval obor psychologie a ve svém dile se zabyva psychologii zdravi, pozitivni
psychologii a logoterapii. Mnoho let pusobil také na ptdé Univerzity Karlovy, kde piednasel
0 psychologii zdravi (Kfivohlavy, 2008).

Béhem svého pisobeni na akademické pid€ se zabyval vili, se kterou provadél riizné
pokusy. V jeho dile pracuje také s hodnotami, které si osvojil pievazné diky naboZenstvi. Jeho
nahliZeni na Zivot je obdobné logoterapeutické ideji.

Se zakladatelem logoterapie sdili podobny osud, ktery ani k nému nebyl pfilis privétivy.
Béhem druh¢ svétové valky byl deportovan do nacistického tdbora v Terezin€, odkud byl
ptetazen do Kladenského dolu. I on béhem let, kdy byl v zajeti, premyslel o smysluplnosti své
existence. Nakonec si své pro¢ nasel, ¢imz opét potvrzuje Nietzscheho mySlenku (Frankl, 1996,
S. 96): ,, Kdo ma ve svém Zzivoté néjaké proc, snese téemer kazdé jak.

Také on mél tu moznost setkat se s Viktorem Franklem, coz mu dodalo tolik energie
a radosti, ze kratce po tom vydal knihu Mit pro co zit, kde prezentuje své myslenky navazujici

na to, co se od Frankla dozvédél.
7.5 Dalsi diilezita jména

O viibec prvni vytvoreny test zaméfujici se na smysl Zivota se zaslouZzili americti autofi
J. Ch. Cumbaugh a L. T. Maholick. Test smyslu zivota ma za cil zjistit miru smysluplnosti
zivota jedince. Je zaloZen na hodnoceni danych tvrzeni, napt. ,,v Zivoté jsem nenaSel zadné
poslani nebo smysl / nasel jasné cile a uspokojivy lidsky smysl®“. Testovany méa za Ukol na

sedmibodové Skéle zakrouzkovat, k ¢emu se piiklani vice. Celkem je uvedeno dvacet takovych

tvrzeni (Kosova a kol., 2014, s. 163-164).
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Védeckou i publikacni ¢innost v oblasti logoterapie provadi také T. Gary Reker na ptidé
kanadské univerzity v Trentu. Vytvofil dotaznik orientovany na méfeni zivotnich hodnot
a pojmenoval ho Profil zdrojit smyslu Zivota. Dotaznik zahrnuje 17 hodnot, ke kterym testovany
pfifazuje miru dulezitosti, jak ji vnima ve svém zivoté. Tento dotaznik pfinesl zajimavé
poznatky Vv oblasti mezikulturni dimenze. Ukéazalo se, Ze pii piedlozeni dotazniku
respondentim z jinych nez zapadnich kultur tito ptipsali n€kolik hodnot, které povazovali za
nezbytné a které v testu nebyly obsazeny (Kosové a kol., 2014, s. 169-170).

Martina Kosova a Vladimir Smékal. Dvojice kolegt, ktera nesmi byt opomenuta. PhDr.
Martina Kosova se vydala cestou psychologie a psychoterapie, jez studovala na Masarykové
univerzit¢ v Brné¢. Tam se setkala s psychologem a emeritnim profesorem Vladimirem
Smékalem. Jejich zdafilym pocinem bylo pozvani Viktora Frankla do Brna v roce 1994, kde
mél predndset pro odbornou vetejnost. Frankl pozvéni piijal a obdrzel zlatou medaili
Masarykovy univerzity. Dodnes tato dvojice stoji v ¢ele pii poradani Logoterapeutickych dni
(Fojtu, 2019).

Tuto kapitolu nemohu zakoncit nikym jinym nez Karlem Balcarem, ktery se kromé své
védecké ¢innosti v Klinické psychologii vénoval i piekladu praci Viktora Emila Frankla,
Elisabeth Lukasové, Alfreda Langleho a dalsich. Knihy doplnil o pfedmluvu nebo doslov.
Pravé diky nému je ndm umoZnéno precist si mySlenky zahrani¢nich autorti pohodIné v ¢eském

jazyce (Plhékov4, 2006, s. 2016).
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8 ZIVOT BEHEM PANDEMIE

Na zacatek celé kapitoly si upfesnime definici slova pandemie a rozlisime ho od pojmu
epidemie. Pandemii se oznacuje stav vyskytu infekéniho onemocnéni bez omezeni prostoru,
tedy onemocnéni velkého rozsahu, které zasahuje celé kontinenty v ur¢itém c¢asovem obdobi.
Epidemii se rozumi vysoky vyskyt infekéniho onemocnéni, jez je omezeno pouze na jednu
oblast v ur¢itém ¢asovém useku (Pandemie.cz, 2022).

Nase spolecnost se v soucasné dobé potykd sonemocnénim covid-19, které je
zpusobeno virem SARS-CoV-2. Prvni zminky o této nemoci se objevily uz vroce 2019
v ¢inském Wu-chanu. Z této oblasti se béhem nékolika mésicii nemoc rozsiftila do celého svéta.
Prvni potvrzeni pacienti v Ceské republice se vazou k datu 1. 3. 2020. Timto dnem u nés
oficialné zacala pandemie covidu-19, ktera pretrvava dodnes.

Covid-19 je velmi rychle se $ifici nemoc, jez je piedavana z jedince na jedince
kapénkami pii kasli, kychani, mluveni, a dokonce i samotném dychani. Béhem svého vyskytu
tento vir mutoval a tvoril si tak nové a nové podoby. Zpocatku mezi hlavni ptiznaky nemoci
patiilo nachlazeni, tedy ryma a kasel, ale také horecka. Nakazeni mohli zaregistrovat také
vedlej$i individudlni ptiznaky jako bolest hlavy a svall, celkovou tinavu, ztratu ¢ichu a chuti
nebo vyrazku. Zakeinost této nemoci tkvi ptevazné v jeji nepiedvidatelnosti. Vir SARS-CoV-
2 je zcela novym typem viru. Nikdo tak nezna jeho piesny prabéh a nikdo zatim nevi, jak jeho
Siteni kompletné zastavit. Imunitni systém kazdého jedince na néj reaguje odlisné. Nekteti po
nakaze nevykazuji témét zadné pfiznaky, pro jiné se naopak nakazeni stane fatdlnim,
smrtelnym. Od 1. 3. 2020 je na tizemi Ceské republiky registrovano 40 262 piipadi Gmrti.
Pozitivn&j$im udajem je pak pocet vylédenych — 3 874 553. Siteni nemoci mély vstoupit do
cesty nové vyvinuté vakciny, které byly dostupné rok po vypuknuti pandemie.

Do té doby jsme byli nuceni vypofadavat se s novou situaci sami. Nase zivoty byly ze
dne na den Fizeny statnimi opatfenimi. Pojmy izolace, distanc a karanténa se nadm staly
blizkymi. Véci, které jsme do té doby povazovali za samoziejmé, nam byly odepfeny. Mezi
prvnimi byla zasaZena kultura. Aby se predeslo velké kumulaci lidi, doslo k postupnému ruseni
spoleCenskych udalosti, divadelnich pfedstaveni a koncerti. Obrovskou rénu utrzila
ekonomika. Své provozovny uzaviraly restaurace, kavarny, vefejna sportovisté, maloobchody,
kadefnictvi, zoologické zahrady a ¢asteén& také ufady. Skolskym zafizenim bylo nafizeno
prerusit prezen¢ni vyuku a vyucovani se pieneslo do online prostoru. Postupem ¢asu jsme
vetSinu ¢innosti presunuli do svych domovii. Oteviena ziistala pouze nezbytné nutna pracoviste

pro chod statu a zajiStovani zakladnich potieb lidi, jako jsou obchody s potravinami
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a zakladnimi hygienickymi potfebami, vyrobni fabriky, Iékarny nebo elektrarny. Nejvice
zasazen byl zdravotnicky systém. Nemocnice a nemocnicni personal byl vystaven obrovskému
natlaku, na ktery nebyl pfipraven. Kritick¢é podminky pro vykon jejich profese, nedostatek
lizek, hygienickych pomiicek, nemocniéniho vybaveni a pfedevsim personalu. Ceska
republika, stejné jako ostatni zemé, uzaviela své statni hranice. Cestovat se tak mohlo pouze ve
vyjimecnych piipadech, a to pouze tehdy, kdyZ cestujici prokézal neodkladnost cesty. V roce
2021 situace dosahla takovych rozméri, ze musely byt na tfi tydny uzavieny i vnitrostatni
hranice jednotlivych okresu. Bylo tak zakazano cestovat z jednoho okresu do druhého.
Povinnym doplitkem ¢loveka se stala ochrana dychacich cest — rouska nebo respiréator.

Strach. Bezmoc. Zména. Domov. Vdécnost. Soundlezitost. Témito Sesti podstatnymi
slovy bych odpovédé€la na otazku: ,,Co se vam vybavi, kdyz se fekne covid-19?* Troufam si
fict, ze v Ceské republice neexistuje jedinec, ktery by nebyl pandemii zasaZen. Pravé z toho
divodu je pandemie vhodnou proménnou pro vyzkum, jimz se tato prace zabyva. VSichni
ucastnici vyzkumu se potykali se stejnou situaci, jejiz ptichod nemohli nikterak ovlivnit. Kazdy
z nich ale mohl ovlivnit, jak na ni zareaguje a jak se k nové vzniklym okolnostem postavi. Lidé
byli najednou vystaveni neustalému pocitu strachu, a to nejen strachu o své vlastni zdravi, ale
také svych blizkych a pratel. Strach se zacal projevovat na jejich zdravi. Tim, Ze jsme se co
nejvice snazili uchranit své t€lo pfed nakazou, ublizovali jsme zaroven nasi dusi. Strach v nés
vyvolal negativni pocity a tim ohrozil nase psychické zdravi, coz mélo vliv na na$ imunitni
systém. Stali jsme se tak o to vice ohrozenymi. Necitili jsme se bezpecné pfi cesté do prace
nebo do obchodu ¢&i 1ékarny, zkratka pti kazdém opusténi domova. Jediné misto, kde bylo
bezpecno, byl pravé domov. A tak se veskery nasS svét scvrkl na par metri ctverecnich. Pro
mnohé tento stav znamenal ztratu zaméstnani, to znamena denni naplné, na kterou byli doposud
zvykli, ale hlavné ztratu financniho pfijmu. A tak se nejeden obcan dostal do tizivé Zivotni
situace, na niz neexistovalo dostacujici feseni. Omezeny byly také socialni vazby. Pfed nakazou
jsme museli chranit pfedevsim seniory a jediny zptsob, jak toho docilit, bylo nenavstévovat je.
Dlouhé tydny jsme byli odstfizeni od naSich prarodi¢t nebo rodi¢u. V dobéch, kdy byla
abychom se vzajemné piipadnou ndkazou neohrozovali. Zatézkavaci zkouskou prosla také
pratelstvi, ale v kone¢ném duasledku bylo nejvétsi zatézkavaci zkouskou vydrzet sami se sebou
po tom, co ndm byly odepfeny téméf vSechny podnéty, kterymi jsme do té doby byli
obklopovani. Ztratili jsme toho mnoho, pandemie nam vice vzala, nez dala, ale kazda mince
mé dvé strany. Pandemie nam totiz darovala ¢as. Cas vénovat se sobé samym, odpogivat, pustit

se do kreativnich ¢innosti, nauéit s né¢emu novému nebo tieba pofadné uklidit dam. Frankl ve
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Ssvé knize A presto Fici zivotu ano tika, ze ,, ¢lovek je bytost kterd si zvykne na vsechno *“ (Frankl,
1996, s. 31). I my jsme si zvykli na regulovany zivot, kde nebylo mozné uskutecnit vS§echny
potieby tak, jak je definoval Maslow ve své pyramidé potieb. Razantnim zptisobem nam chybél
pocit bezpeci a jistoty a také laska. Mnoho chvil jsme museli travit osamoceni, bez socidlniho
kontaktu, ktery byl mozny pouze v online podob¢. V nékterych piipadech doslo také k omezeni
potieby uznani, jelikoZ paleta dennich ¢innosti byla rovnéz omezena. Veskeré faktory zminéné
V této ¢asti mohly vést k tomu, Ze se ¢lovek ocitl ve stavu nesmysluplnosti, kdy byl dlouhou
dobu konfrontovan s tim, ze v ¢innostech, jez mohl vykonavat, nevidél dostateény smysl

k tomu, aby mohl byt $t’asten.
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9 METODOLOGIE VYZKUMU

Na zacatku kazdého vyzkumu stoji rozhodnuti, ktery pfistup k ziskavani dat zvolit. Na
vybér je ze dvou ptistupt, a to kvantitativniho a kvalitativniho. O jejich povaze vypovida uz
jejich nazev. Kvantitativni ma za cil sesbirat obecné informace od co nejvétsiho vzorku lidi.
Kvalitativni se naopak soustifed’'uje na mensi vzorek a podrobné&jsi, intimné&jsi informace.
Vzhledem k povaze této prace byl zvolen kvalitativni pfistup, nebot’ klade dtiraz na jedine¢nost
a osobitost. Hendl (2005, s. 50) piiblizuje podstatu kvalitativniho vyzkumu citaci Creswella:
., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na riznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni

holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach.

9.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je nabidnout logoterapeutické metody a techniky lidem, ktefi byli negativné
ovlivnéni novymi podminkami, jez ptinesla pandemie covidu-19, a interpretovat, zda se po
jejich aplikaci citili 1épe. Déale také zhodnotit, jak respondentim vyhovoval navrzeny format,
ve kterém jim byly metody zprostiedkovany, a zda si nékteré z metod osvoji i nadale. Prace by

méla ziskat novy vhled na osobni prozitky konkrétnich lidi béhem pandemie.

9.2 Vyzkumné otazky

Tato préace hleda odpovédi na otazky:
VO1: Do jaké miry byl Zivot ucastnika vyzkumu oviivnén pandemii?
VO2: Jaky je vztah mezi vypuknutim pandemie a Zebrickem zZivotnich hodnot jedince?
VO3: V jakych aspektech svého Zivota vnima ucastnik smysl?

VOA4: Jakym zpusobem ucastnik hodnoti vyuziti nabizenych logoterapeutickych metod?

9.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Zpuisob vyberu respondenti

V této asti jsem se setkala s prvni prekazkou. Ugastnici méli byt vybrani z mého okoli,
ale také za pomoci Spole¢nosti pro logoterapii a existencialni analyzu, z. s. (SLEA), se kterou
se mi nepodatilo spolupraci navazat. Vybér byl tedy zizen na okruh lidi, se kterymi se osobné
znam. Podatilo se mi ziskat pét potencionalnich tcéastnikti vyzkumu, ktefi se pozdéji stali

ucastniky vyzkumu. Pro vybér bylo vyuzito vice metod. Nejvice lidi bylo ziskano pomoci
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metody prostého zamérného vybéru. Osloveni byli konkrétni lidé podle toho, zda spliovali
vyzkumem stanovena kritéria. Timto zptisobem byli ziskani prvni tii respondenti pro tuto praci.
Dva z respondentt byli ziskani metodou samovybéru. Pro tyto éely byl vytvoien inzerat, ktery
byl sdilen na socialnich sitich. Na inzerat aktivné reagovalo nékolik zajemci a opét uceloveé
z nich byli vybrani dva.

Charakteristika respondentii

Kritéria pro vybér vhodnych ucastniki byla stanovena s ohledem na pandemii. Hledani
byli jedinci, ktefi byli vystaveni velkym zménam, at’ uz v osobnim, nebo pracovnim zivoté,
jejichz dusledek se odrazil na jejich duSevnim zdravi a na tom, jak vnimaji aktivity, kterym se
veénuji.

Vyzkumny soubor tvoii jedinci splfiujici tato kritéria. Jsou jimi?:

Karin — studentka — 21 let.

Prvni rok na vysoké Skole absolvovala formou distancni vyuky. Neznala osobné své
spoluzaky a ani vyucujici. Pfedstava o prvnich vysokoSkolskych letech se rozplynula a s ni
I motivace ke studiu, kterou mezi ¢tyfmi sténami svého pokoje nemohla nalézt. Ranu utrpély
i jeji socialni vazby s prateli a rodinou, popisuje, Ze se citila sama.

Eliska — nezaméstnana béhem pandemie — 56 let.

Firma, ve které byla zamé&stnana cely sviij Zivot béhem pandemie, postupné pfiisla
0 zakézky. To vedlo k velkému ubytku pracovnich povinnosti a také finan¢nich zdrojt. Ziskat
zaméstnani v jiné spolecnosti bylo v dobé€ nejvétSich omezeni skuteénym ofiskem, a tak se vzdy
energicka a aktivni EliSka ocitla bez prace.

p. Rozpakova — seniorka — 79 let.

V domacnosti zije sama, o manzela pfisla pfed n¢kolika lety po krasnych 60 letech
manzelstvi. Zivotni vzpruhou je pro ni v prvni fadé rodina, s niz musela omezit osobni kontakt,
aby se vsichni pted nakazou vzajemné chranili. Samota ovlivnila nejen jeji psychicke, ale

i fyzické zdravi, se kterym ma nyni velké potize.

2 Uastnikim byla slibena anonymita. Kazdy z nich dostal moznost zvolit si jméno, pod kterym chce ve vyzkumu
figurovat.
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Forrest — absolvent — 22 let.

Cerstvy absolvent obchodni akademie s vizi najit si po §kole dobrou préci v oboru. Pred
vypuknutim pandemie takové misto — piesné pro n&j — objevil. Pandemie na sebe ale nenechala
dlouho ¢ekat a nastup na novou pracovni pozici piekazila. Forrest zminuje také oslabeni svého
socialniho umu, konkrétné v ptipad¢, kdy se pfed kontaktem s zenou dostavi jakysi blok, ktery
mu nedovoli Zenu oslovit.

Katka — feditelka zakladni Skoly — 40 let.

Nejasné pokyny, spousta dotazi, na které ani ona sama neznala odpovéd’, nedostatek
pracovnikl, nové technologie a nejistota. S tim vSim se potykala béhem uzavieni skol. Byla
nucena ¢init rozhodnuti ve velmi kratkém case, a to bez jakychkoliv ptiprav, podklada ¢&i
predchozich zkuSenosti stimto typem situace. Navic svédomim, Ze nese veSkerou

zodpovédnost na svych bedrech.

9.4 Metoda sbéru dat

Jelikoz v této praci jde spiSe o porozuméni lidem v obtizné socialni situaci, o ¢emz
neexistuji zadna minula data, nejvhodné&j$im nastrojem pro sbér dat je metoda moderovaného
rozhovoru neboli interview. Miovsky definuje interview jako ,,takovy rozhovor, ktery je
moderovany a provadeny s urcitym cilem a ucelem vyzkumné studie. Rovnéz uvadi, ze
,dalsim diilezitym znakem interview je, Ze jej nelze provddét bez kombinace s metodami
pozorovani. Bez kvalitniho pozorovani neni mozné provadet kvalitni vyzkum “ (Miovsky, 2006,
S. 156). Znabidky tfech typtu rozhovora — nestrukturovaného, polostrukturovaného
a strukturovaného — bylo vyuzito polostrukturovaného s pfedem vytvofenym planem, tzv.

jadrem interview se zakladnimi okruhy otazek.

Popis vyzkumného néstroje
Jadro rozhovoru bylo tvofeno pfedem stanovenymi okruhy otazek. Ke kazdému okruhu

byly vymysleny také doprovodné podotazky.

Okruh ¢. 1

JAK VAS OVLIVNILA PANDEMIE?

Citite, ze se po vypuknuti pandemie zménila VaSe perspektiva na ¢innosti, které jste predtim
bézné vykonaval(a)?

V ¢em vam pomohla pandemie?
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Okruh ¢. 2

JAKE BYLY VASE HODNOTY PRED JEJIM VYPUKNUTIM A PO JEJIM VYPUKNUTI?
Jaké jsou Vase zivotni hodnoty?

Zm¢énily se po pandemii?

Okruh ¢. 3

JAK JSTE SE ADAPTOVAL(A) NA NOVE PODMINKY BEHEM PANDEMIE?

Okruh ¢. 4

EXISTUJE NEJAKY PREDMET, OSOBA CI IDEOLOGIE, KTERE SE DRZITE A KTERA
VAM POMAHA PREKONAT TEZKE CASY?

Méte n&jaké zivotni motto nebo filozofii, ke které se obracite, kdyz se necitite dobte?

Co Vam v zivoté déla radost?

Kdyz citite, ze Vam takovy podnét schazi, snazite se ho nalézt? Jak?

Okruh ¢. 5

CO BYSTE OZNACIL(A) ZA SMYSL SVEHO ZIVOTA?

Zmeénil se po vypuknuti pandemie?

Mate né&jaky ritual?

Co byste oznacil(a) za své tézkosti a co za své zdravé sily?

Kolikrat denné se pfistihnete, jak pfemyslite nad nestastnymi udalostmi, co se Vam staly?
Byly ve Vasem zivoté okamziky, které se zpocatku zdaly jako bezvychodné, ale posléze se
ukazalo, ze Vam ukézaly novou a lepsi cestu?

Okruh ¢. 6

JAKA JSOU VASE OCEKAVANI OD TOHOTO CVICENI? / JAK BYSTE CVICENI
ZHODNOTIL(A)?

Po uskute¢néni prvniho rozhovoru kazdy z respondent obdrzel dokument obsahujici

cviCeni (dale jen deni¢ek), kde byly zprostiedkovany jednotlivé logoterapeutické metody. Byl

pojmenovan ,,Proménou k sobé bliz* a celd jeho podoba je dostupnd v piiloze prace.
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V denicku jsou zafazeny primarni logoterapeutické metody — metoda paradoxni intence,
metoda dereflexe a metoda zmény postoje, jejichZ principy jsou blize popsany v teoretické ¢asti
prace. Dale bylo pii tvorbé vyuzito metod, které nejsou piimo klasifikovany, av§ak vychazeji
z mySlenek Viktora Frankla, kupiikladu cvi¢eni Naplanuj si den vytvoiené na zakladé tryvku
v jeho autobiografii (Frankl, 2013, s. 17): ,,Kdyz jsem po cela léta jako mlady clovek snidal,
lépe Feceno pil kavu v posteli, ziistal jsem pak nejméné nékolik minut v posteli lezet a premyslel
Jjsem o smyslu Zivota, a zvlasté o smyslu nadchazejiciho dne, lépe Feceno, o jeho smyslu pro
mé. “ Nebo také Denik hezkych hodin z knihy Elisabeth Lukas (2006, s. 127), jehoz inicitorem
byl jeji klient, ktery ,,si nemohl vzpomenout, Ze by byl v posledni dobé néco pozitivniho prozil,
a zalozil si doma denik hezkych hodin, do kterého si kazdy vecer zaznamenaval, co hezkého mu
den prinesl*.

Respondenti méli moznost zaznamenavat si do deni¢ku prozitky po dobu 10-14 dni. Po
uplynuti této doby jsme se seSli na druhy rozhovor, jehoz cilem bylo zjistit, jak deniek,
potazmo metody, hodnoti, zdali citi, Ze jim pomohl, ale také to, zda se jim zménila Zivotni
perspektiva s ohledem na jejich aktudlni situaci. To bylo mozné zjistit z komparace odpovedi

prvniho a druhého rozhovoru, jelikoz bylo v obou rozhovorech vyuzito obdobnych otazek.
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10 INTERPRETACE ANALYZOVANYCH DAT

10.1 Deskripce

Interpretace dat sesbiranych od vSech respondentti podle jednotlivych okruht.
Okruh ¢. 1: Jak Vas ovlivnila pandemie?

Karin uvedla: ,, Stala jsem se /inéjsi osobou a vice se uzaviela sama do sebe. Jak se
clovek nemohl vidat s ostatnimi lidmi, musel resit véci sam se sebou. *“ Poukazovala na Ubytek
energie vlivem tzv. nicnedé€lani, ktery se odrazil na jeji Zivotospraveé. Zménila své navyky,
omezila cvifeni S ¢inkami a Casto vynechavala cela jidla. Dale také zminuje, Zze b&hem
pandemie zacala psat basnicky. ,, Nikdy jsem takhle nepsala bdsnicky, nikdy jsem se takhle
nevypisovala, ale prislo mi, Zze mi to hodné pomohlo a pokazdy, kdyz se mi néco stane, tak mi
to pomaha a vzdycky se z toho vypisu, ale vétsinou to vychazi z bolesti.

Eliska uvedla, ze pandemie ovlivnila jeji pracovni piilezitosti. Rika, Ze ,, Nefungovaly
vyrobny, fabriky, byly dlouhé cekaci doby, bylo malo lidi, tézka domluva na case.* Zaroven
popisuje pocit nejistoty béhem pandemie a vSudyptitomny strach. ,, VSichni méli strach jit ven.
Pamatuju si na uplné prvni okamzik, kdyz se vse zavielo a my se bali vyjit na ulici, jak jsem sla
poprvé po delsi dobé do obchodu a najednou tam byl strasny psychicky pocit, zZe té cokoli,
| dotknuti se nakupniho kosiku, miize zabit. ** Zduraznuje, Ze ten pocit se objevil také v ptipad¢,
kdyz ¢lovek stal tii metry vedle svého piibuzného a bal se, aby ho nenakazil. Na druhou stranu
méla vice ¢asu na sebe, a tak si zacala kreslit a tvofit riznorodé vyrobky, které ji pomohly najit
dusevni klid.

.V prvai Fadeé to byl strach, kdy clovek o té pandemii nic nevédel, protoze prisla
necekané, byl to skok do neznama a jenom slySel zpravy v televizi nebo rozhlase a ted’ jsme
nevedeli co. * tika pani Rozpakové a dopliiuje, Ze méla strach o svou rodinu a o sva vnoucata.
Na druhou stranu vyzdvihuje nové hygienicke navyky, které jsme se si museli vytvofit jako
naptiklad casté myti rukou a dezinfekci povrcht. Dale uvadi, ze celych Sest nedél nebyla ve
styku se svymi blizkymi. Stejné tak nebyla ve styku ani s ostatnimi, jelikoz sviij pobyt mezi

lidmi omezila na minimum, snazila se nenavstévovat vetejna mista, napiiklad obchody.
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Forrestova odpovéd na prvni otazku byla pohotova, fekl: ,, Urcité jsem zlenivél. “ Dale
mluvil o ztracené pracovni ptilezitosti. ,, Mél jsem domluvenou prdci konecné v oboru uicetnictvi
a kvuli koroné si nemohli dovolit vzit nového zaméstnance. Mohl jsem délat konecné ucetnictvi,
mohlo to byt taky vSechno jinak. Takze to zamrzelo. Zaroven vnimd, ze se naucil vice
respektovat pocity druhych lidi, citi se byt vétsi mérou ohleduplnym a zacal si vazit zdravi
svého a svych blizkych.

I pfes to, ze se ,,drzela zuby nehty, aby ji pandemie tolik neoviivnila “, jak konstatuje
Katka, obcas se to stalo. A to v pfipadech, kdy byla konfrontovana rodi¢i zaka, kteti vlivem
nejisté situace nezvladali usmérnit své jednani a reagovali negativné€, az nevhodné. Ovlivnéna
pozvolnym rezimem b&éhem pandemie uvadi: ,, Co je diilezité, Ze jsem si uvédomila, Ze mdam tu
rodinu, kterd pri mné stoji. ““ A tak se od té doby snazi v 15.30, tedy v ¢as, kdy by m¢l koncit
jeji pracovni den, praci opravdu odlozit a vénovat se rodin€. ,, Pandemie mi urcité pomohla
V posileni ducha. “ Citi se byt silngjsi, odoInéj$i a umi reagovat na rtiznorodé¢ situace, kterym
do té doby nebyla nikdy vystavena. Také popsala, jaké to bylo, kdyz ona sama onemocnéla
covidem-19. Nemoc doprovazely snad veskeré mozné ptiznaky od bolesti hlavy a kloubu pies
unavu az po vysoké teploty. Pfitom se musela starat 0 chod celé zakladni skoly. ,, Béhem
Ctrndctidenni neschopenky jsem nedeélala nic jiného, nez zavirala jednu tridu po druhé do
karantény, a do ted’ citim postcovidové nasledky, jelikoz jsem neméla prostor se Fadné vylécit. **
Okruh ¢. 2 Jaké byly Vase hodnoty pred jejim vypuknutim a po jejim vypuknuti?

Odpovédi respondentti se pfili§ neliSily. Mezi hlavnimi uvadénymi hodnotami bylo
zdravi a také rodina, ménilo se pouze pofadi. Dva respondenti dale uvedli praci jako stranku,
bez které si nedovedou piedstavit zivot. Tyto hodnoty uznavali respondenti jak pied pandemii,
tak béhem pandemie. Pfesto k jistym zménam doslo. Naptiklad Karin si uvédomila, ze pied
pandemii nedavala velkou pozornost l&sce, ale spiSe penézum: ,, DFive jsem uprednostiiovala
byt bohata pred tim, byt stastna, nebo minimdalné mi to stésti prinesly penize. Uvédomuje si,
ze prave samota, kterou béhem pandemie citila, je to, co penize nedokéazou zlepsit. ,, Diky tomu
mi doslo, Ze ty penize tolik nepotirebuju a chci byt Stastna. ** Také Eli§ka rozpoznala zménu ve
vnimani podnétt, jimz bézné piipisujeme hodnotu, a ik, Zze ,, clovéek ty hodnoty zmirnil ... a pak
si uvedomi, co vlastné potrebuje? Nic “. Narazi tim na situace, kdy Si lidé mysleli, ze musi jezdit
na vylety, chodit do restaurace nebo do kina, ale oni vlastné nemusi. Podle Elisky jediné, co je

k zivotu skute¢n€ potieba, je piijemné rodinné zazemi.
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Okruh ¢. 3 Jak jste se adaptoval(a) na nové podminky pandemie?

Karin tika, ze jeji bézny denni rezim byl zcela narusen. Najednou neméla energii na
véci, které pfed tim normalné vykonévala bez jakychkoli téZkosti. Uvédomuje si, Ze béhem
trvani pandemie si pofadné neosvojila novy ,,pandemicky* rezim, a tak si na nové podminky
nezvykla.

Podobnou situaci miizeme reflektovat u pani Rozpakové, ktera uvadi, Ze ,, to bylo horsi,
adaptovat se na to, Ze najednou clovek nemohl sednout napriklad do prostredku hromadné
dopravy a dojet, kam potreboval, na coz byl do té doby zvykly *.

Ostatni respondenti nemé¢li velky problém vtom, aby se ptizpasobili novym
skute¢nostem. Eli§ka tvrdi: ,, Prizpiisobila jsem se dobie, po svém. Nasla jsem si néco, co mé
bavi, i kdyz byly omezené moznosti. “ Podobnou vypoveéd uvedl i Forrest, kterému zpocatku
vadilo uzavieni sluzeb, ale na nepietrzity pobyt v domacim prostiedi si nemusel dlouho zvykat.
Katka popsala situaci ze strany feditelky Skoly a konstatovala, Ze se jakozto $kola adaptovali
poméerné UspéSné. ,,Byli jsme pripraveni technicky. O letnich prazdnindch jsme celéemu
pedagogickéemu sboru nainstalovali MS Teams, ve kteréem byli ucitelé také proskoleni
odborniky. Distancni vyuku jsme tedy zviadli dobre.

., Museli jsme na né pristoupit, aby si clovek mohl zachovat zdravi, i kdyz se nam ledasco
nelibilo, “ doplnila pani Rozpakova svou odpovéd:.

Okruh ¢. 4 Existuje néjaky predmet, osoba ci ideologie, které se drzite a kterd Vam pomaha
prekonat tézké casy?

Kazdy z ucastnikti naseho vyzkumu takovy pifedmét umi rozeznat. Karin se fidi
mottem: ,, ViSechno, co se déje, ma sviij ditvod. “ Tim se snazi odlivodnit Spatné véci, které se ji
udaly. Uvédomuje si, Ze i kdyz to ze zaCatku nevidi, vzdy se véci dé&ji z n&jakého dobrého
dtivodu. Zivotni filozofii ma také Eliska, ktera se fidi tim, Ze ,, clovék mini, Zivot méni ““. Pani
Rozpakova zminuje frazi ,, co té nezabije, to té posili“, avsak nezapomina dodat, Ze ne vzdy ji
utési. U téchto dvou respondentek se také objevila stejna odpovéd’ v podobé viry, ze které
¢erpaji v radostnych okamzicich i tézkych chvilich. Pro Forresta je onim zdrojem sily film
Forrest Gump, ve kterém vzdy najde Gtéchu a odpovédi. Katéinym mottem je ,, Zij a uzij “, které
Ji vzdy postavi na nohy v tézkych casech.

U vSech respondentti byla otazka o zivotni radosti spjata s rodinou. Tato odpoveéd
figurovala na prvnim misté¢ u Elisky, Katky a pani Rozpakové, které¢ o odpoveédi nemusely
dlouze rozmyslet. Eliska s pani Rozpakovou navic zminily, jak velkou radost jim v zivoté
ptinasi jejich rozkvetlé zahrady, zatimco Katka zminila dobré jidlo a piti. Forrest za zdroj své

radosti povazuje svou nyn¢&jsi praci a rodinu, rodiée a svého starsiho bratra. Také Karin zminila
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ve spojitosti s radosti rodinu: ,, Stastnou by mé udélalo, kdyby byla stastna ma mama. Citim, Ze
do té doby, dokud nebude stastnd, nemuzu byt stastna ani ja. “ A k tomu dodala: ,, Celkové ale
citim radost, kdyz vim, zZe jsem pomohla lidem, to mi udéla radost vzdy.*

Okruh ¢. 5 Co byste oznacil(a) za smysl svého zZivota?

Vsichni respondenti smysl svého zivota dokazali pojmenovat. Nekteii odpovédéli
bezprostiedné po polozeni otazky. Pro Elisku s pani Rozpakovou je smyslem Zivota starost
0 jejich rodinu a domov. Eliska si uvédomuje: ,, Dobrovolné jsem se ,obétovala‘, aby miij
manzel mohl pracovat a ja potlacila své zajmy a starala se o rodinu, ale viastné mi to nevadilo.
Od mala jsem snila o velké zahrade a rodiné, a to se mi splnilo, i kdyz na vkor mé kariery.
Katka zminuje konkrétni udalost, ktera ji piesvédéila o tom, ze jeji existence ma smysl. Bylo
to v momenté, kdy byla ucastnikem dopravni nehody. ,, Posldni asi mam, to jsem si uvédomila,
kdyz jsem méla autonehodu a prezila jsem. Po par letech jsem pochopila, co v tom poslani
spocivd. Reditelovat Skolu a vést déti k tomu, aby spasily svét. "

Jini si vzali ¢as na rozmyslenou, odpovédi hledali tézce. ,, To je néco, nad cim ja se nikdy
nezamyslim,“ konstatoval Forrest. Po kratke pauze tekl: ,, Idedlné — aby tady po mé néco
zustalo. Asi ty deti. Az budu mit déti, jezis, ja je budu tak milovat, o bude smysl Zivota. *“ Karin
odpovédéla, Ze ,, chce byt stastnd, mit skveélé lidi kolem sebe a délat cinnosti, které ji bavi .

Své ritudly si respondenti uvédomili V prubéhu interview. Prvni odpovédi kazdého
z nich bylo jednozna¢né ,,ne*, v pribéhu rozhovoru ale vSichni odhalili minimalné jeden ritudl,
ktery ve svém zivoté pravidelné praktikuji.

Odpovédi se ménily pii otazce na dumani o nest’astnych Zivotnich udalostech. Napiiklad
Karin odpovédéla ,, Ty jo, docela casto. Uziram se vécmi dlouho, takové dva, tri, ¢tyri roky.
Podobnou odpovéd’ miizeme nalézt také u Katky, ktera pfiznala, Ze Casto takto premysli o jedné
konkrétni nest'astné udalosti, na niz Si vzpomene opravdu kazdy den. Pani Rozpakova takto
denn¢ vzpominda na zesnulého manzela, ovSem dopliuje, Ze nad vécmi, které se ji udaly béhem
zivota, uz tolik neptemysli a spiSe ji trapi strasti jinych lidi. Forrest ¥ekl: ,, Denné ne. Obcas si
vecer zavzpomindm, ale to je narazove, tak dvakrat do tydne. * Eliska uvadi, ze ,, moc casto nad
nimi nepremyslim, jen obcas, kdyz mam splin, ale urcité ne kazdy den “.

Vsichni ucastnici si vzpomnéli na okamzik svého zivota, kdy se potykali S naro¢nou
situaci, ktera je velmi trapila, avSak po néjakém Case zjistili, ze by bez ni nenasli tu cestu, se

kterou byli nakonec spokojeni.
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Okruh ¢. 6 Jaké jsou Vase ocekadvani od tohoto cviceni?

I3

Karin tika: ,, Oc¢ekavani moc velka nemdam. Myslim si, Ze uz sama vim, co mi pomahd. *
Eliska uvedla: ,, Urcite je dobré se nad vécmi zamyslet, ale velka ocekdavani nemam. *
Pani Rozpakova sdélila: ,,Co miizu v osmdesati letech cekat? Na to ji bylo
odpovézeno: ,, Co mohl Frankl ocekdavat behem jeho pobytu v koncentracnim tabore? “ Pani
Rozpakova dodala: ,, Ano, urcité ma smysl se zamyslet nad tim, co ten Zivot viastné obndsi.
Forrest: ,, Verim, Ze mi to miize néco dat, kdyz se nad tim zamyslim. Uz béhem tohoto
rozhovoru jsem si uvedomil nejaké diilezité véci, které bych si jinak neuvédomil. *
Katka: ,,Ja viastné nevim. Asi je dobré nad tim zapremyslet, a tak uvidime, co ta cviceni

¢

prinesou.

10.2 Komparace rozhovori

Komparace odpovédi a mysSlenek z prvniho rozhovoru sdruhym rozhovorem,
rozebrano podle jednotlivych respondenta.
Karin

,,Je to urcité zajimavé, ale uplné mi to nepomohlo citit se vyrovnanéji,” zhodnotila
Karin situaci po 14 dnech vedeni deni¢ku. Za nejvice ptinosné oznacila cviceni V jakych
aspektech svého zivota vidim smysl. ,,O takovych vécech premyslim casto, bylo fajn si to takhle
sepsat. “ Zaroven nejmén¢ vyuzila Planovace, ktery je pro ni zbytecny.

Pii otdzce o smyslu Zivota nemusela dlouze pfemyslet, jako tomu bylo pfi prvnim
rozhovoru, a ihned védéla, Ze jim je byt §t’astna, mit rodinu, praci, ktera by ji napliovala, a byt
zdrojem radosti i pro ostatni lidi. Tentokrat ptisla na vice véci.

Naopak pro ni nebylo jednoduché pojmenovat, z ¢eho ma v Zivoté radost, coZ béhem
prvniho rozhovoru dovedla ihned. Odpovédi se nakonec ale shodovaly, jsou to situace, kdy jsou
jeji blizci st'astni.

Stejné jako béhem prvniho interview nejdiive vyjmenovala své slabé stranky, za které
povazuje citlivost, lenost a naivitu. Az potom se pustila do silnych strdnek, mezi néz fadi svou
energii a empatii.

Dochazi k zavéru, ze ji pandemie pomohla také v tom, Ze nyni vi, jak upustit od splinu,
ktery ji potkd vzdy, kdyz travi vice ¢asu doma. ,, Pandemie mi pomohla uvédomit si, Ze nechci
pracovat na home office a nechci byt tak casto doma. Chci Zit tak, abych neustéle udrzovala

mysl zaneprazdnenou.
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Béhem druhého rozhovoru se Karin vice uvolnila. Spojovala jednotlivé odpovédi
s konkrétnimi situacemi, o kterych vypravéla. Nereflektujeme u ni zadné zasadni zmény
V postoji, spiSe mald uvédoméni.

Eliska

Respondentka, ktera se vyznacuje mirnou skepti¢nosti v souvislosti s podstatou celého
vyzkumu, pti fazi zhodnoceni tekla: ,, Pohled mi to zmeénilo, clovek se zastavil a zamyslel se.
Normalné na to neni cas, protoze jede jak robot. Myslim, Ze to smysl md, ale nepatrné. ““ Nejlépe
ji vyhovovaly cvi¢eni Uvahov4, tzn. otazky na smysl zivota ¢i odpovédnost. Naopak ji ptijde
zbyteéné kazdodenni psani Deniku hezkych hodin.

Druhy rozhovor miizeme oznacit za vice filozoficky, jelikoz je z jednotlivych odpovedi
patrné, Ze se nad nimi respondentka opravdu zamyslela, Casto se ponofila do hlubokého
uvazovani. ,, Stejné tak jako JeZis si tahl sviij ki'iz, to své utrpeni, tak kazdy v tom svém Zivote
md néjaké utrpeni, které si musi prozit, to patii K Zivotu, “ vyznala se Eliska.

O smysluplnosti své existence hovofila v obou ptipadech stejné. Nachazi ho ve starosti
o rodinu, diim a zahradu. Zaroven zdlraziuje: ,, Radsi ustoupim se svych potreb abych tohle
méla. Bylo mi doprdno se narodit, a tak tady chci néco zanechat, alespon néco, alespon tu
zahradku.

Velkou zménu mzeme vypozorovat pii oznacovani silnych a slabych stranek. Zatimco
V prvnim rozhovoru bylo pro EliSku tézké na n¢jaké ptijit a zacala hovoftit o téZkostech, nyni
se ihned rozpovidala o svych silnych strankach. Pfisla na jiné nez napoprvé. ,,Jsem dravec!*
fekla o sob¢. ,, Slabsi je mé mysleni s ohledem na Spatnou pamét,* dodala.

Eliska uvedla, Ze pandemie ji pomohla uvédomit si zasadni véc: ,, Clovek musi zacit
premyslet nad svym zdravim a zodpovédné se chranit.

V piipadé¢ Elisky mizeme vypozorovat zmény V jejim postoji pti nahlizeni na svét.
Pani Rozpakovéa

., Clovék si uvedomi, Ze véci, které déld, se viastné opakuji téemer kazdy den a je to dobre,
je to takova rutina, “ tak pani Rozpakova hodnoti Deni¢ek hezkych hodin a oznacuje ho za
jeste jsem. Pak prijde na radu hygiena, snidané, starost o domaci zviratka a zahradu, obéd
a pul dne utece jako voda.

Dlouho hledala odpovéd na otazku smyslu sveho Zivota, pticemz béhem prvniho
rozhovoru odpovédéla okamzité. Po delsi uvaze tedy fekla: ,, Starat se o diim a zahradu, co
Jjineho ma smysl? Hlavné, abych byla zdrava a mohla se tomu samostatné vénovat, aniz bych

musela obtezovat deti. “ \V pribehu rozhovoru se nam podarilo pfijit i na dalS$i smysluplnou
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aktivitu, kterou vykonava, a to v moment¢, kdy oznacovala své silné strdnky. S timto Ukolem
zapasila. Stale fikala ,,byla jsem “ (napiiklad pracovitd). Postupné si ale uvédomuje, ze jeji
silnou strankou je podpora rodiny, a to i v aktualnim véku. ,, Po kolik let udrzuji pri vanocnich
svatcich tradici, kdy pozvu rodinu na svickovou. Oni si to pochvaluji, to mé udrzuje. Umim tedy
pomoct rodiné, kdyz maji prdci, snazim se jim usnadnit zivot tim, Ze jim napriklad uvarim. *

Nejvetsi zménu miizeme vypozorovat v jejim nynéjSim tvrzeni: ,, Pandemie mi pomohla
uvedomit si, ze veéci, které povazuju za duleZité a hodné se jimi trapim, viastné zase tak dulezité
nejsou. * Odpoveéd’ se totiz 1isi od odpovédi z prvniho rozhovoru, kdy se hodné trapila dénim
ve svete a fesila, co se udalo jinym.

Forrest

., Zamyslel jsem se nad urcitymi vécmi. Hodnotim to tak, Ze mi to pomohlo a trochu jsem
se posunul, “ konstatuje Forrest po 14 dnech prace s deni¢kem. Nejkladnéji hodnoti Planovac,
ktery se po vyzkumu stane béZznou soucasti jeho zivota. ,,Je to prijemny rict si, tohle bych chtél
udelat a pak to opravdu splnit, je to dobry pocit a celkove se mi libilo nad tim premyslet.

Zasadni zména se odehrala pii diskusi 0 slabostech a ptednostech. Zatimco v minulém
rozhovoru zacal slabymi strankami, nyni ihned vyjmenoval své silné stranky. Pozménil i jejich
znéni: ,, Uz nejsem tolik liny, jsem vice aktivni. Citim, Ze se mi malicko zvysilo sebevédomi.
Zaroven jsem peclivy a trpélivy. “ Uvédomil si také své slabé stranky, které by mohl zlepsit:
., Nejsem tolik cilevédomy, neumim vyuzit sviij potencial.

Maly posun se odehral také v tom, jak se mu dafi vyporadavat se s trapenimi. | pies to,
7ze béhem prvniho rozhovoru sd€luje, Ze nad nimi nepfemysli moc casto, nyni radostné
oznamuje: ,, Za ty dva tydny, co jsem délal denicek, si myslim, Ze jsem na Spatné uddlosti, co se
mi staly, ani jednou nemyslel, protoze proc vilastné. Stejné to nezménim. *

Smysl svého Zivota vnima stale stejné. Je jim jeho Zivotni odkaz a rodina.

Katka

CvicCeni, které ptiSlo nejvice vhod Katce, byl Denik hezkych hodin, diky némuz
postiehla, ze se ji béhem 14 dni skute¢né kazdy den udélo néco pozitivniho. Naucila se tak
vnimat malickosti, které ji d€laji radost. ,, Méla jsem narocny tyden a chodila jsem domui
opravdu unavena, ale méla jsem ze sebe radost, kolik jsem toho stihla. To jsem do toho denicku
popisovala. “ Kladné hodnoti také Pldnovac, se kterym ma zkuSenosti, jelikoZz ho aktivné
vyuzivala i pfed tim. Pfiznava, ze ji délalo velky problém pfijit na to, co by mohla ovlivnit. Pak
ale dodava: ,, Ale kdyz si to tak vezmu, clovek miize ovlivnit hodné véci, napriklad kym se

3

obklopuje.
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Za smysl svého zivota povazuje byt dobrou manzelkou a matkou, vzdélavat déti a byt
dobrym a srde¢nym ¢lovékem. To jsou zaroven také zdroje jeji radosti. ,, Neddavno moje déticky
ze Skolniho sboru zpivaly na besidce, a to jsem byla uplné blazend, jak se jim to povedlo,
Vypravi. ,, Radost mi déla také priroda... vlastné mi stac¢i malo,* dodava Katka.

Stejné jako pii prvnim rozhovoru se ji nedafilo popsat své silné a slabé stranky. Nakonec
se k nim dopracovala a od téch zminénych v prvnim rozhovoru se ptilis§ nelisily. ,, Pandemie mi
pomohla k posileni osobnosti, naucila jsem se spoustu novych véci, pohybovat se v jinych
sférach. Clovéka to naucilo reagovat jinak na urcité situace a uvédomili jsme si, Ze véci nejsou
zase tak dilezité, aby se nedaly odsunout na pozdéji,*“ uvedla po delsim zamysleni.

Ani u Katky nedoslo k velké zméné postoje, jako spise k malym uvédoménim. ,, | za ty

jsem ale rada, “ fika Katka.
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11 ZAVERY SETRENI

Zavery vyzkumného Setfeni nam poskytnou odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.
Vsichni ucastnici vypovédéli, ze pandemie ovlivnila jejich bézny rezim, coz pocitili
v pracovnich ¢i studijnich oblastech, osobnich zivotech a v celkovém nazirani na svét. Ve dvou
ptipadech se mizeme setkat s vét§imi obtizemi pii zvladani téchto zmén. Ostatni respondenti
uvedli, Ze i kdyZ je pandemie negativné ovlivnila, dokazali se s touto zménou vyporadat.
ucastnikti objevovala vdéénost, kterou si do té doby natolik neuvédomovali. Nyni se citili byt
vdéeni za své zdravi a rodinu. Rodina byla nejvice zmifilovanym pojmem. VSichni Gi€astnici ji
oznacili za smysl svého zivota, tedy to, pro co a hlavné pro koho ziji. Rodina byla na prvnich
ptickach hodnotového ZebiiCku vSech respondenti, ktery se vlivem pandemie vyrazné
neproménil. Pouze v jednom z piipadi mizeme zaznamenat vliv pandemie na zebiicek
zivotnich hodnot. V otazce zivotnich aspektt, které maji smysl pro tGcéastniky vyzkumu,
figurovala potfeba zanechat po sobé sviij odkaz, a to prostfednictvim vychovy potomk,
udrzbou domu nebo pracovnimi pociny. Nabizené logoterapeutické metody posuzuji
respondenti rizn€. Dvé respondentky si oblibily zejména Denik hezkych hodin. Jeden
respondent kladné¢ hodnotil Pldnovac. Dalsi dvé respondentky uvedly vétsi osobni vyznam
uvahovych cviceni, kuptikladu V jakych aspektech svého Zivota vidis smysl nebo Zmena
postoje. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze pro ni ¢trnactidenni vypliiovani denicku nemélo
prakticky Zadny vyznam. Zbyli ¢tyfi na sob¢ pocitili zmény postoje nebo minimalné dospéli
k jistym drobnym ¢i vétsim uvédoménim. Jeden z ucastnikd uvedl, Ze mu deni¢ek skuteéné
pomohl a metody, které si v ném vyzkousel, chce v Zivoté nadale praktikovat.

Béhem rozhovort jsme mohli vypozorovat urcité opakujici se jevy. Byly poloZeny
otazky, na které respondenti hledali odpovédi snadno, na jiné otazky méli problém odpovédét.
Piikladem takovych otazek jsou: Co Vam v zZivoté dela radost? Co byste oznacil(a) za své
tezkosti a co za své silné stranky? V tomto konkrétnim piipadé jednotlivei kromé jedné
zuCastnéné vyjmenovali nejdiive své slabé stranky. Zvlastnim jevem byla otdzka, zda
respondenti maji n&jaky ritual. Vsichni ihned odpovédéli, ze nemaji. KdyZ jsme se ale této
otazce vénovali vice, vSichni vyjmenovali minimalné jeden piijemny ritual, ktery jim vzdy
pomiize citit se 1épe. Naopak pii dotazu na zivotni motto nebo filosofii uméli vSichni sd¢lit to
jejich. Dalsim opakujicim pojmem byl strach. Strach o zdravi své a svych blizkych, u mladSich

respondentt strach z budoucnosti.
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Muzeme také zaznamenat odpovédi, jez byl podobné u respondentd, kteti k sobé maji
veékove blize. Mezi dal§imi Casto zminovanymi pojmy figuruje lenost. Tii z péti respondenti
uvedli, Ze jsou laxnéjsi, nez byvali pted pandemii.

Z rozhovorl je patrné, jak moc ovlivituje podobu vypovédi aktualni situace nebo
celkové emocni rozpoloZeni respondenta. Tento jev mizeme vypozorovat nejen pii komparaci
dvou uskutecnénych rozhovort, ale také ve chvili, doptavame-li se na otazky do vétsi hloubky.
Respondenti tak dostali ¢as k tomu, aby si uvédomili nékteré skutecnosti, a proto se nékteré
puvodni odpovédi neshodovaly s témi konecnymi.

Diky vypovédim respondenti mame moznost nahlédnout, jak jednotlivci reagovali na
nov¢ vzniklé podminky pandemického rezimu, které nemohl zadny z nich ovlivnit. V Gvodu
rozhovoru méli respondenti prostor pro postesknuti, vénovali jsme se negativnim dopadim
pandemie. V pribéhu jsme se zacali vénovat i pozitivnim aspektim. Nyni mizeme konstatovat,

ze se u kazdého ucastnika takovy aspekt nasel.
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ZAVER

Pocit bezsmyslnosti je ¢im dal vice se objevujicim jevem Vv moderni uspéchané
spole¢nosti, ktera zije v nadbytku. Mnohdy ale sta¢i na chvili se zastavit a zamyslet se, coz
umozni ¢lovéku uvédomit si malickosti, které davaji Zivotu smysl. Prostiedkem k tomuto
uvédoméni miize byt pravé logoterapie a jeji lidské a neotfelé piistupy. Mimo to nabizi novy
pohled na utrpeni, s nimz se chté nechté do urc¢ité miry setka kazdy jedinec a v némz se snazi
najit smysl.

Stézejni postavou logoterapie je Viktor Emil (Emanuel) Frankl. UZ jeho Zivotni cesta je
inspiraci, zdrojem pozitivnich myslenek a nahledem toho, jaké moznosti se ¢loveéku nabizi, je-
li ptipraven vzit svij zivot do vlastnich rukou. Jednotlivé kapitoly jsou v bakalaiské préci
usporadany tak, aby C¢tenafi postupné piiblizily oblast logoterapie a vysvétlily zakladni
terminologické pojmy s ni spojené. Teoreticka ¢ast vénuje pozornost také pandemii covidu-19,
zminuje dulezita data, popisuje jeji prubéh a zduvodnuje, pro¢ je vhodnym piedpokladem pro
nas vyzkum.

Pro tuto praci a jeji empirickou ¢ast byly vybrany metody, s nimiz logoterapie pracuje.
Byly nabidnuty péti Gcastnikim vyzkumu, ktefi spliovali kritéria, jez vychazi z povahy
vyzkumu. Mezi ucastniky byly ¢tyfi Zeny a jeden muz ve vékovém rozmezi od 21 do 79 let.
Zprostfedkovani nabizenych metod probéhlo ve formé papirového denicku, ve kterém méli
ucastnici moznost si metody vyzkouset. S ucastniky byl nejdiive uskute¢nén prvni rozhovor,
jenz se zabyval otazkami, které propojuji pandemii, zivotni hodnoty a smysluplnost v Zivotech
respondentti. Po 10-14 dnech od prvniho rozhovoru, béhem nichz respondenti vypliovali své
denicky, byl realizovan druhy rozhovor, ktery se nesl ve stejném duchu. Jeho cilem bylo nejen
interpretovat postoje jedinct s ohledem na pandemii a ptipadné zmény V téchto postojich, ale
také zjistit, do jaké miry takto navrZzené metody respondentim pomohly.

V praci jsme dosahli stanoveného cile. Z vypovédi respondentti jsme vyhodnotili, Zze
V jednom ptipadé jsme se setkali s ispéchem. Dotazovany vypovédél, ze mu tento vyzkum
skute¢né oteviel o¢i a pomohl mu. Metody, které si béhem 14 dni osvojil, bude praktikovat i
nadale. V jednom z piipadi jsme se naopak setkali s opaénym postojem, kdy ani rozhovor, ani
denicek nemély na daného respondenta zasadni vliv. Ve zbylych pifipadech mutzeme
vypozorovat malé pozitivni zmény a spiSe kladna hodnoceni denicku, respektive myslenek, na
kterych logoterapie stavi. Zaroven nam prace pifinasi moznost nahlédnout do zatim nikdy
nepopsanych osobnich zazitkt respondent v kontextu celosvétové pandemie a srovnat je s

prozitky dotazovanych v dob¢ pred pandemii i mimo ni.
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dromenow i sobe bliz

;Mezi podnetem a reakei existuje proscor. V ném
spociva nase schopnost zvolit si, jak budeme reagovat. A
prave tady se skryva potencial naseho osobniho riistu a

S\-’Obod_\'.“

- Viktor Emil Frankl

g o
md’/mﬂv\rﬁ;)[mm/mwrﬁ,o\n&d;w%.
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Nasledujict stranky jsou pouze Tvym prostorem. Maji Ti
poslouzit jako pravodce Tvymi myslenkami, keere mohou byt

/ . / o V e Za
chvilemi zamotane. Pomuze T1i je zase rozmotat.
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Nyni jsi sam sob¢ terapeutem.

V tomto pritvodci najdes techniky a pomiticky, jak na to.

Dentk hezkych hodin

Paradoxni intence (Neboj se smichu)
Naplanuj si den

Co ode me zivot ocekava a v ¢em vidim smysl
Zmena postoje (Uvedom si svou silu)

Dereflexe (Nedovol symptomim te ovladnout)

Na koho se mtzu obrarit

Kdo se mtize obratit na mé
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JNozna, Ze mnozi z vas 80 mysli, Ze ve vadem Zivoté
nent priid mnoho davodw kb radosti. U hazZdém Zivoté
a hazZdy den existufi svetlé ohamziky, ale vnimat tyto

okhamizZiky je wmend.”
- disabeth Lukasova
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Denit hezhych hodin

Na chvilku se zastav a zapremyslej nad tim,
co ti v posledni dobe udélalo radost, za co jsi
vdecny/a a nebo si shrn vse, co se ti bechem
dne udalo. Staci 5 minut po probuzent a nebo

plv'cd spam’m.
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Datun:

Datim:
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Datun:

Datim:
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Datun:

Datim:
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Datun:

Datim:
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Datun:

Datim:
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Datun:

Datim:
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Datun:

Datim:
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Paradoxni intence
Smich le¢i, to je jiz zazica pravda. Pokud pocitujes strach z

riiznych situact, keere by mohly nastat, zkus se od tohoto

. / v / . . /
strachu distancovat prave tim, ze si z n¢j udélas srandu.
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A co kdyby sis pral/a, aby se stalo to, ¢eho se bojis?

V tom je pl';i\'(‘ ten p;n';ldox. Pokud te tiz1 strach, zkus se
mu podivat do obliceje a rict mu "Strachu, ja z tebe ale

ST ]‘11(]7 ]M\lﬂillﬂ.”

Na tento list papiru zkus vyuzit sve kreativity a vymyslet si humorny
! /v v oIV . . o vV v Ve 7S
scenar toho, ¢eho se bojis. List si mtizes vystrihnout a nosit ho s

sebou. Vytahnout ho muzes kdykoli se te strach bude snazit zmocenit.

,Cemu, ne Elovék sméje, tohe ve nemige bAL."
- €. Lukanoevda,
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Ld/u{/ I50 den
Pozadovanych ciltt dosahnes lepe, pokud je
uvidis pohromadé sepsane na papire. Nedovoli ti

o Ve [/ L VoV
to zapomenou na dutlezite veci a nejvéesi

v . v . ! ! / Iy
odmeénou je, kdyz si naplanovany tkol splnis.

Tipy:
1. Délat veci nikoli k poslednimu moznemu terminu, alek nejdrive
moznému terminu.
v Vil ! v . v/ v V /e /
2. Délat neptijemne véci drive nez ty prijemne.

3.1 nejmenst veei delej tak dikladne jako veci nejvecst.
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PLANOVAC

PONDELI UTERY

O O e
o O

O o
STREDA CTVRTEK

O e Q..

O L ©
o O

PATEK SOBOTA

O O

o O

O - O
NEDELE NA CO NEZAPOMENOUT:
O

O ...

O e
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PLANOVAC

PONDELI UTERY

O O
o O

O o
STREDA CTVRTEK

O e Q..

O B O
o O

PATEK SOBOTA

O O

o O

O - O
NEDELE NA CO NEZAPOMENOUT:
O

O ...

O e
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Co ode mée Zivot ocehauva.:
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U jakych aspekiech meho Zivota vidim
amuysl?
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.Nemohy, proteze’...

Mo, ackell...
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Zmena postoje

Kazdy clovek je evtirce sveho zivora, a je
dtlezice uvedomovart si sve hranice. Tedy
/ Vo v . .
to, co ve svem zivote ovlivnit mohu a co

naop Elk TE:

Pandemie je prikladem Zivoeni situace, jejiz pribeh jsme
. . . oV . . v/ . v
nemohli ovlivnit. Mizeme ale ovlivnit nasi reakci na nove

vznikle podminky.

Llovek si zcela newrcuje, za co bude odpovédny, Zivot sam
Rlade otazky, které jsow spojeny 4 tkoly a odpovédnosti za née.”
- Viktor Emil Frankl
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dak na, okelnent],
ODUAU, Zareagujl

Co mohu ovlivnit

Odpovednost

Co za/{dil ném, enud, Co nemohu ovlivnit
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Dereflexe

Pokud se ti nekdy stava, ze se ti tezko usina, cilené se o
to snazis, ale bez vysledku, vyzkousej i tuto metodu. V
v / / / . v \ v
momente, kdy se na usinani usilovne soustredis, zkus

radeji svou pozornost presunout jinam.
* Pocitej, ale zacni u 100, 99, 98,...
o (tisi
¢ |ehce se protahni
e Dodélej praci, ktera na tebe ceka

¢ Vyzkousej hlavolamy a omalovanku na nasledujicich strankach
* Vyplnu;j si kterékoli jiné cvi¢eni z tohoto deniku

Podobny pristup mutizes aplikovat i na jine
situace, na keere smérujes veskerou svou

pozornost, ale i tak nejdou tak, jak bys cheel/a.
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Nechce be mi, moc doat

Patt1 ti to, ale tvoji pracele to pouzivaji vic nez ty. Vis, co to je?

Mam mesta, ale ne domy. Mam hory, ale ne stromy. Mam

reky, ale ne ryby. Kdo jsem?

Divam se na fotografii. Nemam zadné sourozence. Otec

muze na fotografii je syn meho otce. Kdo je na fotce?
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Na koho se v pripadé nouze miizu obratit:

Kdo se v pripade nouze mutize obratit na me:
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,Kdo jen jedinou dusi zachranil, je roven tomu, kdo by
zachranil cely svee."

- Talmud

2022

Univerzita Pardubice
Humanitni studia
Jana Zimova

79



	ÚVOD
	1
	HISTORICKÝ KONTEXT
	2 O VIKTORU E. FRANKLOVI
	3
	PŘEDMĚT LOGOTERAPIE
	3.1 Definice logoterapie
	3.2  Definice smyslu života
	3.2
	3.3 Definice hodnot

	4
	TECHNIKY LOGOTERAPIE
	4.1 Paradoxní intence
	4.2  Dereflexe
	4.2
	4.2
	4.3 Změna postoje
	4.4  Sokratovský dialog neboli technika naivních otázek

	5
	POJMY, S NIMIŽ LOGOTERAPIE PRACUJE
	5.1  Osud
	5.2  Svoboda
	5.3  Odpovědnost
	5.4  Utrpení
	5.5  Vina
	5.6  Existenciální frustrace

	6
	PŘÍBĚHY
	6.1  Proč na smyslu záleží – Viktor Emil Frankl
	6.2  Nezvládnuté štěstí – Elisabeth Lukasová

	7
	POKRAČOVATELÉ LOGOTERAPIE
	7.1  Elisabeth Lukasová
	7.2  Kazimierz Popielski
	7.3  Alfried Längle
	7.4  Jaro Křivohlavý
	7.5  Další důležitá jména

	8
	ŽIVOT BĚHEM PANDEMIE
	9
	METODOLOGIE VÝZKUMU
	9.1  Cíl výzkumu
	9.2  Výzkumné otázky
	9.1
	9.3 Charakteristika výzkumného souboru
	9.4  Metoda sběru dat

	10  INTERPRETACE ANALYZOVANÝCH DAT
	10.1 Deskripce
	10.2  Komparace rozhovorů

	11
	ZÁVĚRY ŠETŘENÍ
	ZÁVĚR
	SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY A ZDROJŮ
	PŘÍLOHA

