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ANOTACE

Tato bakalarska prace nese ndzev ,,Znalosti divek druhého stupné¢ zdkladni Skoly o menstruaci.*

Je rozdélena na Cast teoretickou a prizkumnou.

Teoretickda Cast prace sumarizuje poznatky tykajici se vyvoje v obdobi dospivani. Druha
kapitola se zabyva menstruaci, se zamétenim na fyziologii menstrua¢niho cyklu, jeho poruchy,
hygienu béhem menstruace a menstruacni pomucky. Posledni kapitola se vénuje sexualni

vychove.

Prizkumna ¢ast zjist'uje znalosti divek druhého stupné zakladni $koly o menstruaci. Obsahuje
vyhodnoceni anonymniho dotaznikového Setfeni. Prizkumné Setfeni se skladalo ze 2 totoznych
dotaznikll (tzv. pretest a posttest) a z edukaéni lekce. Divkam byl rozdan pretest, poté
prednesena edukacni lekce a nakonec rozdéan posttest. U respondentek byly zkoumany znalosti

pred edukacni lekei a nasledn€ porovnany se znalostmi po edukacni lekci.
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TITLE

The lower secondary school girl’s knowledge of menstruation.

ANNOTATION

This bachelor thesis is called “The lower-secondary school girls’ knowledge of menstruation”.

It is divided into a theoretical and a practical part.

The theoretical part summarizes the findings related to development in the adolescent period.
The second chapter deals with the menstruation with a focus on the physiology of the
menstruation cycle, its disorders, the hygiene during the menstruation and the menstruation

aids. The last chapter deals with the sexual education.

The practical part examines the knowledge of lower-secondary school girls about menstruation.
It contains the evaluation of a survey in which forty respondents participated. The survey
consisted of two identical questionnaires (pretest and posttest) and an educational lecture. The

pretest was given to participants, then the lesson was held, and after it, they got the posttest.

KEYWORDS

menstruation, menstruation cycle, menarche, menstrual aids, puberty
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UvVOD

Menstruace je pravidelné dé€lozni krvaceni, které provazi zeny od obdobi dospivani
az po menopauzu. Jedna se o cyklické zmény délozni sliznice, ktera se odlucuje a odchazi z téla
ven v podob¢ menstrua¢niho krvaceni. Cely menstruacni cyklus trva v rozmezi 21 — 35 dni a je

rozdélen na 4 faze: proliferacni, ovulaci, sekre¢ni a menstruacni (Rob et al., 2019, s. 39).

Prvni menstruacni krvaceni (latinské oznaCeni menarche) se u divek fyziologicky objevuje
V prepubertadlnim a pubertalnim obdobi. Primémy vék je v Ceské republice udavan 12 let
a 7 mésict. Pro mnohé divky jsou fyziologické zmény v obdobi dospivani nepfijemny stav,
se kterym se musi vypofadat. Je proto nesmirné nutné, aby byly informovany o nastavajicich
zméndch jesté diive, nez k nim vilbec dojde. Téma menstruace je bohuzel stdle povaZzovano
za velké tabu. Je to pravdépodobné pozistatek z davnych historickych kultur, ve kterych byla
menstruace vnimana jako znamka necistoty. V dnes$ni dobé se snazime alespon v nasi zemi
postoj k menstruaci ménit, svéd¢éi o tom napiiklad rizné vyukové programy, filmy a internetové
stranky. Diky organizacim a jednotlivym propagatorim, maji divky v dnesni dob¢ lepsi ptistup
k informacim 0 menstruaci a jejich postoj se zacina postupné ménit (Koliba et al., 2019,
s. 49 - 53).

Menstruace je pfirozeny fyziologicky proces, ktery kazdy mésic zaZivaji miliony divek a Zen
po celém svété. Nedostatecné znalosti o menstruaci mohou zpuisobit celou fadu problémd,
zvySuji riziko nechténého t€hotenstvi, zvySuji riziko infekce z divodu nedostatecné
informovanosti 0 manipulaci S menstruaénimi pomickami a zpusobuji mnoho dalsich
zavaznych komplikaci. Proto jsem se rozhodla zaméfit svou bakalafskou préaci na znalosti divek
druhého stupné zakladni Skoly o menstruaci a tohle tabuizované téma vice rozsitit

do spole¢nosti.

Tato bakalatska prace je rozdélena na Cast teoretickou a priizkumnou. Teoretickd ¢ast shrnuje
zjisténé literarni poznatky o dané problematice. Je ¢lenéna na 3 kapitoly. Prvni kapitola
pojednava o vyvoji v obdobi dospivani, podrobnéji je zde rozepsané obdobi prepuberty, puberty
a adolescence. Druha kapitola se zabyva samotnou menstruaci. Je zde objasnén menstruacni
cyklus, problémy spojené s menstrua¢nim cyklem, hormony vyznamné pro reprodukéni systém
zeny a v neposledni fadé€ je zde rozebrana hygiena béhem menstruace a s ni spojené pouzivani
menstruacnich pomicek. Posledni kapitola je zaméfena na sexualni vychovu. Je zde popsana
edukace déti a mladistvych, role porodni asistentky jako edukétora a sexudlné pienosné

choroby.
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Prizkumna ¢ast se zabyva analyzou a interpretaci vysledkl zjisténych béhem anonymniho
dotaznikového Setfeni. Také se zabyva vlivem edukac¢ni lekce na uroven znalosti dotazovanych

respondentek.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké maji divky druhého stupné zékladni Skoly znalosti
0 menstruaci a menstruacnim cyklu, zjistit jaké maji znalosti z oblasti hygieny b&hem
menstruace a také zjistit, jaky vliv ma na divky edukacni lekce. Podle stanovenych cili byly

formulovany prizkumné otazky, které jsou zodpovézeny v diskuzi.

15



CiL PRACE

Hlavni cil:

1. Zjistit, jaké jsou znalosti divek druhého stupné zékladni Skoly v oblasti menstruace.

Dil¢i cile:

1. Zjistit, zda maji divky druhého stupné zakladni Skoly znalosti v oblasti hygieny béhem
menstruace.

2. Zjistit, zda maji divky druhého stupné zakladni Skoly znalosti o0 menstrua¢nim cyklu.

3. Zjistit, zda ma edukacni lekce vliv na znalosti divek druhého stupné zakladni skoly

v oblasti menstruace.

16



TEORETICKA CAST
1.  VYVOJV OBDOBI DOSPIVANI

Dospivani je pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Je to obdobi, které za¢ina piiblizné
v 11 letech a kon¢i okolo 20. roku, kdy je dosazeno plné reprodukéni zralosti. Tato doba je
doprovazena celou fadou fyzickych a psychickych zmén. Béhem dospivani dochazi
K postupnému osamostatiiovani se z vazanosti na rodicich, ziskavani prvnich zkuSenosti
v partnerskych vztazich, hledani sebe sama a prizpisobeni se vrstevnikim. Dospivajici jedinci
jsou také vystavovani situacim, kdy se musi pfipravit na své budouci zaméstnani. Obdobi

dospivani se déli na prepubertu, pubertu a adolescenci (Petrova a Plevova, 2018, s. 63 - 64).

1.1 Prepuberta
Obdobi prepuberty zacina okolo 11. roku Zivota, kdy plynule navazuje na détstvi. V tomto
obdobi dochazi k vyraznym hormondlnim zméndm a rychlému télesnému vyvoji. Zmeénou

prochézi i psychické stranka jedince (Zacharova a Simi¢kova - Cizkova, 2011, s. 80).

V télesném vyvoji dochazi ke zrychlenému rtstu celého téla. Z oblasti fyziologie se zacinaji
projevovat silné endokrinni zmény a zvySena produkce pohlavnich hormonti. Nésledkem
prudkého boufeni pohlavnich hormont se zacinaji vyvijet sekundarni pohlavni znaky a dochazi

ke zménam sexuélniho chovani jedinct (Petrova a Plevova, 2018, s. 65).

Vyraznou kognitivni zménou je proces paméti. Jedinec je schopen uvazovat logicky
a zapamatovavat si slozit&jsi operace. Prepubescenti jsou diky nové formé uvazovani vice
kriti¢ti  k okoli, coz muze zpusobovat konflikty se spoleCnosti (Zacharova

a Simickova - Cizkova, 2011, s. 81).

1.2 Puberta

Puberta je oznaceni pro obdobi pohlavniho dospivani. V této zivotni fazi dochdzi ke zrani
pohlavnich organi a vyvoji sekundarnich pohlavnich znakd. K nastupu puberty obvykle
dochdzi mezi 10. — 12. rokem Zivota. Je zde ovSem celd fada faktorti, které nastup puberty

ovliviiyji (Slezakova et al., 2017, s. 25).

vvvvvv

znakd, opacné je tomu u jedincl rasy kavkazské. Mezi dal$i faktory, které maji vliv na néastup
puberty, patii BMI. U pfiliSné obezity, nebo naopak u extrémni podvyzivy, je mozny opozdény
nastup. V neposledni fad€¢ je nutné zminit vliv hormond, které cely proces puberty startuji

(Koliba et al., 2019, s. 49).
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Télesny vyvoj

V somatickém vyvoji dochdzi k vyraznému zpomaleni a stagnaci. Proporce téla se vyvazuji
auklada se télesny tuk. Tyto zmény napomahaji lepsi koordinaci pohybi, ladnéjsi chiizi
u dévcat a zlepseni fyzické zdatnosti u obou pohlavi. I pfes zvySeni télesné aktivy nemaji
pubescenti potfebu zvyseného odpocinku. Pokracuje hormonélni bouteni z prepubertalniho
obdobi. U dévc¢at nastava prvni menstruacni krvaceni zvané menarche, které doprovazi

fyziologicky bily vytok z pochvy (Zacharova a Simi¢kova - Cizkova, 2011, s. 82).

V obdobi puberty dochéazi u divek k pozvolnému anatomickému i funkénimu dozravani
reprodukéni soustavy, tento d¢j je zaroven doprovazen zménami v oblasti psychiky. Dochazi
ke zvétSeni vajecnikil 1 stydkych pyskl a zmé&kceni panenské blany, ta se stdva pruznou. Pochva
je osidlovana bakteriemi, které ji chrani proti infekcim. Na venu$iné pahorku se zacina
objevovat ochlupeni, jeho rist oznac¢ujeme jako pubarche. U divek je patrné zvétSovani prst
(latinské oznaceni tohoto procesu je telarche), vystupuje prsni bradavka a méni se i jeji

zbarveni (Janis et al, 2011, s. 12; Slezakova et al., 2017, s. 25).

Vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt popisuje Tannerova klasifikace (Obrazek. ¢. 1). V této
klasifikaci je uvedeno pét stupiii vyvoje prsi u divek, vyvoje genitdlu u chlapct a rast

pubického ochlupeni u obou pohlavi (Koliba et al., 2019, s. 50).

Obrazek €. 1: Tannerova klasifikace (Koliba et al., 2019, s. 50)

18



Psychicky vyvoj

V pubertalnim obdobi je velice diilezita psychika jedincti. Dochézi zde k odlisSnému pohlizeni
na svou osobu. Divky maji tendence vytvaret pratelstvi ve dvojicich a byt spise pasivnimi
ucastniky ve skupiné. Vztah s rodinnymi ptislusniky se za¢ind ménit. Déti se z pravidla priklani
k jednomu z rodicli, coz muze vést k disharmonii v rodiné. Ob¢ pohlavi zazivaji i prvni
naklonnost vii¢i druhému pohlavi a prvni lasku. K sexualnimu styku vétSinou v tomto veku
nedojde, jedna se spise o rozpacité doteky a petting. V seznamovani s prateli a tvofeni socialni
skupiny preferuji pubescenti jedince, ktefi se jim do urcité miry podobaji (Stozicky et al., 2016,

s. 46; Zacharova a Simi¢kova - Cizkova, 2011, s. 92).

vvvvvv

mySlenkové operace a zdokonaluji schopnost abstrakce. S vrstevniky si sdé€luji néazory,
které poté casto prejimaji za své. Jedinci si vytvaii vlastni hypotézy a dozaduji se
argumentovani v diskuzich. Tyto dialogy je Casto stavi do pozice nerozvazného drzého ditéte

(Petrova a Plevova, 2018, s. 70).

1.3 Adolescence

Treti fazi, kterd ma za ukol pfipravit jedince na dospély Zivot, je adolescence. MlZeme ji
rozdé¢lit na ¢asnou, stiedni a pozdni. Zacatek Casné adolescence se shoduje se zacatkem puberty.
Toto obdobi je charakteristické fyzickymi zménami a sexudlni zvédavosti. Stfedni adolescence
je typickda dokoncenim fyzického vyvoje a vytvafenim romantickych vztah s opacnym
pohlavim. Pary navozuji vaznéjsi vztahy a zahajuji sexudlni zivot. Pozdni adolescence se
vyznacuje dospélym chipanim a vlastnim uvédoménim. Adolescenti jsou schopni pfijimat

nasledky za své ¢iny (Koliba et al., 2019, s. 57).

V obdobi adolescence jde primarné o duSevni vyvoj. T€lesné zmény jsou minimalni, spise se
zde dotvareji télesné proporce. Adolescenti si uvédomuji vlastni krasu a zvySuji si své
sebevédomi. Kognitivni zmény se soustiedi na inteligenci, kterd dosahuje svého maxima.
Jedinci pouzivaji pamét’ logickou i mechanickou. Jsou schopni se maximalné soustfedit

a zvladat slozité mysSlenkové operace (Zacharova, 2012, s. 62 — 64).

V pribéhu adolescentniho vyvoje si jedinec vytvaii vlastni identitu. Atkinson (In Petrova
a Plevova, 2018) rozlisil ¢tyfi kategorie projevovani identity: dosaZzend identita, pfejata identita,

prodlouzeni identity a difuze identity.
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2. MENSTRUACE

Menstruace je jediné fyziologické krvaceni, které zenu provazi od obdobi dospivani az
po menopauzu. Dé&lozni sliznice podléhd cyklickym zméndm, které ji pfipravuji pro nidaci
zarodku. Tyto zmény endometria, béhem kterych dojde k odlouceni d€lozni sliznice, se
nazyvaji menstruacni cyklus. Pravé odlouceni sliznice je divodem menstruacniho krvaceni.

Menstruaéni cyklus probiha ve ¢tyfech fazich (Hofejsi et al., 2019, s. 151).

2.1 Menarche

Menarche je oznaceni pro prvni menstruacni krvaceni. Jen zfidka tomuto krvaceni piedchazi
ovulace. Cykly jsou ze zacatku tedy anovulacni, déje se tak z divodu Spatné interakce
hypothalamu a hormont gonad. Ovulaéni cykly se z pravidla objevuji do 5 let od menarche
(Lacroix et al., 2021).

Primérny vék prvni periody je v Ceské republice 12 let a 7 mésictl. Fyziologické rozmezi je
ovSem 10 - 15 let. Jakykoliv nastup menstruace, mimo jiz zminéné rozmezi, neni fyziologicky.
Pokud divka za¢ne menstruovat diive, mluvime o menarche praecox. Pokud ovSem perioda
zacne az po 15. roku, oznacujeme ji terminem primarni amenorea (Fait, 2018, s. 14; Rozto¢il

etal., 2011, s. 145).

U divek se v poslednich 100 letech primérny vék menarche snizuje. Tyto zmény jsou mimo
jiné ptipisovany zlepSené vyzivé déti a dospivajicich nebo mnoZstvi exogennich hormoni
ve stravé. Nastup prvni periody je také zavisly na mnoZzstvi télesného tuku, stresu a rasovém
puvodu. U divek bilé rasy je primérny v€k menarche o néco vyssi nez u ostatnich ras. Dalsi
slozkou, kterd ovliviiuje prvni krvéaceni, jsou hormony. Menarche je vysledkem komplexni
interakce hormond hypothalamu, hypofyzy a vajecnikti. Mlze byt ovSem ovlivnéna také

hormony §titné zlazy (Dubova a Zikan, 2019, s. 261; Lacroix et al., 2021).

2.2 Menstruacni cyklus
Menstruaéni cyklus je oznaceni pro pravidelné délozni krvaceni u Zen v reprodukénim veku.
Jedna se o cyklické zmény endometria, projevujici se prave pravidelnym krvacenim (Kiepelka,

2015, s. 35).

Cely cyklus fidi hormony. Hlavnim ¢initelem je vajecnik, ten ovliviiuje sekreci gonadoliberini
a gonadotropinl. Tyto latky stimuluji receptory adenohypofyzy. Hormony adenohypofyzy fidi
produkci steroidt v ovariu (Spacek et al., 2018, s. 68).
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Délka menstruaéniho cyklu se pocitd od prvniho dne krvaceni po prvni den nasledujiciho
menstruacniho krvaceni. Primérna délka cyklu je udavana 28 dnti. OvSem rozmezi 24 - 35 dni
je fyziologické. K upravé periody dochazi postupné. Nejveétsi nepravidelnosti se v cyklu
vyskytuji do 7 let od menarche a 10 let pifed menopauzou. (Rob et al., 2019, s. 39, 105;
Kiepelka, 2015, s. 35).

Béhem jedné menstruace dochéazi primérné ke ztraté asi 35 — 38 ml krve a to béhem 3 — 5 dni.
Tato krev se nesrazi, coz je zptisobeno pfitomnosti plazminogenu v dé€lozni sliznici. Udava se,

Ze pii menstruaci zena ztrati ptiblizné¢ 1 ml krve na jeji 1 kg (Rob et al., 2019, s. 39, 105).

Menstruacni cyklus ma ¢tyfi fdze: menstruace, proliferacni faze, ovulace a sekre¢ni faze (Rob

etal., 2019, s. 39).

Proliferac¢ni faze

Proliferacni fazi se tika také folikularni. Navazuje na menstruaci a za¢ina ptiblizn¢ paty den
celého cyklu. Dochézi zde k vyvoji folikulti a vybéru dominantniho folikulu, ktery pozdé&ji
dozraje a bude vylucovat estradiol. Zastavuje se délozni krvaceni a dochézi k rastu délozni
sliznice, ktera byla v piedchozi fazi zniCena, a to az na 9 mm. Pisobenim estrogenu neroste
jenom délozni sliznice, ale také Zlazky a cévy (Rob et al., 2019, s. 39 - 40; Pilka et al., 2017,
s. 21 - 22).

Ovulace
Ovulace je pojem, ktery znaci prasknuti graafova folikulu. Za¢ina zvySenim hladiny LH,
coz vede k prasknuti stény folikulu a vyplaveni sekundarniho oocytu pomoci folikularni

tekutiny. Pfi pravidelném 28dennim cyklu se ovula¢nim dnem udava 14. den, miiZe to ov§em

ovlivnit fada faktorti (Rob et al., 2019, s. 38).

Béhem ovulace dochazi ke zvyseni bazalni teploty vlivem progesteronu (Maresova a Fiala,
2018, s. 16).

Ovulacni krvaceni nastava uprostied cyklu. Je zplisobené prasknutim stény folikulu.
Laboratorné je prokazatelny u vétSiny zen, ovS§em makroskopicky neni viditelny témét u zadné

z 7zen (Roztocil et al., 2011, s. 75).

Zeny &asto uvadgji, ze den ovulace na sobé samy poznaji. MiZe jit o symptomy jako: bolest
prsou, kiece v podbiisku, celkovy pocit nepohodli, zvySené mnozstvi délozniho hlenu nebo

zvysend touha po sexu. (Dweckova a Westenova, 2019, s. 160)
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Sekreéni faze

Sekreéni neboli lutealni faze navazuje na ovulaci. Zac¢ina 15. den a kon¢i 26. den cyklu. Vlivem
progesteroni a gestagenu dochazi k vytvofeni optimalnich podminek pro téhotenstvi.
Endometrium se stava vnimavéjsi pro nidaci vajicka. Progesteron zahaji sekreci glykogenu
a dalsich latek z endometridlnich zlazek. Pro tuto fazi je typické staceni a rozSifeni zlazek.
Pokud ovsem nedojde k oplodnéni vajicka do 23. dne, Zluté tclisko zanika a hladiny hormont

zacnou klesat (Rob et al., 2019, s. 40; Pilka et al., 2017, s. 22).
Délozni endometrium v této fazi dortista na 12 — 14 mm (MareSova a Fiala, 2018, s. 16).

Menstruacni faze
Menstruaéni faze navazuje na fazi sekrec¢ni, pokud nedojde Kk otéhotnéni béhem cyklu. Je
podminéna poklesem hormont. Pfiblizn¢ 26. den cyklu dojde ke smrStovani cév endometria

a k nasledné nekréze. Nekréza postihuje celou funkéni €ast endometria. Ta se odlucuje

a odchazi s krvi ven z téla (Rob et al., 2019, s. 40).

Menstruaéni krev obsahuje z vétsi ¢asti krev arteridlni, ale 1 ven6zni. Ddle jsou v ni patrny
zbytky stromatu, leukocyty, erytrocyty, zbytek zldzek z endometria, prostaglandiny,
a fibrinolyzin. Ten zpisobuje, ze se krev nesrazi (Rob et al., 2019, s. 40; Pilka et al., 2017,
S. 22 - 23).

Menstruacni faze se dle Roba (2019) da rozdélit na fazi deskvamacni a regeneracni. Faze

deskvamacni trva priblizné 1 — 2 dny a faze regeneracni 2 — 3 dny.

Obrazek ¢. 2: Délozni sliznice v pribéhu menstruaéniho cyklu (Klikova, 2018)
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2.3 Poruchy menstruac¢niho cyklu

Nepravidelnosti v menstruacnim cyklu patii mezi Casté problémy Zen ve fertilnim véku. Tyto
nepravidelnosti mohou mit celou fadu pii¢in. Zenu s poruchou menstruaéniho cyklu je tieba
radné vysettit, nastavit adekvatni terapii a zajistit prevenci recidiv. Pro spravnou diagnostiku je

tteba znat fyziologii menstrua¢niho cyklu (Hodicka et al., 2015, s. 189).

Premenstruacni syndrom
Premenstruacni syndrom, jinak také PMS, je soubor psychosomatickych obtizi, které vnima
zena V prab&hu menstrua¢niho cyklu. Tento syndrom je znam jiz od pradavna. Souvislost mezi

emo¢nim rozpoloZenim Zeny a cyklem menstruace je zaznamenana jiz v Hippokratové zdznamu

(Rob et al., 2019, s. 332 - 333).

Etiologie premenstruacniho syndromu neni pfesné¢ znama. Jedna se o obtiZze rGzného
charakteru, které se objevuji v druhé poloviné¢ menstruacniho cyklu a ustupuji se zacatkem

menstruacniho krvaceni (Kudela, 2011, s. 44).

Rob (2019) rozdé€lil mozné premenstruacni obtize do péti skupin. Prvni skupinou jsou obtize
psychické, mezi které patii: tenze, deprese, dysforie, porucha spanku, apatie, sniZzena
koncentrace, agresivita, podrazdénost a uzkost. Druhou skupinou jsou obtiZze neurologické,
fadime sem: bolesti hlavy, parestezie, vertigo a palpitaci. Do tieti skupiny, s ndzvem retence
tekutin, fadime otoky vsech &asti téla. Ctvrtou skupinou jsou gastrointestinalni obtize, patii
sem: nadymani, obstipace, nauzea, meteorismus a abdominalni dyskomfort. Posledni skupinou

jsou kozni problémy, jako naptiklad akné, urtikarie a seborea.

Pii stanovovani diagndézy nemizeme vychéazet pouze z jednoho menstrua¢niho cyklu. U zeny
je potfeba sledovat vyskyt a intenzitu symptoml alesponn po dobu tfi cykld. Pomoci
diferencialni diagnostiky je nutné vyloucit jiné onemocnéni (napf. epilepsie, migréna, afektivni
poruchy aj.). Lécba je spiSe symptomaticka, v nékterych ptipadech voli l1ékati jako terapii

kombinovanou hormonalni antikoncepci (Cepicky, 2021, s. 40).

Dysmenorea

Dysmenorea je oznaceni, uzivajici se pro bolestivou menstruaci. Pod timto terminem se skryva
mnoho subjektivnich pociti Zen. Obtize se vétSinou objevuji den pfed menstruaci a ustupuji
nejpozdéji do tii dnl od zacatku menstruacniho krvaceni. Zpravidla tyto obtize nejsou pii
anovula¢nich cyklech (Hofejsi et al., 2019, s. 155; Rob et al., 2019, s. 110; Hodicka et al., 2015,
s. 192).
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Maresova a Fiala (2018) uvadi skorovaci systém, ktery obsahuje ¢tyii stupné:

e Stupenn 0: Zena je schopna béznych aktivit a bolestivost menstruace ji v ni¢em
neomezuje.

e Stupen 1: Zena pocit'uje mirnou bolestivost pfi menstruaci, ale jen zfidka ji to omezuje
pii béznych aktivitach.

e Stupen 2: zena pocituje stiedni intenzitu bolesti, menstruace je pro ni bolestiva
a omezuje ji pii béznych aktivitdch. V tomto stupni jsou indikovana analgetika.

e Stupen 3: zena pocituje silnou bolest, menstruace je pro ni velmi bolestiva a vykonavani
kazdodennich aktivit je zna¢né¢ omezeno. Analgetika v tomto stupni Casto nejsou
dostacujici a je nutné zahajeni jiné terapie.

Dysmenoreu lze rozliSit na primarni a sekundarni. Primarni, nebo také idiopatickou,
zpusobuji poruchy prostaglandind a leukotrieni béhem ovulacnich cykli. ZvySené mnozstvi
prostaglandini vede ke zvySené aktivit¢ myometria délohy, tim padem ke zvySeni
nitrodélozniho tlaku a k naslednému snizeni pratoku krve a ischemii. Primarni dysmenorea se
Castéji vyskytuje u mladych Zen, které¢ jesté nerodily. Sekundarni dysmenorea souvisi
S jinou patologii. Nejcasté&ji se jedna o obtize, jez pusobi endometriéza, adenomyoza, zanétlivé
onemocnéni panve, polypy, nitrodélozni télisko, zanéty nebo stendza hrdla (Pilka et al., 2017

s. 40 — 41, Rob et al., 2019, s. 110).

Pro sekundarni dysmenoreu je typicka kumulace bolesti v druhé poloviné menstruace (Kudela,

2011, s. 44).

Nejcastéjsi volbou 1é¢by je kombinovana hormonalni antikoncepce. Na dysmenorické potize
je Gi¢inna az u 90 % Zzen. Dalii volbou &asto byva i gestagenni antikoncepce. Ulevu pacientky
popisuji i po uZiti inhibitori cyklooxygenazy, které piisobi na metabolismus prostaglandind.
Z sirokeé Skaly 1€kt miiZzeme zminit napf. ibubrofen, diclophenac, indometacin a dalsi. Pokud je
1é¢ba neefektivni a forma dysmenorey vazna, je vhodné zvazit doplnéni hysteroskopického

vySetieni dutiny délozni a laparoskopické vysetieni malé panve (Rob et al., 2019, s. 110-111).

Abnormalni déloZni krvaceni

Abnormalni d€lozni krvaceni je krvaceni, které je jakkoliv odchyleno od eumenorey, tedy
fyziologie. MiiZe se jednat jak o zménu délky cyklu, tak o zménu intenzity. Lécba je velice
individualni zaleZitost u kazdé zeny a odviji se od cile terapie. Uprava délky cyklu je mozna

pomoci gestagenti v druhé poloviné cyklu. Pokud jsou cykly anovula¢ni a Zena si pieje
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otéhotnét, snazime se ovulaci uméle vyvolat (Rob et al., 2019, s. 107 — 108; Pilka et al., 2017,
s. 40; Fanta, 2012, s. 78).

e Hypomenorea je oznaceni pro velmi slabé d€lozni krvaceni nebo zkraceni délky
krvaceni pod dva dny. Intenzitu krvaceni Ize hodnotit podle poctu pouzitych vlozek.
Casto pacientka jen tzv. $pini. Hypomenoretické krvaceni mize znadit nedostatenou
funkci vaje¢nika (nedostate¢na produkce estrogenit), Spatné cévni zasobeni endometria
nebo zanik bazalni vrstvy endometria. Diivodem chybéni endometria vSak mtize byt
| prodélani zanétu nebo instrumentalni revize dutiny délozni. (MareSova a Fiala, 2018,
s. 16; Rob et al., 2019, s. 108; Pilka et al., 2017, s. 41).

e Dalsi poruchou menstruac¢niho cyklu je tzv. Hypermenorea, kterd se vyznacuje velmi
silnym menstruacnim krvacenim. Intenzita krvaceni lze posoudit dle mnozstvi
pouzitych vlozek za den. Vlozky je vhodné i zvazit, abychom ziskali presnéjsi
informace o krevni ztraté. Pfi¢inou hypermenorey mohou byt organické zmény
na endometriu, abnormality myometria nebo funkéni poruchy. Pfi stanoveni 1éCby je
vhodné kooperace s hematologem, kvtli ptipadné anemii. V krajnich ptipadech je nutné
ptistoupit k operacni terapii. Hypermenoreu nékdy doprovazi menoragie, coz je pojem
oznacujici prodlouzené krvaceni trvajici déle nez 8 dni (Rob et al., 2019, s. 108; Pilka
etal., 2017, s. 41).

e Oligomenorea je pojem oznacujici poruchu, kdy jsou menstruaéni cykly delsi nez 35
dni a krat$i nez 90 dni. Zpravidla byva doprovazena anovulaci, kterd je zaroven i jeji
nejCastéj$i pri¢inou. Pii anovulac¢nich cyklech nedochazi k produkci progesteronu,
coz je zpusobeno absenci zlutého téliska. Nasledkem tohoto dé&je je nekrotizace
neodlouc¢eného endometria a nasledné tzv. krvaceni ze spadu (Rob et al., 2019, s. 107;
Hodicka et al., 2015, s. 192).

e Polymenorea je oznaceni pro zkraceni menstruacniho cyklu, tedy castéjsi délozni
krvaceni. Nékde se také mizeme setkat s terminem epimenorea. Interval je stanoven
na 25 — 21 dnu, podle jeho délky se rozliSuje lehka a tézka forma (Rob et al., 2019,
s. 107; Pilka et al., 2017 s. 41).

e Ke kontaktnimu krvaceni dochazi post koitum, tedy po pohlavnim styku. Pficiny jsou
rizné, prevazné se VvSak jedna o patologie na déloznim cCipku (polypy, infekce,
karcinom). Velmi Casto je spoustééem krvaceni také infekce pochvy (Pilka et al., 2017,
S. 42).
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Spotting je typ krvaceni, u kterého neni potfeba pouzit Zadné hygienické pomucky.
Intenzita krvaceni je opravdu minimalni (MareSova a Fiala, 2018, s. 16).

Amenorea je termin, oznacujici absenci menstrua¢niho krvaceni do 15 let veku,
nebo vymizeni krvaceni u zZeny s pravidelnymi cykly. Délime ji na primarni
a sekundarni (Kfepelka, 2015, s. 49).

o Primarni amenorea nastava, pokud divka neza¢ne menstruovat do jejich 15 let.

Dale se dé€li podle ptfitomnosti sekundarnich pohlavnich znakd. Pokud se
sekundarni pohlavni znaky vyviji normaln¢, mizeme piedpokladat, ze amenorea
byla zpisobena nasledujicim vyctem vad: neperforovany hymen, transverzalni
vagindlni septum, porucha vyvoje Miillerovych vyvodi ¢i anatomicka
obstrukce. OvSem pokud sekundarni pohlavni znaky chybi, je na viné
pravdépodobné izolovany deficit GnRH - Kellmantiv syndrom, vyrazny ubytek
hmotnosti, vétsi fyzickd zatéz, ageneze gonad, deficit STH nebo ovarialni
selhani (Dubova a Zikan, 2019, s. 75 - 78).

Pojmem sekundarni amenorea oznaCujeme vymizeni krvaceni, které trva
minimaln¢ 3 mésice U Zeny s fyziologickym menstrua¢nim cyklem. Miize byt
fyziologicka, iatrogenni a patologicka. Fyziologicka nastava béhem téhotenstvi,
kojeni a v postmenopauze. latrogenni je zpusobena dlouhodobym uzivanim
estrogenll, gestagend, nékterych farmak, ale i chemoterapii a cytostatiky.
Patologickou sekundarni amenoreu zpiisobuji poruchy délohy, ovarii,
hypotalamu a hypofyzy (Dubova a Zikan, 2019, s. 75 - 78).

Lécba amennorey se odviji od jeji pfic¢iny. U anatomickych vad je prvni metodou
lécby chirurgické odstranéni, u dalSich poruch Ize 1é€bu zaloZit na multioborové
péci. Pii 1é€bé sekundarni amennorey se pouzivaji hormonélni substituenty,

¢i opét chirurgické feSeni (Fait et al., 2014, s 63).

2.4 Hormony vyznamné pro reprodukéni systém Zeny
Menstruacéni cyklus je fizen hormony. Struktury, které tidi cykly, jsou ulozeny v hypothalamu,

prednim laloku hypofyzy a ovariu (Rob et al., 2019, s. 41).

2. 4.1 Hypothalamus

Hypothalamus produkuje hormon zvany gonadoliberin. Je to dekapeptid, ktery plisobenim ptes
transmiterové membrany zplsobuje produkci hormonti FSH a LH. Do krve se uvoliuje
postupné, v malych davkach. Jeho sekrece je fizena neuropeptidem kisspeptinem, ten také fidi

néstup puberty (Rob et al., 2019, s. 42; Spacek et al., 2018, s. 62).
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2. 4.2 Hypofyza

Hypofyza je zlaza Gizce spjata s hypothalamem. Sklada se ze dvou lalokt. Piedni lalok obsahuje
bunky, které se dé€li na bazofilni, acidofilni a chromofobni. Bazofilni buniky produkuji FSH,
neboli folikulostimula¢ni hormon, coz je glykoprotein stimulujici rust folikuld. Jeho hodnota
roste dva az tfi dny pied menstruacnim krvacenim. Bazofilni buniky také pulzativné produkuji
LH, coz je luteiza¢ni hormon pusobici na tvorbu androgeni. LH ma také velky vyznam ve zrani
oocytu. Posledni hormon produkovany hypothalamem je prolaktin. Hladiny jsou pfirozené
vyssi ve spanku, po pohlavnim styku, pfi drazdéni bradavek a pfi stresu. Hlavni funkei

prolaktinu je stimulace matefského mléka (Rob et al., 2019, s. 42 — 43).

2. 4. 3 Ovarium

Vajecniky jsou hormonalné aktivni zlazy, které maji velky podil v fizeni ovaridlniho cyklu.
Produkuji Zenské pohlavni steroidy (estrogeny a gestageny). Také zde probiha produkce AMH,
IGF a inhibinu (Spagek et al., 2018, s. 64).

Estrogeny jsou pohlavni hormony Zen. Zpusobuji mimo jiné rust prsd, podporuji ¢innost
kostnich buné€k, zvysuji prirozenou produkci inzulinu, podili se na vyvoji sekundarnich

pohlavnich znaki a ovliviiuji sexuélni chovéani (Spacek et al., 2018, s. 65).

Gestageny jsou hormony, které maji schopnost vyvolat sekre¢ni transformaci endometria
v prolifera¢ni fazi. Progesteron je tvofen pfevazné ve zlutém télisku, dale ho produkuje kira
nadledvin a placenta. Jeho ucinek je dulezity pro ot€hotnéni a nasledné udrzeni téhotenstvi.
Pokud Zena neotéhotni, jeho hladiny se snizi a spusti se menstruace. Progesteron pasobi také
na metabolismus a tkané reproduk¢nich organt. Pokud u Zeny nenastane ovulace, hladiny
progesteronu se snizi a mohou nastat anovulacni obtize a dysfunkéni dé€lozni krvaceni (Rob

etal., 2019, s. 45).

Antimiilleridansky hormon neboli AMH je glykoprotein podilejici se na vyvoji tkani. Nazev
napovida jedné jeho funkci, a to je potlaceni vyvoje Miillerova vyvodu u embrya, které ma
varlata. Sertoliniho bunky varlete tento hormon produkuji, v ovariu je produkce zajisténa
bunkami granul6zy folikuld. Po narozeni se hladina AMH postupné zvysuje, vrcholu dosahuje

ve véku mezi 20 - 25 lety, poté klesa (Rob et al., 2019, s. 43).

Inhibin je glykoprotein, jehoz produkce probiha v buiikach granuldozy. Potlacuje sekreci
folikulostimula¢niho hormonu, zaroven je vSak tvorba inhibinu fizena pravé timto
gonadotropinem. Hraje vyznamnou roli ve vybéru dominantniho folikulu (Spagek et al., 2018,
S. 68).
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2.5 Hygiena béhem menstruace

Menstruace je pfirozeny proces, pii kterém dochazi k vytékani menstruacni krve z téla ven.
Tato krev se Casto zachycuje na stydkych pyscich ¢i v koznich zahybech v okoli posevniho
vchodu. Proto je velice dilezité, aby hygienické navyky byly soucasti kazdodenniho ritualu
zeny. Béhem menstruace je kladen diraz na pravidelné omyvani a dostate¢né osuseni intimnich
partii. Nasledkem nedostate¢ného dodrzovani hygienickych navykit mtze byt zvyseny vyskyt
bakterii a plisni. Na dulezitost hygieny béhem menstruace poukazuje i “Den mestruacni

hygieny”, ktery pfipada na 28. kvéten (Wildova, 2019).
Jani§ (2011, s. 18) uvadi zékladni pravidla pfi dodrZzovani intimni hygieny:

e pouzivani ptipravkd, které neovliviiuji pfirozené pH pochvy
¢ nikdy genital nevyplachovat zevnitt, mohlo by dojit k naruSeni pfirozené posevni flory
e sméromyvani a otirani by mél byt od pochvy ke kone¢niku

e ke kazdodenni koupeli by méla byt upfednostnéna sprcha nezli vana

Pfi pouzivani menstruacnich pomicek je dilezitd jejich pravidelnd vymeéna, shromazd'uje se
V nich menstruacni krev a dochazi k mnozeni bakterii. Také je velice dtlezita hygiena rukou,
a to pred 1 po pouziti hygienické pomiicky. Behem menstrua¢niho krvaceni neni vhodné nosit
tésné kalhotky z umélych materialti a silonové pradlo, které vytvari optimalni prostiedi pro
mnozeni bakterii. Stejn€ jako vyména menstruacnich pomicek je velice dilezita kazdodenni

vymeéna spodniho pradla (Wildova, 2019).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala, na jakou menstruaci maji Zeny a divky
narok. VSechny smi pouzivat Cisté menstruaéni pomiicky ke sbéru menstruacni krve. Tyto
pomucky si smi vyménovat v soukromi tak ¢asto, jak uznaji za vhodné a maji pfistup k vécem,
potiebnym pro jejich likvidaci. Zeny a divky maji moZnost pouZit néstroje, které jim zajisti

moznost adekvatni hygieny béhem menstruace (Lancari¢ova, 2020).

2.6 Menstruacni pomiicky

Menstruaéni pomtcky jsou uzivany jako prostfedky pro zachyceni menstruacniho krvaceni.
V dnes$ni dob€ maji Zeny na vybér mnoho druhii pomtcek, zalezi jen na jejich preferencich. Pti
vybéru je vSak dulezité, aby bylo zachovano jejich pohodli, diskrétnost a spolehlivost. Pomticky

se rozdé€luji na vnéjsi a vnitini (Janis, 2011, s. 19).
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2. 6. 1 Vnéjsi pomucky

Jednou z pomucek, ktera se fadi do vné&jsi ochrany, jsou vlezky. Vlozky pohlcuji menstruac¢ni
krev a vyznacuji se piedevsim snadnou aplikaci. Tfeni vlozky o ochlupeni intimnich partii miize
zpuisobovat nepiijemny zapach, proto je nutné hygienickou pomutcku ¢asto ménit. Doporucuje
se vymeéna po Sesti hodinach. Vzdy je dilezitd hygiena rukou pied i po vyméné pomicky

(Jani§, 2011, s. 19).

Dalsi pomtckou ze skupiny zevni ochrany jsou menstruacni kalhotky. Kalhotky obsahuji
savou vrstvu, kterd vstiebava menstruacni krev. Pomutcku je mozné opétovné prat a pouzivat.
Tato ekologicka varianta kalhotek je na prvni pohled nerozeznatelnd od normalnich kalhotek

(Bittnerova, 2021).

2. 6. 2 Vnitini pomucky

Mezi pomitcky zajiStujici vnitini ochranu patii tampony. Tampon se zavadi do pochvy
a vsakuje menstruacni krev. Nedochazi zde ke tfeni a drazdéni pokozky jako je tomu u vlozek.
Kuze zustava sucha a neni zde pfitomen zapach. Dalsi vyhodou je také diskrétnost. Divky se
nemusi bat nosit prfiléhavé obleCeni, zkratka nic nejde vidét. OvSem jsou zde i rizika
a komplikace u pouzivani tampond. Pomicku je nutné ¢asto ménit, uvadi se kazdych Sest az
osm hodin a to i pfi slabsim krvaceni. Pti dlouhé absenci vymény hrozi riziko infekce

a rozvinuti syndromu toxického Soku (Janis, 2011, s. 19; Wildova, 2019).

Dals8i moZnosti vnitfni ochrany je menstruacni kaliSek. Je to ekologicka varianta tamponu.
Na rozdil od tamponu nevysusuje sliznici pochvy a neobsahuje Zadné chemické latky, které by
mohly ovliviiovat vnitini prostfedi. Pti jeho pouzivani je obzvlasté dilezita hygiena. Kalisek je

potieba sterilizovat pied kazdym pouZitim (Bittnerova, 2021; Wildova, 2019).

V posledni fad¢ je tieba zminit, jako prostfedek vnitini ochrany, menstrua¢ni houbu. Velikost
této houbicky si mlize uzivatelka sama upravit. Nevysusuje poSevni sliznici a je ekologicka.

Pouziti této pomucky je vhodné pfi slabSi menstruaci, pii silnéjsi je vhodné houbicku pouzit

v kombinaci s jinou pomuckou (Bittnerova, 2021).
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3. SEXUALNI VYCHOVA

Sexudlni vychova je vyuCovéana na zakladnich a stiednich Skolach. Jde o pfedmét, ktery ma
za ukol seznamit zaky se zdkladnimi aspekty lidské sexuality a pfipravit je na bezpecny sexualni
zivot. Hlavni naplni pfedmétu jsou témata ohledné¢ bezpecného sexu, nebezpeci pohlavnich
chorob a jejich dopady. Sexualni vychova se vénuje také mezilidskym vztahtim a partnerskému
zivotu (Koliba et al., 2019, s. 13).

Podle Sopkové, Prubského a Kubrichtové (in Cizkova, 2011) ma $kola velky vliv na vzdélavani
avyvoj ditéte. Skola se podili na sexualni vychové mladeze, aviak plné respektuje prava rodici.
Rodina by méla ditéti podat priméarni informace, které Skola rozviji a doplituje. Pravé proto je

kooperace rodiny a Skoly dulezita.

Dftive bylo sexualni chovani chapano jako vysledek sexualniho pudu, dnes jiz vime, Ze tomu
tak neni. Sexudalni chovani je totiz vysledek procesu, ktery smétuje k vybéru zivotniho partnera
a zalozeni rodiny. Soucasti je i sebereprezentace, jak je tomu i u jinych zivocisnych druht

(Venglafova et al., 2013, s. 18).

3.1 Sexualni vychova jako predmét

Sexualni vychova je pfedmét, ktery je vyucovan na zékladnich a stiednich Skolach. Ma za ukol
seznamit zaky se sexualitou a pfipravit je na vlastni sexualni zivot. OvSem sexualni vychova
neni jen v ramci jednoho predmétu, prolind se i dal$imi predméty, naptiklad v biologii nebo

ve spolecenskych védach (Koliba et al., 2019, s. 62).

Na prvnim stupni zékladni $koly je pfedmét vyucovan jako ,,Clovék a jeho svét®, na druhém
stupni poté jako ,,Clovék a jeho zdravi“. Tyto oblasti jsou vSak propojeny s dalSimi
vzdélavacimi tématy jako ,,Cloveék a spolecnost®, ,,clovek a pfiroda®, ,,medialni vychova* a dalsi

(MSMT, 2010).

DiileZitou roli hraje pfedeviim pedagog vyucujici sexualni vychovu. Podle MSMT (2010) je
dalezité, aby mél pedagog nésledujici vlastnosti: odborné vzdélani, pozitivni pfistup, empatii,
Kreativitu, znalost legislativy, schopnost spoluprace s vedenim Skoly a s rodinou, piehled
0 specializovanych pracovistich a védomi etickych hranic své vypovédi. Pedagog by se mél

I nadale pribézné vzdelavat a dopliovat si aktualni informace k danym tématim.
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3.2 Edukace déti a mladistvych

Dusova et al. (2019) zminuje, Ze existuje synonymum pro slovo edukace, a to vychova.
Vychova mladistvych je velice slozitd. Nejde pouze o piikazy a zdkazy, zdravotnik zaujima

V tomto sméru velmi slozitou a zodpovédnou roli.

Hlavnim tkolem zdravotni vychovy je rozsitit védomosti a informace obc¢anti o zdravi, zaroven
zvysit jejich povédomi o zdravotni vychové. Zdravotni povédomi obyvatelstva je predevsim
jejich stupent informovanosti a individualni pfistup ke zdravi, vSe ovliviiuji subjektivni

a objektivni faktory (LiSkova, 2013, s. 12).

Vychova je komplexni ¢innost, pii které edukator zimérné ovlivituje osobu, kterd je edukovana,
predava ji svoje zkuSenosti a dovednosti. Cilem je dosdhnout pozitivnich vysledkd. Edukaci
muzeme rozdélit na primarni, sekunddrni a tercidlni. Priméarni je zamcfend predevSim
na prevenci. Sekundéarni provadi zdravotnik u pacientl, kde je potieba uprava Zivotospravy
a podani informaci o 1é¢b¢. Tercialni spoc¢iva ve zmirnéni komplikaci a zlepsSeni kvality Zivota

(Dugova et al., 2019, s. 11).

Déti na zakladni Skole je dilezit¢ informovat o nésledcich uzivani nikotinu, alkoholu
anavykovych latek. Klicova je v tomto oboru WHO, Svétova zdravotnickd organizace

zabyvajici se zdravim celé populace (Rehulka et al., 2011, s. 27 - 34).

3.3 Porodni asistentka jako edukator
Edukatorem se rozumi osoba, ktera poskytuje informace a ucastni se tzv. edukacniho procesu.
Na druhé stran€ stoji edukant, coZ je osoba pfijimajici informace od edukatora. Edukatorem

ovSem nemusi byt jenom jedna osoba, miize se jednat o skupinu lidi nebo technické médium

(Dusova et al., 2019, s. 11).

Zdravotnik edukujici pacienty/klienty by mél mit obecné predpoklady k vykonavani této
funkce. Jedna se piedevsim o tvur¢i ptistup, empatii, porozuméni, dostatek kritiky a sebekritiky,
klidné vystupovani, smysl pro humor, lidsky pfistup a vyrovnanou osobnost (Zacharova

a Simickova - Cizkova, 2011, s. 157).

Porodni asistentka je schopna pecovat o t€¢hotnou zenu, rodici Zzenu a zenu do Sesté¢ho tydne
od porodu. Ma v kompetenci peCovat o gynekologicky nemocné pacientky a fyziologické
novorozence. Také hraje diileZitou roli ve vzdélavani Zen a divek. Je schopna vést individualni
poradenstvi ale i skupinové kurzy. Mezi jeji kompetence nespadaji pouze témata spjata

s predporodni pfipravou a rodiCovstvim, ale také zdravi Zen, reprodukéni zdravi a sexualni
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vychova. Edukaéni lekce mlize porodni asistentka provozovat v jakémkoliv prostedi, vcetné

domova, ambulanci, nemocnic, klinik nebo zdravotnickych stiedisek (MZCR, 2021).

Role porodni asistentky neni pouze o poskytovani obecnych informaci, ale jde o aktivni
podporu pacientky. Oc¢ekava se, ze vysledek takové edukace zpasobi aktivni zapojeni pacientky

a zlepSeni jejiho zdravi (Dusova et al., 2019, s. 14).

3.4 Zenské sexualni dysfunkce

Sexualni dysfunkce jsou multioborové problémy, které negativné ovliviuji zivot zeny. Plsobi
mimo jiné na kvalitu zivota, emoce, t€lesnou stavbu a partnersky zivot. Pfi diagnostice je velice
dalezitd anamnéza, zejména Casovy udaj zacatku problémi. N¢&jaka z dysfunkci se objevi

béhem Zivota u 40 - 50 % zen (Fiala et al., 2019, s. 63).

Mezi zékladni sexualni dysfunkce patii snizena sexuélni touha, poruchy sexualniho vzruseni,

anorganismie, vaginismus, dyspareunie a algopareunie (Koliba et al., 2019, s. 117).

3.5 Sexualné pirenosné choroby

V ramci vychovy déti a mladistvych se provadi seznameni se sexualné ptrenosnymi chorobami,
zkracené¢ STD. Déti miizou byt edukovany o jejich vzniku, Sifeni a 1é€b&. STD je skupina
chorob pfenasejici se prevazné pohlavnim stykem. Postihuji mladistvé a sexudlné aktivni lidi,
proto je potieba provadét edukaci jiz pied zahdjenim pohlavniho zivota (Slezakova et al., 2017,

s. 52).

Syfilis je onemocnéni zptisobené treponemou pallidum. Prubéh se podle rozvoje nemoci déli
na tfi stddia. Zacina tvrdym viedem, ktery postupné vymizi. Asi po 9 tydnech se objevi mekké
puchytky, lokalizované po celém téle. Ve tietim stadiu uz vznikd nekréza v rizné rozsahlych

loziscich (Slezékova, 2017, s. 55).

Kapavku zptisobuje diplokok neisseria gonorrhoeae. Projevuje se hnisavym vytokem z mocové
trubice, palenim pfi moceni a hnisavym vytokem z délozniho hrdla, protoze diplokok osidluje
pfevazné sliznici urogenitalniho traktu. U spousty pacientek se Zadny ze symptomil nemusi

projevit, tento prub¢h se nazyva asymptomaticky (Koliba et al., 2019 s. 96).

AIDS je zavazné chronické onemocnéni zplisobené infekci HIV. Pacienti s touto nemoci trpi
trvalym imunitnim deficitem. V poslednich letech je vSak protivirovd 1é€ba onemocnéni
zamefena mimo jiné 1 na imunodeficit. Pfi v€asné diagnostice a zahajeni efektivni 1écby, je

velka Sance na kvalitni zivot. AIDS ma 4 stadia, diky pokrocilejsi 1écbé se vSak jen zlomek
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nakazenych dostane do kone¢ného stadia (Fiala et al., 2019, s. 154 — 157; Slezdkova, 2017,
s. 55).

Chlamydiové infekce se fadi mezi nej¢asnéjsSi sexualné¢ pienosné choroby. Plvodcem je
chlamydia trachomatis. Projevuje se hnisavym vytokem z délozniho hrdla, pravé v jeho
cylindrickém epitelu probiha infekce. Muze se velice rychle §ifit na dals$i organy v bfisni duting.

Nekteré pacientky maji vSak prubéh asymptomaticky (Slezakova, 2017, s. 56).

HPV infekce je infekéni onemocnéni zapficinéné HPV viry. Na genitaliich se objevuji
bradavi¢ky, které Zzenam zpiisobuji problémy. Casto je infekce odhalena aZ pii kolposkopickém
vySetfeni, pfi kterém lékat pomoci kolposkopu sleduje zmény na déloZznim ¢ipku. Inkubacéni

doba této virové choroby muize trvat i n€kolik mésict (Koliba et al., 2019, s. 97).
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PRUZKUMNA CAST
4. METODIKA PRUZKUMU

Tato teoreticko — prizkumna prace ma nazev ,,Znalosti divek druhého stupné zakladni skoly
0 menstruaci“. Pro zpracovani prizkumné cCasti byla zvolena kvantitativni metodologie.
Nastrojem sbéru dat byly dva totozné dotazniky (tzv. pretest a posttest) vytvoiené po
disledném prostudovani odborné literatury. Dotazniky byly respondentkam distribuovany
pted a po zhlédnuti edukacni lekce zhotovené na zaklad¢é problematiky bakalafské prace. Pro
vyhodnoceni vysledkli dotaznikového Setieni byla stanovena stupnice znalosti (Tabulka €. 1).
Anonymni dotaznikové Setfeni bylo realizovdno po souhlasu vedeni Skoly béhem mésice
biezna. Skola také informovala rodie nezletilych zakyh o priibéhu dotaznikového Setient,

které se uskute¢nilo v osmych a devatych tfidach vybrané jihomoravské skoly.

Dotaznikové Setieni

Anonymni dotaznikové Setfeni se skladalo ze dvou casti, tzv. pretest (Pfiloha A) a posttest
(Ptiloha B). Oba dotazniky byly konstruovany stejné. Obsahovaly celkem 14 polozek, z nichz
3 slouzily pro identifikaci respondentek. Pouze prvni otdzka byla oteviend, ve zbylych
uzavienych otazkach mély respondentky vybrat jednu spravnou odpovéd. V uvodu byly
respondentky seznameny s anonymnim zpracovanim jejich dat a s pokyny K vyplnéni
dotazniku. Poté nasledovaly identifika¢ni otazky a po nich teoretické polozky zjist'ujici znalosti
Vv dané problematice. Otazky zamétené na znalosti divek o hygiené byly s ¢islem 10, 11, 12, 13
a 14. Polozky z pretestového dotazniku zjist'ujici znalosti o menstrua¢nim cyklu byly s Cislem
4,5, 6, 7, 8 a 9. Pretest byl divkam rozdan pted edukacni lekci, na vyplnéni mély zakyné
dostatek casu. VSechny otazky byly zodpovézeny v edukaéni lekci a az poté dostaly

respondentky pokyn k vyplnéni posttestového dotazniku.

Celkem bylo distribuovano 43 pretestovych dotaznikli. Po fadné kontrole byly 3 dotazniky
z prizkumného Setfeni vyfazeny pro nekompletni zdznam odpovédi. Posttestovych dotaznikl
bylo rozdéno také 43 kusti. OvSem opét 3 respondentky neuvedly kompletni odpovédi, tudiz
byly jejich dotazniky z prizkumného Setieni vyfazeny. Po vyhodnoceni vSech distribuovanych

dotaznikl bylo zatazeno do pruzkumného Setieni 40 pretestt a 40 posttesta.

Eduka¢ni lekce
Edukacni lekce (Ptiloha C) byla zpracovana pomoci programu Microsoft PowerPoint ve formé
prezentace. Prezentace obsahovala 14 snimki, ve kterych byla shrnuta problematika bakaléaiské

prace. Snimky byly doplnény o tematické obrazky a ptfizpiisobeny véku respondentek. Osnova
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edukacni lekce byla konstruovana dle jednotlivych témat obsazenych v dotaznikovém Setfeni.
V tvodu se divky seznamily s celym procesem edukacni lekce. Poté jim byly postupné
predstaveny jednotlivd témata: menstruace, menstruacni cyklus, menarche, poruchy
menstrua¢niho cyklu, menstrua¢ni pomucky a hygiena béhem menstruace. Na konci byl prostor

pro jejich dotazy a spole¢nou diskuzi.

4.1 Cile prace

Pro tuto bakaléafskou praci byly stanoveny nésledujici cile.

Hlavni cil:

1. Zjistit, jaké jsou znalosti divek druhého stupné zékladni Skoly v oblasti menstruace.

Dil¢i cile:

1. Zjistit, zda maji divky druhého stupné zékladni Skoly znalosti v oblasti hygieny béhem
menstruace.

2. Zjistit, zda maji divky druhého stupné zékladni Skoly znalosti o menstrua¢nim cyklu.

3. Zjistit, zda ma edukacni lekce vliv na znalosti divek druhého stupné zakladni Skoly v oblasti

menstruace.

4.2 Prizkumné otazky

Na zakladé jiz stanovenych cilt prace byly formulovany nasledujici prizkumné otazky.

1. Bude vice nez polovina divek druhého stupné zdkladni Skoly schopna ziskat pted edukacni
lekci alespon 6 bodt?

2. Budou mit divky druhého stupné zakladni Skoly znalosti v oblasti hygieny b&hem
menstruace?

3. Budou mit divky druhého stupné zakladni $koly znalosti o0 menstrua¢nim cyklu?

4. Zlepsi se znalosti divek druhého stupné zakladni Skoly v oblasti menstruace po zhlédnuti

edukacni lekce v priméru minimalné o 2 body?
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4.3 Charakteristika priazkumného souboru

Pro realizaci prizkumné ¢ésti této bakalatské prace byly osloveny divky z osmych a devatych

tfid zakladni Skoly v jihomoravském kraji.

Vek respondentek byl zjistén pomoci oteviené otazky ¢. 1 v dotazniku (Obrazek ¢&. 3).
Z celkového poctu 40 respondentek (100 %), bylo nejvice divek ve veéku 14 let, a to 20 (50 %).
Druhou skupinu tvorily divky ve véku 15 let, kterych bylo celkem 12 (30 %). Nejméné

pocetnou kategorii tvotily zakyné ve véku 13 let, ¢itala 8 zakyn (20 %).

Zakyné vyse zminéné vékové kategorie byly vybrany zdmérné¢, predpokladala se u nich alespoii
minimalni znalost zkoumané problematiky. VSechny oslovené zdkyné s anonymnim

dotaznikovym Setfenim souhlasily.

20%

13 let
14 let
= 15 let

50%

Obrazek €. 3: Vek dotazovanych respondentek

4.4 Zpracovani a prezentace vysledki
VSechna data, ziskand v dotaznikovém Setfeni, byla zpracovdna ve formé tabulek a graft
V pocitacovych programech Microsoft Office Word a Microsoft Office Excel. Ke zpracovani

edukacni lekce byl vyuzit program Microsoft Office PowerPoint

Grafy a tabulky vytvotené v jiz zminénych programech byly nasledné okomentovany. K popisu

jednotlivych dat bylo vyuzito absolutni (ni) a relativni (fi) Cetnosti. Zastoupeni vysledki

souboru (n) v % bylo vypocteno pomoci vzorce: fi= % *100
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Pro vypocet primérnych hodnot bylo vyuzito vzorce: X = %(xl + x,+.. xp)
(Kladivo, 2013, s. 11).
K vyhodnoceni polozek z dotazniku, které posuzovaly znalosti respondentek, byla vytvofena

znalostni stupnice (Tabulka ¢. 1). Tato stupnice vychazela ze Skolniho fadu dané zakladni skoly

a byla fadné& prodiskutovana s vyucujicim pfedmétu vychova ke zdravi.

Tabulka €. 1: Stupnice znalosti

Body
Maximum 11
Dobré znalosti 8-6
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5.  INTERPRETACE VYSLEDKU

5.1 Identifika¢ni otazky

Otazka ¢. 2: Domnivate se, Ze jsou Vase znalosti v oblasti menstruace dostacujici?

PRE

= ANO
NE

Obrazek €. 4: Znalosti 0 menstruaci (PRETEST)

Ve druhé otazce byly respondentky vyzvany, aby zhodnotily své znalosti v oblasti menstruace.
Z celkového poctu 40 respondentek (100 %) bylo 28 divek (70 %) ptesvédCeno, ze maji
V oblasti menstruace dostatecné znalosti. Zbylych 12 divek (30 %) uvadélo nedostatecné

znalosti z tazané oblasti. Vysledky znazornuje obrazek ¢. 4.
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Otazka ¢. 3: Udili Vas ve §kole o menstruaci?

PRE

= ANO
= NE

Obrazek ¢. 5: Vyuka menstruace (PRETEST)

Obrazek ¢. 5 znazornuje, zda se divky ve Skole u€ily o menstruaci. Ze vSech 40 dotazanych
respondentek (100 %) byla vétSina divek (95 %) pfesvédcena, ze se ve §kole o menstruaci ucily.

Ovsem zbylé 2 zakyné (5 %) uvedly opak.
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5.2 Znalostni otazky

Otazka €. 4: Béhem menstruace dochazi k vylouceni:

PRE

= Délozni sliznice
= Zbytku placenty
= Posevni sliznice

= Nevim

Obrazek ¢. 6: Co se vylouc¢i béhem menstruace (PRETEST)

POST

3%

= Délozni sliznice
= Zbytku placenty
= Posevni sliznice

= Nevim

Obrazek €. 7: Co se vylou¢i béhem menstruace (POSTTEST)

Ve ¢tvrté otazce (Obrazek €. 6) jsem se 40 respondentek (100 %) tazala, zda védi, co se béhem
menstruace vylucuje. Pied edukacni lekei odpovédélo pouze 22 divek (55 %) spravng, tedy
ze se vylucCuje dé€lozni sliznice. 9 divek (22, 5 %) odpovedélo, ze béhem menstruace dochazi
k odlouceni zbytku placenty. 8 divek (20 %) zvolilo variantu vylouéeni posevni sliznice a zbyla

1 zékyné (2, 5 %) nevédela odpoved:.

Po zhlédnuti edukacni lekce, z celkového poctu 40 respondentek (100 %) ptibylo divek, které

uvadély spravnou odpovéd’ (Obrazek ¢. 7). Vylou€eni délozni sliznice béhem menstruace
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uvedlo jako moznost 35 divek (87, 5 %). Respondentky, jez si myslely, zZe se pfi menstruaci
vylucuje zbytek placenty, byly pouze 2 (5 %). Stejny pocet respondentek se stale domnival,

Ze se pi1 menstruaci vylucuje poSevni sliznice. Pouze 1 Zakyné (2, 5 %) neznala odpovéd..
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Otazka ¢. 5: Kolik fazi ma menstruacni cyklus?

PRE

=2
m4
= Menstruacni cyklus se nedéli na

faze

Nevim

Obrizek €. 8: Faze menstruac¢niho cyklu (PRETEST)

POST

"2
=4
= Menstruacni cyklus se nedéli na

faze

Nevim

Obrizek €. 9: Faze menstruac¢niho cyklu (POSTTEST)

Obrazek ¢. 8 zobrazuje ¢etnost jednotlivych odpovédi k paté otazce z pretestového dotazniku.
40 respondentek (100 %) mélo zaznadit, kolik fazi ma menstruacni cyklus. Spravnou odpovéd’,
tedy 4 faze, zvolilo 25 divek (62, 5 %). 11 zakyn (27, 5 %) se domnivalo, Ze m4 menstruaéni
cyklus pouze 2 faze. Treti moznost odpovédi byla, Ze se menstruacni cyklus nedéli na faze.

Tuto moznost zaznamenaly 2 divky (5 %). Zbylé 2 respondentky (5 %) nevédé€ly odpoved.

Obrazek ¢. 9 zobrazuje vysledky odpovédi po zhlédnuti edukacni lekce. Jiz na prvni pohled je
patrné, Ze se odpovédi divek ustalily. VSech 40 dotazanych respondentek (100 %) zvolilo,

ze menstruacni cyklus délime na 4 faze. Divky v této problematice ptestaly chybovat.
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Otazka ¢. 6: Pojem menarche znamena:

PRE

= Rist prsu
40%
m Rist ochlupeni zevniho genitalu
® Prvni menstruaci v Zivoté Zeny

Nevim

Obrazek €. 10: Pojem menarche (PRETEST)

POST

= Rast prsu
m Rist ochlupeni zevniho genitalu
= Prvni menstruaci v Zivoté Zeny

Nevim

Obrazek ¢. 11: Pojem menarche (POSTTEST)

Na otdzku z pretestového dotazniku, pojednavajici o menarche, odpovidalo 40 divek (100 %).
V odpovédich byly zastoupeny vSechny 4 varianty. Menarche je latinské oznaceni pro prvni
menstruaci v zivoté Zeny, tuto spravnou moznost zaznacilo pouze 13 respondentek (32, 5 %).
4 divky si myslely, Ze pojem menarche pojednava o rustu prsi, 7 divek (17, 5 %) uvedlo jako
spravnou moznost rist ochlupeni zevniho genitalu, a 16 zakyi (40 %) nevéd€lo odpoveéd'.

Odpovédi znazornuje obrazek ¢. 10.

Z obrazku €. 11 je patrné, Ze na znalosti 40 divek (100 %) méla edukacni lekce pozitivni vliv.

Divkam byl vysvétlen vyznam vSech nabizenych moznosti a mély Sanci si ujasnit vyznam slova
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menarche. 39 divek (97, 5 %), coz je témér vétSina, odpovédéla na otazku spravné. Pouze

1 zakyné (2, 5 %) uvadéla stale Spatnou odpoveéd..
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Otazka ¢. 7: Jaka je prumérna délka fyziologického menstruaéniho cyklu?

PRE

3%

= 28 dni
m 15 dni
= 7.dni

Nevim

Obrazek ¢. 12: Délka cyklu (PRETEST)

POST

= 28 dni
m 15 dni
= 7.dni

Nevim

Obrizek & 13: Délka cyklu (POSTTEST)

Z vysledkt, které znazornuje obrazek ¢. 12, bylo zjisténo, ze 25 divek (62, 5 %) z celkového
poctu 40 respondentek (100 %) zna prumérnou délku fyziologického menstrua¢niho cyklu,
ktera &ini 28 dni. Spatnou odpovéd,, tedy fyziologicky menstruaéni cyklus trvajici 7 dni, uvedlo
14 zakyi (35 %). 1 divka (2, 5 %) pred edukaéni lekci neznala odpovéd’. Zadna respondentka

neuvedla moznost 15denniho menstruac¢niho cyklu.

V edukacni lekci byl divkdm vysvétlen cely menstruacéni cyklus a jeho trvani. Spravnou
odpovéd’, ze menstruacni cyklus trva 28 dni, zaznamenalo 37 divek (92, 5 %). OvSem

3 respondentky (7, 5 %) stale uvadély moznost 7 dni (Obrazek ¢. 13).
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Otazka ¢. 8: Kolik krve se priblizné vylou¢i béhem jedné menstruace?

PRE

= asi 100 ml
= 35-38ml
2ml

= Nevim

Obrazek €. 14: Mnozstvi vyloucené krve (PRETEST)

POST

0%2%

= asi 100 ml
= 35-38ml
2 ml

= Nevim

Obrazek €. 15: Mnozstvi vyloucené krve (POSTTEST)

V otazce ¢. 8 (Obrazek ¢. 14) jsem se 40 respondentek (100 %) tazala, kolik krve se vylouci
béhem jedné menstruace. Vice neZ polovina divek, ptesnéji 26 (65 %) uvedla 35 - 38 ml,
coz byla spravna odpovéd’. 9 divek (22, 5 %) se domnivalo, Ze je mnozstvi vyloucené krve
béhem jedné menstruace 100 ml. 3 respondentky (7, 5 %) uvedly mnozstvi 2 ml a 2 zakyné
(7, 5 %) neznaly odpovéd:.

W

Ve srovnani s vysledky z obrazku ¢. 14 je na obrazku ¢. 15 patrné, Zze po edukacni lekci

si 36 respondentek (90 %) zapamatovalo, Ze se pfi jedné menstruaci vylouci 35 — 38 ml krve.
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Pouze 1 divka (2, 5 %) uvedla ve svém dotazniku jako spravnou odpovéd moznost 100 ml

a 2 respondentky (7, 5 %) nevédely odpoved.
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Otazka €. 9: Zkratka PMS znamena:

PRE

= Postmenstruaéni syndrom
® Premenstruacni syndrom
Porucha menstruacniho cyklu

= Nevim

Obrazek €. 16: Vyznam zkratky PMS (PRETEST)

POST

3%

12%
= Postmenstruacni syndrom
® Premenstruacni syndrom

Porucha menstruacniho cyklu

= Nevim

Obrazek €. 17: Vyznam zkratky PMS (POSTTEST)

Na obrazku €. 16, ktery zndzoriiuje pretestové vysledky otazky €. 9, Ize pozorovat riznorodost
odpovédi 40 respondentek (100 %). Divky byly vyzvany, aby zaznacily spravny vyznam
zkratky PMS. Pouze 8 zakyn (20 %) zakrouzkovalo spravnou odpovéd’, tedy Ze zkratka PMS
znamena premenstruaéni syndrom. Celkem 14 divek (35 %) se domnivalo, ze zkratka PMS
znamend postmenstruacni syndrom. Dalsi skupinu tvotilo 12 zdkyn (30 %), které ve svych
dotaznicich poznacily, jako spravny vyznam zkratky PMS, poruchu menstrua¢niho cyklu.

Zbylych 6 respondentek (15 %) neznalo odpovéd'.
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Po zhlédnuti edukacni lekce ¢ast divek prestalo chybovat. Z celkového poctu 40 divek (100 %)
znalo spravny vyznam zkratky PMS 32 zakyn (80 %). 2 divky (5 %) si stale nebyly jisty svou
odpovédi a uvadely, ze zkratka PMS znamend postmenstruacni syndrom. Ani nasledujicich
5 zakyn (12,5 %) si neosvojilo znalosti v této problematice a ve svém posttestu uvedlo,
jako spravny vyznam zkratky PMS, poruchu menstrua¢niho cyklu. Pouze 1 divka (2, 5 %)
ani po edukacni lekci neznala odpoveéd’, piestoze u ni probéhla stejna edukace jako u ostatnich

respondentek. Vysledky znazornuje obrazek ¢. 17.
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Otazka ¢. 10: Ke kazdodenni hygiené béhem menstruace je vhodnéjsi pouzit:

PRE

m Sprchu
= Vanu
Obrazek €. 18: Kazdodenni hygiena (PRETEST)
POST
= Sprchu
= Vanu

Obrazek €. 19: Kazdodenni hygiena (POSTTEST)

Na otazku cislo 10 odpovidalo 40 (100 %) respondentek. Divek jsem se tazala, zda je lepsi
ke kazdodenni hygiené béhem menstruace pouzivat sprchu nebo vanu. Z obrazku ¢. 18 a 19 je
patrné, Ze edukacni lekce na znalosti divek neméla Zadny vliv. VSech 40 zékyn (100 %)
oznacilo jiz v pretestu spravnou odpoved’, tedy ze je lepsi pouzit ke kazdodenni hygiené sprchu.

V posttestu tomu nebylo jinak.
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Otazka ¢. 11: Jaka pravidla plati o hygiené béhem menstruace?

PRE

= Genital omyvame smérem od
pochvy ke konecniku a pouzivame
specialni mydla s upravenym pH

= Béhem menstruacniho krvaceni
neni potreba dbat zvysené
hygieny

= Genital omyvame smérem od
konecniku k pochvé a pouzivame
vyhradné cCistou vodu

Nevim

Obrizek €. 20: Pravidla o hygiené¢ (PRETEST)

POST

= Genital omyvdme smérem od
pochvy ke konecniku a pouZivame
specialni mydla s upravenym pH

= Béhem menstruacniho krvaceni
neni potreba dbat zvysené
hygieny

= Genital omyvame smérem od
konecniku k pochvé a pouzivame
vyhradné cistou vodu

Nevim

Obrizek €. 21: Pravidla o hygiené¢ (POSTTEST)

U otazky ¢islo 11 mélo 40 respondentek (100 %) na vybér ze ¢ty moznosti (Obrazek ¢. 20).
Prvni moZnost, tedy Ze genitdl omyvame smérem od pochvy ke konec¢niku a pouzivame
specialni mydla s upravenym pH, zvolilo 18 divek (45 %). Celkem 20 Zakyn (50 %) se ptred
edukacni lekci domnivalo, ze se genital omyva smérem od kone¢niku k pochvé a pro myti se

pouziva vyhradné ¢istd voda. Zbylé 2 respondentky (5 %) uvedly moznost nevim.

Po edukacni lekci se znalosti divek z této oblasti vyrazné zlepSily (Obrazek ¢. 21). Z celkového
poctu 40 respondentek (100 %) si 34 divek (85 %) zapamatovalo, Ze se genitdl omyva smérem

od pochvy ke konecniku a pouzivaji se specidlni mydla supravenym pH. Zbylych
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6 respondentek (15 %) v této otazce stale chybovalo a oznadilo jako spravnou odpovéd’ tvrzeni,

ze se genital omyva smérem od konec¢niku k pochvé a pro myti se pouziva vyhradné ¢ista voda.
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Otazka ¢. 12: Jaké spodni pradlo je vhodné pouZivat?

PRE

Spodni pradlo z umélych viaken
= Bavinéné spodni pradlo
= Na materiadlu spodniho pradla

nezalezi

= Nevim

Obrizek €. 22: Dulezitost vybéru materialu spodniho pradla (PRETEST)

POST
3%2%
Spodni pradlo z umélych viaken
= Bavinéné spodni pradlo
= Na materialu spodniho pradla

nezalezi

= Nevim

Obrazek €. 23: Dulezitost vybéru materialu spodniho pradla (POSTTEST)

Obrézek ¢. 22 znéazoriuje Cetnost odpovedi na otdzku, jaké spodni pradlo je vhodné pouzivat.
40 respondentek (100 %) mélo na vybér Etyfi odpovédi. Témétr polovina z nich, piresnéji
22 divek (55 %) poznacilo spravnou odpoveéd,, tedy Ze je vhodnéjsi pouzivat bavinéné spodni
pradlo. Moznost, ktera obsahuje tvrzeni, Ze je vhodnéj$i pouzivat spodni pradlo z umélych
vldken, zvolilo 7 divek (17, 5 %). 8 respondentek (20 %) bylo piesvédceno o faktu,
7e na materialu spodniho pradla nezélezi. 3 zakyné (7, 5 %) nemély informace o vhodnosti

materidlu spodniho pradla.
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Z obréazku €. 23 je patrné, ze se odpovédi 40 respondentek (100 %) po zhlédnuti edukacéni lekce
ustalily. Divky z vykladu pochopily dilezitost vybéru materialu spodniho pradla. Celkem
38 divek (95 %) uvedlo, ze je vhodnéjsi pouzivat bavinéné spodni pradlo, coz byla spravna
odpovéd. I pres daslednou edukaci si stale 1 divka (2, 5 %) myslela, ze je vhodnéj$i pouzivat
spodni pradlo zumélych vlaken a 1 respondentka (2, 5 %) stle tvrdila, Ze na materidlu

spodniho pradla nezélezi.
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Otazka €. 13: Jaké riziko muZe nastat v souvislosti s pouzivanim tamponu?

PRE

m Pouzivani je bezpecné, nehrozi
zadna rizika

= Syndrom toxického Soku

PFi pouzivani tamponu hrozi riziko
poruchy menstruace

= Nevim

Obrizek €. 24: Riziko pouzivani tamponu (PRETEST)

POST
3%

m Pouzivani je bezpecné, nehrozi
zadnd rizika

= Syndrom toxického Soku

PFi pouZivani tamponu hrozi riziko
poruchy menstruace

= Nevim

Obrazek €. 25: Riziko pouzivani tamponu (POSTTEST)

Otéazka ¢. 13 pojedndvala o riziku spojeném s pouzivani tamponu. 40 respondentek (100 %)
mélo za ukol zaznacit spravnou odpoveéd, tedy Ze pouzivani tamponu je spojeno s moznosti
vzniku syndromu toxického Soku. Pied edukacni lekci tuto moZznost zvolilo 24 divek (60 %).
Skupina 9 zakyn (22, 5 %) Zadna rizika neznala, divky se domnivaly, Ze je pouZivani tamponu
bezpe¢né. Hrozici riziko poruchy menstruace zvolily jako spravnou moznost 4 respondentky
(10 %). Zbylé 3 divky (7, 5 %) o této teoretické otdzce blizsi informace neznali. Vysledky

znazoriuje obrazek ¢. 24.
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Odpoveédi nékterych ze 40 respondentek (100 %) se po edukacni lekci vyrazné zménily
(Obrazek ¢. 25). Pouze 1 divka (2, 5 %) stale neznala odpovéd’ tykajici se rizika pfi pouzivani
tamponu. Zbylych 39 divek (97, 5 %) si zapamatovalo spravnou odpovéd, tedy ze pii pouzivani

tamponu hrozi riziko syndromu toxického Soku.
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Otazka €. 14: Jaka je pribliZzna doporucena doba pro vyménu tamponu/vlozKky p¥i slab§im

Kkrvaceni?

PRE

= 2 - 3 hodiny
= 6 - 8 hodin
12 hodin

= Nevim

Obrazek €. 26: Doporucena doba pro vyménu tamponu/vlozky (PRETEST)

POST

= 2 - 3 hodiny
® 6 -8 hodin
12 hodin

= Nevim

Obrazek €. 27: Doporucena doba pro vyménu tamponu/vlozky (POSTTEST)

Na posledni otazku z mého pretestového dotazniku odpovidalo 40 respondentek (100 %).

Otazkou jsem chtéla zjistit, jaké jsou znalosti studentek ohledné¢ vymény menstruac¢nich

pomticek. Ptala jsem se konkrétné na doporu¢enou dobu pro vyménu tamponu/vlozky

piislabsim krvéaceni. Presné¢ 19 divek (47, 5 %) odpovédélo spravné, ze pii slabSim

menstruacnim krvéaceni je doporucena doba pro vymeénu tamponu/vlozky 6 — 8 hodin. Stejny

pocet divek, tedy 19 (47, 5 %) si myslelo, Ze tampon/vlozku musi vyménit pii slabsim

menstruacnim krvaceni jiz po 2 — 3 hodinéach, coz je mylna odpovéd’. 2 divky (5 %) uvedly
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doporucenou dobu pro vyménu tamponu/vlozky pfi slabs§im krvaceni 12 hodin. Interpretace

vysledk je na obrazku ¢. 26).

V posttestovém dotazniku byly odpovédi vyrazné lepsi (Obrazek ¢. 27). Z celkového poctu
40 divek (100 %) uvedlo spravnou doporucenou dobu pro vyménu tamponu/vlozky pfi slabsim
krvaceni 30 respondentek (75 %). Avsak 10 divek (25 %) si stile myslelo, Ze je vhodné

tampon/vlozku pfi slabSim menstrua¢nim krvaceni vymeénit po 2 — 3 hodinach.
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Celkové zhodnoceni PRETESTU a POSTTESTU

Tabulka ¢. 3: Celkové srovnani PRE a POST

cislo
respondentky
1.

PRETEST | POSTTEST | rozdil
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Tabulka €. 2: Srovnani PRE a POST
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Pro zhodnoceni znalosti respondentek byla urCena znalostni stupnice (Tabulka ¢. 1),
ktera vychazi z hodnoceni znalosti na dané zakladni Skole. Vysledky dotaznikového Setfeni,
jez se zacastnilo 40 respondentek (100 %), jsou shrnuty v tabulce ¢. 2 a 3. Oba dotazniky (PRE
a POST) distribuované respondentkam obsahovaly 11 teoretickych otazek, za kazdou spravné
zodpovézenou otazku byl udélovan 1 bod. Respondentky mohly tedy dosdhnout maximalné
11 bodi. Divky, které dosahly alespon 9 bodu, byly zafazeny mezi respondentky s vybornymi
znalostmi, v tabulce zaznaeny zelenou barvou. Zakyng, jejichz body byly v rozmezi
8 — 6 bodi, tvorily skupinu s dobrymi znalostmi, v tabulce vyznafeny oranzovou barvou.
Posledni skupinu tvotily divky, jez bodovy soucet neptekrocil 5 bodu, v tabulce znazornény

cervene.

Pied edukacni lekci bylo schopno 22 divek (55 %) ziskat minimalné 6 bodu — v tabulce
¢. 3 zaznaceny bilou barvou. Dle znalostni tabulky mélo 8 divek (20 %) pted edukacni lekci

vyborné znalosti, 14 divek (35 %) dobré znalosti a 18 divek (45 %) nedostate¢né znalosti.

Po edukacni lekei se tyto ¢isla vyrazné zménila. Celkem 35 respondentek (87, 5 %) mélo
vyborné znalosti, zbylych 5 divek (12, 5 %) bylo zafazeno mezi skupinu s dobrymi znalostmi
a zadna divka (0 %) uz neméla znalosti nedostate¢né. Primérny rozdil mezi obéma dotazniky
¢inil 3, 97 bodu. 31 divek (77, 5 %), jejichz bodovy rozdil pretestu a posttestu dosahoval

minimalné primérného rozdilu, jsou v tabulce zaznaceny ¢ervenou barvou.
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DISKUZE

Obsahem této kapitoly, predlozené bakalarské prace, je shrnuti vysledkd, ziskanych béhem
dotaznikového Setfeni. Zjisténé vysledky jsou zde také porovnany s jiz existujicimi daty
od jinych autord. Tato Cast bakalaiské prace obsahuje také odpovédi na piedem stanovené

prazkumné otazky, jez vedou ke splnéni cila.

K porovnani vysledktl zjisténych béhem dotaznikového Setfeni byly pouzity prace jinych
autorti. Prvni pouZitou praci je diplomova prace Bc. Hany Semelové z roku 2020 s nazvem
»Informovanost zZakii strednich skol Zlinského kraje o reprodukcnim zdravi.* Hlavnim cilem
této prace bylo zjistit povédomi a znalosti zaku stfednich $kol o reprodukénim zdravi. Autorka
pracovala s daty od 309 respondentd navstévujici ¢tvrté roéniky stifednich skol ve Zlinském
kraji. Dalsi praci, ktera byla pouzita pro porovnani vysledkd, je diplomova prace Bc. et Bc.
Jany Sedlackové z roku 2020, ktera zjistovala informovanost a znalosti zakd druhého stupné
zakladnich skol o reprodukénim zdravi, zdroje ze kterych zaci Cerpaji informace a zajem o
roz$iteni vyuky reprodukcniho zdravi. Prace nesla ndzev ,,Reprodukcni zdravi v dospivani.*
Autor¢in prizkumny vzorek tvofilo 303 zakt druhého stupné zakladni skoly. Pracovalo se také
s daty, obsaZzenymi v bakalatské praci ,,Reprodukcni zdravi u dospivajicich divek™ Adély
Storkové zroku 2017, kterd méla ve svém dotaznikovém Setfeni 60 studentek stfedni
zdravotnické Skoly. Autor¢inym cilem bylo zhodnotit znalosti dospivajicich divek o
menstrua¢nim a ovula¢nim cyklu a o sexualné pfenosnych chorobach. Autorka také zjistovala,
zda dospivajici divky dodrzuji prevenci v oblasti reprodukéniho zdravi a zda dospivajici divky
uzivaji hormonalni antikoncepci. Dale byly srovnavany vysledky bakalaiské prace ,, Hygienické
navyky skolni mladeze v pubescenci* Sarky Frydrychové z roku 2012, jejiz prizkumny vzorek
tvotilo 15 divek navstévujici zékladni $kolu. Jejim cilem bylo zjistit, jaké maji divky hygienické
navyky a zaméfit se na jejich nedostatky. Posledni pouzitou zaveére¢nou praci je bakalairska
prace Sarloty Smetanové ,, Menstruace u dospivajicich divek a mladych Zen* z roku 2016,
ktera zjist'ovala, kolik informaci maji divky na gymnéziu o menstrua¢nim cyklu, o jeho pritbé¢hu
a 0 problémech s nim spojenych. Jeji prizkumny vzorek tvotily divky ve vékovém rozmezi

15— 19 let. K porovnani vysledkt byly pouzity také zahrani¢ni studie a odborna literatura.
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Pruzkumna otizka ¢. 1: Bude vice neZ polovina divek druhého stupné zakladni

Skoly schopna ziskat pired edukacni lekci alespon 6 bodui?

Pro ziskani odpovédi na prizkumnou otazku €. 1 byly vyhodnoceny vSechny znalostni otazky,
jez obsahoval dotaznik, distribuovany divkdm na druhém stupni zékladni skoly, pted vykladem

edukacni lekce, tzv. PRETEST.

Po vyhodnoceni pretestového dotazniku bylo zjisténo, Ze celkem 2 divky (5 %) dosahly
10 bodd, 6 divek (15 %) mélo 9 bodi, 4 respondentky (10 %) ziskaly 8 bodt, 4 Zakyné (10 %)
dosahly 7 bodl a 6 divek (15 %) mélo 6 bodl. Soucet téchto respondentek, které se vesly
do rozmezi 11 — 6 bodu, byl 22 (55 %). Jejich znalosti byly dle stanovené stupnice vyborné
nebo dobré. Zbylych 18 divek (45 %) ziskalo Vv pretestovém dotazniku 5 a méné bodu. Jejich

znalosti byly tedy vyhodnoceny jako nedostate¢né.

Vyslednym souctem bylo zjisténo, ze vice nez polovina oslovenych divek druhého stupné

zakladni Skoly byla schopna ziskat pted edukacni lekci alesponi 6 bod.

Prizkumna otazka €. 2: Budou mit divky druhého stupné ziakladni Skoly znalosti

Vv oblasti hygieny béhem menstruace?

Podkladem pro vyhodnoceni této prizkumné otazky byly teoretické polozky €. 10, 11, 12,
13 a 14 z pretestového dotazniku.

Otazka €. 10 méla za ukol zjistit, jakou formu kaZdodenni hygieny b&éhem menstruace je
vhodnéjsi pouzit. VSech 40 respondentek (100 %) oznacilo spravnou odpovéd, tedy Ze je lepsi
preferovat ke kazdodenni hygiené¢ b&hem menstruace sprchu. Divky mély v této oblasti
vyborné znalosti. Ve svém prizkumném Setfeni dospé€la stejného vysledku také autorka
Smetanova (2016). Vsechny jeji respondentky (50, 100 %) védé€ly, ze je ke kazdodenni ocCisté
béhem menstruace vhodnéjsi pouzit sprchu. V priazkumu Frydrychové (2012) bylo zjisténo,
Ze pouze 66, 67 % z celkového poctu 15 respondentek se domniva, ze je pii menstruaci
vhodnéjsi vyuzit sprchu. Divky, zahrnuté v prizkumném vzorku této bakalatrské prace, mély

Vv dané oblasti vice znalosti.

Dal8i uzaviena otazka ¢. 11 pojednavala o hygienickych pravidlech béhem menstruace.
V nabidce mélo 40 respondentek (100 %) 4 varianty, ze kterych mély vybrat, jaky je spravny
smér omyvani genitalu a jaké prostiedky je k tomu vhodné vyuzit. Spravnou odpovéd’ uvedlo
pouze 18 divek (45 %). Vzhledem k moznym rizikiim, zplisobenym nedostate¢nymi znalostmi

Vv této oblasti, je vysledek znepokojivy, protoze nedostate¢nd hygiena genitdlu mize zplsobit
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nepiijemné komplikace, které se mohou projevit jako kozni vyrazka, vaginalni infekce, zanéty
moc¢ového méchyie nebo zavazny syndrom toxického Soku (Wildova, 2019). Vice nez
polovina divek méla v této oblasti nedostatecné znalosti. Frydrychova (2012) ve své praci
dospéla k podobnym vysledkiim. V otazce, pojednéavajici o sméru otirani zevniho genitalu,
odpovédélo spravné 53, 33 % z celkového poctu 15 respondentek. Autorka se domnivala, Ze je
smér otirani genitalu dalezitd informace, kterou by mély divky znat jiz od détstvi, proto ji
vysledek prazkumu piekvapil. Semelova (2020) ve svém prizkumném Setieni dospéla
k lepsimu vysledku. Spravny smér otirani genitalu uvedlo 65, 4 % z celkového poctu 309

respondentl. Tento vysledek vSak mohl byt ovlivnén vyssim vékem dotazovanych zak.

Zahrani¢ni studie Upasche et al (2015) pracovala s daty od 827 stiedoskola¢ek z Nekemte
v Etiopii. Z této studie vyplyva, ze 67, 3 % divek vyuziva béhem menstruace koupel s mydlem.
83, 5 % respondentek si genital oplachuje mydlem a vodou. V zavéru studie bylo zjisténo,
ze celkem 60, 9 % respondentii ma dobré znalosti v oblasti hygieny béhem menstruace. Osobné
m¢ zajimalo, jaké jsou znalosti divek v oblasti hygieny béhem menstruace v rozvojovych
zemich, kde lze ptedpokladat nedostacujici ekonomické a hygienické prostiedky k dosazeni
adekvatni urovné hygieny. Vysledek této studie byl lep$i nez v predeslych studiich
provadénych v Etiopii.

Z otazky ¢. 12 vyplyvaji vysledky tykajici se materidlu spodniho pradla. 40 respondentek
(100 %) bylo vyzvano k zaznaceni odpovédi ,,Jaké spodni pradlo je vhodné pouzivat?* Celkem
22 divek (55 %) zaznacilo spravnou odpovéd’, tedy Ze je vhodnéjsi pouzivat bavinéné spodni
pradlo. Zbylych 18 divek (45 %) mélo v této oblasti nedostate¢né znalosti. V zavéru lze
konstatovat, Ze vice neZ polovina divek méla vyborné znalosti. Semelova (2020) se svych
309 respondentd tazala na vliv spodniho pradla na reprodukéni zdravi. Celkem 65, 7 %
respondentti uvedlo, Ze ma spodni pradlo vliv na reproduk¢éni zdravi. Respondenti svou

odpovéd’ tedy spravné odiivodnili.

K zodpovézeni této prizkumné otazky byla vyhodnocena i 13. polozka pretestového dotazniku.
40 respondentek (100 %) bylo tazano, zda znaji riziko, které mize nastat béhem pouzivani
tamponu. Celkem 24 divek (60 %) zvolilo spravnou odpovéd’ ,,syndrom toxického Soku.*
Zbylych 12 zékyn (40 %) mélo nedostatecné znalosti. Vice neZ polovina dotazanych divek

méla vyborné znalosti.

Posledni otazka, vztahujici se k prvni prizkumné otazce, pojednavala o ptiblizné doporucené

dobé pro vyménu tamponu/vlozky. Spravna odpoveéd’, kterou mély divky jako moznou variantu,
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byla ptevzata z eduka¢niho materialu Janise (2011). Celkem 19 divek (47, 5 %) ze 40 (100 %)
tazanych, odpovédelo spravné. Zbylych 21 respondentek (52, 5 %) mélo v této oblasti
nedostate¢né znalosti. Z vysledki je patrné, Ze vice neZ polovina divek méla nedostatecné

znalosti.

Spravné hygienické navyky jsou klicovymi dovednostmi v udrzeni zdravi a pohodli béhem
menstruace. Prvni prizkumnd otazka ptedpokladala, ze budou mit divky druhého stupné
zékladni Skoly znalosti v oblasti hygieny béhem menstruace. Dotaznikovym Setienim bylo
zjisténo, ze vice nez polovina dotazanych divek ma vyborné znalosti v oblasti hygieny jiz pred
edukacni lekci. Zbylé divky ¢ast informaci potiebovaly doplnit. Vyucujicim byla doporucena

daslednéjsi edukace tykajici se problematiky hygieny béhem menstruace.

Prizkumna otazka €. 3: Budou mit divky druhého stupné zakladni Skoly znalosti

o menstrua¢nim cyklu:

Pro vyhodnoceni této prizkumné otazky byly pouzity otazky €. 4, 5, 6, 7, 8 a 9 z pretestového
dotazniku, ktery byl distribuovan 40 divkam.

Ctvrta polozka dotazniku méla za kol zjistit, zda divky védi, co se béhem menstruace vyluéuje.
Celkem 22 respondentek (55 %) odpovédélo, Ze se pti menstruaci vylucuje délozni sliznice,
coz byla spravna odpovéd’. Zbylych 18 divek (45 %) zaznacilo Spatnou odpoveéd’. Vice nez
polovina respondentek méla vyborné znalosti. Sedlackova (2020) dospéla k lepsimu
vysledku. Celkem 97 % z celkového poctu 303 tazanych zakl védeélo, co je to menstruace.
Spravnou odpovéd’ zvolilo 95 % chlapct a 99 % divek. Znalosti autor¢inych respondentti byly
vyborné. Stejnou otdzku zahrnula do svého dotaznikového Setfeni i Frydrychova (2012).
Spravnou odpovéd’ zaznacilo 46, 67 % respondentek. Prizkumny vzorek tvotilo 15 divek
zakladni Skoly, coz je stejna vékova kategorie jako Vv této bakalaiské praci. Z vysledki Ize
konstatovat, Ze jeji respondentky mély horsi znalosti. I Smetanova (2016) ve své praci uvadi
otazku tykajici se odlucovani délozni sliznice béhem menstruace. Respondentky v jeji praci
meély vyborné znalosti v této oblasti. Téméf vétsina z 50 respondentek (96 %) uvedla spravnou

odpoved'.

Ve studii Madhusudana et al (2014), ktera byla provadéna ve vladni div¢i skole v Hosakote,
Bangalore v Indii bylo zjisténo, ze pouze 2, 5 % divek z celkového poctu 378 respondentt vi,
Ze menstruacni krvaceni pochazi z délohy, zbylé respondentky zdroj neznaly. V¢k tdzanych

studentek se pohyboval v rozmezi 13 — 17 let. Odlisny vysledek byl pravdépodobné ovlivnén
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urovni znalosti v dané oblasti, nedostate¢nym vzdélanim rodicl a dost mozna i ndbozenstvim,

pro které je téma menstruace tabu.

V otazce €. 5 mély divky zaznacit spravny pocet fazi menstrua¢niho cyklu. Odpoveéd’ ,,4 faze®,
tedy tu spravnou, zvolilo 25 respondentek (62, 5 %). Zbylych 15 divek (37, 5 %) v této otazce
chybovalo z diivodu nedostate¢nych znalosti. Vice neZ polovina divek méla vyborné znalosti

V této problematice.

Sesta teoreticka otazka zjistovala, zda divky védi, co je to menarche. Spravnou odpovéd,
tedy ze menarche znaci latinské oznaeni pro prvni menstruaci v zivoté Zeny, zaznacilo
13 respondentek (32, 5 %). Vétsi cast divek (67, 5 %) neméla dobré znalosti v této
problematice. V prizkumu Smetanové (2016), jejiz pruzkumny vzorek tvofilo 50 vyrazné
starSich divek, bylo zjisténo, ze pouze 12, 5 % divek neznalo spravny vyznam slova menarche.

Jeji respondentky mély vyrazné lepsi znalosti v dané problematice.

V otazce ¢. 7 byly divky vyzvany, aby zaznacily spravnou délku trvani menstrua¢niho cyklu.
Odpovéd’ ,,28 dni* zvolilo 25 respondentek (62, 5 %). Zbylych 15 divek (37, 5 %) v této otazce
chybovalo a jejich znalosti byly nedostatecné. Kladnym zjisténim je, Ze vice neZ polovina
tazanych divek méla vyborné zmalosti. V prizkumu Storkové (2017) zvolilo spravnou
odpovéd’ 93 9% respondentek. Jeji vyzkumny vzorek vSak tvofilo 60 studentek stredni
zdravotnické Skoly ve 3. a 4. ro¢niku. VEk respondentek se pohyboval okolo 20 let. Tento fakt
mohl vést k lepSim vysledkiim. Divky mély pravdépodobné vice zkuSenosti a lepsi znalosti
v dané problematice. Z prizkumného Setieni Sedlackové (2020) vyplyva, ze spravnou délku
trvani menstrua¢niho cyklu zna pouze 37 % respondenti z celkového pocétu 50, z toho bylo
38 % divek a 36 % chlapct. Respondenti Smetanové méli horsi znalosti nez respondenti v této

bakaléiské praci.

V zahrani¢ni studii UNICEF ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi Bhutanu (2018) byly
zkoumany znalosti 1526 zakti Bhutanu ze zakladnich, stfednich a nizsi stfedni ch skol. Celkem
57, 1 % respondentti se domnivalo, Ze interval mezi dvéma periodami je 21 dni. 2 % dotédzanych
uvedla, ze je interval dlouhy 14 — 20 dni a zbylé divky byly pfesvédceny, ze menstruacni cyklus
trva 1 — 3 meésice. Tyto vysledky mohly byt ovlivnény nabozenstvim, trovni vzdélavani
ve Skolach nebo nedostate¢nymi informacemi od rodicl, pro které je konverzace na téma

menstruace tabu.

Osma otdzka zjistovala znalosti ohledn¢ mnozstvi vylou¢ené krve béhem jedné menstruace.

Spravné rozmezi bylo ptfevzato z odborné literatury Rob et al. (2019). Tuto odpoved,
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tedy Ze dojde k vylouceni 35 — 38 ml krve, zvolila vétsi ¢ast respondentek, presnéji odpoved’
zvolilo 26 divek (65 %). Zbylych 14 divek (35 %) nemélo dostatecné znalosti. Vice nez

polovina divek méla vyborné znalosti.

V posledni otazce, odpovidajici na tuto prizkumnou otazku, byly respondentky tazany
na vyznam zkratky PMS. Spravnou odpovéd ,,premenstruacni syndrom® zaznamenalo
do svych dotazniki pouze 8 respondentek (20 %). Vétsi ¢ast zakyn, presnéji 32 (80 %), mélo

nedostatecné znalosti ze zkoumané problematiky.

Divky druhého stupné zdkladni Skoly by mély mit znalosti v oblasti menstruacniho cyklu.
Svédeéi o tom Skolni vzdélavaci program dané zékladni Skoly. Téma menstruacni cyklus je
soucasti vyuky ,,vychova ke zdravi“ uzce vsak souvisi i s vychovou v jinych predmétech. Treti
prizkumna otazka méla za ukol zjistit, zda budou mit divky druhého stupné zakladni Skoly
znalosti o menstruaénim cyklu. Z dotaznikového Setfenti je patrné, Ze znalosti divek jsou v dané
problematice riznorodé. VEtsi ¢ast divek méla znalosti vyborné. Avsak hodnoty byly v mnoha
pfipadech velmi hrani¢ni. Divkdm byly informace doplnény b&hem edukacni lekce

a vyucujicim byl doporucen vyssi rozsah hodin vénujici se dané problematice.

Prizkumna otazka ¢. 4: ZlepSi se znalosti divek druhého stupné zakladni Skoly

Vv oblasti menstruace po zhlédnuti edukac¢ni lekce v primeéru minimalné o 2 body?

Pro zjisténi bodového rozdilu dotazniki z oblasti menstruace, bylo vyuzito vsech teoretickych
polozek, obsazenych v pretestu 1 posttestu. Tyto polozky byly vyhodnoceny a nésledné
zpracovany do tabulky.

10 bodt bylo maximum, kterého respondentky dosahly pted edukaéni lekci. Minimalni hodnota
ziskanych bodu byla 2. Primérny zisk ¢inil 6, 07 bodt. Po edukac¢ni lekci se hodnoty vyrazné
zlep$ily. Maximum ziskanych bodl bylo 11 a minimalni hodnota se rovnala 7. Primérny

bodovy zisk se po edukacni lekei vysplhal na 10, 05 bod.

Primérny rozdil hodnot ziskanych v pretestu a posttestu byl necelé 4 body. Je to rozhodné lepsi

vysledek, nez bylo predpokladano.

Ze zjisténych vysledkil 1ze usoudit, Ze edukacni lekce, prednaSena divkam druhého stupné
zakladni skoly, méla pozitivni vliv na jejich znalosti. BEhem edukacéni lekce byly divkdm
vysvétleny terminy tykajici se menstruace a nasledné zodpovézeny jejich otazky. Zapalenost

do debaty svédcila o potiebé novych informaci v dané problematice.
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ZAVER
Tato bakalafska prace s nazvem ,,Znalosti divek druhého stupné zékladni Skoly o menstruaci*

je rozd¢lena na ¢ast teoretickou a prazkumnou.

V prvni kapitole teoretické Casti je popsan vyvoj v obdobi dospivani, nasledujici kapitola
pojednava o menstruaénim cyklu, jeho poruchiach a hygiené béhem menstruace. Posledni

kapitola se vénuje sexualni vychové a edukaci porodni asistentky.

V prizkumné c¢asti byl vyuzit kvantitativni sbér dat pomoci 2 anonymnich dotaznikd,
tzv. pretest a posttest. Dotazniky byly konstruovany pro divky na druhém stupni zékladni skoly.

Respondentkdam byla také piedstavena edukacni lekce zaméfend na problematiku menstruace.

Hlavnim cilem prizkumné ¢asti bylo zjistit, jaké jsou znalosti divek druhého stupné zakladni
Skoly v oblasti menstruace. K tomuto cili byla stanovena prvni prizkumna otazka, tedy jestli
bude vice neZ polovina divek schopna ziskat pfed edukacni lekei alespon 6 bodd. Této hranice
dosahlo celkem 55 % respondentek. Znalosti vice jak poloviny divek byly dobré, ovsem
zbylych 45 % divek mélo znalosti nedostatecné. Tento vysledek je znepokojujici vzhledem
k tomu, ze divky na druhém stupni zakladni Skoly jiZ menstruuji a znalosti by tudiz mély mit

vSechny vyborné.

Prvni dil¢i cil zjistoval, zda maji divky druhého stupné zékladni Skoly znalosti v oblasti
hygieny. Z nasbiranych dat vyplynulo, Ze v§echny respondentky (100 %) vi, Ze je vhodné&;si
ke kazdodenni hygiené pouzivat sprchu. OvSem pouze 45 % divek véde€lo spravné hygienické
navyky. 55 % respondentek mélo vyborné znalosti ohledné¢ materialu spodniho pradla
a spravnou dobu pro vyménu tamponu znalo pouze 47, 5 % zakyn. Vysledek je opét pon¢kud

znepokojujici. Pocet spravnych odpovédi sice prevladl, ale ne s velkym rozdilem.

Zjistit, zda maji divky druhého stupné zékladni Skoly znalosti o menstrua¢nim cyklu, je dil¢i
cil ¢islo 2. Vice nez polovina divek (55 %) védé€la, ze se pfi menstruaci odlucuje deélozni
sliznice. PoCet fazi menstrua¢niho cyklu uvedlo spravné 67, 5 % respondentek. Pouze 32, 5 %
divek v8ak znalo pojem menarche. Vice nez polovina divek (62, 5 %) znala mnozstvi vyloucené
krve béhem menstruace a délku menstrua¢niho cyklu. Nasbirané spravné odpovéedi jsou opét
velice hrani¢ni a mnohdy se pohybuji kolem hranice 50 %. Vysledek je velice alarmujici

vzhledem k véku respondentek.

Posledni dil¢i cil zjiStoval, zda ma edukacni lekce vliv na znalosti divek druhého stupné

zakladni Skoly v oblasti menstruace. K vyhodnoceni cile slouzilo srovnani znalosti
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pted edukacni lekci (pretest) a po edukacni lekci (posttest). Primérny zisk pied edukacni lekei
¢inil 6, 07 bodu. Po edukacni lekci se tato hodnota zménila na 10, 05 bodi. Primérny bodovy
rozdil pretestu a posttestu Cinil necelé 4 body. Ze ziskanych dat 1ze konstatovat, ze edukacni

lekce méla na divky druhého stupné zakladni Skoly pozitivni vliv a jejich znalosti ovlivnila.
Doporuceni pro praxi

Znalosti divek v oblasti menstruace je téma, které byva mnohdy opomijené. Primarnim zdrojem
informaci by pro divku méla byt jeji rodina, tyto ziskané védomosti by méla vychova ve Skole
pouze prohlubovat a dopliovat. Respondentkami byly v mé bakalaiské praci divky druhého
stupn¢ zékladni Skoly, pfesnéji zdkyné osmych a devatych ro¢niki. Domnivam se vSak,
ze znalosti v oblasti menstruace by mély mit i mnohem mladsi divky. Primérny vék menarche
(prvni menstruaéni krvaceni) je v Ceské republice 12 let a 7 mésict. Jiz v této dobé by divky
mely byt dostatecné informované, aby je ,,novy*“ stav V podobé menstrua¢niho krvaceni

nezaskodil.

Na zékladnich Skolach se snazi docilit dostatecné vzdélanosti v oblasti menstruace v prubéhu
vyucovani vybranych pfedmétii a pomoci vzdélavacich programii. Mnohdy vsak vyucujicim
chybi potfebné védomosti, ba dokonce nepovazuji téma menstruace za dilezité. Rozsah hodin,
ktery maji vyucujici pro danou problematiku, je striktné omezen. Je proto poteba v prvni fadé

apelovat na vyssi pocet vyucujicich hodin pro problematiku menstruace.

V dnes$ni dobé¢ lze na internetu dohledat celou fadu pravdivych informaci, ov§em objevuji se 1
podvodné stranky, na kterych jsou informace zavad¢jici a mylné. Nedostate¢né nebo dokonce
Spatné informace mohou zplsobit celou fadu obtizi. Divky by mély byt o téchto faktech

ve skole informovany i v ramci bezpe¢nosti na internetu.

Soucasti bakalaiské prace je 1 edukacni lekce (Ptiloha C), kterd byla divkdm ptedstavena. Tato
prezentace, zpracovana v programu MS PowerPoint, byla pfedana vyucujicim pifedmétu
vychova ke zdravi, do jehoZ osnov patii i téma menstruace. Vyucujicim byl udélen souhlas

S pouzivanim mnou zpracované edukacni lekce pro divky na druhém stupni zakladni Skoly.
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Priloha A — dotaznik PRETEST

DOTAZNIK PRE

Vazené studentky,

jmenuji se Markéta Kubickova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studia oboru Porodni asistentka na Fakulté

zdravotnickych studii, Univerzity Pardubice.

Rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace na téma ,,Znalosti divek

druhého stupné zakladni $koly o menstruaci®. Vase odpovédi jsou zcela anonymni a poslouzi mi jako materialy k

vypracovani praktické ¢asti bakalaiské prace.

Pokyny k vypracovani: U kazdé otazky zakrouzkujte JEDNU spravnou odpovéd, vyjimkou je otizka ¢. 1.

Vyplnénim tohoto dotazniku davate souhlas se zpracovanim Vasich odpovédi.

Dékuji za Vs Cas a spolupraci.

1. Kolik mate let?

2. Domnivate se, Ze jsou VasSe znalosti v oblasti
menstruace dostacujici?

a) ANO
b) NE
3. U¢ili Vas ve Skole o menstruaci?
a) ANO
b) NE

Nasleduji otazky, které se tykaji VaSich znalosti:

4. Béhem menstruace dochazi k vylouceni:
a) Delozni sliznice
b) Zbytku placenty
c) Posevni sliznice

d) Nevim
5. Kolik fazi ma menstruacni cyklus?
a) 2
b) 4
¢) Menstruacni cyklus se nedéli na faze
d) Nevim

6. Pojem menarche znamena:
a) Rust prst
b) Rast ochlupeni zevniho genitalu
€) Prvni menstruaci v Zivoté Zeny
d) Nevim
7. Jaka je primérna délka fyziologického
menstruaéniho cyklu?

a) 28dni

b) 15dni

¢) 7dni

d) Nevim

8. Kolik krve se ptiblizné vylouci béhem jedné
menstruace?

a) Asi 100 ml

b) 35-38ml

¢ 2ml

d) Nevim

9.  Zkratka PMS znamena:
a) Postmenstruaéni syndrom
b) Premenstruaéni syndrom
¢) Porucha menstruaéniho syndromu
d) Nevim

10.

11.

12.

13.

14.

Ke kazdodenni hygiené béhem menstruace je
vhodnéjsi pouzit:

a) Sprchu

b) Vanu

Jaka pravidla plati o hygien¢ béhem
menstruace?

a)  Genital omyvame smérem od pochvy
ke konecniku a pouzivame specialni
mydla s upravenym pH

b) Bé&hem menstruaéniho krvaceni neni
potieba dbat zvySené hygieny

c) Genitdl omyvame smérem od
koneéniku k pochvé a pouzivame
vyhradné ¢istou vodu

d) Nevim

Jaké spodni pradlo je vhodné pouzivat?

a) Spodni pradlo z umélych vlaken

b) Bavlnéné spodni pradlo

¢) Na materialu spodniho pradla
nezalezi

d) Nevim

Jaké riziko mtize nastat v souvislosti
S pouzivanim tamponu?

a) Pouzivani je bezpetné, nehrozi zde
zadna rizika

b)  Syndrom toxického Soku

c) Piipouzivani tamponu hrozi riziko
poruchy menstruace

d) Nevim

Jaka je priblizna doporucena doba pro vyménu
tamponu /vlozky pfi slab§im krvaceni?

a) 2-3hodiny

b) 6-8hodin
c) 12 hodin
d) Nevim



Priloha B — dotaznik POSTTEST

DOTAZNIK POST

Vazené studentky,

jmenuji se Markéta Kubickova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studia oboru Porodni asistentka na Fakulté

zdravotnickych studii, Univerzity Pardubice.

Rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace na téma ,,Znalosti divek
druhého stupné zakladni $koly o menstruaci®. Vase odpovédi jsou zcela anonymni a poslouzi mi jako materialy k

vypracovani praktické ¢asti bakalaiské prace.

Pokyny k vypracovani: U kazdé otazky zakrouzkujte JEDNU spravnou odpovéd’, vyjimkou je otazka ¢. 1.

Vyplnénim tohoto dotazniku davate souhlas se zpracovanim Vasich odpovédi.

Dékuji za Vs Cas a spolupraci.

1. Kolik mate let?

2. Domnivate se, Ze jsou VasSe znalosti v oblasti
menstruace dostacujici?

a) ANO
b) NE
3. U¢ili Vas ve Skole o menstruaci?
a) ANO
b) NE

Nasleduji otazky, které se tykaji VaSich znalosti:

4. Béhem menstruace dochazi k vylouceni:
a) Delozni sliznice
b) Zbytku placenty
c) Posevni sliznice

d) Nevim
5. Kolik fazi ma menstruacni cyklus?
a) 2
b) 4
€) Menstrua¢ni cyklus se nedéli na faze
d) Nevim

6. Pojem menarche znamena:
a) Rust prst
b) Rast ochlupeni zevniho genitalu
€) Prvni menstruaci v Zivoté zeny
d) Nevim
7. Jaka je primérna délka fyziologického
menstruaéniho cyklu?

a) 28dni

b) 15dni

c) 7 dni

d) Nevim

8.  Kolik krve se ptiblizné vylouci béhem jedné
menstruace?

a) Asi 100 mi

b) 35-38ml

c) 2ml

d) Nevim

9.  Zkratka PMS znamena:
a) Postmenstruaéni syndrom
b) Premenstrua¢ni syndrom
¢) Porucha menstrua¢niho syndromu
d) Nevim

10.

11.

12.

13.

14.

Ke kazdodenni hygiené béhem menstruace je
vhodnéjsi pouzit:

a) Sprchu

b) Vanu

Jaka pravidla plati o hygien¢ béhem
menstruace?

a)  Genital omyvame smérem od pochvy
ke kone¢niku a pouzivame specialni
mydla s upravenym pH

b) Béhem menstruaéniho krvaceni neni
potieba dbat zvysené hygieny

c)  Genital omyvame smérem od
konecniku k pochvé a pouzivame
vyhradné ¢istou vodu

d) Nevim

Jaké spodni pradlo je vhodné pouzivat?

a) Spodni pradlo z umélych vlaken

b) Bavlnéné spodni pradlo

c) Namaterialu spodniho pradla
nezalezi

d) Nevim

Jaké riziko mtize nastat v souvislosti
S pouzivanim tamponu?

a) Pouzivani je bezpetné, nehrozi zde
zadna rizika

b)  Syndrom toxického Soku

c) Piipouzivani tamponu hrozi riziko
poruchy menstruace

d) Nevim

Jaka je priblizna doporucena doba pro vyménu
tamponu /vlozky pfi slab§im krvaceni?

a) 2-3hodiny
b) 6-8hodin
c) 12 hodin

d) Nevim



Priloha C — Edukaéni lekce

Edukacni lekce

Znalosti divek druhého stupné zékladni 3koly o menstruaci
Markéta Kubitkova

Univerzita Pardubice, Fakulta adravotnickych studif

Osnova

¢ Menstruacni cyklus

¢ Faze menstruacniho cyklu

¢ Menarche

¢ Poruchy menstruacniho cyklu
¢ Menstruacni pomucky

¢ Hygiena béhem menstruace

Menstruacni cyklus

¢ Pravidelné délozni krvaceni

* Cyklické zmény délozni sliznice

« Rizen hormony

¢ Trva 28 dni (24 - 35)

¢ Dochazi ke ztraté asi 35— 38 ml krve

Faze menstruacniho cyklu

N
Proliferacni faze
\
Ovulace
|
Sekrecni faze
/
Menstruacni faze
/s

Prvni don
mensiruace Owilace
Fazs prolferacni: Fazo sokreéni:
Skznice délony roste. ‘Stznica zraje a phprave se k uhnizdén oplazeného vajitka.

1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14151617 18 1920 21 22 23 24 25 26 27 28 1

Ony eyt

Menarche

¢ = prvni menstruacni krvaceni
* Pramérny vék: 10— 15 let

e Zavisi na:
— Etnice
— Genetické predispozici e - d
— Télesné stavbé
— VyZive ... v - >

Poruchy menstruacniho cyklu

® =nepravidelnosti v menstruacnim cyklu
* Vidy je potfeba zenu fadné vysetrit
* Premenstruaénisyndrom (PMS)

— Psychické obtize

— Neurologické obtize

— Zadrzovani tekutin

— GIT obtize

— KoZni problémy

Poruchy menstruacniho cyklu

* Dysmenorea
— Bolestiva menstruace
— 3 stupné
— Primarni a sekundarni
¢ Abnormélini déloZnikrvaceni
— Odchylka od fyziologie

— Hypomenorea, hypermenorea, oligomenorea, polymenorea, spotting,
amenorea, ...




Menstruaéni pomucky

Vnéjsi Viotky Vnitrni Tampony

Menstruaéni Eﬂflt\Stkruacm
kalhotky alisel
Menstruacni

houba
+ — o -

Hygiena béhem menstruace

Cisté, zdravé prostredi

Nutnost zvysené hygieny

Omyvani genitdlu od pochvy ke koneéniku
Vyména menstruacnich pomucek (6 — 8 hod)
Myci pripravky, které neovlivriuji pH pochvy
Nepouzivat silonové pradlo a tésné kalhotky

Hygiena béhem menstruace

\ -
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