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UvVOoD

Porodni asistentka je bezpochyby jednou z nejkrasnéjsich profesi. K vykonavani této profese
je vSak podminkou dosazeni pozadovaného vzdélani, tedy uspéS$né ukoncené bakalaiské

studium oboru Porodni asistentka.

Ke vzd€lavacimu programu Porodni asistence neodmyslitelné patii prakticky vycvik.
Jeho hlavnim cilem je piispét k ziskavani kvalitnich dovednosti a kompetenci, které jsou
dilezité pro vykon praxe ve zdravotnickych zafizenich (Miteva, Nikolova, 2018).
Prakticky vycvik umoziuje studentlim zejména vyzkouset si praktické dovednosti, komunikaci
a tymovou spolupraci v riiznych redlnych, n¢kdy i nelehkych a Zivot ohrozujicich situact,
ve kterych se porodni asistentka mize ocitnout. Simulace vedou k pfipravé na danou situaci
se spravnou reakci, ¢imz se snizuje riziko mortality a morbidity u pacientti (Halifova, 2018).
K nejmodernéjsim metodam praktického vycviku patii tzv. simula¢ni vyuka, ktera ma za cil
vytvafet modelové situace a realistické podminky, které maji odrazet skutecnost
Z nemocni¢niho prostfedi a pfipravovat tak studenty pro vykonéavani jejich budouci profese
(Andrasc¢ikova, Rybarova, 2017). Dle Svétové zdravotnické organizace neni vSak simula¢ni
vyuka uréena pouze studentim. Naopak WHO darazné¢ doporucuje zaradit simulace
do celozivotniho vzdélavani vSech nelékaiskych zdravotnich pracovniki s cilem transformace
a roz§ifovani jejich vzdélavani pro zlepSovani kvality poskytované péce a zajisténi bezpecnosti

pacientti (WHO, 2018).

Jiz dtive bylo dokéazano, ze nejlepSim stylem uceni je vlastni zkusenost (Halitova, 2018).
Nékolik set let pfed nasSim letopoctem ¢insky filozof Confucius pravil: ,, Slysim a zapomenu,
vidim a vzpomenu si, udélam to a chdpu to “ (Moravcova, Welge, 2020). Tohoto poznatku bylo
vyuzito V mnoha odvétvi lidské Cinnosti. Nejriiznéjsi simulatory pro svou profesy vyuzivaji

tedy nejenom zdravotnici, ale tieba i piloti nebo vojaci (Halitova, 2018).

Ptestoze ma simulacni vyuka zna¢né vyhody, neni prozatim v Ceské republice pfiliS rozSifena

(Halifova, 2018).

Cilem této bakalarské prace je pfiblizit ctenaii problematiku simulacni vyuky a zduraznit jeji

piinos a dulezitost pro vykonavani budouci profese porodni asistentky.
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CILE PRACE

Cil teoretické casti
Cilem teoretické ¢asti bakalatské prace je priblizit Ctenafi problematiku tykajici se simulacni
vyuky, v€etné jeji historie, a zdlraznit jeji ptinos a dillezitost pro vykonavani budouci profese

porodni asistentky.

Cil prizkumné ¢asti
Cilem prazkumné Casti bakalatské prace je prezentace vysledka kvantitativniho dotaznikového
Setfeni, do kterého byly zapojeny studentky 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka, pticemz

hlavnimi cili toho prizkumu bylo:

zjistit, jak studentky definuji pojem ,,simula¢ni vyuka“,

- zjistit nazory studentek na simula¢ni vyuku,

- zjistit, jaky efekt ma simulaéni vyuka na vykonavani odborné praxe studentek,

- zjistit, v ¢em vnimaji studentky nejvétsi rozdil mezi simulacemi vedenymi v odbornych

ucebnach a vykonavanim jejich odborné praxe ve zdravotnickych zatizenich.

12



TEORETICKA CAST

1 VYVOJ VZDELAVANI PORODNICH ASISTENTEK

Porodni asistence, nebo také zastarale babictvi, mé svou dlouholetou historii a patii k nejstarSim
zdravotnickym oborim (Veseld, Wilhelmova, 2017). Vranova uvadi, ze ,,profese porodnich
asistentek (porodnich bab) je stara jako lidstvo samo* (Vranova, 2007, s. 7). AvSak po fadu
stoleti nebyl tomuto povolani piikladan takovy vyznam, jaky by si zaslouzil. Zpocatku byla
rodickam poskytovana péce pouze laicky, a to od starSich a zkuSengjsSich Zen, které nebyly
nikterak vzdélavany asvou profesy porodni baby vykondvaly pouze na zékladé¢ zvyka

a zkuSenosti, které si pfedavaly z generace na generaci (Prochdzka, 2020, s. 23).

1.1 Historie vzdélavani porodnich asistentek v Cechach

Prvniho vzdélavani se porodnim babickam dostalo jiz ve 14. stoleti se zalozenim Karlovy
Univerzity v Praze v roce 1348, kdy jim byla pfednasena problematika tykajici se porodnictvi
a gynekologie. Jednalo se pouze o teoretické uceni, Zadna prakticka vyuka jim nebyla prozatim

umoznéna (Vranova, 2008).

Jiz ze 17. stoleti existuji dikazy o tom, ze porodni baby musely na prazské 1ékaiské fakulté

projit urcitymi zkouskami, aby mohly chodit k porodiim (Lenderova, 2020, s. 26).

Nejvétsim meznikem se vSak pro porodni babi¢ky stala az reformni ¢innost za vlady
Marie Terezie, ktera zapficinila nahly zajem o porodni baby ze strany statu. V roce 1745 byl
vydan dvorsky dekret, na jehoz zakladé byla porodnim babickam ptrednaSena anatomie,
jejiz soucasti byla povinna téast na pitvach mrtvych Zenskych tél (Lenderova, 2020, s. 27).
Prvnim krokem pro rozvoj vzdélanosti porodnich asistentek v Cechach byl Generdlni zdravotni
rad pro Kralovstvi ceské, ktery byl v platnosti od 24. Cervence 1753 a vymezoval jasné
stanovené pravomoce a povinnosti, podle kterych se museli fidit nejenom porodni asistentky,
ale i jini zdravotnici (Lenderova, 2020, s. 27). V roce 1770 se tento tad uzakonil a platil
pro celou habsburskou isi po dobu vice nez 100 let. V tomto obdobi také vysla fada ucebnic
pro porodni baby, které¢ byly dostupné v ¢eském 1 némeckém jazyce. V obou jazycich byla

vedena i jejich vyuka (Vranova, 2007, s. 39).

Stat ale na porodni asistentky kladl rok od roku ¢im dal vétsi pozadavky. V roce 1804 vznikl
pro porodni babicky prvni studijni fad, vnémz byl ustanoven pevny program vyuky
(Lenderova, 2020, s. 31). Studium zahrnovalo porodnické kurzy na univerzité¢ ¢i lyceu

a minimalné dvoumeési¢ni odbornou praxi v porodnici (Vranova, 2008). Nasledn¢ musely
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porodni babicky projit zkouSkou, béhem které musely ,,predvést porod na fantomu nebo mrtvém
tele, prokazat zrucnost v potrebnych hmatech a obratech pri fyziologicky probihajicich
porodech, znalosti z teoretického, praktického i soudniho lékarstvi* (Lenderova, 2020, s. 31).
Po jejim uspésném absolvovani byly odménény diplomem (Vranova, 2008). V tomto obdobi
se na vzdélavani porodnich asistentek vyznamné podilel doktor Antonin Jungmann, ktery
na prazské univerzité¢ pirednasel porodnictvi a mimo jiné napsal pro porodni baby ucebnici
Uvod k babeni. Diky Jungmannové zasluze bylo v dobé jeho ptisobeni fadné vyskoleno témét

8 tisic porodnich babi¢ek (Dolezal, 2001, s. 35).

Dle Vréanové se ,brzy po ziskani statni samostatnosti zacaly ozyvat hlasy volajici
po reorganizaci vyuky porodnich babicek*. V rozporu stimto tvrzenim vSak v roce
1920 ministerstvo zdravotnictvi pterusilo jejich vyuku. Divodem mél byt dostatek Skolenych
babi¢ek v Cechach (Vranova, 2007, s. 89). Po marném volani o zménu byl aZ v roce
1928 vydan Zakon ¢. 200/1928 Sb. ,,0 pomocné praxi porodnické, jakoz i o vzdelani a vycviku
porodnich asistentek*, ktery zru$il dosavadni predpisy a mimo jiné rozsitil kompetence
porodnich asistentek (Lenderovéa, 2020, s. 65). Ve stejném roce také dosSlo ke zméné
pojmenovani profese porodni babicky, kdy se zac¢al nové pouzivat nazev porodni asistentka

(Vranova, 2007, s. 89).

V roce 1947 se vzdélavani porodnich asistentek prodlouzilo na dva roky. V té dobé byly
ale v tehdejsim Ceskoslovensku k dispozici pouze dva studijni Gstavy, a to v Pardubicich
a Vv Ostravé (Vranova, 2007, s. 89).

V akademickém roce 1955/1956 bylo zavedeno Ctyfleté studium porodni asistence, jenz muselo
byt pro vykonavani profese porodni asistentky uspéSné zakonceno maturitni zkouSkou

(Vranova, 2007, s. 89).

V letech 1958/1959 bylo pro porodni asistentky zahdjeno na stfednich zdravotnickych Skolach
dvouleté denni, ¢i dalkové pomaturitni studium, které bylo rovnéz zakonceno maturitni
zkouskou. V sedmdesatych letech bylo mimo jiné k dispozici i jednoleté studium
pro vSeobecné, ¢i détské sestry, jez pracovaly v porodnicich, a chtély se stdt porodnimi
asistentkami. V roce 1965 doslo opét ke zméné nazvu profese porodni asistentky, kdy se zacalo
pouzivat oznaceni zenskd sestra. Toto oznaleni se pouzivalo az do roku 1993, kdy doslo
k opétovnému navraceni plivodniho pojmenovani této profese — porodni asistentka

(Vranova, 2007, s. 90).
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Ve skolnim roce 1995/1996 bylo dvouleté pomaturitni studium nahrazeno novym tfiletym
studijnim oborem Diplomovana porodni asistentka (Vranova, 2007, s. 90). Tuto formu studia

pozdéji nahradilo vysokoskolské vzdelavani.

1.2 Soudasné vzdélavani porodnich asistentek v CR

Jiz od akademického roku 2001/2002 probiha vzdélavani porodnich asistentek na ptadach
vysokych Skol. V soucasné dobé se jedna o samostatny trilety bakalafsky studijni program
Porodni asistence (Prochazka, 2020, s. 26). Dle uvazeni je moznost vybéru mezi prezencnim,
tedy dennim, ¢i kombinovanym, tedy dalkovym, studiem, které je nutno zdarné zakoncit statni
zaverecnou zkouskou pro povoleni k vykonavani profese porodni asistentky. Ta spociva
v obhgjeni zavérecné bakalarské prace a v uspéSném absolvovani ustni zkousSky zaméiené

na porodni asistenci, porodnictvi, gynekologii, neonatologii a humanitni védy (MZ CR, 2019).

V soudasnosti lze porodni asistenci studovat na 12 vysokych $kolach v CR — viz Piiloha A

(CKPA, © 2013-2021).

Pro absolventky bakalafského vzdélavaciho programu porodni asistence je k dispozici
v CR navazujici magisterské studium (viz Piiloha B), jehoz doba trva dva roky a je mozné
ho studovat Vv prezen¢ni, ¢i kombinované form¢ dle nabidky jednotlivych vysokych skol
(Prazsky, 2013).

Stejné jako jiné obory ve zdravotnictvi, tak 1 porodni asistence se neustale vyviji a je potieba,
aby porodni asistentky poskytovaly péci v souladu s nejnovéjSimi védeckymi poznatky.
K prohlubovani védomosti a dovednosti slouzi porodnim asistentkdm kontinualni proces
celozivotniho vzdélavani (Boudova, 2011). MoZnostmi takového vzdélavani jsou nejriiznéjsi
certifikované kurzy, seminate, workshopy, které se li$i svym rozsahem i délkou. Po Gspé$ném
absolvovani daného kurzu ziskavaji porodni asistentky certifikat a zvysuji tak svou kvalifikaci

(Prazsky, 2013).

Je tedy ziejmé, Ze vzdélavani porodnich asistentek udélalo od prvopocatkid jeho vzniku velky

progres, diky kterému nyni mohou porodni asistentky nabizet velmi kvalitni sluZzby.
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2 TERCIARNI VZDELAVANI

Terciarnim vzdélavanim se rozumi vysokoskolské vzdelavani, vzdélavani na vysSich

odbornych skolach a také konzervatotich (Topinkova, 2017).

Obecn¢ miizeme pojem vzdelavani definovat jako zdméerné a organizované uceni, jehoz cilem

je dosahnout jistych kompetenci a zpisobilosti k vykonavani urcité ¢innosti (Plaminek, 2014).

V soucasné dob¢ je ziskani urcité kvalifikace nezbytnym ptredpokladem pro vykonavani celé
fady profesi, véetné porodni asistentky. Dalo by se tedy fici, ze vzdélavani je cesta k vysnénému

zaméstnani, k prosperujici budoucnosti, stejn¢ jako k lep§imu platovému ohodnoceni.

2.1 Vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych mizeme definovat jako ,,proces, ve kterém se dospely clovek aktivne,
systematicky a kontinualné uci za ucelem zmény zmnalosti, ndzoru, hodnot, schopnosti
a dovednosti (Pricha, 2014, s. 206). V podstaté se jedna o komplexni systém organizovanych,
¢i individualnich aktivit, které urcitym zpusobem rozvijeji doposud ziskané védomosti

a dovednosti (Palbuchtova, 2014).

Vzdélavani dospélych ma sva jista specifika. Je potieba mit na paméti, ze u kazdého dospélého
jedince je schopnost ucit se velmi riznoroda. Miize byt ovliviitovana mnoha faktory, mezi které
patii osobni a rodinné starosti, vlastni motivace, pracovni ¢innost a S ni spojen nedostatek casu
a vlastni vyCerpani, ¢i urCité predchozi zkuSenosti (Ouhrabkova, 2017). Pro efektivni
vzdélavani dospélych je nutné aktivné zapojit vSechny uc€astniky do vyuky, pficemZ se musi
zvolit takové interaktivni metody, aby byly ze strany dospélych chapany jako prostifedky ucéeni,
nikoliv jako hry. Veskerou aktivitu ucastniki je tfeba ocenit, jelikoz dilezitou roli

ve vzdélavani dospélych hraje motivace (Palbuchtova, 2014).

Vzdélavani dospélych se vénuje védni disciplina nazyvana jako andragogika.
Né¢kdy je andragogika chapana jako synonymum vzdélavani dospélych. Ve skutecnosti se vSak
jedné o dva zcela odlisné pojmy. Andragogika je obecna véda o vzdélavani dospélych, kdezto
vzdélavani dospélych je souhrnny nazev pro vzdélavaci aktivity (Palbuchtova, 2014).
Palan definuje andragogiku jako ,,védu o vychové dospélych, vzdeélavini dospélych a péci
0 dospeélé, respektujici vsSestranné zvldstnosti dospélé populace a zabyvajici se jeji

personalizaci, socializaci a enkulturaci* (Palan, 2002).
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2.2 Vzdélavaci formy

V riznych odbornych literaturach mizeme narazit na odlisnd pojeti vzd¢lavacich forem.

Existuje totiz cela fada pohledd, podle kterych se jednotlivé formy vzdélavani vymezuji a déli.

Rohlikova s Vejvodovou popisuji z pohledu organizace tii zakladni organiza¢ni formy vyuky,
kam fadi frontalni vyuku, jez se zaméfuje na ucitele, respektive na prednasejiciho, ktery
zprostiedkovava vzdelavaci obsah a pfipadné rozdava studentim pokyny, pfi¢emz tato forma
vzdélavani muze vést k pasivité studentd. Dalsim typem je skupinova vyuka, ktera je zaloZzena
na vrstevnické spolupraci, kdy si studenti vzajemné pomahaji, rozdéluji si praci, povzbuzuji se,
kontroluji se a ué¢i se od druhych. Jako posledni je v knize popsana individualni vyuka, ktera
je prizpisobena kazdému studentovi dle jeho moznosti a schopnosti. Studentiim je poskytnut
prostor pro samostatnou praci, vlastni aktivitu, ¢i samostudium zahrnujici sebepoznani,
seberegulaci a sebekontrolu. Ucitel je zde v pozici poskytovatele individualnich konzultaci

(Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 20).

Plaminek mél na vzdé€lavaci formy zase jiny pohled, a tak ve své knize definoval Sest zakladnich
forem. Mezi né patii Skoleni, trénink, konzultace, kouovani a u€eni se z vlastniho vykonu,
¢i z vykonu uditele. Tyto formy vzdé€lavani se mezi sebou lisi piedevsim vztahem K realité
a také tim, do jaké miry se zapojuje student do praktického déni — viz Obrazek 1. Vzdélavaci
formy vyobrazené nahote osy poukazuji spiSe na teoretické vzdélavani, kdy je student zleva
posluchacem, dotazovatelem a pozorovatelem. Dolni polovina osy naopak znazoriiuje takové
formy, béhem kterych se student aktivné zapojuje do vzdélavaci akce, kdy jiz musi sdm
premyslet a pracovat. Z hlediska vztahu k realit¢ ukazuje obrazek v levé ¢asti pouze piipravu
na realné situace. Stfedni ¢ast obrazku poukazuje na formy, které jiz pracuji se skute¢nymi
ptipady z praxe, ale jen nanecisto. V pravé ¢asti obrazku nalezneme vzdélavaci formy, které jiz

fesi konkrétni realné ptipady (Plaminek, 2014, s. 40-41).

gkoleni konzultace uéeni z vykonu ucitele
modely « { t { » realita
trénink koucovani uéeni z vlastniho vykonu

Obriazek 1 - Zakladni formy vzdélavani dospélych (Plaminek, 2014, s. 41)
Na zakladé vysokoskolského vzdélavani muzeme rozlisit dvé zakladni formy studia.
Prvni formou je presené¢ni studium, jehoz principem je kazdodenni dochéazka studentt
do vzdélavaci instituce. Tou druhou formou je kombinované studium, které probiha hlavné

distan¢né za pomoci upravenych studijnich materiald a ¢aste¢ného samostudia (Hronek, 2010).
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2.3 Vzdélavaci metody
»~Metodou vzdélavani se rozumi zameérné usporadani cinnosti a opatieni pro realizaci
vzdelavaciho procesu a jeho ucinnosti ve smeru k vzdélavanému (posluchaci, studentu) tak,

aby se co nejefektivnéji dosdhlo vzdelavaciho cile* (Palbuchtova, 2014).

Vzdélavacich metod je nepfeberné mnozstvi. Neni jednoduché pro efektivni vzdélavani
dospélych vybrat tu jedinou spravnou, jelikoz kazdy student ma jiny ucebni styl.
Proto nejvhodnéjsim feSenim k dosazeni vysoké kvality ve vzdélavani je jednotlivé metody

kombinovat (Vodak, Kuchar¢ikova, 2011, s. 111-113).

Jednou z nejvyuzivanéj$ich metod je piednaska, ktera umoznuje velké skupiné studentt
(az n¢kolik stovek) ptredat, na zakladé teoretického vykladu, zna¢né mnozstvi informaci
(Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 23). Nevyhodou této metody je nemoZnost vzéjemné interakce
prednasejiciho se studenty. Z pohledu uchovani informaci v paméti je rovnéz tato metoda

neefektivni (Palbuchtova, 2014).

Dal8i metodou je seminaF, ktery obvykle dopliuje piednasku. Jeho cilem je prohloubit
teoretické znalosti ziskané pravé béhem prednasky. Zamétfuje se na aktivitu studenti
I na diskuze, béhem kterych maji studenti moznost rozvijet své komunikacni schopnosti

(Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 34).

Obdobou seminafii jsou cvifeni, ktera vétSinou navazuji na pfednaSky, ale mohou tvofit
I samostatné bloky. Byvaji nejcastéji usporadana v malych skupinach, kdy pocet ucastnikl
obvykle neptekro¢i hranici dvaceti studentd. Miizeme se setkat s riznymi typy cviceni.
Jednim z nich jsou laboratorni cvi€eni, kterd se zamétuji na badatelskou ¢innost. Dal§im typem
jsou prakticka cvieni, jez slouzi k nacviku nejriznéjsich dovednosti, k tymové spolupraci,
komunikaci a k aplikaci ziskanych teoretickych poznatkli na konkrétni vykony (Rohlikova,
Vejvodova, 2012, s. 37-38).

Specifickou formou praktickych cviceni je simulaéni vyuka, kterd je stéZejnim tématem

této bakalatské prace, proto se ji budeme vénovat v celé jedné kapitole (viz Kapitola 3).

V ramci nékterych vzdélavacich instituci probihd rovnéZz odborna praxe, kterd je nedilnou
soucasti pfedevSim pro studenty zdravotnickych obort. Béhem praxe maji studenti moZznost
se seznamit s realitou své profese, ziskat si k ni vztah a mimo jiné se zaclenit do b&éZnych

pracovnich podminek (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 70-71).
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2.4 Vzdélavaci teorie
Vzdélavani jakozto proces je zalozeno na nékolika teoriich. Vzhledem k tématu bakalaiské
prace zde budou popsany jen nejvyznamngjsi teorie postavené na zkusenostnim uceni, které

uzce souvisi s dosazenim urcitych dovednosti v ramci simulacni vyuky.

2.4.1 Kolbova zkuSenostni teorie
Autorem této teorie je David Allen Kolb, americky sociolog a teoretik vzdélavani, ktery

je prosluly svymi vyzkumy v oblasti zazitkového uéeni (Kolb, 1984).

Kolb (1984) ve své teorii vychazi z toho, ze zkusenost je hlavni hnaci silou pfi u¢eni, nebot’
znalosti jsou ziskavany prostfednictvim vlastnich zazitki. V prabéhu uchopeni zazitku ziskava
¢lovek urcitou informaci, kterou nasledné prevede do budoucich znalosti a ¢inti. Na zakladé
téchto poznatkii byl vytvoifen jisty model u€eni, po svém autorovi nazyvany jako Kolblv
cyklus, jenz probiha ve ¢tyfech na sebe navazujicich ¢asti — viz Obrdzek 2 (Zhou, Brown, 2015,
s. 52; Kolb, 1984, s. 24-26).

Konkrétni zazitek

Zkuienost

Altivni Pozorovani

experimentovani

Reflexe

Utvafeni
abstraktnich
koncepth

Obrazek 2 - Kolbtiv cyklus uéeni (Kolb, © 2015, s. 51, vlastni zpracovani)

Kolbiv cyklus zafind konkrétni zkuSenosti, na které je postaven cely proces uceni.
Tato zkuSenost poté vede k pozorovani a reflexi. Po obdobi reflektivniho pozorovani si ¢lovek
sklada své myslenky dohromady a tvoii abstraktni koncepty, které poslouzi jako voditka
pro budouci ¢iny. Nasleduje aktivni experimentovani, béhem kterého ¢loveék testuje voditka,
kterd si vytvofil v pfedchozim kroku, v novych situacich, coz vede k novym zkuSenostem

a k obnoveni cyklu (Zhou, Brown, 2015, s. 52).
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2.4.2 Ucebni styly dle Honey a Mumford
Honey s Mumfordem jsou predstavitelé teorie, ktera se opira o nazor, ze zkuSenostni uéeni
nemusi vyhovovat vSem jedincim. Provedli proto studii, kdy na zakladé jejich vysledku

rozvrhli jednotlivee do ¢tyf zékladnich kategorii podle preference jejich ucebniho stylu

(Mumford, 1993, s. 52-53).

Prvni kategorii tvoii aktivisté, kteii se aktivné zapojuji do interaktivnich metod vyuky. Radi
si v§e zkousi z prvni ruky a na vlastni kizi (Mumford, 1993, s. 53). Dalo by se fici, Ze jdou

do vseho po hlavé a nauci se nejvice z vlastnich zkusenosti.

Dalsi skupinu tvofi reflektujici typ jedinct, ktefi si radi sbiraji data a informace, ktera
pred vyvozovanim jakychkoliv zavéri nejdiive peclivé analyzuji. Divaji se na véci z riznych

uhli a nejvice se uci pozorovanim ostatnich (Mumford, 1993, s. 54).

Tretim typem jsou teoretici, ktefi premysli velmi racionalné. Maji tendenci se oddalovat
ostatnim. Ve vécech maji radi potradek a systém. Jejich mysleni je logické a nejvice se uci

ze svych zvidavych dotazi (Mumford, 1993, s. 54).

Posledni kategorii pfedstavuji pragmatici, ktefi preferuji ziskavat takové znalosti a dovednosti,
které by mohly vyuzit ve svém praktickém zivoté. Veskeré piilezitosti i problémy pfijimaji

jako vyzvu (Mumford, 1993, s. 54).

2.4.3 Ericssonova teorie zamérného tréninku

Tato teorie je zalozena na tom, Ze mimofadnych schopnosti a dovednosti mlize docilit témér
kazdy, kdo urcité ¢innosti vénuje dostateCnou ndmahu a dostane se mu patficnych podminek.
Na tento fakt poukazuje i Ericssontiv vyzkum, ktery provad¢l u elitnich sportovcti, hudebniki
a umélci. Z jeho studie vyplynulo, Ze nejvétsi pokrok se objevil tam, kde jedinci mohli urcité
aktivity opakovat, ziskali kvalitni zpétnou vazbu a mohli se tak ponaucit z vlastnich chyb.
Tyto klicové Cinnosti pojmenoval jako zamérmny trénink (deliberace practice), ktery dale
Ericsson definuje jako ,prislusné, monotonni a namahavé cinnosti provadené s konkrétnim

cilem zlepSeni daného vykonu* (Masarykova univerzita, 2017).
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3 SIMULACE JAKO MODERNI METODY VE VYUCE
PORODNICH ASISTENTEK

Pojem simulace je odvozen z latinského slova ,,simulare, coz znamena kopirovat. Simulaci
muzeme definovat jako metodu, pfi které je uméle vytvoren soubor podminek vychazejicich
ze skuteénych Zzivotnich situaci k dosazeni potiebnych zkuSenosti, postoji a dovednosti
prostiednictvim zazitkového uceni (Krishnan, Keloth, Ubedulla, 2017). Jinymi slovy nam
simulace umoziuji bezpecny trénink takovych dovednosti, které nelze jednoduse natrénovat
ve zcela realnych situacich, a zarovenn nam poskytuji bezpeci pii nacviku téchto modelovych
situaci, kdy mizeme chybovat bez rizika ohroZzeni sebe ¢i kohokoliv jiného (Moravcova,
Welge, 2020; Ouhrabkova, 2017). Pravé uéeni se z vlastnich chyb je pfednosti simula¢ni vyuky.
Zasadou je ucastniky téchto modelovych situaci netrestat, ale predat jim kvalitni zpétnou vazbu

S rozborem jejich jednani a postojii v ramci simulace (Moravcova, Welge, 2020).

Simula¢ni vyuka ve zdravotnictvi se vyuziva piedev§im k ndcviku takovych modelovych
situaci, které¢ nelze zcela simulovat na skutecnych pacientech (Moravcova, Welge, 2020).
Umoziuje tedy studentiim natrénovat praktické i komunikac¢ni dovednosti, stejné tak tymovou
spolupréci, pti feSeni nejriznéjSich neocekavanych, problémovych a Casto zivot ohrozujicich
situaci, které mohou studenty zastihnout v realném zivoté. Simulace vedou K ptipravé na danou
situaci se spravnou reakci, ¢imz se snizuje riziko mortality a morbidity u pacientd
(Halifova, 2018). Cilem simula¢ni vyuky tedy je zapojit studenty do modelovych scénaid, které

maji odraZet skute¢nost z nemocnic¢niho prostfedi a pfipravovat tak studenty pro vykonavani

jejich budouci profese (Andras¢ikova, Rybarova, 2017).

Simulacni vyuka se fadi do tzv. zazitkové pedagogiky, ktera klade diiraz na aktivni zapojeni
vSech ucastnikli do dané modelové situace. V neposledni fadé je tato forma vyuky zamétena

na rozvoj komunikacnich schopnosti a tymové spoluprace (Havelkova, 2021).

Ptestoze ma simulacni vyuka dlouholetou historii, doporucila Svétova zdravotnicka organizace
zatadit simulace do zdravotnického vzdélavani az v roce 2009 (Moravcova, Welge, 2020).
V soucasné dob¢é vsak WHO darazn¢ doporucuje zatadit simulace nejen do Skolského
vzdélavani, ale i do celozivotniho vzdélavani vsech nelékatskych zdravotnich pracovnikl
scilem navySovani jejich zkuSenosti, dovednosti a kompetenci k ochrané pacientl
pfed zbytecnym ohroZenim jejich zdravi a ke zlepSeni celkové kvality péce (WHO, 2018;
Halitova, 2018).
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3.1 Historicky vyvoj simulac¢nich metod

Puvod simulaci prameni z leteckého pramyslu, kdy v roce 1909 byl poprvé vytvoien letecky
simulator k vycviku pilotd a palubniho personalu. V soucasné dobé je tento vycvik
na simulatorech v leteckém odvétvi povinny a zavedeny celosvétové (Moravcova, Welge,
2020). Letové simulace vytvaieji kontrolované a bezpecné prostiedi, kde jsou cvicenci
vystavovani vysoce rizikovym podminkam, které by v redlném zivoté mohli zazit jen ziidka.
Praveé tyto simulace vedou k ptiprave na krizové situace se spravnou a pohotovou reakci, ¢imz
se snizuje riziko vzniku ptipadnych Zivot ohrozujicich komplikaci. Kromé toho je simulacni
proces standardizovany s rdznymi urovnémi slozitosti, coz umoziuje pilotim neustale

se zlepSovat a dosahovat tak vyssi odbornosti (Jones, 2015).

Od té doby se simulace neustidle zdokonalovaly a zaCaly se objevovat v ruznych dalSich
odvétvich. V 80. letech 20. stoleti se nechal inspirovat leteckym primyslem David Gaba, ktery
se proslavil vytvofenim simulatoru ve form¢ pocitacového modelu uréeného pro trénink
anestezie a intenzivni pée. Béhem pozorovani leteckého vycviku si totiz Gaba uvédomil,
ze podobna forma vyuky ve zdravotnictvi chybi. Gaba mimo jiné kladl i velky duraz
na vzajemnou spolupraci a komunikaci. Pozorovanim letovych simulaci totiz zjistil,

vvvvvv

nez nacvi¢ovat pouze samotny postup (Halifova, 2018).

3.1.1 Historie simula¢nich metod v porodni asistenci

Vyuziti simulaci v porodni asistenci saha az do 18. stoleti naseho letopoctu, kdy francouzska
porodni baba Madame du Coudray vytvotila realisticky anatomicky model Zenské panve
a figurinu plodu v zivotni velikosti k simulovanému nacviku vedeni porodu porodnimi

asistentkami (Krishnan, Keloth, Ubedulla, 2017; Moravcova, Welge 2020).

»V roce 1739 skotsky porodnik William Smellie vytvoril Zenské porodni modely ze skutecné
panve s vazy, svaly, kuzi zumélych materiali a vyuzil latkové panenky velikosti plodu

k simulaci a nacviku vedeni porodu* (Moravcova, Welge, 2020).

Vytvoteni téchto simulovanych modeli plynule navéazalo na letité zkuSenosti porodnich bab

a 1ékaru, kdy se veskeré dovednosti predavaly z generace na generaci od téch jednodussich

vvvvvv

dodnes a jejim zakladnim cilem je dokonale piipravit studenty do klinické praxe (Moravcova,
Welge, 2020; Havelkova, 2021).
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3.2 Pribéh simulacni vyuky

Kazda simulacni vyuka by méla byt vedena podle jasné stanoveného tadu, ktery urcuje jista
pravidla, jez by méla byt dodrzovana pro spravny ucel simulaci (Riley, 2015, s. 202).
Na zakladé¢ tohoto poznatku Svétova zdravotnicka organizace vymezila zakladni koncepty

pro efektivni vedeni simulaéni vyuky (WHO, 2018).

Uvodni fazi vSech simulaci by mél byt briefing, z angliétiny prekladano jako instruktaz.
V podstaté se jednad o fizenou informacéni schiizku bezprostiedné pied zacatkem simulacni
vyuky S cilem seznamit Gcéastniky se scénafem a obecnym pribéhem simulace. Obsahem
briefingu je tedy poskytnuti zakladnich informaci ohledn¢ samotného kurzu, seznameni
ucastnikli s vybavenim, prostfedim a simula¢nimi modely. Dulezité je také vysvétlit ucastnikiim
jejich role v ramci modelovych situaci (WHO, 2018). Jisté je i v ramci briefingu vhodné ujasnit
studentim, Ze podstatou simulaci neni pfedvést bezchybny vykon, ale dokédzat se ponaucit
z vlastnich chyb. M¢la by se navodit pratelska a diveérnd atmosféra k potlaeni ptipadného

studu, obav a strachu z vlastniho selhani (Strnadova, 2019).

Na briefing navazuje tzv. faze uvazovani, jejiz podstatou je pfipomenout si a shrnout teoretické
znalosti, které nasledné ucastnici vyuziji v ramci simulace a propoji si je tak s praktickymi
dovednostmi (WHO, 2018).

Po zopakovani a ujasnéni teoretickych poznatkii se miize konecné pfistoupit k samotné
simulaci. Ta probihd formou simulovanych klinickych scénaia zaloZenych na skute¢né,
¢i potencionalni situaci, ktera muze Géastniky potkat v realném svété (WHO, 2018). V porodni
asistenci se simuluji pfedevSim akutni a kritické stavy, ke kterym fadime napftiklad prolaps
pupecniku, porod koncem panevnim, dystokii ramének, peripartalni zivot ohrozujici krvaceni

¢1 resuscitaci novorozence.

Aby byla simulace uspés$nd, vyzaduje peclivé planovani, implementaci a zavére¢ny rozbor
(WHO, 2018). Prvnim krokem pfi vytvareni scénafe je identifikace urovné studentl a jejich
vzdélavacich potieb a nasledné stanoveni cili simulace (Norman, Dore, Grierson, 2012).
Cile by mély byt jasné, pfimétené znalostem a zkuSenostem studentt, aby byly proveditelné.
Pro simulovanou klinickou zkuSenost se doporucuje pouziti skutecnych klinickych ptipada
pro vytvoreni scénaitl, jez by co nejpresnéji reprezentovaly skute¢ny kontext (WHO, 2018).

zavére¢ny rozbor. Halifova ve své praci uvadi, ze se debriefing povazuje za ,,srdce i dusi celé
simulace. Ucastnici nashromdzdi béhem simulacniho scéndie plno prozitkii i dojmii, které jsou
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obohacené o spolupraci s ostatnimi ucastniky. Ovsem aby byl tento material pro nas opravdu
cenny, je nutné tyto prozitky otevicené projednat, projit znovu, pomalu a podrobnéji analyzovat*
(Halitova, 2018). V podstaté se jedna o aktivitu, ktera nasleduje ihned po dokoncené simulaci
a umoziuje ucastnikiim sebekriticky zhodnotit intervence provadéné béhem simulovaného
klinického scénatfe. Debriefing vSak vyzaduje oboustrannou komunikaci mezi Skoliteli
a ucastniky, pricemz se od Skolitelii ocekava profesionalni pfistup, kdy ucastniky nebudou
trestat a hodnotit, ale poskytnou jim kvalitni zpétnou vazbu a prostor pro diskuzi. Hlavnim
ucelem debriefingu je poskytnout studentim klicovou prilezitost strukturovat své myslenkové
procesy a analyzovat ¢innosti V ramci simulovaného scénafe. Snahou studentl pak je ponaucit
se z vlastnich chyb prostfednictvim sebereflexe s cilem zlepsit vykon do budoucich situaci

(WHO, 2018).

Dobfie strukturovany debriefing produkuje pozitivni reflektivni vysledky. Lze ho provést
riznymi zpusoby, z nichZ jeden ma ¢tyfi faze. Prvni fazi tvoti meeting, kdy je dulezité umoznit
studentim popsat, co se stalo, a odhalit, jak se citili béhem simulace. Druhou fazi je pozitivni
posileni, kdy je poskytnut prostor skoliteliim zamyslet se nad pozitivnimi aspekty souvisejicimi
s vykonem studentl. Ttetim stadiem je analyza, jejimz cilem je pomoci studentim odhalit
chyby béhem simulace, diskutovat o nich a najit napravné strategie pro budouci situace.
Védoma a zdmérna analyza postupil je nezbytnd, aby studenti dokézali identifikovat, co ud¢lali
Spatn€é auvédomili si, jaké dopady by jejich rozhodnuti mélo na skutecného pacienta.
Obecné plati, ze reflexe provedenych nebo pozorovanych intervenci umoznuje studentim
ziskat v¢Etsi jistotu ve svilj vykon, rozvijet jejich schopnost €init spravna rozhodnuti a zlepsit
své kritické mysleni. Posledni fazi je syntéza, kdy toto stadium vyjasiiuje pochybnosti, které

se mohly objevit ve skupinég, a teoreticky ukotvuje probéhlou simulaéni akci (WHO, 2018).

3.3 Benefity simulac¢ni vyuky

Jednim z benefitd simulaci, vyuzivanych ve vycviku nelékatskych zdravotnich pracovnikt
vcetné porodnich asistentek, je bezpochyby to, Ze ptispivaji k rozSifovani a upeviiovani znalosti
a dovednosti studentt (WHO, 2018). Dle WHO byly nejlepsi vysledky na  trovni
experimentalniho uceni zaznamenany U simulaci s vysokou vérnosti, kdy se vyuZivaji takové
modely, které se chovaji jako skute¢ni pacienti, tedy mluvi, dychaji, pohybuji se a maji plno
dalsich funkei, coz dokaze studenty dostate¢né emocionalné zaujmout a poskytnout jim
tak jedine¢ny zazitek z u¢eni (WHO, 2018; Krishnan, Keloth, Ubedulla, 2017). Tato forma
vyuky se ukdzala jako velmi uZitecna a efektivni pro zajisténi bezpecnosti pacientli a snizeni

jejich mortality a morbidity v klinické praxi (WHO, 2018).
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Simulace je rovnéz vynikajici vzdélavaci strategii, ktera napomaha studentim K vlastnimu
rozhodovéni ¢i k respektu autonomie a vile ¢lovéka. Dalo by se tedy fici, ze simula¢ni vyuka
ptispiva Kk rozvoji kritického mysleni a ke zvySeni sebevédomi studentl, které ma nasledné

dopad na jejich klinické dovednosti a schopnost reagovat na potfeby pacientii (WHO, 2018).

Simula¢ni metody ve vyuce maji také jednoznacné pozitivni vliv na motivaci studentd.
Simulace zamérné stavi do stfedu pozornosti potfeby studenta a vytvari podminky pro nejlepsi
vyukové postupy, které podporuji spokojenost studenti, zesiluji jejich motivaci ke studiu
a zvysuji dosahovani ocekavanych vysledkll uceni. Mira spokojenosti se netyka vSak pouze
dostupnych materialti, nastroji a interaktivnich simulatorti, ale také odbornosti Skolitele,

jeho piistupu a komunikativnosti (WHO, 2018).

V neposledni fad¢ simulace zajist'uji bezpecnost pacientiim a chrani je tak pred zbyteCnym
ohroZenim jejich zdravi. Bezpecnost musi byt stalym cilem béhem procesu poskytovani
zdravotni péce, k cemuz simulace vyrazné piispiva (WHO, 2018). Vyuka pomoci simulace
poskytuje bezpecné prostiedi pro vycvik, ktery nevystavuje pacienty riziku procedurami
provadénymi od prozatim nezkuSenych studentd (Krishnan, Keloth, Ubedulla, 2017).
Ugelem vzdélavani v porodni asistenci je pfipravit vysoce kvalifikované a kompetentni
odborniky, ktefi jsou schopni Gi¢inn¢ a spravné reagovat na potieby pacienti, ale 1 jejich rodin,
¢imz se snizi riziko mortality a morbidity u pacientil a zvysi se celkova kvalita poskytované
péce (WHO, 2018). K zabezpeceni pacientt pfispiva jisté to, Ze se V ramci simulace mtze dany
scénaf prezentovat a opakované nacviCovat dle libosti. Studenti se mohou dopoustét chyb,
pfi¢emZ mizZe byt modelova situace pozastavena a mulZe se tak o provedenych chybach

diskutovat, coz by samoziejme ve skutecnosti nebylo mozné.

K dalsim vyhoddm simulace patfi rozvoj vid¢ich dovednosti a vlastniho rozhodovani.
Simula¢ni vyuka napomahd k efektivni tymové spolupraci, vzajemné pomoci a organizaci,

stejné tak ke zdokonaleni komunikaénich schopnosti (WHO, 2018).

3.4 Nedostatky simulaé¢ni vyuky

Mezi klicové nedostatky simulaci patii cena a dostupnost interaktivnich pomtcek a modeli,
kdy oba tyto parametry jsou na sob& navzdjem zavislé. Cena urcuje dostupnost simulatora
ajejich dostupnost zase ur¢i, zda studenti dostanou pfileZitost simulatory vyuZivat
(Singh, 2018). Simula¢ni modely jsou bezpochybné drahou zalezitosti, kdy je potieba

investovat zna¢nou sumu jak do jejich koupé¢, tak i do jejich udrzby, proto ne kazda vzdélavaci
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instituce si mize dovolit dostatek t€chto modeld, coz mize studenty do jisté miry omezovat

Vv jejich vzdélavani (Krishnan, Keloth, Ubedulla, 2017).

Piestoze v dneSni dobé nalezneme na trhu velmi dokonalé modely s vysokou vérnosti,
kdy se svymi funkcemi pfiblizuji skutenym pacientim, nikdy se Gplné nevyrovnaji lidem
(Krishnan, Keloth, Ubedulla, 2017). Tato skute¢nost patii k dalsi velké nevyhodé simula¢ni
vyuky, kdy tedy nelze docilit zcela realistickych podminek pro nacvik nejriiznéjSich dovednosti
a modelovych situaci. Studenti tak o to vice musi premyslet nad svymi Ciny, jaky by mély dopad

na opravdové pacienty.

Dalsi nedostatek shledavaji simulace v ¢asové narocnosti, kdy jejich zaclenéni do vyuky
je velmi obtizné vzhledem k jiz tak zatizenym studentskym osnovam (Krishnan, Keloth,
Ubedulla, 2017). Navic aby byla simulace Gspé$na, vyzaduje peclivé planovani a ptipravu,
coz zabere rovnéZ velké mnozstvi ¢asu a navic je to naro¢né i na lidské zdroje (WHO, 2018).
U planovani simulaci by se mé¢l rovnéz brat zietel na pocet ucastniku, aby bylo kazdému

umoznéno vyzkouset si vSechno z kazdé pozice a na vlastni kizi (Havelkova, 2021).

Ptes vSechny nevyhody simulaéni vyuky, kterych je tedy podstatné méné nez jejich vyhod,
by se simulace mély integrovat do osnov vzdélavani vSech studentll zdravotnickych obort

s cilem dokonale pfipravit studenty na vykonavani jejich budouci profese (WHO, 2018).
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PRUZKUMNA CAST

4 METODIKA PRUZKUMNEHO SETRENI

Tato bakalaiskd prace se zaméfenim na moderni metody v praktickém vycviku porodnich
asistentek je koncipovana jako prace teoreticko-prizkumna. Prizkumné Setfeni bylo provedeno
pomoci nestandardizovaného anonymniho dotazniku, ktery byl na zdklad¢ pfedchoziho studia
odborné literatury a konzultace s vedouci prace sestaven vlastni konstrukci tak, aby odpovidal

stanovenym ciltim této prace (viz Priloha C).

Dotaznik obsahoval celkem 20 otazek rizného typu. Nejveétsi zastoupeni mély otazky oteviené,
které umoziovaly respondentkdm vyjadfit se vlastnimi slovy (dotaznikové otazky ¢. 4, 7, 10,
13, 14, 15, 17 a 18). Déle dotaznik obsahoval otazky uzaviené, které predem respondentkam
nabizely moznosti odpovédi (dotaznikové otazky €. 6, 8, 9, 19 a 20). V dotaznikovém Setfeni
se objevila i kombinace obou typi vySe uvedenych otazek, tedy polouzaviené otazky,
ve kterych respondentky vybiraly z nabidnutych moZznosti odpovédi, zaroven ale mély

I moznost pfidat dopliiujici informace (dotaznikové otazky €. 1, 2, 3, 5, 11, 12, 16).

Ve vetsiné piipadii mohly respondentky u uzavienych i polouzavienych typu otazek zvolit
pouze jednu moznost odpovédi. Vyjimku tvofily 4 dotaznikové otazky (konkrétné €. 5, 11, 12

a 20), u kterych mohly respondentky oznadit i vicero moznych odpoveédi.

Dotazniky byly respondentkam rozdavany v tisténé podobé Vv pribéhu listopadu 2021
v prostorach Univerzity Pardubice po pfedchozi domluvé a se souhlasem vedouci katedry.
Respondentky byly rovnéz pouceny o tom, ze vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné
aanonymni. V ramci zachovani anonymity respondentky ukladaly vyplnéné dotazniky

do pfedem ptipraveného a oznaceného boxu.

Prostfednictvim dotazniku bylo osloveno celkem 34 respondentek, pficemz vSechny oslovené
respondentky byly ochotny zapojit se do prizkumného Setieni. Jelikoz do pruzkumu byly
zarazeny studentky 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka Univerzity Pardubice, byla ziejmé
proto dotaznikova navratnost 100% a zadny z odevzdanych dotaznikl nebyl z prizkumného
Setfeni ani vyfazen. Kdyby byly do prizkumu osloveny studentky jinych vysokych skol, dala

by se piedpokladat niz§i navratnost dotazniku.
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4.1 Pruzkumné otazky
Na zéklad¢ stanovenych cilti prizkumné casti této bakalaiské prace byly nasledné stanoveny

tyto prizkumné otazky:

1. Jak studentky definuji pojem ,,simulacni vyuka*?

2. Jaké nazory maji studentky na simulacni vyuku?

3. Jaky efekt ma simula¢ni vyuka na vykonavani odborné praxe studentek?

4. 'V ¢em vnimaji studentky nejvétsi rozdil mezi simulacemi vedenymi v odbornych

ucebnach a vykonavanim jejich odborné praxe ve zdravotnickych zafizenich?

4.2 Charakteristika prizkumného vzorku

Do prizkumného Setfeni bylo zapojeno celkem 34 respondentek, kterymi byly studentky
3. ro¢niku oboru Porodni asistentka Univerzity Pardubice. Tyto studentky se v akademickém
roce 2021/2022 zacastnily simulaéni vyuky formou modelovych situaci, ktera probihala
V zimnim semestru v ramci pfedmétu Porodni asistence II1. (PSONP). Vzhledem k tématu této
bakaléiské prace a stanovenym cilim byly tyto studentky vybrany zdmérné, jelikoz ziskaly jiz
dostatek zkuSenosti se simulaéni vyukou amohly tak nejlépe poskytnout odpovédi

na stanovené pruzkumné otazky.

4.3 Zpracovani a vyhodnoceni dat

VSechna ziskana data z dotaznikového Setfeni byla zpracovana v programu Microsoft Office
Excel 2016 do jednotlivych grafi a tabulek. Veskery text v této praci byl vypracovan
v programu Microsoft Office Word 2016.

Vysledky z prizkumného Setfeni byly vyhodnocovany na zadkladé popisné statistiky, ktera

pracuje s nasledujicimi veli¢inami:

n celkova Cetnost, resp. celkovy pocet respondent,
Ni absolutni ¢etnost, resp. celkové mnoZstvi jednotlivych obmén odpovédi,
fi relativni Cetnost, resp. podil absolutni a celkové ¢etnosti udavany v procentech:
=3 xni100
> suma, resp. celkové mnozstvi vSech odpovédi (Neubauer, Sedlacik, Kiiz, 2012, s. 29).
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU PRUZKUMNEHO SETRENI

Otazka ¢. 1: Jaky typ stfedni Skoly jste absolvovala?

gymnazium

a.
b. stfedni zdravotnicka skola — prakticka sestra

o

sttedni zdravotnické Skola — zdravotnické lyceum

o

jiné:

Absolvované stredni Skoly

H Gymnazium
L1Stfedni zdravotnicka Skola - prakticka sestra
H Stfedni zdravotnicka Skola - zdravotnické lyceum

HJiné

Obrazek 3 - Absolvované stiedni $koly

Jiné typy absolvovanych stfednich skol

Stfedni zdravotnicka skola - nutri¢ni asistent 1
Stfedni odborna skola veterinarni 1
Konzervatof 1

Stfedni odborna Skola socialni 1
Prirodovédecké lyceum 1

Pedagogické lyceum 1

Stfedni odbornd skola hotelova 1

Pocet respondentek

Obrazek 4 - Jiné typy absolvovanych stiednich $kol
To, ze z celkového poctu oslovenych respondentek absolvovalo 40 % z nich pied studiem
porodni asistence stfedni zdravotnickou Skolu a 50 % z nich gymnazium, neni natolik

ptekvapujici informaci.

N
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Naopak piekvapujicim se jevi skutecnost, ze nékteré respondentky absolvovaly stfedni Skoly

typu konzervator ¢i stfedni odborna Skola Vveterinarni, pfi¢emz obsah studia téchto typu

stiednich skol byl jisté zna¢né odlisny od studijniho programu porodni asistence.

Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

stfedni s maturitni zkouskou

a.
b. vyssi odborné

c. vysokoskolské v bakalarském studiu
d. vysokoskolské v magisterském studiu
e. jiné:

4 ’

Nejvyssi dosazené vzdélani
Jiné
Vysokoskolské v magisterském studiu

Vysokoskolské v bakalafském studiu

vyssiodborné [l 3%

StFedni s maturitni zkouskou | | 97 %

0 5 10 15 20 25
Pocet respondentek

Obrazek 5 - Nejvyssi dosazené vzdélani

30 35

Obrazek ¢. 5 popisuje nejvyssi dosazené vzdelani respondentek zapojenych do prizkumného

Setfeni. Je tedy o€ividné, Ze naprosta vétSina studentek (33) dosahla stfedniho vzdé€lani

S maturitou, coZ odpovida 97 % vSech respondentek. Jedina studentka (3 %) pak dosdhla

vyssiho odborného vzdélani.
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Otazka €. 3: Vybér studia oboru Porodni asistentka jsem volila na zakladé:

a. zajmu o obor samotny

b. prevazujici praktické ¢asti vyuky nad teoretickou
C. dobrého uplatnéni po studiu

d. budouciho zajimavého finanéniho ohodnoceni

e. jiné:

Davody pro vybér studia porodni asistence

H Zajem o obor samotny

LI Pfevazujici praktickd ¢ast vyuky nad teoretickou
H Dobré uplatnéni po studiu

H Budouci zajimavé finan¢ni ohodnoceni

Hliné

Obrazek 6 — Duvody pro vybér studia porodni asistence

Cilem této otazky bylo zjistit, na zakladé ¢eho si respondentky vybraly ke studiu prave porodni
asistenci. Nejcastéjsi odpovédi byl zajem o obor samotny (21 respondentek, 62 %)
a dobré uplatnéni po studiu (9 respondentek, 26 %).

Studentky mély moZnost doplnit 1 jiny dlivod pro vybér studia, Zadny vSak nebyl uveden.
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Otazka ¢. 4: Jak byste definovala pojem ,,simula¢ni vyuka“?

Tabulka 1 - Definice simulaéni vyuky

Varianty odpovédi Ni fi

Vyuka, jejimz cilem je nasimulovat situace, které studenty mohou 0
o i x 16 47 %
potkat v redlném zivote.

Nazorné vyuka se simula¢nimi modely a pomutickami pro lepsi 9 26 %
pochopeni teoretickych znalosti.

Vyuka zalozena na nacviku praktickych dovednosti. 5 15 %
Vyuka, kdy se student aktivn¢ zapojuje do praktickych ¢innosti. 3 9%
Nedokazu definovat. 1 3%

2 34 | 100%

Tato otazka z dotaznikového Setfeni byla oteviend, kdy respondentky vypisovaly své odpovédi,
a zjistovala, jaké povédomi maji studentky o simulacni vyuce a jak by simulac¢ni vyuku samy

definovaly. Jejich vypovédi jsou shrnuty v Tabulce ¢. 1.

TéméF polovina vSech studentek (16 respondentek, 47 %) je toho nazoru, Ze by se simula¢ni
vyuka dala definovat jako vyuka, jejimz cilem je nasimulovat situace, se kterymi
by se studentky mohly potkat v realném svété. At uz pii vykonavani jejich odborné praxe, nebo
Vv jejich budoucim zaméstnani. Jedina studentka (3 %) pak nedokazala simula¢ni vyuku

definovat svymi slovy.
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Otazka €. 5: Co vSechno, dle Vaseho nazoru, zahrnuje simula¢ni vyuka?

(Mozno oznacit vice odpovédi.)

a. ndacvik veskerych praktickych dovednosti na simulovanych pacientech
b. prace s nazornymi pomutckami/modely

c. nacvik modelovych situaci, které nas mohou potkat v praxi

d. nacvik tymové spoluprace a komunikace

e. rozvoj kritického mysleni

f. jiné:

Definice simulacni vyuky
Jiné
Rozvoj kritického mysleni  |INNEGgGNNEEEEEEEEE 62 %
Ndcvik tymové spolupréace a komunikace [INNENEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEEES 72 %

Nécvik praktickych dovednosti na simulovanych pacientech [N O %
Prace s nazornymi pomickami/modely [N | ©7 %

Nacvik modelovych situaci, které nas mohou potkat v praxi | NN 100 %

0 10 20 30
Pocet respondentek

Obrazek 7 - Definice simula¢ni vyuky

Pocet zvolenych odpovédi od jednotlivych respondentek

6 odpovédi

5odpovedi [ | 62 %
4 odpovédi S 12 %

3 odpovédi =S 20 %

2 odpovédi R 3%

1odpoved [l 3%

0 5 10 15 20 25

Pocet respondentek

Obrazek 8 - Dopliujici graf k dotaznikové otazce ¢. 5
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Tato otdazka plynule navazuje na dotaznikovou otazku €. 4. Cilem bylo zjistit, zda maji
respondentky na simula¢ni vyuky spravny pohled, a zda dokazi popfemyslet a ze svych definic

vyvadit, co v§echno simula¢ni vyuka zahrnuje.

V této otdzce respondentky mohly oznacit vSechny odpovédi, které uznaly za vhodné.
Rovnéz mély prostor k dopsani odpovédi, kterou u této otazky postradaly. Toho vSak nevyuzila
zadna z respondentek. Naopak z nabizenych moznosti byla nejvice oznacovana odpovéd,
ze simula¢ni vyuka zahrnuje nacvik modelovych situaci, které studenty mohou potkat v praxi.
Tato odpovéd’ byla zakrouzkovana vsemi 34 (100 %) respondentkami. Dale 25 respondentek
234 (74 %) si je védoma toho, Ze vyuka pomoci simulaci napomaha k nacviku tymové
spolupradce a komunikace. Dle vysledkd dotaznikového Setfeni pak nejméné studentek
(21 respondentek, 62 %) bylo toho nazoru, Ze by simulaéni vyuka méla napomahat k rozvoji

jejich kritického mysleni.

Otazka ¢. 6: Ve kterém ro¢niku by se mélo, podle Vs, zacit se simula¢ni vyukou?

a. 1. roénik
b. 2.roénik

C. 3.ro¢nik

Zaclenéni simulaci do vyuky

H 1. roénik
12. roénik

M 3. roénik

Obrazek 9 — Zaclenéni simulaci do vyuky

Dle naprost¢ vétSiny respondentek by se méla simulaéni vyuka =zacit zacClefiovat
do studentskych osnov ihned od 1. ro¢niku. Tohoto nazoru je piesné 28 studentek (82 %)

ze vSech dotazanych, jak je graficky znazornéno na Obrdzku ¢. 9.
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Své odpovédi studentky zdivodnovaly v nésledujici dotaznikové otdzce ¢. 7. Ve stejné
barevném provedeni byl vytvoten graf, ktery poukazuje na nazory studentek, kdy a pro¢
by se mély simulace zaclenit do jejich vyuky (viz Obrdzek ¢. 10).

Otazka ¢. 7: Zdivodnéte svou odpovéd’ u otazky cislo 6.

Oduavodnéni odpovédi u otazky ¢. 6

Pro ziskani co nejvétsiho mnozstvi teoretickych znalosti 3% = 1. roénik
2. roénik
Pro dostatecnou teoretickou pfipravu a sjednoceni 3. roénik

0,
znalosti studentek 15%

Pro lepsi predstavu teoretickych znalosti . 3%

Pro ziskani co nejvice praktickych zkusenosti pro o
budouci povolani PA = 9%

Pro dostatek ¢asu a prostoru k procvi¢ovani o
praktickych dovednosti a zdokonalovani se v nich ‘ 12%

Pro dokonalou pfipravu na odborné praxe zacinajici v _ 9%
0

1. ro¢niku

0 5 10 15 20 25

Pocet respondentek

Obrazek 10 - Odidvodnéni odpovédi u otazky ¢. 6
Z predeslé otazky jiz vime, Ze 28 (82 %) respondentek se domniva, Ze by se simulace m¢ly
zafadit do vyuky ihned v 1. ro¢niku. Dlivod je celkem prosty — ¢im dfive, tim Iépe.
Z toho 20 studentek (59 %) svou odpoveéd’ zduvodnilo tim, Ze ¢im dfive se se simulaéni vyukou
zacne, tim lépe budou pfipraveny na odbornou praxi, ktera za¢ina pravé v 1. ro¢niku jejich
studia. Dale 4 studentky (12 %) ve svych odpovédich zminily, ze pokud budou simulace
probihat hned od 1. ro¢niku, budou mit alespoil dostatek ¢asu a prostoru ke zdokonalovani
se v praktickych dovednostech. 3 studentky (9 %) si pak mysli, ze brzké zaclenéni simulacni
vyuky do jejich osnov pftisp&je k tomu, aby ziskaly co nejvice zkusenosti pro jejich budouci
povolani porodni asistentky. 1 studentka pak uvedla (3%), ze je dulezité, aby simula¢ni vyuka
probihala hned zacatkem studia, aby mohla propojit své teoretické znalosti s praktickymi

dovednostmi a méla tak lepsi pfedstavu o probiraném ucivu.

5 respondentek (15 %) ze vSech 34 dotazovanych pak bylo toho nazoru, Ze by se se simulaéni

vyukou mélo zacit az od 2. ro¢niku. Dle jejich ndzoru by se studentky mély nejdiive v 1. ro¢niku
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dostatecné pripravit teoreticky. Rovnéz by se dle jejich minéni mély sjednotit znalosti vSech
studentek, které mohou byt na riiznych urovnich z diitvodu odlisnych absolvovanych sttednich

skol.

Jedina studentka (3 %) si mysli, ze by simulace mély byt zafazeny do vyuky az ve 3. ro¢niku,
kdy jiz studentky maji dostatecné mnozstvi teoretickych znalosti, se kterymi mohou poté

V ramci simulaéni vyuky pracovat.

Otazka €. 8: Simula¢ni vyuka z hlediska poc¢tu hodin je:

a. dostacujici
b. az pfili§ Casta

c. nedostacujici

Simulacéni vyuka z hlediska poc¢tu hodin

M Dostacujici
H A7 prilis ¢astd

H Nedostadujici

Obriazek 11 - Simulacni vyuka z hlediska poctu hodin
Cilem této otazky bylo zjistit, jak studentky vnimaji simula¢ni vyuku z hlediska po¢tu hodin.
Z grafického znazornéni na Obrdzku ¢. 11 je o€ividné, ze pouhych 7 respondentek (21 %) bere
simula¢ni vyuku z hlediska poctu hodin jako dostacujici. Naopak naprosté vétSiné studentek
(27 respondentek, 79 %) se zda pocet hodin simulaci nedostacujici a potiebovaly by téchto
hodin daleko vice.

Lze predpokladat, Zze v tomto piipadé nepiiznivé ovlivnila vysledky prizkumného Setieni

wrwe

forem vyuky, tudiz ptisly o spoustu hodin simulaci.
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Otazka €. 9: Myslite si, Ze je duleZité byt pired simula¢ni vyukou pripravena na jednotlivé

dovednosti teoreticky?

da. ano

b. ne

Teoreticka priprava pred simulacni vyukou

H Ano

H Ne

Obrazek 12 - Teoreticka piiprava pied simula¢ni vyukou

Na otazku, zda je dulezité, aby byly studentky na simulac¢ni vyuky pfedem pfipraveny
teoreticky, mélo vSech 34 respondentek (100 %) stejny pohled. Z grafu na Obrdzku ¢. 12

je zcela evidentni, Ze teoreticka pfiprava pred simulacemi je pro studentky zasadni.

Otazka ¢. 10: Zdiivodnéte svou odpovéd’ u otazky cislo 9.

Tabulka 2 - Odavodnéni vypovédi u otazky ¢. 9

Varianty odpovédi

Je dilezité si nastudovat predem danou problematiku teoreticky, aby m¢l 15 44 %
student lepsi predstavu, o co se jedna a jak s danou situaci nalozit.
Bez teoretického zakladu se nelze naudit praktickym dovednostem. 9 26 %
S teoretickym zakladem student snadnéji porozumi souvislostem mezi 0
. C o \ . . ./ 6 18 %
teorii a praxi a 1épe si tak dané praktické dovednosti osvoji.
S teoretickymi znalostmi ndm budou praktické dovednosti davat 4 12 %
veétsi smysl.
2 34 | 100 %
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Pro vSech 34 (100 %) respondentek je, dle jejich vypovédi, teoreticka pfiprava pied simulacemi
velmi podstatna. 15 (44 %) studentek si po nastudovani dané problematiky dokaze béhem
simulacni vyuky lépe pfedstavit, o co se jedna a jak se v dané situaci zachovat a spravné
zareagovat. 4 (12 %) studentky pak uvedly, ze jim praktické dovednosti a situace feSené v ramci

simulaci davaji vétsi smysl, kdyz maji pfedem ziskané znalosti o dané problematice.

Otazka ¢. 11: Na simulaéni vyuku se:
(Mozno oznacit vice odpovédi.)

neptipravuji

a.
b. pfipravuji ¢etbou odborné literatury

C. pripravuji studiem teoretické vyuky na skole
d. pfipravuji pozorovanim odbornych videi
e. jiné:

Pfiprava na simulacni vyuku
Jiné
Nepfipravuji = 6%
Pfipravuji pozorovanim odbornych videi — 29%
Pfipravuji Cetbou odborné literatury _ 50 %
Pfipravuji studiem teoretické vyuky na sSkole _ 79 %

0 5 10 15 20 25 30
Pocet respondentek

Obrazek 13 - Piiprava na simulaéni vyuku
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Pocet zvolenych odpovédi od jednotlivych respondentek

5 odpovédi

4 odpovédi

3 odpovedi [N 12 %

2 odpovedi | 38 %

1 odpoved | | 50 %

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Pocet respondentek

Obrazek 14 - Dopliujici graf k dotaznikové otazce €. 11

Pouhé 2 studentky (6 %) uvedly, Ze se na simula¢ni vyuku nikterak nepfipravuji.
Zbylé studentky (94 %) vsak neberou simulace na lehkou vahu a dopfedu se na danou
problematiku pfipravuji studiem teoretické vyuky (27 respondentek, 79 %), cetbou
odborné literatury (17 respondentek, 50 %), nebo pozorovanim odbornych videi
(10 respondentek, 29 %).
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Otazka €. 12: V jakych predmétech jste se setkala se simula¢ni vyukou?

(Mozno oznacit vice odpovédi.)

a. oSetfovatelské postupy
b. porodni asistence
C. porodnictvi
d. gynekologie
e. neonatologie
f. prvni pomoc
g. interni propedeutika
h. chirurgicka propedeutika
I. jiné:
Predméty se simulacni vyukou
Jiné
Gynekologie
Porodnictvi

Chirurgicka propedeutika [ NG 26 %
Prvni pomoc — 26 %
Interni propedeutika || ENEGTNNIGEGEGEE 32 %
Neonatologie | | 100 %
Porodni asistence | | 100 %
Osetfovatelské postupy | | 100 %

0 5 10 15 20 25 30 35
Pocet respondentek

Obriazek 15 - Pfedméty se simulacni vyukou
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Pocez zvolenych odpovédi od jednotlivych respondentek

9 odpovédi

8 odpovédi

7 odpovédi

6 odpovédi || 3%

5 odpovedi [N 12 %

4 odpovedi | | 56 %
3 odpovedi | e 29 %

2 odpovédi

1 odpovéd

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Pocet respondentek

Obrazek 16 - Dopliujici graf k dotaznikové otazce ¢. 12
Tato otazka zjistovala, v jakych pfedmétech probihala simula¢ni vyuka. VSech 34 (100 %)
respondentek se setkalo se simulacemi v ramci oSetfovatelskych postupti, porodni asistence
a neonatologie. 11 (32 %) respondentek se setkalo se simulacni vyukou 1 V interni
propedeutice. Dale 9 (26 %) studentek uvedlo, ze zazily simulace i v ramci prvni pomoci

a chirurgické propedeutiky.
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Otiazka ¢. 13: Které predméty Vam vramci simulaci prijdou nejdiilezitéjsi

pro vykonavani Vasi odborné praxe a proc¢?

Nejdulezitéjsi predméty pro praxi

Interni propedeutika [l 3 %

Prvni pomoc  [IIIIIESS 18 %
Neonatologie [N 50 %
Osetfovatelské postupy [N 79 %
Porodni asistence | 07 %

0 5 10 15 20 25 30 35
Pocet respondentek

Obrazek 17 - Nejdilezitéjsi predméty pro praxi

Jednalo se o otevfenou otdzku, jejimz cilem bylo zjistit, jaké pfedméty studentky povazuji
za nejdulezitéjsi pro vykonavani jejich odborné praxe. Z Obrdzku ¢. 17 je o¢ividné, Ze naprosta
vétSina studentek (33 respondentek, 97 %) povazuje za nejdilezitéj$i predmét porodni asistenci.
Hojné zastoupeni mély ale i oSetfovatelské postupy (27, respondentek, 79 %) a neonatologie

(17 respondentek, 50 %).

Cilem této otazky bylo i mimo jiné zjistit, pro¢ respondentky povazuji zminéné predméty

vvvvvv

Tabulka 3 - Odtivodnéni vypoveédi u otazky ¢. 13

Varianty odpovédi

Jedna se o stéZejni pfedméty naseho oboru a budouciho povolani, které 13 38 %
nas uci pottebnym dovednostem.
Tyto predméty nds odborn€ ptipravuji na situace, se kterymi se 12 35 04
nejcastéji setkdvame v praxi.
Ziskané dovednosti z téchto pfedméti jsou naprostym zékladem 8 24 %
pro vykonavani nasi odborné praxe.
Ziskané znalosti a dovednosti z téchto pfedmétt nam napomahaji 1 30
k zajisténi jednotlivych potieb pacientt.

> 34 100 %
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Otazka ¢. 14: Které vykony jste si béhem simulaéni vyuky osvojila nejvice a pro¢?

Nejvice osvojené dovednosti

Komunikace s pacienty = 6 %
Prvni o$etFeni novorozence || 6 %
Zevni porodnické vySetieni |G| 6 %
Vedeni porodu koncem panevnim [ 9 %
Resuscitace novorozence ‘ 12%

Vedeni porodu pti dystokii ramének ‘ 12%

Zakladni oSetfovatelské dovednosti
e | 50 %

(cévkovani, klyzma, odbéry krve aj.)

Vedeni fyziologického porodu | 62 %

0 5 10 15 20 25

Pocet respondentek

Obrazek 18 - Nejvice osvojené dovednosti

Obrazek ¢. 18 znazornuje vykony, které si studentky béhem svého studia osvojily nejvice.
Nejcastéji byly uvadény dovednosti z pfedmétu porodni asistence (vedeni fyziologického
porodu, zevni porodnické vySetfeni aj.), oSetfovatelskych postupli, ale i neonatologie

(resuscitace novorozence, prvni oSetfeni novorozence).

Tato otazka z dotaznikového Seteni zahrnovala podotazku, pro¢ si studentky nejvice osvojily

prave tyto dovednosti, které uvedly. Jejich odpovédi jsou shrnuty v Tabulce ¢. 4.
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Tabulka 4 - Odtvodnéni vypovédi u otazky ¢. 14

Varianty odpovédi
Na nacvik téchto dovednosti jsme mély dostatek Casu i prostoru. 19 56 %
Tyto dovednosti nam byly kvalitné ptfedavany od zkusenych
A o 7 21 %
akademickych pracovniki.
Témito dovednostmi jsme musely projit v ramci praktickych zkousek
< . 1o 6 18 %
a byl na né kladen velky duraz.
Mg¢ly jsme moznost si v odbornych ucebnach tyto dovednosti diisledné 9 6%
natrénovat i mimo vyuku.
Y 34 100 %

Vyse uvedené dovednosti si studentky nejvice osvojily na zakladé dostate¢ného Casu a prostoru.

Tuto odpovéd’ uvedlo celkem 19 (56 %) respondentek, kdy jesté spoustu z nich ke svym

odpovédim dodalo, Ze se jednalo piedevSim o takové dovednosti, které mohly hojné trénovat

jesté pred pandemii Covid-19, ¢i v omezeném mnozstvi Casu i béhem ni. Dale 7 (21 %)

studentek si pochvalovalo odbornost akademickych pracovnikd, kteti jim piedali své bohaté

zkuSenosti, a studentky si tak mohly osvojit fadu dovednosti pod jejich vedenim a dohledem.
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Otazka ¢. 15: Které vykony jste si béhem simula¢ni vyuky osvojila nejméné a proc?

Nejméné osvojené dovednosti

Komunikace s pacienty [ 3 %
Zavedeni nasogastrické sondy [ 3 %
Elektrokardiografie |G 3 %
Vedeni fyziologického porodu [ 3 %
Dirupce vaku blan |G 3 %
Zzadré S G %
Redéni ¢kt [E= 6 %
Episiotomie [NNEGNES © %
Prvni oetfeni novorozence  [NNENEGEGEGEEEEES © %
vnittni porodnické vydetieni  [[NREEINNEEE= 1 %
Vedeni porodu pti dystokii ramének [ NNENNENE S 15
Zékladni dovednosti prvni pomoci [ INNENENEEEE S 15 %
Vedeni porodu koncem panevnim [ NENEGEGEGEEEEE s 15 %
Siti porodniho poranéni | 21 %
Resuscitace novorozence [NNEGEGEGEEEEEEE s 2 %

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pocet respondentek

Obrazek 19 - Nejméné osvojené dovednosti

Obrazek ¢. 19 graficky znazoriuje ptehled dovednosti, které si studentky osvojily nejméné.
Jak mizeme vidét, odpovédi respondentek byly velmi rozmanité. Nejcastéjsi odpovédi byla
resuscitace novorozence (8 respondentek, 24 %). Hned vzapéti nejéastéji studentky ve svych
odpovédich uvadely Siti porodniho poranéni (7 respondentek, 21 %) ¢i vedeni porodu koncem
panevnim (6 respondentek, 18 %). 2 (6 %) respondentky poté v dotazniku uvedly, ze je Zadné

dovednosti, které by si osvojily méné neZ ostatni vykony, nenapadaji.

Soucasti této dotaznikové otazky bylo zjistit, z jakého divodu respondentky uvedly ve svych

odpovédich prave tyto dovednosti. Jejich vypovedi demonstruje Tabulka ¢. 5 nize.
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Tabulka 5 — Odtivodnéni vypovédi u otazky ¢&. 15

Varianty odpovédi

Na nacvik téchto dovednosti jsme mély nedostatek Casu. 13 38 %
Tyto dovednosti jsme v ramci simulacni vyuky provadély velmi malo,
o 11 32 %
nebo vibec.
Pro néacvik téchto dovednosti byly neadekvatni podminky 8 24 %
(nedokonalé modely, nedostatek prostoru).
Veskeré vykony jsme si osvojily na stejné tirovni. 2 6 %
> 34 100 %

Nejstézejnéjsi komplikaci se pro studentky porodni asistence béhem jejich vzdélavani ukazala

pandemie Covid-19, ktera zapficinila distanéni vyuku, kdy se studentky na uréitou dobu

nemohly prezencné ucastnit zadnych forem vyuky, a tudiz pfisly o spoustu hodin simulaci.

To potvrzuji i jejich vypovédi, kdy 13 (38 %) respondentek uvedlo, ze si urcité dovednosti

nemohly tak dobfe osvojit na zakladé nedostatku casu. 11 (32 %) studentek uvedlo,

ze 1 na zaklad¢ distan¢ni vyuky se ur¢ité dovednosti v ramci simulaéni vyuky provadély velmi

malo, nebo dokonce vitbec, a musely se je naucit az béhem praxe. Podle 8 (24 %) respondentek

pak byly na viné, pro nedostate¢né osvojeni uréitych dovednosti, neadekvatni podminky,

a to ptedevsim nedokonalé modely ¢i nedostatek prostoru. 2 (6 %) respondentky poté neuvedly

zadné nejméné osvojené dovednosti, kdy podle jejich nazoru si veskeré vykony osvojily

na stejné urovni.
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Otazka ¢. 16: Setkala jste se béhem odborné praxe s urcitou dovednosti, kterou jste

neméla moZnost prakticky natrénovat ve Skole? (Pokud ano, o co se jednalo?)

d. ano:

b. ne

Nemoznost nacviku urcité dovednosti

E Ano

H Ne

Obrazek 20 - Nemoznost nacviku urcité dovednosti

Nenatrénované dovednosti

Vypliovani Zadanek na laboratorni vysetreni
Péce o operacni ranu

Péce o mrtvé narozeny plod

Oxygenoterapie

Intubace novorozence

Dirupce vaku blan

Zavedeni tamponady

Podani transfuze

Kardiotokografie

Odbér krve z paticky novorozence

Elektrokardiografie

o
=

2 3 4 5 6
Pocet respondentek

Obrazek 21 - Nenatrénované dovednosti
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Cilem této otazky bylo zjistit, zda byla n€kdy po studentkach, béhem vykondvani jejich odborné
praxe, pozadovana urcitd dovednost, kterou si nemohly nikdy pfedtim prakticky natrénovat
ve Skole. Z Obrdzku ¢. 20 je o€ividné, ze vice jak polovina, tedy 22 (65 %) respondentek,
se nikdy s takovou skutec¢nosti nesetkala. Nékteré studentky (12 respondentek, 35 %) vSak
na takové dovednosti béhem své praxe narazily, pficemz piehled téchto dovednosti je graficky

znazornén na Obrdzku ¢. 21.

Otazka ¢. 17: Co ze simulaéni vyuky jste pFi odborné praxi nejvice vyuzila?

Nejvice vyuzivané dovednosti

Petovat o novorozence |[IIIE=. 9 %
Samostatné se rozhodovat a spravné reagovat |GG 12 %
Spolupracovat a komunikovat vtymu [ NGNS 15 %
Komunikovat s pacienty [ IIEGIGGGGEEE=S 15 %
Jednat v krizovych situacich | NN 21 %
Vést fyziologické porody  [NNENEGENNEE 35 %
Poskytovat pacientim zakladni osetfovatelskou pé¢i  [NNNNEGEGEGEEEEE s 24 %

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Pocet respondentek

Obrazek 22 - Nejvice vyuzivané dovednosti

V této dotaznikové otdzce studentky vypisovaly, co ze simulacni vyuky nejvice vyuZily
v odborné praxi. Téméf polovina studentek (15 respondentek, 44 %) uvedla poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce pacientim. 12 (35 %) respondentek nejvice ve své praxi vyuzila
nacviku vedeni fyziologického porodu. 7 (21 %) studentek se diky simulaéni vyuce naucilo
jednat v krizovych situacich, coz ¢asto vyuzivaly béhem odborné praxe na porodnich salech.
5 (15 %) respondentek dale uvedlo, ze na zakladé simulaci zacaly mnohem vice komunikovat

a spolupracovat ve zdravotnickém tymu. Stejné zastoupeni méla i komunikace s pacienty.
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Otazka €. 18: V ¢em vnimate nejvétsi rozdil mezi simulacemi vedenymi v odbornych

ucebnich a vykonavanim Vasi odborné praxe ve zdravotnickych zarizenich?

Tabulka 6 - Rozdil mezi simulacemi a praxi

Varianty odpovédi
V praxi se Casto nedodrzuji stejné postupy, které se uc¢ime ve skole
» , . 11 32 %
dle ptedepsanych standarda.

Simulace ndm danou situaci pfiblizi, ale nelze béhem nich docilit zcela

L g 10 29 %
realistickych podminek.
Béhem simulaci se miizeme dopoustét chyb, aniz bychom ohrozily 6 18 %
nééi zivot.

Béhem simulaci je tézké chovat se k figurinam a komunikovat s nimi, 5 15 9%

jako by to byli skute¢ni pacienti.

Modelové situace, probihajici v rdmci simulaéni vyuky, typové 1 3%
neodpovidaji ptipadim, které Casto feSime v praxi.

Nevim. 1 3%

> 34 | 100 %

Cilem této otazky bylo zjistit, v ¢em vnimaji studentky nejvétsi rozdil mezi simulacemi
vedenymi v odbornych ucebnach a vykondvanim jejich odborné praxe ve zdravotnickych

zafizenich. Jejich vypovédi shrnuje Tabulka ¢. 6.

Jak muzeme vidét, 11 (32 %) studentek zaznamenalo nejvétsi rozdil v odlisnych postupech,
kdy se b&éhem praxe v urCitych situacich nedodrzuji postupy, které se uéi ve Skole
dle pfedepsanych standardi. Jedna z respondentek konkrétné napsala: ,,V odbornych ucebnach
béhem simulacni vyuky je na vse dostatek casu a prostoru. V praxi se mnohdy hraje o vteriny,
a proto kolikrat neni v nasich silach dodrzovat doporucené postupy (jako napriklad popsat
kazdou strikacku, obléct si rukavice, kdyz jdeme odebirat krev a podobné).
5 (15 %) respondentek poté zaznamenaly velky rozdil v komunikaci, kdy uvadély, ze je velmi
tézké chovat se k figurinam a komunikovat s nimi, jako by to byli skute¢ni pacienti, se kterymi

se na rozdil od simula¢nich modelt bez problémi domluvi.
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Otazka ¢. 19: Simula¢ni vyuku pro vykonavani mé odborné praxe povazuji za:

a. velmi dulezitou
b. zajimavou, ale obesla bych se bez ni

C. zbytecnou

Dulezitost simulaéni vyuky

H Velmi dlleZitou
L1Zajimavou, ale obesla bych se bez ni

H Zbytecnou

Obrazek 23 - Dilezitost simulacni vyuky

Z Obrazku ¢. 23 je oc¢ividné, ze pro vétSinu studentek je simulaéni vyuka velmi dtlezitou
soucasti jejich studia. Tohoto nazoru je celkem 28 (82 %) respondentek. 5 (15 %) studentek
povazuje simula¢ni vyuka za zajimavou, ale obesly by se i bez ni. Pro jedinou studentku (3 %)

je simula¢ni vyuka zbytecna.
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Otazka ¢. 20: Z uvedenych vét oznadte ty, se kterymi se nejvice ztotoZiujete:
(Mozno oznacit vice odpovédi.)

a. Simula¢ni vyuka napomaha k lepSimu porozuméni teoretickym znalostem.
b. Simula¢ni vyuka piispiva k lepSimu zvladani mé odborné praxe.

Z dovednosti ze simulacni vyuky velmi Cerpam pfi vykonu odborné praxe.

a o

Modelové situace typove odpovidaji pripadiim, které teSim v ramci
odborné praxe.
e. Simulac¢ni vyuka je svym rozsahem naprosto dostacujici.

f. Bez simula¢ni vyuky by bylo zvladani odborné praxe zna¢né ztizeno.

Simulaéni vyuka

Simulacni vyuka je svym rozsahem naprosto dostacujici. . 6%

Modelové situace typové odpovidaji pfipadim, které

Y s L. . 41 %
resim v ramci odborné praxe.

Bez simulac¢ni vyuky by bylo zvladani odborné praxe

Yoy ey 44 %
znacné ztizeno.

Z dovednosti ze simulaéni vyuky velmi ¢erpam pfi

0,
vykonu odborné praxe. 47%

Simulacni vyuka prispiva k lepsimu zvladani mé odborné
praxe.

79 %

Simulac¢ni vyuka napomaha k lepSimu porozuméni
teoretickym znalostem.
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Obrazek 25 - Dopliujici graf k dotaznikové otazce ¢. 20

V této dotaznikové otdzce mohly respondentky oznacit libovolné mnozstvi odpovédi.
Mc¢ly zde na vybér nékolik tvrzeni, pficemz mély oznalit vSechny, se kterymi se nejvice

ztotoznovaly.

Z grafického znazornéni na Obrdzku ¢. 24 je ziejmé, ze simulacni vyuka naprosté vétSing
studentek (31 respondentek, 91 %) napomaha k lepSimu porozuméni teoretickym znalostem.
27 (79 %) respondentek si je védoma toho, Ze simula¢ni vyuka pfispiva k lepSimu zvladani
jejich odborné praxe. Témét polovina studentek (16 respondentek, 47 %) béhem své odborné
praxe velmi Cerpa ze ziskanych dovednosti ze simulaéni vyuky. 15 respondentek (44 %) je toho
nazoru, Ze by bez simula¢ni vyuky bylo zvladani jejich odborné praxe znacné ztiZeno.
14 (41 %) respondentek uvedlo, Ze modelové situace typové odpovidaji ptipadtim, které fesi
v ramci odborné praxe. Pouze pro 2 (6 %) studentky ze vSech 34 dotazovanych je simula¢ni

vyuka svym rozsahem naprosto dostacujici.
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6 DISKUZE

Tato kapitola bakalafské prace diskutuje nad vysledky prizkumného Setfeni a porovnava
je s dostupnou literaturou a jinymi vysokoskolskymi zavéreénymi pracemi na podobné téma.
Prizkumné Setfeni bylo realizovano prostfednictvim kvantitativniho dotaznikového Setfeni,
do kterého byly zapojeny studentky 3. ro¢niku oboru porodni asistentka Univerzity Pardubice.
Do prizkumu bylo zafazeno celkem 34 respondentek. Jelikoz se jedna o maly prizkumny

vzorek, neni mozné vysledky tohoto dotaznikového Setfeni generalizovat pro celou populaci.
Pruzkumna otazka ¢. 1: Jak studentky definuji pojem ,,simulac¢ni vyuka“?

Na tuto prizkumnou otazku poskytuje odpovéd’ dotaznikova otazka ¢. 4 (Jak studentky definuji
pojem ,,simulacni vyuka“?) a dotaznikova otazka ¢. 5 (Co vSechno, dle Vaseho ndzoru,

zahrnuje simulacni vyuka?).

Dle prizkumu je téméf polovina studentek (16 respondentek, 47 %) toho nazoru,
ze by se simula¢ni vyuka dala definovat jako vyuka, jejimz cilem je nasimulovat situace,
se kterymi by se studentky mohly setkat v realném svété. At uz pii vykonavani jejich odborné
praxe, nebo Vv jejich budoucim zaméstnani. 9 (26 %) respondentek definovalo simula¢ni vyuku
jako nazornou vyuku se simula¢nimi modely a pomtckami pro lepsi pochopeni teoretickych
znalosti. 5 (15 %) studentek pak uvedlo, Ze se, dle jejich nazoru, jedna o vyuku zalozenou
na nacviku veskerych praktickych dovednosti. 3 (9 %) respondentky se domnivaji, Ze se jedna
0 vyuku, kdy se student aktivné zapojuje do praktickych cinnosti. Ackoliv kazda
z respondentek definovala simula¢ni vyuku podle svych slov, spoleénym znakem vsech definic
se ukazalo, Ze hlavnim smyslem simula¢ni vyuky by mél byt nacvik praktickych dovednosti

na vlastni kuzi.

K podobnému zavéru dosla 1 Havelkova (2021), kterd se ve své bakalafské praci vénovala
problematice modelovych situaci ve vyuce porodnich asistentek. Dle jejich vysledkt definovalo
56 % studentek tuto formu vyuky jako simulaci urcité situace z praxe. Mensi ¢ast respondentek
(12 %) pak uvadéla, Ze tato vyuka spociva v nacviku praktickych dovednosti na figurinach

k tomu urcenych.

Krishnan et al. (2017) ve svém odborném ¢lanku ,,Pros and cons of simulation in medical
education‘ definuji simula¢ni vyuku jako metodu, pfi které je uméle vytvoren soubor podminek
vychézejicich ze skute¢nych Zivotnich situaci k dosaZeni potfebnych zkuSenosti, postoji

a dovednosti prostfednictvim zazitkového uceni.
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Moravcova a Welge (2020) zformulovaly ve svém ¢lanku ,,Modelové situace jako metoda
Ve wuce porodni asistence definici této formy vyuky jako techniku, jejimz smyslem
je simulace a replika situaci z odborné praxe, se kterymi se studentky mohou v zivoté setkat

tvari v tvar.

Dotaznikova otazka €. 5 pak nabizela respondentkam moznosti odpovédi, kdy cilem bylo zjistit,
zda maji studentky na simula¢ni vyuku spravny pohled, a zda dokazi ze svych ptfedchozich
definic vyvodit, co vSechno simula¢ni vyuka skuteéné zahrnuje. VSech 34 (100 %)
respondentek souhlasilo s tim, Ze se jedna 0 nacvik modelovych situaci, které nas mohou potkat
v praxi. 33 (97 %) respondentek dale oznacilo praci s nazornymi pomuckami a modely.
Dalsi nejvice zastoupenou odpovédi byl nazor, Zze simulaéni vyuka zahrnuje nacvik veskerych
praktickych dovednosti na simulovanych pacientech, coz oznalilo celkem 31 (91 %)
respondentek. 25 respondentek (74 %) si je védoma toho, Ze vyuka pomoci simulaci napomaha
k nacviku tymové spoluprace a komunikace. Poté 21 (62 %) studentek si ze vsSech

34 dotdzanych uvédomuje, Ze simulace rozvijeji jejich kritické mysleni.

Nejméné zastoupenou odpovédi byl tedy rozvoj kritického mysleni, coz v§ak naproti tomu
WHO (2018) povazuje za jeden z velkych benefitt simulacni vyuky. Ve svém odborném ¢lanku
»olmulation in nursing and midwifery education® WHO uvadi, ze je simulace vynikajici
vzdélavaci strategii, kterd pfispiva k rozvoji kritického mysleni a ke zvySeni sebevédomi
studentd, které ma nasledn¢ dopad na jejich klinické dovednosti a schopnost reagovat

na potieby pacientd.
Pruzkumna otazka ¢. 2: Jaké nazory maji studentky na simula¢ni vyuku?

Na tuto prizkumnou otdzku pifindsi odpovéd’ hned nékolik otdzek zahrnutych v dotaznikovém
Setfeni: dotaznikova otazka ¢. 6 (Ve kterém rocniku by se mélo, podle Vis, zacit se simulacni
vyukou?), . 7 (Zdivodnéte svou odpovéd’ u otdzky cislo 6.), €. 8 (Simulacni vyuka z hlediska
poctu hodin je:), €. 9 (Myslite si, ze je diilezité byt pred simulacni vyukou pripravena
na jednotlivé dovednosti teoreticky?), ¢. 10 (Zditvodnéte svou odpoved u otazky cislo 9.), ¢. 19
(Simulacni vyuku pro vykonavani mé odborné praxe povazuji za:) a ¢. 20 (Z uvedenych vet

oznacte ty, se kterymi se nejvice ztotoznujete:).

Dle vysledkt prizkumného Setfeni povazuje 28 (82 %) respondentek simula¢ni vyuku za velmi
dilezitou soucast jejich studia. 5 (15 %) studentek ji oznacilo za zajimavou, ale dokézaly

by se obejit i bez ni. Podle jediné studentky (3 %) je pak simula¢ni vyuka zbytec¢na.
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Témét totoznych vysledkt dosahla i Havelkova (2021) ve své bakalarské praci ,,Modelové
situace ve vyuce studijniho programu Porodni asistence,” kde 84 % respondentek oznacilo

modelové situace ve vyuce za dilezité a 4 % respondentek za zbytecné.

VétSina respondentek v dotaznikovém Setfeni hodnotila simulac¢ni vyuku pfevazné kladné
a prevladaly tak pozitivni reakce na tento zpuisob vyuky. Celkem 31 (91 %) studentek uvedlo,
ze jim simulatni vyuka napomdha k lepSimu porozumeéni teoretickym znalostem.

Podle vysledkt pak 27 (79 %) studentek diky simula¢ni vyuce 1épe zvlada odbornou praxi.

V pruzkumu se objevily ale i méné pozitivni odezvy od respondentek. Nejvétsim problémem
se ukazal nedostatek hodin simula¢ni vyuky, pifi¢emZ tohoto nazoru bylo 27 (79 %)
respondentek ze vSech 34 oslovenych. Na viné byla nejspise pandemie Covid-19,
vyuky, tudiz pfiSly o spoustu hodin simulaci. Pouze 7 (21 %) studentek oznacilo simula¢ni

vyuku z hlediska poc¢tu hodin za dostacujici.

Stejnym problémem se zabyvala i Havelkova (2021) ve své praci, pricemz jeji vysledky, rovnéz
ovlivnéné pandemii Covid-19, ukazaly, ze 40 % respondentek bylo nespokojeno s po¢tem
hodin simulaci, 40 % respondentek nebylo spokojeno, ale ani nespokojeno a pouze

20 % respondentek pocet hodin simulaci vyhovoval.

Na ving nedostatku hodin simulaci mohla byt vSak i jejich ¢asova naro¢nost, kdy Krishnan et al.
(2017) ve svém odborném c¢lanku zminuji tuto skute¢nost jako jednu velkou nevyhodu
této formy vzdélavani, pticemz tvrdi, Ze zaclenéni simulaci do vyuky je velmi obtizné vzhledem
k jiz tak zatizenym studentskym osnovam. WHO (2018) dale uvadi, ze simulace vyZaduji
peclivé planovani a piipravu, coz zabere rovnéz velké mnozstvi Casu a navic je to narocné

i na lidské zdroje.

V dotaznikovém Setfeni byly déle zjiStovany nazory studentek na to, ve kterém rocniku
by podle nich mély byt simulace zafazeny do vyuky. Naprostda vétSina studentek
(28 respondentek, 82 %) by zaclenila simulace do vyuky ihned od 1. ro¢niku a to predev$im
proto, aby byly dokonale piipraveny na odbornou praxi, ktera za¢ina ihned od poc¢atku jejich
studia. Podle 5 (15 %) studentek by simulace mély probihat az od 2. ro¢niku, pfi¢emz 1. ro¢nik
by mél byt vénovany pouze teoretické pripravé a sjednoceni znalosti vSech studentek,
které mohou byt vzhledem k odlisSnym absolvovanym stfednim S$koldm na rdzné urovni.

Jedina studentka (3 %) by zafadila simulace do vyuky az ve 3. ro¢niku, kdy maji studentky
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jiz dostatecné mnozstvi teoretickych znalosti, se kterymi poté mohou v rdmci simula¢ni vyuky

pracovat.

Podle prizkumu Havelkoveé (2021) by 72 % studentek zatadilo simulace do vyuky v 1. ro¢niku

studia, zbyvajicich 28 % respondentek by tuto formu vzdélavani uvitalo az ve 2. ro¢niku.

Dale v prizkumu byly zmapovany pohledy studentek na to, zda je podle nich dtlezita teoreticka
ptiprava pted simula¢ni vyukou. V tomto piipadé mélo vSech 34 respondentek (100 %) stejny
nazor, pricemz se shodly, ze teoretickd pfiprava pied simulacemi je zcela zasadni.
Pro 15 studentek (44 %) je dulezité si nastudovat pfedem danou problematiku teoreticky,
aby m¢ly lepsi predstavu, o co se jedna a jak maji s danou situaci nalozit. 9 (26 %) respondentek
uvedlo, ze bez teoretického zakladu se nelze naucit praktickym dovednostem. Dale 6 (18 %)
studentek je toho nadzoru, ze s teoretickym zdkladem student snadnéji porozumi souvislostem
mezi teorii a praxi a lépe si tak dané praktické dovednosti osvoji. 4 (12 %) studentky

pak napsaly, Ze s teoretickymi znalostmi jim praktické dovednosti davaji vétsi smysl.

Z vysledku je tedy ziejmé, Ze bez teoretickych znalosti se studentky béhem simulaci neobejdou.
To potvrzuji 1 vypovédi respondentek v odborném clanku Moravecové a Welge (2020),
kde jedna studentka uvadi: ,,Urcité je dobré znat alespon zdaklady nebo si projit trochu teorie
pred samotnou modelovou situaci. Varit na misté z vody je tézké a urcité se to potom odrazi

V dané situaci.*

Prizkumna otizka ¢. 3: Jaky efekt ma simula¢ni vyuka na vykonavani odborné praxe

studentek?

S touto priizkumnou otazkou se vaze dotaznikova otazka €. 17 (Co ze simulacni vyuky jste
pri odborné praxi nejvice vyuzila?), ¢. 19 (Simulacni vyuku pro vykondvani mé odborné praxe

povazuji za:) a &. 20 (Z uvedenych vét oznacte ty, se kterymi se nejvice ztotoznujete:).

Podle vysledki prizkumu ma simula¢ni vyuka na vykonavani odborné praxe studentek dobry
efekt. Naprostd vétSina studentek povazuje simulace za velmi dileZitou soucast jejich
vzdélavani, pticemz 27 (79 %) respondentek uvedlo, Ze jim simula¢ni vyuka ptispiva k lepSimu
zvladani odborné praxe. 15 (44 %) studentek zminilo, ze bez simula¢ni vyuky by bylo

vykonavani jejich odborné praxe zna¢né ztizeno.

Ackoliv ne vzdy modelové situace probihajici v simula¢ni vyuce typove odpovidaji ptipadam,
které studentky fesi vV ramci odborné praxe, téméf polovina studentek (16 respondentek, 47 %)

v prizkumném Setfeni uvedla, ze z dovednosti ze simulacni vyuky velice Cerpa pii vykonu
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jejich odborné praxe. Ze simulacni vyuky pak 15 (44 %) studentek nejvice v praxi vyuziva
oSetiovatelské dovednosti a zakladni péci, kterou poskytuji pacientim na dennim potadku,
12 (35 %) studentek zase v praxi nejvice vyuziva samostatné vedeni fyziologického porodu.
7 (21 %) studentkam simulace pomohly k tomu, aby pii své odborné praxi dokazaly byt
napomocné zdravotnickému tymu pii krizovych a akutnich situacich Vv porodnictvi.
5 (15 %) studentek se diky simulacim naucilo 1lépe komunikovat jak s pacienty, tak

s personalem a docilily tak lepsi vzajemné spoluprace v praxi.

Z vypovédi respondentek je tedy zfejmé, ze simulacni vyuka je pro studentky velmi piinosna.
WHO (2018) ve svém ¢lanku zmifluje, Ze simulace napomahaji k rozvoji viid¢ich dovednosti
avlastniho rozhodovani, stejné tak k efektivni tymové spolupraci, vzajemné pomoci
a zdokonaleni komunikacnich schopnosti. Na zéklad¢ této skutecnosti a vysledkt prizkumného

Setfeni by se dalo Fici, ze simula¢ni vyuka tedy dosahuje svého ocekavaného efektu.

Prizkumna otazka ¢. 4: V ¢em vnimaji studentky nejvétsi rozdil mezi simulacemi
vedenymi v odbornych u¢ebniach a vykonavanim jejich odborné praxe ve zdravotnickych

zarizenich?

K této prizkumné otdzce se vztahuje dotaznikova otazka €. 18 (V cem vnimadte nejveétsi rozdil
mezi simulacemi vedenymi v odbornych ucebndach a vykonavanim Vasi odborné praxe

Ve zdravotnickych zarizenich?).

Vysledky prizkumného Setieni ukazaly, ze se v praxi ¢asto nedodrzuji stejné postupy, které
se u¢i ve skole dle pfedepsanych standardi. Tento rozdil zaznamenalo celkem 11 (32 %)
respondentek. Jedna studentka konkrétné napsala: .,V odbornych ucebndach béhem simulacni
vyuky je na vse dostatek casu a prostoru. V praxi se mnohdy hraje o vteriny, a proto kolikrat
neni v nasich silach dodrzovat doporucené postupy (jako napriklad popsat kazdou stitkacku,

obléct si rukavice, kdyz jdeme odebirat krev a podobné).*

Chrastova (2021) se ve své diplomové praci zabyvala rozporem teorie a praxe pohledem sestry
absolventky, pti¢emz rozporem teorie a praxe se rozumi ,,mezera, mezi tim, co by podle
vyzkumu a teorie mélo v idedlnim pripadé probihat, a tim, co se skutecné déje v ,, nedokonalém *
klinickém prostredi” (Chrastova, 2021). Na zdklad¢ jejiho prizkumného Setfeni, které
provadéla pomoci polostrukturovanych rozhovortd, dosla k zavéru, ze 100 % oslovenych
respondentti nedodrzuje ve zdravotnickych zafizenich postupy dle predepsanych standardi.
Na vin¢ se ukazaly naptiklad ekonomické aspekty, osobnosti sester, ale 1 organizacni aspekty,

kdy jeden zrespondenti uvedl: ,,Kdyby se vSechno mélo délat tak, jak vika teorie, bylo
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by potireba mnohem vice persondalu a casu, v bézném béhu oddéleni se spoustu véci musi

mnohdy ,,osekat“, aby se zvladla odvést prdce, kterd je potreba.*

Lze konstatovat, ze tyto vysledky jsou do jisté miry alarmujici a zcela jist¢ by si tato
problematika zaslouzila zvySenou pozornost, aby se Vv klinické praxi predchazelo vzniku

nebezpedi a ohrozeni zdravi nejenom pacientt, ale i zdravotnikd.

Daéle v prizkumu respondentky zminovaly, ze Simulace ndm danou situaci piiblizi, ale nelze
béhem nich docilit zcela realistickych podminek, které by odpovidaly skutecnosti

nemocni¢niho prostfedi. Tento nazor uvedlo 10 (29 %) respondentek.

Dalsi rozdil shledavaly respondentky v dotaznikovém Setfeni v tom, ze béhem simulaci
se studentky mohou dopoustét chyb, coz vredlném svété samoziejmé neni mozné,
aby neohrozily zdravi, ¢i Zivot pacient. Na tuto skute¢nost upozornilo celkem 6 (18 %)

respondentek.

Krishnan et al. (2017) i Jones et al. (2015) tento fakt ve svém odborném ¢lanku potvrzuji
a uvadgji, ze simulacni vyuka poskytuje bezpecné a kontrolované prostfedi pro vycvik, ktery

nevystavuje pacienty riziku procedurami provadénymi od prozatim nezkusenych student.

Moravcova a Welge (2020) ve svém odborném ¢lanku zduraziuji, Zze piednosti simulacni
vyuky je pravé uceni se z vlastnich chyb, pficemz zasadou je ucastniky za provedeni téchto
chyb netrestat, ale predat jim kvalitni zpétnou vazbu s rozborem jejich jednani a postoji v ramci

simulace.

Podle pruzkumu pak 5 (15 %) respondentek zaznamenalo nejvétsi rozdil v komunikaci, pii¢emz
uvadély, Zze béhem simulaci je t€Zké chovat se k figurinam a komunikovat s nimi, jako by to

byli skute¢ni pacienti, se kterymi se na rozdil od simula¢nich modelti bez problémi domluvi.

Krishnan et al. (2017) zmifiuji, ze ackoliv v soucasné dob€ nalezneme na trhu velmi dokonalé
modely s vysokou vérnosti, kdy se svymi funkcemi pfiblizuji skuteénym pacientim, nikdy
se uplné nevyrovnaji lidskym bytostem. Tento fakt se jisté fadi kK velkym nevyhodam simula¢ni

vyuky.

Jedina studentka (3 %) pak v dotaznikovém Setieni uvedla, Ze nejvétsi rozdil vnima v tom,
ze modelové situace, probihajici v ramci simulaéni vyuky, typové neodpovidaji ptipadim,
které Casto musi fesit v praxi. Tento nazor mozna plyne ztoho, Zze v porodni asistenci
se simuluji predev$im akutni a kritické stavy (napiiklad prolaps pupecniku, porod koncem
panevnim, dystokie ramének, peripartdlni zivot ohrozujici krvaceni ¢i resuscitace
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novorozence), ke kterym v praxi nemusi dochazet tak Casto. Nicméné je presto dulezité,
aby studentky byly na takové ptipady doptedu fadné piipraveny, aby védély, jak v takovych

situacich spravné reagovat.

Halitova (2018) ve své diplomové praci s nazvem ,,Vyznam simulacni mediciny pro intenzivni
peéci uvadi, ze simulace umoziuji studentim natrénovat postupy pfi feSeni nejriznéjsich
neocekavanych, problémovych a Casto Zivot ohrozujicich situaci, které mohou studenty
zastihnout v redlném zivoté. Vedou tedy k piipravé na danou situaci se spravnou reakci,

¢imz se snizuje riziko mortality a morbidity u pacientt.

Doporuceni pro praxi
Na zakladé vysledkt pruizkumného Setieni Ize doporucit:

Navysit pocet hodin simulaéni vyuky.
Zajistit studentkdm dostatecnou teoretickou piipravu pied jednotlivymi simulacemi.

Vytvofit co nejvice realistické podminky pro simulace.

AN NEEN

Dbét na to, aby studentky béhem simulaci reagovaly na modely/figuriny jako
na skute¢né pacienty.
v Umoznit studentkdm natrénovat veskeré praktické dovednosti potiebné k vykonu

jejich odborné praxe.

59



7 ZAVER

Tato bakalaiskd prace se zaméfenim na moderni metody v praktickém vycviku porodnich
asistentek je koncipovana jako prace teoreticko-prizkumna. Cilem teoretické ¢asti bylo piiblizit
Ctenafi problematiku tykajici se simulacni vyuky, vcetné jeji historie, a zdlraznit jeji pfinos

a dilezitost pro vykonavani budouci profese porodni asistentky.

V pruzkumné ¢asti byly vytyCeny 4 hlavni cile, na jejichz zakladé¢ pak byly stanoveny
4 pruzkumné otazky, které byly zodpovézeny v diskuzi, pfiemz cile prace byly splnény.
Prizkumné Setfeni bylo uskutecnéno pomoci nestandardizovaného anonymniho dotazniku,
ktery byl na zéklad¢ predchoziho studia odborné literatury a konzultace s vedouci prace

sestaven vlastni konstrukei tak, aby korespondoval se stanovenymi cili.

Vétsina respondentek v dotaznikovém Setfeni hodnotila simulaéni vyuku prevazné kladné
a prevladaly tak pozitivni reakce na tento zptusob vyuky. Z vysledki prizkumu je patrné,
ze studentky povazuji simulaéni vyuku jako dilezitou soucast jejich studia, ktera jim napomaha
K lepsimu zvladani jejich odborné praxe. Diky simulacim se studentky naucily 1épe
komunikovat jak s pacienty, tak s personalem a docilily tak lepsi vzajemné spoluprace v praxi.
Simulace také pomohly studentkam byt napomocné zdravotnickému tymu béhem Krizovych

a akutnich situaci v porodnictvi.

Nejstézejnéjsi komplikaci se pro studentky ukazala pandemie Covid-19, ktera zapficinila,
Ze se po urcitou dobu nemohly Ucastnit Zadnych forem vyuky, tudiz pfiSly o spoustu hodin

simulaci a praktickych cviceni.

Vysledky prizkumného Setieni byly motivaci K sepsani nékolika doporuceni pro praxi, které
by mohly zefektivnit simulace a 1épe pripravit studentky na jejich budouci profesi.
Hlavnim doporu¢enim je navysSit pocet vyuCovacich hodin a zafadit simulace do vyuky

co nejdfive, aby mé&ly studentky dostatek €asu a prostoru si v§e dokonale osvojit.

Simulace jsou stale progresivngjsi formou vzdélavani, ktera pfes znacné vyhody neni prozatim
v Ceské republice pfili§ rozsitena. Na zakladé vysledkii prizkumu, ale i z vlastni zkuSenosti
autorky, lze fici, ze simulace jsou pro studentky velmi piinosné a mély by byt zaclenény

do studentskych osnov vSech nelékaiskych zdravotnickych obort.
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Piiloha A — Piehled bakaldrského vzdélavani pro PA (CKPA, © 2013-2021)

Pi‘ehled vysokych §kol pro porodni asistentky

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich — Zdravotné socialni fakulta

Masarykova univerzita v Brné — Lékarska fakulta

Ostravska univerzita v Ostravé — Lékarska fakulta

Slezska univerzita v Opave — Fakulta vetejnych politik

Univerzita J. E. Purkyn& v Ustni nad Labem — Fakulta zdravotnickych studii

Univerzita Karlova v Praze — 1. 1ékaiska fakulta

Vysok4 Skola zdravotnicka v Praze

Univerzita Palackého v Olomouci — Fakulta zdravotnickych véd

Univerzita Pardubice — Fakulta zdravotnickych studii

Univerzita Tomase Bati ve Zliné — Fakulta humanitnich studii

Vysoka skola polytechnickd v Jihlavé — Katedra zdravotnickych studii

Zapadoceska univerzita v Plzni — Fakulta zdravotnickych studii
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Ptiloha B — Prehled magisterského vzdeélavani pro PA (vlastni zpracovani)

Nazev instituce

Studijni program

Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii

Specializace v porodni asistenci — Periopera¢ni péce

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta zdravotnickych véd

Intenzivni péce v porodni asistenci

Ostravska univerzita v Ostravé
Lékaiska fakulta

Komunitni péce v porodni asistenci

Univerzita Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta

Ucitelstvi odbornych piedmétii pro zdravotnické skoly

Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii

Organizace a fizeni ve zdravotnictvi
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Ptiloha C — Dotaznik viastni tvorby

Milé studently,

jmenuji se Aneta Kitviinkova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Porodni asistentka
na Univerzité Pardubice. Obracim se na Vas s prosbou o zapojeni do prizkumného

Setfeni zaméfeného na problematiku praktického vyeviku porodnich asistentek.

Tento prizkum spodiva ve vyplnéni pfedloZzeného anonymniho dotazniku. Dotaznik se
sklada z 20 otazek a klade si za cil zjistit nazory studentek 3. roéniku oboru Porodni

asistentka na simulaéni vyuku.

Pokud neni uvedeno jinak, oznadte v dotazniku, u uzavienych otazek, vidy pouze jednu

odpoveéd.

Viechna ziskand data budou zpracovana anonymné a budou wvyuZita pro mou

bakalafskou praci na téma Moderni metody v praktickém veviku porodnich asistentek.
S vyplnénim dotazniku davite souhlas se zafazenim do prizkumného Setfeni.
Velmi si vazim Vaii spoluprace a dékuji za as, ktery jste vénovaly vyplnéni dotazniku.

1. Jaky typ stfedni Skoly jste absolvovala?
a. gymnizium
b. stfedni zdravotnicka Skola — prakticka sestra
c. stfedni zdravotnicka Skola — zdravotnické lyceum
d. jiné:
2. Jaké je Vafe nejvyisi dosaZené vzdélini?
a. stfedni s maturitni zkoudkou

b. vyiii odbormé

c. vysokoSkolske v bakalafském studiu
d. vysokoSkolské v magisterském studiu

e jiné:

3. Vvybér studia oboru Porodni asistentka jsem volila na zikladé:
a. zdajmu o obor samotny
b. plevaiujici praktické Easti vyuky nad teoretickou
¢. dobrého uplatnéni po studiu
d. budouciho zajimavého finanéniho chodnoceni

e |iné:
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4. Jak byste definovala pojem ,simulaéni vyuka*?

5. Co viechno, dle VaSeho nazoru, zahrnuje simulaéni vyuka? (MoZno oznadit
vice odpoveédi.)
a. nacvik veskerych praktickych dovednosti na simulovanych pacientech
b. prace s nazornymi pomiickami/modely
c. nacvik modelovych situaci, které nias mohou potkat v praxi
d. nacvik tymové spoluprace a komunikace
e. rozvoj kritického mysleni

£ jiné:

6. Ve kterém rocniku by se mélo, podle Vis, zadit se simula¢ni v¥ukou?

a. |.ro¢nik
b. 2. roénik
c. 3. roénik

7. Zduvodnéte svou odpovéd’ u otizky &islo 6:

8. Simulaéni vyuka z hlediska po¢tu hodin je:
a. dostacujici
b. az pfili§ Casta
¢. nedostacujici
9. Myslite si, Ze je dulezité byt pfed simulaéni vyukou pFipravena na jednotlivé
dovednosti teoreticky?
a. ano
b. ne
10. Zduvodnéte svou odpovéd’ u otazky &islo 9:

11. Na simulaéni vyuku se: (MoZno oznacit vice odpoveédi.)
a. nepiipravuji
b. pfipravuji ¢etbou odborné literatury
c. phpravuji studiem teoretické vyuky na Skole
d. pfipravuji pozorovanim odbormych videi

e. jiné:
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

V jakvch pfedmétech jste se setkala se simulacéni vyukou? (MoZno oznadit vice
odpovédi.)
ofetfovatelské postupy

o @

porodni asistence

porodnictvi

B @

gynekologie
neonatologie
prvii pomoe

interni propedeutika

om0

chirurgicka propedeutika

L jiné:

Které piedméty Vam v ramei simulaci pfijdou nejdileZitéjsi pro vykondvani
Vadi odborné praxe a proé?

Kieré vykony jste si béhem simulafni vyuky osvojila nejvice a proé?

Kieré vykony jste si béhem simulaéni vyuky osvojila nejméné a proé?

Setkala jste se béhem odborné praxe s uréitou dovednosti, kterou jste neméla
moinost prakticky natrénovat ve $kole? (Pokud ano, o co se jednale?)

a.  ano:

b, ne

Co ze simulaéni vyuky jste pfi odborné praxi nejvice vyuZila?

V éem vnimdite nejvétii rozdil mezi simulacemi veden¥ymi v odbornych

ufebndich a vykonavinim Vasi odborné praxe ve zdravoinickych zafizenich?
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19. Simulaéni vyuku pro vykondvani mé odborné praxe povaZuji za:

a.
b.

C.

velmi dileZitou
zajimavou, ale obesla bych se bez ni

zbytednou

20. Z uvedenych vét oznaéte ty, se kiervmi se nejvice ztotoZfinjete: (MoZno oznadit

vice odpovédi.)

a
b.

C.

=

Simulaéni vyuka napomaha k lepiimu porozuméni teoretickym znalostem.
Simulaéni viuka pfispiva k lepSimu zvladani mé odborné praxe.

Z dovednosti ze simulaéni vyuky velmi éerpam pii vikonu odbormé praxe.
Modelové situace tvpové odpovidaji pipadim., které feiim v rimci
odborné praxe.

Simulaéni vyuka je svvm rozsahem naprosto dostacujici.

Bez simulaéni vyuky by bylo zvladani odborné praxe znacné ztizeno.
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