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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zabyva zhodnocenim edukacnich materiala v oblasti Sestined€li. Prvni
cast je teoretickd, kterd se zabyva charakteristikou Sestinedéli, fyziologii Sestinedéli, dale se
vénuje vyzive, cviceni, kojeni a antikoncepci V Sestinedéli, edukaci a metodam hodnoticim
obtiznost textu, Ctivost a porozuméni textu. Druha je prakticka ¢ast, kde je popsan vyskyt
edukacnich materialll ze zdravotnickych zafizeni o Sestined¢li, dale vybrané vhodné materialy,
které splnuji kritéria dle Mistrikova vzorce, zhodnoceni jejich miry srozumitelnosti pomoci

Mistrikova vzorce a Poslechového testu.
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This bachelor thesis deals with the evaluation of educational materials in the field of the
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postpartum period, female person‘s physiology, nutrition, special exercises, breastfeeding and
contraception during the period. Education, special literature and methods for assessing
corresponding text difficulty, its readability and comprehension are also dealt with in the
theoretical part. The second part is the practical one, which determines the occurrence of
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certain selected suitable material, evaluation of the degree of its comprehensibility using
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SEZNAM ZNACEK A ZKRATEK
PRL Prolaktin

HCG Choriogonadotropin

IgA protilatky Produkovany B-lymfocyty, které se vyskytuji ve slizni¢nich vrstvach



0 UVOD

Sestinedgli (puerperium) je proces probihajici u Zen bezprostiedné po porodu ditéte, pii némz
se navraci anatomické a fyziologické zmeény jejiho téla do normalniho stavu pred téhotenstvim.

Sestinedéli trva piiblizné Sest tydnd (Koudelkova, 2014, s. 19).

Pocet obyvatel Ceské republiky k 30. ¢ervnu 2021 opét piekrocil hranici 10,7 milionu, pod
kterou se dostal v dusledku vysokého poctu zemielych v prvnim Ctvrtleti roku. Pocéty zive
narozenych, siatktl i rozvodd za 1. pololeti se meziroéné zvysily. Pocet obyvatel Ceské
republiky v prubé¢hu prvniho pololeti vzrostl o 1,2 tisice na 10,703 milionu. Jednalo se
0 nejmensi populacni rist mezi pocatkem a polovinou roku za poslednich osm let. Pocet
zemielych byl o 21,3 tisice vyssi nez pocet Zivé narozenych, zatimco o rok diive, v 1. pololeti

roku 2020 (Némeckova, 2021).

Béhem prvnich $esti mésicii roku 2021 se Zivé narodilo 55 tisic d&ti — obyvatel Ceska. Bylo to
0 Ctyfi sta (o 1 %) vice nez ve stejném obdobi roku 2020. Pocet Zen v reprodukénim véku ptitom
dale poklesl. Nejvice déti, ¢tvrtinu z uhrnu, porodily zeny ve véku 29-31 let. Podil déti
narozenych v 1. pololeti mimo manzelstvi se mezirocné¢ mirn¢ zvysil ze 47,9 na 48,4 %

(Némeckova, 2021).

V pribéhu roku 2020 se obyvateltiim Ceska Zivé narodilo 110,2 tisice déti. Bylo to o 2 tisice
méné nez v roce 2019 a Slo o tfeti pokles poctu narozenych v fad€. V pozadi niz$iho poctu
narozenych stoji ménici se vékové slozeni Zen v reprodukénim veéku a posun pocetné slabsich
ro¢nikli do véku nejvyssi plodnosti. Po dvouletém poklesu se zvysil podil déti narozenych
mimo manzelstvi, meziro¢n¢ ze 48,2 na 48,5 %. K nartstu celkového podilu pfispél zejména
vys$i podil narozenych mimo manzelstvi u prvorozenych (z 57,3 na 58,1 %) (Némeckova,

2021).

Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Teoreticka Cast je zaméfena na
Sestined¢li, fyziologii Sestinedéli, dale se vénuje vyziveé, cvifeni, kojeni a antikoncepci v
Sestinedéli, edukaci a na metodam hodnoticich obtiznost textu, ¢tivost a porozuméni textu.
Cilem praktické casti je rozbor obtiznosti vhodnych edukacnich materialtt pomoci Mistrikova

vzorce, dale na dva jeho pomoci nejlépe hodnocené je pouzit Poslechovy test.
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1 CILE PRACE

Cile pro teoretickou cast

1. Objasnit vyznam Sestined€li a jeho zmén, které béhem Sestinedéli probihaji.
2. Uvést metody pro hodnoceni Ctivosti a srozumitelnosti textu.

Cile pro praktickou cast

3. Stanovit ¢etnost vyskytu eduka¢nich materiali ve vybranych zdravotnickych
zafizenich na téma Sestined¢li.

4. Urcit srozumitelnost textu vybranych edukacnich letakd, které spliuji kritéria k
hodnoceni Mistrikovym vzorcem.

5. Urcit porozuméni textu pomoci Poslechového testu u dvou edukaénich materiala

splnujici kritéria Mistrikova vzorce.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast je rozdélena do péti zakladnich oddilt. Prvni kapitola je zamétfena na Sestinedéli
a celkové zmény organismu béhem Sestinedéli. V druhé ¢asti je definovano, co je edukace,
zakladni terminologie edukace a edukacni proces. Dalsi tsek je zaméten na Ctivost textu, ve
kterém dominuje Mistrikiv vzorec. Ctvrta ¢ast se zabyva zdravotnickou gramotnosti. Posledni

Cast prace zahrnuje porozuméni textu a dale poslechovy test.

2 SESTINEDELI
2.1 Charakteristika

Sestinedéli (puerperium) je doba Sesti tydnd po ukondeni téhotenstvi, kterd za¢ina porodem
novorozence. Puerperium se déli na dvé obdobi — ¢asné (rané), trvajici prvnich sedm dnt po
porodu a dale pozdni, které konéi Ctyficatym druhym dnem po porodu. Pokud probéhne
Sestined¢€li bez komplikaci, tak je to pravidelné Sestinedéli, a pokud se vyskytnou komplikace
(napt. puerperalni infekce, puerperalni krvaceni, komplikované hojeni, zanét mléénych zlaz
atd.), mluvime 0 nepravidelném Sestinedéli. Doba Sestinedéli je pro zenu plnd zmén, nejen
narozenim novorozence, ale predev§im involuénimi zménami ve vSech castech celého

organismu (Koudelkova, 2014, s. 19).

2.2 Involu¢ni zmény na reprodukc¢nich organech

Po porodu dochazi k zavinovani délohy. Fundus délozni se zmensuje o 1 cm za 24 hodin, po
sedmi dnech je ve vysi 2-3 prstii nad sponou stydkou. Tvar délohy po porodu je ovalny, Sitka
stény je 3 az 5 cm. Snizuje se vaha délohy. Ze zacatku Sestined¢li je to1000 g a postupem casu
se snizi na 80 g. Z dutiny dé€lozni odchézeji o€istky (lochia), které odchéazeji po celou dobu
Sestinedéli. Jsou rozdéleny na lochia rubra v prvnim tydnu, lochia flava, pfi kterych odchazi uz
méné krve a spis prevladaji leukocyty a tkanovy mok, lochia alba od tfetiho dne az do konce
Sestined¢li, pti nichz dochazi k odlouceni hlenu. Podporou pii odchodu od¢istkl je pravidelné
a Casté kojeni. Dé€lozni hrdlo se krok za krokem uzavira, po tiech tydnech je docela uzavieno.
Pochva setrvava méné pruzna. Slizni¢ni fasy jsou vyhlazené. Choriogonadotropin (HCG) je po
3—4 dnech prokazatelny v séru jiz jen ve stopach. Také hodnoty prolaktinu (PRL) po porodu
mirn¢ klesaji, ovSem pi1 kazdém kojeni opét vykazuji vrcholy sekrece. Rovnéz ovaridlni
hormony, estrogeny a progesteron, vykazuji po porodu placenty jiz v prvém dnu Sestinedéli

rychly pokles sérovych hodnot. Po dobu asi 3—4 tydnti pfetrvava inhibi¢ni gonadotropni G¢inek.
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Vytvoreni zralého folikulu se ned4 oc¢ekavat u kojici zeny pied 30. tydnem a u nekojici pied 6.

tydnem po porodu (Slezédkova a kol, 2017, s. 230).

2.3 Celkové zmény v organismu béhem Sestinedéli

Mocovy systém

V mocovém meéchyti je znacné zvySena diuréza, dochézi ke snizeni extracelularni tekutiny,
proto dochazi k ¢astéjSimu nuceni na moceni. Mocovy méchyi se dostava zpét do panve a tonus
mocovodi se postupné obnovuje. Kviili ochablému mo¢ovému méchyii, vV ném ziistava mocové
reziduum. Rezidualni mo¢ muize byt zdrojem infekce, proto je dulezita hygiena. Kvuli infekci
by se Zenam méla rodidla né€kolikrat za den omyvat anebo se sprchovat. Postupné se snizuje
pratok krve ledvinami v disledku zmén krevniho objemu, klesd také glomerularni filtrace.
Béhem Sestined¢€li se vraci k dilataci ureterti a ledvinnych panvicek zpisobené v gravidité
progesteronem. U Zeny by tak mé&lo do konce Sestinedéli dojit ke zpétné frekvenci moceni jako
pied téhotenstvim (Binder a kol, 2011, s. 85).

Gastrointestinalni systém

Poruchy stievni pasaze a projevy obstipace souvisi s roztazenim stfevnich kli¢ek, které pomalu
nabyvaji predeslé polohy pied otéhotnénim. Casto u Zen v Sestinedéli tedy vznika nebezpedi
zacpy nebo piimo zdcpa. Vyprazdiovani stolice mize byt zpoc¢atku bolestivé, protoZe doléha
na porodni poranéni a zena vyprazdiovani oddaluje. Mohou vzniknout hemeroidy, které jsou
velmi bolestivé a mohou krvacet. Vnitini 1 vnéj$i hemeroidy po porodu jsou u rodi¢ek obvyklé.
Diivodem je tlak délohy na tlusté stifevo a cévy. Béhem t€hotenstvi se postupné s ristem
miminka zvySuje nitrobfi$ni tlak a zaroven dochazi k uvoliovani vaziva a svali. Svalstvo
1 vazivo se postupné stdva méné pevnym, a tim povoluji i Zilni stény. Zacpé¢ lze predchazet
spravnym stravovanim — V jidelni¢ku, by nemélo chybét Cerstvé ovoce, zelenina, vyssi piijem
potravin s vapnikem (tvaroh, netu¢né mléko), potraviny bohaté na Zelezo (listova zelenina,
celozrnné pecivo), kompoty, a predev§im pitnym rezimem 2-3 litry neperlivé vody a spravnymi
defekac¢nimi navyky. Obvykle dochazi ke spontannimu odchodu plynti hned po porodu, avsak
u stolice to zpravidla byva 2—3 poporodni den. (Hajek, 2014, s. 210; Koudelkova, 2013, s. 48—
50).

Kardiovaskularni systém a respira¢ni zmény

Po porodu se snizuje branice, pficné uchované srdce se opét pozvolna dostava do své piedeslé

polohy. Zvysuje se rezidualni kapacita plic. Srdecni vydej klesa o 28 % v prub¢hu 14 dni a
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dochazi 1 kubyvani systolického objemu. Plice se zvétsuji, a tim padem maji Zeny hlubsi
dychani a snizuje se jim dech a puls. Arterialni kyslikova saturace se prvni den po porodu zvysi.
Nasledovné dojde ke snizeni utlaku cév, a tim se zmenS$uji varixy, a to predev§im v oblasti
dolnich koncetin, kone¢niku i v panvi. Soucasn¢ s respiracnimi zménami dochazi ke zménam

v acidobazické rovnovaze (Hajek a kol., 2014, s. 231).
Hemokoagulaéni systém

Béhem tehotenstvi dochézi ke zvétSeni objemu krve na 5-6 litrGi a béhem prvnich tfech tydna
Sestinedéli se redukuje objem krve na 4 litry a také se snizuje obsah plazmy. Po porodu mirn¢
stoupa hladina leukocytu, a to piedev§im granulocytt. ZvySena aktivita koagula¢niho a zaroven
fibrinolytického systému pretrvava. Dale pretrvavaji zvysené hodnoty fibrinogenu a srazlivych
faktord, které sice brani velkym poporodnim krevnim ubytktim, ale zaroven ptedstavuji pro
zenu zvySené riziko tromboembolickych komplikaci. Cévy opét ziskavaji postupné normalni
tonus stén. U 1/3 Zen se rozviji varixy. Hemokoagula¢ni faktory se rychle méni, tyto zmény
skladby krve jsou diagnosticky velmi dulezité, a to pro pokles hladiny hemoglobinu, pokud
nedojde k nadmérnému krvaceni, fyziologickd hodnota se navrati priblizné do jednoho tydne

(Binder a kol, 2011, s. 86-87).

2.4 Dalsi oblasti souvisejici s Sestinedélim

2.4.1 Kojeni

Po spontannim porodu se pfirozené tvori matetské mléko nulty nebo vétSinou prvni den po
porodu, u cisafského fezu to byva pozdgji, vétsinou se to protahne o jeden den. Vytvareni
matefského mléka je hormonalné ovlivnéno prolaktinem (tvorba mléka) a oxytocinem (spusténi
mléka), ale také zavisi na centralnim nervovém systému. Pocate¢nich 48 hodin se produkuje
mlezivo neboli kolostrum, které je dobfe pozivatelné a ma vysoké mnozstvi bilkovin,
ochrannych latek, také laktozu, tuk, ale i vitaminy, stopové prvky a zejména IgA protilatky.
Neodmyslitelnou péci o prsa je dostatecna hygiena, jelikoz jsou bradavky vystavené vlhkosti,
muze dojit k zaneSeni infekce, a s tim mtze dojit az k zanétu prsni bradavky (mastitis). Tvorbu
mléka 1 kojeni podporujeme Casnym a Castym ptiklddanim novorozence k prsu, nicméné
jednotliva pfikladani musi byt kratka, jinak dojde k poranéni bradavek. Kojeni je velmi dilezité
pro psychiku maminky, kdy dochazi ke kontaktu s miminkem a podpote zavinovani délohy a
dale je kojeni dtlezité jako prevence nddorového onemocnéni prsu, vaje¢nikll a osteopordzy a

také rychlejsimu navratu télesné hmotnosti pred téhotenstvim (Fait, 2021, s. 14).
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2.4.2 Cviceni v Sestinedéli

Napomaha t€lu vratit se do predchoziho stavu, zesiluje btisni sténu a panevni dno, pfispiva
k lepsi délozni involuci, upeviiuje a posiluje prsni svaly a dodava vSem organum lepsi
efektivitu. Cviceni muze predchazet tromboembolickému onemocnéni nebo mocovému
a defeka¢nimu problému. Cviky nesméji byt silové, aby neposkodily hojici se rany. Cvi¢eni
spo¢iva v hlubokém dychani, vztyCovani panve a dolnich koncetin se stazenim bfiSnich
a sedacich svali, vkrouzeni skréenych kolen vleze na ob¢ strany. V kleku provede Zena
v Sestined¢li koc€i¢i hibety, ve stoje tklony se zpevnénymi biisnimi svaly (Hajek a kol., 2014,
s. 238).

2.4.3 Vyziva

Stravovani v obdobi laktace je pfirozend potieba organismu matky, ale je také nezbytna pro
novotvorbu mléka v mlécné Zlaze, a tim zabezpecuje 1 fyziologické potieby ditéte. Dillezitou
slozkou stravy je dostatek pitného rezimu, a to 34 litry a piedev§im jsou vhodné vody bez
bublin, ovocné Caje, Caje pro kojici zeny. Nevhodnd je konzumace nadymavych a kyselych
potravin, a to naptiklad bilého peciva, lusténin, cibule, kvétaku, brokolice ¢i kapusty. Jidla,
Ktera obsahuji alergeny by se méla vyftadit, a to pfedevsim jahody a citrusy. Po dobu kojeni je
nalezité vynechat cerné ¢aje a kdvy, protoze brani vstiebavani vapniku ve stfeveé. To samé plati
pro alkohol a koufeni. Béhem celého dne snist ti bohatsi jidla a leh¢i piesnidavky nebo svaciny
slozené z ovoce ¢i mléénych vyrobkl. Mezi jidly jsou dulezité nutri¢ni naroky, aby chranily
pred inavou. Vyvazena strava ma mit dostatek ZivocisSnych proteint a patficny obsah vitamin,
mineralnich latek, vapniku, jodu a Zeleza. Pfi plném kojeni je doporufena denni spotieba
polotu¢ného mléka okolo jednoho az jednoho a pil litru. Je tieba myslet na to, ze vétSina slozek
potravy pfechazi do matefského mléka, a tim padem se dostavaji do potravy novorozence

(Andrésova a kol, 2013, s. 100).

2.4.4 Pohlavni styk

V rozmezi Sestinedé€li se Zenam pohlavni styk nedoporucuje, ponévadz dochazi k zavinovani
délohy, uzavirani se délozniho hrdla, hojeni poporodnich ran, odchodu ocistku a hrozi riziko
proniknuti infekce. Prvni menstruace prichdzi mezi 6-24 mésicem, ¢asto je ovlivnéna kojenim,
a tim padem k ni mize dojit az po jeho skonceni. Kojeni vSak neni plnou antikoncepci, proto
se doporucuje muzska ochrana, tedy kondom anebo Zenska ochrana, tedy pesar, ktery
mechanicky brani vstupu spermii do dutiny délozni. V Sestined¢li by se méla rodidla oplachovat

vlaznou vodou, a to pfedevsim po kazdém vymoceni, stolici a kojeni. Déle je vhodné dbat na
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zvySenou hygienu pfed i po pohlavnim styku, aby nedoslo zavleCeni a vzniku infekce

(Koudelkova, 2014, s. 80-83).

245 Antikoncepce v obdobi kojeni

Kojeni je pokladano za antikoncepci pokud zena dodrzuje nasledujici zasadu: zena koji ve dne
piesné po 3 hodinéach a v noci po 4 hodinach. Pii tomto cyklu se nezméni hladina hormont, tim
padem je Zena chranéna pied oté¢hotnénim, ve skute¢nosti to ale neni vétSinou mozné piesné
dodrzet. Také by Zena dosud neméla mit ani jednu menstruaci. Pro kojici zeny je pouzivani
kombinované hormonalni antikoncepce nezadoucim ucinkem, protoze ovlivni vyvoj kojence
steroidy. V obdobi kojeni se doporucuje jako prvni volba hormonalni gestagenni antikoncepce,
ktera zahrnuje pouze jednu hormonalni slozku, a to jsou gestageny. Hladina gestagenu v mléce

byla ovéfovana a byla zanedbatelnd, téméf neméfitelna (Roztocil, 2011, s. 228).
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3 EDUKACE

Pojem edukace pochazi z latinského slova educo, educare, coz v piekladu znamend vychovavat
nebo vést vpred. Edukace znamena vychovu a vzdélani jedince a zpusobuje kladny obrat
ve znalostech, stanoviscich a zvyklostech osobnosti. Podstatou edukace rozumime celozivotni
rozvijeni osobnosti C¢lovéka piasobenim formalnich instituci 1 neformalniho prostiedi.
Napftiklad edukace pacientll a jejich blizkych umoziiuje jejich lepsi Gcast na zdravotni péci

a také to, ze se kvalifikovan¢ rozhoduji (Malikova, 2020, s. 250).

3.1 Zakladni terminologie

Edukant a edukator

Osobnost, jez se u¢i nové véci v odvétvi, které ji zajimd, a to bez ohledu na pohlavi, vek,
prostiedi, barvu pleti a jazyk ndrodu, ve kterém edukace probihd, nazyvame edukantem.
Edukatorem je aktér edukacni aktivity. Edukator by mél ovladat Gistni komunikaci, a to hlavné
mluvené slovo, mél by se vyvarovat uzivani odbornych pojmd, kterym edukant nemusi
porozumét (Dusova, 2019, s. 44-45).

Edukaéni plan

Abychom dospéli k uc¢innému konci edukace, je tieba, aby si edukator vyrozumél, ¢eho chce
u edukovaného dosdhnout. To znamend, Ze si zvoli edukacni cil. V prvé fadé hovofime
0 soubornosti, tj. pisobeni na veskeré oblasti osobnosti edukanta. Je ptirozené, ze v urcitych
edukacnich pldnech budou dominovat cile nasmérované na znalosti, v jinych oblastech cile
afektivni ¢i psychomotorické. Hlavnim divodem pro tvorbu eduka¢niho planu je vést
edukatora k analyze vztahli mezi jednotlivymi ¢astmi edukaéniho procesu a k ujisténi se,
ze zvoleny postup je logicky. Edukacni plan by mél byt vytvoren v pisemné podobé. Je nutné,
aby bylo jasné¢ sdéleno, co ptesn€ bude obsahem edukace, jakym zplisobem edukace prob¢hne,
kolik je na ni potieba ¢asu a také zpiisob jeji hodnoceni (Mandysova, 2016, s. 72).

Piedpoklady pro uspésnou edukaci

Zakladnim pfedpokladem pro kvalitni edukaci zdravotnickym persondlem je minéni,
ze jakykoliv pacient, a to v kterémkoliv zafizeni a v kazdém typu péce, mé pravo na edukaci.
Je nutno edukovat nejen klienta, ale 1 jeho blizké, nebot’ tim se zabrani pfipadnym problémiim,
které¢ by v opaéném piipadé mohly vzniknout. V rdmci edukace edukator plni nejen kroky
edukacniho procesu, ale také reaguje na dalsi potieby klienta a jeho rodiny. Edukator usiluje o

to, aby pacientovi pomohl v co nejvétsi mife porozumét jeho vlastni roli v péci o svou osobu
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ajeho rozvaznost za svlij zdravotni stav a zaroven snizil pocity uzkosti a pochybnosti

(Mandysova, 2016, s. 8-9).
Edukacéni bariéra

Ze strany edukatora ¢i jeho edukanta vSak muze nastat bariéra. Pfekazkou muze byt stres
Z néceho nového, vek ¢i povaha dané osobnosti, nepfijeti skutecnosti a v neposledni fad¢ také
jazykové ¢i kulturni bariéry. Dalsi velice vyznamnou obtizi miize byt to, ze edukator nebere
Vv potaz individualitu edukanta. Vyznamnou komplikaci byva n¢kdy i edukatorova neznalost,
pii které nedisponuje dostatkem informaci a také mu chybi osobnostni piedpoklady
pro spravnou edukaci. Nejvyznamné;jsi roli zde hraje ziejmé Cas, kterého byvd mnohdy malo.
Je tfeba, aby edukator v§echny tyto piekazky odhalil a co nejefektivnéjsim zpasobem odstranil.
Nedostatek socidlni opory a spojeni priznivé motivace zhorSuji ustanoveni vykont pacienta.
Neni vyloucené, ze dojde také k bariéte ze strany pacienta z divodu piedeslého nepiiznivého

zazitku (Svérakova, 2012, s. 37-38).

3.2 Edukacni proces

Edukacni proces je ¢innost lidi, pfi které dochazi ¢i nedochazi k vychové a k uéeni. Edukaéni
proces tvoii Ctyfi determinanty, a to edukant, edukator, edukacni konstrukty a edukacéni
prostiedi. Cilem je, aby klient ziskal nejvhodnéjsi ptistup ke zdravi a samostatnosti v péci
0 sebe (Pricha, 2013, s. 50).

Féze edukaéniho procesu:

Posuzovani — anamnéza, sbér dat a informaci o nemocném, analyza klientovych schopnosti ucit

se, posouzeni potieb klienta ziskat nebo rozsifit své védomosti, dovednosti, navyky
Stanoveni edukac¢ni diagnézy — identifikace problému klienta

Planovani — sestra stanovuje priority edukace, voli metody, vybird obsah, planuje ucivo

s ohledem na pedagogicke principy a zasady vychovy, stanovuje cile edukace

Realizace — naplanované vyucovaci strategie probihaji tak, abychom dosahli zadouciho

vysledku s ptfihlédnutim k v€kovym a individualnim zvlastnostem klienta

Zhodnoceni — zjisténi, zda bylo dosaZeno stanovenych cili edukace, zda si klient osvojil

pozadované védomosti, zhodnoceni efektivnosti edukacniho planu, zapis o edukaci klienta

(Malikova, 2020, s. 250)
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4 ZDRAVOTNICKA GRAMOTNOST

Charakteristika

Zdravotni gramotnost pojednava o tom, ze zdravotni informace jsou vécné spravné a lidem
pochopitelné. Oznamuji se riznymi metodami. Jedna se o rozhovory a psané materialy.
V tomto ohledu je podstatné spravné porozumét dne$nimu nahlizeni na pojem Ctendiska
gramotnost. Ctenaiska gramotnost je povazovana za dovednost, ktera je ziskana v détstvi pro
desifrovani a porozuméni textu. Je to schopnost porozumét mnoha riznym typim textu
vztahujicim se k odliSnym situacim, vyrozumét jejich smyl a dokézat je interpretovat. Dllezita
je funkéni povaha ¢teni, kdy ¢tenat pomoci postupti, dovednosti a strategii dojde k porozuméni
textu. Cteni je tedy pomticka k ziskani dalsich vysledkd, které jsou odpovédi k Gispéchu ve
studiu a v pracovnim i osobnim zivoté. Ze ¢teni vychazeji i definice tzv. funkéni gramotnosti
jako schopnost orientovat se ve svéte informaci, a to jak v digitalni, tak v tist€né form¢. Funkéni
gramotnost ma tii odvétvi, a to literarni, dokumentovou a kvantitativni — numerickou

(Mandysova, 2016, s.45).

Zdravotnicka gramotnost je definovana jako kognitivni a socialni dovednost vymezujici
motivaci a schopnost jednotlivell ziskat pfistup ke zdravotnim informacim, rozumét jim a
zuzitkovat je k rozvoji a udrzeni dobrého zdravi. V uz$im pojeti gramotnosti se klade diraz na
zdravotnické informace, napiiklad pochopeni piibalového letdku, schopnost péfe o rodinné
pfislusniky a zdkladni informace o zdravém Zivotnim stylu. V $ir§im pojeti gramotnosti se
jedna o dostupnost vSech informaci, které souviseji se zdravim a mohou pozitivné ovlivnit
zdravi a posilit schopnost lidi orientovat se v Zivotnich situacich a jednat tak, aby smétovali

k ochrané a posileni zdravi (web, Hol¢ik, 2015).

V posledni dobé€ navic dochazi k tomu, Ze plné funkéni gramotnosti neni mozné dosahnout bez

v

muze dojit u pacienta k vyhybani se odpovédi a nespolupraci. Roli hraji dalsi faktory, a to
starnuti populace, minoritni skupiny, imigranti, socialné slabsi skupiny a finan¢ni prostiedky

(Mandysova, 2016, s.46).
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5 CTIVOST TEXTU

Charakteristika

Ctivost textu se posuzuje dle toho, jak &tenai neprodlend nebo po uréité dobé porozumi
myslence autora. Pojem Ctivost chapeme ve dvou vyznamech. V prvnim piipadé¢ se zamétujeme
na jazykovou obtiznost textu a celkovy dojem psaného textu ke ¢tenati. Ve druhém piipadé
hodnotime formalni stranku textu, ¢imz se zabyva SirSi hledisko. Vlivy na Ctivost délime
na stylistické, vytvarné a subjektivni. Na Ctivost i rychlost ¢teni mé vliv také format dokumentu.
Citelnost pisma rozpoznavame podle riiznych kritérii, a to hlavné podle velikosti, $itky
a prosvétleni znakli, podobnosti tvarti, diakritickych znamének (ktera jsou pro ceStinu
charakteristickd) a délky taht. Mensi formaty jsou c¢tivejsi, dale také uzsi fadky typu

novinovych sloupcii (Mandysova, 2016, s. 47).

V obvyklych textech byva tfidéni odstavct konvencni, vyjimku vSak tvofi naptiklad firemni
literatura, manualy, propagacni materialy apod., ale v textovych informacich na obrazovkach
termindlti nebo osobnich pocitacl se vyuziva rozsahly zplisob jejich fazeni. Jsou zdliraznény
nadpisy nejen velikosti a Sitkou znaki, ale také jejich umisténim na obrazovce. Diky tomu jsou
vytvofeny ptimo idedlni podminky pro rizné zptisoby ¢teni (selektivni cteni, kurzorické Cteni,
kritické ¢teni apod.). Za materidlova kritéria pak povazujeme druh papiru, jeho kontrastnost,
aplikovanou barvu papiru vzhledem k typim aj. Znacny je i vliv barvy na percepci pravé
unovych komunikaénich prosttedkl, kdy textové informace dostdvame prostfednictvim

obrazovek terminali a osobnich pogitact (Slerka, 2010, s. 34).
U tisté€ného textu pak zdlraznéme, Ze pro rychlé ¢teni je dilezité:
1. Volba raciondlni $itky sloupcti (stranek) a sitka okraju (délka radky)
2. Racionalni mezery mezi fadky, tj. Sitka prokladu
3. Spravny kontrast papiru a tisku
4. Cistota tisku

Vytvafeni modnich titulkovych pismen neni vhodny, uziva se napiiklad v ucebnicich. Tato
pisma jsou piihodna obzvlasté pro reklamni texty, kde se jimi dosahuje vysledku piekvapeni.
V zékladu nadbytecné stiidani pisma a zavaddéni modnich prvkid pisma znesnadiuje obcas
rychlost ¢teni. Nejsou vhodné ani velké mezery mezi slovy, Clovék se diky nim miize lehce

prehlédnout a piejit na dalsi fadek, diky ¢emuz mohou naristat regresni posunky.
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Rovnéz ve velké rychlosti ¢teni mize dojit k vyznamovému zkresleni, jestlize je nespravna
vzdalenost mezi singularnimi slovy (jedna se naptiklad o polohu osamocenych znakil) (web,

Papik, 2013).

Ctivost se obvykle kvantifikuje pomoci informaci souvisejicich s vyznamem prvki jazykové
struktury textu, napt. délky véty ve slovech, délky slova ve slabikach, poc¢tu rtiznych slov.
Pokud se jedna o délku véty, primarni podminkou je, ze ¢im je véta delsi, tim narocnéjsi je
model skute¢nosti pfenaseny textem. Dlouhé véty se déli do souvéti s vétami nadfazenymi a
podfazenymi, hromadi dtlezité pficinné a Casové vztahy. Co se tyka délky slov, k prvotnim
ptedpokladiim patfi, Ze délka slova méfend ve slabikéach je rovnéz piiznakem obtiznosti textu.
Cim del3i slovo, tim naroénéji se vnima. JelikoZ plati, Ze dlouha slova se Gastym pouZivanim
zkracuji, je rovnéz mozné predpokladat, ze mezi dlouhd slova budou patfit ta, kterd jsou v

komunikaci méné pouzivana (web, Papik, 2013).

Proto lze pfedpokladat, Ze ¢im vétsi je pocet slov, ktera se vyskytuji v textu pouze jednou nebo
vychazet i pfi tvorbé edukacnich materialti. Naptiklad, texty obsahujici krat$i véty nebo
konzistentni pouzivani stejného pojmu pro popis daného jevu — spiSe nez obohacovani textu o
riznd synonyma. Takovy text je dle testli Ctivosti zpravidla méné obtizny (Mandysova, 2016,

S. 48).

NejlepSimi ukazateli pro ur€ovani ctivosti je délka véty a obtiznost slova. Strojova analyza
umoznuje sledovat naptiklad vyvoj Ctivosti v pribéhu dila. Je dilezité mit na paméti, Ze na
naro¢nost ¢teni maji vliv 1 dalsi faktory, naptiklad velikost, barva a font pisma, ¢lenéni textu,

barva pozadi a podobn¢ (Bastable, 2008, s. 231).
Zahrani¢ni metody:

FOG Index pracuje pouze s poctem slov, po¢tem vét a poctem slov, ktera maji 3 nebo vice
slabik, a to v uryvku o 100 slovech (Pfi aplikaci na anglicky jazyk nejsou zapocitavany
koncovky — ed, — es a — ing. Tyto koncovky by zpisobily, ze by mnoho slov bylo povazovano
za tiislabi¢nd, tedy hodnocena jako obtizna) (Bastable, 2008, 256).

Komplexni mira obtiZnosti textu se pouziva pouze v ucebnicich a odbornych textech a posuzuje
jak syntaktickou, tak sémantickou obtiznost textu. Do hodnoceni zahrnuje naptiklad i pouziti
odbornych a faktografickych pojmii. Tato metoda neni vhodna pro strojové zpracovani

(Mandysova, 2016, s. 51).
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Dalsi metody pouZzivané v zahranici:

Frylv graf — pouzivéa pouze dva parametry, a to pocet vét a pocet slabik v tryvcich o presné

100 slovech. Obvykle praméruje 3 takové vzorky.

SMOG Readability Formula — pouziva tii vzorky textu o deseti vétach a secte pocet slov o tiech
a vice slabikach, z vysledku vypocte druhou odmocninu a pficte 3. Vysledkem je pocet let

vzdélani, které musi Ctenai absolvovat, aby bez potizi textu porozumél.

Flesch Reading Ease Readability Formula — vyuziva pramérnou délku véty ve slovech
a prumérnou délku slova ve slabikach. Upraveny vzorec Ize pouzit pro odhadovani ptitazlivosti

textu.

Tyto metody vychazeji z anglického jazyka, proto je nutné pro pouziti v jinych jazycich, které
pouzivaji delsi slova, pon¢kud upravit koeficienty vypoctu. Pro slabi¢na pisma jsou tyto metody
nepiesné a pro logograficka pisma nevhodné (je potieba vyjit spiSe z frekvenéni analyzy)

(Bastable, 2008, 256-258).
Pouzivani v Ceské republice

V CR jsou vzorce &tivosti vyuzivany minimalné. Napiiklad ve vefejnych knihovnach, kde by
se tyto metody daly dobfe vyuzit pti tfidéni détské literatury do oddé€leni podle véku, nejen Ze
nejsou vyuzivany vubec, ale podle dotazniku o nich ve tetiné knihoven ani neslyseli. Mezi né

patii Mistrikiiv vzorec.

Mistrikliv vzorec — kromé primérné délky vét a slov pracuje i s poctem rozdilnych slov na
vzorku o zhruba 300 slovech. O kterém se nize podrobnéji pojednava (Mandysova, 2016, s.

51).

5.1 Mistrikiv vzorec

Pro zhodnoceni ¢eského textu vzniklo n€kolik méfitek. Jeden z nich své pojmenovani obdrzel
podle svého zakladatele Jozefa Mistrika, jenz ho vyvinul roku 1968 pro slovensky jazyk. Jako
jeden z mala zahrnuje tzv. index opakovani (I), ktery je indikatorem ptedvidatelnosti textu (¢im
vys$$i je hodnota I, tim vyssi je predvidatelnost textu a tim také jeho srozumitelnost). Krome
primérmné délky vét a slov pracuje i s poctem rozdilnych slov. Mistrikovy pokusy ukazaly,
ze zhruba 300 slov postauje pro reprezentativnost vzorku. Nize uvedeno v tabulce

(Mandysova, 2016, s. 54).
R=50-(WxS)/(N~=+1L)

24



R je vysledna ctivost, L pocet rtiznych slov ve vzorku,

S je prumérny pocet slabik ve slové (ukazatel pojmové naro¢nosti),
V je primérny pocet slov ve vété (jedna se o ukazatel slozitosti),

N pocet vsech slov ve vzorku.

Tabulka 1 — Interpretace ¢tivosti textu (Mistrik, 1968, s. 177)

Ctivost— body Interpretace ¢tivosti

0-10 Text je na hranici srozumitelnosti

10-20 Text je t€Zko srozumitelny a da se pouze studovat, ne Cist
20-30 Text je vykladovy, ndro¢ny, ale srozumitelny

30-40 Text je prumérny, lehce srozumitelny, ¢te se plynné
40-50 Text je velmi lehky, konverza¢ni a narativni

Vysledna ctivost dle Mistrikova vzorce miize byt v rozmezi 0-50 bodd. Dle dosazeného poctu
bodi se text dé€li do péti kategorii obtiZznosti. AvSak u skére neni jednoznacné ziejmé, k jakému
dosaZzenému stupni vzdélani ¢tenaii se text vztahuje. Navic je vypocet zpravidla provadén
rucné, nebot’ vefejné dostupné online kalkulacky nebyly dosud vytvoteny. Postup je tedy

Casove narocny a existuje riziko chyby pii vypoctu (Mandysova, 2016, s. 54).

Mistrikiiv  vzorec ma dv€ varianty pro urCeni indexu opakovani; v prvni vychazi
Z nelemmatizovanych tvaru slov, ve druhé z lemmat. V prvni verzi se tedy jedna o pomér
celkového poctu slov a poctu riznych slovnich tvard, ve druhém piipad€é o pomér celkového
poctu slov a poctu riznych slov (bez ohledu na tvar). Pro stanoveni poctu slabik, které je
dilezité 1 pro identifikaci sloZitych slov, je zvolen postup spocitani samohlasek ve slove, které
jsou identické s poctem slabik. Slova neobsahujici zddnou nebo jen jednu samohlasku
povazujeme za v tomto piipade slova jednoslabi¢na. Lemmatizace a urceni poctu slabik jsou
pouze pfiblizné, ale vzhledem k tomu, ze se opiraji o rozsahlé zdroje dat, lze jejich chybu
zanedbat. Za slozité slovo v ¢estiné je povazované takové, které obsahuje Ctyfi a vice slabik

(web, Slerka, 2010).
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Kromé Mistrikova vzorce byla v ¢eské odborné literature popsana i dal$i méftitka, ktera vsak
jsou uplatinovana témét vyhradné€ pro analyzu ucebnich textli v primarnim a sekunddrnim
vzdélani. Prikladem je metoda némecké autorky Nestlerové, kterd byla v roce 1984 adoptovana
Prachou a v roce 1996 Pluskalem — s t€émito Gpravami je oznacovana jako metoda Nestlerova-
vzorce. Pracuje totiz jednak se syntaktickou obtiznosti textu, jednak s obtiznosti pojmovou.
Ukéazalo se vsak, ze celkovy vysledek se tim zméni o méné, nez je predpoklddand odchylka
puvodniho vzorce. Prestoze byl vzorec ptivodné vyvinut pro slovensky jazyk, verifikovan byl
také na dalSich jazycich. Podle empirickych zjisténi nevykazovaly slovanské jazyky odchylky,
proto je Mistrikiiv vzorec pouzitelny pro ¢esky jazyk bez jakychkoliv uprav (Priicha,2013,
s. 283).
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6 POROZUMENI TEXTU

Charakteristika

Dilezitym bodem pochopeni textu je struktura a fad, u néjz je Gvod, ¢lenéni na vnitini a vnéjsi
a nakonec shrnuti. Pokud chce mluvci, ktery piednasi text, byt srozumitelny, musi na zacatku
posluchaci vytvorit hrubé ¢lenéni. V mluveném piednesu je potieba se drzet dvou zésad.
Pozorovat vystavbu argumentace, tzn. postupovat od obecného ke konkrétnim problémim
textu. Intenzitu srozumitelnosti fe¢i docilime tim, ze piehled obsahovych bodli srovname
na zacatku a ten text se dovede prestrukturovat a shrnuti ho dokéze usporadat az dodate¢ne.
Osoba, ktera poslouchd zahrani¢ni odbornd slova, mize mit potiz s porozuménim textu.
JestliZze neni mozné vyvarovat se odbornému slovu, musime tento termin nejdiive objasnit.
Bez objasnéni hrozi, Ze posluchac se bude zabyvat $patnym vyznamem slova nebo se dopusti
chyby pfi prekladu. Spravné pochopeni probirané latky v obrovské mife zavisi na daném

posluchaci, ktery dostava od ptijemce sdélené informace (Bilinski, 2011, s. 83).

Vliv na srozumitelnost prezentované latky zavisi ve velké mife na daném posluchaci, tedy
ptijemci sdélovanych informaci. Velké potize mohou vzniknout vlivem odli$§nych socidlnich
skupin, trovni vzdélani a hloubky znalosti daného tématu. Existuji i jiné okolnosti nez tyto,
napiiklad emocionalni a afektivni zabarveni pfeddvani informaci. Je to zainteresovani
K mluv¢imu, motivace, obecny zajem o urCitou latku a selektivni (nevédomé vybérové)
chapani. VSechny tyto Cinitelé plisobi na srozumitelnost posluchace a nékdy mluvéi nemiize
pusobit. Dle vyzkumu bylo zjiSténo, ze i obtizny text lze pochopit, pokud je piednes
srozumitelny. Pfimé&fené tempo prednesu vykladu je jeho dillezitym hlediskem (Zantovska,

2015, s. 198).

Pi1 dokonceni véty je nezbytné, aby fecnik zcela zietelné klesl hlasem. Tim upozorni na konec
véty. Re¢nik tim tedy posle poslucha¢i informaci o tom, e skonéila véta, kterd nesla jednu
myslenku, a Ze je vhodné pfipravit se na myslenku novou. Pro fe¢nika je dilezitd spravna
poloha hlasu. Ma-li fecnik nepfirozenou polohu hlasu nebo ji méni, snizi to schopnost
porozumeéni. Rychlejsi fe€ s klesdnim hlasu je v dusledku srozumitelnosti lepsi nez pomala
monoténni fe€. Je tieba si uvédomit, ze diraz nese jen jedno slovo. Pokud fecnik bude
zdliraznovat cely text, poslucha¢ rychle ztrati pojem o podstatnych ¢astech véty. Pfi rychlém

vykladu text splyne, zatimco pfi pfili§ pomalém vypravéni se singularni ¢asti véty ,,rozpadnou*

a poslucha¢ nezachyti danou informaci (Mandysova, 2016, s. 48).
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Déle se budeme vénovat blize poslechovému testu, ktery hodnoti porozumeéni textu.

6.1 Poslechovy test
Poslechovy test je nasledujici metodou stanoveni srozumitelnosti a ujasnéni dané¢ho textu. Je
zaloZen na srozumitelném, dostatecné rychlém a hlasitém ptecteni textu posluchaciim, kteti

na zaklad¢ jeho vyslechnuti vyplni dotazy, které jsou na n¢ kladeny. Dle spravnosti odpovédi

wewvr

(Bastable, 2008, s.260).

Zvolime si material, ktery jsme schopni nahlas pfecist za cca 3 minuty, a ktery je na Grovni
cca 5. tridy. Zhotovime 8—10 otazek, které jsou zaméfené na zdsadni myslenku textu. Text
pacientovi pietteme béznym tempem. Ustné klademe piipravené otazky, zaznamendvame
odpovédi. Vysledek se skoruje nasledujicim zpisobem. Stanovime procento spravnych
odpovédi. Jinymi slovy, pocet spravnych odpovédi vydélime celkovym poctem odpoveédi
a vynasobime stem. Pfi vysledku kolem 75 % se jedna o vhodny material. Pti vysledku 90 %
a vyse se jedna o velmi snadny material. Naopak pii vysledku pod 75 % se jedna o nevhodny

material, ktery je pfili§ narocny (Mandysova, 2016, s. 49).

Hodnoty poslechového testu se pohybuji v rozmezi 0—100 %. Texty velmi dobie srozumitelné
jsou hodnoceny 90-100 %. Texty dobie srozumitelné jsou hodnoceny 75-89 %. Texty tézko
srozumitelné jsou hodnoceny 0—75 % (Bastable, 2008, s. 260).
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PRAKTICKA CAST

7 CILE PRUZKUMNE CASTI A PRUZKUMNE OTAZKY

Hlavni cil:
Zhodnocenti ¢tivosti a srozumitelnosti edukacnich materidli v oblasti Sestinedéli.
Dil¢i cile:
1. Stanovit Cetnost vyskytu edukacnich materialii ve vybranych zdravotnickych zatizenich
na téma Sestinedéli.
2. Urcit srozumitelnost textu vybranych edukacnich letakt, které spliuji kritéria
k hodnoceni Mistrikovym vzorcem.
3. Urcit porozumeéni textu pomoci Poslechového testu u dvou edukacnich materialt

splitujici kritéria dle Mistrikova vzorce.

Prizkumné otazky
Priuzkumna otazka ¢. 1:

Jaky je vyskyt edukaénich materiali pro zeny tykajicich se Sestined€li ve zdravotnickych

zafizenich?
Prizkumna otazka ¢. 2:

Jaka je mira obtiznosti edukacnich materiali pro zeny tykajicich se Sestinedéli dle Mistrikova

vzorce?
Pruzkumna otazka ¢. 3:

Jaka je srozumitelnost dvou vybranych edukac¢nich materidlli pro Zeny tykajicich se Sestinedéli

dle poslechového testu?
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8 METODIKA PRAKTICKE CASTI

V této casti je analyzovan cely prubch praktické casti, ktera byla rozdélena do Ctyf etap.
Kapitoly popisuji pouzité postupy k vyhodnoceni sesbiranych dat. Tato ¢ast také popisuje
cilovou skupinu respondentii. K provedeni pruzkumu byla pouzita kvantitativni vyzkumna

metoda, vypocet Mistrikova vzorce a poslechovy test.

8.1 Priibéh prizkumu

Metodika 1. Faze

Prizkum byl zahajen shromazdovanim edukacnich materiald na téma Sestinedéli, ktery
probihal od biezna 2021 do konce kvétna 2021. Béhem sbéru bylo navstiveno sedm nemocnic,
z toho tfi nemocnice byly fakultni (ze Stiedoceského, Kralovehradeckého a Jihomoravského
kraje), dvé nemocnice krajské (z Kraje VysoCina a Pardubického kraje) a dvé okresni
nemocnice (z Kraje Vysocina a Pardubického kraje). Dale byla navstivena gynekologicka
ambulance, jedna v kraji Vyso¢ina a jedna v Pardubickém kraji. Pfi tomto sbéru bylo ziskano
celkem osm edukacnich materiali. V nékterych ziskanych edukacnich materialech byl text
zaméfen na téma kojeni a pée o novorozence, musely byt vyrazeny. Ve obou ambulancich

nem¢li zadné edukacni materialy, informace o Sestined¢li podavaji jenom tGstné.

Tabulka 2 — Seznam sesbiranych eduka¢nich materialt

Nazev Autor Rok
Informace o Sestinedéli Krajska nemocnice neuveden
Edukaéni material fakultni Fakultni nemocnice 2019
nemaocnice

Informace pro pacientky na Fakultni nemocnice neuveden

oddélenti Sestinedéli

Edukace pro maminku Okresni nemocnice neuveden
Informace o Sestinedéli Okresni nemocnice neuveden
Informace pro pacientky na Fakultni nemocnice 2021

oddéleni Sestinedéli P3
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Maminka Simona Prochazkova 2021

Metodika 2. Faze

Z osmi edukacnich materiali bylo postupné vytazeno pét materiall, které nespliovaly kritéria
pro vypocet obtiznosti textu Mistrikova vzorce. Tato faze se konala v prib&hu zati a fijna 2021.
Kritériem pro vytazeni byl nedostatecné dlouhy text. Eduka¢ni material, ktery mohl byt pouzit,
musel byt psan souvislym textem a obsahovat minimélné 300 slov. Touto vyfazovaci metodou
zbyly tedy tfi edukacni materialy. U téchto edukac¢nich material doslo k analyzdm podle

Mistrikova vzorce a dale k Poslechovému testu.

Metodika 3. Faze

Béhem prosince 2021 doSlo ke zpracovani tfech edukacnich materidli. Tento postup tkvél
Vv piepsani edukac¢nich materialti do programu Microsoft Office Word a dalsi praci v programu
Microsoft Office Excel. Matematickou analyzou doslo ke stanoveni jednoho bodového skore,
které zobrazovalo srozumitelnost textu. Eduka¢ni material ¢.1 ,,Informace o Sestinedé&li‘
obsahoval 335 slov. Eduka¢ni material ¢. 2 ,,Informace pro pacientky oddéleni Sestinedéli* mél
305 slov. Dalsi edukaéni material &. 3 ,,Fakultni nemocnice® m&l 306 slov. Ctivost textu
edukaénich materiali byla posouzena pomoci Mistrikova vzorce. Ten pojima do vypoctu
primérnou délku slov ve slabikach (S), primérny pocet slov ve vété (V), a index opakovani
slov (I), coz je pomér celkového poctu slov (N) a poctu riznych slov (L). Nasledny vypocet je
provadén dle shora uvedeného Mistrikova vzorce: R = 50 - (V*S) / (N / L). Pro provedeni
rozboru byl text edukacniho materialu prepsan do tabulky. Jelikoz mohlo dojit k vys§imu
nebezpeci pochybeni pii opisovani textu a pfi realizaci jednotlivych ¢asti vypocti byl text
analyzovan dvéma na sobé nezavislymi osobami a obé verze analyzy textu byly nasledné
porovnany a vyhodnoceny. V situaci, kdy doslo k interakci slov, bylo vychazeno z vypocta
indexu opakovani ztakzvanych lemmat dle zptisobu Slerky a Smolika. Pii vyskytu
rozporuplnych nebo nesrozumitelnych situaci doslo k telefonickému spojeni s jazykovou
poradnou Ustavu pro jazyk &esky Akademie véd Ceské republiky. Ciselné hodnoty byly pro
rozbor Ctivosti piepsany do slovni formy. Jako rtizna slova, byla pocitana slova, pii jejichz

opakovaném vyskytu se jednalo o rozdilny slovni druh.
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Metodika 4. Faze

Pro adekvatni ptfipravu a tvorbu Poslechového testu byly vybrany edukacni materidly, které
obsahovaly minimaln¢€ 300 slov — eduka¢ni material €. 1 z ,,Informace o Sestined¢li* a edukacni
material ¢. 2. ,,Informace pro pacientky oddéleni Sestinedéli®, jelikoZ nebylo mozné porovnavat
nejlepsi a nejhorsi edukacni material po vyhodnoceni Mistrikova vzorce. Protoze treti edukaéni
material ,,Fakultni nemocnice* byl pro respondentky natolik snadny, ze odpoveédély na v§echny
pilotazni otazky. Proto byly vybrany prvni dva eduka¢ni materialy. Piiprava Poslechového testu
byla vykonana v lednu — dubnu 2022 a spocivala v sestaveni otazek ze dvou vybranych
edukaénich materiala testovanych ptredchozim Mistrikovym vzorcem. Z textu edukacnich
materiald byly vybrany zasadni otazky, které byly pfestylizované z oznamovacich vét v textu
takovym formou, aby byla odpovéd’ stru¢na a srozumitelna. Tyto otazky (Ptiloha 2, s. 56) byly
zahrnuty do pilotni studie. PilotdZze se ucastnila skupina deseti zen z oddéleni Sestinedéli
z okresni nemocnice. Uréené skupiné byly vyjadieny otazky bez diivéjsiho ¢teni textu. Cilem
bylo rozpoznat obtiznost otazek a v§eobecnou informovanost daného tématu, a dale vyloucit
otazky, na které Zeny dokazaly odpovédét i bez precteni edukacniho materidlu. Tim padem byly
zZ pilotaze vytazeny dvé otazky (jedna z poslechového testu €.1 a druhd z poslechového testu
¢.2), kterou zodpovédély zeny bez pieéteni textu eduka¢niho materialu. V tabulce 4 a 5 je

zobrazen vysledek pilotaze.

Konec¢na verze Poslechového testu jedné i1 druhé casti edukacniho materidlu byla sestavena
ze sedmi otazek po vytazeni jedné otazky z pilotni studie a doplnéna o tii identifikaéni otazky.
Identifikaéni otazky se tykaly nejvyssiho dosazeného vzdélani, pocet porodu Zeny a dale byla

otazka na vek Zeny.
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1.faze biezen 2021

Sbér edukacnich materiala ze zdravotnickych zatizeni

5

2.faze zati—{ijen 2021

Vybrani eduka¢nich materialu do Mistrikova vzorce

N

3.faze prosinec 2021

Vypocet ctivosti dle Mistrikova vzorce

4 .faze leden—duben 2022

Realizace poslechovych testt

Obrazek 1 — Diagram posloupnosti planu vyzkumu
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8.2 Prezentace vysledki

Kapitola zobrazuje veskeré matematické vypocty edukacnich materialii dle Mistrikova vzorce
a vysledky Poslechovych testii pouzitych u respondentii. Jsou zde uvedeny i pilotaze a jejich
nasledné vyfazeni do Poslechového testu. Matematické analyzy edukacniho materialu ¢.1 a
edukacniho materialu ¢. 2 jsou zde prezentovany pro nazornost celé a eduka¢ni material ¢. 3 je

uvedeny v ptilohach (Pfiloha 4, s. 58).

8.3 Vypocty Mistrikova vzorce vSech edukacnich materiali

Edukaéni material ¢.1 Informace o Sestinedéli:

SESTINEDELI

Sestinedéli je obdobi, kdy se Vis organismus navraci do stavu, v jakém byl pred téhotenstvim.
Do normalniho stavu se vraci i hormonalni rovnovaha organismu, a to s sebou miize prindset
pocity vycerpanosti ¢i vykyvy nalad. V pripade, Ze je vse v poradku, staci kontrola u obvodniho
gynekologa po ukonceni tohoto obdobi, tj. 6 tydnii po porodu.

LEKY V SESTINEDELI

Na snizeni teplot, bolest Ci jiné obtize pouzivejte pouze léky vhodné pro kojici matky po dohodé
s lékarem ci lékarnikem. UZzivala-li jste vitaminové preparadty pro tehotné zeny, lze v tom
pokracovat I v obdobi Sestinedeli. O jinych lécich se vzdy poradte s odborniky.
ZIVOTOSPRAVA V SESTINEDELI

Dodrzujte spravnou zivotospravu — vynechejte alkohol, koureni, drogy, nepijte perlivé vody,
kavu s kofeinem, nejezte nadymavou, korenénou, drazdivou nebo prilis tucnou stravu.
Dodrzujte pitny rezim 2,5-3,5 1/den a jezte pestrou stravu s dostatkem bilkovin, vitaminii, jodu
(morské ryby), vapniku (mléko a mlécné vyrobky). Ovoce a zeleninu zarazujte do jidelnicku s
ohledem na moznou souvisejici reakci kojeného ditéte. Miize se objevit napriklad vyrazka, miize
také plakat z ditvodu plynatosti. Pak prokazali zménu v jidelnicku. Nekombinujte vice druhu
ovoce, abyste vedela, co dité nesvedci. Ani konzumace veétsiho mnozstvi cokolady neni prilis
vhodna.

HYGIENICKA A DALSI DOPORUCENI

Béhem Sestinedéli se nekoupejte ve vané, pouze se sprchujte. Pecujte o poporodni poranéni.
Oplachovani rodidel je vhodné po kazdém vymoceni stolice. Stejné tak je diileZita casta vymena
vlozek. Dbejte na dostatecnou hygienu rany (at jiz hraze, ¢i po cisarském rFezu) - nebojte se na

Jizvu sahnout. Ranu osprchujte vodou a po hygiené ji nechte dostatecné zaschnout,
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neprikryvejte ranu pradlem. Miizete prikladat led nebo studené obklady napriklad z duboveé
kiiry nebo repiku lékarského. Bud'te opatrna pri vstavani, lehani do lizka, nenamahejte brisni
lis. Pri kasli ranu stisknéte naplocho dlani. Je-li rana zhojena, je vhodné ji promazavat.
Dodrzujte diitkladnou hygienu rukou, zvlasté pred manipulaci s prsni bradavkou a ditétem.
Vyvarujte se prochladnout. Prvni pohlavni styk doporucujeme az po Sestinedéll.

Dbejte na spravnou techniku kojent, se kterou jste byla seznamena.

CVICENI A FYZICKA ZATEZ

Se cvicenim miiZete zacit jiz druhy den po fyziologickém porodu. Zalezi na Vasem stavu a Vasem
zdajmu. V pripadé operacniho porodu musite byt opatrnéjsi. Cviceni s plnym zapojenim brisnich
cvicent lze proveést az za 6-8 tydnii po porodu. V tomto obdobi se miizete citit unavend. Najdeéte

si ¢as na odpocinek. I z unavy miiZe stoupnout télesnd teplota.
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Tabulka 3 — Matematicka analyza Mistrikova vzorce eduka¢niho materialu ¢.1

V S N L jiné 2 64 52
Sestined&li 5 1 1 pouZivejte 4 65 | 53
ie 1 2 2 pouze 2 66 | 54
obdobi 3 3 3 1¢ky 2 67
kdy 1 4 4 vhodné 2 68 | 55
Se 1 5 5 pro 1 69 56
Va3 1 6 6 kojici 3 70 | 57
organismus 4 7 7 matky 2 71 58
navraci 3 8 8 po 1 72
do 1 9 9 dohodé 3 73 59
stavu 2 10 10 S 1 74
\Y 1 11 11 1ékafem 3 75 60
jakém 2 12 | 12 ¢i 1 76
byl 1 13 | 13 1¢karnikem. 20 4 77 | 61
pred 1 14 14 Uzivala 4 78 62
t&hotenstvim. 15 4 15 15 jste 1 79 63
Do 1 16 vitaminové 5 80 64
normalniho 4 17 16 preparéty 4 81 65
stavu 2 18 pro 1 82
se 1 19 te¢hotné 3 83 | 66
vraci 2 20 17 zeny 2 84 67
i 1 21 | 18 Ize 1 85 | 68
hormonalni 4 22 19 \Y 1 86
rovnovéaha 4 23 | 20 tom 1 87 | 69
organismu 4 24 pokracovat 4 88 70
a 1 25 | 21 i 1 89
to 1 26 | 22 \ 1 90
S 1 27 23 obdobi 3 91
sebou 2 28 24 Sestinedéli. 15 5 92
muiize 2 29 | 25 O 1 93 | 71
prinaset 3 30 | 26 jinych 2 94
pocity 3 31 | 27 lécich 2 95
vycerpanosti 5 32 28 se 1 926
ci 1 33 | 29 vzdy 1 97 | 72
vykyvy 3 34 | 30 porad’te 3 98 | 73
nalad. 20 2 35 |31 s 1 99
v 1 36 odborniky. 8 4 100 | 74
ptipadé 3 37 32 Zivotosprava 5 101 | 75
7e 1 38 | 33 v 1 102
je 1 39 Sestinedéli 3 5 103
vie 1 40 | 34 Dodrzujte 4 104 | 76
v 1 41 spravnou 2 105 | 77
poradku 3 42 | 35 Zivotospravu 5 106
staci 2 43 | 36 vynechejte 4 107 | 78
kontrola 3 44 | 37 alkohol 3 108 | 79
u 1 45 38 kouteni 3 109 | 80
obvodniho 4 46 | 39 drogy 2 110 | 81
gynekologa 5 47 | 40 nepijte 3 111 | 82
po 1 48 41 perlivé 3 112 | 83
ukonceni 4 49 | 42 vody 2 113 | 84
tohoto 3 50 | 43 kavu 2 114 | 85
obdobi 3 51 S 1 115
Sest 1 52 44 kofeinem 3 116 | 86
tydnti 2 53 | 45 nejezte 3 117 | 87
po 1 54 nadymavou 4 118 | 88
porodu. 20 3 55 46 koifenénou 4 119 | 89
Léky 2 56 47 drazdivou 3 120 | 90
\Y 1 57 ¢i 1 121
Sestinedéli 3 5 58 prilis 2 122 | 91
Na 1 59 | 48 tucnou 2 123 | 92
snizeni 3 60 49 stravu. 21 2 124 | 93
teplot 2 61 50 Dodrzujte 4 125
bolest 2 62 | 51 pitny 2 126 | 94
i 1 63 rezim 2 127 | 95
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ditéti

192

dva 1 128 | 96
a 1 129

pil 1 130 | 97
az 1 131 | 98
tii 1 132 | 99
a 1 133

pil 1 134

litru 2 135 | 100
den 1 136 | 101
a 1 137

jezte 2 138 | 102
pestrou 2 139 ] 103
stravu 2 140

S 1 141
dostatkem 3 142 | 104
bilkovin 3 143 | 105
vitamint 4 144

jodu 2 145 | 106
moiské 2 146 | 107
ryby 2 147 ] 108
vapniku 3 148 | 109
mléko 2 149 ] 110
a 1 150
mlééné 2 151 | 111
vyrobky. 28 3 152 | 112
Ovoce 3 153 | 113
a 1 154
zeleninu 4 155 | 114
zafazujte 4 156 | 115
do 1 157

svého 2 158 | 116
jidelnicku 4 159 | 117
s 1 160
ohledem 3 161 | 118
na 1 162
mozné 2 163 | 119
souvisejici 5 164 | 120
reakce 3 165 | 121
kojeného 4 166

ditéte. 15 3 167 | 122
Mize 2 168

se 1 169
objevit 3 170 | 123
napiiklad 3 171 | 124
vyrazka 3 172 | 125
dit& 2 173

muiize 2 174

také 2 175 | 126
plakat 2 176 | 127
z 1 177 | 128
divodu 3 178 | 129
plynatosti. 12 4 179 | 130
Pak 1 180 | 131
proved'te 3 181 | 132
zménu 2 182 | 133
\ 1 183
jidelnicku. 5 4 184
Nekombinujte 5 185 | 134
vice 2 186 | 135
druhti 2 187 | 136
ovoce 3 188

abyste 3 189 | 137
védéla 3 190 | 138
co 1 191 | 139

3
nesvedei. 9 3 193 | 140
Ani 1 194 | 141
konzumace 4 195 | 142
vétsiho 3 196 | 143
mnozstvi 2 197 | 144
cokolady 4 198 | 145
neni 2 199 | 146
prilis 2 200
vhodna. 8 2 201
Hygienicka 5 202 | 147
a 1 203
dalsi 2 204 | 148
doporuceni 4 5 205 | 149
Béhem 2 206 | 150
Sestined€li 5 207
se 1 208
nekoupejte 4 209 | 151
ve 1 210
vané 2 211 | 152
pouze 2 212
se 1 213
sprchuijte. 9 3 214
Pecujte 3 215 | 153
0 1 216
poporodni 4 217 | 154
poranéni. 4 4 218 | 155
Oplachovani 5 219 | 156
rodidel 3 220 | 157
je 1 221
zpocatku 3 222 | 158
vhodné 2 223
po 1 224
kazdém 2 225 | 159
vymoceni 4 226 | 160
i 1 227
stolici. 10 3 228 | 161
Stejné 2 229 | 162
tak 1 230 | 163
je 1 231
dilezita 4 232 | 164
Casta 2 233 | 165
vyména 3 234 | 166
vlozek. 7 2 235 | 167
Dbejte 2 236 | 168
na 1 237
dostatecnou 4 238 | 169
hygienu 4 239 | 170
rany 2 240 | 171
at’ 1 241 | 172
jiz 1 242 | 173
hraze 2 243 | 174
¢i 1 244
po 1 245
cisafském 3 246 | 175
fezu 2 247 | 176
nebojte 3 248 | 177
se 1 249
na 1 250
jizvu 2 251 | 178
sahnout. 17 2 252 | 179
Vyvarujte 4 253 | 180
se 1 254
prochladnuti. 3 4 255 | 181
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Prvni 2 256 | 182 se 1 320

pohlavni 3 257 ] 183 miZete 3 321

styk 1 258 | 184 citit 2 322 | 211
doporucujeme 6 259 | 185 unavend. 7 4 323 | 212
az 1 260 Najdéte 3 324 | 213
po 1 | 261 si 1 [ 325 ] 214
Sestinedgli. 7 5 262 Gas 1 326 | 215
Dbejte 2 263 na 1 327

na 1 264 odpoginek. 4 328 | 216
spravnou 2 265 | 1 329

techniku 3 266 | 186 z 1 330

kojeni 3 267 | 187 {inavy 3 331 | 217
se 1 268 miiZe 2 332

kterou 2 269 | 188 stoupnout 2 333 | 218
jste 1 270 t&lesnd 3 334 | 219
byla 2 271 teplota. 7 3 335
seznamena. 10 4 272 ] 189

Cviceni 3 273 | 190

a 1 274

fyzicka 3 |ors | 191 V (prumérny pocet slov ve véte) = 10,65
zatéz 3 2 276 | 192

se 1 277 o v s o1y v .
pT— + 128 S (primérna délka slov v poctu slabik) = 2,31
mizeme 3 279

zacit 2__{ 280 193 N (pocet slov v textu) = 335

iiz 1 281

druhy 2 282 | 194

den 1| 283 L (pocet neduplicitnich slov) =219
po 1 284

pfyoilg)(;ﬁ.glckemu 2 ; ;gg L Vypocet Mistrikova vzorce: R=50 — (V *S) / (N /L)
Zalezi 3 287 | 196

ha L] 288 R=50 — (10,65*2,31) / (335/219)
Vasem 2 289 | 197

stavu 2 290

a 1| 291 R (mira srozumitelnosti) =33,9 bodi
Vasem 2 292

zajmu. 7 2 293 ] 198

VJ T 202 Edukaéni material dle Mistrikova vzorce vysel 33,9
pripadd 3 | 295 o

operacniho 5 296 | 199 bodii.

porodu 3 297

musite 3 298 | 200

byt 1| 299

opatrnéjsi. 7 5 300 | 201

Cviceni 3 301

S 1 302

plnym 2 303 | 202

zapojenim 4 304 | 203

biisnich 2 305 | 204

svall 2 306 | 205

1ze 1 307

provadét 3 308 | 206

az 1 309

za 1 310 | 207

Sest 1 311 | 208

az 1 312

osm 1 313 | 209

tydnti 2 314

po 1 315

porodu. 16 3 316

V 1 317

tomto 2 318 | 210

obdobi 3 319
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Edukaéni material ¢.2 Informace pro pacientky oddéleni Sestinedéli:

INFORMACE PRO PACIENTKY PO PROPUSTENI Z ODDELENI SESTINEDELI
HYGIENA

Béhem sestinedeli se postupné uzavira hrdlo deélozni, déloha se vraci do puvodni velikosti a
polohy a zbavuje se prebytecné sliznice pomoci ocistki. Ocistky Vam budou odchdzet celé
Sestinedeli. Nejprve jsou krvavé — nemeély byt silnejsi nez menstruace. Postupné budou slabnout

a menit se ve zlutavy az belavy vytok, mohou mirné zapdchat.

Pri neuzavieném hrdle deloznim a odchodu ocistkii jste vice ohrozZeni infekci, proto je treba:
Casto se sprchovat, nekoupat se ve vané ani v bazénu, pouzivat jeden rucnik na télo, druhy na
intimni partie, casto mocit (kazdé 2-3 hodiny), po kazdem moceni a stolici si oplachnout intimni
partie, utirat se vidy zepredu dozadu (od pochvy ke konecnému), nemit pohlavni styk, casto si
myt ruce — po kontaktu s viozkami, pred dotykanim prsii a ditéte.

STRAVOVANI

V Sestinedéli se snazte jist normalné, neprejidejte se, nepijte alkohol, nekurte. Vyhybejte se
korenénym a nadymavym potravinam. Velmi nadyma cCerstvé pecivo a rizné druhy ovoce a
zeleniny. Pozor na chemicky oSetiené a konzervované potraviny, uzeniny apod. Vhodna je
strava bohatd na bilkoviny (zdravé mlécné vyrobky — jogurty tvarohy apod.), ktera mj. pomaha
pri otocich dolni koncetiny. Pijte alespon 3-4 litry tekutin denné (vodu bez bublin, ovocné a

kojici caje, naredené ovocné dzusy — koncentrované zpuisobujici nadymani).

KOMPLIKACE V SESTINEDELI

Muize se objevit silnéjsi krvdaceni horecka bolest bricha, zanét prsu, zanét mocového mechyre,
zanet zil dolni koncetiny apod. Prsa jsou také vice ohrozZena infekcemi, mohou se na nich objevit
trhliny - tzv. ragady. Pred dotykanim prsii, a predevsim bradavek si myjte a dezinfikujte ruce.
Pokud Vas trapi jiné onemocnéni, napriklad chripka (¢i jina viroza), angina apod., navstivte i
béhem Sestinedeli svého praktického lékare.

Po propusténi z oddéleni Sestinedéli se objednejte ke svému obvodnimu gynekologovi, ktery po
Sestinedeli zkontroluje Vas stav a zhojeni, Veskeré gynekologické obtize po Sestinedéli jiz resi

S nim.
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Tabulka 4 — Matematicka analyza Mistrikova vzorce eduka¢niho materialu ¢.2

\Y S N L d€loznim 3 64
Informace 4 1 1 a 1 65
pro 1 2 2 odchodu 3 66 52
pacientky 4 3 3 ocistkil 3 67
po 1 4 4 jste 1 68 | 53
propusténi 4 5 5 vice 2 69 | 54
z 1 6 6 ohrozena 4 70 55
oddéleni 4 7 7 infekci 3 71 56
Sestinedéli 8 5 8 8 proto 2 72 57
Hygiena 1 4 9 9 je 1 73 |58
Béhem 2 10 | 10 tieba 14 2 74 | 59
Sestinedéli 5 11 casto 2 75 60
se 1 12 11 Se 1 76
postupné 3 13 | 12 sprchovat 3 77 | 61
uzavird 4 14 | 13 nekoupat 3 78 | 62
hrdlo 2 15 14 se 1 79
délozni 3 16 15 Ve 1 80
déloha 3 17 vang 2 81 63
se 1 18 ani 2 82 | 64
vraci 2 19 16 \Y 1 83
do 1 20 17 bazénu 10 3 84 65
puvodni 3 21 18 pouzivat 3 85 66
velikosti 4 22 | 19 jeden 2 86 | 67
a 1 23 20 rucnik 2 87 68
polohy 3 24 21 na 1 88 69
a 1 25 télo 2 89 70
zbavuje 3 26 | 22 druhy 2 90 |71
se 1 27 na 1 91
prebytecné 4 28 | 23 intimni 3 92 | 72
sliznice 3 29 | 24 partie 9 3 93 | 73
pomoci 3 30 25 casto 2 94
ocistku. 22 3 31 26 mocit 2 95 74
Odistky 3 32 kazdé 2 96 | 75
Vam 1 33 27 dvé 1 97 76
budou 2 34 28 az 1 98
odchazet 3 35 29 tii 1 99 77
celé 2 36 | 30 hodiny 7 3 100 | 78
Sestined¢li. 6 5 37 po 1 101
Nejprve 3 38 | 31 kazdém 2 102
jsou 1 39 32 moceni 3 103 | 79
krvavé 3 40 33 a 1 104
nemély 3 41 | 34 stolici 3 105 | 80
by 1 42 35 si 1 106 | 81
byt 1 43 36 oplachnout 3 107 | 82
silngjsi 3 44 37 intimni 3 108
ney 1 45 38 partie 9 3 109
menstruace. 9 4 46 | 39 utirat 3 110 | 83
Postupné 3 47 se 1 111
budou 2 48 vzdy 1 112 | 84
sldbnout 2 49 | 40 zepiedu 3 113 | 85
a 1 50 dozadu 5 3 114 | 86
ménit 2 51 41 nemit 2 115 | 87
se 1 52 pohlavni 3 116 | 88
ve 1 53 42 styk 3 1 117 | 89
Zlutavy 3 54 | 43 Casto 2 118
az 1 55 | 44 si 1 119
bélavy 3 56 45 myt 1 120 | 90
vytok 2 57 46 ruce 2 121 | 91
mohou 2 58 47 po 1 122
mirné 2 59 48 kontaktu 3 123 | 92
zapachat. 14 3 60 49 S 1 124
Pti 1 61 50 vlozkami 3 125 | 93
neuzavieném 5 62 | 51 pred 1 126 | 94
hrdle 2 63 dotykanim 4 127 | 95
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prstl 2 128 | 96 bublin 2 192 | 143
a 1 129 ovocné 3 193 | 144
ditéte 13 3 130 | 97 a 1 194
Stravovani 1 4 131 | 98 kojici 3 195 | 145
\ 1 132 Caje 2 196 | 146
Sestinedéli 5 133 nafedéné 4 197 | 147
se 1 134 ovocné 3 198
snazime 3 135 | 99 dzusy 2 199 | 148
jist 1 136 | 100 koncentrované 5 200 | 149
normalné 3 137 | 101 zpusobuji 4 201 | 150
nepiejidejte 5 138 | 102 nadymani. 21 4 202

se 1 139 Komplikace 4 203 | 151
nepijte 3 140 | 103 v 1 204
alkohol 3 141 | 104 Sestinedé&li 3 5 205
nekuite. 11 3 142 | 105 Muze 2 206 | 152
Vyhybejte 4 143 | 106 se 1 207

se 1 144 objevit 3 208 | 153
kofenénym 4 145 | 107 silngjsi 3 209

a 1 146 krvaceni 4 210
nadymavym 4 147 | 108 horecka 3 211 | 154
potravinam. 6 4 148 | 109 bolesti 3 212 | 155
Velmi 2 149 | 110 bticha 2 213 | 156
nadyma 3 150 zandt 2 214 | 157
Cerstvé 2 151 | 111 prsu 2 215 | 158
pecivo 3 152 | 112 prs 1 216

a 1 153 zarudly 3 217 | 159
razné 2 154 | 113 a 1 218
druhy 2 155 | 114 bolestivy 4 219 | 160
ovoce 3 156 | 115 a 1 220

a 1 157 na 1 221
zeleniny. 10 4 158 | 116 dotek 2 222 | 161
Pozor 2 159 | 117 zanét 2 223

na 1 160 mocového 4 224 | 162
chemicky 3 161 | 118 mé&chyie 3 225 | 163
osetiené 4 162 | 119 paleni 3 226 | 164
a 1 163 a 1 227
konzervované 5 164 | 120 fezani 3 228 | 165
potraviny 4 165 | 121 pii 1 229
uzeniny 4 166 | 122 modeni 3 230
podobné 9 3 167 | 123 zanét 2 231
Vhodna 2 168 | 124 dolnich 2 232

je 1 169 koncetin 3 233
strava 2 170 | 125 podobné 29 3 234
bohata 3 171 | 126 Prsa 2 235

na 1 172 jsou 1 236
bilkoviny 4 173 | 127 také 1 237 | 166
ktera 2 174 | 128 vice 2 238
mimo 2 175 | 129 ohroZena 4 239
jiné 2 176 | 130 infekei 3 240
pomaha 3 177 | 131 mohou 2 241

pii 1 178 se 1 242
otocich 3 179 | 132 na 1 243
dolnich 2 180 | 133 nich 1 244 | 167
koncetin. 14 3 181 | 134 objevit 3 245
Pijte 2 182 | 135 trhlinky 3 246 | 168
alespon 3 183 | 136 takzvané 3 247 | 169
tii 1 184 ragady 14 3 248 | 170
az 1 185 Pred 1 249
Ctyti 2 186 | 137 dotykéanim 4 250
litry 2 187 | 138 prsit 2 251
tekutin 3 188 | 139 a 1 252
denné 2 189 | 140 piedevsim 3 253 | 171
vodu 2 190 | 141 bradavek 3 254 | 172
bez 1 191 | 142
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Si 1 255
myjte 2 256 | 173
a 1 257
dezinfikujte 5 258 | 174
ruce 2 259
Pokud 2 260 | 175
Vas 1 261 | 176
trapi 7 2 262 | 177
jiné 2 263
onemocnéni 5 264 | 178
naptiklad 3 265 ] 179
chiipka 2 266 | 180
¢i 1 267 | 181
jind 2 268
virdza 3 269 | 182
angina 3 270 ] 183
podobné 3 271
navstivte 3 272 | 184
i 1 273 | 185
béhem 2 274
Sestinedéli 5 275
svého 2 276 | 186
praktického 4 277 | 187
1ékaie 19 3 278 | 188
Po 1 279
propusténi 4 280
z 1 281
oddéleni 4 282
Sestinedgli 5 283
se 1 284
objednejte 4 285 | 189
ke 1 286 | 190
svému 2 287
obvodnimu 4 288 | 191
gynekologovi 6 289 | 192
ktery 2 290
po 1 291
Sestinedgli 5 292
zkontroluje 4 293 | 193
Vas 1 294 | 194
stav 1 295 | 195
a 1 296
zhojeni. 19 3 297 | 196
Veskeré 3 298 | 197
gynekologické 6 299 | 198
obtize 3 300 | 199
po 1 301
Sestinedgli 5 302
jiz 1 303 | 200
feste 2 304 | 201
S 1 305
nim 9 1 306 | 202

V (primérny pocet slov ve vété) = 10,79

S (primérna délka slov v poctu slabik) = 2,4
N (pocet slov v textu) = 306

L (pocet neduplicitnich slov) = 202
Vypocet Mistrikova vzorce: R=50 — (V *S) / (N /L)
R=50 - (10,79*2,4) / (306/202)

R (mira srozumitelnosti) = 32,9 bodu

Edukaéni material dle Mistrikova vzorce vysel 32,9

bodu.
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Tabulka 5- Porovnani vysledkd Mistrikova vzorce

Edukacni |V S N | L | Vysledek | Vysledek Interpretace miry

materialy Mistrikov | Mistrikova | srozumitelnosti dle
avzorce vzorce v % | Mistrikova vzorce

l.Informace | 10,65 | 2,31 | 335 | 219 | 33,9 67,8 Text je prumérny, lehce

o Sestined¢li srozumitelny

2. Informace | 10,79 | 2,4 | 306 | 202 | 32,9 65,8 Text je prumérny, lehce

pro pac. srozumitelny

oddéleni

Sestined¢li

3. Fakultni 10,89 | 2,51 | 305 | 214 | 30,8 61,6 Text je prumérny, lehce

nemocnice srozumitelny

Edukac¢ni material ¢. 1 ,,Informace o Sestinedéli,” v tabulce 5, ma bodové skore dle Mistrika
33,9 bodl a text je primérny, lehce srozumitelny, ¢te se plynné. Edukacni material €. 2,
»Informace pro pacientky na oddéleni Sestinedéli* mél bodové skore dle Mistrika 32,9 a text je
taktéz primérny a lehko srozumitelny. Edukacni material ¢. 3 ,,Fakultni nemocnice* méa bodové

skore dle Mistrika 30,8 je interpretovan jako priimérny text, lehce srozumitelny, ¢te se plynné.

Tabulka 6 — Ptehled vysledku pilotaze Poslechového testu ¢.1

Ziskané body z Poslechového Cetnost Relativni ¢etnost v %
testu ¢. 1

10

10

10

30

30

0 |IN o o1 [ W (N |
= W W [~ |k [k |O O

10

Celkem

(BN
o

100
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Tabulka 7— Piehled vysledku pilotaze Poslechového testu ¢.2

Ziskané body z Poslechového Cetnost Relativni ¢etnost v %
testu ¢. 2

1 0 0

2 0 0

3 2 20
4 2 20
5 0 0

6 3 30
7 2 20
8 1 10
Celkem 10 100

V tabulkach 6 a 7 jsou znazornény vysledky pilotaze poté byly vytazeny dvé otazky, na které
védély respondentky odpovéd bez precteni edukacéniho materidlu. Po pilotdzi nésledoval

Poslechovy test.
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8.4 Vysledky Poslechovych testi

Realizace Poslechovych testi se zakladala na plynulém piecteni dvou pasazi edukacnich
materiall, kde respondenti naslouchali mluvenému slovu (Pfiloha 1, s.53) Poslechovy test ¢. 1
probihal tak, ze vyzkumnik nejprve nahlas pfecetl vybranou pasaz eduka¢niho materidlu €. 1
a nasledn¢ respondent slovné¢ odpovédél na sedm otevienych otdzek a na tfi otazky
identifikacni. Poté byl proveden Poslechovy test €. 2, kde byla opét vyzkumnikem piectena
pasaz edukacniho materialu €. 2, po kterém respondent odpovédél na dalSich sedm otazek. Za
kazdou dobfe zodpovézenou otazku dostali respondenti jeden bod. Ziskany maximalni pocet
bodi jednoho edukac¢niho materidlu bylo sedm bodi. Na zaklad¢ toho byla zjisténa

srozumitelnost zkoumaného materialu. (Ptiloha 3, 5.57)

Tabulka 8 — Piehled vysledka Poslechového testu €. 1

Ziskané body z Poslechového | Cetnost Relativni ¢etnost v %
testu ¢. 1

1 0 0

2 0 0

3 1 3

4 3 9

5 6 19

6 10 31

7 12 38

Celkem 32 100

V tabulce 11 je vidét, ze z celkového poctu 32 (100 %) respondentek, 12 (38 %) respondentek
ziskalo 7 bodt, 10 (31 %) respondentek ziskalo 6 bodt, 6 (19 %) respondentek ziskalo 5 bodii,
3(9 %) respondentky ziskaly 4 body, 1 (3 %) respondentka ziskala 3 body z Poslechového testu

¢. 1 a Zadna respondentka neziskala 1 bod a 2 body.
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Tabulka 9— Piehled vysledkt Poslechového testu €. 2

Ziskané body z Poslechového Cetnost Relativni ¢etnost v %
testu ¢. 2

1 0 0

2 0 0

3 2 6

4 4 12

5 5 16

6 9 28

7 12 38

Celkem 32 100

V tabulce 12 je vidét, Ze z celkového poctu 32 (100 %) respondentek, 12 (38 %) respondentek
ziskalo 7 bodi, 9 (28 %) respondentek ziskalo 6 bodd, 5 (16 %) respondentek ziskalo 5 bodu,
4 (12 %) respondentky ziskaly 4 body, 2 (6 %) respondentky ziskaly 3 body z Poslechového

testu €. 2 a zadna respondentka neziskala 1 bod a 2 body.

Vysledky identifikaénich otazek

Tabulka 10 — Piehled ¢etnosti nejvyssiho dosazeného vzdélani u Poslechového testu

Dosazené vzdélani Cetnost Relativni ¢etnost v %
zakladni 2 6
stiedni bez maturity 6 19
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stfedni s maturitou 14 44
vysokoskolské 10 31
Celkem 32 100

Tabulka 11 — Piehled &etnosti u véku u Poslechového testu

vék Cetnost Relativni ¢etnost v %
22-26 5 16

27-31 13 41

32-36 10 31

37-41 4 12

Celkem 32 100

Tabulka 12 — Piehled ¢etnosti ve vztahu poétu porodt u Poslechového testu

Parita Cetnost Relativni ¢etnost v %
Prvorodicky 17 53

Vicerodicky 15 47

Celkem 32 100
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8.5 Porovnani eduka¢nich materiali Mistrikovym vzorcem a Poslechovym

test

Tabulka 13 — Porovnani eduka¢nich materialtt Mistrikovym vzorcem a Poslechovym testem

Eduka¢ni material Vysledek Mistrikova vzorce | Vysledek poslechového
v % testu v %

Eduka¢ni material ¢. 1 67,8 59,0

Eduka¢ni material ¢. 2 65,8 57,8

Legenda Mistrikova vzorce

0-20 % = text je na hranici srozumitelnosti

21-40 % = text je tézko srozumitelny a d4 se pouze studovat, ne Cist
41-60 % = text je vykladovy, naro¢ny, ale srozumitelny

61-80 % = text je primérny, lehce srozumitelny, ¢te se plynné
81-100 % = text je velmi lehky, konverzacni a narativni

Legenda Poslechovy test:

0-74 % = té€Zko srozumitelny text.

75-89 % = dobfte srozumitelny text.

90-100 % = velmi dobfe srozumitelny text.

Z Tabulky ¢.13 je ziejmé, ze edukacni material ¢.1 dopadl v Mistrikové vzorci i v Poslechovém
testu 1épe nez edukacni materidl ¢.2. Pfevedend hodnota Mistrikova vzorce edukaéniho
materialu €. 1, je 67,8 %, hodnota vysledkt Poslechovych testt je 59 % z celkové procentudlni
obtiznosti (100 %). U eduka¢niho materialu ¢.2 vySel Mistriktiv vzorec 65,8 % a hodnota
poslechového testu je 57,8 % z celkové procesni naro¢nosti 100 %. To tedy znamena, ze
edukac¢ni material ¢.1 ,,Informace o Sestined¢€li” vysel v obou ptipadech jak v Mistrikové vzorci
1 Poslechovém testu Iépe nez edukaéni material.¢.2. Oba edukacni materidly vysli v Mistrikové
vzorci jako primérné a lehce srozumitelné. V Poslechovém testu vysli eduka¢ni materialy jako

tézko srozumitelné texty, coz je patrné z legendy.
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9 DISKUZE

Tato Cast bakalaiské prace se zabyva vyhodnocenim a odpoviddnim si na stanovené priizkumné
otazky. Hlavnim cilem bylo ur¢it zhodnoceni ctivosti a srozumitelnosti edukacnich materiala
Vv oblasti Sestined¢li. Otazky byly vyhodnoceny na zékladé sesbiranych edukacnich materiala
a dale byly pomoci vypoctu matematického vzorce a specifickou metodou zanalyzovany. Nize

jsou prezentovany zodpovézené pruzkumné otazky, které byly na zac¢atku prizkumu vymezeny.
Prizkumna otazka ¢. 1:

Jaky je vyskyt edukac¢nich materialii pro Zeny tykajicich se Sestinedéli ve zdravotnickych

zarizenich?

V pocatecni fazi praktické Casti bakalaiské prace byl proveden prizkum vyskytu edukacnich
materiald tykajici se Sestined¢li, ktery probihal od biezna 2021 do konce kvétna 2021. Béhem
sbéru bylo navstiveno sedm nemocnic, V Kralovéhradeckém kraji fakultni nemocnice,
V Pardubickém kraji krajska a oblastni nemocnice, v Jihomoravském kraji Slo o fakultni
nemocnici a z Kraje Vysocina o krajskou nemocnici i oblastni nemocnici. Dale byla navstivena
gynekologickd ambulance, jedna v kraji Vysocina a jedna v Pardubickém kraji. Pfi tomto sbéru
bylo ziskdno celkem osm edukacnich materialii. Navzdory tomu je nevyhnutelné brat v potaz
fakt, ze téma Sestined¢li je velmi rozmanité, proto i témata ziskanych edukacnich materilii jsou
velmi rozdilna. V nékterych zastoupenych edukacnich materialech byl text zamétfen na téma
kojeni a pé€e o novorozence, coZ muselo byt vyfazeno. V nekterych bylo shrnuti nejcastéjSich
problému tohoto tématu. V obou ambulancich nemély zadné edukacni materialy, protoze tyto
informace jsou spiSe podavany ustné nezli tiSt€énou podobou. Je potieba se zamyslet nad
problémem absenci autora, jaky rok se edukacni material napsal, a také relevantnost daného
edukacniho materialu. V diplomové praci Buchtové (2014) je navstiveno 13 zdravotnickych
zafizeni a ziskan pouze jeden edukacni materidl, ktery obsahoval informace pro klienty, aniz
by pfimo nepropagoval néjaky vyrobek. Material byl dostupny pro navstévniky a sepsany lékafi
jedné krajské nemocnice. Mnoho letakli bylo reklamami pro dopliikky stravy pro obdobi
perimenopauzy, z nichz byly vybrany dva, které¢ byly doporuceny gynekologickymi Iékaii a

byly uréeny jako vhodné informace pro klienty.
Prizkumna otazka ¢. 2:

Jaka je mira obtiZnosti edukacnich materiali pro Zeny tykajicich se Sestinedéli dle

Mistrikova vzorce?
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Z celkového poctu osmi edukacnich materialti byly vybrany pouze tfi edukacni materialy, které
spliiovaly dostatecné dlouhy text, tedy mély vice nez 300 slov. Texty byly zhodnoceny na
zakladé vypoctu Mistrikova vzorce. Edukaéni material ¢.1 ,,Informace o Sestined¢li* obsahoval
335 slov. Edukacni material €. 2 ,,Informace pro pacientky oddéleni Sestined¢€li® mél 305 slov.
Dalsi edukaéni material ¢. 3 ,,Fakultni nemocnice mé&l 306 slov. Ctivost textu eduka¢nich
materiali byla posouzena pomoci Mistrikova vzorce. Mistrikliv vzorec pojimd do vypoctu
pramérnou délku slov ve slabikéach (S), primérny pocet slov ve vété (V), a index opakovani
slov (I), coz je pomér celkového poctu slov (N) a poctu riiznych slov (L). Nasledny vypocet je
provadén dle vyse uvedeného Mistikova vzorce: R = 50 - (V*S) / (N / L). Prvni edukaéni
material ziskal 33,9 bodi a dopadl zSetfeni nejlépe. Nejmensi bodova hodnota byla
u edukac¢niho materialu ¢.3 a té nalezelo 30,8 bodl, edukacni material ¢.2 dopadl o néco Iépe,
tedy 32,9 bodi. Podle vyslednych poétti bodi jsou tyto edukaéni materialy pro Zeny v obdobi
Sestined¢li srozumitelné. Podobny problém feSila v diplomové praci Buchtova (2014)
s t¢ématem klimakteria také fesila metodu Mistrikova vzorce a analyzovala texty edukacnich
materiald tykajicich se srozumitelnosti v oblasti klimakteria. Dle jejich vyzkumu byl ,,nejlépe
srozumitelny* text, ktery ziskal 31 bodd, a ,,nejhiife srozumitelny* text ziskal 23 bodi, ktery je
dle Mistrika naro¢ny na ¢teni. Nutno podotknout, ze edukac¢ni materidly ve zdravotnickych
zatizenich nejsou pro laickou vetejnost srozumitelné a jsou pro ni naro¢né. Je tedy mozné Ze to
je tim ze obsahuji pojmy z lékaiské terminologie ¢i text je psany v pfili§ dlouhych a

nepochopitelnych vétach.
Prizkumna otizka ¢. 3:

Jaka je srozumitelnost edukac¢nich materialii pro Zeny tykajicich se Sestinedéli dle

poslechového testu?

Pro adekvatni pfipravu a tvorbu Poslechového testu byly vybrany edukaéni materidly, které
obsahovaly minimalné 300 slov — eduka¢ni materidl ¢. 1 ,,Informace o Sestined¢li* a edukacni
material €. 2. ,,Informace pro pacientky odd¢leni Sestinedéli* a byl u nich proveden Mistrikiv
vzorec. Priprava Poslechového testu spocivala v sestaveni otdzek ze dvou vybranych
edukacnich materidlli testovanych ptedchozim Mistrikovym vzorcem. Z textu edukacnich
materiali byly vybrany zasadni otazky, které byly ptestylizované z oznamovacich vét v textu
takovou formou, aby byla odpovéd stru¢nd a srozumitelna. Nejdiive probehla pilotaz
a eliminace otazek, na které védeély respondentky hned odpovéd’, bez piecteni poslechového

testu. Poslechového testu ¢. 1 se ucastnilo 32 (100 %) respondentek, 12 (38 %) respondentek
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ziskalo 7 bodti, 10 (31 %) respondentek ziskalo 6 bodu, 6 (19 %) respondentek ziskalo 5 bodii,
3 (9 %) respondentky ziskaly 4 body, 1 (3 %) respondentka ziskala 3 body a zddné respondentka
neziskala ani 1 bod a ani 2 body. Poslechového testu ¢.2 se tcastnilo stejnych 32 (100 %)
respondentek, 12 (38 %) respondentek ziskalo 7 bodt, 9 (28 %) respondentek ziskalo 6 bodu,
5 (16 %) respondentek ziskalo 5 bodd, 4 (12 %) respondentky ziskaly 4 body, 2 (6 %)
respondentky ziskaly 3 body a zadna respondentka neziskala ani 1 bod a ani 2 body. Poslechovy
test €.1 vysSel 59 % z celkovych 100 % a Poslechovy test 2 vySel 57,8 % z celkovych 100 % .
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10 ZAVER

Bakalarska prace se zaméfuje na Sestinedéli a hodnoti srozumitelnost a ¢tivost v této oblasti.
Teorie se zabyva Sestinedélim a oblastmi spjatymi s Sestinedélim. Dale edukaci a eduka¢nim
procesem. V neposledni fadé hodnocenim obtiznosti a &tivosti textu. Ceska republika bohuzel
vénuje této problematice velmi malou pozornost, oproti zahranic¢i, kde se tomu vénuji ve vétSim

meéftitku. U nas se vyuzivaji vzorce pro hodnoceni obtiznosti textu jen ve specialni pedagogice.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit miru obtiznosti a srozumitelnosti danych
edukacnich materidlli. V navaznosti na vymezeny hlavni cil byly vymezeny tfi prizkumné
otazky. Ty byly zamé&feny na Cetnost edukacnich materiald ve zdravotnickych zatfizenich. Dale
nasledovalo hodnoceni Mistrikovym vzorcem a vytvoreni pilotdze poslechového testu a pak
samotny Poslechovy test. Prizkum byl zahajen shromazd’ovanim edukacnich materiald,
nasledovalo jejich zhotoveni a zhodnoceni dle Mistrikova vzorce. Navazujici ¢ast je provedena
kvantitativni metodou, ktera spoc¢iva ve strukturovaném rozhovoru, v jehoz okruhu je proveden

Poslechovy test.

Edukaéni materidly dopadly v pfepoctech na procenta u Mistrikova vzorce prvni edukaéni
material 67,8 % a druhy 65,8 %, coz je text primérny a lehce srozumitelny. Hodnoty vysledkt
Poslechovych testi jsou 59 % u prvniho edukac¢niho materialu a 57,8 % u druhého eduka¢niho

materialu, coz dopadlo 0 trochu hife a tak se text klasifikuje jako téZko srozumitelny.

Toto téma bylo velice zajimavé. Na zdklad¢ vysledkl provedeného prizkumu by bylo vhodné
dale tuto problematiku rozvijet. Pro praxi je vyznamné, aby existujici eduka¢ni materialy byly

vice propagovany gynekology ¢i porodnimi asistentkami a byly dopliitkem pro ustni edukace.

Je problémem piedéavat pacientim takoveé edukacni materialy, které nemaji autora ani u nich
neni uveden rok, kdy se tento edukacni materidl napsal. Dalsi prizkumy by se méli zajimat o
kvalitu eduka¢nich materiali, kdo ten edukac¢ni material sepsal, v jakém roce to bylo, kde

ziskali informace o daném tématu a jestli jsou tyto informace relevantni.
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PRILOHA CISLO 1 Podklad poslechovych testt

PODKLAD POSLECHOVYCH TESTU

Dobry den, jmenuji se Lacinova Petra a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii. V ramci
mé bakalarské prace uskuteciiuji prizkum Srozumitelnosti edukacnich materialti pro Zeny v
obdobi Sestined¢éli. Timto Vas zadam o kratky rozhovor, jehoz soucasti bude Poslechovy test
plus tii identifikacni otazky. V ramci Poslechového testu Vam piectu dva uryvky z vybranych
edukacnich materiali zaméfené na Sestinedéli, dlouhé ptiblizné 5 minut, a nasledné mi odpovite
na otazky, které se zabyvaji témito texty. Veskeré odpovédi a vysledky Poslechovych testl

budou zcela anonymni.

Poslechovy test 1

SESTINEDELI

Sestinedéli je obdobi, kdy se Vis organismus navraci do stavu, v jakém byl pied téhotenstvim.
Do normalniho stavu se vraci i hormondlni rovnovaha organismu, a to s sebou miize prinaset
pocity vycerpanosti ¢i vvkyvy nalad. V pripade, Ze je vSe v poradku, staci kontrola u obvodniho
gynekologa po ukonceni tohoto obdobi, tj. 6 tydnii po porodu.

LEKY V SESTINEDELI

Na snizeni teplot, bolest ¢i jiné obtize pouzivejte pouze léky vhodné pro kojici matky po dohodeé
s lékarem ci lékarnikem. UZzivala-li jste vitaminové preparadty pro tehotné zeny, lze v tom
pokracovat i v obdobi Sestinedeli. O jinych lécich se vidy poradte s odborniky.
ZIVOTOSPRAVA V SESTINEDELI

Dodrzujte spravnou Zivotospravu — vynechejte alkohol, koureni, drogy, nepijte perlivé vody,
kavu s kofeinem, nejezte nadymavou, korenénou, drazdivou nebo prilis tucnou stravu.
Dodrzujte pitny rezim 2,5-3,5 1/den a jezte pestrou stravu s dostatkem bilkovin, vitaminii, jodu
(morské ryby), vapniku (mléko a mlécné vyrobky). Ovoce a zeleninu zarazujte do jidelnicku s
ohledem na moznou souvisejici reakci kojeného ditéte. Miize se objevit napriklad vyrazka, miize
také plakat z ditvodu plynatosti. Pak prokazali zménu v jidelnicku. Nekombinujte vice druhi
ovoce, abyste vedeéla, co dité nesvedci. Ani konzumace vétsiho mnozstvi cokolady neni prilis
vhodna.

HYGIENICKA A DALSI DOPORUCENI

Béhem Sestinedéli se nekoupejte ve vané, pouze se sprchujte. Pecujte o poporodni poranéni.

Oplachovdni rodidel je vhodné po kazdém vymoceni ci stolice. Stejné tak je diileZitd castd
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vymeéna vlozek. Dbejte na dostatecnou hygienu rany (at'jiz hrdze, ¢i po cisarském rezu) - nebojte
se na jizvu sahnout. Ranu osprchujte vodou a po hygiené ji nechte dostatecné zaschnout,
neprikryvejte ranu pradlem. Miizete prikladat led nebo studené obklady napriklad z dubové
kiiry nebo repiku lékarského. Bud'te opatrna pri vstavani, lehani do luzka, nenamahejte brisni
lis. Pri kasli ranu stisknete naplocho dlani. Je-li rana zhojena, je vhodné ji promazavat.
Dodrzujte diikladnou hygienu rukou, zvlaste pred manipulaci s prsni bradavkou a ditetem.
Vyvarujte se prochladnout. Prvni pohlavni styk doporucujeme az po Sestinedéll.

Dbejte na spravnou techniku kojeni, se kterou jste byla seznamena.

CVICENI A FYZICKA ZATEZ

Se cvicenim miizete zacit jiz druhy den po fyziologickem porodu. Zalezi na Vasem stavu a Vasem
zdjmu. V pripadé operacniho porodu musite byt opatrnéjsi. Cviceni s plnym zapojenim brisnich
cvicent Ize provést az za 6-8 tydnii po porodu. V tomto obdobi se miiZete citit unavend. Najdete

si ¢as na odpocinek. I z unavy miize stoupnout télesnd teplota.

Poslechovy test 2

INFORMACE PRO PACIENTKY PO PROPUSTENI Z ODDELENI SESTINEDELI
HYGIENA

Béhem sestinedeli se postupné uzavira hrdlo deélozni, déloha se vraci do puvodni velikosti a
polohy a zbavuje se prebytecné sliznice pomoci ocistkii. Ocistky Vam budou odchazet celé
Sestinedeli. Nejprve jsou krvavé — nemély byt silnéjsi nez menstruace. Postupné budou slabnout
a menit se ve Zlutavy az bélavy vytok, mohou mirné zapachat. Pri neuzavieném hrdle déloznim
a odchodu ocistkii jste vice ohrozeni infekci, proto je tieba: Casto se sprchovat, nekoupat se ve
vané ani v bazénu, pouzivat jeden rucnik na télo, druhy na intimni partie, casto mocit (kazde 2-
3 hodiny), po kazdém moceni a stolici si oplachnout intimni partie, utirat se vidy zepredu
dozadu (od pochvy ke konecniku), nemit pohlavni styk, casto si myt ruce — po kontaktu s
viozkami, pred dotykanim prsu a ditéte.

STRAVOVANI

V Sestinedéli se snazte jist normalné, neprejidejte se, nepijte alkohol, nekurte. Vyhybejte se
korenénym a nadymavym potravinam. Velmi nadyma cCerstvé pecivo a ruzné druhy ovoce a
zeleniny. Pozor na chemicky osetiené a konzervované potraviny, uzeniny apod. Vhodna je
strava bohata na bilkoviny (zdravé mlécné vyrobky — jogurty tvarohy apod.), ktera mj. pomaha
pri otocich dolni koncetiny. Pijte alespon 3-4 litry tekutin denné (vodu bez bublin, ovocné a
kojici caje, naredené ovocné dzusy — koncentrované zpusobujici nadymani).

KOMPLIKACE V SESTINEDELI
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Miuize se objevit silnéjsi krvaceni horecka bolest bricha, zanét prsu, zanét mocového mechyre,
zaneét zil dolni koncetiny apod. Prsa jsou také vice ohrozena infekcemi, mohou se na nich objevit
trhliny - tzv. ragddy. Pred dotykanim prsii, a predevsim bradavek si myjte a dezinfikujte ruce.
Pokud Vas trapi jiné onemocnéni, napriklad chiipka (i jina viréza), angina apod., navstivte i
beéhem Sestinedeli svého praktického lékare. Po propusténi z oddéleni Sestinedéli se objednejte
ke svemu obvodnimu gynekologovi, ktery po Sestinedéli zkontroluje Vas stav a zhojeni, Veskeré

gynekologické obtize po Sestinedéli jiz resi s nim.
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PRILOHA CISLO 2 Dotaznik pro pilotni studii

DOTAZNIK PRO PILOTNI STUDII

Dobry den, jmenuji se Petra Lacinova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii. V ramci

mé bakalatské prace realizuji prizkum Srozumitelnosti edukacnich materidli pro

zeny v obdobi Sestinedéli. Timto Vas zadam o zarazeni do pilotaze k priizkumu, ve které se

pokusite odpovédét na nekolik otazek.

a)

b)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Lze uzivat v Sestinedéli vitaminové preparaty, jako v t€hotenstvi?
Jaké jsou vhodné potraviny béhem Sestinedéli?

Kolik tekutin vypit za den béhem Sestined¢li?

Pro¢ nekombinovat vice druhli ovoce v Sestined¢li?

Jaké obklady jsou nejvhodnéjsi na jizvu po cisarském fezu?

Kdy muzete po porodu zacit se cvi¢eni?

Na co dbat po porodu pii kasli?

Kdy miizete zacit po porodu pohlavni styk?

Je vhodné sprchovani nebo koupani ve vané béhem Sestinedéli?
Jaky maji vzhled ocistky béhem Sestinedéli?

Je nadymavou potravinou v Sestined¢li ¢erstvé pecivo?

Co to jsou tzv. ragady?

Jaké komplikace mohou vzniknout v Sestinedéli?

Co pomaha béhem Sestinedéli na otoky dolnich koncetin?

Jaké potraviny nepatii do jidelni¢ku b&hem Sestinedéli?

Kdy se po porodu objednat k obvodnimu gynekologovi?
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PRILOHA CISLO 3 Dotaznik pro poslechovy test

DOTAZNIK PRO POSLECHOVY TEST

a) Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani

a) zakladni
b) stfedni bez maturity
C) stiedni s maturitou

d) vysokoskolské

b) Jste

a) Prvorodic¢ka b) vicerodicka

¢) Kolik je vam let?

Poslechovy test 1

1. Lze uzivat v Sestined€li vitaminové preparaty, jako v t€hotenstvi?
2. Jaké jsou vhodné potraviny béhem Sestinedéli?
3. Kolik tekutin vypit za den béhem Sestinedéli?
4. Pro¢ nekombinovat vice druhti ovoce v Sestinedéli?
5. Jaké obklady jsou nejvhodnéjsi na jizvu po cisafském fezu?
6. Kdy mtzete po porodu zacit se cviceni?
7. Na co dbat po porodu pii kasli?
Poslechovy test 2
1. Jaky maji vzhled ocistky béhem Sestinedéli?
2. Je nadymavou potravinou v Sestined¢li Cerstvé pecivo?
3. Cotojsou tzv. ragady?
4. Jaké komplikace mohou vzniknout Vv Sestined¢li?
5. Co pomahé béhem Sestinedéli na otoky dolnich koncetin?
6. Jaké potraviny nepatii do jidelni€¢ku b&hem Sestinedéli?
7. Kdy se po porodu objednat k obvodnimu gynekologovi?
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PRILOHA CISLO 4 Matematick analyza Mistrikova vzorce edukaéniho materidlu &.3

V S N L

Milé 2 1 1 poranéni 4 62 | 52
maminky 3 2 2 miize 2 63 | 53
dovolte 3 3 3 dojit 2 64 | 54
poskytnout 3 4 4 K 1 65 |55
Vam 1 5 5 jeho 2 66 | 56
né&kolik 3 6 6 infikovani 9 5 67 57
uzitetnych 4 7 7 prvni 2 68 | 58
rad. 8 1 8 8 pohlavni 3 69 | 59
Zajistit 3 9 |o styk 1 70 | 60
Si 1 10 10 po 1 71
vhodnou 2 11 |11 porodu 3 72 | 61
antikoncepci 4 5 12 | 12 doporucujeme 6 73 | 62
Vyuzijte 4 13 | 13 az 1 74 | 63
navstévu 3 14 14 po 1 75
Vaseho 3 15 | 15 Sestinedéli 9 5 76
gynekologa 5 16 | 16 Vhodné 2 77

po 1 17 | 17 se 1 8
Sestinedsli 5 |18 |18 Stravovat 3 3 179 |64
a 1 19 | 19 Pro 1 80 | 65
zeptejte 3 20 | 20 stravu 2 81 | 66
Se 1 21 21 kojici 3 82 67
na 1 22 | 22 Zeny 2 83 | 68
vhodnou 2 23 plati 2 84 | 69
antikoncepci 5 24 podobné 3 85 | 70
pii 1 25 | 23 zasady 3 g6 | 71
kojeni 14 3 26 | 24 jako 2 87 | 72
Znovu 2 27 25 v 1 88 | 73
muzete 3 28 26 t€hotenstvi 10 4 89 74
otghotnét 4 29 | 27 Jezte 2 0 |75
jiz 1 30 28 piiméiené 4 91 76
Sestinedéli 6 5 31 mnozstvi 2 92 | 77
Dodrzovat 4 32 |29 nepfejidejte 5 93 | 78
hygienicka 5 33 30 e 1 94
opatieni 3 4 34 | 31 ale 1 95 | 79
Béhem 2 35 | 32 ani 1 9 | 80
Sestinedéli 5 36 netrapte 3 97 |81
se 1 37 jidlem 9 2 98 82
nekoupejte 4 38 | 33 Vhodnd 2 99

ve 1 39 | 34 je 1 100 | 83
vané 2 40 | 35 pestra 2 101 | 84
pouze 2 41 | 36 strava 2 102 | 85
se 1 42 S 1 103
sprchujte 9 3 43 37 dostatkem 3 104 | 86
Dbejte 2 44 38 bilkovin 3 105 | 87
abyste 3 45 39 vitamind 4 106 | 88
neprochladla 4 46 | 40 Jjodu 2 107 | 89
dostatecné 4 47 | 41 véapniku 3 108 | 90
se 1 48 zeleniny 4 109 | 91
oblékejte 6 4 49 | 42 a 1 110
Dodrzujte 4 50 ovoce 13 3 111 | 92
diislednou 3 51 | 43 Dodrzujte 4 112
hygienu 4 52 44 dostatecny 4 113
rukou 2 53 | 45 pitny 2 114 | 93
pied 1 54 | 46 rezim 2 115 | 94
manipulaci 5 55 | 47 dva 1 116 | 95
S 1 56 a 1 117

prsni 2 57 | 48 pil 1 118 | 96
bradavkou 9 3 58 49 tii 1 119 | 97
pedujte 3 59 | 50 a 1 120

0 1 60 | 51 pul 1 121
porodni 3 61 | 51 litrd) 2 122 | 98
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den 12 2 123 | 99 uréenych 3 184 | 144
Vhodné 2 124 specialng 4 185 | 145
napoje 3 125 | 100 kojicim 3 186

pitny 2 126 | 101 Zenam 16 2 187

neperliva 4 127 | 102 Relaxovat 4 188 | 146
voda 2 128 | 103 odpocivat 4 189 | 147
ovocné 3 129 | 104 a 1 190

a 1 130 cvicit 4 2 191 | 148
bylinné 3 131 | 105 Sestinedéli 5 192

Caje 2 132 | 106 byvi 2 193 | 149
ovocné 3 133 naro¢nym 3 194 | 150
Stavy 2 134 | 107 obdobim 3 195 | 151
nutné 2 135 | 108 snazte 2 196 | 152
fedit 2 136 | 109 se 1 197

vodou 13 2 137 proto 2 198 | 153
Nevhodné 3 138 | 110 udélat 3 199 | 154
napoje 3 139 i 1 200 | 155
silny 2 140 | 111 néco 2 201 | 156
cerny 2 141 | 112 pro 1 202

caj 1 142 sebe 2 203 | 157
silnd 2 143 budete-li 4 204 | 158
kava 2 144 | 113 v 1 205 | 159
perliva 3 145 | 114 psychické 3 206 | 160
voda 2 146 pohodé 3 207 | 161
napoje 3 147 pak 1 208 | 162
S 1 148 i 1 209

vysokym 3 149 | 115 Vase 2 210

obsahem 3 150 | 116 miminko 3 211 | 163
cukru 14 2 151 | 117 bude 2 212 | 164
upozornéni 5 152 | 118 klidné 2 213 | 165
vie 1 153 | 119 a 1 214

CO 1 154 | 120 spokojené 23 4 215 | 164
snite 2 155 | 121 Cvi¢enim 3 216 | 165
prechazi 3 156 | 122 se 1 217

do 1 157 | 123 Vase 2 218

mléka 2 158 | 124 t&lo 2 219 | 166
Vaseho 3 159 rychleji 3 220 | 167
ditéte 9 3 160 | 125 zregeneruje 5 221 | 168
Samoziejmosti 5 161 | 126 vrati 2 222 | 169
je 1 162 do 1 223

vynechéni 4 163 | 127 ptivodni 3 224 | 170
alkoholu 4 164 | 128 kondice 3 225 | 171
koufeni 3 165 | 129 a 1 226

drog 6 1 166 | 130 zabranime 4 227 | 172
vynechani 4 167 tak 1 228 | 173
tuénych 2 168 | 131 i 1 229

kofenénych 4 169 | 132 moznym 2 230 | 174
nadymavych 4 170 | 133 poporodnim 4 231 | 175
Jidel > 2 171 ) 134 komplikacim 4 232 | 176
neuzivat 4 172 | 135 bolest 2 233 | 177
7adné 2 173 | 136 zad 1 234 | 178
1éky 2 174 | 137 unik 1 235 | 179
bez 1 175 | 138 modi 2 236 | 180
védomi 3 176 | 139 sestup 2 237 | 181
lékaie 3 177 | 140 délohy 23 3 238 | 182
netyka 3 178 | 141 cviceni 3 239

se 1 179 zaméite 2 240 | 183
vitamind 4 180 hlavné 2 241 | 184
a 1 181 na 1 242

vitaminovych 5 182 | 142 svaly 2 243 | 185
dopliki 3 183 | 143 pénevniho 4 244 | 186
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dna 1 245 | 187
které 2 246 | 188
byvaji 3 247 | 189
po 1 248
porodu 3 249
ochablé 3 250 | 190
svaly 2 251
dolnich 2 252 | 191
koncetin 3 253 | 192
jako 2 254
prevence 3 255 ] 193
trombozy 3 256 | 194
svaly 2 257
biisni 2 258 | 195
zpevneni 3 259 | 196
biisni 2 260
stény 23 2 261 | 197
Komplikace 4 262
v 1 263
Sestinedgli 3 5 264
vzdy 1 265 ] 198
vyhledejte 4 266 | 199
1ékate 3 267
pii 1 268
horecce 3 269 | 200
silném 2 270 | 201
krvaceni 4 271 | 202
silné 2 272
bolesti 3 273
biicha 1 274 | 203
zapachajici 5 275 | 204
oéistky 3 276 | 205
infikované 5 277 | 206
porodni 3 278
poranéni 4 279
bolest 2 280
a 1 281
zarudnuti 4 282 | 207
dolnich 2 283
koncetin 3 284
zarudnuti 4 285
a 1 286
bolest 2 287
prst 2 288 | 208
S 1 289
horeckami 4 290
pietrvavajicich 6 291 | 209
a 1 292
prohlubujicich 5 293 | 210
depresich 31 3 294 ] 211
Piejeme 3 295 | 212
Vam 1 296
klidné 2 297
Sestinedéli 5 298
bez 1 299
komplikaci 4 300
a 1 301
radost 2 302 | 213
z 1 303 | 214
Vaseho 3 304
miminka. 11 3 305

V (primérny pocet slov ve vété) = 10,89
S (primérna délka slov v poctu slabik) = 2,51
N (pocet slov v textu) = 305
L (pocet neduplicitnich slov) =214
Vypocet Mistrikova vzorce: R=50 — (V *S) / (N /L)
R=50 - (10,89*2,51) / (305/214)
R (mira srozumitelnosti) = 30,8

Edukacni material ¢.3. dle Mistrikova vzorce vysel 30,8

bodu.
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