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ANOTACE

V této bakaldiské praci se analyzuje uzivani doplikl stravy u pacientd s nddorovym
onemocnénim prsu. Teoreticka Cast prace se zamétuje na anatomii a fyziologii prsu, etiologii,
diagnostiku, 1é¢bu, prevenci nadorového onemocnéni prsu. Dale je teoretickd Cast zaméfena na
vybrané ucinné latky doplikt stravy. Ve vyzkumné ¢asti prace byla provedena analyza uzivani
ucinnych latek doplnkti stravy u pacienti s aktudlnim nadorovym onemocnénim prsu
a U pacientli s nadorovym onemocnénim prsu v minulosti. Déale byla provedena analyza
doporucovani uzivani vybranych ucinnych latek doplikl stravy u respondentii, ktefi navstivili
webové portaly z divodu nadorového onemocnéni v rodiné, anebo se na portalech

V problematice nadorového onemocnéni prsu jen vzdelavali.
KLICOVA SLOVA

Karcinom prsu, mamograficky screening, dopliky stravy

TITLE

Analysis of the use of dietary supplements in patients with breast cancer

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the analysis of patients with a breast cancer and their using of
supplements. The theoretical part is focused on the anatomy and physiology of the breast, the
etiology, diagnosis, treatment and the cancer prevention. This chapter also includes selected
potent substances of dietary supplements. The practical part of the thesis contains an analysis
of the use of active ingredients of food supplements in patients who do currently have breast
cancer and in patients who had dealt with breast cancer in the past. Furthermore, an analysis of
the recommendation of the use of selected active substances of food supplements was
performed for respondents who visited web portals due to cancer in the family or were only

educated on the portal in the field of breast cancer.
KEYWORDS

Breast cancer, mammographic screening, dietary supplements
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UvVoD

Karcinom prsu se fadi k nejcastéji diagnostikovanym zhoubnym nddorovym onemocnénim
uzen. S problematikou této choroby se setkdvame nejen v dneSni dob¢, ale jedna
se 0 onemocnéni s vleklou minulosti, které se vyskytuje v populaci od zacatku naSich dé&jin.
Prvni znamky o karcinomu jsou znamy jiz z doby 3000 let pifed Kristem, nalezneme je
v egyptskych papyrech, které jsou ulozeny v muzeu v Londyné. Nadorovému onemocnéni prsu

se jiz v minulosti vénoval Hippokrates a také Galén. (Abrahamova a kol., 2019, s. 13)

Dle UZIS (2018) je Ceska republika v mezindrodnim porovnani na 21. misté v Evropé v poétu
nové zjisténych nadorovych onemocnéni prsu. Dale je CR dle UZIS (2018) v mezinarodnim
srovnani na 36. misté v Evropé v po¢tu imrti na dané nadorové onemocnéni, imrtnost na toto

nadorové onemocnéni v roce 2018 vychézela na 30 umrti na 100 000 zen.

Dopliky stravy jsou zvlastni skupinou potravin, jejichz u¢inné slozky obsahuji vitaminy,
mineraly a jiné ucinné latky. Dopliiky stravy maji za cil doplnit organismu ziviny, které jsou
pro n¢j pottebné, ale nejsou ziskdvany v dostatecném mnozstvi v bézné stravé. Doplnek stravy
nenahradi hodnotnou a pestrou stravu. U pacientl s nadorovym onemocnénim mohou dopliky

stravy zlepsit celkovy stav organismu. (Chocenska, 2012, s. 85)

Studie ze Spojenych statti americkych zkoumala uzivani doplnkt stravy u 2 772 pacientit po
nadorovém onemocnéni V porovnani s 31 310 jedinci bez nadorového onemocnéni. Ze studie
vyplynulo, Ze pacienti po nddorovém onemocnéni uzivali vice dopliikl stravy, ale piijimali
méné Zivin ze stravy neZ jedinci bez nddorového onemocnéni. V této studii bylo zahrnuto

475 pacientd po nadorovém onemocnéni prsu. (Duo a kol., 2020)

Uzivani doplik stravy u pacienti s nddorovym onemocnénim je bézné. Lze fict, Ze uzivani
doplnku stravy pacienty s nadorovym onemocnénim je bezpecné, ale do klinickych studii by

se mélo zaradit pravidelné hodnoceni uzivani doplnka stravy. (Zeng a kol., 2020)

Vic jak polovina dotazanych Zen s nddorovym onemocnénim prsu v Irsku uzivala ve studii

Foxové a kol. (2013) né&jaky dopln¢€k stravy.
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1 CILE PRACE

Cilem teoretické casti bakalarské prace bylo definovat anatomii a fyziologii prsu, karcinom
prsu, jeho diagnostiku, 1écbu, prevenci nddorového onemocnéni prsu a vybrané acinné latky

dopliki stravy.

Hlavnimi cili vyzkumné ¢asti je analyzovat uzivani vybranych doplnki stravy u pacientu, kteti
si s nadorovym onemocnénim prsu praveé prochézeji, a u pacientd, ktefi si onemocnénim prosli
v minulosti. U této skupiny respondentt je i cilem uréit jejich charakteristiky (vék, pohlavi

a vzdélani).

Dil¢imi cili je analyzovat, jaké vybrané dopliiky stravy by doporudili uZivat respondenti, ktefi
se na webovych strankéch jen vzdélavaji, a ktefi maji nékoho s nddorovym onemocnénim prsu
Vv rodiné nebo mezi prateli. U této skupiny respondentt je také cilem urcit jejich charakteristiky
(vek, pohlavi a vzdélani).

Dal$im dil¢im cilem je zjistit jakym informaénim zdrojiim nejvice divétuji respondenti pfi

vybéru doplika stravy.

13



TEORETICKA CAST

Teoreticka cast bakalarské prace popisuje anatomii prsu, dale se zaméfuje na informace
0 nadorovém onemocnéni obecné i1 konkrétné o nadoru prsu. Posledni usek teoretické Casti

se orientuje na dopliiky stravy, jejich G¢inky a doporuc¢ené denni davkovani.

2 ANATOMIE A FYZIOLOGIE PRSU
Nejvétsi parovou kozni Zlazou je mléena 7laza (glandula mammae). Zensky prs (mamma)

podminuje pravé mlécna zlaza s tukem. (Eliskova, Narka, 2009, s. 331)

2.1 Prs(mamma)

Prs je parovym organem. V zivoté¢ zeny dochazi k riznym zménam mammy, které jsou
ovliviiovany hormony. Prs tvofi tfi ¢asti — kozni kryt, tukové vazivo a mlécnd zldza. Zékladna
prsu se nachazi od 2. nebo 3. Zebra, pokracuje kaudalné k 6. Zebru, déle medidlné od hrudni
kosti sterna a téz laterdln¢ k predni Céafe axily. Vazivové pruhy, které pronikaji veskerym
objemem prsu, piipeviuji ke kuzi a k fascii pectoralis superficialis. U kazdé Zeny je tvar prsu
osobity, mize byt napiiklad plochy, kuZzelovity ¢i polokulovity. Velikost poprsi se méni

s vékem, rasou, dédicnosti nebo mnozstvim tuku. (Zavodna, 2020, s. 13)

Prs fiktivné rozdélujeme na ¢tyfi kvadranty, a to na horni zevni, dolni zevni, horni vnitini
a dolni vnitini. Hlavni funkci prsu je tvorba mléka. Mléko vytvareji lalicky, které se v prsu

vyskytuji. (Vorli¢ek a kol., 2012)

2.1.1 Prsni dvorec (areola mammae)
Prsni dvorec (areola mammae) je tvotfen kuzi s vyssi pigmentaci na vrcholku prsu. Praimeér
dvorce se pohybuje okolo 3 az 5 centimetrt. Ve stfedu areoly se nachazi prsni bradavka (papilla

mammae), ktera byva lehce vyvysena. (Cihak, 2016, s. 733)

2.2 Milécna Zlaza (glandula mammae)

Stavba mlééné Zlazy je podiizena vékem a stavem organismu Zeny. Zldza u dospélé Zeny je
vytvofena pfiblizné 15 az 20 laloky. Kazdy lalok ma sviij vyvod (mlékovod), ktery vede k prsni
bradavce a na ni malymi otvory usti. M1é¢n4 zlaza se vyviji béhem Zivota Zeny, av§ak nejvétsi
narst ma v té¢hotenstvi. Prvni dny po porodu glandula mammae vylucuje kolostrum, coz je
mlezivo, které neni vhodné pro vyzivu ditéte, protoze to je vodnata tekutina. Tvorbu mléka
spousti v mlé¢né zlaze hormon nazyvajici se prolaktin, naopak estrogeny napomahaji k rlstu

vyvodu. (Dylevsky, 2009, s. 512)

14



2.3 Lymfatické zasobeni

Lymfaticky systém se nachézi jiZz v misté dvorce jako pletent a odtud je miza vedena riiznymi
sméry. VEtsi cast lymfy (75-90 %) je vedena do podpaznich uzlin. Lymfatické drahy mohou
byt oboustranné propojené. Pfi rozsifovani nadortt mlécné zlazy byva jako prvni zvétSena tzv.

sentinelova uzlina, laicky fec¢eno prvni spadova uzlina. (EliSkova, Naika, 2009, s. 332)

Obrazek 1 — Anatomie prsu (Hladikova a kol., 2009, s. 11)

1 — hrudnik, 2 — velky prsni sval, 3 — lalicky mlécné Zlazy, 4 — bradavka, 5 — dvorec,
6 — mlékovody, 7 — tukova tkan, 8 — kize (Hladikova a kol., 2009, s. 11)

15



3 NADOROVE ONEMOCNENI PRSU

Obecné nadorova onemocnéni délime na maligni a benigni nadory, do téchto skupin je fadime

podle chovani v organismu. (Tomasek a kol., 2015, s. 23)

Benigni nadory jsou utvary, které se zvétSuji pomalu a netvoii metastazy. Jejich vyoperovani
byva snadné, protoze jsou ohranicené a opouzdiené. Tyto nadory se v dané lokalité zpravidla
znovu neobjevuji. Oproti benignim nadortim se maligni nadory zvétsuji rychle a vznikaji u nich
metastazy. Operace té¢chto nddorti neni snadnd, protoze jsou neohrani¢ené a snadno se rozristaji

do okolnich tkani. Maligni nadory se vraci — recidivuji. (Macak a kol., 2012)

Nadorové onemocnéni prsu je nejvyskytovanéj§im malignim onemocnénim u Zen. Onemocnéni
se velmi dotkne nejen zivota nemocné Zeny, ale i jejiho blizkého okoli. (Abrahamova a kol.,
2019, s. 13)

Proto je strach z této nemoci pfirozeny. Dulezité je nezapominat na preventivni vySetieni,
pravidelné samovysetfeni prsu, ale i na zobrazovaci vySetfeni (mamograf, nebo ultrazvuk),
protoze i u takto zavazného onemocnéni se v€éasnym urc¢enim nemoci da docilit nejen Gspésné

1é¢by, ale téz zmenSeni procenta umrtnosti. (Zavodna, 2020, s. 17)

3.1 Etiologie a rizikové faktory

Duvod vzniku karcinomu prsu neni nadale ziejmy. Zfejmé jsou ovSem urcité rizikové faktory,

pfi kterych stoupd moZnost onemocnéni. (Vorlicek a kol., 2012)

Do skupiny hlavnich rizikovych faktorti fadime faktory, které nejsou ovlivnitelné. Spada sem
veék, dédi¢nost, ptitomnost premalignich 1ézi, vyskyt samotného karcinomu prsu. (Coufal, Fait

akol., 2011, s. 337)

Ve skuping vedlejsich rizikovych faktort, jsou jiz sice faktory, které Ize jiz ovlivnit, ale maji
jen omezeny vyznam. Do této skupiny zafazujeme pisobeni hormont, dietni faktory a vlivy

zevniho prostiedi. (Coufal, Fait a kol., 2011, s. 338)

3.2 Prevence
Jelikoz primarni prevence nadoru prsu neni skoro mozna, je tieba Se orientovat na prevenci

r~r

sekundarni, kterd mifi k Casnému zachyceni karcinomu. (Vorli¢ek a kol., 2012)

Zakladnim vySetfenim u naddoru prsu je mamografie, kterd se realizuje na rentgenovém piistroji
— mamografu. Jedna se o jedinou zobrazovaci metodu, ktera je vyhovujici pro uskute¢néni

screeningu nadoru prsu a je schopna vyrazné ovlivnit imrtnost Zen na toto nejcastéjsi nadorové

16



onemocnéni. Diky této zobrazovaci metodé¢ 1ze zjistit i nehmatné 1éze, tudiz je v soucasnosti

nejspolehlivéjsi metodou. (Hladikova a kol., 2009, s. 40)

Mamograficky screening napomaha k tomu, Ze 1é¢ba by neméla byt pro Zenu tak vycerpavajici.
Kazda zena od 45 let ma pravo na jedno preventivni mamografické vysetfeni za dva roky, které
je hrazené ze zdravotniho pojisténi. K vySetfeni je potieba si nechat vystavit zadanku od svého
gynekologa ¢i praktického 1ékate. Zenam mlad§im 45 let se toto vySetieni také doporuéuje, ale

musi si jej uhradit samy. (Zavodna, 2020, s. 19)

Screening ma byt jednoduchy, finanéné nendkladny, ale toto mamografie nespliiuje, protoze
neni levna, potiebuje totiz specifickou pfistrojovou techniku a specialni zaskoleny tym, ktery
toto vySetieni bude moci provadét. I kdyz se tato metoda fadi mezi nakladngjsi vysetfeni, vyjde

cenove levnéji nez samotna 1é¢ba pozdnich stadii nadoru prsu. (Vorlic¢ek a kol., 2012)

Vsechny Zeny by mély umét provadét samovySetieni prsu a vySetfovat se kazdy mésic po

skonceni menstruace. (Ticha, 2018, s. 19)

U Zen, kter¢ jiz nemaji menstruaci, je vhodny jakykoliv den, ktery si zena zvoli, a ve vybraném
dni si prsa vySetfuje. Problémem samovysetieni je technika, tu totiz bez chyby provadi jen malé
procento Zen. SamovySetieni nemuize nahradit mamograficky screening, protoze neodhali
nehmatné 1éze. Mizeme vsak fict Ze Zeny, které provadi samovysetfeni pravidelné a spravnym

zpisobem, prichéazi k 1€kati v€as s mensimi nadory. (Abrahdmova a kol., 2019, s. 50)

3.3 Priznaky

Zhoubny nador v za¢inajicim stadiu neni bolestivy a nepfinasi s sebou dalsi obtize. Behem
dalsiho rtistu Ize objevit pohmatem bulku, ktera je nejcastéjSim piiznakem. Jako dal§i znamkou
onemocnéni se mohou objevit zmény na bradavce, naptiklad jeji vpac€eni, ¢i sekret vytékajici
z bradavky, ktery byva Casto krvavy. Mezi viditelné symptomy nadoru patii asymetrie prsou.
Ta byva sice u skupiny populace normalnim jevem, ale pokud dochazi k postupnému
zvétSovani a tuhnuti prsu, je nutné zvazit riziko nadoru. Dals$im pfiznakem muze byt zména
barvy kuZe, a to jak do odstinu pomerancové kuze (pig skin), tak téz se mize objevit zarudnuti
ktize. Vétsina uvedenych symptomu je typicka jiz pro pozdnéjsi stddium nadoru a je nutné
navstivit lékate. Pii jakémkoliv podezieni na karcinom prsu se provadi mamografické

a ultrazvukové vySetieni. (Abrahamova a kol., 2019, s. 61-67)
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3.4 Diagnostika

Pti podezieni na karcinom prsu je stale na prvnim misté¢ anamnéza a klinické vysetreni 1¢karem.
Dale sem patii diagnostické zobrazovaci metody, histologie, ur€eni stddia a rozsahu nadoru.
Lékar miize stanovit postup 1écby az na zaklad¢ vysledkii vSech vySetfeni. (Zavodna, 2020,

s. 21)

3.4.1 Anamnéza a klinické vySetreni

Jako prvni vySetfovaci metodou pii podezieni nadoru prsu je anamnéza a klinické vySetieni.
Pfi zjiStovani anamnézy nds nejvice zajima praveé ta rodinnd, pravé z hlediska dédicnosti
nadoru. Pfi klinickém vySetfeni se 1ékai zabyva vySetfenim prsou, ale také oblasti spadovych
uzlin. Pii vySeteni musi mit pacientka odlozeno do pil téla, tedy do pasu, aby lékat mohl prsa
vySetfit pohledem, ale i pohmatem. Muze se stat, Ze toto vySetieni bude mit negativni vysledek,

coz nam nezarucuje, ze karcinom neni v prsu pfitomen. (Coufal, Fait a kol., 2011, s. 91-92)

3.4.2 Diagnostické zobrazovaci metody
Diagnostické zobrazovaci metody mizeme rozdélit do nésledujicich dvou skupin neinvazivni
a invazivni metody. Mezi neinvazivni metody patii mamografie, ultrasonografie, magneticka

rezonance a vypocetni tomografie. Do invazivnich metod fadime intervencni metody, jako je

napiiklad biopsie. (Hladikova a kol., 2009, s. 40)

Mamografie je jedinou diagnostickou metodou, kterd mize odhalit nddorové onemocnéni prsu,
jiz ve stadiu, kdy loZisko ma pouze nékolik milimetri. MG vySetieni probiha v poloze ve stoje
a musi byt vySetfeny oba prsy. Mamografy vyuZivaji mékkého rentgenového zateni, které se
nasledné pfendsi na digitalni obraz, ktery je uloZen v pocitacovém systému. U tohoto vySetieni
jsou davky ozafeni minimdlni. V rdmci screeningu maji zeny od 45 let vySetfeni hrazeno

zdravotni pojistovnou, a to v intervalu jednou za dva roky. (Mammacentrum, 2018)

Ultrazvukové vySetfeni se vyuziva jako doplné¢k mamografie. Vyhodou USG je nepfitomnost
RTG zafeni, tudiZ vySetfeni neznamend radiacni zatéz pacientky. VyuZiva se pii vySetfovani

mladych Zen a pfi nejasnostech nalezu na MG. (Krejzkova, 2019, s. 20)

Jako dal$i dostupné vySetfovaci metody mlzZzeme vyuzit magnetickou rezonanci, vypocetni

tomografii a pozitronovou emisni tomografii. (Zavodna, 2020, s. 22)

K dal$im zakladnim vySetfenim pacientek, které jsou na pocatku onemocnéni, patii RTG

snimek hrudniku, USG bficha a scintigrafie skeletu. (Abrahamova a kol., 2019, s. 74)
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3.4.3 Histologie

Histologie se provadi v moment¢, kdy 1ékai pojme podezieni, ze se jedna o zhoubny nador.
Odbér tkan¢ se provadi prostfednictvim punkcni biopsie, coZz znamena, ze podezielé lozisko
se napichne jehlou. Ziskany vzorek se musi odeslat patologovi, ktery jej pod mikroskopem
vySetii a nasledné ur¢i, zda se jedna o nador nebo cystu. Vsechna loziska totiz neznamenaji

opravdu rakovinu. (Abrahamova a kol., 2019, s. 67)

3.4.4 Urceni stagingu (stadia) nadoru prsu a rozsah onemocnéni

Pokud je potvrzen karcinom prsu, musi se jesté provést dalsi vySetfeni, které urci, zda je nador
pouze Vv prsu, ¢i se §ifi | mimo néj. RozSifovani muze postupovat krevni ¢i lymfatickou cestou,
nebo pfimym Sifenim do okolnich tkdni a organti. Poté se stanovi staging (stadium) a ten
definuje rozsah onemocnéni. Lékat na zaklad¢ stagingu muize odhadnout prognoézu a urcit

vyhovujici zplisob 1é¢by. (Zavodna, 2020, s. 23)

3.4.5 Stadia onemocnéni

Mame pét stadii onemocnéni. Stadium nula az ¢tyfi a znaci se (kromé nuly) fimskymi ¢islicemi.
Stadium 0 zde se jedna o neinvazivni karcinomy in situ. AvSak je pfedstavuj mozné riziko
vzniku zhoubného nédoru. Pii stadiu I neméme zasazené lymfatické uzliny, nador se tudiz nesiti
dal organismem a velikost nadoru neptekracuje 2 cm. Ve stadiu Il nador nardsta do velikosti
2-5 cm a lymfatické uzliny uz mohou byt zasazeny, ale také nemusi. Pokud se potvrdi, Ze uzliny
jsou zasazeny nadorem a lozisko ma velikost mensi jak 2 cm, tak stale tento nador fadime do
stadia II. U stadia IIIl mé nador jiz vice jak 5 cm, lymfatické uzliny jsou jiZ poSkozeny a mohou
Jiz prorustat do prsniho svalu, avSak nejsou pfitomny metastazy. Posledni stadium IV je typické

metastazemi kdekoliv po téle a nezavisi jiz na velikosti nadoru ¢i postizeni uzlin. (Linkos, 2021)
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Obrazek 2 — Stadia rakoviny prsu (Krejzkova, 2019, s. 79)

3.4.6 Urceni rozsahu nadorového onemocnéni pomoci TNM Kklasifikace

Nadory hodnotime dle klasifikace TNM, kde T je tumor, N znamena nodus a M znaci
metastazy. Kategorie T uréuje velikost nadoru v prsu. Cislo u pismena T vzdy znaéi velikost
nadoru v cm nejSirsi Casti. Kategorie N ndm oznamuje, zda se zhoubny nador rozsifil do
lymfatickych uzlin. Posledni kategorie M oznacuje, zda nador metastazuje neboli se rozsifil do

vzdalenych organt v organismu. (Krejzkova, 2019, s. 16-17)

3.5 Léc¢ba

Rozhodnuti o tom, jak 1é€ba bude probihat neni na jednom I€kafi, ale je to tymové rozhodnuti.
V odborném tymu je chirurg, klinicky onkolog, radiolog, radia¢ni onkolog, patolog a pokud je
to nutné, mohou byt pfitomni 1 dalS$i odbornici. Lécbu, ktera byla stanovena tymovym
rozhodnutim, vede dal klinicky onkolog. Pacientce je sdélen plan 1é¢by, nebo pokud je mozné
vice léCebnych variant, tak je lékat uvede vSechny a vysvétli vyhody a nevyhody u kazdé
z variant, aby si pacientka mohla 1écbu zvolit. Mame tii druhy lééebnych moznosti, které
se mohou kombinovat ¢i dopliiovat, jde o 1écbu chirurgickou, radiacni a systémovou.

(Abrahamova a kol., 2019, s. 83)

3.5.1 Chirurgicka lécba
Do chirurgické 1é€cby fadime opera¢ni vykony, které délime na radikalni a konzervativni. Pfi

radikalnim vykonu se odstrafiuje cely prs, zatim co u konzervativniho vykonu se prs zachova.
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O tom, zda se vykon provede radikalné ¢i konzervativné rozhoduje velikost a také ulozeni
nadoru. Diky brzkému odhaleni naddoru jsou nyni radikalni operace jiz na ustupu. (Krejzkova,

2019, s. 21)

Pfi totdlni mastektomii (ablaci) se odstrani zené cely prs vcetné dvorce, bradavky, kiize
a veSkeré tkané prsu. Totdlni mastektomii mizeme rozdélit na rizné typy. Pii radikalni
modifikované mastektomii odstranime cely prs i s bradavkou, dvorcem, kuzi a tkani prsu
a vyoperuji se vSechny podpazni lymfatické uzliny. U klizi Setfici mastektomie se zachova ktize
prsu, ale odstrani se tkan prsu, dvorec i bradavka. Kdyz se vSak provadi subkutanni
mastektomie, tak se odoperuje jen tkan prsu a ponecha se kozni kryt s bradavkou a dvorcem.
Vykon parcialni mastektomie je rozdilny v tom, Ze se vyoperuje jen nadorové lozisko s lemem

zdravé tkané. Jedna se o zakrok, kde se prs zachovava. (Zavodna, 2020, s. 25)

Dal$im chirurgickym vykonem je rekonstrukéni operace, pfi tomto vykonu, se snazi docilit
normalniho vzhledu prsu po mastektomii. Pfi tvorbé€ prsu se mize vyuZit vlastni tkan¢ pacientky

¢i silikon. (Zavodna, 2020, s. 25)

Jesté v minulosti byla exenterace podpaznich lymfatickych uzlin stejné jako mastektomie
minimem chirurgické 1é¢by, ale diky v€asnému odhaleni nadoru se jiz provadi jen u pacientek

s metastazami spadovych uzlin. (Abrahamova a kol., 2019, s. 87)

Dalsi vykon, co se mlze provadét v axidlni jame, je odnéti sentinelové uzliny. Provadi se tak,
ze do okoli nadoru se aplikuje radioaktivni latka ¢i barvivo, které miznim systémem doputuje
do prvni uzliny, u které¢ je pravdépodobnost napadeni zhoubnym nadorem. V pfipad¢, Ze
v sentinelové uzlin€ se objevi nddorové buiky, tak se z podpazi odebere vice uzlin. Pokud
V prvni uzliné nejsou pritomny nadorové bunky, tak se jiz dalsi uzliny neodstranuji a zamezi

se vzniku komplikaci jako je lymfedém ¢i bolestivost paze. (Linkos, 2021)

3.5.2 Radiacni lécba

Radioterapie mé své misto v 1écbé nadoru, a to jak pooperacni, tak i pfedoperacni a nesmime
zapomenout 1 na paliativni radioterapii. Pfedoperacni radioterapie se vyuziva s cilem zmenSeni
velkého nadoru, aby se néasledné mohl odoperovat. Radia¢ni 1é¢ba po operaci se vyuziva ke
zni¢eni moznych zbyvajicich nadorovych bunék. Radioterapie se aplikuje na misto, kde byl

nador, velikost ozafovaného pole je zavislé na velikosti onemocnéni. (Vorlicek a kol., 2012)

K docileni co nejvétsi ucinnosti radioterapie, je pottebné rozde€lit ozaieni na vice frakei (davek).

V soucasnosti probiha radioterapie jedenkrat denn¢, pét dni v tydnu. Pii 1é¢bé samotného prsu
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schématu, kdy radioterapie trvala 5-6 tydnut. Tato zména je vitana a ma kladny vliv na komfort

a kvalitu zivota pacientky. (Abrahamova a kol., 2019, s. 96)

Kromé 1é¢by zevnim zafenim existuje i lé¢ba brachyterapii. Brachyterapie je oproti radioterapii
invazivni metoda, kde je zapotiebi zavést zarice ptimo do mista plivodné ulozené¢ho nadoru.
Vyhodou vSak je moznost aplikace velké davky jen do mista nadoru, a ne do jeho okoli.

(Zavodna, 2020, s. 27)

Radioterapii prsou pacientky snasi vétSinou velice dobie, ale ani tato 1éCba neni bez vedlejSich
nezadoucich G¢inki. Casné G¢inky jiZz zaGinaji b&hem 1é¢by, ale po nékolika tydnech odeznivaji.
Mezi typické casné nezadouci Gcinky patii zarudnuti kiize. Pozdni nezadouci G¢inky naopak
mohou nastoupit nékolik mésicti po 1écbé, avSak nezmizi. Mezi tyto nezadouci ucinky patii

zména barvy klize nebo ztuhnuti podkozni tkané. (Abrahamova a kol., 2019, s. 115-116)

3.5.3 Systémova lécba

Do systémové 1écby fadime 1écbu hormonadlni, biologickou a chemickou. Kdyz se rozhoduje
0 systémové 1écbe, je tieba brat v uvahu velikost nadoru, ddvkovani 1é€iv, spravnost nacasovani
a moznost odolnosti na cytostatika i jind 1é¢iva. RozliSujeme tfi indika¢ni skupiny systémové

1é¢by a to adjuvantni, neadjuvantni a paliativni. (Krejzkova, 2019, s. 22)

Adjuvantni 1écba se realizuje u pacientek po chirurgické 1é€be, pti které byl nddor odstranén.
Pacientka, kterd podstupuje tuto 1é¢bu, tak nemé znamky nadorového onemocnéni. Lécba ma
za cil zniCeni potencionalnich mikrolozisek nadoru a prodlouzeni beznadorové doby

a téZ prodlouZeni doby pieziti. (Krejzkova, 2019, s. 22)

Neadjuvantni systémova lécba se provadi u pacientek, u kterych je teoreticky priméarni nador
operabilni, nebo je velky primarni nador s omezenou operabilitou. Pii vyuzZiti této 1écby
pacientka nema znamky vzdalenych metastaz. Cilem 1é¢by je zmenSeni objemu primarniho
nadoru a zlepSeni moZnosti provést operaci. DalS§im cilem je ponechdni prsu, natdhnuti

beznadorové doby a téz doby preziti. (Krejzkova, 2019, s. 22)

Paliativni systémova 1écba je aplikuje u pacientek s metastazami karcinomu prsu. Tato 1é¢ba si
klade za cil uleh¢it Zivot s onkologickym onemocnénim, prodlouzit délku Zivota a snazi

se 0 prodlouZeni beznaddorového intervalu. (Krejzkova, 2019, s. 22)

22



3.5.4 Chemoterapie

V dnesni dob¢é mame k dispozici nejméné Ctyficet cytostatik, u kterych je osvédéena ucinnost
pii 1é¢be karcinomu prsu. Kdy pouzijeme chemoterapii v ramci 1é¢ebného schématu zalezi na
velikosti a typu nadoru. Tuto 1é¢bu lze provadét i ambulantné, ale je zde i moznost
hospitalizace, o které vSak rozhoduje 1ékat podle druhu cytostatik a podle tolerance 1écby.
(Vorlicek a kol., 2012)

Pti chemoterapeutické 1écbé je moznost, ze se objevi nezadouci ucinky. Mezi nejznamejsi
anejvice vyskytované patii nevolnost, zvraceni, horecka ¢i zimnice, tyto projevy se mohou
ukazat béhem nékolika hodin ¢i dnii. Pak mdme i1 nezddouci ucinky, které se mohou objevit
behem dnii az tydnt, sem fadime zacpu, vypadavani vlasti, poskozeni kiize a nehtti. Nezadouci
ucinky se mohou projevit i za delsi casovy usek, a to v fadech tydnli, mésict ¢i az let, k t€émto
ucinkiim fadime anemii, poskozeni jaterni a plicni tkané, nebo i neplodnost. (Zavodna, 2020,

s. 28)

3.5.5 Hormonalni lé¢ba

Hormonalni 1é¢bu, fadime mezi starsi zptsoby 1écby. K tomu, aby se mohla hormonalni terapie
uskute¢nit, musime védet, zda mame prokézané hormondlni receptory. Téz jako chemoterapie
je fazena do systémové 1éCby. Touto 1éCbou je 1é¢ena priblizné jedna tietina vSech pacientek.

(Vorlicek a kol., 2012)

Hormonalni 1é¢bu 1ze rozdé€lit do tfi skupin. Prvnim druhem je ablativni hormondlni 1é€ba, pfi
této 16¢bé se odstrani zdroj vytvafejici hormony s podnécujicim Gi¢inkem. Radime sem nevratné
vylouceni funkce vaje¢nikd. Dal$im druhem je kompetitivni hormonalni 1é¢ba, tato 1écba
vyuziva pfirozeného soupefeni hormonu a antihormonu o své misto na receptorech.
Podstatnymi hormonalnimi léky jsou antiestrogeny. Poslednim druhem je inhibi¢ni hormonalni
1éCba, u této 1éCby se pouzivaji latky, které brani tvorbé estrogenu v perifernich tkanich,

nadledvinkach, a to pravé u pacientek po menopauze. (Hancovska, 2016, s. 21)

3.5.6 Biologicka lécba
Biologicka lécba zamezuje ristu a mnoZeni chorobnych bunék. Léky vyuzivané v biologické
1éEbe se mohou davat ve formé tablet nebo dlouhodobé intravenozné, a to bud’ v kombinaci

s cytostatiky nebo hormony, eventueln¢ samostatng€. (Ticha, 2018, s. 22)

23



4 DOPLNKY STRAVY

Dopliky stravy jsou potravinami, které se vyskytuji na rozhrani mezi produktem
farmaceutického a potravinatského priimyslu. Dopliiky stravy se mohou vyskytovat ve forme
kapsli, tobolek, pastilek, tablet, drazé, sacku s praskem, ampulek s tekutinou, kapek ¢i v jinych

formach tekutin ¢i prasku. (Svétlikova, 2017, s. 12-13)

4.1 Vitaminy

Vitaminy se fadi k nizkomolekularnim organickym bioaktivnim latkam, které jsou potiebné pro
zivot. V lidském téle se nevytvaii spontanné a jejich pfijem je nutny pomoci stravy. Potieba
vitaminu Se V zivoté clovéka méni, a to v zavislosti na véku, zdravotnim stavu, stylu stravovani
a zivota, aktivité a téZ i na pohlavi. Kdyz by doslo ke straddni v pfijmu vitaminu mohla by
se objevit hypovitaminoza ¢i avitamindza, k tomuto problému vSak v dnesni dob¢ jiz nenastava.

(Utik, 2018, s. 14)

4.1.1 Vitamin A

Vitamin A pisobi na rust epitelovych buné€k, tvorbu sliznicniho hlenu, vyvin placenty
a spermatogenezy. Mezi vyznamn¢ zdroje vitaminu A ve stravé fadime vnitfnosti, mléko, rybi
tuk. Pfi nedostatku vitaminu A se mohou objevit poruchy zraku, poskozeni sliznic a kize,
anémie nebo tfeba zhorSeni kognitivnich funkci. Doporuceny denni piijem vitaminu A Ize

ziskat naptiklad ze 110 g ¢erstvé mrkve, nebo polovinu DDD obsahuje 110 g tunéka. (Fajfrova,

Pavlik, 2013, s. 81-82)

4.1.2 Vitamin B;

Z kategorie vitaminu B byl nalezen jako prvni. Radime ho k vitaminiim rozpustnych ve vodé.
Neni v téle ukladan, jeho nadbytek se vylucuje moci. Napomaha k lep§imu traveni sacharidd,
rustu vlasu ¢i terapii pasového oparu. K nedostatku toho vitaminu prakticky pii normalni stravé
nedochazi. Nalezneme jej v kvasnicich, celozrnné pSenici, sdjovych bobech, zloutku, rybéch,
araSidech, mase, a 1 v pfevazné Casti zeleniny. Denni davka se je urena na 1-1,5 mg denng,

tehotnym a kojicim Zenam se doporuduji 2 mg denng. (Strejbarova, 2008, s. 22—23)

4.1.3 Vitamin Be

Vitamin Bs napomaha pii posilovani imunitniho systému. Pouziva se pfi prevenci ledvinovych
kamenti nebo se vyuziva pii omezovani vyskytu koznich a nervovych onemocnéni. Lze jej
ziskat z pivovarskych kvasnic, jater, ryb, sdjovych bobu, vajec, ovesnych vlocek nebo ze zeli

¢1 kapusty. Dospély ¢loveék by mél konzumovat ptiblizné 1,8-2,2 mg Vitaminu Be, ve vyssi
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mife by jej méli konzumovat pacienti s diabetem mellitem, epileptici, vékova skupina lidi nad
55 let, Zeny pied menstruaci nebo Zeny, které uzivaji hormondlni antikoncepci a také
vegetariani a vegani. Stradani vitaminu Be muze pfivodit tfes, tiky, akné, zanét kiize nebo
vyrazku, citlivost na slunce, zvraceni, hypoglykémii nebo téZz vycCerpanost ¢i unavu.

(Strejbarova, 2008, s. 30-32)

4.1.4 Vitamin By

Vitamin Bg byva znam spiSe pod ndzvem kyselina listova, nebo pod méné zndmym nazvem
folacin. Kyselina listova je ndgpomocnd pfi bunééném déleni, vytvaieni RNA a DNA. Téz jsou
dokazané uc¢inky pro normalni rast plodu. Nedostatek vitaminu Bg se muze projevit jako
slabost, zvySena tinava ¢i podrazdénost. Kyselina listova je pfitomna piedevsim ve Spenatu,
dale také v hovézich jatrech, ledvinkach, brokolici, rizickové kapusté, rozinkach, chiestu,

¢i zeli. (Wittmann, 2010, s. 31-32)

4.1.5 Vitamin By,
Vitamin B2 se Gi¢astni na spravné funkci nervového systému a podporuje spravnou krvetvorbu.
Pravé vitamin Bi» spoleéné s kyselinou listovou se tadi ke klicovym vlivim pii procesu

buné¢ného déleni. Lidské télo si v jatrech tvoti zasobu vitaminu Bio. (Svétlikova, 2017, s. 22)

Vitamin Bi1> se objevuje ve velké mife v zivocisné strave, jeho nedostatek je ojedinély.
S nedostatkem se setkavame U veganu, ktefi ve stravé nemaji ani mlééné vyrobky a vejce.
K pfiznakim nedostatku vitaminu Bi2 fadime anémii, periferni neuropatii a omezeni rastu.
Kojici Zeny by mély denné pfijimat vice vitaminu B12 a to 4 pg oproti normalni DDD, ktera je

dle vyhlagky &. 352/2009 Sb. 2,5 ug. (Fajfrova, Pavlik, 2013, s. 83)

4.1.6 Vitamin C

Vitamin C fadime do skupiny vitamini rozpustnych ve vodé. Clovék jej musi denné
konzumovat ve stravé nebo formou doplitku stravy, na rozdil od Zivocicht, ktefi jsou schopni
si jej sami vyrobit. Vitamin C se fadi k nejuzivanéj§im vitaminim. Vitamin C je dulezity pro
stimulaci imunitniho systému, protoze umi aktivovat bil¢ krvinky, dale zvySuje ochranu proti
nadorovému bujeni, je napomocny pii 1écbé nachlazeni. Vitamin C se objevuje nejvice
Vv barbadoské tfesni a v plodech Sipku, dale je pfitomny v ¢erném rybizu, citrusech, kiwi,
jahodach, papaje, cervené paprice, brokolici, mrkvi nebo v zelenych bylinach. (Nedbalova,
2020, s. 37-38)
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4.1.7 Vitamin D

Vitamin D fidi vstiebavani a ukladani vapniku a fosforu do kosti a zubt, tim napomaha k jejich
pevnosti. Dale je dulezity pro produkci hormont, zvySuje imunitu organismu, napomaha
ke vstfebavani vitaminu A. Vitamin D muzeme pfijimat v potravinach, a to konkrétné z mléka
a z mlécnych produktl, rybiho tuku, sardinek, tundka, lososa, Zloutku a také z trescich jater.
Miuzeme si vSak vitamin D vytvofit v téle sami, ale to lze jen tehdy, kdyz pokozka pfijima
dostatek svétla, a to alespont 30 minut slune¢niho zafeni. Mezi ptiznaky, které¢ nam ukazuji na
nedostatek vitaminu D, patii kiivice, patologické zeslabeni kosti, vypadavani zubti, podrazdéni,
svalovou slabost ¢i prijem. DDD je pro dospélé 5 ug, u kojicich a t€hotnych zen se doporucuje
10 pg, téz skupina populace starsi 55 let by méla uzivat vitamin D ve vys§i mife. (Strejbarova,

2008, s. 15-16)

Ve studii Bucknera a kol. (2018) ze Severniho Ontaria, ve které se dotazovali 141 respondentil
na uzivani doplik stravy, pattil k nejvice uzivanym vitaminim onkologickymi pacienty prave

vitamin D.

4.1.8 Vitamin E

Vitamin E, nebo jinak také tokoferol, fadime mezi vitaminy rozpustné v tucich. Vitamin E
fadime k antioxidantim. Nejefektivnéjsi je vitamin E ve spojeni s vitaminem C. Mezi
potraviny, které nejvice obsahuji vitamin E, patfi pSeni¢né klicky, lze jej vSak najit
i v seminkach, s6jovych bobech, fazolich, olejich. V produktech zivocisného puvodu se

vitamin E objevuje v mizivém mnozstvi. (Nedbalova, 2020 s. 38—39)

4.1.9 Vitamin K

Vitamin K se podili na produkci hemokoagula¢nich faktorti a je nezbytny pro vapenaténi kosti.
S nedostatkem vitaminu K se mlzeme potkat u novorozenych déti, u dospélych se
diagnostikuje vyjimeéné. Vitamin K lze doplnit i diky potravinam jako je $penat, brokolice,
lusténiny, vejce, jatra, maso a mléko. Denni piijem vitaminu K u dospélého by mél byt 70-80
ug, toto mnozstvi je obsazeno v 5 g petrzele, 10 g kapusty, 16 g Spenatu ¢i v 60 g hlavkového
salatu. (Fajfrova, Pavlik, 2013, s. 82)

4.1.10 Omega 3 mastné kyseliny
Omega 3 mastné kyseliny jsou jednim z klicovych stavebnich struktur bunéénych membran.
DDD u omega 3 mastnych kyselin je 0,5 g/den, v letech 2003-2008 pfijimali lidé ve Spojenych

statech americkych ve stravé pouze 0,17 g/den, coz neni ani polovina doporu¢en¢ho denniho
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pfijmu. NejvyznamnéjSim zdrojem omega 3 mastnych kyselin jsou ryby. (Cholewski,

Tomczykowa a Tomczyk, 2018)

Ruazné prace ukazaly na vztah mezi omega 3 mastné kyseliny a zanétem. Studie také prokazali,
ze dopliiovani omega 3 mastnych kyselin ma zdravotni pfinosy proti riznym druhim
onemocnénim, jako je napfiklad kardiovaskularni onemocnéni, zanéty stiev a deprese
(Constantini a kol., 2017). Pokud zanét trva dlouho, nebo se zméni na chronicky, mize piispét
k onemocnéni. Byla zjisténa spojitost mezi nadorovym onemocnénim a chronickym zanétem.
Nadorové onemocnéni je az ve 20 % ptipad spojeno s chronickym zanétem. (Singh a Kkol.,

2019)

4.2 Mineralni latky
Mineralni latky s vitaminy jsou pro zivot nezbytné. Tyto latky neni télo schopné vytvofit,

a proto je nutny jejich piijem ze stravy nebo z napoju. (Koudelka, 2018, s. 29-30)

4.2.1 Draslik (K)

Draslik je v pfirod¢ velmi rozsifeny. Jednd se o mineral, ktery je pro na$ organismus velice
dalezity, a to predevsim pro spravnou funkci srde¢niho svalu. SniZzeny pfijem kalia mize
Draslik mtizeme konzumovat i ze stravy, a to predevsim z lusténin, brambor, suSenych $vestek,
merunék, datli, fikd, kokosu, pistacii, mandli, rozinek, jablka ¢i jogurtu. (Wittmann, 2010,
s. 38-40)

4.2.2 Hoicik (Mg)

Hoi¢ik je vyznamnou minerdlni latkou. Je nezbytny pro spravnou stavbu kosti a svall.
V neposledni fadé je magnezium dulezité pro latkovou vyménu bilkovin. Doporuc¢eny denni
pfijem se pohybuje kolem 300—400 mg. Hot¢ik miizeme ziskat i z potravy, a to z mléka, ofech,

lusténin, celozrnnych vyrobki, driibeze nebo z bananu. (Bulickova, 2019, s. 26)

4.2.3 Joéd (D

Jod je dilezity hlavné kvili jeho i€asti pii tvorbé hormont §titné Z1azy. Nedostatek se objevuje
nejcastéji u t¢hotnych a kojicich Zen a déti, u kterych se to projevi predev§im psychickymi
poruchami. Pii nedostatku jodu miize dojit i ke zvétSeni $titné zlazy. Denni piijem jodu by mél
byt 150 pg, ale t€hotné a kojici zeny by mély mit denni ptijem zvétsSit. J6d konzumujeme

v moftskych rybach, fasach, vejcich. (Bulickova, 2019, s. 27)
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4.2.4 Selen (Se)
Selen je jednou z mineralnich latek, ktera v téle napomaha latkové vyméné. Selenium téz
eliminuje t€zké kovy. V neposledni fad¢ je potieba k ochrané bunck. Ziskdvame jej z avokada,

¢ocky nebo z masla. (Nedbalova, 2020, s. 35)

4.2.5 Vapnik (Ca)

Vépnik je dulezity pro tvorbu kosti a zubt, ale také pti hemokoagulaci (srazeni krve). Ma vsak
svlj podil i pfi pfenosu nervovych vzruchii. V nasem organismu se vyskytuje az 1200 g
vapniku. Pfi nedostatku calcia se mohou objevit poruchy rastu u déti nebo u dospélych
osteoporoza. DDD by meéla byt pfiblizné 1000 mg, nicméné pro jeho spravné vstiebavani je
potieba mit dostatek vitaminu D. Vapnik lze pfijimat z potravy, konkrétn€ z mléka a mléénych
vyrobku, poté taky v lusténinach, celozrnnych obilovinach, brokolici nebo v pitné vodé.
(Bulickova, 2019, s. 26)

4.2.6 Zinek (Zn)

Zinek napomaha pfi procesu hojeni ran. Nedostatek zinconia mlze vést k tomu, Ze se rany
budou hojit pomalu, nebo Ze se zbrzdi rist. Naopak nadbytek zinku mtize zpuisobit nechutenstvi,
zvraceni nebo prijem. Uvadi se, ze dospély potiebuje 15 mg denné, v t€hotenstvi a pii kojeni
je doporucené 20-25 mg zinku denné. Mezi vyznamné zdroje zinku fadime obilné klicky,
dynova seminka, houby, hovézi jatra, hovézi maso, kralika, mak, c¢aj, kakao a drozdi.

(Wittmann, 2010, s. 47-49)

4.2.7 Zelezo (Fe)

Zelezo se vyskytuje v hemoglobinu a obstarava transport kysliku v téle. Pravé v hemoglobinu
je az 60 % Zeleza z veskerého mnozstvi, které je v téle ptitomno. Kdyz t€lo trpi nedostatkem
Fe, tak mize dojit az ke vzniku anémie. Nedostatek zeleza miize byt zapti¢inény velkou ztratou

krve a u Zen menstruaci. (Svétlikova, 2017, s. 26)

Denni pfijem se pohybuje kolem 10-20 mg Zeleza. Aby se nam lépe vstiebavalo Zelezo, je
dilezité mit i dostateény pifjem vitaminu C. Zelezo je lepsi pfijimat z masa &i jater, protoze je

lépe vstiebavano, nez Zelezo ze Spenatu a lusténin. (Bulickova, 2019, s. 27)

4.3 Byliny, pfirodni latky, rostliny, rasy
V lékatstvi se da vyuzit kolem 70 000 druht rostlin. Na trhu se objevuji v riiznych formach,

a to v odvarech, prascich, napojich, mastich, tabletach a dalsich. (Halodova, 2021, s. 36)

28



4.3.1 Cesnek

Cesnek se jiz vice jak 5 000 let pouZivé jako rostlina 1é¢iva. Bezpeénost a u¢innost ¢esneku
zalezi na metod¢ jeho zpracovani. Neni definovan standardni pfijem Cesneku, ale je navrzen
denni pfijem 1-2 strouzky (coz odpovida pfiblizné 4 g), ktery ma uzitecny ucinek na lidské
zdravi. Uzivani ¢esnekovych ptipravka ve vyssich davkach vzdy jen po dohodé s Iékarem kvili

jeho potencialnim interakcim s 1éky. (Zhang a kol., 2020)

4.3.2 Echinacea

Indidni pouzivali od 1écby nachlazeni az po uStknuti hadem. Echinacea se vyuziva pro své
mozné protizanétlivé ucinky. Pfi uzivani se mohou objevit i nezddouci ucinky jako je svédéni,
vyrazka, zavrat, ale vyskytuji se jen vzacné. V CR je dany maximalni pfijem na 500 mg.

(Baumann, 2009, s. 41-44)

4.3.3 Chlorella

Chlorella se fadi mezi organismy, které jsou na nasi Zemi jiz od nepaméti. Do povédomi
se dostala az v poslednich letech, a to jako bohaty zdroj zivin. Zatfazujeme ji k doplikim stravy
s detoxika¢nim ucinkem. Dal$im uclinkem je podporovani imunity, bunééného ristu

a zpomaluje starnuti bunék. (Nedbalova, 2020, s. 39)

Chlorellu by nemé&ly pouzivat té¢hotné ani kojici Zeny. Pii uzivani chlorelly se mohou objevit
kiece do bficha, plynatost, pocity na zvraceni, tyto nezadouci uc¢inky byvaji pfitomné predevs§im

v prvnim tydnu. (Opletal, 2010, s. 311-312)

4.3.4 Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba)

Jinan dvoulalo¢ny je v populaci spiSe znamy pod nazvem ginkgo biloba. Tento strom pochazi
z Ciny a na Zemi se mu daii jiz vice nez 200 miliénti let. Ginkgo biloba se pouziva pro jeji
mozny kladny G¢inek na kognitivni funkce. I u jinanu jsou mozné neZaddouci G¢inky, mezi
nejcastéjsi patii nevolnost, ¢i bolesti hlavy. Ginkgo bilobu neni vSak doporucovéno uzivat

Vv téhotenstvi a v dob¢ laktace. (Baumann, 2009, s. 37-40)

4.3.5 Koenzym Q10

Koenzym Q10 pfeménuje v lidskych buiikach bilkoviny, tuky a sacharidy na energii. Od 20 let
se schopnost jater, ktera produkuji tuto latku, snizuje. Ptiblizné dvé€ tfetiny potiebného
koenzymu Q10 se syntetizuje v jatrech, malé mnozstvi se pfijima potravou, a to pifedevsim

Z jater, srdce, hovéziho ¢i dribeziho masa a ryb. Z nékterych druht zeleniny lze ziskat koenzym
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Q09, ktery je schopen se v lidském téle pfeméenit na koenzym Q10. S vy$§im vékem koenzymu

Q10 ubyva a je vhodné jej doplnovat pomoci doplnka stravy. (Valicek, 2014, s. 201-202)
Dle vyhléasky ¢. 58/2018 Sb. je nejvyssi povolena denni davka koenzymu Q10 200 mg.

4.3.6 Kurkuma (Kurkumin)

U kurkuminu byly zjistény 1écebné ptinosy na rizna chronicka onemocnéni, jako jsou zanéty,
artritidy, obezita a nadorové onemocnéni. U pacientek snadorovym onemocnénim prsu
se kurkumin zkouma v monoterapii. Cilem klinickych studii je zhodnotit mozny terapeuticky
ucinek na vznik karcinomu a zjistit mozné riziko nezadoucich ucinki. Klinické studie ukazaly,
ze DDD kurkuminu je 8 g. I u kurkuminu je tfeba dévat pozor na mozné nezadouci ucinky,
mezi které patii nevolnost, prijem a bolest hlavy. Aby se kurkumin mohl povazovat za

protinadorovou latku, je potieba provést jesté mnoho klinickych studii. (Giordano, 2019)

4.3.7 Probiotika a prebiotika

Probiotika jsou zivé mikroorganismy. Ve stfevech snizuji pH a tim vytvaii nepiiznivé
podminky patogenlim. Probiotika také napomahaji k lepSi rozpustnosti a vstiebatelnosti
minerdlll a stopovych prvkil. K nej€astéji objevovanym nezddoucim ucinkiim patii zacpa,
plynatost ¢i nadymani, tyto reakce se vSak vétSinou uklidni do n¢kolika tydnii i bez vysazeni
probiotik. Prebiotika podporuji riist a aktivitu probiotik v tlustém stieveé. (Hrnciarik, PiSova,

2019, s. 96-98)

Studie zabyvajici se pravidelnou konzumaci probiotik nastinily, ze uzivani probiotik muize
zkvalitnit stfevni mikrofloéru, a tim se muze snizit chronicky zanét. Studie také ukazaly, ze
doplilovani probiotik mliZze mit vliv na zmirnéni prijmu, a to napiiklad i pfi chemoterapii.

(Drago, 2019)

4.3.8 Spirulina

Spirulina je sladkovodni sinice vyskytujici se v teplych vodach. Spirulina se fadi k potravinam,
které maji hojny zdroj Zivin. Tato fasa obsahuje az tiikrat vice bilkovin nez tieba hovézi maso.
Byl prokéazan jeji kladny vliv na imunitni systém. Napomaha ke zlepSeni stavu takika vSech
organl zajistujicich imunitu, jedna se tedy o jatra, kostni dfen, brzlik, mandle, lymfatické

uzliny a slezinu. (Nedbalova, 2020, s. 39)

4.3.9 Rakytnik reSetlakovy (Hippophae rhamnoides)
Rakytnik je znamy jiz z dob starého Recka a Rima. Rakytnik je kef, jehoz vyska se pohybuje

od 1,5 m az 6 m. Rakytnik mé vyhodu, Ze 1ze vyuzit kazdou jeho Cast, oproti jinym rostlindm.
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Plody rakytniku se daji pouzit pro posileni imunity, na rozdil olej ma kladné tcinky na
regeneraci a na rust tkani, vlast a zacelovani ran. Listy rakytniku maji u¢inky na ekzémy nebo
jiné kozni onemocnéni. Rakytnik Ize uzivat Cerstvy nebo suseny, dale ve form¢ marmelad,

bonbont, anebo §t'av. (Valicek, 2014, s. 121-124)

4.3.10 Zensen pravy (Panax ginseng)

V lokalité vychodni Asie se jiz o této odridé vi vice jak 5 000 let. B€zny kofen myva hmotnost
ptiblizné 150 g, vsak nejvétsi zenSen, ktery byl objeven vazil 675 g. Tuto rostlinu fadime mezi
popularni 1é¢ivé rostliny. Za uc¢inky zenSenu pravého se povazuje zvySovani fyzické
a psychické odolnosti, dale také povzbuzuje nervovy systém. DDD pro dospélé jsou dle
vyhlasky ¢. 58/2018 Sb. 2 g suseného koiene. (Valicek, 2014, s. 60—65)

4.4 Vitalni houby

Po dlouha 1éta se v Evropé povidalo, ze houby nemaji vyzivovou hodnotu a ani nepomahaji
k lepsimu fungovani lidského zdravi. V dnesni dob¢ se jiz vi, Ze toto tvrzeni neni spravné,
protoze houby maji mnoho latek, které¢ pisobi pozitivné na zdravi ¢lovéka. (Valicek, 2011,

s. 13)

4.4.1 Hliva ustri¢na (Pleurotus ostreatus)

Hliva ustfi¢na je zndma jiz nékolik staleti. Hliva tstficnd ma své 1é¢ebné vyuZiti. Lze ji uzivat
pti prevenci kardiovaskuldrnich chorob, jako je infarkt myokardu nebo mozkové ptihoda. Dale
je ucinnd pii chiipce, angin¢ a nachlazeni. Doporuceny denni piijem je 5-10 g susené hlivy,

ktera se muze pridat do Caje ¢i polévky. (Valicek, 2011, s. 35-37)

4.4.2 Housenice ¢inska (Cordyceps sinesis)

Housenice ¢inska je také znama pod jménem cordyceps sinesis. Housenice obsahuje mnoho
mineralnich latek. Z vitamin® v sob& uchovava vitamin B1, B2, B12, E a K. Cordyceps podporuje
pusobi na imunitni, endokrinni, kardiovaskularni, respiracni a nervovy systém. Mize téz
probouzet chut’ k sexudlnim aktivitam. Housenici by nemély uzivat Zeny v téhotenstvi a v dobé

kojeni, téZ neni doporucovano jeho uzivani détem. (Opletal, 2010, s. 318-320)

4.4.3 HouZevnatec jedly (Siitake)

Houzevnatec jedly nebo se mu také tiké houba Siitake. Jedna se o houbu jedlou, kterd ma lehce
cesnekovou vini a nasladlou chut. Pouziva se Casto hlavné v orientalni kuchyni. Obsahuje
hodn& drasliku, zinku a médi. Siitake diky svym zdrojim napoméha k dobré funkci

obranyschopnosti organismu. (Nedbalova, 2020, s. 33)
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4.4.4 Penizovka sametonoha (Flammulina velutipes)

Latinské jméno pro penizovku sametonohou je flammulina velutipes. Jedna se o houbu
zlutooranzové az medové barvy stmavsSim stiedem. Penizovka roste na mrtvém dievé
V podzimnim a zimnim obdobi. Pivodem je tato houba z Asie. Plsobi proti kvasinkam,
bakteriim a plisnim. TéZ se vyuziva pii terapii diabetu. Povazuje se za naturalni antibiotikum.

Tato houba se da uzivat ve formé odvaru, nebo také tinktury. (Vali¢ek, 2011, s. 100-102)
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VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné Césti bakaldiské prace byl charakterizovan soubor respondenti (jejich vek,
pohlavi a vzdé¢lani), kteti si naddorovym onemocnénim pravé prochédzeji nebo prosli
onemocnénim v minulosti. U tohoto souboru respondentii byly analyzovany vybrané ucinné
latky, které respondenti uzivaji nebo uzivali. Déle byl charakterizovan soubor respondentt
(jejich vek, pohlavi a vzdélani), kteti se na webovych strankach jen vzdélavali a ktefi maji
Vv rodiné nebo mezi prateli nékoho s nadorovym onemocnénim prsu. U téchto respondentti bylo
analyzovano jejich doporuceni uzivani vybranych u¢innych latek, které by doporucili uzivat
pacientlim s nddorovym onemocnénim prsu. Ve vyzkumné ¢asti bude téz provedena analyza,

ktera bude zjistovat, jakym informa¢nim zdrojiim respondenti nejvice duveéiuji.

5 METODIKA VYZKUMNE CASTI

V metodice vyzkumné casti budou stanovené vyzkumné cile a otazky. Dale zde bude popis
zpusobu ziskani dat, popis vyzkumného vzorku a struktura dotazniku (chatbota). Dalsi ¢ast je

zaméfena na vyhodnoceni dat.

5.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Prvnim cilem vyzkumné casti bylo analyzovat uzivani vybranych ucinnych latek dopliku
stravy u pacientql, ktefi si s nadorovym onemocnénim prsu praveé prochdzeji, a u pacientd, ktefi
si onemocnénim prosli v minulosti. Cilem také bylo analyzovat charakteristiky (veék, pohlavi,

vzdélani) zkoumaného souboru respondentt.
Pro prvni cil vyzkumné ¢asti byli zvolené nasledujici dvé vyzkumné otazky, ¢. 1 a ¢. 2:

1) Jaké je rozlozeni v€ku, pohlavi a dosazeni nejvyssiho vzdélani mezi respondenty, ktefi
si v dob¢ vyplinovani dotazniku aktualn¢ prochazi 1é¢bou nebo si jiz v minulosti prosli 1é¢bou

S nadorovym onemocnénim prsu?

2) Jaké vybrané slozky (u¢inné latky) doplnkid stravy uzivaji nebo uzivali respondenti, ktefi
si v dob¢ vyplinovani dotazniku aktualn¢ prochazi 1é¢bou nebo si jiz v minulosti prosli 1é¢bou

S nadorovym onemocnénim prsu?

Druhym cilem vyzkumné ¢asti bylo analyzovat jaké vybrané G¢inné latky dopliku stravy by
doporucili uZivat respondenti, kteti se na webovych strankach jen vzdélavaji a kteti maji nékoho
s nadorovym onemocnénim prsu v rodiné nebo u piatel. Dale bylo cilem analyzovat

charakteristiky (veék, pohlavi, vzdélani) zkoumaného souboru respondentt.
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Pro druhy cil vyzkumné ¢asti byli zvolené nasledujici dvé vyzkumné otazky, ¢. 3 a €. 4:

3) Jaké je rozlozeni véku, pohlavi a dosazeného nejvyssiho vzdélani mezi respondenty, ktefi
navstivili webové portaly z divodu nadorového onemocnéni v rodin€, anebo se na portalech

Vv problematice nadorového onemocnéni prsu jen vzdélavali?

4) Jaké vybrané slozky (u¢inné latky) doplnkt stravy by doporucili uzivat respondenti, ktefi
navstivili webové portaly z divodu nddorového onemocnéni v roding, anebo se na portalech

Vv problematice nadorového onemocnéni prsu jen vzdelavali?

Tretim cilem vyzkumné casti bylo zjistit, jakym informac¢nim zdrojim nejvice duvéiuji

respondenti pti vybéru doplika stravy.
Pro tfeti cil byla zvolena jedna vyzkumna otdzka, €. 5:
5) Jakym informaénim zdrojum nejvice diveéiuji respondenti pii vybéru doplnku stravy?

5.2 Premisa metodiky
V dnes$ni dobé roste zajem o ziskavani zdravotnickych informaci pomoci internetu. V roce 2019
bylo provedeno Setfeni, které ukazalo, ze o zdravotni informace vyhledavané na internetu

projevila zajem vic jak polovina ob&anti Ceské republiky ve véku starSich 16 let. (Wichova,

2020)

v

V roce 2021 mezi nejpouzivangjsi internetové vyhledavace v Ceské republice patiil Google

a Seznam, kdy je Google oproti Seznamu dominantné&jsi. (Blogwebmium, 2021)

Diky nartstajicimu uZivani mobilnich zafizeni mliZeme o¢ekéavat, Ze mobilni telefony budou
Vv online vyzkumu hlavnim nastrojem ke sbéru dat. Podstatnym faktorem pro zisk dat pomoci
mobilniho telefonu je rozpéti dotaznikového Setfeni. Cim delsi je dotaznikové Setieni, tim vice

respondentti neodpovi. (Niklova, 2019)

5.3 Metodika a provedeni vyzkumu

Data byla sbirana pomoci online dotaznikového Setfeni na vybranych popularné-nauc¢nych
webovych portdlech zaméfenych na zdravotni tématiku. Proto byla pfed samotnym vybérem
umisténi dotaznikového Setfeni uskutecnéna analyza webovych stran a jejich umisténi, na
vyhledéavacich Google.cz a Seznam.cz zobrazuji na prvnich deseti mistech po vyhledani pojmu
,rakovina prsu®, ,nadorové onemocnéni prsu“ nebo ,,onkologické onemocnéni prsu‘.
Nasledné bylo provedeno kontaktovani provozovatelit webovych portald, ktefi byli na prvnich

deseti mistech s vyhledavanymi pojmy ve vyhledavacich Google a Seznam. Vybrani

34



provozovatelé webovych portald byli osloveni S prosbou o spolupraci s moznym uskuteénénim
dotaznikového Setieni na jejich portalech. Kli¢ovym faktorem pro uskute¢néni spoluprace byla
cena za pripadné umisténi dotaznikového Setfeni na webovy portal provozovatele. Dalsi nami
zvolena kritéria byla moznost umisténi dotazniku na daném webovém portalu po dobu alespoii
Sesti mésicli a moznost zminit webovy portal v bakalaiské praci. Celkoveé byli osloveni
provozovatelé tfinacti internetovych portall, ktefi se objevovali na ptfednich vyhleddvanych
pozicich na vyhledavacich Google.cz a Seznam.cz pti zadani vyse uvedenych pojmil. Ze tfinacti
oslovenych provozovateli webovych stranek byla dojednana spoluprace pouze se dvéma
provozovateli, kteti vyhovéli nasim stanovenym kritériim pro dotaznikové Setfeni. U ostatnich
oslovenych provozovateli webovych portali jsme se nesetkali se zdjmem o spole¢nou
spolupréci, nebo zddali vysoké financni ohodnoceni za zvefejnéni dotaznikového Setfeni.
Z divodu niz§i ceny na samotny komunikacni nastroj pro dotaznikové Setfeni, v této praci
se jednd o tzv. chatbota, byla domluvena spoluprace se tfemi studenty bakalarského oboru
Radiologicky asistent Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, ktefi zpracovavali
bakalaiskou praci na téma uzivani doplnka stravy u tfech dalSich indikaci (nadorového
onemocnéni plic, prostaty a tlustého stfeva). Touto spolupraci vznikl jeden spole¢ny chatbot
pro vSechny Ctyfi zavérecné prace, kdy kazdy ze Ctyt spoluautord si vyhodnocoval respondenty

dle indikace nddorového onemocnéni u své prace samostatné.

5.4 Struktura chatbota

Chatbot byl umistén na webovych portalech Anamneza.cz a Linkos.cz v obdobi od 1. 5. 2021
do 31.12.2021. Tato vyzkumna metoda neukladala Zadné osobni tidaje ani IP adresy uzivateld.
Kazda otazka méla vzdy na vybér z moZnosti, dotazovani tak nemuseli nic dopisovat a vzdy
si jen vybirali z jiz z pfedem pripravenych moznych odpovédi. Na zac¢atku vyzkumného Setieni
mél respondent na vybér ze dvou moznosti, zda ma nebo nemd z4jem o informace spojené
suzivanim doplikli stravy. Po zvoleni zajmu o dané informace se respondentovi dale
zobrazovaly dal$i otazky, které chatbot na rozdil od béZného dotazniku dovede pokladat
relevantné dle odpovédi na ptfedchozi otazku. Jestlize navstévnik webové stranky vybral
moznost ,,Ne, to m¢ nezajima“, byl tento krok povaZovan za nesouhlas s absolvovanim
dotaznikového Setfeni a navstévnik jiz dale nebyl dotazovan a nebyl ani zahrnut do zpracovani
vysledkl dotaznikového Setieni. Respondent, ktefi zvolili moZnost ,,Ano, to mé zajima*“, byly
polozeny dalsi otazky. Respondenti byli rozfazeni ve vyzkumném Setieni dle nadorového
onemocnéni a dale rozdé€leni dle své volby odpovédi v chatbotovi do &Etyf skupin. Prvni

skupinou byli pacienti, ktefi si s nadorovym onemocnénim prsu aktualné prochézeji, v druhé
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skupiné byli pacienti, ktefi si nddorovym onemocnénim prsu prosli v minulosti, do tfeti skupiny
byli zatazeni respondenti, kteti maji v rodiné ¢i u pratel nékoho s nadorovym onemocnénim
prsu, a Vv posledni ctvrté skupiné byli respondenti, ktefi se v dané problematice pouze
vzdélavaji. V kazdé skupiné€ byli respondenti dotazovani na zékladni otdzky tykajici se v€kové
skupiny, pohlavi, dosazeného vzdélani a zda je respondent kufak ¢i nikoliv. Na otazku ohledné
koufeni nebyli dotazovani respondenti, ktefi se na strankdch jen vzdélavaji, protoze u této
skupiny respondenti nebyl postoj ke koufeni vzhledem ke vzdélavani relevantni.
Po zodpovézeni identifikacnich otazek respondent presel na otazky, které jiz byly zaméfeny na
samotné dopliiky stravy. Otazky na dopliky stravy byly rozdéleny na vitaminy, mineralni latky,
pfirodni latky, byliny a vitdlni houby, které¢ byly vefejnosti téz hledany na vyhledavacich
Google.cz a Seznam.cz za uplynuly rok od bfezna 2020 az do dubna 2021. Dotaznik byl
zaméfen na éinné latky, které se fadi v CR mezi Gasto hledané dopliiky stravy na Google.cz
a Seznam.cz (viz ptiloha A). Dopliky stravy byly rozd€leny timto stylem na sedm casti pro
vEtsi srozumitelnost a prehlednost. V analyze dat se pro vétsi piehlednost vyuzilo klasického
Cislovani otazek, i kdyz v chatbotovi otazky c¢islovany nebyly (struktura chatbota, viz
ptiloha B).

5.5 Popis zkoumaného vzorku
Do vyzkumného Setfeni bylo zafazeno 70 respondentl. Podminkou pro zaclenéni do tohoto
vyzkumného Setieni byla dokon¢ena komunikace v chatbotovi. Chatbot byl dostupny na dvou

webovych portalech se zaméfenim na nddorové onemocnéni prsu.

Chatbot se zobrazil celkem 4 032 (100 %) navstévnikim webovych stranek zaméfenych na
nadorové onemocnéni prsu na 2 webovych portalech. Z toho 3 762 (93,3 %) navstévniki

neprovedlo Zadnou interakci s chatbotem, dalSich 270 (6,7 %) zapocalo interakci s chatbotem.

Zamérem interakce s chatbotem bylo urcit, kolik navstévniki webovych stranek zajima uzivani
vitamind, minerald a jinych doplikd stravy u nddorového onemocnéni prsu. Celkem
270 navstévniklt komunikovalo s chatbotem. MozZnost ,Ne, to mé nezajimd*“ zvolilo
158 navstévnikh webovych stranek. MozZnost ,,Ano, to me zajima* vybralo 112 navstévnikl
webovych stranek, z nich 42 respondentii neprovedlo interakci s chatbotem az dokonce, proto
nebyli zafazeni do vyzkumného Setieni, zbylych 70 (100 %) respondentii dokoncilo interakci

s chatbotem, a proto byli zafazeni do vyzkumného Setfeni.

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno na dvou webovych portalech, na portalu Linkos.cz jej

vyplnilo 65 (92,9 %) respondentli a na Anamnéza.cz jej vyplnilo 5 (7,1 %) respondentti.
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5.6 Zpisob ziskani a zpracovani dat

Chatbot byl vytvofen od spole¢nosti Feedyou s.r.o. (https://feedyou.ai/cs/). Tato spole¢nost

chatbota formuluje jako komunikacni systém, ktery po uréenou dobu neustale komunikuje dle

ptipravenych scénafii s uzivateli webovych stranek.

Sesbirana data byla vlozena popisnou statistikou do programi Microsoft Office Excel

a Microsoft Office Word.

5.7 Analyza a interpretace ziskanych dat

Otazka €. 1: Jaky je ditvod Vasi navstevy na téechto webovych strankach?
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Obrazek 3 — Divod navs$tévy internetovych stranek respondenty
Zamérem otazky ¢. 1 (viz obr. ¢. 3) bylo uréit, z jakého dtivodu 70 (100 %) respondenta
navstivilo webové stranky. U této otdzky bylo mozné vybrat jen jednu moznou odpovéd'.
40 (57,1 %) respondentli navstivilo stranky z divodu aktualni ¢i nastavajici 1écby nadorového
onemocnéni prsu. 5 (7,1 %) respondentti vybralo jako divod navstiveni webovych stranek
prodélani nadorového onemocnéni v minulosti. MozZnost odpovédi vyskyt rakoviny v rodiné
¢i u pritele zvolilo 14 (20 %) respondentd. Dal§i moznou variantou odpovédi bylo jen

se vzdélavam, tuto moznost vybralo 11 (15,7 %) respondent.
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Otézka &. 2: Jaky je Vas vek?
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Obrazek 4 — Vék respondenti

Zamérem otazky ¢. 2 (viz obr. €. 4) bylo uréit v€kové rozlozeni respondentti. U této otazky bylo
mozné vybrat jen jednu moznou odpovéd’. Vékovou skupinu 20-29 let zvolilo 5 (7,1 %)
respondentl, Z nich se Ctyfi respondenti jen vzdéldvaji a jeden respondent ma nadorové
onemocnéni v rodiné ¢i u piatel. Vékova skupina 30—39 let byla zastoupena v poctu 6 (8,6 %)
respondentt, Z nich tfi respondenti maji nékoho ve svém okoli s onemocnénim, dva respondenti
si aktudlné onemocnénim prochazi a jeden respondent se na webovych strankach pouze
vzdélava. Ve vékové skupiné 40-49 let bylo 20 (28,6 %) respondent, 11 respondenti Se jiz
1€¢i €i zacne 1€Cit, Ctyfi respondenti maji onemocnéni v roding ¢i u pratel, tfi respondenti jiz
onemocnéni prodélali v minulosti a dva respondenti se jen na téchto strankach vzdélavali.
Vékova skupina 50-59 let byla zastoupena v poctu 18 (25,7 %) respondentt, z nich
si 13 respondentll onemocnénim aktualné prochazi, dalsi dva respondenti maji onemocnéni
v rodiné ¢i u znamych, dva respondenti se pouze vzdélavali a jeden respondent si onemocnénim
proSel v minulosti. 15 (21,4 %) respondentti bylo ve vékové skupiné¢ 60-69 let, z nichz
se 11 respondentt jiz 1&¢i ¢i zacne 1éCit, dva respondenti se jen vzdélavaji, jeden respondent ma
onemocnéni v rodiné nebo u ptatel a jeden respondent si proSel onemocnénim v minulosti.
Do vékové skupiny 70 let a vice se zatradilo 6 (8,6 %) respondentd, z nichz si tfi respondenti

onemocnénim pravé prochazi a tfi respondenti se s onemocnénim setkali u ptfibuznych

¢i znamych. VEk do 19 let nezvolil Zadny z dotdzanych respondent.
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Otazka ¢. 3: Jste Zena nebo muz?
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Obrazek 5 — Pohlavi respondentii
Zamérem otazky ¢. 3 (viz obr. ¢. 5) bylo urcit, kolik muzi a Zen je mezi respondenty
zastoupeno. U této otazky bylo mozné vybrat jen jednu moznou odpovéd’. Zeny byly
zastoupeny v poctu 69 (98,6 %) respondentek, z nich se 40 respondentek s onemocnénim 1&¢i
nebo zacne 1éCit, pét Zen si onemocnénim proslo v minulosti, dalSich 14 respondentek
se snemoci setkalo v rodiné ¢i u piatel a poslednich deset Zen se jen vzdélavalo. Mezi
respondenty byl pouze 1 (1,4 %) muz, ktery navstivil webovou stranku z divodu vzdélavani

se V tématu rakovina prsu.
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Otazka €. 4: Jaké je Vase dosazené vzdelani?
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Obrazek 6 — DosaZené vzdélani respondenti
Zamérem otazky ¢. 4 (viz obr. ¢. 6) bylo urcit, jakého nejvyssiho vzdélani respondenti dosahli.
U této otazky bylo mozné vybrat jen jednu moznou odpovéd’. 1 (1,4 %) respondent uvedl, ze
jeho nejvyssim dosaZzenym vzdélanim bylo zékladni a tento respondent si onemocnénim prosel
jiz v minulosti. Dalsich 8 (11,4 %) respondentli bylo vyuceno, z nich si Sest respondenti
onkologickym onemocnénim pravé prochazi a dvarespondenti se setkali s onemocnénim
u ¢lena rodiny nebo u pratel. 30 (42,9 %) respondentli uvedlo, Ze jejich nejvyssim dosazenym
vzdélanim je stiedoskolské s maturitou, z nich se 19 respondenti aktualné 1€¢i nebo zacéne 1€¢it,
Sest respondentii mélo onemocnéni v rodiné nebo u pratel, dalsi tii respondenti si onemocnénim
prosli v minulosti a dva respondenti se pouze vzdélavali. 31 (44,3 %) respondentt uvedlo jako
nejvyssi dosazené vzdelani vysokoskolské ¢i vyssi odborné, z tohoto poctu si 15 respondentt
onemocnénim praveé prochdzi, devét respondentl se jen vzdélavalo, dalSich Sest respondentil
se s nemoci setkalo u né€koho z rodiny ¢i ptatel a jeden respondent se s onemocnénim 1éc¢il

v minulosti.
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Otazka €. 5: Jaké vitaminy uzivate nebo byste doporucil/a uzivat?
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Obrazek 7 — UZivani/doporuceni uZivani vitaminu respondenty
Zamé&rem otazky €. 5 (viz obr. €. 7) bylo urcit, jaké vitaminy respondenti uzivaji ¢i by doporucili
uzivat. Uzivani se tyka respondenti, kteti si onemocnénim prochazeji ¢i prosli v minulosti
a doporuceni uzivani se tyka respondentii s onemocnénim v roding a u respondentd, ktefi se na
strankach jen vzdélavaji. U této otazky bylo mozné vybrat zadnou, ale i vSechny odpovédi.
U kazdého vitaminu byl déle analyzovan divod navstévy na webovych strankach dle déleni
respondenttl v otazce ¢islo 1. Vitamin A byl vybran 13 (18,6 %) respondenty, z nich se pét
respondentti 1é¢i nebo zaéne 1é¢it, dalSich pét respondentt se setkalo s onemocnénim u nékoho
z rodiny ¢i pratel a tii respondenti se jen vzdé€lavali. Dalsi z vitamint byl 16 (22,9 %)
respondenty zvolen vitamin Bs, z tohoto poctu se deset respondentil jiz 1é¢i nebo bude 1é¢it,
jeden respondent si onemocnénim prosel v minulosti, u ¢tyf respondenti mél onemocnéni
nékdo zrodiny nebo pratel a jeden respondent se jen vzdélaval. 10 (14,3 %) respondenti
vybralo z moznosti vitamin Bg, Z nich se Sest respondentli s onemocnénim 1€¢i ¢i zacne 1€cCit
a Ctyti respondenti se setkali s nemoci u nékoho ze ¢lent rodiny nebo u ptatel. 13 (18,6 %)
respondentll zvolilo z moZnosti vitamin Biz, Z nich se osm respondentii s onemocnénim 1é¢i
nebo zacne 1éCit, pét respondentil se s onemocnénim setkalo u nékoho z rodiny nebo pratel.
Vitamin C si zmoZnosti vybralo 39 (55,7 %) respondentl, z nichZ si 24 respondentil
onemocnénim praveé prochdzi, tfi respondenti si prosli onemocnénim v minulosti, u dalSich

deviti respondentli se nemoc objevila u nékoho z rodiny ¢i u pratel a tfi respondenti se jen
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vzdélavali. Vitamin D zvolilo 39 (55,7 %) respondentti, z nich se 26 respondentt 1é¢i nebo
1é¢bu zacne, jeden respondent se s onemocnénim 1é¢il v minulosti, dal$ich devét respondenti
meélo onemocnéni v rodiné nebo u znamych a tfi respondenti se pouze vzdélavali. DalSich
11 (15,7 %) respondenti si z moznosti vybralo vitamin E, zZ tohoto poctu se tfi respondenti jiz
1€¢i nebo brzy za¢nou 1é¢it, jeden respondent si onemocnénim prosel jiz nékdy v minulosti,
pét respondentt se s onemocnénim setkalo u nékoho z rodiny nebo pratel a dva respondenti
se pouze vzdélavali. Vitamin K zvolilo 8 (11,4 %) respondentt, z nich se zacal nebo zaéne 1é¢it
jeden respondent, jeden respondent si onemocnénim proSel jiz n¢kdy dfive, dalSich pét
respondenti mélo nékoho s onemocnénim v rodiné€ nebo mezi prateli a jeden respondent se jen
vzdélaval. Omega 3 byla vybrana 24 (34,3 %) respondenty, z nich se 13 respondentii 1é¢i nebo
zacne l€éCit, u deviti respondentli si onemocnénim prosel nékdo z piibuznych nebo ptatel a dva
respondenti se jen vzdélavali. Multivitaminy si jako moZnost zvolilo 14 (20 %) respondentt,
Z nichz si devét respondentli onemocnénim prave prochazi, u Ctyt respondentil si onemocnénim

prosel nékdo z rodinnych ptislusniki nebo znamych a jeden respondent se jen vzdélaval.

Otazka €. 6: Jaké minerdlni latky uzivate nebo byste doporucil/a uzivat?
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Obrazek 8 — Uzivani/doporuceni uZivani mineralnich latek respondenty
Zamérem otazky ¢. 6 (viz obr. ¢. 8) bylo ur¢it, jaké mineralni latky respondenti uzivaji nebo
doporucuji uzivat. Uzivani se tykéd respondentil, kteii si onemocnénim prochézeji ¢i prosli
v minulosti a doporuceni uZivani se tyka respondentd s onemocnénim v rodin€ a u respondentu,
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ktefi se na strankach jen vzdélavaji. U této otazky bylo mozné vybrat zadnou, ale i vSechny
odpovédi. U kazdé mineralni latky byl dale analyzovan diivod navstévy na webovych strankach
dle déleni respondentl v otazce ¢islo 1. Draslik si z moznosti vybralo 12 (17,1 %) respondentd,
Znich se Sest respondentti 1¢¢i ¢i v brzké dob¢ zacne I1éCit, jeden respondent prodélal
onemocnéni jiz v minulosti, ¢tyfi respondenti se setkali s onemocnénim u nékoho z rodiny
¢i pratel a jeden respondent se jen vzdélaval. Hoicik byl zvolen 44 (62,9 %) respondenty,
Z nichz si 28 respondentii onemocnénim pravé prochazi, dva respondenti méli onemocnéni
v minulosti, dalSich deset respondentii se s onemocnénim setkalo u nékoho ve svém okoli, bud’
u rodiny nebo u pratel a Ctyfi respondenti se jen vzdélavali. 10 (14,3 %) respondentd
si z mineralnich latek vybralo jod, z tohoto poctu se pét respondenti s onemocnénim prave 16¢i
nebo zacne 1€Cit, dalsi Ctyfi respondenti méli ve svém blizkém okoli nékoho s touto nemoci
ajeden respondent se pouze vzdélaval. Méd si z moZznych moZnosti zvolili 4 (5,7 %)
respondenti, z nichz se dva respondenti 1é¢i nebo za¢nou I1éCit a dal§i dva respondenti
se s onemocnénim setkali u nékoho ze svym blizkych. Selen byl vybran 21 (30 %) respondenty,
Z nich se 11 respondentl pravé 1€¢i nebo zacne 1€€it, jeden respondent si onemocnénim prosel
jizn¢kdy diive, dalSich sedm respondentti se s onemocnénim setkalo u nékoho z rodiny ¢i ptatel
a dva respondenti se jen vzdélavali. Sodik si z moznych moznosti zvolilo 6 (8,6 %) respondentt,
z nich si dva respondenti onemocnénim pravé prochazi a Ctyfi respondenti se s onemocnénim
setkali un€koho zrodiny nebo u ptatel. Vapnik vybralo 24 (34,3 %) respondentl, z nich
si 17 respondentl onemocnénim pravé prochazi, jeden respondent si onemocnénim prosel
v minulosti, dalSich pét respondentl se setkalo s onemocnénim u né€koho z rodiny nebo pfitel
ajeden respondent se pouze vzdélaval. Zinek si jako svoji moznost odpoveédi zvolilo
30 (42,9 %) respondenttl, z tohoto poctu se 17 respondentd s onemocnénim praveé 1é¢i nebo
1é¢bu brzy zacne, dva respondenti si 1é¢bou prosli v minulosti, dal§ich devét respondentit mélo
s onemocnénim nékoho ve svém okoli a dva respondenti se jen vzdélavali. Zelezo vybralo
17 (24,3 %) respondenttl, z tohoto poc¢tu si onemocnénim praveé prochazi 12 respondentt, dalsi
Ctyfi respondenti se setkali s onemocnénim u ¢lena rodiny nebo u piatel a jeden respondent

se jen vzdélaval.
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Otazka €. 7: Jaké prirodni latky uzivate nebo byste doporucil/a uzivat?
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Obrazek 9 — UZivani/doporucéeni uZivani prirodnich latek respondenty
Zamérem otazky ¢. 7 (viz obr. ¢. 9) bylo urcit, jaké ptirodni latky respondenti uzivaji ¢i by
doporucili uzivat. UZivani se tyka respondentli, kteti si onemocnénim prochdzeji ¢i prosli
vV minulosti a doporuceni uZivani se tyka respondentti s onemocnénim v rodin€ a u respondent,
ktefi se na strankach jen vzdélavaji. U této otazky bylo mozné vybrat Zadnou, ale i v§echny
odpovédi. U kazdé prirodni latky byl dale analyzovan divod navstévy na webovych strankach
dle déleni respondentli v otdzce Cislo 1. Pfirodni latka amygdalin byl vybran 7 (10 %)
respondenty, z nich se ¢tyfi respondenti 1é¢i nebo budou 1é¢it, dalsi dva respondenti se setkali
s onemocnénim v roding nebo u pratel a jeden respondent se jen vzdélaval. Brukvovité ptirodni
latky si z moznosti zvolilo 6 (8,6 %) respondentli, z nichz si tii respondenti onemocnénim
prochazi, dva respondenti se s onemocnénim setkali diky nékomu z rodiny nebo zndmych
ajeden respondent se pouze vzdélaval. Extrakty ze zelené¢ho caje vybralo 12 (17,1 %)
respondentt, z nich se dva respondenti 1é¢i nebo za¢nou 1é¢it, Sest respondent se s rakovinou
setkalo u nékoho ve svém okoli a Ctyfi respondenti se jen vzdélavali. Koenzym Q10
si z moznych moznosti zvolilo 15 (21,4 %) respondentt, z tohoto poctu si Sest respondentil
onemocnénim praveé prochazi a jeden respondent prosel v minulosti, dal$ich sedm respondentt
se setkalo s onemocnénim u nékoho ze svych blizkych a jeden respondent se pouze vzdélaval.
Melatonin vybralo 5 (7,1 %) respondentil, z nichz si dva respondenti onemocnénim nyni

prochazi a tfi respondenti se s onemocnénim setkali u n€koho ze svych blizkych. Probiotika
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a prebiotika si z moznych moznosti zvolilo 31 (44,3 %) respondentt, z nich si 17 respondenti
onemocnénim praveé prochdzi a jeden respondent si proSel v minulosti, deset respondentii
se s onemocnénim setkalo u n¢koho ve svém blizkém okoli a tfi respondenti se pouze
vzdélavali. 5 (7,1 %) respondenttl si z moznosti ptirodnich latek vybralo bromelain a papain,
Z nich se dva respondenti 1é¢i nebo za¢nou 1é¢it a u tfi respondent se onemocnéni objevilo
u nékoho z rodiny ¢i pratel. Betanin z ¢ervené fepy zvolilo 16 (22,9 %) respondentd, z nich

se osm respondentii pravé 1€¢i nebo zaCne 1éCit, pét respondenti mélo s onemocnénim

zkuSenost u nékoho z rodiny ¢i zndmych a tfi respondenti se jen vzdélavali.

Otazka ¢. 8: Jaké byliny zminované v souvislosti s rakovinou uzivdte nebo byste doporucil/a

uzivat?
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Obrazek 10 — UZivani/doporuceni uZivani bylin spojovanych s rakovinou respondenty
Zamérem otazky €. 8 (viz obr. ¢. 10) bylo urdit, jaké byliny zminované v jakékoliv souvislosti
s nadorovym onemocnénim uZivaji nebo doporucuji uzivat respondenti. UZivani se tyka
respondentt, ktefi si onemocnénim prochazeji ¢i prosli v minulosti a doporuceni uzivani se tyka
respondenti s onemocnénim v rodiné€ a u respondentti, ktefi se na strankach jen vzdé¢lavaji.
U této otazky bylo mozné vybrat Zadnou, ale 1 vSechny odpovédi. U kazdé byliny zmifiované
Vv souvislosti s rakovinou byl déle analyzovan diivod navstévy na webovych strankach dle
déleni respondenti v otdzce <cislo 1. Zmoznych bylin si graviolu vybralo

5 (7,1 %) respondentti, znich si dva respondenti onemocnénim pravé prochazeji, dva
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respondenti se setkali s onemocnénim u nékoho z blizkych a jeden respondent se pouze
vzdélaval. Kozinec blanity si z moznosti zvolili 2 (2,9 %) respondenti, z nichz jeden respondent
onemocnénim pravé prochdzi a u jednoho respondenta se onemocnéni objevilo u nekoho
z rodiny nebo pratel. Kurkumu si vybralo 25 (35,7 %) respondentt, z nich se 12 respondenti
1é¢i nebo zacne 1éCit, jeden respondent si prosel rakovinou v milosti, devét respondentt
se s onemocnénim setkalo u nékoho z rodiny nebo pratel a tfi respondenti se jen vzdélavali.
Lnéna seminka si zmoznych moznosti zvolilo 19 (27,1 %) respondenti, znichz si
13 respondentli onemocnénim praveé prochazi, u Ctyf respondentii se nemocnéni objevilo
u nékoho z jejich blizkych a dva respondenti se pouze vzdélavali. Serenou vybrali 2 (2,9 %)
respondenti a oba se setkali s onemocnénim u nékoho ze svého okoli. Vilcacoru si z moznosti
zvolilo 8 (11,4 %) respondentli, z nichz se Ctyfi respondenti 16¢i ¢i zacnou IéCit a jeden
respondent si onemocnénim prosel v minulosti, dva respondenti se s onemocnénim setkali
u n¢koho z rodiny nebo u pratel a jeden respondent se jen vzdélaval. Vlastovicnik si vybrali
2 (2,9 %) respondenti, znichz si jeden respondent onemocnénim pravé prochazel

a jeden respondent se setkal s nemoci u nékoho z rodiny ¢i pratel.

Otazka ¢. 9: Jakeé byliny podporujici imunitni systém uzivdte nebo byste doporucil/a uZivat?
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Obrazek 11 — Uzivani/doporuceni uzivani bylin podporujici imunitni systém respondenty
Zamérem otazky ¢. 9 (viz obr. ¢. 11) bylo urcit, jaké byliny podporujici imunitni systém
respondenti uzivaji nebo doporucuji uzivat. Uzivani se tyka respondentt, ktefi si onemocnénim

46



prochéazeji ¢i prosli v minulosti a doporuceni uzivani se tyka respondentl s onemocnénim
Vv roding a u respondentt, ktefi se na strankach jen vzdélavaji. U této otazky bylo mozné vybrat
zadnou, ale 1 vSechny odpovédi. U kazdé byliny podporujici imunitni systém byl dale
analyzovan divod navstévy na webovych strankidch dle dé€leni respondentii v otazce
gislo 1. Cesnek vybralo celkem 27 (38,6 %) respondentii, z nich se 12 respondentt 16¢i nebo
zaéne léCit a tfi respondenti méli onemocnéni v minulosti, dalSich devét respondentd
se s nemoci setkalo u n¢koho z rodiny ¢i pratel a ti1 respondenti se jen vzdélavali. Echinaceu
si z moznych moznosti zvolili 3 (4,3 %) respondenti, z nich se jeden respondent 1é¢i ¢i zacne
1éc¢it a dva respondenti se pouze vzdélavali. Oregano jako svou odpovéd vybralo 7 (10 %)
respondenttl, jeden respondent se 1é¢i nebo zacne 1€Cit a jeden respondent jiz onemocnéni mél
v minulosti, dal$i ¢tyfi respondenti se s nemoci setkali u nékoho ze svych blizkych a jeden
respondent se pouze vzdélaval. Rakytnik byl jako moznost zvolen 7 (10 %) respondenty,
Z nichz se jeden respondent 1€¢i ¢i brzy zacne 1éCit, jeden respondent prodélal onemocnéni
v minulosti, u ¢tyf respondentd se onemocnéni objevilo u nékoho z jejich blizkych a jeden
respondent se jen vzdélaval. Bylinu vitanii si jako svoji moznou odpovéd’ vybralo 9 (12,9 %)
respondentll, z nich se tfi respondenti S onemocnénim 1é¢i nebo zacnou 1€¢€it, tfi respondenti
se s nemoci setkali u nékoho v rodiné nebo u pratel a tii respondenti se jen vzdélavali. Moznost
zazvor si zvolilo 21 (30 %) respondentd, z tohoto poctu si 14 respondentti onemocnénim prave
prochazi a jeden respondent si onemocnénim proSel v minulosti, dal$i tfi respondenti
se s onemocnénim setkali u nékoho ze svych blizkych a tfi respondenti se pouze vzdélavali.
Zensen vybralo celkem 14 (20 %) respondenttl, z nich se Sest respondentil 1é¢i nebo zaéne 18¢it,
dalSich sedm respondentt se setkalo s rakovinou u nékoho z rodiny ¢i pratel a jeden respondent

se pouze vzdélaval.
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Otazka ¢. 10: Jake byliny s detoxikacnim ucinkem uzivate nebo byste doporucil/a uzivat?
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Obrazek 12 — Uzivani/ doporuceni uZivani bylin s detoxika¢nim ucinkem respondenty
Zamérem otazky ¢. 10 (viz obr. €. 12) bylo ur¢it, jaké byliny s detoxika¢nim u¢inkem uzivaji
nebo doporucuji uZzivat respondenti. Uzivani se tykd respondentl, ktefi si onemocnénim
prochazeji ¢i prosli v minulosti a doporuceni uzivani se tyka respondentli s onemocnénim
Vv roding a u respondentt, ktefi se na strankach jen vzdélavaji. U této otazky bylo mozné vybrat
zadnou, ale 1 vSechny odpovédi. U kazdé byliny s detoxikacnim u¢inkem byl déale analyzovan
divod navstévy na webovych strankach dle d€leni respondentli v otdzce Cislo 1. Aloe Vera
vybralo 13 (18,6 %) respondentil, z nich se osm respondentil jiz 1é¢i nebo zacne 1éC¢it a pét
respondentl se setkalo s onemocnénim u nékoho z rodiny nebo ptatel. ArtyCok si z moznych
moznosti zvolili 3 (4,3 %) respondenti, z nichz se vSichni s onemocnénim setkali u n¢koho
z rodiny ¢i znamych. 11 (15,7 %) respondentd si z moznosti vybralo hefmanek, z nich se osm
respondentt jiz 1é¢i nebo zacne 1é¢it, dva respondenti se s rakovinou setkali u nékoho z rodiny
nebo pratel a jeden respondent se pouze vzdélaval. Chlorellu a spirulinu si zvolilo 14 (20 %)
respondentli, z nich se pét respondentl jiz 1é¢i nebo za¢ne 1éCit, jeden respondent se jiz
s onemocnénim 1é¢il v minulosti, u sedmi respondenti mél onemocnéni nékdo z rodiny nebo
pratel a jeden respondent se pouze vzdélaval. 18 (25,7 %) respondenti si z nabizenych
moznosti bylin vybralo kopfivu, znich se deset respondentid 1é¢i nebo zacne 1éCit, dva
respondenti méli rakovinu v minulosti, pét respondentt se s nemoci setkalo u ¢lena rodiny nebo

u pratel a jeden respondent se jen vzdélaval. Mlady jemen a zelenou pSenici zvolilo
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13 (18,6 %) respondentti, z nich se ¢tyfi respondenti jiz 1é¢i nebo za¢nou 1é¢it, jeden respondent
si lécbou prosel v minulosti, Sest respondenti se s nemoci setkalo u nékoho z rodiny ¢i znamych
a dva respondenti se jen vzdélavali. Bylinu ostropestiec si z moznosti vybralo 18 (25,7 %)
respondentl, Z nichZ se deset respondentd jiz 1é¢i nebo brzy zacne 1éCit, jeden respondent
prodélal onemocnéni v minulosti, dalSich Sest respondentii se s rakovinou setkalo u n¢koho
z blizkych a jeden respondent se pouze vzdélaval. Moznost pampeliska zvolilo 17 (24,3 %)
respondenttl, z tohoto poctu si onemocnénim prochazi 12 respondentii, dalsi tii respondenti

se s onemocnénim setkali u nékoho z rodiny ¢i ptatel a dva respondenti se jen vzdélavali.

Otazka €. 11: Jake vitalni houby uzivate nebo byste doporucil/a uzivat?
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Obrazek 13 — Uzivani/doporudeni uzivani vitalnich hub respondenty
Zamérem otazky ¢. 11 (viz obr. ¢. 13) bylo urcit, jaké vitalni houby respondenti uZivaji nebo
doporucuji uzivat. Uzivani se tykad respondentii, ktefi si onemocnénim prochdzeji ¢i prosli
v minulosti a doporuceni uzivani se tyka respondentl s onemocnénim v roding a u respondentt,
ktefi se na strankach jen vzdélavaji. U této otazky bylo mozné vybrat Zadnou, ale i v§echny
odpovédi. U kazdé vitalni houby byl dale analyzovan divod navstévy na webovych strankach
dle d¢€leni respondentt v otazce Cislo 1. Cordyceps si z nabizenych moznosti vybralo 8 (11,4 %)
respondentl, znich si tfi respondenti prochazeji onemocnénim, dva respondenti se setkali
s onemocnénim u nékoho z rodiny ¢i pratel a tfi respondenti se jen vzdélavali. Vitalni houbu

coriolus si zvolili 4 (5,7 %) respondenti, z nich si nemoci pravé prochazi jeden respondent a tii
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respondenti se s nemoci setkali u ¢lena rodiny ¢i pratel. 14 (20 %) respondenti si z nabizenych
moznosti vitalnich hub vybralo houbu ¢aga, z tohoto poctu se Sest respondentli s onemocnénim
1é¢i nebo zacéne 1é¢it, dalsi ¢tyfi respondenti méli ve svém blizkém okoli nékoho s rakovinou
a Ctyfi respondenti se jen vzdélavali. Hliva ustfi¢na byla z nabizenych moZznosti zvolena
celkem 20 (28,6 %) respondenty, z nich se devét respondentii 1é¢i nebo bude Iéc¢it, dva
respondenti se v minulosti jiz 1é¢ili, sedm respondentti se s nemoci setkalo u nékoho z rodiny
¢1 pratel a dva respondenti se jen vzdélavali. Houba maitake byla vybrana 3 (4,3 %)
respondenty, znich se jeden respondent 1é¢i nebo zacne IéCit, u jednoho respondenta
se onemocnéni objevilo u nékoho z blizkych a jeden respondent se pouze vzdélaval. Reishi byla
Z nabizenych moznosti zvolena 20 (28,6 %) respondenty, znich si deset respondentii
onemocnénim prochdzi, Sest respondentl se setkalo s nemoci u nékoho z blizkého okoli a Ctyti
respondenti se pouze vzdélavali. Z nabizenych moZnosti vitalnich hub byla shiitake vybrana
13 (18,6 %) respondenty, z nichz se Sest respondentti 1é¢i nebo zacéne 1é¢€it, Ctyfi respondenti

m¢éli ve svém okoli nékoho s nddorovym onemocnénim a tfi respondenti se pouze vzdelavali.

Otazka €. 12: Na rady koho/ceho nejvice date pri volbé dopliikii stravy?
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Obrazek 14 — Ziskavani informaci pri vybéru dopliika stravy respondenty
Zamérem otazky ¢. 12 (viz obr. ¢. 14) bylo ur¢it, na ¢i rady respondenti spiSe daji pii vybéru
dopliiki stravy. U této otdzky bylo mozné vybrat jen jednu moZnou odpovéd.

32 (45,7 %) respondentti da pii vybéru doplikii stravy na rady 1ékafe, z nich se 15 1é¢i nebo
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bude 1écit, dva respondenti si prosli onemocnénim v minulosti, dalSich osm respondent
se setkalo s onemocnénim u nékoho z rodiny ¢i pritele a sedm respondentil se pouze vzdélavalo.
Na rady z Iékarny da 7 (10 %) respondentt, z nich se tfi respondenti budou 1é¢it nebo se 1€¢i,
dva respondenti méli onemocnéni u Clena rodiny nebo pfitele a dva respondenti se jen
vzdélavali. Na doporuceni internetu da 5 (7,1 %) respondentd, Z nich se tfi respondenti zacnou
1é¢it nebo se jiz 1€¢1, jeden respondent mél sdm onemocnéni jiz v minulosti a jeden respondent
se jen vzdé€laval. Dalsich 10 (14,3 %) respondentt da pfi vybéru na rady rodiny ¢i znamych,
Z nich se osm respondentt jiz 1é¢i nebo zacne 1éCbu, jeden respondent onemocnéni prodélal
v minulosti a u jednoho respondenta se nemoc objevila u n€koho zrodiny ¢i pratel.
6 (8,6 %) respondentti da pii vybéru doplikti stravy na své vlastni znalosti, z nichz se Ctyfi
respondenti 1é¢i nebo za¢nou 1é¢it, jeden respondent si onemocnénim prosel v minulosti a jeden
respondent mél onemocnéni v roding ¢i u ptatel. 6 (8,6 %) respondentil d4 na rady, které si
piectou v knihach nebo ¢asopisech, z nich se pét respondenti jiz 16¢i nebo zahaji 1é¢bu a jeden
respondent se setkal s onemocnénim u rodiny ¢i piatel. 4 (5,7 %) respondenti vybrali, ze nedaji
na rady nikoho ani ni¢eho z vySe uvedeného, z nich se dva respondenti jiz 1é¢i nebo zaénou
1¢é¢it, jeden respondent se setkal s onemocnénim u rodiny ¢i ptétel a jeden respondent se pouze

vzdélaval. Zadny z respondenttl nevybral moznost, Ze by dal na rady z televize.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumné Casti bakalaiské prace bylo analyzovat uzivani dopliki stravy
U pacientll s aktualné probihajicim nadorovym onemocnénim prsu a u pacientl, kteti
si nadorovym onemocnénim prsu prosli v minulosti. V diskuzi se objevi zodpovézené
vyzkumné otazky a vysledky vyzkumného Setfeni, které jsou porovnavany s vysledky jinych
vyzkumnych Setfeni u jinych podobné zamétenych zavéreénych praci a u podobné zamétenych

studii.

Jedna z diskutovanych praci je zavérecna prace od Tomasové (2021), ktera je zaméfena na
pruzkum c¢innosti a navyku zen v prevenci karcinomu prsu. Jeji dotaznikové Setfeni bylo
provadéno na stejném webovém portalu Linkos.cz a na webovych portalech Symptomy.cz

a Stefajir.cz. Do souboru zavéreéné prace Tomasové (2021) bylo zatazeno 499 respondentek.

Diskutovanou zavére¢nou praci je i prace od Tiché (2018), kterd se zaméfena na kvalitu Zivota
pacientek s nadorovym onemocnénim prsu. Jeji dotaznikové Setieni bylo provadéno pomoci
papirovych dotaznikii Vv Novoji¢inském diagnostickém centru (NDC) a v onkologické
ambulanci polikliniky AGEL u MUDr. Donocikové. Do vyzkumného $etfeni Tiché (2018) bylo

zatazeno 64 respondentek.

Jako dalsi diskutovanou praci je studie od Lua a Ashera (2018), ktera je zamétena na uzivani
doplnkt stravy u onkologickych pacienti s nadorovym onemocnénim kolorekta, plic, prostaty
a prsu. V této studii bylo zkoumano uzivani dopliku stravy u 603 respondentd z komplexniho

onkologického centra v Severni Karoling.

Diskutuji se 1 data z webového portalu SVOD, ktery pracuje s daty Narodniho onkologického
registru a je spravovan Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS). SVOD byl
vytvofen pro zpiistupnéni informaci o epidemiologii nadort v Ceské republice pro $irsi skupinu

uzivatelll a z4jemcu.

Dale jsou vtéto praci srovnavana data se spolupracujicimi studentkami Michaelou
Bedrni¢kovou a Veronikou Holubcovou a se spolupracujicim studentem Danielem Sokolakem.
Spolupracujici studentka Michaela Bedrnickova, se ve své praci zamétuje na analyzu uzivani
dopliiki stravy u pacientii s nadorovym onemocnénim plic, do jejiho vyzkumného Setieni bylo
zafazeno 40 respondentli. Spolupracujici studentka Veronika Holubcova ve své praci provadi
analyzu uzivani doplnkl stravy u pacientll s nddorovym onemocnénim stiev, do jejiho

vyzkumného Setfeni bylo zafazeno 44 respondentl. Spolupracujici student Daniel Sokoldk
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seve své praci zamé&fil na analyzu uzivani doplikd stravy u pacientli s naddorovym
onemocnénim prostaty, do jeho vyzkumného Setieni bylo zarazeno 43 respondentt. VSichni
spolupracujici studenti provadeli dotaznikové Setfeni pomoci chatbota v obdobi od 1. 5. 2021
do 31. 12. 2021 na webovych portalech Linkos.cz a Anamnéza.cz, ale vzdy na strance se SVou

onkologickou indikaci.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké je rozloZeni véku, pohlavi a dosaZeni nejvyssiho vzdélani mezi
respondenty, ktei'i si Vv dobé vypliiovdni dotazniku aktudlné prochdzi lé¢bou nebo si jiz

v minulosti prosli lé¢bou s nadorovym onemocnénim prsu?

Prvni vyzkumna otazka byla vyhodnocena na podklad¢ dotaznikovych otazek ¢. 2, 3 a 4.
Z celkového poctu 70 (100 %) respondentu si aktualné ¢i v minulosti nadorovym onemocnénim

prsu proslo 45 (64,3 %) respondenti.

Zamérem otazky €. 2 z dotaznikového Setieni bylo urcit, vékové rozloZzeni respondentu, kteti
si aktualné ¢i v minulosti prosli 1écbou nadorového onemocnéni prsu. U této otazky mohli
respondenti zvolit jen jednu z pfedem nabizenych odpovédi. Do vékové skupiny 40—49 let se
zatadilo 14 (20 %) respondentli. Stejny pocet respondentd, tedy 14 (20 %), bylo ve v€kové
skupin€é 50-59 let. Ve vékovém rozmezi 6069 let bylo 12 (17,1 %) respondentl. 3 (4,3 %)
respondenti byli ve vékové kategorii 70 let a vice a 2 (2,9 %) respondenti byli ve vékové skupiné
30-39 let. Do veékové skupiny 19 let a méné se nezatadil zadny z respondentii. Za uplynulé
obdobi od roku 2008 do roku 2018 bylo, dle SVOD, diagnostikovano nadorové onemocnéni
prsu 82 592 Zenam. Dle SVOD bylo 33,6 % Zen ve véku 70 let a vice, dale 29,5 % zen ve v€ku
60-69 let, 19,2 % zen spadalo do vékové skupiny 50-59 let, dalsich 12,9 % Zen bylo ve véku
40-49 let, ve vékové skupiné 30-39 let bylo onemocnéni diagnostikovano 4,3 % zen, ve vékové
kategorii 2029 let bylo 0,5 % zen a ve véku 19 let a méné bylo diagnostikovano onemocnéni
0 % Zzen. Z odpovédi respondentl této prace vyplyvd Zze nadorové onemocnéni prsu bylo
diagnostikovano castéji Zenam ve veku 40—49 let, ale toto tvrzeni nemiiZze byt potvrzeno,
protoze dle statistik ze SVOD za obdobi 2008 az 2018, je toto onemocnéni diagnostikovano

nejvice Zenam ve véku 70 let a vice.

Zameérem otazky €. 3 z dotaznikového Setieni bylo urcit, kolik muzl a Zen je mezi respondenty,
ktefi si aktudlné ¢i v minulosti proSli nddorovym onemocnénim prsu. U této otazky mohli
respondenti zvolit jen jednu z pfedem nabizenych odpovédi. Vsichni respondenti, kteti byli ve
skupin¢ aktualni nadorové onemocnéni prsu a nadorové onemocnéni prsu v minulosti, byly

zeny. V této skupiné respondentd bylo 45 (64,3 %) zen. Ziskana data v tomto vyzkumném
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Setfeni pochopitelné potvrdila, ze nadorové onemocnéni prsu je diagnostikovano spise zenam
a toto potvrzuji i data ze SVOD. Biel¢ikova (2016) uvadi, ze nadorové nemocnéni prsu je

diagnostikovano 1,1 muzim na 100 tisic muzu v letech 2009-2013.

Zamérem otazky €. 4 bylo ur€it, jakého nejvyssiho vzdélani dosahly respondentky, které
si aktualné ¢i v minulosti prosly 1é¢bou nadorového onemocnéni prsu. U této otazky mohly
respondentky zvolit jen jednu z pfedem nabizenych odpovédi. Z dotaznikového Setieni
vyplynulo nasledujici: 22 (31,4 %) respondentek ma vystudovanou stiedni $kolu s maturitou,
dalsich 16 (22,9 %) respondentek mé vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdélani, dalSich
6 (8,6 %) respondentek ma vyucni list a 1 (1,4 %) respondentka uvedla, Ze jejim nejvySSim
dosazenym vzdélanim je vzdélani zékladni. Tomasova (2021) se ve svém dotaznikovém Setieni
také dotazuje na vzdélani respondentek s nadorovym onemocnénim prsu. Ze 499 (100 %)
respondentek uvedlo, ze maji diagnostikové nadorové onemocnéni 79 (15,8 %) respondentek,
z nichz 35 (7 %) zen ma dokonc¢enou stiedni Skolu s maturitou, 31 (6,2 %) respondentek uvedlo
jako své nejvyssi dosazené vzdélani vySsi odborné nebo vysokoSkolské, dalSich 11 (2,2 %)
respondentek je vyucena a 2 (0,4 %) respondentky uvedly jako své nejvyssi dosaZzené vzdélani
zakladni. V zavéreéné praci Tiché (2018), ktera se v ramci dotaznikové Setfeni dotazuje také na
nejvyssi dosazené vzdélani, se ukazalo, ze 30 (46,9 %) respondentek ma vystudovanou stiedni
Skolu s vyuénim listem, dalSich 24 (37,5 %) respondentek ma dokoncenou stfedni Skolu
S maturitou, 8 (12,5 %) respondentek mélo vystudovanou vysokou Skolu a 2 (3,1 %)
respondentky uvedly, ze maji dokonéené zakladni vzdélani. Ze ziskanych dat z tohoto
vyzkumného Setieni 1ze fict, Ze nejvice Zen s nadorovym onemocnénim prsu ma stiedoskolské
vzdélani s maturitou a tento vysledek se shoduje se zavére¢nou praci Tomasové (2021), avsak
v zavérecné praci Tiché (2018) bylo nejcetnéji zastoupené vzdélani stredoskolské s vyucnim

listem.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké vybrané sloiky (ucinné ldatky) dopliikit stravy uZivaji nebo
uzivali respondenti, kteii si v dobé vypliiovini dotazniku aktudlné prochazi lé¢bou nebo si jiz

vV minulosti prosli léCbou s nadorovym onemocnénim prsu?

Druhd vyzkumné otadzka byla vyhodnocena na podkladé dotaznikovych otazek €. 5 az 11.
Zamé&rem téchto otazek bylo urcit, jaké ucinné latky uzivaji nebo uzivali respondenti, ktefi
si v dob¢ vyplnovani dotazniku aktualné prochazeli nebo si jiz v minulosti prosli nadorovym
onemocnénim prsu. Z celkového poétu 70 (100 %) respondentt si aktualné ¢i v minulosti

nadorovym onemocnénim prsu proslo 45 (64,3 %) respondentt.
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Zamérem otdzky ¢. 5 z dotaznikového Setfeni bylo urcit, jaké vitaminy uzivaji nebo uzivaly
respondentky s nadorovym onemocnénim prsu. Respondentky mohly zvolit zadnou, ale
i vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Z vyzkumného Setieni vyslo nasledujici: 27 (38,6 %)
respondentek uzivd nebo uzivalo vitamin C, stejny pocet respondentek, tedy 27 (38,6 %),
uvedlo uzivani vitaminu D a 13 (18,6 %) respondentek uvedlo, Ze uzivaly ¢i uzivaji omega
3 mastné kyseliny. Studie Lua a Ashera (2018) se také dotazuje respondentti s onkologickym
onemocnénim kolorekta, plic, prostaty a prsu na uzivani doplnkl stravy, jejich studie
se dotazovala 603 (100 %) respondentti a jejich respondenti mohli také zvolit Zadnou, ale
I vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Ze studie od Lua a Ashera (2018) vyplynulo, Ze
313 (51,9 %) respondentl uziva ¢i uzivala multivitaminy, dalSich 298 (49,4 %) respondentli
uvedlo uzivani omega 3 mastnych kyselin a 88 (14,6 %) respondentti uvedlo, ze z dopliku
stravy uzivaji ¢i uzivali vitamin D. Z této otdzky je patrné, ze vitamin D a omega 3 mastné
kyseliny se fadi k ¢etnéji uzivanym vitamintim, toto se ukazalo i ve studii Lua a Ashera (2018),
jejichz respondenti Casto uzivaji Cetnéji také omegu 3 a vitamin D. Doplilovani omega
3 mastnych kyselin je vhodné i podle odbornych studii, které zmitiuji i¢inek omega 3 mastnych

kyselin na zanét (viz kapitola 4.1.10 v teoretické ¢asti).

Zamérem otazky €. 6 z dotaznikového Setfeni bylo urcit, jaké mineralni latky uzivaji nebo
uzivaly respondentky S nadorovym onemocnénim prsu. Respondentky mohly zvolit zddnou, ale
1 vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Dotaznikové Setfeni ukdzalo, Ze hot¢ik uziva c¢i
uzivalo 30 (42,9 %) respondentek, dale 19 (27,1 %) respondentek uvedlo uzivani zinku
a uzivani vapniku uvedlo 18 (25,7 %) respondentek. Studie od Lua a Ashera (2018) se také
zaméfila na uZivani mineralnich latek, respondenti mohli také zvolit Zadnou, ale i vSechny
z ptedem nabizenych odpovédi. Studie Lua a Ahera (2018) nasledné ukazala, ze vapnik uziva
¢1 uzivalo 208 (34,5 %) respondentd, jako dal$i z mineralnich latek byl zvolen hot¢ik
72 (11,9 %) respondenty a 42 (7 %) respondentti uvedlo, ze uzivaji ¢i uzivali Zelezo.
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze hoicik je v této praci nejcetnéji uzivana mineralni latka, ale
ze studie od Lua a Ashera (2018) vyplynulo, ze nejvice uzivanou mineralni latkou je vapnik.

Zamérem otazKy €. 7 z dotaznikového Setfeni bylo ur€it, jaké ptirodni latky uzivaji nebo uzivaly
respondentky s nadorovym onemocnénim prsu. Respondentky mohly zvolit zadnou, ale
I vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo nasledujici:
probiotika a prebiotika uziva ¢i uzivalo 18 (25,7 %) respondentek, dale 8 (11,4 %) respondentek
uvedlo uzivani betaninu z Cervené fepy a 7 (10 %) respondentek uziva nebo uzivalo koenzym

Q10. Vyzkumné Setieni studie od Lua a Ashera (2018) se také zamétilo na uzivani ptirodnich
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latek, jejich respondenti méli také moznost zvolit zadnou, ale i vSechny z pfedem nabizenych
odpovédi. Jejich studie ukazala, ze probiotika uziva ¢i uzivalo 108 (17,9 %) respondentd,
z dalSich ptfirodnich latek byl 78 (12,9 %) respondenty zvolen koenzym Q10 a 40 (6,6 %)
respondentti uvedlo uzivani melatoninu. Vyzkumné Setieni této bakalaiské prace ukazalo, ze
¢etnéji se uzivaji probiotika a prebiotika. Stejny zavér vychazi i ve studii Lua a Ashera (2018),
kde se také probiotika fadi k ¢asto uzivanym ptirodnim latkdm. Uzivani probiotik ma kladny
vliv na stfevni mikrofléru a mohou snizovat prijem, ktery u nadorového onemocnéni neni

zadouci, z davodu mozné ztraty hmotnosti u pacienta (viz kapitola 4.3.7).

Zamérem otazky €. 8 z dotaznikového Setfeni bylo urcit, jaké byliny zminované v souvislosti
s rakovinou respondentky s nadorovym onemocnénim prsu uzivaji. Respondentky mohly zvolit
zadnou, ale 1 vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Vyzkumné Setieni ukdzalo nésledujici:
kurkumu uziva ¢i uzivalo 13 (18,6 %) respondentek, stejny pocet respondentek, tedy
13 (18,6 %), uziva nebo uzivalo Inéna seminka a 5 (7,1 %) respondentek uzivalo ¢i uziva
vilcacoru. Ve studii od Lua a Ashera (2018) byla také polozena otazka na uzivani bylin, zde
mohli respondenti také vybrat zadnou, ale i vS§echny z pfedem nabizenych odpovédi. Avsak ve
studii Lua a Ashera (2018) nebylo rozdéleni bylin na skupiny, jako je v této bakalarské praci
z dtivodu zptehlednéni v online dotazniku (chatbotovi). Ze skupiny bylin, které jsou zminované
v souvislosti s rakovinou, byly ve vyzkumném Setfeni Lua a Ashera (2018) zahrnuty jen dveé
byliny a tou byla kurkuma, kterou zvolilo 34 (5,6 %) respondenti a saw palmetto vybrané
18 (3 %) respondenty. Vyzkumné Setieni této bakalaiské prace ukazalo, ze Cetnéji
respondentky uzivaji nebo uzivaly kurkumu. Stejny zavér vychazi i ve studii Lua a Ashera

(2018), kde se kurkuma fadila k ¢asto uzivanym bylinam.

Zamérem otazky ¢. 9 bylo urcit, jaké byliny podporujici imunitni systém uzivaji ¢i uzivaly
respondentky s nadorovym onemocnénim prsu. Respondentky mohly zvolit zadnou, ale
I vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo nasledné: ¢esnek
uziva nebo uzivalo 15 (21,4 %) respondentek, dalSich 15 (21,4 %) respondentek pfiznalo
uzivani zazvoru a 6 (8,6 %) respondentek uziva nebo uzivalo zenSen. V praci od Lua a Ashera
(2018) byla také polozena otazka na uzivani bylin, zde mohli respondenti také vybrat zadnou,
ale i vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Avsak ve studii Lua a Ashera (2018) nebylo
rozdéleni bylin na skupiny, jako je v této bakalarské praci z diivodu zptehlednéni v online
dotazniku (chatbotovi). Ze skupiny bylin, které podporuji imunitni systém vyslo nasledujici:
Cesnek uzivalo 48 (8 %) respondentd, 26 (4,3 %) respondentd uziva ¢i uzivalo Zensen a uzivani

echinacei zvolilo 10 (1,7 %) respondentti. Vyzkumné Setieni této bakalarské prace ukazalo, Ze
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se z této skupiny bylin Cetnéji uziva ¢esnek a zensen. Ze studie Lua a Ashera (2018) vychazi

stejny zaver, tedy ze Cesnek s ZenSenem jsou ¢asto uzivané byliny.

Zamérem otazky €. 10 bylo urcit, jaké byliny s detoxikacnim u¢inkem uzivaji nebo uzivaly
respondentky s nadorovym onemocnénim prsu. Respondentky mohly zvolit zadnou, ale
I vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Vysledky vyzkumného Setfeni ukazaly, Ze kopfivu
uziva nebo uzivalo 12 (17,1 %) respondentek, stejny pocet respondentek, tedy 12 (17,1 %),
uvedlo, ze uzivalo ¢i uziva pampelisku a 11 (15,7 %) respondentek vybralo, ze uziva ¢i uzivalo
ostropestiec. Ve studii od Lua a Ashera (2018) byla také poloZena otazka na uzivani bylin, zde
mohli respondenti také vybrat Zadnou, ale i vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Avsak ve
studii Lua a Ashera (2018) nebylo rozdéleni bylin na skupiny, jako je v této bakalaiské praci
z divodu zpiehlednéni v online dotazniku (chatbotovi). Ze skupiny bylin s detoxika¢nim
ucinkem byly v jejich studii zahrnuté jen dvé byliny, a to aloe vera, které zvolilo 85 (14,1 %)
respondentli a ostropestiec, ktery uzivalo ¢i uziva 22 (3,7 %) respondentl. Vyzkumné Setieni
této bakalaiské prace i studie Lua a Ashera (2018) ukazuji, Ze k ¢etné&ji uzivanym bylinam z této

skupiny patii ostropestiec, jenz byl zvolen v obou vyzkumnych Setfenich.

Zamérem otazky ¢. 11 bylo urcit, jaké vitalni houby uZzivaji nebo uzivaly respondentky
S nadorovym onemocnénim prsu. Respondentky mohly zvolit Zddnou, ale 1 vSechny z pfedem
nabizenych odpovédi. Z vysledkt vyzkumného Setfeni je znamo, ze 11 (15,7 %) respondentek
uziva ¢i uzivalo hlivu ustfi¢nou, dalsich 10 (14,3 %) respondentek zvolilo houbu reishi
(lesklokorka) a 6 (8,6 %) respondentek uzivalo ¢1 uziva houbu chaga (¢aga). Ve studii od Lua
a Ashera (2018) nebyla pfimo polozena otazka na uzivani vitalnich hub, ale byla moznost zvolit
si jako dopln€k stravy houbovy extrakt a tuto moznost zvolilo 19 (3,2 %) respondentd.
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze hliva ustficnda z hlediska relativni Cetnosti patii
K nejuzivangjsim vitalnim houbam, avsak ve studii Lua a Ashera (2018) houby nepatfili

K preferovanym doplitkim stravy.

Vyzkumna otazka ¢&. 3: Jaké je rozloZeni véku, pohlavi a dosaZeného nejvyssiho vzdélani
mezi respondenty, kteii navstivili webové portily z ditvodu nadorového onemocnéni v rodiné,

anebo se na portdlech v problematice nadorového onemocnéni prsu jen vidélavali?

Tteti vyzkumnd otdzka byla vyhodnocena na podkladé dotaznikovych otazek €. 2, 3 a 4.
Na podobné téma nebyla nalezena Zadna zaverecnd prace ani studie, kterd by byla zaméfena na
podobné téma jako je doporuceni dopliki stravy pacientlim s nddorovym onemocnénim prsu,

proto budou data porovnavana s daty spolupracujicich studentek a studenta. Z celkového poctu
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70 (100 %) respondentti ziskavalo informace o nddorovém onemocnéni prsu 25 (35,7 %)

respondentt.

Zamérem otazky €. 2 z dotaznikového Setieni bylo urcit vékové rozloZeni respondentt, ktefi
navstivili webové portaly z divodu nddorového onemocnéni v roding, anebo se na portalech
Vv problematice nadorového onemocnéni prsu jen vzdélavali. U této otazky mohli respondenti
zvolit jen jednu z pfedem nabizenych odpovédi. Zajem o informace spojené s nddorovym
onemocnénim prsu ziskavalo ve véku 40-49 let 6 (8,6 %) respondenti. Ve véku 20-29 let
ziskavalo informace o nadorovém onemocnéni prsu 5 (7,1 %) respondentt. Ve vékové skupiné
30-39 let se o nadorové onemocnéni prsu zajimali 4 (5,7 %) respondenti. Ve véku 50-59 let
ziskavali informace 4 (5,7 %) respondenti. Ve véku 60-69 let hledali informace na dvou
webovych portalech 3 (4,3 %) respondenti. O informace na internetu se zajimali i 3 (4,3 %)
respondenti ve véku 70 let a vice. Nikdo ve véku 19 let a méné na webovych portalech na
dotaznikové Setfeni neodpovédél. U spolupracujici studentky Holubcové ukézala ziskana data
nasledujici. Na dvou webovych portilech zamétenych na nadorové onemocnéni stiev ziskalo
informace 0 onemocnéni 7 (15,9 %) respondentii ve véku 70 let a vice, dale v dané problematice
ziskalo informace 5 (11,4 %) respondenttl ve véku 60—69 let a také 5 (11,4 %) respondentti
ve véku 50-59 let, dalsich 5 (11,4 %) respondenti bylo v kategorii 20-29 let,
4 (9,1 %) respondenti byli ve véku 4049 let a 1 (2,3 %) respondent byl ve véku 30-39 let,
ve vekove skuping 19 let a méné také nikdo nevyplnil dotaznikové Setieni. U spolupracujiciho
studenta Sokoldka ukazala data nasledujici: informace na dvou webovych portalech
zamétfenych na nadorové onemocnéni prostaty ziskavalo 7 (16,3 %) respondentli ve vékoveé
skupiné 4049 let, dalsich 6 (14 %) respondentti spada do vékové skupiny 20-29 let, dalsich
5 (11,6 %) respondentt, ktefi hledali informace o nadorovém onemocnéni prostaty, byli ve
vékové skuping 50-59 let, ve véku 70 let a vice shanéli informace 4 (93 %) respondenti, 3 (7 %)
respondenti byli ve véku 60-69 let, dalsi 2 (4,7 %) respondenti byli ve véku 30-39 let
al (2,3 %) respondent byl ve v€ku 19 let a mladsi. U spolupracujici studentky Bedrni¢kové
ukazalo vyzkumné Setfeni nasledujici: informace na dvou webovych portalech se zaméfenim
na nadorové onemocnéni plic ziskalo 8 (20 %) respondentii ve vékové skupiné 50-59 let, ve
véku 70 let a vice shanélo informace 6 (15 %) respondentd, 5 (12,5 %) respondentd spadalo do
veékové skupiny 60—69 let, dalsich 5 (12,5 %) respondentt bylo ve véku 30-39 let, 2 (5 %)
respondenti byli ve vékovém rozmezi 20-29 let, 1 (2,5 %) respondent byl ve véku 4049 let
a dalsimu 1 (2,5 %) respondentovi bylo 19 let a mén¢. Ze ziskanych dat Ize fict, Ze informace

o nadorovém onemocnéni prsu na webovych portalech nejcetnéji hledali respondenti ve véku
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4049 let, u spolupracujiciho studenta Sokolaka také informace o nadorovém onemocnéni
prostaty vyhledavali Cetn€ji respondenti ve véku 40-49 let. AvSak ve vyzkumném Setieni
spolupracujici studentky Holubcové se ukéazalo, ze informace o nadorovém onemocnéni stiev
si ¢etnéji hledali respondenti ve véku 70 let a vice. U spolupracujici studentky Bedrnickové jeji
vyzkumné Setfeni ukazuje, Ze informace spojené s nddorovym onemocnénim plic zajimaji
¢etngji respondenty ve veéku 50-59 let. Dle Wichové (2020) hleda informace o zdravi na
internetu 74,7 % obyvatel ve véku 35-44 let.

Zamérem otazky €. 3 Z dotaznikového Setfeni bylo urcit, kolik muzli a Zen je mezi respondenty,
kteti navstivili webové portaly z divodu nddorového onemocnéni v roding, anebo se na
portalech v problematice nadorového onemocnéni prsu jen vzdélavali. U této otazky mohli
respondenti zvolit jen jednu z pfedem nabizenych odpovédi. Z vysledki vyzkumného Setfeni
vyplynulo nasledujici zjisténi, Ze V problematice nadorového onemocnéni prsu hledalo
informace 24 (34,3 %) Zen a 1 (1,4 %) muz. U spolupracujici studentky Holubcové otazka
¢. 3 ukazala nasledujici zjiSténi, Ze webové portdly se zaméfenim na nadorové onemocnéni
stiev navstivilo 15 (34,1 %) Zen a 11 (25 %) muzu z celkového poctu 44 respondentd.
U spolupracujiciho studenta Sokolaka otazka ¢. 3 dava najevo, ze webové portaly zaméfené na
nadorové onemocnéni prostaty navstivilo 16 (37,2 %) muzt a 12 (27,9 %) zen z celkového
poctu 43 respondenttli. U spolupracujici studentky Bedrnickové otazka €. 3 ukézala, Ze webové
portaly se zaméfenim na nddorové onemocnéni plic navstivilo 15 (37,5 %) zen a 13 (32,5 %)
muzii Z celkového poctu 40 respondentii. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze informace
0 nadorovém onemocnéni prsu hledaji pfevazné Zeny, u spolupracujici studentky Holubcové
informace o nddorovém onemocnéni stiev shanély také spiSe Zeny, u spolupracujici studentky
Bedrnickové se o informace spojené s nddorovym onemocnénim plic zajimaly také spiSe Zeny,
zatimco u spolupracujictho studenta Sokoldka se o informace spojené s nadorovym

onemocnénim prostaty zajimali pfevazné muzi.

Zamé&rem otazky €. 4 v dotaznikovém Setfeni bylo ur¢it, jakého nejvySsiho vzdélani dosahli
respondenti, ktefi navstivili webové portaly z divodu nadorového onemocnéni v roding, anebo
se na portalech v problematice nadorového onemocnéni prsu jen vzdélavali. U této otazky
mohli respondenti zvolit jen jednu z pfedem nabizenych odpovédi. Z vysledkl Setfeni
vyplynulo nasledujici: 15 (21,4 %) respondentt, ktefi hledali na webovych portalech informace
0 nadorovém onemocnéni prsu, mélo vyssi odborné nebo vysokoSkolské vzd€lani, dalSich
8 (11,4 %) respondentti ma vystudovanou stiedni §kolu s maturitou a 2 (2,9 %) respondenti

maji sttedni Skolu s vyucnim listem. U spolupracujici studentky Holubcové ukézalo vyzkumné
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Setfeni, jaké dosazené vzdeélani maji respondenti, kteti hledali informace na webovych portalech
se zaméfenim na nadorové onemocnéni stfev. Dokoncenou stfedni Skolu s maturitou ma
16 (36,4 %) dotazanych respondentt, dalSich 6 (13,6 %) respondentl ma vyssi odborné ¢i
vysokoskolské vzdélani a 4 (9,1 %) respondenti maji dodélanou stfedni Skolu s vyucnim listem.
U spolupracujiciho studenta Sokoldka ukazala otdzka ¢. 4, jaké dosazené vzd€lani maji
respondenti, ktefi hledali informace na webovych portadlech zaméfenych na nadorové
onemocnéni prostaty. Vyssi odborné ¢i vysokoskolské vzdélani mélo dokonceno 22 (51,2 %)
respondentli, dokoncenou stfedni Skolu s maturitou méli 4 (9,3 %) respondenti, 1 (2,3 %)
respondent mél vystudovanou stfedni Skolu s vyuénim listem a 1 (2,3 %) respondent mél
zakladni vzdélani. U spolupracujici studentky Bedrnickové vyzkumné Setfeni ukazalo, jaké
dosazené vzdé€lani maji respondenti, kteti hledali informace o nddorovém onemocnéni plic na
webovych portdlech. Stiedni Skolu s maturitou mélo dokonceno 12 (30 %) respondentti, vyuéni
list ma 9 (22,5 %) respondentti, dalSich 6 (15 %) respondenti mélo vyssi odborné ci
vysokoskolské vzdélani a 1 (2,5 %) respondent mél zakladni vzdélani. Z vysledk této prace
vyplyvd, ze informace o nadorovém onemocnéni prsu hledali spiSe respondenti s vVyS$im
odbornym ¢i vysokoskolskym vzdélanim, u spolupracujici studentky Holubcové informace
0 nadorovém onemocnéni stfev vyhledavali spiSe respondenti s dokoncenou stfedni Skolou
S maturitou, u spolupracujiciho studenta Sokoldka informace o nédorovém onemocnéni
prostaty hledali spiSe respondenti s vys$s§im odbornym ¢i vysokoSkolskym vzdélanim
a u spolupracujici studentky Bedrnickové vyhledavali informace o nddorovém onemocnéni plic

spise respondenti s dokonc¢enou stiedni $kolou s maturitou.

Vyzkumna otazka &. 4: Jaké vybrané sloZky (ucinné latky) dopliikii stravy by doporucili
uZivat respondenti, kteri navstivili webové portily z diuvodu nddorového onemocnéni

V rodiné, anebo se na portalech v problematice nadorového onemocnéni prsu jen vzdélavali?

Ctvrta vyzkumna otazka byla vyhodnocena na podkladé dotaznikovych otizek &. 5 az 11.
Zamé&rem téchto otazek bylo urcit, jaké ucinné latky by doporucili uZivat respondenti, ktefi
navstivili webové portaly z divodu nadorového onemocnéni v rodin€, anebo se na portalech
Vv problematice nadorového onemocnéni prsu jen vzdélavali. Nebyla nalezena zadna zavére¢na
prace ¢i studie, kterd by byla zamétfena na podobné téma jako je doporuceni dopliikd stravy
pacientim s nadorovym onemocnénim prsu, proto budou data porovnavana s daty
spolupracujicich studentek a studenta. Z celkového poctu 70 (100 %) respondentii ziskévalo

informace o nadorovém onemocnéni prsu 25 (35,7 %) respondent.
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Zamérem otazky ¢. 5 z dotaznikového Setfeni bylo urcit, jaké vitaminy by respondenti
doporucili pacientim s nadorovym onemocnénim prsu. Respondenti mohli zvolit Zadnou, ale
I vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Z vyzkumu vyslo, ze 12 (17,1 %) respondentt z této
prace by doporucilo uzivat vitamin C a stejny pocet, tedy 12 (17,1 %) respondentd, by také
doporucilo uzivat vitamin D. Dalsich 11 (15,7 %) respondentl by pacientim s onkologickym
onemocnénim prsu doporucilo uzivat omega 3 mastné kyseliny. U spolupracujici studentky
Holubcové, jejiz prace je zaméfena na analyzu doplikil stravy u pacientll s nddorovym
onemocnénim stfev, data ukazala nasledujici: vitamin D by doporuc¢ilo 13 (29,6 %)
respondenttl, dale by 12 (27,3 %) respondentii doporucilo vitamin C a 8 (18,2 %) respondenti
doporucuje uzivat omega 3 mastné kyseliny. U spolupracujiciho studenta Sokoléka, jehoz prace
je zaméfena na analyzu doplnku stravy u pacientti s nadorovym onemocnénim prostaty, data
prokazala nasledujici: omega 3 mastné kyseliny by doporucilo pacientim s onkologickym
onemocnénim prostaty 14 (32,6 %) respondentl, dalSich 13 (30,2 %) respondentd by
doporucilo vitamin D a 12 (27,9 %) respondentli by doporucilo uzivat vitamin C.
U spolupracujici studentky Bedrnickové, jejiz prace je orientovana na analyzu doplika stravy
u pacientd s nadorovym onemocnénim plic, data ukazuji nasledovné: vitamin D by doporucilo
23 (57,5 %) respondentt, vitamin C by doporucilo 20 (50 %) respondentti a dalSich 13 (32,5 %)
respondentti by doporucilo uzivat omega 3 mastné kyseliny. Ze ziskanych dat Ize fict, ze jak
Vv této praci, tak i ve vSech tfech pracich spolupracujicich studentd by respondenti doporugili
onkologickym pacientlim uZivat vitamin C, vitamin D a omega 3 mastné kyseliny, vZdy se jen

dle nadorového onemocnéni méni potadi tiech nejéasteji doporucovanych vitamint.

Otazka ¢. 6 z dotaznikového Setfeni je zaméfena na doporuceni uZivani mineralnich latek
pacientim s nadorovym onemocnénim prsu. Respondenti mohli zvolit Zadnou, ale i vSechny
z predem nabizenych odpovédi. Z vyzkumného Setieni vyS$lo ndsledovné: hoicik by doporucilo
uzivat pacientim s onkologickym onemocnénim prsu 14 (20 %) respondentd, z mineralnich
latek by 11 (15,7 %) respondentli doporucilo uzivat zinek a 9 (12,9 %) respondenti doporucuje
uzivat selen. U spolupracujici studentky Holubcové, data prokazuji nasledujici: 13 (29,6 %)
respondentti doporucuje uzivat zinek, jako dal$i mineralni latku doporucuje 12 (27,3 %)
respondentlt hoicik a 10 (22,7 %) respondentii doporuCuje pacientim s onkologickym
onemocnénim stiev uzivat zelezo. U spolupracujiciho studenta Sokoldka otdzka ¢. 6 ukazala
nasledujici: 13 (30,2 %) respondentii doporucuje pacientim s naddorovym onemocnénim
prostaty uzivat hoicik, dalSich 9 (20,9 %) respondenti doporucuji uzivat zinek a jako dalsi

z mineralnich latek, kterou radi uzivat 6 (14 %) respondentd, je vapnik. U spolupracujici
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studentky Bedrnickové data ukazuji nasledujici: 19 (47,5 %) respondentti doporucuje uzivat
z mineralnich latek hot¢ik, dalSich 14 (35 %) respondenti doporucuje pacientlim s nddorovym
onemocnénim plic uzivat zinek a 12 (30 %) respondentidl radi uzivat Zelezo. Z vyzkumného
Setteni vychazi, ze u vSech Ctyf nadorovych onemocnéni by respondenti doporudili
onkologickym pacientim uzivat z mineralnich latek hoi¢ik a zinek, vzdy se jen dle nddorového

onemocnéni méni poradi dvou nejcasteji doporu¢ovanych mineralnich latek.

Otazka ¢. 7 z dotaznikového Setfeni se dotazuje na doporuceni uzivani piirodnich latek
pacientiim s nadorovym onemocnénim prsu. Respondenti mohli zvolit Zadnou, ale i vSechny
z ptredem nabizenych odpovédi. Z této otdzky vyslo nasledujici: 13 (18,6 %) respondentl
doporucuje uzivat probiotika a prebiotika, dalsich 10 (14,3 %) respondentt by doporucilo
uzivat extrakty ze zelené¢ho ¢aje a 8 (11,4 %) respondentli se ptikldni k doporuceni uzivani
koenzymu Q10. U spolupracujici studentky Holubcové data ukazala nasledujici vysledky:
probiotika a prebiotika by doporucilo uzivat pacientim s nadorovym onemocnénim stfev
12 (27,3 %) respondentii, dale 7 (15,9 %) respondentli by doporucilo uzivat betanin z cervené
fepy a dalsi 3 (6,8 %) respondenti radi uzivat koenzym Q10. U spolupracujiciho studenta
Sokolaka otazka €. 7 ukédzala nasledujici: 10 (23,3 %) respondentii doporucuje uzivat probiotika
a prebiotika, dale se k doporu¢ovanym ptirodnim latkam fadi betanin z ¢ervené fepy, a to
V poctu 6 (14 %) respondentt, dalsi 4 (9,3 %) respondenti radi uzivat pacientim s nadorovym
onemocnénim prostaty koenzym Q10. U spolupracujici studentky Bedrnickové ukazala otdzka
¢. 7 nasledujici: 12 (30 %) respondenti doporucuje uzivat probiotika a prebiotika, rovnéz
12 (30 %) respondentt radi uzivat betanin z Cervené fepy a dalSich 7 (17,5 %) respondenti
doporucuje uzivat ptirodni latku melatonin. Ze ziskanych dat lze fici, Ze u vSech ctyt
nadorovych onemocnéni by respondenti doporucili onkologickym pacientiim uZivat nejcetngji

probiotika a probiotika, a to ve vSech ¢tytech indikacich.

Zamérem otazky ¢. 8 z dotaznikového Setieni bylo uréit, jaké byliny zminované v souvislosti
s rakovinou by doporucili uzivat respondenti pacientim s nadorovym onemocnénim prsu.
Respondenti mohli zvolit Zddnou, ale 1 vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Z vyzkumného
Setfeni vysla nasledujici doporuceni respondentd: kurkumu by doporucilo 12 (17,1 %)
respondentli, dale by byla doporucena 6 (8,6 %) respondenty Inéna seminka a 3 (4,3 %)
respondenti by radili uzivat graviolu. U spolupracujici studentky Holubcové data uvadi
nasledujici vysledky: 6 (13,6 %) respondenti by doporucilo pacientim s nadorovym
onemocnénim stfev uzivat kurkumu, stejny pocet respondenti, tedy 6 (13,6 %), by doporucilo

uzivat Inéna seminka a 4 (9,1 %) respondenti by radili uzivat graviolu. U spolupracujiciho
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studenta Sokoldka otazka ¢. 8 ukazuje, ze 10 (23,3 %) respondentii by doporucilo pacientim
s onkologickym onemocnénim prostaty uzivat kurkumu, dal$ich 5 (11,6 %) respondenti by
doporucilo uzivat vilcacoru a stejny pocet respondentt, tedy 5 (11,6 %), by radilo uzivat
graviolu. U spolupracujici studentky Bedrnickové vyzkumné Setfeni ukazalo, ze kurkumu by
doporucilo uzivat 13 (32,5 %) respondentt, dale 10 (25 %) respondentii by doporucilo
pacientiim s onkologickym onemocnénim plic uzivat Inéna seminka a jako dalsi doporucuje
5 (12,5 %) respondentli uzivat graviolu. Ze ziskanych dat lze fict, Ze u vSech ¢tyt nadorovych
onemocnéni by respondenti doporucili onkologickym pacientim uzivat nejéastéji kurkumu

a gravioluy, a to ve vSech c¢tyfech indikacich.

Zamérem otazky ¢. 9 z dotaznikového Setieni bylo urcit, jaké byliny podporujici imunitni
systtm by doporucili uzivat respondenti pacientim s nadorovym onemocnénim prsu.
Respondenti mohli zvolit Zddnou, ale i vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Ze ziskanych
dat k této otazce vyslo nasledujici: 12 (17,1 %) respondentti doporucuje uzivat Cesnek, dale
8 (11,4 %) respondentti radi uzivat Zensen a 6 (8,6 %) respondenti doporucuje uzivat zdzvor.
U spolupracujici studentky Holubcové nam data ukazuji nasledujici vysledky: 11 (25 %)
respondentli doporucuje uzivat ¢esnek, dale 6 (13,6 %) respondentti by doporucilo pacientim
s nadorovym onemocnénim stiev uzivat zazvor a 4 (9,1 %) respondenti radi uzivat echinaceu.
U spolupracujiciho studenta Sokolaka dotaznikové Setfeni ukazalo nasledovné: 13 (30,2 %)
respondentll doporucuje uzivat zazvor, dale je doporucovan 10 (23,3 %) respondenty ¢esnek
a6 (14 %) respondenti doporucuje pacientim s nadorovym onemocnénim prostaty uzivat
zensen. U spolupracujici studentky Bedrnickové otdzka ¢. 9 pfinesla nasledovné zjisténi:
14 (35 %) respondentt doporucuje uzivat Cesnek, dalsich 11 (27,5 %) respondentti doporucuje
uzivat pacientim s naddorovym onemocnénim plic zdzvor a jako dal$i doporucovanou bylinou,
ktera podporuje imunitni systém je ZenSen, ktery doporucuje 9 (22,5 %) respondentd.
Z vyzkumného Setfeni vychdzi, ze u vSech Ctyf nadorovych onemocnéni by respondenti
doporucili onkologickym pacientim uzivat ¢esnek a zazvor, vZzdy se jen dle nddorového
onemocnéni méni pofadi dvou nejcastéji doporucovanych bylin, které se vyskytovaly ve

skuping bylin podporujici imunitni systém.

V otazce ¢. 10 z dotaznikového Setfeni se dotazujeme respondentd, jaké byliny s detoxikacnim
ucinkem by doporucili uzivat pacientim s nadorovym onemocnénim prsu. Respondenti mohli
zvolit zadnou, ale 1 vSechny z pfedem nabizenych odpovédi. Z vyzkumného Setfeni vyslo
nasledujici vyhodnoceni: 8 (11,4 %) respondenti by doporuéilo uzivat chlorellu a spirulinu,

dalsich 8 (11,4 %) respondentl radi uzivat mlady je¢men a zelenou pSenici a 7 (10 %)
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respondenti by doporudilo uzivat ostropestiec. U spolupracujici studentky Holubcové data
ukazuji nasledovné: 11 (25 %) respondenti by doporucilo pacientim s nadorovym
onemocnénim stfev uzivat aloe vera, dalSich 10 (22,7 %) respondentl radi uzivat ostropestiec
a 7 (15,9 %) respondenti doporuc¢uje mlady jeCmen a zelenou pSenici. U spolupracujiciho
studenta Sokoldka vyzkumné Setfeni ukazuje néasledujici: 9 (20,9 %) respondenti by doporucilo
pacientiim s nadorovym onemocnénim prostaty uzivat ostropestiec, stejny pocet respondent,
tedy 9 (20,9 %), by radilo uzivat koptivu a 7 (16,3 %) respondentd doporucuje uzivat chlorellu
a spirulinu. U spolupracujici studentky Bedrnickové otdzka ¢. 10 ukazala nasledujici:
13 (32,5 %) respondentii by doporucilo pacientim s nddorovym onemocnénim plic uZzivat
ostropestiec, dale 10 (25 %) respondentli by radilo uzivat pampelisku a 8 (20 %) respondentii
doporucuje uzivat aloe vera. Z vyzkumného Setfeni vychézi, ze u vSech ¢tyf nadorovych
onemocnéni by respondenti doporucili onkologickym pacientim uZivat ostropestiec, vzdy

se jen dle nddorového onemocnéni méni potadi jeho doporuceni.

Zamérem otazka ¢. 11 z dotaznikového Setfeni bylo urcit, jaké vitalni houby by doporudili
uzivat respondenti pacientim s nadorovym onemocnénim prsu. Respondenti mohli zvolit
zadnou, ale i v§echny z pfedem nabizenych odpovédi. Dotaznikové Setfeni ukézalo nasledovné:
10 (14,3 %) z celkového pocétu 70 (100 %) respondentit by doporuéilo uzivat houbu reishi
(lesklokorka), dalSich 9 (12,9 %) respondentl by radilo uzivat zhub hlivu ustficnou
a8 (11,4 %) respondentd doporucuje uzivat houbu chaga (¢aga). U spolupracujici studentky
Holubcové je zieymé, ze 10 (22,7 %) respondentit by doporucilo pacientim s nadorovym
onemocnénim stfev uzivat hlivu ustficnou, dal$ich 5 (11,4 %) respondent by radilo uzivat
houbu reishi (lesklokorka) a stejny pocet respondentt, tedy 5 (11,4 %), doporucuje uzivat houbu
shiitake (houzevnatec). U spolupracujiciho studenta Sokolaka otazka ¢. 11 ukazala nasledovné:
10 (23,3 %) respondenti by doporucilo pacientim s nddorovym onemocnénim prostaty uzivat
hlivu ustficnou, dalSich 8 (18,6 %) respondentti by radilo uzivat houbu reishi (lesklokorka)
a6 (14 %) respondenti doporucuje uzivat houbu shiitake (houzevnatec). U spolupracujici
studentky Bedrni¢kové vyzkumné Setfeni ukazuje nasledujici: 13 (32,5 %) respondentli by
doporucilo pacientim s nadorovym onemocnénim plic uzivat hlivu ustfi¢nou, dalSich
11 (27,5 %) respondentd by radilo uzivat houbu reishi (lesklokorka) a 8 (20 %) respondentt
doporucuje uzivat houbu shiitake (houZevnatec). Z vyzkumného Setfeni vychazi, ze u vSech
¢tyf nadorovych onemocnéni by respondenti doporucili onkologickym pacientim uZivat
z vitalnich hub hlivu Gstficnou a houbu reishi (lesklokorka), vzdy se jen dle nddorového

onemocnéni meéni potfadi nejcastéji doporucovanych hub.

64



Vyzkumna otazka €. 5: Jakym informacnim zdrojiim nejvice ditvéiuji respondenti pii vybéru
dopliikit stravy? A t0 jak respondenti, kteii si aktudlné prochazi ¢i v minulosti prosli
ndadorovym onemocnénim prsu, tak i respondenti, kteii navstivili webové portaly 7 diivodu
nadorového onemocnéni v rodiné, anebo se na portilech v problematice nadorového

onemocnéni prsu jen vzdélavali.

Pata vyzkumna otazka byla vyhodnocena na podkladé dotaznikovych otazek ¢. 1 a 12.
Zamérem otazky ¢. 1 z dotaznikového Setfeni bylo urcit divod navstévy respondentii na
webovych portalech zaméfenych na nédorové onemocnéni prsu. U této otazky mohli
respondenti zvolit jen jednu z pfedem nabizenych odpovédi. 40 (57,1 %) respondentti navstivilo
webové portaly z davodu aktudlni ¢i nastavajici 1é¢by nddorového onemocnéni prsu, dalSich
5(7,1 %) respondentl navstivilo webové portaly z divodu nadorového onemocnéni
v minulosti. 14 (20 %) respondentii na webovych portalech hledalo informace o nadorovém
onemocnéni prsu z divodu nadorového onemocnéni v rodiné ¢i u pratel a 11 (15,7 %)
respondentll se na webovych portalech jen vzdélavalo. U spolupracujici studentky Holubcoveé
navstivilo webové portdly zaméfené na nadorové onemocnéni stiev z divodu aktuédlniho
onkologického onemocnéni 13 (29,6 %) respondentti, dalsich 5 (11,4 %) respondentt si proslo
nadorovym onemocnénim stfev v minulosti, 16 (36,4 %) respondentii navstivilo webové
portaly se zaméefenim na onkologické onemocnéni stiev z divodu nemoci v roding ¢i u ptatel
a 10 (22,7 %) respondentt se jen v dané problematice vzdélavalo. U spolupracujiciho studenta
Sokoldka navstivilo webové portdly se zaméfenim na nadorové onemocnéni prostaty
15 (34,8 %) respondentt, ktefi si aktualné onkologickym onemocnénim prochazeji, dalSich
9(20,9 %) respondenti na webovych portalech vyhledavalo informace z duvodu
onkologického onemocnéni v rodin€ ¢i u pratel a 19 (44,2 %) respondentil se pouze vzdelavalo.
U spolupracujici studentky Bedrnickové navstivilo weboveé portaly se zaméfenim na nddoroveé
onemocnéni plic 10 (25 %) respondentt, ktefi si aktualné nddorovym onemocnénim prochézeji,
dalsi 2 (5 %) respondenti si onkologickym onemocnénim prosli v minulosti, 21 (52,5 %)
respondentli navstivilo webové stranky z diivodu nadorového onemocnéni v rodiné ¢i mezi
prateli a 7 (17,5 %) respondentii se na webovych portalech jen vzdélavalo. Z vyzkumného
Setfeni této bakalaiské prace vychazi, ze Cetnéji navstévuji webové portaly se zaméfenim na
nadorové onemocnéni prsu respondenti, ktefi maji diagnostikované nadorové onemocnéni,
avsak ze ziskanych dat spolupracujicich studentli vychazi, ze webové portidly zamétené na

nadorové onemocnéni plic, prostaty a stfev navstévuji respondenti z divodu vyhledavani
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informaci, a to bud’ z divodu onkologického onemocnéni v rodiné¢ nebo mezi prateli, anebo

z diivodu sebevzdélavani v dané problematice.

Zamerem otazky €. 12 z dotaznikového Setfeni bylo urcit, jakym informacnim zdrojiim nejvice
daveiuji respondenti pii vybéru dopliki stravy. U této otazky mohli respondenti zvolit jen

jednu z pfedem nabizenych odpovédi.

Nejprve zhodnotime, na jaké rady daji respondentky, které si nadorovym onemocnénim
prochazi nebo jiz prosli v minulosti, do této skupiny bylo zafazeno 45 (64,3 %) respondentek.
17 (24,3 %) respondentek hodnoti jako nejpreferovanéjsi informacni zdroj lékafe, na rady
rodiny a ptatel da 9 (12,9 %) respondentek, 5 (7,1 %) respondentek dava na své vlastni znalosti,
dalsich 5 (7,1 %) respondentek da pti volbé doplikil stravy na rady, které najde v Casopisech
a knihach, 4 (5,7 %) respondentky daji na rady z internetu, 3 (4,3 %) respondentky daji na rady
z Iékarny a 2 (2,9 %) respondentky uvedly, ze zadna z nabizenych moznosti neni tou spravnou,
podle které by se rozhodovaly, moznost z televize nevybral Zadny respondent. Luo a Asher
(2018) se svych respondentd téz dotazovali na rady koho nebo ¢eho daji pfi volbé doplika
stravy, avSak jejich respondenti mohli vybrat vice moznych predem definovanych odpovédi,
ale také neodpoveédét. Na tuto otazku jim odpoveédélo 391 (64,8 %) respondent. Z vyzkumu
Lua a Ashera (2018) na rady praktického ¢i interniho 1ékate da 201 (33,3 %) respondentt, na
rady rodiny a pratel da 150 (24,9 %) respondentd, na rady specialistii z oboru onkologie da
137 (22,7 %) respondentd, 97 (16,1 %) respondentd da pii vybéru doplikd stravy na rady
z internetu, dalsich 93 (15,4 %) respondentt by dalo na rady z knih a 91 (14,9 %) respondentt
da na rady z televize, Casopist a novin, 58 (9,6 %) respondentl d4 na rady jinych pacientli
S nadorovym onemocnénim, 48 (8 %) respondentli da na rady persondlu z prodejny zdravé
vyzivy, na rady poskytovatele alternativni mediciny da 40 (6,6 %) respondentli, na rady
1ékarnika da 30 (5 %) respondenttl, na rady jinych 1ékaii mimo obor (napi. neurolog, psychiatr
apod.) da 12 (2 %) respondentti, na doporuceni nutri¢niho terapeuta da 6 (1 %) respondent.
Dle ziskanych dat z vyzkumného Setfeni je zfejmé, Ze respondentky davétuji pii vybéru
doplnkt stravy svym lékaiim. Ve studii Lua a Ashera (2018) byla pfti volbé dopliki stravy

respondenty vyslovena také divéra Iékaiim.

Jakému informacnimu zdroji nejvice divéiuji respondenti, ktetfi navstivili webové portaly
z diivodu nadorového onemocnéni v roding, anebo se na portalech v problematice nddorového
onemocnéni prsu jen vzdélavali, do této skupiny bylo zatazeno 25 (35,7 %) respondentt.

Nebyla nalezena Zadna zavérecna prace ¢i studie, kterd by byla zamétena na podobné téma jako
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je doporuceni dopliikli stravy pacientim s nadorovym onemocnénim prsu, proto budou data
porovnavana S daty spolupracujicich studentek a studenta. Z respondentii, ktefi navstivili
webové portaly z divodu nadorového onemocnéni v rodiné, anebo se na portalech
Vv problematice nadorového onemocnéni prsu jen vzdélavali, tak 15 (21,4 %) respondenti by
pii volb¢ dalo na rady 1ékare, dalsi 4 (5,7 %) respondenti daji na rady z Iékarny, 2 (2,9 %)
respondenti zvolili, ze zadna z nabizenych moznosti neni tou spravnou, podle které by
se rozhodovali, na rady internetu da 1 (1,4 %) respondent, na rodinu a pratelé by dal 1 (1,4 %)
respondent, na vlastni znalosti dé téZ 1 (1,4 %) respondent a 1 (1,4 %) respondent da na rady
z Casopist a knih, ale zadny z respondentti neda na rady z televize. U spolupracujici studentky
Holubcové vyslo vyzkumné Setfeni nasledovné: z respondentd, kteti navstivili webové portaly
z divodu onemocnéni v roding a za uc¢elem vzdélani da na rady 1ékate 17 (38,6 %) respondentl,
3 (6,8 %) respondenti daji pii volbé dopliki stravy na rady z lékarny, na rady z internetu daji
3 (6,8 %) respondenti a na své znalosti spoléhaji také 3 (6,8 %) respondenti, moznosti na rady
ptatel a rodiny, rady z knih a ¢asopisu, rady z televize a zadnou z moznosti nezvolil ani jeden
respondent. U spolupracujiciho studenta Sokoldka ukédzalo vyzkumné Setfeni nasledujici:
z respondenti, ktefi navstivili webové portdly z divodu onemocnéni v rodiné a za Gcelem
vzdélani dé na rady lékate 12 (27,9 %) respondentii, 7 (16,3 %) respondentid d& na rady
z 1ékarny, na své vlastni znalosti spoléhaji 4 (9,3 %) respondenti, na internetové doporuceni
daji 2 (4,7 %) respondenti, na rady z knih a ¢asopisti da 1 (2,3 %) respondent, dalsi 1 (2,3 %)
respondent da na rady z televize a 1 (2,3 %) respondent uvedl, Ze zadna z nabizenych moznosti
neni tou spravnou, podle které by se rozhodoval a nikdo z respondentti nevybral moznost rady
od rodiny a ptatel. U spolupracuji studentky Bedrnickové vyplyva z vyzkumného Setieni
nasledovné: z respondenti, ktefi navstivili webové portaly z divodu onemocnéni v rodiné a za
ucelem vzdélani da na rady Iékatre 16 (40 %) respondentt, 5 (12,5 %) respondentil da na rady
z internetu, na vlastni znalosti spoléhaji 2 (5 %) respondenti, na rady z knih a ¢asopist daji
2 (5 %) respondenti, dalsi 2 (5 %) respondenti uvedli, ze zadna z nabizenych moznosti neni tou
spravnou, podle které by se rozhodovali, 1 (2,5 %) respondent d4 na rady z I€karny, zZadny
z respondenttt nezvolil moznost, Ze by dal na rady od rodiny ¢i piatel a na rady z televize.
Z vyzkumného Setteni vyplyva, Ze respondenti diveiuji pii vybéru dopliki stravy nejvice svym

lékaium.

6.1 Limity bakalaiské prace
Za hlavni limit bakalafské prace povazuji vytéZznost dotaznikového Setieni na portalech

Linkos.cz a Anamnéza.cz, protoze z vysledkil Setfeni vychazi, Ze webové portaly navstivilo
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4 032 uzivatell internetu, avSak cely dotaznik vyplnilo pouze 70 respondentli, zatimco
v bakalarské praci Blahové (2021), ktera provadéla dotaznikové Setieni rovnéz na webovych
portalech Linkos.cz, Symptomy.cz a Stefajir.cz, uvadi ze jeji dotaznik vyplnilo
261 respondentek. Blahové (2021) spolupracujici studentka Tomasova (2021) provadéla ve své
praktické ¢asti bakalaiské praci také vyzkum na webovych portalech Linkos.cz, Symptomy.cz
a Stefajir.cz, jeji dotaznik vyplnilo 499 respondentek. Dohromady jejich dotaznikové Setieni
vidélo 5275 wuzivateli internetu. Nejpravdépodobnéjsim divodem velkych rozdili ve
vytéznosti dotaznikového Setfeni je zpusob provedeni samotného dotaznikového Setfeni.
Studentky Bldhova (2021) a Tomasova (2021) provadely vyzkumné Setieni pomoci dotaznikli
(Blahova 9 otazek, Tomasova 10 otazek), zatimco v této bakalaiské praci bylo provadéno

dotaznikové Setfeni pomoci chatbota, ktery obsahoval 15 otazek.

Dalsim limitem této bakalarské prace bylo déleni na mensi skupiny, a to dle divodu navstévy
webovych stranek (16¢im se/budu se 1é¢it, rakovina v minulosti, rakovina v rodiné/u pftitele, jen

se vzdélavam). Toto déleni bylo pouzito pro vétsi pfesnost i za cenu malych soubord.

Limitem této bakalaiské prace bylo i déleni bylin na skupiny. Skupiny byli nasledujici: byliny
zminované v souvislosti s rakovinou, byliny podporujici imunitni systém a byliny
s detoxika¢nim u¢inkem. Toto d€leni bylo realizovano z divodu piehlednosti zobrazeni

chatbota. Pojmenovani téchto skupin bylo zvoleno pro snadnéjsi pochopeni laickou vefejnosti.

Dal$im limitem této bakalarské prace bylo nevyuZiti dotaznikovych otazek €islo 6 a 15 (viz

ptiloha B), které nebyly vyhodnocovany ve vyzkumné ¢asti, a téZ nebyly diskutovany.

Zkoumany vzorek 70 respondenti neodpovida sociodemografickému rozlozeni obyvatel
v Ceské republice, které vychazi zdat Ceského statistického ufadu, a tudiz nemiize jit

0 reprezentativni vzorek.

CSU uvadi v datech z konce roku 2020, e do vékové kategorie 19 let a méné se fadi
2 210 191 (20,7 %) obyvatel, do vékové kategorie 2029 let 1 098 835 (10,3 %) obyvatel, do
vékové kategorie 30-39 let 1472241 (13,8 %) obyvatel, do v€kové kategorie 40-49 let
1775907 (16,6 %) obyvatel, do vékové kategorie 50-59 let 1 360 816 (12,7 %), do veékové
kategorie 60-69 let 1297 883 (12,1 %) obyvatel, do v€kové kategorie 70 let a vice
1485 904 (13,9 %) obyvatel.

Pokud se jesté podivame na nejvyssi dosazené vzdélani obyvatel v Ceské republice, tak podle

dat CSU z roku 2011 zjistime, Ze zhruba necelych 18 % obyvatel ma zakladni vzd&lani, v této
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préci pouze 1,4 %, dalSich 33 % obyvatel ma stfedni vzdélani s vyuénim listem, zatimco v této
bakalafské praci jen 11,4 %, dalsich 31 % obyvatel ma stfedoskolské vzdélani s maturitou,
V této praci 42,9 % a 13 % obyvatel ma vyssi odborné ¢i vysokoskolské vzdélani, zatimco v této

praci 44,3 %.
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[ ZAVER
Tato bakalatska prace se zamétovala na analyzu uzivani doplnka stravy u pacientli s nddorovym

onemocnénim prsu.

Bakalaiska prace méla teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické ¢asti bakalatské prace bylo
cilem popsat anatomii a fyziologii prsu, dale popsat nadorové onemocnéni prsu, a to jak jeho
1é¢bu, tak i prevenci. Dale jsou v teoretické casti popsany vybrané acinné latky doplnku stravy.
Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo analyzovani uzivani vybranych u¢innych latek doplnki
stravy u pacientt, ktefi si s nddorovym onemocnénim prsu praveé prochazeji, a u pacienta, kteti
si onemocnénim prosli v minulosti. Dale byly analyzovany charakteristiky (vek, pohlavi,
vzdélani) zkoumaného souboru. Dil¢im cilem vyzkumné ¢asti bylo analyzovat, jaké vybrané
ucinné latky doplnkt stravy by doporucili uZivat respondenti, ktefi se bud’ na webovych
strankach jen vzdé¢lavaji, nebo kteti maji n€koho s nadorovym onemocnénim prsu v rodiné
nebo u pratel. U této skupiny respondentti byly rovnéz analyzovany jejich charakteristiky (vek,
pohlavi, vzdélani). Poslednim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jakym informa¢nim zdrojam

nejvice diveétuji respondenti pii vybéru doplnki stravy.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci online dotazniku (chatbota), ktery byl v obdobi od
1. 5. 2021 do 31. 12. 2021 zvefejnén na dvou webovych portalech s tématikou nadorového

onemocnéni prsu.

Z vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze k nejcastéji uzivanym a¢innym latkam jak u pacientek
s aktualnim nadorovym onemocnénim prsu, tak i u pacientek s nadorovym onemocnénim prsu
v minulosti, se fadi hot¢ik, ktery zvolilo 42,9 % respondentek, 38,6 % respondentek uziva ¢i
uzivalo vitamin C, uzivéani vitaminu D pftiznalo 38,6 % respondentek, 27,1 % respondentek
uziva ¢i uzivalo zinek, 25,7 % respondentek uvedlo uzivani vapniku a 25,7 % respondentek

uziva ¢i uzivalo probiotika a prebiotika.

Dale bylo ve vyzkumném Setfeni zjistovano, jaké ucinné latky by pacientim s nddorovym
onemocnénim prsu doporucili uzivat respondenti, kteti se na bud’ na webovych strankach jen
vzdé¢lavaji, nebo kteti maji nékoho s nddorovym onemocnénim prsu v rodiné nebo u pfatel. Tito
respondenti by nejcastéji doporucili uzivat nasledujici u¢inné latky: hot¢ik by doporucilo 20 %
respondentt, 18,6 % respondentid by doporuéilo uzivat probiotika a prebiotika, vitamin C
doporucilo uzivat 17,1 % respondentti, 17,1 % respondenti doporucovalo uZivat vitamin D,
dale 17,1 % respondent by doporucilo uZzivat pacientim s nadorovym onemocnénim prsu

kurkumu a 17,1 % respondentti doporucovalo uZivat ¢esnek.
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Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym informac¢nim zdrojim nejvice duvéruji
respondentky, které si aktudln€¢ ¢i v minulosti proSly nddorovym onemocnénim prsu.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze 24,3 % respondentek duvétuje nejvice svym lékaitim

a dale 12,9 % respondentek divetuje roding ¢i prateltim.

Dale bylo ve vyzkumné c¢asti zjisténo, jakym informacnim zdrojim nejvice duvéfuji
respondenti, ktefi navstivili webové portaly z divodu nadorového onemocnéni v rodiné, anebo
se na portalech v problematice nddorového onemocnéni prsu jen vzdélavali. Z vyzkumného
Setfeni vyplynulo, ze 21,4 % respondentd davéiuje 1€kaiim a 5,7 % respondenti divétuje

radam z lékarny.

Zkoumany vzorek 70 respondentd neodpovida sociodemografickému rozlozeni obyvatelstva
v Ceské republice. Navrhuji provést vyzkumné etfeni na rozsahlej$im souboru respondentil.
Doporucila bych provést vyzkum napiiklad na onkologickych pracovistich. Pokud by vsak
vyzkumné Setfeni mélo byt provaddéno online formou, jako v této praci, tak bych doporucila
zestruénéni dotaznikového Setfeni, a také provést dotaznikové Setfeni na vice webovych

portalech.

Dopliiky stravy mohou pacientliim s nddorovym onemocnénim pomoci ke zlepseni celkového
stavu organismu, avSak samy nadorové onemocnéni vylécit nedokazou. Dopliiky stravy mohou
télu dodat pottebné zZiviny a vitaminy, ale vzdy by jejich konzumaci a davkovani méli pacienti

konzultovat se svym lékafem.
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Ptiloha A — Hledanost ucinnych latek na Google.cz a Seznam.cz (Collabim, 2021)

’ Primérny mési¢ni pocet vyhledavani na
Ucinna latka Googlu a Seznamu (za obdobi od biezna 2020
do dubna 2021)
Aloe Vera 13310
Amygdalin; Vitamin B17 1547
ArtyCok 8550
Betanin 1620
Brukvovité (Indol-3-carbinol; sulforafan) 1340
Cordyceps; Housenice 7210
Coriolus; Outkovka 2612
Caga; chaga 4200
Cesnek 6990
Draslik 8870
EGCQG extrakty ze zeleného Caje 233
Echinacea 7730
Enzymy (Bromelain; papain) 1738
Graviola 1580
Hefmanek 7140
Hliva ustfi¢na 11750
Hoic¢ik 11130
Chlorella 7860
Jod 1710
Koenzym Q10 4400
Kopfiva 7100
Kozinec blanity 3100
Kurkuma; kurkumin 16380
Kyselina listova 12960
Lnéna seminka 289
Maitake, Trsnatec 473
Meéd’ 8460
Melatonin 20230
Mlady jeCmen; zelend pSenice 1177
Multivitaminy 762
Omega 3 11850
Oregéano 6740
Ostropestiec 16360
Pampeliska 12730
Probiotika; Prebiotika 15490
Rakytnik 13640
Reishi; Lesklokorka 6478
Selen 5090
Serenoa; Saw palmetto 1258
Shiitake; HouZzevnatec 2518
Sodik 5580
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Spirulina 9450
Viapnik 4690
Vilcacora; Uncaria 2730
Vitamin A; betakaroten 6636
Vitamin B12 4760
Vitamin B6 2560
Vitamin B9; Kyselina listova 13461
Vitamin C 10500
Vitamin D 43610
Vitamin E 5870
Vitamin K 4800
Vitanie; Ashwagandha 4865
Vlastovi¢nik 5910
Zazvor 7630

Zinek 11480

Zelezo 8710

Zensen 4900
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P#iloha B — Struktura chatbota

Otazka €. 1: Zajima Vas, jaké vitaminy, mineralni latky, piirodni latky, byliny a houby
je mozné uzivat u nadorového onemocnéni?

a) Ano, to m¢ zajima.

b) Ne, to m¢ nezajima
Otazka ¢. 2: Jaky je diuvod Vasi navstévy?

a) Lécite se/budete se 1é¢it s nadorovym onemocnénim? (1. vétev dotazniku)

b) Byla Vam diagnostikovana rakovina v minulosti? (2. vétev dotazniku)

€) Hledate informace o rakoving pro své blizké, pratelé? (3. vétev dotazniku)
d) Jen se vzdélavate? (4. vétev dotazniku)

Otazka ¢. 3: Jaky je Vas vék? (stejna otazka pro vSechny 4 vétve)

a) Do 19 let
b) 20-29 let
c) 30-39 let
d) 40-49 let
e) 50-59 let
f) 60-69 let
g) 70 letavice

Otazka ¢. 4: Jste Zena nebo muz? (stejna otazka pro vSechny 4 vétve dotazniku)

a) Zena

b) Muz
Otazka €. 5: Jaké je vasSe nejvyssi dosaZené vzdélani? (stejna otazka pro vSechny 4 vétve
dotazniku)

a) Zakladni

b) Vyucen/a

C) Stiedni s maturitou
d) Vysokoskolské, vyssi odborné

Otazka ¢. 6: Jste kurak, byvaly kurak (vice jak rok nekuriak), nebo nekurak? (stejna
otazka pro 1., 2., 3. vétev dotazniku)

a) Kuidk

b) Byvaly kuidk

c) Nekuiak
Otazka ¢&. 7: Jaké konkrétni vitaminy uzivate nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev

dotazniku)

Otazka ¢. 7: Jaké konkrétni vitaminy byste doporucdil/a uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev

dotazniku)

81



Zadny z vitamin®
Vitamin A; betakaroten
Vitamin B6

Vitamin B9 — kyselina listova
Vitamin B12

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K

Omega 3 mastné kyseliny
Multivitaminy

Otazka ¢. 8: Jaké konkrétni mineralni latky uZivate nebo jste uZival/a? (otazka pro 1. a 2.

vétev dotazniku)

Otazka ¢. 8: Jaké konkrétni mineralni latky byste doporucil/a uZivat? (otazka pro 3. a 4.

vétev dotazniku)

Zadny mineral
Draslik; K
Hoicik; Mg
Jod; 1

Meéd’; Cu
Selen; Se
Sodik; Na
Vapnik, Ca
Zinek; Zn
Zelezo; Fe

Otazka ¢. 9: Jaké konkrétni prirodni latky uZivate nebo jste uzival/a? (otazka pro 1.a 2.

vétev dotazniku)

Otazka ¢. 9: Jaké konkrétni pFirodni latky byste doporudil/a uzivat? (otazka pro 3. a 4.

vétev dotazniku)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

74dna 7 latek

Amygdalin (vit. B17)

Brukvovité (indol-3-carbinol; sulforafan)
EGCQG extrakty ze zeleného Caje
Koenzym Q10

Melatonin (“hormon spanku)
Probiotika; prebiotika

Enzymy (bromelain; papain)

Betanin z fepy Cervené

Otazka ¢. 10: Jaké konkrétni byliny zmifiované v souvislost s rakovinou uZzivate nebo jste

uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev dotazniku)
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Otazka €. 10: Jaké konkrétni byliny zminované v souvislosti s rakovinou byste doporucil/a

uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)

a) Zadna z uvedenych bylin

b) Graviola (listy; extrakty)

c) Kozinec blanity (kofen; extrakty)
d) Kurkuma (kurkumin)

e) Lnéna seminka

f) Serenoa; Saw palmetto

g) Vilcacora; Unceria (ktra)

h) Vlastovi¢nik (nat’)

W

Otazka ¢. 11: Jaké konkrétni byliny podporujici imunitni systém uZivate nebo jste

uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev dotazniku)

Otazka ¢. 11: Jaké konkrétni byliny podporujici imunitni systém byste doporucil/a

uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)

a) Zadna z uvedenych bylin

b) Cesnek (extrakt; tinktura)

c) Echinacea (kofen; nat)

d) Oregano (olej)

e) Rakytnik (plody; listy)

f) Vitanie; Ashwagandha (kotfen)
g) Zazvor (kofen)

h) Zensen (kofen)

Otazka ¢. 12: Jaké konkrétni byliny s tzv. procistujicim (detoxika¢nim) ucinkem uZivate

nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev dotazniku)

Otazka ¢&. 12: Jaké konkrétni byliny s tzv. pro¢istujicim (detoxika¢nim) ucinkem byste

doporucil/a uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)

a) Zadna z uvedenych bylin

b) Aloe vera (gel)

C) Arty¢ok (extrakt)

d) Heimanek (kvét; nat)

e) Chlorella; Spirullina

f) Koptiva (nat’; list)

g) Mlady je¢men; Zelena pSenice
h) Ostropestiec (plod)

i) Pampeliska (koten)

Otazka ¢. 13: Jaké konkrétni houby uzivate nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev

dotazniku)

Otazka ¢. 13: Jaké konkrétni houby byste doporucil/a uzival? (otazka pro 3. a 4. vétev

dotazniku)
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a) Zadna vitalni houba
b) Cordyceps; Housenice
c) Coriolus; Outkovka
d) Chaga; Caga

e) Hliva ustfi¢na

f) Maitake; Trsnatec
g) Reishi; Lesklokorka
h) Shiitake; Houzevnatec

Otazka ¢. 14: Rada koho/odkud pro Vas byla rozhodujici pro uzivani dopliki stravy?

Vyberte, prosim, Vami nejpreferovanéjsi moznost. (otazka pro 1. a 2. vétev dotazniku)

Otazka 14: Na radu koho/odkud date p¥i vybéru dopliikii stravy? Vyberte, prosim, Vami

nejpreferovanéjsi moznost. (otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)

a) Dle rad lékaie

b) Dle rad z 1ékarny

¢) Doporuceni na internetu
d) Rady od rodiny, ptatel
e) Vlastni znalosti

f) Z Casopist, knih

g) Ztelevize

h) Zadna z moznosti

Otazka €. 15: Informoval/a jste o uzivani dopliiki stravy své lékare? (otazka pro 1. a 2.

vétev dotazniku)

Otazka €. 15: Doporucujete pacientovi informovat o uzivani dopliki stravy jeho lékare?
(otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)
a) Ano, vSechny lékate

b) Jen nékteré 1ékaie
¢) Ne, bez informovani 1ékaie
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