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ANOTACE

Tato bakalarskéd prace se zabyva doplilky stravy pfi nadorovém onemocnéni plic. Hlavnim
cilem bylo analyzovat, jaké dopliiky stravy uzivaji pacienti, ktefi trpi nadorovym onemocnénim
plic nebo se s timto onemocnénim 1é¢ili v minulosti a dale jaké dopliiky stravy by doporucili
respondenti, ktefi se na toto téma vzdelavali nebo se setkali s nddorovym onemocnénim plic
U blizké osoby. Dal$im cilem bylo analyzovat nejpreferované;jsi zdroj respondentti pti vybéru

doplnkt stravy.
KLICOVA SLOVA

Rakovina plic, dopliky stravy, dotaznik, dotaznikové Setfeni, chatbot

TITLE
ANALYSIS OF THE USE OF FOOD SUPPLEMENTS IN PATIENTS WITH LUNG CANCER.

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with dietary supplements in lung cancer. The main aim was to analyze
what dietary supplements are used by patients suffering from or treated for lung cancer
and what dietary supplements would be recommended by respondents who have been educated
on this topic or who have experienced lung cancer in a close person. Another goal was to

analyze the most preferred source of respondents when choosing dietary supplements.
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Lung cancer, dietary supplements, questionnaire, survey, chatbot
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UvoD

Rakovina je jednou z nejéastéjSich pfic¢in amrti na celém svété. V roce 2020 se podle
Mezinarodni agentury pro vyzkum rakoviny vyskytlo pfiblizn¢ 19,3 milionu novych ptipada
rakoviny a necelych 10 milionu Gmrti na rakovinu, kdy hlavni pfi¢inou umrti na rakovinu

je rakovina plic s 1,8 (18 %) milionem umrti. (Sung et al., 2021)

Toto onemocnéni je zpocatku bez priznaki, proto byva v fade¢ ptipadi odhaleno az v pozdéjsim
stadiu. V Ceské republice toto onemocnéni zaujima 4. misto mezi nejéastéji diagnostikovanymi
novotvary a je nejcastéjsi pri¢inou umrti. Kazdym rokem je nové diagnostikovano kolem 6 500
ptipadd. V roce 2018 bylo nadorové onemocnéni plic nejcastéjsi piiinou umrti Vv ramci
onkologickych diagn6z. Mortalita u tohoto onemocnéni je pfiblizn€ 51 umrti na 100 000 osob.
V mezinarodnim srovnavani umrtnosti na karcinom plic zaujiméa Ceska republika v Evropé 26.
— 27. pozici. Vyskyt tohoto onemocnéni u muzii je piiblizn€ dvakrat vétsi nez u Zen a nejvyssi

incidence byla zaznamenana u pacientti ve véku nad 65 let. (UZIS, 2018)

Ve Spojenych statech je rakovina fazena mezi druhé nejcastéji diagnostikované nadorové
onemocnéni u muzl i u zen a je hlavni pfi¢inou umrti spojovanych s rakovinou. Mezi muzi
je pro rok 2018 nejvyssi incidence rakoviny plic v Mikronésii 54,1 na 100 000 obyvatel,
Polynésii 52,0 na 100 000 obyvatel a ve stfedni a vychodni Evropé 49,3 na 100 000 obyvatel,
u zen je to potom nejvyssi vyskyt onemocnéni rakovinou plic v Severni Americe 30,7
na 100 000 obyvatel, severni Evropé 26,9 na 100 000 obyvatel a v zapadni Evropé 25,7
na 100 000obyvatel. (Schabath et al., 2019)

V soucasné medicin€ se vyuZivaji 3 hlavni lécebné metody nadorovych onemocnéni,
a to chirurgicka lécba, chemoterapie a radioterapie. V poslednich n¢kolika letech také narista
tzv. komplementarni (doplikovd) medicina, kterda se vyuZiva spolu s klasickou lé€bou
k doplnéni zakladni 1écby nadori. Komplementarni medicina pomaha pacientim ke zlepseni
kvality Zivota, zmirfluje pfiznaky onemocnéni a omezuje nezadouci G¢inky lécby. Dopliky
stravy patii mezi zvlaStni kategorie potravin, které¢ nejsou urCeny piimo k 1é€bé nebo
pfedchazeni nemoci, ale pouze pro doplnéni bézné stravy pacienta. VSechny dopliiky stravy

s sebou ale nesou i urcita rizika a nevyhody. (Chocenska, 2012; Telec, 2019).
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https://www.lymfomhelp.cz/e_download.php?file=data/editor/37cs_10.pdf&original=brozura-stravovani-WEB+-+opraven%C3%A1.pdf

1 CILE A METODY PRACE

1.1 Cil prace

Cilem teoretické ¢asti bylo popsat zakladni anatomii a fyziologii plic. Dale definovat karcinom

plic, popsat piiznaky onemocnéni a 1écebné metody spojené s nddorovym onemocnénim plic.

Dal8im cilem teoretické ¢asti bylo charakterizovat vybrané ucinné latky, které jsou uzivany
Vv doplncich stravy a mohou byt potencialné vyhledavané pacienty s nadorovym onemocnénim

plic.

Prvnim cilem praktické ¢asti bylo analyzovat charakteristiky (vék, pohlavi, dosazené vzdélani,
kufactvi) a G¢inné latky doplikt stravy u respondentt, ktefi se 1é¢i nebo 1€¢ili s nadorovym

onemocnénim plic.

Druhym cilem praktické ¢asti bylo analyzovat zakladni charakteristiky (vek, pohlavi, dosazené
vzdélani) a doporuceni G¢innych latek doplnku stravy respondenty, kteti se setkali s rakovinou

plic v rodin¢ a ktefi se na téma nadorového onemocnéni plic pouze vzdélavaji.

Poslednim tfetim cilem praktické ¢asti bylo analyzovat nejpreferovanéjsi zdroj pro rady

ohledné dopliki stravy u respondentl.
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TEORETICKA CAST
Teoreticka Cast se zabyva nejprve anatomii a fyziologii plic. Dalsi ¢ast je vénovana karcinomu
plic, jeho diagnostice, epidemiologii, etiologii a 1é¢bé. Nakonec jsou popsany dopliky stravy

a jsou uvedeny nékteré ptiklady dopliiki stravy.

2 ANATOMIE PLIC

Plice (pulmones) jsou parovy organ, ve kterém probiha vyména plynti mezi vzduchem a krvi.
Jejich velikost zavisi na velikosti hrudniku. Na vysku maji cca 25-30 cm a jejich vaha
se pohybuje okolo 800 g. Jejich tvar pfipomina tvar kuzele s tupym hrotem. (Hanzlova, Hemza,
2013)

Celé plice jsou ulozeny ve dvou pleuralnich dutinach, které jsou vystlané pohrudnici (pleura
parietalis), ta potom ptechazi jako poplicnice (pleura visceralis) na povrch plic, kde tvori
hladkou lesklou blanu, ktera chrani plice a usnadiiuje jejich Cinnost. Mezi pleurami se nachazi
pohrudnic¢ni $térbina, obsahujici malé mnozstvi tekutiny. Ta béhem dychéani usnadnuje pohyb
pleuralnich blan. V pohrudnicni Stérbiné€ je nizsi tlak nez tlak atmosfericky a to zptisobuje
pasivni rozepinani plic, coz je zéklad celé mechaniky dychéani. (Hanzlovd, Hemza, 2013;

Izso6fova, 2017)

Obe¢ plice jsou rozdéleny hlubokymi zatfezy na horni lalok (lobus superior) a dolni lalok (lobus
inferior). U pravé plice (pulmo dexter) se z horniho laloku odd€luje lalok strredni (lobus
medius). Leva plice (pulmo sinister) ma jen dva laloky — horni a dolni. Mezi plicemi se nachazi
mezihrudi (mediastinum), ve kterém je uloZeno srdce, cévy, jicen a pradusnice. (Izs6fova, 2017,

Maliskova 2014)

Do plic vstupuji hlavni pridusky v misté plicniho hilu (hilus pulmonis). Ty se dale déli v levé
plici na dvé pradusky (bronchy) a v pravé plici na tii. Pridusky se dale déli na segmentové
bronchy, kterych je deset v kazdé plici a ty se postupné vétvi na pradusinky (bronchioly).
Na konce prudusinek navazuji plicni sklipky (alveoli pulmonis), kterych se v plicich nachazi
kolem 400 miliont. (Maliskova, 2014)

Stény plicnich sklipkii tvoii pneumocyty. Ty mizeme rozdélit na pneumocyty prvniho
a druhého. Pneumocyty l. typu jsou tenké bunky, které pokryvaji vétSinu povrchu alveolt. Maji
schopnost vstfebavani sodnych iontll a vody, diky ¢emuz udrzuji stale suchy povrch alveolt.
Pneumocyty 1. typu jsou mnohokrat mensi buiiky, které pokryvaji pouze 5 % plochy alveolt.

Produkuji surfaktant a napomahaji vzniku pneumocytim 1. typu, pokud dojde k jejich
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poskozeni nebo zaniknuti. V plicnich sklipcich probihd vyména plynti (O2 a CO2) mezi krvi
a vzduchem. (Cihak, 2013)

2.1 Fyziologie plic

Hlavni funkci plic je dychani, ale také pomahaji regulovat acidobazickou rovnovahu a maji
metabolickou funkci. Vymeéna kysliku a oxidu uhli¢itého probihd v plicnich sklipcich, které
absorbuji kyslik ze vzduchu a predévaji ho krvi, ktera ho rozvadi do celého téla. Oxid uhlicity
je odpadni plyn ptechazejici z krve do plicnich sklipkti a nasledné je vydechovan. Zbytkovy
vzduch, ktery je mimo alveoly, tvofi tzv. mrtvy objem. Ten se nachazi v dutinach, které slouzi
pro piivod vzduchu do kone¢nych casti dychacich cest. Tento objem muzeme rozdélit
na anatomicky mrtvy prostor, ktery je tvofen dutinou nosni, dutinou Gstni, hrtanem a tracheou
a fyziologicky mrtvy prostor, kde probiha tzv. neuZitecnéd ventilace, coz je objem vzduchu

v ¢asti alveold, kde neprobiha vyména plyna s krvi. (Izsofova, 2017)

Vdech (inspirium) je aktivni proces, ktery tvoii zevni mezizeberni svaly a branice, ktera
se stahuje a natahuje spodni ¢ast plic. Tim dochézi ke zvedani a zvétSovani objemu hrudniku.
Hlavnimi svaly podilejicimi se na vdechu jsou mm. scaleni, mm. intercostales a diaphragma.
Vydech (expirium) je pasivni proces, pii kterém svaly ochabuji, svaly se povoluji, branice
stoupd a hrudnik klesa do ptivodniho postaveni. Hlavni vydechové svaly jsou mm. intercostales

intimi a mm. intercostales interni. (Izs6fova, 2017)

3 KARCINOM PLIC

Mezi nej¢astéjsi onkologické choroby patii bronchogenni karcinom neboli rakovina plic. Toto
onemocnéni je zpo&atku bez piiznaki, proto byva odhaleno aZ v pozdgjsim stadiu. Ceska
republika je zemi s vysokou incidenci i mortalitou na karcinom plic. Kazdym rokem umira
na toto onemocnéni vice nez 5600 pacientll. Karcinom plic délime na 2 hlavni typy rakoviny,
které se vyskytuji nejcastéji, a to nemalobunéény karcinom plic (NSCLC) a malobunécny
karcinom plic (SCLC). Malobunéény karcinom plic tvoii ptiblizn€ 20 % primarnich zhoubnych
nadort plic. Tento typ rakoviny je castéj$i u Zen nez u muzi. Malobunécny karcinom
je agresivni forma rakoviny s rychlym ristem. Primérmé ptezivani nelécenych nemocnych
je 12 tydnd a u extenzivniho stadia 5-6 tydnd. V poslednich desetiletich toto onemocnéni
celosveétoveé vyrazné klesa, coz je prisuzovano mensi prevalenci koufeni, které¢ je jednou
Z nejvyznamngjSich pti¢in vzniku malobunééného karcinomu plic. Nemalobuné¢ny karcinom

se vyskytuje mnohem castéji nezZ malobunéény karcinom a piedstavuje témet 80 % pacientd
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s rakovinou plic. Nejucinnéjsi 1é€bou v tomto ptipadé je chirurgické odstranéni nadoru, avsak
u mnoha pacienti je toto onemocnéni diagnostikovano az v pozdé€jSich fazich, kdy

uz chirurgicka resekce neni mozna. (Slampa a kol., 2007)

Obrazek 1 - Karcinom plic (wikipedie.org)

3.1 Klasifikace nadoru

Staging je velice dulezity pro zvoleni vhodné 1écby pacienta. Samotna 1éCba zavisi
na pokrocilosti nadoru, tedy stadia, ve kterém se nador nachazi. Ke stanoveni stadia se vyuziva
mezinarodné uznavana TNM klasifikace, podle slov T — tumor (rozsah a velikost nadoru), N —
noduli (postizeni regionalnich miznich uzlin), M — metastases (vzdalené metastazy).
Podminkou pro provedeni TNM Kklasifikace je histologické potvrzeni, ze se jedna o karcinom.
Viz. ptiloha A

Malobunééné karcinomy miizeme rozd¢lit do dvou stadii:

I.  Limitované stadium — mohou byt postizeny mediastinalni, supraklavikularni

nebo kontralaterdlni uzliny a je zasazeno pouze jedno plicni kiidlo.
Il.  Extenzivni stddium — ostatni formy onemocnéni.

Nemalobunééné karcinomy délime do Ctyt stadii dle rozsahu a zdvaznosti: viz. ptiloha B
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Stadium I. Zahrnuje T1, coz je nddor do 3 cm v nejdel$im priméru a T2 je nador vétsinez 3 cm,
postihujici hlavni bronchus, nador plisobici atelektazu mensi, nez je cela plice. Bez postizeni
lymfatickych uzlin. Do stadia II. patfi nemocni s postizenim regionalnich miznich uzlin,
nejvyse do trovné hilovych uzlin homolateralné. T3 je jakkoliv velky tumor s pfimym Sifenim
do hrudni stény nebo branice, bez postizeni uzlin. Stadium III. zahrnuje pacienty s T4, coz
je nador jakékoliv velikosti zasahujici do mediastina, srdce, velkych cév, pridusnice, jicnu
nebo tel obratll. Nebo metastaza v mediastinalni, hilové, skalenové nebo supraklavikularni
uzlin¢. Stadium IV. obsahuje nemocné se vzdalenymi metastdzami. Podle této klasifikace
se za vzdalené metastazy pokladaji metastazy do jinych organd, ale také do jiného laloku plice.

(Zatloukal, 2008)

3.2 Priznaky onemocnéni

Piiblizné 75 % pacientl ma pfiznaky jiz v dobé diagndzy, coZ znamend, ze je karcinom
v pokroc¢ilém stddiu. Jen u malého procenta pacientl byvd onemocnéni zachyceno
V pocate¢nim stadiu, jelikoz neexistuji ¢asné piiznaky, které by umoznily zachyceni nemoci
hned v pocatcich. Projevy karcinomu jsou zavislé na postizeni regionalnich uzlin, §ifeni
do okolnich struktur, lokalizaci vzdalenych metastaz a paraneoplastickych projevech.

(Polaskova, 2016)

3.2.1 Pocatecni symptomy

Mezi nej€astéjsi ptiznaky bronchogenniho karcinomu fadime kasel, ktery je zpravidla suchy
a drazdivy. Varovnym signdlem je dlouhodoby kasel objevujici se u osoby, kterd netrpi
chronickou bronchitidou nebo jinymi respira¢nimi onemocnénimi a dale pfetrvavd po dobu
delsi nez 4 tydny, i pfes ptipadnou lécbu respira¢nich onemocnéni. U kufdkl se v ptipadé
karcinomu plic mize zvétsit intenzita, frekvence a drazdivost kasle. Pokud primarni tumor
eroduje bronchidlni cévu, vznika hemoptyza, kterd se projevuje vykaslavanim mukoidniho
sputa s piimési krve. V neposledni fadé se mezi pocatecni syndromy bronchogenniho
karcinomu fadi Casté zanéty plic neboli pneumonie. Jedna se hlavné o pneumonie objevujici
se stale ve stejné lokalizaci. K tém mtze dochéazet, pokud je bronchus utlaCovan zvenc¢i nebo
uzavien ve svém luminu, kde poté dochazi ke snadnému rozvoji infekce. (Ceéka, 2010;

Polaskova 2016)

3.2.2 Symptomy lokalné pokrocilého karcinomu plic
V pokrocilejsich formach onemocnéni se vyskytuje vyrazné ubyvani na vaze, které muze vést

az ke kachexii. Velmi casta je také bolest na hrudniku, coz mize znacit vniknuti nadoru
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do parietalni pleury nebo mediastina. Lokaln¢ pokrocilou tumorovou infiltraci v oblasti
plicniho hrotu nazyvame Pancoastiv tumor, ktery zptisobuje pacientovi silnou bolest horni
koncetiny a kréni sympatické pletené. DalSim projevem Pancoastova tumoru muze byt
tzv. Horneriv syndrom, u kterého ma pacient zuzené zornice (midza), poklesla vicka (ptdza)

a vkleslé oko do oc¢nice (enoftalmus).

Chrapot se projevuje, pokud je mediastinum zasazeno nddorem a je utlacovan nervus laryngeus
recurrens ovladajici levou hlasivku. Mze dochazet také k polykacim potizim, coz je piic¢inou

Sifeni nddoru a nasledn¢ zizeni jicnu z divodu zvétsenych lymfatickych uzlin.

Pti rozsahlém onemocnéni metastazuje naddor do jinych organt. Nejcastéji je napadan centralni
nervovy systém, to mize mit za nasledek bolesti hlavy, slabost, neostré vidéni ¢i psychické
problémy. Také mize metastazovat do skeletu, kostni diené, jater, ledvin, uzlin na krku, ale

i do jakéhokoliv jiného organu. (Ceska, 2010; Polagkova, 2016)

Bronchogenni karcinom je také nejcastéjsi pric¢inou syndromu horni duté zily. Samotny nador
nebo zvétsené mizni uzliny utlacuji horni dutou Zilu, ktera se z(zi nebo Gplné uzavie a nasledné
dochazi k bolestem na hrudi, dusnosti, kasli a také otoklim hornich koncetin, hlavy a krku.
Na RTG snimku hrudniku poté miizeme vidét roz§ifené mediastinum nebo oblast pravého hilu.
Pro obnoveni priichodnosti horni duté zily se vyuzivaji stenty, které se zavadéji do zily.

(Navratil a kol., 2008)

3.2.3 Paraneoplastické syndromy

Paraneoplastické projevy nezplsobuje primdrni nador ani vznik nebo riist metastaz, ale jsou
to projevy, které s vyskytem nadoru uzce souvisi. Cast&ji se objevuji u malobun&nych
karcinomii a mohou byt prvni signalizaci onemocnéni. Nador vylucuje biologicky aktivni
substance, ¢imz vznika paraneoplasticky syndrom. Mohou zpusobit kozni, neurologické,
endokrinni, hematologické a dalsi problémy a narusit funkce organti, které piimo nesouvisi
snadorem. U adenokarcinomii se casto objevuje hypertrofickd osteoartropatie
a U malobunéénych karcinoml je to nepfiméfend sekrece antidiuretického hormonu nebo

humorélni hyperkalcemie. (Polaskova, 2016; Pavlicek, 2017)

3.3 Diagnostika karcinomu plic

Pokud mame podezieni na karcinom plic, provadi se u pacienta komplexni vySetieni, pfi

kterych se potvrdi nebo vylouci pritomnost zhoubného nadoru. (Polaskova, 2016)
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Karcinom diagnostikujeme na zakladé odebrani anamnézy, klinického vySeteni nebo pomoci
zobrazovacich metod, mezi které¢ se fadi nejcastéji RTG hrudniku, CT vySetfeni plic
a mediastina, bronchoskopie a UZ vySetfeni organt v dutiné btisSni. Tato vysetieni je mozné
doplnit o MR hrudniku, CT mozku, scintigrafii skeletu, thorakoskopii nebo PET vySetieni.
(Ceska, 2010)

V anamnéze zjistujeme vyskyt v rodin€, vystaveni pacienta rizikovym faktorim, koufeni,
délku trvani obtizi a jejich intenzitu. Zakladnimi klinickymi vySetfovacimi technikami jsou
auskultace (poslech), perkuze (poklep), palpace (pohmat) a aspekce (pohled). Pfi poslechu
se mohou vyskytovat patologické poslechové nalezy jako je oslabené dychani a piskot, ktery
byva slySet nad jednou nebo obéma plicemi. Pohmatem zjiStujeme zvétSeni lymfatickych
a nadklickovych uzlin, jater a sleziny, coz miize znamenat metastazovani nadoru. Poklepem
neboli perkuzi je zjiStovana pfitomnost pleurdlniho vypotku, jehoz projevem je zkraceny

poklep a vymizelé dychani. (Ceska, 2010)

3.4 Epidemiologie

Zobrazku 1 a 2 mizeme vyhodnotit, Ze incidence neboli pocet nové diagnostikovanych
pacientl v Ceské republice za rok 2018 &ini 61/100 000 osob a mortalita neboli umrti 51/100
000. Incidence u muzi byla 80/100 000 a mortalita 69/100 000, u zen c¢inila incidence
41/100000 a mortalita 33/100 000.
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Obrazek 3 - Mortalita bronchogenniho karcinomu Zen a muzi (SVOD)

3.5 Etiologie

Mrwe

Polaskova (2016) uvadi, ze nejveétsi pri¢inou vzniku karcinomu plic je koufeni, at’ uz aktivni
nebo pasivni. VEtsi riziko prinasi kouteni cigaret nez dymek nebo doutnikli, samoziejmé také
vék zahdjeni koufeni, celkova doba koufeni a také pocet cigaret vykoufenych za den. Obsah
nikotinu a dehtovych latek nebo kvalita filtru miiZe riziko vzniku ovlivnit taktéZz. Aktivni
koufeni ale neni jedinou pfic¢inou vzniku bronchogenniho karcinomu. Dalsi rizikovou skupinou
jsou tzv. pasivni kufaci, ktefi jsou dlouhodobé vystaveni tabdkovému kouti at’ uzZ doma nebo
V zaméstnani. ZvySené riziko vyskytu muze byt také dédi€né nebo u profesiondlnich
pracovnikl vystavujicich se kancerogennim vliviim, mezi néZ patii — radioaktivni latky,
ionizujici zareni, t€zké kovy, azbest a dalsi. V neposledni fadé mtize ke vzniku karcinomu plic

piispét také téZce zneciSténé ovzdusi nebo chronicka zanétliva onemocnéni plic.

4 LECBA KARCINOMU PLIC

Primarni [é¢bou v raném stadiu onemocnéni (faze I a II) je chirurgie, ktera je nejlepsi moznosti
dlouhodobého pteziti (u nemalobunééného karcinomu plic faze I je pétiletd mira preziti
po chirurgickém zdkroku 60 % - 80 % a u faze II je to 30 % - 50 %). U pacientl, ktefti
chirurgickou resekci odmitaji nebo u nich tento zakrok nelze provést, se doporucuje
radioterapeutickd  lécba, pfednostné  stereotakticka  radioterapie. =~ Pro  pacienty
s nemalobunéénym karcinomem faze II je také prospé$nad adjuvantni chemoterapie na bazi
platiny. Ve III. stddiu se standardné zacina chirurgickym odstranénim nddoru a nésledné

chemoterapii u pacientii s resekovatelnym nadorem. U pacientii s neresekovatelnym stddiem
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l1écba zahrnuje sekvencni nebo soubéznou kombinaci chemoterapie a radioterapie. Moznosti
1é¢by ve I1I stadiu zavisi pfedev§im na miste postizeni nadorem a na stavu vykonnosti pacienta.
V této fazi mize byt nemalobunéény karcinom IéCen paliativné pomoci radioterapie,
pro zmirnéni bolesti a zlepSeni kvality zivota nemocného. Ve IV. fazi nemalobunécného
karcinomu plic je nové diagnostikovano 40 % pacientl. Lécba v tomto stadiu zavisi na mnoha
faktorech, mezi které se fadi komorbidita, histologie a molekularni genetické vlastnosti
rakoviny. V tomto piipadé se vyuziva paliativni externi radia¢ni terapie, kombinovana
chemoterapie, kombinovana chemoterapie s cilenou terapii a laserova terapie nebo vnitini
endoskopicka radiacni terapie. U nékterych pripadt se mize vyuzit radioterapie nebo chirurgie

ke zmirnéni priznakt souvisejicich s onemocnénim. (Lemjabbar-Alaoui, H. et al., 2015)

4.1 Chirurgicka lécba

Chirurgické odstranéni nadoru je doporucenou lé€bou u pacientli s nemalobunéénym
karcinomem plic, pfipadné pifi malobunécném karcinomu plic, ktery se doposud nerozsitil
natolik, aby chirurgicky zédkrok nebyl mozny. Chirurgické odstranéni naddoru je povazovano

za nejucinnéjsi metodu pro dlouhodobé preziti. (Zatloukal, 2008)

4.2 Radioterapie

Radioterapie je pouZzivana alesponl jednou u vice nez poloviny pacientl k 1é€b¢ nebo paliativni
lécbeé. Je vyuzivana hlavné v ptipadech, kdy nelze provést radikalni operaci nadoru. Zafeni
ma schopnost ni¢it nadorové bunky. Jedna ozafovaci frakce miize trvat nékolik minut,
ale celkova doba radioterapeutické 1écby zamétené na plicni nador byva zpravidla 4-6 tydn,
kdy se na lécbu dochazi kazdy den, pét dni v tydnu. Radioterapie se vyuziva také ke zmirnéni
bolesti, které jsou zplisobeny nadorovym onemocnénim anebo k 1€cbé dalsich lozisek nadoru
tzv. metastdz. V radioterapii se vyuziva vysoce energetického rentgenového zatfeni, které nici
nadorové buiky. Pacient pfi ozafovani lezi na stole, kolem né&hoz se pohybuje linearni
urychlova¢. U nékterych pacienti se mohou vyskytnout kratkodobé wvedlejsi ucinky,
jako naprtiklad kozni zanéty, potize pii polykani, kasel nebo dusnost. Dlouhodobé vedlejsi
ucinky jsou vzacnéjsi a patii mezi né radiacni pneumonitida, kterd se projevuje otokem a

bolestivosti v plicich. (Karasek, 2015)

4.3 Chemoterapie

Chemoterapie je 1écba cytostatiky, coz jsou 1éCiva se schopnosti ni¢it nadorové buiiky v celém
organismu. Toho se vyuziva hlavné v pfipad¢ vzniku metastaz ve vzdalenych orgénech nebo

pfi snaze zamezit vzniku nadorovych lozisek po operaci nadoru. Cytostatika jsou nejcastéji
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podavany ve formé injekci ¢i infuzi, poptipad¢ se mohou podat tablety. Pti 1é€b¢ cytostatiky
se velmi Casto objevuji nezadouci uc€inky, které zavisi na podanych cytostaticich. Nékteré
Z nich potlacuji krvetvorbu v kostni dfeni, coz vede k poklesu leukocytli, a to mize plsobit
na obranyschopnost a dochazi k rozvoji horecnatého onemocnéni. Nejcastéj$im projevem byva

vypadéavani vlast, nevolnost a zvraceni. (Karasek, 2015)

4.4 Lokalni lécba

Pti lokalni 1écbé se vyuziva k odstranéni nadoru laser, ktery je do dychacich cest zavadén
bronchoskopem. Tento proces se provadi v ptfipadech, kdy se nador dostane hluboko
do prudusek nebo priadusnice, coz pozdéji vyfadi ¢ast plicni tkané z funkce. Projevem jsou

nejcasteji dechové potize, kasel, zvySena uzkost a strach. (Karasek, 2015)

4.5 Zobrazovaci metody v pneumologii

Zakladem zobrazovacich metod pii posuzovani nadorového procesu je rentgenova diagnostika.
Provadi se rentgenovy snimek plic v zadoptedni (posteroanteriorni) a bo¢né (lateralni) projekei.
Bronchogenni karcinom mizeme na skiagramu poznat podle atelektaz, zvétSeni plicniho hilu,
pleurdlniho vypotku, obrazu loziskového zastinéni, zanétlivé infiltrace plicni tkdn€ nebo
rozSifeni mediastina. Skiagram hrudniku je nejcastéjsi a nejdostupnéjsi vySetfovaci metoda.
Je uni mal4 Casova narocnost a nenaro¢na je i pro pacienta z hlediska ptipravy i radiacni zatéze.
Pfi nejasném nalezu patologie na skiagramu se provadi podrobnéjsi vySetfeni metodami, které

maji vyssi rozliSeni.

Pro detailngj$i zobrazeni primarniho nadoru pouzivdme vypocetni tomografii — CT hrudniku
a mediastina, kde se posuzuje Sifeni nddoru do mediastina, pleury nebo hrudni stény a urcuje
se zasazeni (zvétSeni) regiondlnich lymfatickych uzlin, coz ale nemusi vzdy znamenat
nadorovou infiltraci. Toto vySetfeni miizeme doplnit také o CT bficha s jodovou kontrastni

latkou, které se déla pro zjiSténi pfitomnosti metastaz v jatrech a nadledvinach.

Indikovdna mtize byt také magneticka rezonance s pouzitim paramagnetické kontrastni latky.
MR piesnéji rozliSuje prostoupeni nadoru do mékkych tkani, diky vysokému rozliseni meékkych

tkani a umoziuje nam také urcit rozsah Pancoastova tumoru, ktery se nachdzi v plicnim hrotu.

Pozitronova emisni tomografie nam poskytuje moznost rozeznat malignitu od benignity a také
zobrazuje cely nador a metastazy. V pozitronové emisni tomografii se pouZziva

fluordeoxyglukoza, diky které muzeme presnéji urCit stadium a rozsah nemoci. Tato
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pfiprava na toto vysetfeni pfedstavuje minimalné Sestihodinové laénéni a pred vySetfenim

dostatecnou hydrataci.

K urceni definitivni morfologické diagnézy slouzi cytologické/histologické vysetieni, k jehoz
provedeni je potfeba odebrani vzorku tkan€. K tomu muize velice dobie poslouzit diagnosticka
metoda nazyvana bronchoskopie, coz je invazivni metoda, kterd vyuzivéa flexibilni ndstroj
zvany bronchoskop. Tato metoda je schopna zobrazit bronchidlni strom a zmény v ném
a umozni tak odebrani vzorku. Samotné odebrani vzorku je mozné provést riznymi metodami,
mezi které patii napf. specialni kartacek, bronchoalveolarni lavaz nebo vyplach bronchi nebo
punkci, ¢imz se provadi odbér k cytologickému vysetteni. Sekretu z dychacich cest se odbér
provadi aspiraci katétrem a pro odbér vzorku k histologickému vysetfeni se vyuzivaji specialni

klistky.

Perkutanni plicni biopsie se pouziva, pokud se tumor nachazi v misté, kam se bronchoskop
nedostane. Odbér vzorku se provadi pomoci punkéni jehly pod CT kontrolou. MiZzeme provést
také mediastinoskopii nebo thorakoskopii, coz jsou endoskopické vysetfovaci metody,

provadgjici se ke zjisténi miry postizeni mediastina a miznich uzlin. (Polaskova, 2016)

5 DOPLNKY STRAVY

Doplitkem stravy se podle smérnice ¢. 2002/46/ES o sblizovani pravnich ptedpisi ¢lenskych
statl tykajicich se dopliikii stravy rozumi ,, potraviny, jejichz ucelem je doplniovat béznou stravu
a které jsou koncentrovanymi zdroji Zivin nebo jinych latek s vyZivovym nebo fyziologickym
ucinkem, samostatné nebo v kombinaci, jsou uvadeny na trh ve formé davek, a to ve formé
tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych podobnych formdch, dile ve formé sypké, jako
kapalina v ampulich, v lahvickach s kapatkem a v jinych podobnych formdch kapalnych nebo
sypkych vyrobkii uréenych k prijmu v malych odmérenych mnozstvich . (Mach, 2012)

Dopliiky stravy se od béznych potravin odliSuji tim, Ze maji vysoky obsah mineralnich latek,
vitamind nebo latek s fyziologickym nebo nutricnim u€inkem. Nejsou urceny k lécbé
ani predchazeni nemoci. Povinnosti provozovatele, ktery uvadi dopliiky stravy na trh, je poslat
Ministerstvu zemédélstvi v souladu se zdkonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych
vyrobcich Cesky text oznaCeni a povinné informace, které budou na obale vyrobku. (SUKL,

2010)
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5.1 Vymezeni dopliikii stravy vici l1é¢ivym pripravkim a jinym kategoriim
potravin
Tato kapitola se zaméti na vymezeni dopliikil stravy s 1éCivymi ptipravky, kvuli jejich Casté

zameéné mezi uzivateli.

Podle zakona ¢. 378/2007 Sb., zdkonu o 1écivech se 1éCivym ptipravkem rozumi ,, ldtka nebo
kombinace latek prezentovand s tim, ze mad lécebné nebo preventivni vlastnosti v pripade
onemocneni lidi nebo zvirat, nebo latka nebo kombinace latek, kterou lze pouZzit u lidi nebo
podat lidem, nebo pouzit u zvirat ¢i podat zviratiim, a to bud za ucelem obnovy, upravy
¢i ovlivneni fyziologickych funkci prostrednictvim farmakologického, imunologického nebo
metabolického ucinku, nebo za ucelem stanoveni lékarské diagnozy.* Klicovy rozdil mezi
1écivymi piipravky a dopliky stravy je ten, Ze dopliiky stravy patii do kategorie potravin,
kde maji pouze dopliiovat béznou stravu uzivatele. Zatimco 1é¢ivé piipravky se vyuzivaji
k 1é¢bé a prevenci onemocnéni. Z hlediska legislativy je tstfednim organem statni spravy
pro doplnky stravy Ministerstvo zemedélstvi a jeho podfizené organy, coz jsou primarné Statni
zemédelska a potravindiska inspekce, zatimco léCivé piipravky spadaji do plisobnosti

Ministerstva zdravotnictvi. (Mach, 2012)

Mizeme tedy fici, Ze dopliky stravy se od léCivych ptipravkl 1i8i nejen svymi hlavnimi
funkcemi, ale také zplisobem uvedeni na trh. Rozdil je také v organech statni spravy, pod které
dopliiky stravy i lé¢iva spadaji a v neposledni fad€ jsou pro lécivé piipravky pied vstupem

na trh stanoveny ptisnéj$i podminky, které zahrnuji naptiklad jiz zmifiované klinické studie.
5.2 Dopliiky stravy v onkologii

Doplnky stravy v onkologii jsou pacienty pouzivany piedevsim jako podpirny prostiedek 1écby

a rekonvalescence a také pro celkové zlepSeni kvality zivota. (Hou et al., 2019)

5.3 Déleni dopliiki stravy
Doplnky stravy jsou v této praci rozdé€leny na vitaminy, mineralni latky, byliny, pfirodni latky

a houby.

5.3.1 Vitaminy

Vitaminy jsou nedilnou soucasti potfeb naseho organismu, avSak nas organismus si je nedokaze

sam vytvortit, tudiz ho do téla musime dodavat. (Pitrova, 2019)

Vitamin C neboli kyselina L-askorbova je vitamin rozpustny ve vodé a je velice dulezity

pro tvorbu kolagenu, karnitinu nebo syntézy peptida. (Velisek, HajSlova, 2009) Podle ¢lanku
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Lua (2014) vitamin C muze ochranovat buiikky pfed oxidacnim posSkozenim DNA a blokuje
tak karcinogenezi. V tomto ¢lanku byla provedena také metaanalyza zavislosti mezi vitaminem
C arakovinou plic, kdy bylo zjisténo, ze vysokym piijmem vitaminu C lze zajistit ochranny
ucinek proti rakoving plic. Odhaduje se tedy snizeni rizika rakoviny plic o 7 % na kazdych 100

mg/den zvySeného piijmu vitaminu C.

Kalciferol, zndmy jako vitamin D je vitamin rozpustny v tucich, stejn¢ jako A, E a K. Také
podporuje imunitu, je protizanétlivy a puisobi pro-diferenciacné, tedy proti rustu cizorodych
bunck. (Velisek, Hajslova, 2009) Studie Carotene and Retinol Efficacy Trial prokazala
souvislost mezi vysokym piijmem vitaminu D, 74% snizenim rizika rakoviny plic u byvalych
kutdki a 7% snizenim rizika rakoviny plic u kutfdkd. Déle potom 62% sniZeni rizika
u soucasnych kuraki, kteti méli vysoky pifijem vitaminu D a vitaminu A. Studie Womens
Health Initiative ukdzala snizeni rakoviny plic o 13 % u Zen s intervencni lécbou

vapnikem/vitaminem D. (Naser, 2019)

Omega 3 mastné kyseliny jsou obsaZeny v pfirodnich olejich, jedlych semenech nebo moiskych
plodech. Z tohoto diivodu ma podle randomizované klinické studie v ¢lanku Chenga (2021)
omega 3 pfiznivy vliv na nutri¢ni stav pacientil s rakovinou plic a ma také protizanétlivy ucinek.
Cheng (2021) také uvadi, ze podle studie Bai et al. Mize omega 3 potlacovat rist bunééné linie

nemalobunééného karcinomu plic.

Huang (2006) ve svém ¢lanku uvadi, Zze multivitaminova suplementace mize zabranit rakoviné
u osob, které maji $patny nutri¢ni stav. Naopak Neuhouser (2013) uvadi, ze nebyla prokazana
znatelna souvislost mezi uZivanim multivitamin® a rakovinou obecné, a spiSe nedoporucuji
uzivani multivitaminu pro prevenci rakoviny. Jedinou skupinou, u které by uzivani

multivitamini mohlo byt prospésné z hlediska rakoviny, jsou podle Neuhousera t€hotné Zeny.

Vitaminy B6, B9 a B12 byly zkoumany ve spojitosti s rakovinou plic a jeji prevenci. Bylo
zjisténo, ze nadbytek téchto vitamina byl spojen se zvySenym rizikem rakoviny plic u muzi
a kurakt. U vitaminu B6 bylo pfi desetiletém uzivani skoro trojnasobné zvyseni rakoviny plic
u soucasnych kufakl pii davce vétSi nez 20mg/den. U vitaminu B12 bylo toto riziko
u soucasnych kuiaka az étyfnasobné pii davce vyssi nez 55mg/den. S vitaminem B9 byl podle
studie Ebbiga et al. v ¢lanku dle Brasky (2017) spojen az o 21 % vyssi vyskyt rakoviny plic.

Vitamin B tedy neni doporuc¢ovan pro prevenci rakoviny plic. (Brasky et al., 2017)

Vitamin E podle Harvie (2014) mlze zvySovat riziko rakoviny plic, stejné tak suplementace

betakarotenem. AvSak vitamin E a betakaroten mohou také snizovat toxicitu radioterapie,
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coz ale miize byt na ukor snizené ucinnosti 1é¢by. Suplementaci vitaminem E je tedy nutno pied
uzivanim dikladn¢ zvazit. U Vitaminu A a téz betakarotenu je prokazano zvySeni rizika

rakoviny plic u kufakd. (Fortmann et al., 2013)

Vitamin K je ¢asto uzivan za ucelem podpory funkce jater nebo pro prevenci krevni srazlivosti.
(Sivok, 2020a) Avsak nebyly nalezeny studie, které by potvrzovaly nebo vylucovaly ucinky

proti rakoving plic.

5.3.2 Mineralni latky

Zelezo tvoii nezbytnou soudast lidského téla, aviak pokud je organismus Zelezem pietizen,
muze to vést az ke karcinogenezi. Vysledky kontrolovanych studii ale poukazuji na to,
ze nesrovnalosti mezi UCinky Zzeleza spojené s rakovinou plic mohou byt zplsobeny
stravovacimi navyky respondentd a dalsimi faktory. Mnoho studii zkoumajicich G¢inek Zeleza

na rakovinu plic je tedy neprikaznych. (Sukiennicki et al., 2019)

Hot¢ik ma vyznamnou roli v n€kolika zékladnich bunéénych procesech, mezi néz patii
replikace oprava DNA, bunécnd proliferace a signaliza¢ni transdukce nebo transport iontil
drasliku a véapniku. Podle ¢lanku z ¢asopisu Roczniki Panstwowego Zakladu Higieny jsou
souvislosti hof¢iku a karcinogeneze nejasné a protichlidné jsou i1 vysledky z nékterych
klinickych a experimentalnich studii. Podle tohoto ¢lanku muze byt nedostatek hotciku
spojovan s riznymi zanéty a zvySenou hladinou volnych radikald, coz by mohlo zpisobovat

poskozeni DNA a vznik nadoru. (Blaszyk, Duda-Chodak, 2013)

Fritzova (2011) v ¢lanku uvadi, ze ve studii NPC bylo prokézano snizeni rizika rakoviny plic
na zaklad¢ suplementace selenem, a to u pacientd sniz$i sérovou hladinou selenu.
V metaanalyze zroku 2014 bylo také zjiSténo, Ze selen miZe mit ochranny ucinek proti

rakoviné u populace s primérné nizkym pifijmem selenu.

Zinek se v lidském téle objevuje predevsim ve stievech. Velky deficit zinku mize zptisobovat
problémy nejen u déti, u kterych ma za nasledek zpomaleni rGstu nebo nedostate¢ny vyvoj
muzskych pohlavnich organid. Naopak ve vysSich davkach mutze byt zinek pro lidsky

organismus toxicky. (Velisek, Hajslova, 2009)

Vépnik je soucasti mléénych vyrobkd, které jsou nedilnou soudasti nasi stravy. Uginky
mléénych vyrobki proti rakoviné plic byly zkoumany studiemi a shrnuty v ¢lanku Yang (2016).
Studie ale ukazaly protichiidné vysledky a vztah mezi mlécnymi vyrobky a rakovinou plic je

tak nejasny.
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You (2021) uvadi, ze ve skupin€ Zen z iniciativy Womens Health Initiative byl spojen vyssi
pfijem drasliku se snizenim rizika rakoviny plic. Ve studii PLCO byly u skupiny Zen S vysSim
pfijmem drasliku vykazovany ochranné ucinky proti rakoviné plic. Pfijjem drasliku u muza

v souvislosti s rakovinou plic nebyl nijak vyznamny.

Sodik je soucasti extracelularniho prostoru v téle. Pomaha udrzovat acidobazickou rovnovahu
a osmoticky tlak tekutin v buiitkach i mimo buniky. Pii nedostatku sodiku se mohou objevovat

svalové kiece, prijmy nebo bolesti hlavy. (VeliSek, Hajslova, 2009)

Jod je v téle ¢loveka soucasti thyroxinu a trijodthyroninu, coz jsou hormony $titné zlazy. Tyto
hormony jsou dulezité pro spotiebu kysliku v jatrech, ledvinach a srdci a pomahaji regulovat

rychlost bunéénych procesu. (Velisek, Hajslova, 2009)

Med je nejvice obsaZena v jatrech nebo lusténinach. Pfi dlouhodobém deficitu médi miize
dochazet k vyssi hladin€ cholesterolu v krvi nebo ke zménam srdeéniho rytmu. (Velisek,

Hajslova, 2009)

5.3.3 Byliny
vlastnosti nebo pro zlepSeni krevniho ob&éhu nebo traveni. Pti suplementaci kurkumou se mohou
dostavit vedlej$i ucinky, mezi néz patii bolesti bficha nebo tidkéd stolice. Podle ¢lanku

z ¢asopisu Cancer journal miZze mit kurkuma inhibi¢ni aktivitu proti rakoviné. (Hou, et al.,

2019)

Lnéné seminko obsahuje hodné vlakniny nebo omega 3 mastnych kyselin, a je tak ¢asto uZivan
pfi zacpé, pii vysoké hladin€ cholesterolu nebo za ucelem zlepSeni funkce srde¢niho svalu.

(Jiranek, 2021a)

Graviola ma antioxidacni G¢inky a podle preklinickych studii v ¢lanku dle Hou (2019) jsou
extrakty gravioly také ucinné proti rakoviné plic. Vétsina téchto vysledki ale zatim nebyla

zkoumana v klinickych studiich, tudiz nelze tvrdit stoprocentni ti¢innost v protirakovinné 1é¢be¢.

Vilcacora (uncaria) obsahuje hirsutin, ktery je spojovan s protirakovinnymi uc¢inky. Podle
¢lanku Zhang (2018) hirsutin zpisobuje poskozeni mitochondrii a apoptdézu bunék rakoviny

plic.

Kozinec blanity ptisobi proti virtim, posiluje imunitu, pouziva se pti zanétech ledvin a ma velmi

dobré antibiotické uc¢inky. (Valicek, 2014) Kozinec také muze zlepSovat imunitu, zmiriovat
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unavu souvisejici s rakovinou a zlepSovat tak celkovy stav a kvalitu zivota pacienta s rakovinou

plic. (Bamodu et al., 2019)

Vlastovicnik je ¢asto vyhledavan pro svilij kofen a nat’, které obsahuji velké mnozstvi alkaloida
a jsou tak vyuzivany pacienty, ktefi trpi kardiovaskularnim onemocnénim nebo
gynekologickymi potizemi. Pfi dlouhodobém uzivani mize ale ptsobit toxicky na lidsky

organismus a vyvolat zvraceni. (Jiranek, 2020a)

Serenoa (saw palmetto) je Casto konzumovanou bylinou ve Spojenych statech. Ve svété
je vyuzivana pii doplnéni 1é¢by rakoviny prostaty a pii problémech s moCovym ustrojim.

(Jaiswal, 2019)

Cesnek zlep3uje stievni mikrofloru a ma detoxika¢ni Gginky. Dale mize pisobit proti
nadymani, snizuje hladinu cholesterolu a pouziva se pti zdnétech plic nebo pridusek. (Valicek,
2014) V ¢lanku Myneni (2016) je uvedeno, ze uzivani syrového ¢esneku vede ke sniZeni rizika

rakoviny plic.

Zazvor podporuje imunitni systém, pfiznivé plisobi pfi nachlazeni a mize se také vyuzivat jako
analgetikum. (Sivok, 2021a) Ve studiich v ¢lanku dle Li (2018) nebyl prokazan zadny ucinek

spojeny se zlepSenim 1€¢by rakoviny plic.

Zensen miizeme Fadit mezi jednu z nejvyznamnéjsich 1é¢ivych rostlin. Pouziva se ke zvyseni
fyzické a duSevni odolnosti organismu proti Skodlivym vliviim okoli, reguluje hladinu cukru
a cholesterolu v krvi, zlepSuje ¢innost mozku, funkci paméti, ma protistresové ucinky
a Vv neposledni fad¢ zbystifuje mysl. Ma také protirakovinné ucinky, a to diky tomu, ze pacient
po uziti nevnima tolik tnavu a bolest a je psychicky vyrovnanéjsi. (Valicek, 2014) Podle studie

Li (2021) listy ZenSenu reguluji nékolik signalnich proteinti a tim potlacuji rakovinu plic.

Echinacea je uzivana jako pfirodni antibiotikum, podporuje imunitni systém a pomaha pfi
riznych zanétech. (Sivok, 2019a) V ¢lanku dle Hosami (2021) je uvedeno, ze extrakt
z echinacei dokaze snizit pocet zivotaschopnych bungk rakoviny plic a zaroven podporovat

imunitni systém.

Vitanie (ashwagandha) je ¢asto uzivana kvili unave, stresu a napéti. V preklinickych studiich
byly dokazany imunomodula¢ni a chemopreventivni UCinky. Ashwagandha pii rakoviné
snizuje unavu a zlepSuje celkovou kvalitu zivota, k potvrzeni dalSich G¢inka jsou ale tieba

rozsahlejsi studie. (Hou et al., 2019)
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Rakytnik je mnohdy vyuzivan pro jeho uCinky vedouci k omlazeni a regeneraci pokozky.
Avsak ma také 1écivé ucinky, mezi néz patii pfedevSim pozitivni vliv na podporu imunitniho
systému, podpora cCinnosti jater a zaludku. Doporucovano je také uzivat rakytnik pfi

onkologickych onemocnénich, zejména pii ozafovani. (Sivok, 2021b)

Oregano neboli dobromysl obecna zklidiiuje lidskou mysl, uvoliiuje svaly a pouziva se také pfi
doplnéni 1éEby epilepsie. Dale se ¢asto vyuziva pii nachlazeni, zaZivacich obtizich a nejsou u ni

prokazany vedlejsi G¢inky. (Sivok, 2020b)

Ostropestfec napomaha k detoxikaci organismu, jelikoz dokaZze obnovit jaterni tkan. Pouziva
se tako pfi nizkém krevnim tlaku, migrénach nebo astmatu. (Sivok, 2021c) Bosch-Barrera
(2021) se ve svém ¢lanku zabyva ucinnosti nintedanibem a extraktem ostropestice (silibinin)
na rakovinu plic. JelikoZ je nintedanib latkou, ktera prodluzuje celkové preziti u pacientii
s pokrocilym karcinomem plic. Bylo zjisténo, Ze silibinin v kombinaci s nintedanibem zvysuje

schopnost nintedanibu u¢inkovat proti rakoving.

Pampeliska se hojné¢ vyuziva jako tonikum a diuretikum predevsim k 1é¢bé koznich
a gastrointestinalnich onemocnéni. (Hou et al., 2019) U extraktu z kofene pampelisky byl

prokazan vétsi pokles rakovinnych bunék se zvysujici se davkou. (Chen et al., 2020)

Hefmanek je Casto oznacovan jako nejucinnéjsi zklidnujici rostlina, kterd ptisobi na rizné druhy
bolesti, zanéty nebo nevolnosti. Ma ptiznivy vliv také na psychiku ¢lovéka, zmirfiuje nervové

napéti a je vhodny i pro déti nebo te¢hotné a kojici zeny. (Sivok, 2019b)

Kopfiva je doporucovana pii poruchach s vyluc¢ovanim, revmatu nebo jako podpora krvetvorby.

Kopfivu Ize uzivat dlouhodobé bez vyznamnych kontraindikaci. (Sivok, 2021d)

Mlady je¢men a zelena pSenice jsou velmi Casto vyuZivany jako prevence proti riznym
onemocnénim. Maji antioxida¢ni UC€inky, podporuji imunitni systém a pomdhaji télu

s okyslicovanim krve. Jsou s nimi spojovany také protirakovinné G¢inky. (Jiranek, 2021b)

Chlorella a spirulina obsahuji velkou fadu vitamint, mineralnich latek nebo esencidlnich
aminokyselin. Jsou uzivany pro své detoxikacni ucinky, posileni obranyschopnosti a jsou
spojovany také s pomoci proti rakoviné. (Jiranek, 2021¢) Uvadi se, Ze uzivani chlorelly mlize

mit za nasledek snizZeni zivotaschopnosti rakovinnych bunék. (Lin, 2017)

ArtyCok obsahuje ucinnou latku cynarin, ktery je spojovan s kladnymi ucinky na funkce ledvin

a jater. Je uzivany také pii zanétech nebo poruchach traveni. (Sivok, 2020c)
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Aloe prava (Aloe vera) ma detoxikacni u¢inky, pomaha pii zacpé jako pfirodni projimadlo,
ma priznivy vliv na jatra a vyuziva se také pti dermatologickych problémech nebo na posileni
imunity. Cerstvé listy, obsahujici lektiny mohou zpomalovat riist a déleni rakovinnych bunék,
a je také vhodna pro uzivani pfi chemoterapii a ozafovani z divodu schopnosti zvySovani

mnozstvi cervenych krvinek a hemoglobinu. (Valicek, 2014)

5.3.4 Ptirodni latky

Probiotika a prebiotika zlepsuji rust a aktivitu bakterii ve stfevech. (Opletal, 2010) V ¢lanku
dle Liu (2021) stievni mikroflora izce souvisi s plicemi. Podle védct byla funkce mikroflory
nevyvazena u pacientli s rakovinou plic a tato nevyvazenost zvySovala i riziko rakoviny plic.

Stfevni mikrofléra miize také ovlivnit i€¢innost imunoterapie.

Betanin z fepy Cervené rozsifuje a zpeviuje cévy a ma piiznivy vliv na krvetvorbu a celkové
na kardiovaskularni systém. Napomaha také pii problémech s travenim a podporuje funkce
jater. (Jiranek, 2020b)

Koenzym Q10 je latka transformujici sacharidy, tuky a bilkoviny v buiikach. Pfi poklesnuti
Koenzymu Q10 dochazi k vyraznému oslabeni naseho organismu. Je proto dllezité
ho pravidelné¢ do téla doplfiovat. Snizena hladina Koenzymu Q10 se objevovala také
u nekterych typi rakoviny a u rakoviny plic byli dokazany dobé vysledky pii pouziti koenzymu
Q10. (Valicek, 2014)

Melatonin je tzv. spankovy hormon, je fazen mezi antioxidanty a podporuje spanek. (Hruba,
2017) Dle Frenkela (2018) je melatonin povazovan za slibny prvek v 1é€b¢ rakoviny plic, avSak

randomizovana kontrolovana studie neprokazala Zadny vyznamny ¢inek.

EGCQG extrakty ze zeleného Caje se pouzivaji zejména jako antioxidant, na regulaci hmotnosti
nebo v kardiovaskularnim odvétvi zdravi. Preventivni u¢inky EGCG proti rakoviné nejsou
zcela objasnéné, avSak v jedné ze studii bylo riziko rakoviny za 1 rok sniZeno ze 30 % na 9 %.
Uzivatelé by si také méli davat pozor na vysoké davky zeleného caje, které mohou zptisobit

jaterni toxicitu. (Hou et al., 2019)

Brukvovita zelenina byla podle n€kolika studii dle ¢lanku Lam (2009) shledana jako slabé
ucinné proti rakoviné plic. Probéhlo nékolik piipadovych kontrolnich studii, kdy se riziko

rakoviny plic sniZilo o 23 % u skupiny osob, ktera méla nejvyssi ptijem brukvovité zeleniny.

Amygdalin (vit B17) obsahuje kyanovodik a je tedy ve vét§im mnozstvi pro lidsky organismus

jedovaty. Diky tomuto mé amygdalin schopnost usmrcovat rakovinné bunky. V nékterych
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statech je ale toto 1é¢ivo zakazané. Pti uzivani amygdalinu z pfirodnich zdroji je dulezité
dodrzovat denni davku, aby nedoslo k uvolnéni piili§ velkého mnozstvi kyanidu. (Valicek,
2014) Qian (2015) ve své publikaci také uvadi protinadorové a antimetastatické ucinky

amygdalinu.

Enzymy jsou nedilnou soucasti lidského organismu. Hraji velkou roli ve spravném fungovani
imunitniho systému a v neposledni fad¢ jsou ¢asto vyuzivany pro doplnéni 1€cby rakoviny,
jelikoZ blokuji metabolismus nadort. (Valiek, 2014) Uginnost enzymi na rakovinné buiiky

potvrzuje ve svém ¢lanku i Zhao (2019).

5.3.5 Houby

Hliva ustfi¢na (Pleurotus ostreatus) se vyuziva pro prevenci kardiovaskularnich chorob,
osteopordze nebo artritidé. Hojné vyuzivana je také pti chiipkach, 1é¢bé dermatéz, alergiich
nebo kiecovych zil. Zvysuje pocet bilych krvinek a je podptrna pro tvorbu bunck kostni diené.

Podle Valickaka (2011) maji plodnice hlivy také protinadorové uc¢inky. (Valicek, 2011)

Housenice ¢inska (Cordyceps) se fadi mezi prostiedky ¢inské mediciny. Znama je pro své
antioxidacni Ui€inky a pro podporu imunity. M4 piiznivy vliv na ¢innost jater, snizuje hladinu
cholesterolu v krvi a v neposledni fadé¢ zlepSuje zasobovani srdce a plic krvi diky své schopnosti
rozsifovat cévy. Zvysuje také hladinu leukocyti a stimuluje jejich aktivitu, tudiz ptsobi

pfiznivé pi1 nddorovych onemocnénich. (Valicek, 2011)

Houba Chaga (Inonotus obliquus) ma podle ¢lanku z ¢asopissu Cancer journal piiznivé Géinky
proti buitkdm rakoviny tlustého stifeva a plic a zpiisobila snizeni ristu melanomovych bun¢k
in vivo. Nadmérné uzivani houby chaga mize mit toxické G¢inky na organismus, predev§im

pro pacienty s onemocnénim ledvin. (Hou, et al., 2019)

Reishi (Ganoderma lucidum) ma piiznivy vliv na imunitu pacientli s rakovinou. Ma také
imunomodulaéni a chemopreventivni u¢inky. Avsak pii kombinovani reishi s antikoagulancii

nebo antiagregancii miZe zvySovat riziko krvaceni. (Hou, et al., 2019)

Shiitake ma podle Valicka (2014) protinadorové ucinky, zvysuje ucinnosti bunék schopnych
pohlcovat cizorody materidl a maji také vyznamnou roli pifi posileni imunitniho systému.
Vytazek z houby shiitake je také Casto vyuzivan ke snizeni toxicity pii radioterapii nebo
chemoterapii na zdravych castech tcla.

Coriolus neboli outkovka se vyuziva pii onemocnéni plic, vyCerpanosti, bolestech hlavy

a ma priznivé pusobeni na imunitu. (Valicek, 2014) Polysacharid Kkrestin, z houby coriolus
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je hojné vyuzivan pro zlepSeni imunitniho systému u rakoviny plic a zlepSuje také symptomy
spojované s nadorem. U pacientli s brzkymi stadii rakoviny plic bylo prokézano vyznamné

zlepSeni celkového stavu organismu. (Fritzova, 2015)

Maitake (trsnatec) je spojovan s nejvétsimi protinadorovymi ucinky. Muze snizovat vedlejsi
ucinky chemoterapie a podporuje imunitni systém. (Vali¢ek, 2011) Kodama (2002) ve svém
¢lanku uvadi, ze u 62,5 % pacientt s rakovinou plic byla pozorovana regrese rakoviny nebo

vyznamné zlepSeni symptoma.

5.4 Uvadéni dophiki stravy na trh v Ceské republice

Pted tim, nez se doplnék stravy uvede na trh, musi splnit urc¢ita kritéria, jako jsou zdravotni
a vyzivova tvrzeni, baleni, slozeni a oznaceni. Dopliiky stravy sice nepodléhaji pfisnému
procesu schvalovani jako 1é¢iva, ale musi u nich byt nastaveny standardy, které chrani lidské
zdravi. Regulovana musi byt také jejich reklama, aby nedochdzelo ke klamani spotiebitele

ze strany vyrobci.

Prvni, co musi provozovatel potravinaiského podniku udélat, je registrace, tedy musi pisemné
nebo elektronicky ozndmit dozorovému organu (SZPI) zahéjeni, zménu nebo ukonceni vykonu
predmétu ¢innosti. Jako dalsi je informac¢ni povinnost, kdy musi provozovatel pfed prvnim
uvedenim dopliku stravy na trh oznamit jeho uvedeni pfisluSnému organu, coz je v tom

to pfipad€ Ministerstvo zeméd¢€lstvi.

Dopliiky stravy musi byt tak spravné oznaceny, coz znamena ,,jakdkoliv slova, udaje, ochranné
znamky, obchodni znacky, vyobrazeni nebo symboly, které se vztahuji k urcité potraviné a jsou
umistény na obalu, dokladu, napisu nebo etiketé, a to i krckové nebo rukdavové, které potravinu
provazeji nebo na ni odkazuji . Coz je dilezité predev§im pro ochranu Zivota a lidského zdravi.
(Vyhléaska ¢. 417/2016 Sb. Vyhlaska o nékterych zpiisobech oznacovani potravin; Pitrova,
2019)

V neposledni fad¢ doprovazi dopliiky stravy na trh nalezita propagace, tedy reklama. V dnesni
dob¢ je reklama jednim z nejsiln€jSich nastrojii vSech vyrobcl a prodejcii obecné. Dochézi
K ustavicnému vyvoji modernich technologii a diky tomu i vétsi konfrontaci spotiebitell

reklamami. (Pitrova, 2019)
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VYZKUMNA (PRAKTICKA) CAST

Ve vyzkumné ¢asti JSou rozebirany u¢inné latky u pacientti s onkologickym onemocnénim plic
nebo u pacientt, kteti toto onemocnéni prodélali v minulosti. Dale také u rodinnych pfislusnikt
nebo pratel onkologickych pacientli, anebo u osob, které na internetu pouze vyhledavaji

informace o nadorovém onemocnéni plic.

5.5 Vyzkumné cile

1. Analyzovat charakteristiky (vék, pohlavi, dosazené vzdélani, kufactvi) a G¢inné latky doplika
stravy u respondenti, kteti se 1&¢i nebo 1€éc€ili s nddorovym onemocnénim plic.

2. Analyzovat zékladni charakteristiky (vek, pohlavi, dosazené vzdélani) a doporuceni tcinnych
latek doplnka stravy respondenty, ktefi se setkali s rakovinou plic v roding a kteti se na téma
nadorového onemocnéni plic pouze vzdélavaji.

3. Analyzovat nejpreferovanéjsi zdroj pro rady ohledné dopliku stravy u respondentd.

5.6 Vyzkumné otazky

1. Jaké je rozlozeni véku, pohlavi, dosazeného vzdélani a kutactvi u respondentd, ktefi se 1é¢i
nebo v minulosti 1é¢ili s rakovinou plic?

2. Jaké ucinné latky doplnka stravy uzivaji nebo uZivali respondenti, kteti se aktualné 1é¢i nebo
1é¢ili s nadorovym onemocnénim plic?

3. Jaké je rozlozeni v€ku, pohlavi a dosazeného vzdélani u respondentd, ktefi se vzdélavali nebo
se setkali s nadorovym onemocnénim plic v roding?

4. Jaké ucinné latky doplnku stravy by doporucili respondenti, ktefi se vzdélavali nebo maji
rakovinu v rodiné?

5. Jakému informaénimu zdroji v otazce vybéru ucinnych latek doplnku stravy nejvice diveétruji

respondenti?
5.7 Predpoklad metodiky

V této praci bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které bylo provadéno na internetu, jehoz
popularita ve vyhledavani informaci ohledné zdravi v poslednich letech stale stoupa. V Ceské
republice v roce 2019 navstivila internet za Géelem vyhledani zdravotnickych informaci vice
neZ polovina Cechil (52,6 %). Obecné jsou to osoby ve vékovém rozmezi 25 az 64 let. Seniofi
internetu tolik neoddavaji a on-line informace vyhledava 29,2 % z nich. Pokud se ovSem
zaméfime pouze na uZivatele internetu, podle statistik Eurostatu si informace o zdravi v roce
2019 vyhledavalo na internetu az 65 % Cechtl. Z toho nejvice aktivni v tomto ohledu byly zeny
na matefské ¢i rodicovské dovolené (85 %), v tésném zdveésu za nimi byli seniofi se 76,2 %

a Vv neposledni tadé¢ je vyhledavani zdravotnickych informaci popularni také u studenti
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a pohybuje se kolem 40 %. V Evropé zaujima Ceska republika ve vyhledavani informaci
0 zdravi 16. misto s podilem 56,5 %. Kdybychom se chtéli zaobirat rozdily vyhleddvani mezi
pohlavimi, v Ceské republice je rozdil z celé Evropy nejmarkantnéjsi. Zeny totiz vyhledavaji

informace na internetu tykajici se zdravi az o 30 % vice nez muzi. (Wichova, 2020)

Wichova (2020) uvadi, Ze roste zajem o vyhledavani informaci tykajicich se zdravi na internetu,
kdy se internet stava zdrojem téchto informaci u vice nez 50 % Cechui starsich 16 let. Podle
Johnsona ma nejvétsi podil na trhu (92,47 %) vyhledavac¢ Google k ¢ervnu roku 2021.
Naptiklad ve Spojeném kralovstvi se umistil Google na prvnim misté s 86,31 %, jako druhy
nejpouzivanéjsi byl oznacen Bing s 9,61 % a tieti Yahoo! s 2,36 %. Google si prvni pticky
udrzuje také v daldich zemich jako je Indie, Cina nebo USA. (Johnson, 2022) Prvenstvi

si Google udrzuje i v Ceské republice a nemaly podil na trhu ma také Seznam. (Cerny, 2020)

5.8 Pilotaz

Prvnim krokem vyzkumné ¢asti byla provadéna analyza webovych stranek, které¢ se umist'uji
na prvnich deseti piickach na Seznam.cz a Google.cz ve vyhledavani pojmu ,,karcinom plic*,

»hadory plic* nebo ,,nadorové/onkologické onemocnéni plic*.

Na zéklad¢ toho byli osloveni provozovatelé tfinacti webovych stranek s nabidkou spoluprace,
ktera se tykala umisténi naSeho dotazniku na jejich webové stranky. Bylo poZadovano umisténi
dotazniku na danych webovych strankdch po dobu alespont Sesti mésicl, dale moZnost
zvefejnéni ndzvu portalu v bakalarské praci a poslednim poZzadavkem bylo, aby toto umisténi

dotazniku bylo po celou dobu zdarma.

V konecném vysledku na tuto spolupréci pfistoupily dva webové portaly, a to Anamneza.cz
a Linkos.cz. Ostatni provozovatelé webovych stranek nebyli ochotni pfistoupit na nami

poZadovana kritéria.

5.9 Metodika vyzkumné (praktické) ¢asti

K vypracovani praktické casti bylo zvoleno online dotaznikové Setfeni, a to formou tzv.
chatbota, ktery byl umistén na vybrané weby zamétené na onkologickou tématiku. Na tomto
dotaznikovém Setfeni se podileli celkem 4 studenti posledniho ro¢niku oboru radiologicky
asistent Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, ktefi pracovali na bakalaiskych
pracich na téma uzivani doplnk stravy u nadorového onemocnéni plic, tlustého stieva, prostaty
a prsu. Tato spoluprace Ctyt studentl byla pfedem domluvena z dGivodu snizeni ceny za nastroj

pro dotaznikové Setfeni, tzv. chatbota. Spojenim pozadavkl na dotaznik téchto Ctyfech

33



zaveérecnych praci vznikl jeden spole¢ny chatbot dotaznikovy nastroj, Z jehoz vysledk si poté
vyhodnocoval kazdy student zvlast’ podle indikace své zavérecné prace. Dotaznik poskytla jako
chatbota spole¢nost Feedyou s.r.o. Tento chatbot je strojovy konverzacni systém, ktery
je schopen nepfetrzit¢ komunikovat s uzivateli danych webovych stranek. Dale byla vysledna
data zpracovavana popisnou statistikou programu Microsoft Office Excel a Microsoft Office
Word.

Chatbot byl umistén, na jiz vySe zminéné webové stranky Anamneza.cz a Linkos.cz,
atood 1.5. 2021 do 31.12.2021. Chatbot byl rozdélen do nékolika vétvi, které se respondentim
postupné zobrazovaly podle toho, co oznadili za svou odpovéd’. Na zacatku byli respondenti
informovani, ze se jedna o dotaznikové Setfeni, které neuklada Zadné jejich osobni udaje
ani IP adresy. Dale byli dotazani, zda maji zajem o vyplnéni dotazniku, zde mohl respondent
zakliknout moznost ,nemam zijem®. V tuto chvili snim bylo dotaznikové Setfeni
s podékovanim ukonceno. Respondenti, zatazeni do vyhodnoceni, byli dale rozdé€leni
na 4 skupiny dle indikace svého onemocnéni, kdy potom s kazdou indikaci pracoval kazdy
student samostatné. Indikace byla vzdy odvozena na zdkladé tématu webové stranky, kterou
respondent navstivil. Pro kaZzdou indikaci poté pokracoval dotaznik stejnym zplsobem,
atojizvySe zminénym rozde€lenim respondentii dle toho, zda rakovinu momentalné
prodélavaji, prodélali ji v minulosti, majici rakovinu v rodiné anebo se v tomto tématu pouze
vzdélavaji. Dale byli respondenti dotazovani na otazky tykajici se jejich pohlavi, véku,
dosazeného vzdé¢lani nebo toho, zda jsou nebo nejsou kutaci. U vSech otazek z prvni ¢asti mohli
respondenti vybrat vZzdy jednu odpoveéd’ na kazdou otazku z predem definovanych odpovédi.
Ve druhé ¢asti dotazniku se jiz pteslo k samotnym doplikiim stravy, kde respondenti vybirali
z vitaminti, mineralnich latek, ptirodnich latek, bylin a hub. Zde mohli respondenti vybrat vice
odpovédi anebo zaddnou. Odpovédi na vSechny otazky byly piedpiipraveny, tudiz nebylo
respondentim umoznéno psat vlastni odpovéd’. U otazek tykajicich se doplinka stravy byli
respondenti rozdéleni na dvé skupiny. Do prvni skupiny byli zafazeni respondenti, ktefi
se s rakovinou plic aktualné 1é¢i nebo 1é¢ili v minulosti a druha skupina se tykala respondentt,
ktefi se setkali s rakovinou plic v rodiné nebo se na toto téma pouze vzdélavali. Dale byli
respondenti dotazovani na zdroj informaci o dopliicich stravy a zda o uzivani dopliki stravy
respondenti informuji své lékate. Otadzka, zda respondenti informuji nebo by doporucili

informovat o uzivani doplika stravy své Iékare neni v této praci vyhodnocovéana.

Vzhledem k tomu, Ze byl dotaznik navrzen pro 4 indikace, tak obsahoval i G¢inné latky, které

S nadorovym onemocnénim plic nemusi mit pfimou souvislost.
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5.10 Analyza dat

Otazka €. 1: Jaky je diivod Vasi navstévy?
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Lé¢im se/budu se lécit Rakovina v minulosti Rakovina v rodiné, u Jen se vzdélavam
pfitele

Obrizek 4 - Diivod navs§tévy respondentii na internetové striance

Otazka €. 1 viz. obrazek 5 byla zamétena na diivod navstiveni dané webové stranky. Na vybér
m¢eli respondenti ze ¢tyf odpoveédi a mohli vybrat pouze jednu moznost. Z celkového poctu 40
(100 %) respondentti se 10 (25 %) z nich nadorovym onemocnénim plic pravé 1é¢i nebo
je u nich 1é¢ba planovana, 2 (5 %) respondenti prod¢lali rakovinu v minulosti, 21 (52,5 %)
respondentll zvolilo moznost rakoviny plic v rodiné ¢i u pfitele a 7 (17,5 %) se o tomto tématu

pouze vzdélavalo.
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Otazka €. 2: Jaky je Vas vek?
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Obrazek 5 - VEk respondentii

V otazce €. 2 viz. obrazek 6 jsme se respondentli dotazovali na jejich vek, kdy bylo na vybér ze
7 nabidnutych moznosti a respondenti volili jednu z nich. 14 (35 %) respondenti bylo ve véku
50-59 let, z nichZ 1 prodélal rakovinu v minulosti, 5 z téchto respondentl se momentalné 1é¢i,
¢i se lécit planuje a zbylych 8 méa nékoho s nddorovym onemocnénim plic v rodiné nebo
u piitele. Ve véku 60-69 let odpovédélo 6 (15 %) respondentil, mezi kterymi byl 1 aktualné
1é¢ici se respondent a 5 respondentt se setkalo s rakovinou plic u blizké osoby. Respondentt
ve véku 70 a vice let se dotazniku z(castnilo 8 (20 %). 2 respondenti se S nadorovym
onemocnénim plic 1€¢i nebo 1écbu planuji a 6 respondenti ma s timto onemocnénim nékoho
ve svém blizkém okoli. Ve véku 4049 let odpoveédéli 3 (7,5 %) respondenti, z nichz
si onemocnénim 2 z nich aktualné prochazeli a 1 respondent se pouze vzdélaval. Respondenti
ve vékovém rozmezi 30-39 let se dotazniku zucastnilo 5 (12,5 %), kdy se 1 z nich potykal
s rakovinou plic v rodin€ nebo u pfitele a 4 respondenti se na toto téma vzdélavali. Ve veku 20—
29 let odpovédeli 3 (7,5 %) respondenti, kdy 1 znich prodé€lal rakovinu plic v minulosti
a 2 se vzdélavali. Ve véku 19 a méné let se dotazniku zucastnil pouze 1 (2,5 %) respondent,

ktery se potykal s nadorovym onemocnénim plic v rodin€ nebo u pfitele.
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Otazka €. 3: Jaké je Vase pohlavi?
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Obrazek 6 - Pohlavi respondentii

Zamé&rem otazky €. 3 viz. obrazek 7 bylo zjistit pohlavi naSich respondenti, které bylo velice
genderové vyvazené. Respondenti odpovidali jednou ze dvou nabidnutych moznosti.
Na dotaznikové Setfeni tedy odpovédelo 21 (52,5 %) muzi, z nichz mélo 10 z nich rakovinu
Vv rodiné ¢i u pfitele 6 se s nddorovym onemocnénim plic aktudlné 1é¢ilo nebo planovalo 1écbu,
3 se pouze vzdélavali a 2 prodélali rakovinu plic v minulosti. Zen odpovédélo 19 (47,5 %),
mezi nimi bylo 11 Zen s rakovinou u pfitele ¢i v roding, stejné jako u muzu, dale se pak 4 zeny

pouze vzdélavaly o tomto tématu a posledni 4 se prave 1é¢i nebo je 1éCba planovana v blizké

dobé.
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Otazka €. 4: Jaké je Vase vzdélani?
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Obriazek 7 - Vzdélani respondenti

V otézce €. 4 viz. obrazek 8 byli respondenti dotazovani na jejich vzdélani. V této otdzce méli
respondenti na vybér ze 4 moznosti a mohli zvolit pouze jednu za svou odpovéd. Pouze
1 (2,5 %) respondent, ktery se setkal s rakovinou v roding ¢i u pfitele zvolil moznost zékladniho
vzdélani, 12 (30 %) respondentld, znichZz u 3 pravé probiha lécba karcinomu plic
a u 9 respondentt bylo zjisténo onemocnéni u nékoho z rodiny ¢i pratel, ma vyucni list. Stfedni
Skolu s maturitou dokoncilo 14 (35 %) respondentd, u kterych podobné jako u respondentti
s vyucenim 8 respondentli zvolilo moznost prodé€lani rakoviny plic u nékoho z blizkého okoli,
dale se 2 1é¢ili s nadorovym onemocnénim plic v minulosti a 4 se pouze vzdélavali. Moznost
vysokoSkolského vzdélani zvolilo celkem 13 (32,5 %) respondenttl, u kterych prevySoval pocet
respondentti, ktefi si onemocnénim pravé prochazeji, dalsi trojice respondentii se setkala
s nddorovym onemocnénim plic u nékoho zrodiny a posledni 3 respondenti si pouze

vyhledavali informace o nddorovém onemocnéni plic.
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Otazka €. 5: Jste kutdk, nekuiak nebo byvaly kutdk (vice jak rok nekuiak)?
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Obrazek 8 - Kui‘actvi mezi respondenty

V 5. otdzce viz. obrazek 9 jsme se zamé&fili na kufactvi respondentli. Mezi kutéky se fadi
6 (15 %) respondentti, ze kterych si 1 respondent nadorovym onemocnénim plic aktualné
prochazi a u 5 respondenti se onemocnéni objevilo u nékoho z blizkého okoli. Nekutak
odpovidalo celkem 17 (42,5 %), kdy se u 9 respondenti objevila rakovina u nékterého
z rodinnych ¢lend ¢i pratel, 1 respondent si prosel nadorovym onemocnénim plic v minulosti
a 7 respondentt si onemocnénim aktualné prochazi. Za byvalé kufdky, tedy minimalné rok
nekoufici, se povazuje 10 (25 %) respondentl. 2 respondenti se s onemocnénim pravé 1€¢i,
1 respondent je po 1écbé naddorového onemocnéni plic a u zbylych 7 respondentii si timto

onemocnénim prochédzi né€kdo z jejich okoli.
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Otazka €. 6: Jaké vitaminy uzivate nebo byste doporucil/a?
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Obriazek 9 - UzZivani/doporuceni uZivani vitamini respondenty
Otazka ¢. 6 viz. obrazek 10 byla zaméfena na uzivani ¢i doporu€eni uZzivani vitaminQ
respondenty. Na vybér méli respondenti celkem z 10 vitamini a bylo mozné vybrat vice nebo
zadnou odpovéd’. Vitamin A zvolilo 8 (20 %) respondentt, z nichz byl 1 aktualné 1écen
s karcinomem plic, 4 zazivali tuto nemoc v rodiné nebo u pfitele a 3 se na toto téma vzdélavali.
Vitamin B6 vybralo 9 (22,5 %) respondentt, kdy byli 3 z nich pravée 1éceni, u 4 byla objevena
rakovina plic u nékoho z jeho blizkého okoli a 2 se pouze vzdé€lavali. Dal§im vitaminem byl
vitamin B9 neboli kyselina listova, tento vitamin zvolilo 10 (25 %) respondenti. 2 z nich bylo
aktualné léceno, 6 respondentid radilo s dopliiky stravy svym piibuznym nebo ptatelim
a posledni 2 se na t¢éma nadorového onemocnéni plic vzdélavalo. Vitamin B12 zvolilo 12 (30
%) respondentii, mezi kterymi byl 1 léfen s karcinomem plic, 7 respondentii mélo
s karcinomem plic nékoho ve svém blizkém okoli a 4 respondenti se vzdélavali. Nejvice
zastoupen byl mezi respondenty vitamin C a vitamin D, oba zvolilo 29 (72,5 %) respondentd.
U vitaminu C bylo 8 respondenti, ktefi planovali nebo pfimo prochazeli 1é¢bou karcinomu plic,
1 respondent prodélal toto onemocnéni v minulosti, 15 respondenti zazivalo nadorové
onemocnéni plic u osoby z blizkého okoli a 5 respondenti se na toto téma vzdélavalo.
U vitaminu D to potom bylo 5 1€€icich se respondentil, 1 respondent s prodélanim onemocnéni

v minulosti, 19 respondentti s karcinomem plic vrodiné¢ ¢i u pritele a 4 vzdélavajici
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se respondenti. Dal§im vitaminem byl vitamin E, ktery vybralo 9 (22,5 %) respondenti. Mezi
nimi byli 2 respondenti, ktefi pravé prochézeli nddorovym onemocnénim plic, 4 respondenti,
u kterych bylo toto onemocnéni objeveno u né€koho zblizkého okoli respondenta
a 3 vzdélavajici se respondenti. Vitamin K zvolilo pouze 5 respondenti a znich byli
3 respondenti s nadorovym onemocnénim plic v roding a 2 respondenti se vzdélavali. Omega 3
mastné kyseliny vybralo 18 (45 %) respondentii. 5 respondentt si prave prochazelo 1é¢bou nebo
ji planovalo, 9 respondenti zazivalo nadorové onemocnéni plic u osoby z blizkého okoli
a 4 respondenti navstivili danou webovou stranku za acelem vzdélavani. Multivitaminy zvolilo
11 (27,5 %) respondentt, z nichz byli 2 1é¢ici se respondenti, 1 respondent prodélal nadorové
onemocnéni plic v minulosti, 7 respondentt prozivalo karcinom plic u nékoho z rodiny ¢i pratel

a | respondent se na toto téma vzdélaval.

Otazka €. 7: Jaké mineralni latky uzivate nebo byste doporucil/a?
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Obrazek 10 - UZivani/doporuceni uZivani mineralnich latek respondenty

Zamé&rem otazky €. 7 viz. obrazek 11 bylo urceni mineralnich latek které respondenti uZivaji,
¢1 by k uzivani doporucili nejCastéji. Respondenti vybirali z 9 mineralnich latek s moZnosti
zvoleni vice odpovédi anebo Zadné. Draslik zvolilo 7 (17,5 %) respondentii, a to 1 momentalné
1€¢ici se a 6 respondentd s rakovinou plic v rodin€. Nejvice zastoupenou mineralni latkou byl
hot¢ik, ktery pravidelné uziva nebo by k uzivani doporucilo 25 (62,5 %) respondentti. 6 z nich

si onemocnénim pravé prochazi, 13 respondenti se setkalo s nadorovym onemocnénim plic
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u n¢koho ze svym blizkych a 6 respondentll se na toto téma pouze vzdélavalo. Jod byl zvolen
4 respondenty. 3 z nich maji nékoho s karcinomem plic ve svém blizkém okoli a 1 se na toto
téma vzdélava. 3 (7,5 %) respondenti uvedli ve svych odpovédich méd’, a to 1 vzdélavajici
se respondent a 2 respondenti s karcinomem plic v roding ¢i u n€koho blizkého. Selen vybralo
7 respondentil, mezi nimiz bylo 5 respondenti u kterych si timto onemocnénim prochazi nékdo
z jejich blizkého okoli a 2 vzdélavajici se respondenti. Dalsi mineralni latkou byl sodik, ktery
zvolilo 5 respondentt, mezi kterymi byl 1 1é¢ici se respondent, 2 respondenti s karcinomem
plic v roding a 2 vzdélavajici se respondenti. Vapnik vybralo 10 (25 %) respondentl z nichz
6 ma n€koho 1é¢iciho se s nadorovym onemocnénim plic v blizkém okoli a 4 respondenti
se na toto téma vzd¢lavali. Zinek zvolilo celkem 16 (40 %) respondenti, kdy byli 2 respondenti
v prib¢hu 1écby, 10 respondentll zaziva toto onemocnéni u cClena rodiny nebo u pfitele
a 4 respondenti pouze hledali informace o nadorovém onemocnéni plic. Posledni mineralni
latkou bylo Zelezo, které vybralo 12 (30 %) respondentii a z nich 8 respondentii podavalo
informace o dopliicich stravy svym blizkym u kterych se nadorové onemocnéni objevilo

a 4 respondenti se na toto téma vzdélavali.

A4

Otazka ¢. 8: Jaké byliny spojovana s rakovinou uzivate nebo byste doporucil/a?

18
16
14
12

10

Pocet respondentl n =40
(e)] oo

B

N

: B -II

Graviola Kozinec Kurkuma Lnéné Serenoa, Saw  Vilcacora,  Vlastovi¢nik
blanity seminko palmetto Uncaria

Obrazek 11 - UzZivani/doporudeni uZivani rostlin spojovanych s rakovinou respondenty

V otdzce ¢. 8 viz. obrazek 12 jsme se respondentii dotazovali, které byliny spojované

s rakovinou respondenti uzivaji nebo by k uzivani doporucili. V otdzce m¢li respondenti
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na vybér ze 7 odpoveédi s moznosti vybéru vice odpovédi nebo nezvoleni zadné odpovédi.
Graviolu vybralo 5 (12,5 %) respondentt, z nichz se 4 setkali s rakovinou u blizké osoby
a 1 respondent se vzdélaval. Kozinec blanity byl zvolen 3 respondenty, kdy méli 2 z nich
nckoho s nddorovym onemocnénim plic v rodiné a 1 respondent pouze vyhledaval informace o
tomto tématu. Kurkumu zvolilo 16 (40 %) respondentl. Zde byli 3 respondenti, ktefi
si onemocnénim aktualné prochazeji, 11 respondenti s karcinomem plic u svych blizkych
a 2 respondenti se pouze vzdélavali. Lnéné seminko uzivd nebo by doporucilo 14 (35 %)
respondentti. 4 respondenti se pravé 1€¢i nebo 1é€bu planuji, u 8 respondentt si karcinomem
plic prochazi osoba z blizkého okoli a 2 respondenti se vzdélavali. Pouze 1 (2,5 %) respondent,
ktery ma ve svém okoli nékoho s nddorovym onemocnénim plic zvolil serenou. Dalsi bylinou
spojovanou s rakovinou je vilcacora, kterou vybrali 4 (10 %) respondenti, z nichz se 3 setkali
s rakovinou plic u n€koho z rodiny ¢i pratel a 1 respondent se vzdélaval. Posledni bylinou
na vybér byl vlastovi¢nik, ktery uzivaji nebo by doporucili 2 (5 %) respondenti, kteti maji

ve svém okoli osobu, ktera aktualné prodélava nadorové onemocnéni plic.
Otazka €. 9: Jaké byliny podporujici imunitni systém uzivate nebo byste doporucil/a?
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Obriazek 12 - UZivani/doporuceni uZivani bylin podporujicich imunitni systém respondenty
Otazka €. 9 viz. obrazek 13 byla zaméfena na byliny, které podporuji imunitni systém.
Respondenti méli moZnost vybrat vice odpovédi nebo nezvolit zadnou odpovéd’. Cesnek zvolilo

18 (45 %) respondentli. 4 respondenti se aktudlné s karcinomem plic 1é¢i, 11 respondentl
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se setkalo s rakovinou v rodin€ a 3 respondenti se na toto téma pouze vzdélavali. Echinaceu
vybralo 6 (15 %) respondentt, kdy u 5 z nich mé nddorové onemocnéni plic jejich blizka osoba
a jeden respondent se vzdélava. Oregano 1 rakytnik si zvolili 3 (7,5 %) respondenti, kdy
se 2 respondenti setkali s karcinomem plic v rodin¢ a 1 respondent navstivil dané internetové
stranky za ucelem vzdélani. Vitanie byla vybrana 5 respondenty, z nichz méli 4 s nddorovym
onemocnénim plic nékoho v rodiné a 1 respondent se vzdélaval. Dalsi bylinou podporujici
imunitni systém je zazvor, ktery uziva nebo by k uzivani doporucilo 12 (30 %) respondentd,
kdy si 1 respondent onemocnénim aktualné prochazi, 7 respondentd ma s karcinomem plic
nékoho blizkého a 4 respondenti se vzdélavali. Zensen vybralo 10 (25 %) respondentii a zde
byl 1 respondent 1éCen nebo u ngj byla lécba planovéna, u 6 respondentii se nadorové

onemocnéni plic objevilo u blizké osoby a 3 respondenti se na toto téma vzdélavali.

Otazka €. 10: Jaké byliny s detoxikacnim t¢inkem uzivate nebo byste doporucil/a?
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Obrazek 13 - UZivani/doporuceni uZivani bylin s detoxika¢nim uc¢inkem respondenty
Otazka €. 10 viz. obrazek 14 byla zaméfena na byliny s detoxikacnim uc¢inkem. Zde méli
respondenti opét moznost vybéru vice nebo zadné odpovédi. Aloe vera zvolilo 8 (20 %)
respondentli. 6 respondentii se setkalo s rakovinou v rodin€ a 2 respondenti se vzdé¢lavali.
ArtyCok vybrali pouze 2 (5 %) respondenti s karcinomem plic u blizké osoby. Hefmanek uziva
nebo by doporucilo k uzivani 10 (25 %) respondentil, z nichZ si 4 respondenti onemocnénim

aktualné prochazeji, 4 respondenti maji nékoho s karcinom plic v rodin€ nebo mezi blizkymi
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prateli a 2 respondenti se vzdélavali. Chlorellu nebo Spirulinu vybralo 6 (15 %) respondenti,
u kterych se 4 respondenti setkali snadorovym onemocnénim plic u blizké osoby
a 2 respondenti se vzdé€lavali. Dalsi bylinou s detoxika¢nim G¢inkem je Kopfiva, kterou uziva
nebo by doporucilo 8 (20 %) respondentil, kdy se 1 respondent s rakovinou plic momentalné
1é¢i nebo 1éCbu planuje, 5 respondenti ma nékoho s nddorovym onemocnénim plic v roding
nebo mezi piiteli a 2 respondenti se na toto téma vzdélavaji. Mlady je¢men nebo zelenou pSenici
zvolilo za svou odpovéd 7 (17,5 %) respondentii, znichz se 5 respondentd potyka
s karcinomem plic u blizké osoby a 2 respondenti se vzdélavali. Ostropestiec vybralo 15 (37,5
%) respondentd, ze kterych se 2 respondenti momentalné 1é¢i nebo je u nich 1é¢ba planovana,
9 respondentd ma nékoho s rakovinou plic ve svém blizkém okoli a 4 respondenti se na dané
téma vzdélavali. PampeliSku vybralo celkem 12 (30 %) respondentd. 2 respondenti

si onemocnénim aktualné prochazeji, u 8 respondentii se projevila rakovina plic u nékoho

z rodiny ¢i blizkych pratel a 2 respondenti se pouze vzdélavali.
Otazka ¢. 11: Jaké piirodni latky uZivate nebo byste doporucil/a?
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Obrizek 14 - UzZivani/doporuceni uZivani prirodnich litek respondenty
Otazka ¢. 11 viz. obrazek 15 byla zaméfena na pfirodni latky uzivané a doporucované
respondenty. U této otazky byl mozny vybér vice nebo Zadné odpovédi. Amygdalin zvolili
4 (10 %) respondenti, ktefi se potykaji s karcinomem plic u blizké osoby. Brukvovité ptirodni

latky uziva nebo by doporucili 4 (10 %) respondenti, z nichz se u 3 respondentli objevila
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rakovina plic u nékoho zblizkého okoli a 1 respondent se vzdélaval. EGCG extrakty
ze zeleného Caje zvolilo 5 (12,5 %) respondentli, mezi kterymi byli 3 respondenti s rakovinou
plic vrodiné nebo u pfitele a 2 vzd€lavajici se respondenti. Koenzym Q10 vybralo
8 respondentli, znichz si 2 respondenti onemocnénim pravé prochazeji, 4 respondenti
se potykaji s nddorovym onemocnénim plic v rodin€ a 2 respondenti se vzdélavali. Melatonin
uziva nebo by doporucilo 7 (17,5 %) respondentl, mezi kterymi byl 1 vzdélavajici
se respondent a u zbylych 6 respondentt se rakovina plic projevila u rodinného ptisluSnika nebo
u pritele. Probiotika zvolilo 12 (30 %) respondentt. 8 z nich se setkalo s karcinomem plic
u blizké osoby a 4 respondenti se na dané téma pouze vzdélavali. Enzymy zvolili pouze
3 (7,5 %) respondenti, mezi nimiz byli 2 respondenti s rakovinou V rodiné nebo u pfitele
a 1 respondent, ktery se na toto téma vzdélaval. Betanin z Cervené fepy byl jako posledni
na vyber a vybralo ho 10 (25 %) respondentli. VSech 10 respondenti mélo n€koho s nadorovym

onemocnénim plic ve svém blizkém okoli.
Otazka €. 12: Jaké vitalni houby uzivate nebo byste doporucil/a?
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Obrazek 15 - Uzivani/doporuéeni uzivani vitalnich hub respondenty
Otazka ¢. 12 viz. obrazek 16 byla zaméfena na vitalni houby, které respondenti uzivaji nebo
by doporudili. I v této otazce méli respondenti moznost vybrat vice nebo zadnou odpoveéd.
Cordyceps zvolilo 7 (17,5 %) respondentl, mezi kterymi byl 1 aktudln¢ 1écici se respondent,

5 respondentli se potykalo s karcinomem plic ve své rodiné nebo u pfitele a 1 respondent
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se vzdelaval. Coriolus vybralo také 7 (17,5 %) respondentti, ale zde bylo 6 respondentl
s karcinomem plic v rodin€ nebo u pritele a 1 vzdélavajici se respondent. Dal$i moznosti byla
houba Chaga, kterou zvolili 4 (10 %) respondenti, kde se u 3 z nich potykal s rakovinou né¢kdo
z jejich blizkého okoli a 1 respondent se na toto téma vzdélaval. Hlivu ustfi¢nou zvolilo
17 (42,5 %) respondentt. Zde byli 3 respondenti, ktefi se s rakovinou plic momentalné 1&¢i
nebo 1écbu v blizké dobé planuji, 1 respondent prodélal toto onemocnéni v minulosti,
10 respondentti se setkalo s nadorovym onemocnénim plic u n€koho zrodiny ¢&i pratel
a 3 respondenti dané internetové stranky navstivili za G¢elem vzd€lavani se. Houbu Maitake
vybrali pouze 3 (7,5 %) respondenti a u vSech byla zjisténa rakovina u jejich blizké osoby.
Reishi zvolilo 13 (32,5 %) respondentd, z nichZ se 2 aktualné potykaji s rakovinou plic,
9 respondentil ma né€koho s rakovinou v rodiné nebo mezi piateli a 2 respondenti se na dané
téma vzdé¢lavali. Shiitake vybralo 11 (27,5 %) respondentli, mezi kterymi byli 2 lécici
se respondenti, 1 respondent prodélal nddorové onemocnéni plic v minulosti, 6 respondentt
se potyka stimto onemocnénim u nékoho ze svych blizkych a 2 respondenti se pouze

vzdélavali.

Otazka ¢. 13: Na radu koho/odkud date pti vybéru dopliki stravy?
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Obrazek 16 - Ziskavani informaci p¥i vybéru dopliiki stravy respondenty
V otdzce €. 13 viz. obrazek 17 jsme se respondentil dotazovali na ¢i rady se spoléhaji nebo

odkud ziskévaji informace o dopliicich stravy. Respondenti méli na vybér ze 7 odpovédi a bylo
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mozné vybrat pouze jednu odpoveéd. 21 (52,5 %) respondentti se pii vybéru doplnki stravy fidi
dle rad 1¢kate. 4 respondenti uvedli Ze se s nddorovym onemocnénim aktualné 1é¢i nebo 1écbu
planuji, 1 respondent prodélal toto onemocnéni v minulosti, u 12 respondenti
se s onemocnénim potyka neékdo z jejich blizkého okoli a 4 respondenti se na dané téma pouze
vzdélavali. Dle rad 1ékarny se tidil pouze 1 (2,5 %) respondent, ktery uvedl, ze rakovinu
prodélava n¢kdo z jeho rodiny ¢i ptatel. Na internetu si informace o dopliicich stravy vyhledava
8 (20 %) respondentli, mezi nimiz byli 3 respondenti prochazejici 1é¢bou, 4 respondenti
s rakovinou plic v rodin¢ nebo u pfitele a 1 vzdélavajici se respondent. Na rady od své rodiny
nebo ptatel dava 1 (2,5 %) respondent, ktery se s nddorovym onemocnénim momentalne 1&¢i
nebo 1é¢bu planuje. Vlastni znalosti pti vybéru doplnku stravy vyuzivaji 3 (7,5 %) respondenti.
Mezi nimi je jeden respondent, ktery se s onemocnénim aktualné potyka a 2 respondenti
s rakovinou plic u rodinného pfislusnika nebo pfitele. V casopisech nebo knihach si informace
o doplncich stravy vyhledavaji 3 (7,5 %) respondenti, z nichz 1 respondent prodélal nadorové
onemocnéni plic v minulosti, 1 respondent se s timto onemocnénim potyka u nékoho ze svého
blizkého okoli a jeden respondent se na téma nddorového onemocnéni plic jen vzdélava.
Televizi jako odpovéd’ nezvolil Zadny respondent. Dal§i moZznou odpovédi byla odpovéd’
»Zadna z moznosti®, kterou zvolili 3 (7,5 %) respondenti. 1 respondent prochdzejici 1écbou,

1 respondent s rakovinou v rodin€ nebo u pfitele a 1 vzdélavajici se respondent.

Otazka ¢. 12: Informujete (nebo doporucujete pacientovi informovat) o uzivani dopliikt stravy

své lékare?
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Obrazek 17 - Informovani lékaia o uZivani dopliika stravy respondenty

Otazka €. 12 viz. obrazek 18 se zabyvala tim, zda respondenti informuji své l¢kaie o uzivani
dopliikli stravy nebo zda by to svym blizkym doporucili. Celkem 21 (52,5 %) respondentil
informuje o uzivani doplikid stravy vSechny své lékare. 3 znich praveé prochéazeji 1écbou
nadorového onemocnéni plic, 1 respondent onemocnéni prod€lal v minulosti, dalsich
14 respondenti se potykd s onemocnénim u nékoho ze svych blizkych a 3 respondenti
si 0 tomto tématu pouze hledali informace. Jen nékteré lékafe o uzivani doplnkd stravy
informuje 15 (37,5 %) respondenttl, z nichz se 5 respondentl s nddorovym onemocnénim plic
1é¢i nebo 1écbu planuje, 1 respondent prodélal rakovinu plic v minulosti, 6 respondentd
se potykd s nadorovym onemocnénim plic u nékoho zrodiny ¢i pratel a 3 respondenti
se na danych webovych strankach pouze informovali. 4 (10 %) respondenti uvedli, Ze své
Iékate o wuzivani dopliikd stravy neinformuji vibec. 2 zrespondentii se s nadorovym

onemocnénim plic pravé 1é¢i nebo 1é€bu planuji, u 1 respondenta se rakovina plic objevila

u jeho blizké osoby a 1 respondent se o tématu pouze vzdélaval.

6 DISKUZE

V této kapitole jsou porovnavany vysledky Setfeni s odbornymi zahrani¢nimi ¢lanky

a s vysledky Setfeni jinych zavéreénych praci.
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6.1 Jaké je rozlozeni véku, pohlavi, dosaZeného vzdélani a Kkuractvi

u respondenti, ktefi se 1é¢i nebo v minulosti 1é¢ili s rakovinou plic?
Na otazku, ve které byl zjistovan v€k respondenti, odpovédélo 40 (100 %) respondentil, kdy
méli respondenti na vybér ze sedmi vékovych kategorii. Ve skupiné 1€¢im se/lécba v minulosti
odpovédélo celkem 12 (30 %) respondentti, z nichZ nejvice 6 (15 %) respondenti spadalo
do vékové skupiny 50-59 let, druhou nejastéji volenou skupinou byli skupiny 70 a vice let
a 4049 let, které zvolili 2 (5 %) respondenti. Dale byl 1 (2,5 %) respondent z vékové skupiny
60-69 let a 1 (2,5 %) respondent spadal do veékové skupiny 20-29 let. Ve vékové skupiné 19
améné let a 30-39 let se zde neobjevil zddny respondent. Zatimco Liznova (2019), ktera
se ve sv¢ praci zabyvala karcinomem plic a jeho 1écbou s celkovym poctem 71 respondentd,
ktefi prod€lavaji nebo prodé€lali nadorové onemocnéni plic, tak ve svych vysledcich uvadi
nejveétsi pocet respondentli s nadorovym onemocnénim plic ve vékové kategorii 61-70 let
ato 43,7 % a 28,2 % respondentii ve véku 71-80 let. Dale 9,9 % respondentl ve véku 41-50
a 81 a vice let a 8,5 % respondentt spadajicich do vékové kategorie 51-60 let. Ve véku 20-40

let zde nebyl zadny respondent.

V otazce, kterd byla zaméfena na pohlavi odpovédelo celkem 21 (52,5 %) muZzi, z nichz
se 8 (20 %) aktualn¢ potyka nebo potykalo s rakovinou plic. U Liznové (2019) byl pocet
respondentti muzského pohlavi o néco vyssi, a to konkrétné 60,6 %. Zen odpovédélo celkem
19 (47,5 %) a z nich byly pouze 4 (10 %) zeny, které si aktualné¢ onemocnénim prochazi.

Zatimco u Liznové (2019) to bylo 39,4 % zen s nddorovym onemocnénim plic.

V této praci nebyl ani jeden respondent se zdkladnim vzdéldnim, stejné jako u Sokolaka
(karcinom prostaty). U Novakové (karcinom prsu) bylo se zakladnim vzdélanim 1,4 %
respondentl a u Holubcové (kolorektalni karcinom) 2,3 % respondentti. 3 (7,5 %) respondenti
uvedli, Ze jsou vyuceni a podobné tomu bylo i u Holubcové (kolorektalni karcinom), u které
bylo vyuc¢eno 9 % respondenti. U Sokoldka (karcinom prostaty) to bylo 9,3 respondenti
a u Novakové (karcinom prsu) 8,6 % respondentt. Stiedni Skolu s maturitou vybrali 2 (5 %)
respondenti. Podobné tomu bylo u Sokoléka (karcinom prostaty), kde tuto odpoved’ zvolilo
6,9 % respondentd. U Holubcové zvolilo stfedni Skolu s maturitou 18,1 % respondentt
anejvice respondentli se stiedni Skolou ukoncenou maturitou bylo u Novakové (karcinom
prsu), a to konkrétné 31,4 %. Nejvetsi zastoupeni respondentll v této praci bylo ve skuping
S vy$sim odbornym a vysokoskolskym vzdélanim, a to 7 (17,5 %). Méné to bylo u Holubcové

(kolorektalni karcinom), kde tuto odpovéd’ zvolilo 13,6 % respondenti. V praci Novakové
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(karcinom prsu) to bylo 22,8 % respondentti a u Sokoléka (karcinom prostaty) tuto moznost

vybralo 18,6 % respondentd.

Na otdzku tykajici se kutactvi odpovédél pouze 1 (2,5 %) respondent spadajici do skupiny
rakovina nyni/rakovina v minulosti, Ze je aktivni kutdk, u Liznové (2019) to bylo mnohem vice,
a to 22,5 %. Nekutakll odpovédelo v této praci 8 (20 %), coz je blizko k vysledku Liznové
(2019), u které bylo nekufackych respondentli 31 %. Mezi byvalé kuidky se tadi 3 (7,5 %)
respondenti a v praci Liznové (2019) to bylo 18,3 %.

Zavérem muzeme fici, Ze v této praci byli respondenti, kteti prodé€lavaji nebo prodélali
nadorové onemocnéni plic nejéastéji ve véku 50-59 let (15 %), druhou nejcastéji vybiranou
vékovou skupinou byla skupina 70 a vice let a 40—49 let. Co se tyce pohlavi, odpovédé€lo vice
muzt (52,5 %) nez Zen a nejveétsi pocet respondentd, ktefi prodélavaji nebo prodélali rakovinu
plic, uvedlo dokon&ené vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdélani (17,5 %). Dle Ceského
statistického ufadu ale informace na internetu vyhleddvaji Castéji zeny nez muzi, coz se v této
praci nepotvrdilo Dale jsou osoby nejvice vyhledavajici na internetu podle analyzy CSU
nejcasteji ve veéku 45 a vice let a s vysokoskolskym vzdélanim, ¢emuz odpovida i vysledek této
prace. (CSU, 2020) V praci Liznové (2019) bylo vice muZi neZ Zen a respondenti byli nejéastéji
ve v€ku od 61 do 80 let, avSak tento vyzkum byl provadén z papirové dokumentace dané
nemocnice, tudiz nelze vysledky srovnavat s analyzou vyuzivani internetu k vyhledavani
informaci o zdravi dle CSU. Co se ty&e otazky kuiactvi, kouteni je dle Statniho zdravotniho
Gistavu jednou z nejvétsich pfi¢in imrti na rakovinu plic. (SZU, 2020) V této praci byl mezi
respondenty, ktefi se s rakovinou aktudlné€ 1é¢i nebo se 1é¢ili v minulosti pouze 1 aktivni kuidk
a 3 respondenti uvedli, ze byli aktivnimi kufdky v minulosti. Tento vysledek muizeme
pfisuzovat tomu, Ze soubor respondentt nebyl dostate¢né velky, aby se mohly projevit faktory

kufactvi ¢1 nekufactvi.

6.2 Jaké ucinné latky dopliku stravy uzivaji nebo uzivali respondenti, kteri
se aktualné 1é¢i nebo 1é¢ili s nadorovym onemocnénim plic?

Na otazku doplikt stravy odpovidalo 40 (100 %) respondentli. Mezi nejvice uzivané vitaminy

mezi respondenty, ktefi se s rakovinou plic aktualné 1é¢i nebo 1€¢ili v minulosti patii vitamin

C, ktery zvolilo 9 (22,5 %) respondentti, druhym nejvice volenym byl vitamin D, zvoleny

6 (15 %) respondenty a omega 3 mastné kyseliny, které vybralo 5 (12,5 %) respondentt. Luo

a Asher (2018) ve své publikaci zkoumali faktory spojené s uzivanim dopliika stravy béhem

1é¢by rakoviny. Prizkum byl proveden v letech 2010-2012 v Severni Karolin¢ a zacastnilo
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se ho 603 respondenti. Podle Lua a Ashera (2018) zvolilo vitamin C 5,6 % respondentu,
vitamin D byl druhym nejpocetnéji zastoupenym vitaminem a vybralo ho 14,6 % respondentt.
Omega 3 mastné kyseliny zvolilo 49 % respondentl a nejvice respondentl zvolilo za svou

odpovéd’ multivitamin, a to konkrétné 51,9 %.

Z mineralnich latek bylo nejvétsi zastoupeni respondentl, kteti volili hotcik, konkrétné
6 (15 %), dale 2 (5 %) respondenti vybrali zinek a pouze 1 (2,5 %) respondent zvolil sodik
a draslik. Zatim co u Lua a Ashera (2018) zvolilo hot¢ik 11,9 % respondentd, zinek vybrali 3 %

nejvice krat zvoleny byl mezi respondenty vapnik s 34,5 %.

Z bylin spojovanych s rakovinou bylo mezi respondenty, ktefi si rakovinou plic aktualné
prochazeji nebo ukoncili 1é¢bu v minulosti, nejvice vybirano Inéné seminko, které zvolili
4 (10 %) respondenti. V praci Sokolaka (karcinom prostaty) vybralo Inéné seminko také
nejvice respondentd, konkrétné 9,3 % a stejné tak tomu bylo i u Novékové (karcinom prsu),
kde Inéné seminko zvolilo 18,6 % respondenti. U Holubcové (kolorektalni karcinom) bylo
Inéné seminko voleno jako druhé nejcastéjsi a vybralo jej 11,4 % respondentti. Jako druhou
a zaroven posledni bylinu spojovanou s rakovinou volili respondenti kurkumu, konkrétné
3 (7,5 %). U Sokolaka (karcinom prostaty) i Novakové (karcinom prsu) byla kurkuma volena
stejnym procentem respondentll jako Inéné seminko a v praci Holubcové (kolorektalni
karcinom) byla kurkuma nejvice vybiranou rostlinou spojovanou s rakovinou a vybralo
Ji 13,6 % respondentt. V praci spolupracujiciho studenta Sokolaka (karcinom prostaty) byla
dale vybirana graviola, serenoa (saw palmetto) nebo vilcacora (uncaria), které volilo 2,3 %
respondentt. Tieti nejvice vybiranou bylinou spojovanou s rakovinou u Novakové (karcinom
prsu) byla vilcacora (uncaria), kterou zvolilo 7,1 % respondentti a u Holubcové (kolorektalni

karcinom) to byla opét vilcacora (uncaria) vybrana 4,5 % respondent.

Mezi bylinami podporujicimi imunitni systém byl nejcastéji volen Cesnek, ktery vybrali
4 (10 %) respondenti. Stejné tomu tak bylo i u Sokolaka (karcinom prostaty), kde ¢esnek zvolilo
12,3 % respondentii, u Novakové (karcinom prsu) 21,4 % respondentl spolecné se zazvorem
au Holubcové (kolorektalni karcinom) Cesnek i1 zazvor vybralo 15,9 % respondentti. V této
préci byl déle respondenty vybran zazvor a zensen, ktery zvolil 1 (2,5 %) respondent. Druhou
nejcasteji vybiranou bylinou podporujici imunitni systém v préaci Sokoléka (karcinom prostaty)
byl také zazvor, ktery zvolilo 9,3 % respondentii. U Novakové (karcinom prsu) byl druhou
nejcastéji vybiranou bylinou podporujici imunitni systém ZenSen, ktery vybralo 8,6 %

respondentll a u Holubcové (kolorektalni karcinom) byla déale vybirana echinacea, vitanie
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a zensen, které zvolilo 2,3 % respondentd. U Sokolaka (karcinom prostaty) respondenti volili
také vitanii nebo zensen, a to konkrétn¢ 2,3 % respondentli a u Novakové (karcinom prsu)

vitanii vybralo 4,3 % respondenti.

Posledni podskupinou bylin byly byliny s detoxika¢nim ucinkem, ze kterych respondenti volili
nejvice hefmanek, konkrétné 4 (10 %) respondenti. V praci Sokoléka (karcinom prostaty) byl
nejcastéji vybiran ostropestiec, ktery zvolilo 9,3 % respondentli. U Novéakové (karcinom prsu)
to byla kopfiva a pampeliska, které vybralo 17,1 % respondentli a v praci Holubcové
(kolorektalni karcinom) byla nejcastéjsi bylinou s detoxika¢nim ucinkem kopfiva, vybrana
11,4 % respondenty. V této praci byla jako druha nejcastéjsi bylina s detoxika¢nim ucinkem
vybirana pampeliska a ostropestiec, které zvolili 2 (5 %) respondenti. U Sokolaka (karcinom
prostaty) to byl hefmének a pampeliska, vybrané 7 % respondenty. V praci Novakové
(karcinom prsu) byl na druhém misté ostropestiec, vybrany 15,7 % respondenty a u Holubcové
(kolorektalni karcinom) byl druhou nejéastéji vybiranou bylinou s detoxika¢nim uc¢inkem také

ostropestiec, zvoleny 9 % respondenty.

Mezi prirodnimi latkami byl zvolen pouze koenzym Q10 2 (5 %) respondenty, kteti se aktualné
1é¢i s rakovinou plic nebo 1é¢ili v minulosti. Luo a Asher (2018) ve svém vyzkumu uvadi
12,9 % respondentt, kteti zvolili koenzym Q10. Hodné zastoupen zde byl také extrakt
ze zeleného c¢aje, voleny 35,2 % respondenty nebo probiotika, které vybralo 17,9 %

respondentt.

Jako vitalni houbu nejvice respondentii zvolilo hlivu tstfi¢nou, a to 4 (10 %). Dalsi houbou byl
houzevnatec (shiitake), ktery vybrali 3 (7,5 %) respondenti a lesklokorka (reishi) byla zvolena
2 (5 %) respondenty. Luo a Asher (2018) maji ve svém dotazniku vitalni houby uvedeny jako

houbové extrakty, které zvolilo 3,2 % respondentt.

V zavéru této vyzkumné otazky lze fici, Ze mezi respondenty, ktefi si aktualn€ prochazeji
nadorovym onemocnénim plic nebo ho prodélali v minulosti, byl nejvice uzivan vitamin C,
vitamin D a omega 3 mastné kyseliny. U téchto tfi vitaminQ byly studiemi prokazany
protirakovinné ucinky a jsou tedy doporuc¢ovany k suplementaci rakoviny plic. (Luo, 2014;
Naser, 2019; Cheng, 2021) V prizkumu Lua a Ashera (2018) byl respondenty nejvice volen
multivitamin, avSak ten neni studiemi pro suplementaci rakoviny pfili§ doporucovan, jelikoz
u n¢&j nebyly prokazany ptiznivé vysledky. (Neuhouser, 2013) Nékolik respondentt také zvolilo
vitamin B, u kterého bylo ale studiemi prokazano az né€kolikanasobné zvyseni rizika rakoviny

plic, a to pii davce vétsi nez 20mg/den. (Brasky, 2017) I u vitaminu A, betakarotenu a vitaminu
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E, bylo prokazané zvySeni rizika rakoviny plic, a to zejména u kutaka. (Harvie, 2014,
Fortmann, 2013) Z mineralnich latek byl respondenty nejvice uzivan hoicik, zinek a sodik,
pficemz napft. u Zeleza byly studie zkoumajici uc¢inek zeleza proti rakoviné plic neprukazné.
(Sukiennicki, 2019) Naopak prokazané snizeni rizika rakoviny plic bylo u selenu, ktery
ale nezvolil v této praci zadny respondent. (Fritzova, 2011) Mezi bylinami bylo nejéastéji
respondenty voleno Inéné seminko a kurkuma. Dale potom ¢esnek, ktery nejspiSe respondenti
volili z divodu piisuzovanych G¢ink spojenych se snizenim rizika rakoviny plic. (Myneni,
2016) N¢kolik respondentti uzivalo pii rakoviné plic také zazvor, ZenSen, ostropestiec nebo
pampelisku, které se pfi rakoviné uzivaji ptredevsim za ucelem zlepSeni celkového stavu
pacienta. (Li, 2018; Boch-Barrera, 2021; Li, 2021; Chen, 2020) Z ptirodnich latek respondenti
uzivali pouze koenzym Q10, u kterého ale nebyly prokazané i¢inky konkrétné proti rakoviné
plic, ale jen u nékterych druht rakovin. (Valicek, 2014) Naopak u enzymu, které ale nikdo
z respondentli v této praci neuzival, byla G¢innost proti rakoviné plic studiemi potvrzena.
(Valicek, 2014; Zhao, 2019) Nejcastéjsi uzivanou vitalni houbou v této praci byla hliva
ustficnd, shiitake nebo reishi. U téchto hub byla prokézdna Uc¢innost proti rakoving€ plic,
(Valicek, 2014; Hou, 2019) stejn¢ jako u maitake, ktery je podle studii jednou z nejlepSich hub

proti rakoving, avSak v této praci ho neuzival zddny respondent. (Valicek, 2011; Kodama, 2002)

6.3 Jaké je rozloZeni véku, pohlavi a dosaZeného vzdélani u respondenti,

kteri se vzdélavali nebo se setkali s nadorovym onemocnénim v rodiné?
Ve skupiné respondentll majicich nékoho s rakovinou ve své rodiné nebo pouze vzdélavajicich
se odpovédélo ze 40 (100 %) respondentli 28 (70 %) respondentli. Zde bylo nejvice respondentti
ve v€kové skupiné 50-59 let, a to 8 (20 %). Spolupracujici studentka Holubcova, ktera
provadéla stejné dotaznikové Setfeni, ale v indikaci kolorektalniho karcinomu, méa ve svych
vysledcich 44 respondentt, ktefi prodé€lali nebo se zajimali o kolorektalni karcinom. Holubcova
(kolorektalni karcinom) ve své praci uvadi nejvétsi pocet respondentlt ve vékové kategorii
70 a vice let a to 15,9 %. Sokolak (karcinom prostaty) uvadi ve svych vysledcich nejvétsi pocet
respondentli ve vékové kategorii 40-49 let, a to 16,2 %. Novakova (karcinom prsu) uvadi
nejvyssi pocet respondenttt ve vékové kategorii 4049 let, coz bylo 8,5 % respondentu.
Ve vékové kategorii 50-59 uvadi Holubcova (kolorektalni karcinom) 11,3 % respondent
a stejné tak 11,3 % respondentll ve vékové kategorii 20-29 let. Zatimco zde bylo ve vékové
kategorii 70 a vice let 6 (15 %) respondentl a v kategorii 2029 let 2 (5 %) respondent.
V rozmezi 30-39 let odpovédélo 5 (12,5 %) respondentd, zatimco u Holubcové (kolorektalni

karcinom) pouze 2,2 %, u Sokolaka (karcinom prostaty) to bylo 4,6 % respondenti
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a u Novakové (karcinom prsu) 5,7 %. Dale respondent ve véku 4049 let byl 1 (2,5 %),
u Holubcové (kolorektalni karcinom) bylo respondentl 9 %. Ve vékové skupiné 60—69 let
odpovédélo 5 (12,5 %) respondentl stejné jako u Holubcové (kolorektalni karcinom), kde
tobylo 11 % a u Novakové (karcinom prsu) bylo ve v€kové skupiné 60-69 let 4,2 %
respondenti. Pouze 1 (2,5 %) respondent odpovédél ve véku 19 a méné let, zatimco
u Holubcové (kolorektalni karcinom) i Novakové (karcinom prsu) neodpovédél zadny.
U Sokolédka (karcinom prostaty) to bylo 2,3 % respondentl. Z vyzkumu tedy vyplyva
Ze nejvyssi pocet respondenttl, kteii se s rakovinou plic setkali, nebo se pouze vzdélavali, bylo

ve veékové skupiné 50-59 let.

Mezi respondenty, ktefi se setkali s rakovinou plic v rodiné odpovédélo celkem 15 (37,5 %)
zen. V préci Sokoldka (karcinom prostaty) odpovédelo 27,9 % zen. U Novéakové (karcinom
prsu) to bylo 32,9 % zen a v praci Holubcové (kolorektalni karcinom) odpovédélo 34 % zen.
Muza, ktefi se vzdélavali nebo se setkali s rakovinou plic v rodiné odpovédelo na dotaznik
13 (32,5 %). V praci Sokolaka (karcinom prostaty) to bylo 37,2 % muzu. U Novakové
(karcinom prsu) odpovédélo pouze 1,4 % muzi a u Holubcové (kolorektalni karcinom) bylo

muzu, ktefi se vzdélavali nebo se setkali s rakovinou v rodiné 25 %.

V otdzce zamétené na vzdélani byl 1 (2,5 %) respondent s dokoncenym zakladnim vzdélanim,
coz je velice podobné jako u Bergmanové (2012), ta se ve své praci zabyvala vlivem
vyzivovych doplikli na zdravi ¢lovéka a vysledny pocet respondenti méla 200. Zakladni
vzdélani u Bergmanové (2012) mélo pouze 1,5 % respondentti. Respondentu, ktefi byli vyuceni
odpovédélo na dotaznik 9 (22,5 %) a u Bergmanové (2012) to bylo 19,5 %. Nejvice respondentil
bylo ze skupiny, kterd dokoncila stfedni Skolu s maturitou, a to konkrétné 12 (30 %).
U Bergmanové (2012) tomu tak bylo podobné, jelikoz ve svych vysledcich uvadi také nejveétsi
pocet respondentii se stfednim vzdélanim, a to 62 %. Vysokoskolské nebo vyssi odborné

vzdélani zvolilo za svou odpovéd’ 6 (15 %) respondentil a u Bergmanové (2012) to bylo 16,5 %.

Na zaveér této vyzkumné otazky miizeme fici, Ze respondentt, kteti se vzdelavali nebo se setkali
s nadorovym onemocnénim plic v roding, bylo nejvice ve veéku 50-59 let (20 %) a odpovédélo
vice zen (37,5 %) nez muzl, coz odpovidd analyze vyuzivani internetu K vyhledavani
zdravotnickych informaci dle CSU, kdy tyto informace na internetu nejvice vyhledavaji zeny
ve véku 45 a vice let. Aviak v této analyze dle CSU informace o zdravi na internetu vyhledavaji
nejvice osoby s vysokoskolskym vzdélanim a v této praci ve 2. skupiné respondentii, byla

vétsina z nich s dokoncenou stiedni skolou s maturitou (30 %).
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6.4 Jaké ucinné latky dopliki stravy by doporucili respondenti, ktefi se
vzdélavali nebo maji rakovinu plic v rodiné?
Ze 40 (100 %) respondentl bylo mezi respondenty, kteti se vzdélavali nebo se setkali
s rakovinou plic v roding byl nejvice vybiran vitamin D, ktery vybralo 23 (57,5 %) respondent.
U Sokoldka (karcinom prostaty) vybralo vitamin D 30,2 % respondentli. U Novéakové
(karcinom prsu) byl vitamin D vybran 17,1 % respondenty a u Holubcové (kolorektalni
karcinom) ho zvolilo 29,5 % respondenti. DalSim nejpocetnéji volenym vitaminem byl vitamin
C, ten vybralo 20 (50 %) respondentti. U Sokoldka (karcinom prostaty) vybralo vitamin C
27,9 % respondentl. V praci Novédkové (karcinom prsu) to bylo 17,1 % respondentl
a Holubcova (kolorektalni karcinom) uvadi 27,3 % respondentt, kteti zvolili vitamin C. Ttetim
nejvice volenym vitaminem byla omega 3, kterou vybralo 13 (32,5 %) respondentl. V praci
Sokolédka (karcinom prostaty) vybralo omegu 3 nejvice respondentd, a to 32,5 %. Novakova
(karcinom prsu) uvadi 15,7 % a Holubcova (kolorektalni karcinom) 18,2 % respondentt, kteti

zvolili omegu 3.

Mezi mineralnimi latkami byl nejcastéji volen hoic¢ik, ktery by doporucilo 19 (47,5 %)
respondentli. U Sokoldka (karcinom prostaty) byl hoi¢ik vybran 30,2 % respondentt,
u Novakové (karcinom prsu) to bylo 20 % respondentli a u Holubcové (kolorektalni karcinom)
vybralo hoi¢ik 27,2 % respondentii. Druhou nejvice doporuc¢ovanou mineralni latkou byl zinek
s14 (35 %) respondenty. V praci Sokoldka (karcinom prostaty) vybralo zinek 20,9 %
respondentli. U Novéakové (karcinom prsu) byl zinek volen 15,7 % respondenty a v praci
Holubcové (kolorektalni karcinom) se jednalo o nejvice doporuc¢ovanou mineralni latku, kterou
vybralo 29,5 % respondentii. Tieti nejvice doporucovanou mineralni latkou bylo Zzelezo,
vybrané 12 (30 %) respondenty. Stejné tak tomu bylo u Holubcové (kolorektalné karcinom),
kde by Zelezo doporucilo 22,7 % respondentli. Tteti nejdoporucovanéj$i mineralni latkou
u Sokolaka (karcinom prostaty) byl véapnik, ktery zvolilo 14 % respondentti a u Novakové

karcinom prsu) to byl selen s 12,9 % respondentu.
p y p

Z bylin spojovanych s rakovinou uvedlo nejvice respondentt, ktefi se pouze vzdélavali nebo
se setkali s rakovinou plic v roding, Ze by k uzivani doporucilo kurkumu, konkrétné 13 (32,5
%) respondentt. Kurkumu nejcastéji vybirali respondenti také v praci Sokoldka (karcinom
prostaty), kde ji zvolilo 23,3 % respondentti a v praci Novakové (karcinom prsu), kde byla
kurkuma vybrana 17,1 % respondenty. U Holubcové (kolorektalni karcinom) byla kurkuma
také nejCastéji vybiranou bylinou spole¢né se Inénym seminkem, které zvolilo 13,6 %
respondentti. Druhou nejc¢astéji volenou bylinou spojovanou s rakovinou bylo Inéné seminko,
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které vybralo 10 (25 %) respondentti. Bylo tomu tak i v praci Novakové (karcinom prsu), kde
Inéné seminko vybralo 8,6 % respondentti. U Sokolédka (karcinom prostaty) byla druhou
nejcastéji vybiranou bylinou spojovanou s rakovinou graviola a vilcacora, které zvolilo 11,6 %
respondentt a v praci Holubcové (kolorektalni karcinom) to byla graviola s 9 % respondenty.
V této praci byla graviola tfeti nejvice doporu¢ovanou bylinou spojovanou s rakovinou
a vybralo ji 5 (12,5 %) respondentli. V praci Sokoldka (karcinom prostaty) dale volilo 7 %
respondentli Inéné seminko, u Novéakové (karcinom prsu) volili respondenti také graviolu
a vilcacoru, konkrétné 4,3 % a v praci Holubcové (kolorektalni karcinom) se objevuje také
kozinec blanity, ktery by pro uzivani doporucilo 6,8 % respondenti, ktefi se vzdélavali nebo

se setkali s rakovinou v roding.

U bylin, které podporuji imunitni systém by nejvice respondentt doporucilo ¢esnek, konkrétné
14 (35 %). Cesnek byl respondenty nejvice doporucovan také v praci Novakové (karcinom
prsu), kde ho vybralo 17,1 % respondentii a v praci Holubcové (kolorektalni karcinom), kde
byl cesnek zvolen 25 % respondenty. U Sokolédka (karcinom prostaty) respondenti nejvice
doporucovali zazvor, a to presné 30,2 % respondentii. Druhou nejéastéjsi bylinou z této skupiny
byl zazvor, ktery by doporucilo 11 (27,5 %) respondenti a stejné tak i v praci Holubcové
(kolorektalni karcinom), kde zazvor vybralo 13,6 % respondenti. V praci Sokoladka (karcinom
prostaty) byl druhou nej¢astéji doporu¢ovanou bylinou ¢esnek, zvoleny 23,3 % respondenty
a u Novéakoveé (karcinom prsu) to byl ZenSen, ktery by doporucilo 11,4 % respondentt. Treti
nejdoporucovang§i bylinou podporujici imunitni systém byl ZenSen, ktery by doporucilo
9 (22,5 %) respondenttl, a to i v praci Sokoléka (karcinom prostaty), kde zenSen vybralo 14 %
respondentl. V praci Novakové (karcinom prsu) zvolilo 8,6 % respondentil vitanii a zdzvor
a u Holubcové (kolorektalni karcinom) vybirali respondenti také echinaceu, a to konkrétné

v 9 %.

Mezi bylinami s detoxika¢nim ucinkem byl nejcastéji vybiran ostropestiec, ktery zvolilo
13 (32,5 %) respondentli. Stejné tomu bylo i1 vpraci Sokoldka (karcinom prostaty),
kde ostropestiec spoleéné s koptivou vybralo 20,9 % respondenti. V praci Novakové
(karcinom prsu) byla nejvice doporucovana chlorella se spirulinou a mlady je¢men se zelenou
pSenici, které zvolilo 11,4 % respondentt. U Holubcové (kolorektalni karcinom) doporucovalo
nejvice respondentll aloe vera, a to konkrétné 25 %. V této praci byla druhou nejcastéji
doporucovanou bylinou z této skupiny pampeliSka, kterou vybralo 10 (25 %). V praci Sokoléka
(karcinom prostaty) volilo na druhém misté 16,3 % respondentt chlorellu. U Novakové to byl

ostropestiec, ktery vybralo 10 % respondentt, stejn¢ jako v praci Holubcové (kolorektalni
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karcinom), kde ostropesttec zvolilo 22,7 % respondentti. Déle v této praci volili respondenti
aloe vera, a to konkrétné 8 (20 %) respondentii. U Sokoldka (karcinnon prostaty) byla
respondenty také doporucovédna pampeliska (14 %). U Novakové (karcinom prsu) to byla
koptiva, kterou vybralo 8,6 % respondentti a v praci Holubcové (kolorektalni karcinom) zvolilo

15,9 % respondentti koptivu a mlady jeCmen se zelenou pSenici.

Z ptirodnich latek byla nejvice vybirana probiotika a prebiotika, ktera zvolilo 12 (30 %)
respondenttl. Stejné tak tomu bylo i u Sokoléka (karcinom prostaty), kde probiotika a prebiotika
vybralo 23,3 % respondentli, u Novakové (karcinom prsu) to bylo 18,6 % respondentii
a u Holubcové (kolorektalni karcinom) probiotika a prebiotika vybralo 27,3 %. Betanin z fepy
cervené byl doporuCovan jako druhd nejCast&j$i pfirodni latka a vybralo ho 10 (25 %)
respondentl. V préaci Sokoldka (karcinom prostaty) byl betanin z fepy Cervené vybran 14 %
respondenti. U Novéakové (karcinom prsu) ho vybralo 11,4 % respondentii spole¢né
s koenzymem Q10 a u Holubcové (kolorektalni karcinom) byl vybran 16 % respondentt. Treti
nejcastej$i prirodni latkou byl melatonin, zvolen 7 (17,5 %) respondenty. U Sokoléka (karcinom
prostaty) byl déale zvolen EGCG extrakt ze zelené¢ho caje, ktery vybralo 9,3 % respondentl
spolecné s koenzymem Q10. Novakova (karcinom prsu) ve své praci uvadi také casto voleny
EGCG extrakt ze zeleného caje se 14,3 % respondenttt a u Holubcové (kolorektalni karcinom)
se objevuje také amygdalin (vit. B17), ktery vybralo 6,8 % respondenti spole¢né s koenzymem
Q10 a enzymy.

Mezi vitalnimi houbami byla respondenty nejvice doporucovana hliva ustfi¢na, kterou vybralo
13 (32,5 %) respondentt. Hliva ustficna byla nejvice vybirdna i respondenty v praci Sokolaka
(karcinom prostaty), kdy ji zvolilo 23,3 % respondenti a v praci Holubcové (kolorektalni
karcinom), kde hlivu tstfi¢nou vybralo 22,7 % respondentti. U Novakové (karcinom prsu) byla
hliva tustficna doporucovana jako druha nejcastéjsi vitalni houba a zvolilo ji celkem 12,9 %
respondentli. Druhou nejvice doporucovanou houbou je lesklokorka (reishi), ta byla vybrana
11 (27,5 %) respondenty. Stejn¢ tak tomu bylo 1 v praci Sokoldka (karcinom prostaty),
kde lesklokorku vybralo 18,6 % respondentti a v praci Holubcové (kolorektalni karcinom),
kde byla zvolena 11,4 % respondenty. U Novakové (karcinom prsu) byla lesklokorka nejcastéji
doporucovanou vitalni houbou a vybralo ji 14,3 % respondentii. Tteti nejdoporucované;jsi
vitdlni houbou byl houzevnatec (shiitake), ktery vybralo 8 (20 %) respondentd. Stejné
tak i v praci Sokolaka (karcinom prostaty), kde houzevnatec zvolilo 14 % respondentd

a u Holubcové (kolorektalni karcinom) ho vybralo 9 % respondentii. U Novéakové (karcinom

58



prsu) byla jako tfeti nejcastéjsi vitalni houba vybirdna Caga (chaga), kterou by doporucilo

11,4 % respondenti.

Na zavér této prizkumné otazky mizeme zminit, ze nejcastéji doporuCovanymi vitaminy byl
vitamin D, vitamin C a omega 3 mastné kyseliny, stejn¢ jako uvedli respondenti, kteti
se s rakovinou plic aktualn¢ 1é¢ili nebo u nich probihala 1é¢ba v minulosti. Z mineralnich latek
respondenti nejvice doporucovali hot¢ik a zinek, opét stejné jako u 1. skupiny respondentd.
Déle bylo doporucovéano zelezo, u kter¢ho ale studie neprokazali zadny ptiznivy ucinek
na rakovinu plic, a pravé naopak pii velkém mnozstvi zeleza v téle ¢lovéka muze dojit
az ke karcinogenezi. (Sukiennicki, 2019). Mezi bylinami byla nejvice doporuc¢ovana kurkuma,
Inéné seminko, Cesnek, nebo zazvor a stejné byliny uzivali respondenti 1. skupiny, ktefi
si nddorovym onemocnénim plic aktualné prochazeli nebo si jim prosli v minulosti. Nékolik
respondenti doporucovalo také graviolu, u které ale nebyly nalezenymi studiemi prokazany
protirakovinné ucinky. (Hou, 2019) Naopak maly pocet respondentti doporu¢ovalo chlorellu
a spirulinu, u kterych byl prokazan ptiznivy Géinek proti rakoving plic. (Lin, 2017) Z ptirodnich
latek byly nejvice doporucovany probiotika a prebiotika, betanin z Cervené fepy nebo
melatonin. Melatonin je slibnym prvkem pro 1é¢bu rakoviny plic, avsak studie protirakovinny
ucinek melatoninu zatim neprokazaly. (Frenkel, 2018) Co se tyce vitalnich hub, doporu¢ovana
byla nejcastéji hliva ustficnd, reishi a shiitake, stejné jako u 1. skupiny respondenti. Houba
chaga nebyla respondenty pfili§ doporucovana, ale fadi se k vitdlnim houbam, u kterych byl
ucinek proti rakoving plic prokazan a je tedy pro suplementaci pii onkologickém onemocnéni

doporucovana. (Hou, 2019)

Pokud porovname nejdoporucovanéjsi 3 vitaminy v prvni skupiné (respondenti 1é¢ici
se s nadorovym onemocnénim plic a respondenti co toto onemocnéni prodélali v minulosti)
a ve druhé skupiné (vzdélavajici se respondenti a respondenti s rakovinou plic u blizké osoby)
mizeme vidét shodu u 3 nejpreferovangjsich, konkrétné vitaminu C, vitaminu D a omega 3
mastné kyseliny. Stejné tak tuto shodu obou skupin miizeme pozorovat u mineralnich latek,
a to konkrétné u hot¢iku a zinku. Mezi bylinami byla tato shoda mezi prvni a druhou skupinou
u kurkumy, Inéného seminka, ¢esneku a zazvoru a z hub obé skupiny nejvice uzivaly nebo

doporucovaly hlivu ustfi¢nou, reishi a shiitake.
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6.5 Jakému informa¢nimu zdroji v otazce vybéra acinnych latek dopliki
stravy nejvice diivéruji respondenti?
Ze 40 (100 %) respondentti byl nejvetsi pocet 1é€¢icich se nebo vylééenych respondentti, ktefi
se pii vyberu dopliki stravy fidi dle rad Iékafi, a to konkrétné 5 (12,5 %). V prizkumu Lua
a Ashera (2018) volilo 1ékate jako nejdivéryhodnéjsi zdroj informaci o dopliicich stravy 75 %
respondentl. Respondenti také casto uvadéli jako zdroj informaci o dopliicich stravy
doporuceni na internetu, a to 3 (7,5 %). Podle Lua a Ashera (2018) tomu bylo podobné&, zde
totiZ internet jako zdroj informaci o doplicich stravy uvedlo 44 % respondentl. V této praci
m¢eli respondenti vV dané otdzce moznost vybrat pouze jednu odpoveéd a v praci Lua a Ashera

(2018) mohli respondenti vybrat vice odpoveédi.

Mezi respondenty, ktefi se vzdélavali nebo se setkali s rakovinou plic v roding, se nejvice
respondentti informuje o uzivani doplikd stravy u svého lékate, konkrétné¢ 16 (40 %)
respondentll. Stejné tomu bylo i1 v praci Sokolaka (karcinom prostaty), kde 1ékatre uvedlo 27,9
% respondentd, u Novakové (karcinom prsu) 1ékafe jako zdroj informaci o dopliicich stravy
uvedlo 21,4 % respondentli a u Holubcové (kolorektalni karcinom) zvolilo stejnou odpoveéd’
40,9 % respondentli. Jako dal§i zdroj informaci o doplicich stravy uvedlo 5 (12,5 %)
respondentli doporuceni na internetu. Internet uvedlo také 6,8 % respondentd Vv praci
Holubcové (kolorektalni karcinom), stejné procento respondentti uvedlo jako zdroj informaci
0 doplicich stravy lékarnu nebo své vlastni znalosti. V praci Sokoldka (karcinom prostaty)
uvedlo 16,3 % respondentl jako druhy nejdiveéryhodnéjsi zdroj informaci o doplicich stravy
1ékarnu. Stejné tomu bylo 1 v praci Novéakové (karcinom prsu), kde tuto moznost vybralo 5,7 %
respondentli. Na své vlastni znalosti pti vybéru doplnkt stravy spoléhaji 3 (7,5 %) respondenti,

stejné jako v praci Sokoldka (karcinom prostaty), kde tuto moznost zvolilo 9,3 % respondentd.

Dle vysledkl vySe se nejvice respondentti informuje o dopliicich stravy u svého 1€kare, stejné
jako ve studii Lua a Ashera (2018), ktefi uvadi, Ze nejvice osob uzivajicich dopliiky stravy
je uziva na zakladé domluvy s lékafem. Zdrojem informaci pro respondenty byl Casto také
internet, coZ mize souviset se zvysujicim se poctem lidi, vyhledavajicich informace ohledné

zdravi na internetu dle CSU.

6.6 Limity prace
Prvnim limitem této prace je celkova vytéznost dotazniku. Dotaznik se zobrazil celkem 2 748
osobam, zacalo jej vypliovat 77 0sob, z nichz ale 37 respondentt tento dotaznik nedokon¢ilo,

tudiz bylo do prizkumného Setfeni zatfazeno pouze 40 respondentil. V porovnani s praci
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Blahové (2021), ktera se ve své praci zabyvala aktivitami Zen v prevenci karcinomu prsu,
ve spolupraci s Tomasovou (2021) uvadi, ze se dotaznik zobrazil celkem 5275 osobam
a vyplnilo jej 261 Zzen. Dotaznik v této praci byl proveden online formou na webovych portalech
Linkos.cz a Anamneza.cz a skladal se z 15 otazek, které se dale ¢lenili na 4 vétve podle divodu
navstévy respondentli. Dotaznik Blahové (2021) a Tomasové (2021) byl taktéz provadén
Vv online formée a probihal na tfech webovych portalech véetné Liknos.cz, ze kterého byla velka
¢ast odpoveédi stejné jako v této praci. Dotaznik Blahové (2021) a Tomasové (2021) byl
ale celkové ptimocarejsi a skladal se v praci Blahové (2021) z 9 otazek a v praci Tomasové

(2021) z 10 otazek.

Druhym limitem je fakt, ze vysledni respondenti byli v této préaci dle rozdéleni do dvou skupin
(prvni skupina a druha skupina, jak je vysvétleno v metodice). Dané rozdéleni bohuzel
zpusobilo, ze skupiny byly jesté méné pocetné nez cely analyzovany soubor této prace. AvSak
z diivodu odlisnosti obou skupin bylo vhodné porovnavat kazdou zvlast. S timto souvisi také
dalsi limit, kdy zkoumany vzorek 40 respondentli neodpovida sociodemografickému rozlozeni
obyvatel v Ceské republice stran véku a vzdélani, které vyplyva z dat Ceského statistického

uradu.

Dal$im limitem této prace je rozdéleni bylin v praktické casti na 3 skupiny. A to na byliny
spojované s rakovinou, byliny na imunitni systém a byliny s detoxikacnim ucinkem. Toto

rozdéleni bylo provedeno za ucelem lepsi piehlednosti a srozumitelnosti pro respondenty.
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7 ZAVER

V této bakalarské praci bylo analyzovdno uzivani doplikd stravy u pacientli s nadorovym
onemocnénim plic. V teoretické ¢asti byla priblizena anatomie, fyziologie a onkologie
souvisejici s plicemi. Dale byla popsana diagnostika, epidemiologie a etiologie plic a 1é¢ba
karcinomu plic. Byl zde také zakladni popis vybranych ucinnych latek z dopliku stravy a dale

byla popséna legislativa spojena s uvadénim doplitkii stravy na trh v Ceské republice.

Ve vyzkumné ¢asti bylo hlavnim cilem analyzovat dopliiky stravy nejvice vyuzivané pacienty
s nadorovym onemocnénim plic. Vyzkumné Setieni bylo uskutecnéno pomoci online chatbota,
ktery byl umistén na dvé webové stranky zabyvajici se tématikou rakoviny. Chatbot
se v rozmezi 7 mésicu zobrazil celkem 2 748 navstévnikam, ktefi hledali informace o rakoviné

plic, z nichZ pouze 40 respondentii dokoncilo dotaznikové Setieni.

Ze vsech 40 (100 %) respondentii bylo 10 (25 %) respondentti, kteti se v dobé vyplnovani
dotazniku s rakovinou plic 1€¢ili nebo 1é€bu v blizké dobé¢ planovali. 2 (5 %) respondenti
se s nadorovym onemocnénim plic 1éC¢ili v minulosti. Vice nez polovina, tedy 21 (52,5 %)
respondentti uvedlo, Ze hledaji informace z diivodu rakoviny plic u nékoho ze svého blizkého

okolia 7 (17,5 %) respondenti se o dané problematice pouze vzdélavalo.

Co se tyce doplnku stravy, které byly nejvice uzivany nebo doporuceny k uzivani, tak mezi
vitaminy byl nejéastéji voleny vitamin C spolu s vitaminem D, které u obou ucinnych latek
vybralo 29 (72,5 %) respondenti a na 3. misté byly omega 3mastné kyseliny, které uziva nebo
by doporucilo 18 (45 %) respondentli. Z mineralnich latek byl nejhojnéji vybiran hot¢ik, ktery
zvolilo 25 (62,5 %) respondentt, dale zinek 16 (40 %) respondentii a Zelezo 12 (30 %)
respondentli. Z rostlin respondenti volili nejvice kurkumu a Inéné seminko, konkrétné
16 (40 %) a 14 (35 %) respondentii. Dale Cesnek, ktery vybralo 18 (45 %) respondent
a zazvor, zvolen 12 (30 %) respondenty. Za zminku stoji také ostropestiec, jenz byl vybran
15 (37,5 %) respondenty a pampeliska zvolena 12 (30 %) respondenty. Z ptirodnich latek byla
nejvice doporucovana probiotika, které zvolilo 12 (30 %) respondentti a betanin z fepy Cervené,
ktery byl vybran 10 (25 %) respondenty. Posledni skupinou doplikii stravy byly houby,
ze kterych respondenti v této praci nejcastéji uzivali nebo doporucovali hlivu ustfi¢nou
zvolenou 17 (42,5 %) respondenty, houbu reishi (lesklokorka), kterou vybralo 13 (32,5 %)

respondentli a shiitake (houzevnatec), zvoleny 11 (27,5 %) respondenty.
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Podle vysledkl se nejvice respondentil, konkrétné 21 (52,5 %), pti rozhodovani o doplncich
stravy Fidi dle rad svého 1ékate. 8 (20 %) respondentti uvedlo, Ze informace ziskava hlavné

Z doporucenich na internetu.

Dle vysledk je zfejmé, Ze jsou respondenti ve vétSin€ piipadi dobte informovani o dopliicich
stravy v souvislosti s rakovinou plic. Avsak ve vysledcich se objevilo i par respondentt, ktefi
volili doplnky stravy, u kterych nalezené studie zadny piinos proti rakoving plic neprokazaly
nebo které dokonce mohou vést ke karcinogenezi. Mezi tyto dopliiky stravy v této praci patiil
napiiklad vitamin B6 a B12 sodik, vitamin E nebo vitamin A a betakaroten. Naopak maly pocet
respondentt uvedl, ze uziva nebo by pii nadorovém onemocnéni plic doporucil uzivat doplnky
stravy, u kterych byl a¢inek na rakovinu plic studiemi potvrzen, jako to bylo v ptipadé gravioly,

chlorelly a spiruliny, selenu nebo maitake.

Z tohoto priizkumu vypliva, Ze jsou respondenti vétSinou dobfe informovani o dopliicich stravy,
avSak pro vétsi pfesnost by bylo vhodné provést dotaznikové Setteni s pocetnéjSim souborem
respondentii, ktery bude odpovidat sociodemografickému rozlozeni obyvatel v Ceské

republice.
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Ptiloha A — Klasifikace nadorii (UZIS)

T

Primarni nador

X

Primarni nador nelze hodnotit (prokdzan jen na zaklad¢ pritomnosti malignich
bunék ve sputu, bronchidlnim vyplachu, ale nebyl prokazan zobrazovacimi

vysetfovacimi metodami nebo bronchoskopicky).

T0

Bez znamek primarniho nddoru

Tis

Karcinom in situ

T1

Tla
Tlb

Tumor mensi nebo roven 3 cm v nejvetsim rozméru, obklopen plicni tkédni nebo
viscelarni pleurou (pfi bronchoskopii nedosahuje hranice lobarniho bronchu).
Tumor velikosti maximaln¢ 2 cm.

Tumor vétsi nez 2 cm, ale nepiesahujici 3 cm.

T2

T2a
T2b

Tumor vétsi nez 3 cm, ale nepiesahuje 7 cm.

Postihuje hlavni bronchus do vzdalenosti maximaln¢ 2 cm od kariny, $ifi se na
viscelarni pleuru, spojen s atelektazou nebo obstruk¢énim zanétem plic, ktery
nepostihuje celou plici.

Tumor vétsi nez 3 cm, ale nepiesahuje 5 cm.

Tumor vétsi nez 5 cm, ale neptesahujici 7 cm.

T3

Tumor vétsi nez 7 cm, nebo jakékoliv velikosti $ifici se do hrudni stény,
branice, mediastinalni pleury, parietalniho listu perikardu.

Tumor v hlavnim bronchu ve vzdalenosti mensi neZ 2 cm od hlavni kariny (bez
jejiho postiZeni), nebo tumor podminujici atelektdzu, obstrukéni pneumonii celé
plice, nebo samostatny nadorovy uzel (uzly) ve stejném laloku, jako primarni

nador.

T4

Tumor jakékoliv velikosti, ktery se §ifi do mediastina, srdce, velkych cév,
pridusnice, jicnu, tél obratlli, hlavni kariny.

Tumor tvofici samostatné nadorové uzly v jiném laloku stejnostranné plice.

Regionalni uzliny

= nitrohrudni, skalenické a supraklavikularni uzliny

NX

Regionalni lymfatické uzliny nelze hodnotit.
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NO | V regionalnich lymfatickych uzlinach se nevyskytuji metastazy.

N1 | Vyskyt metastaz v stejnostrannych peribronchialnich, hilovych uzlinach a

V intrapulmonalnich uzlinéch.

N2 | Vyskyt metastaz ve stejnostrannych mediastindlnich, subkranidlnich

lymfatickych uzlinach.

N3 | Vyskyt metastaz v druhostrannych mediastinalnich, hilovych uzlinach.
Vyskyt metastaz ve skalenickych, supraklavikuldrnich lymfatickych uzlindch na

kterékoliv strané.

M Vzdalené metastazy

MX | Vzdalené metastazy nelze hodnotit.

MO | Vzdélené metastazy se nevyskytuji.

M1 | Vyskyt vzdalenych metastaz.

M1la | Samostatny nddorovy uzel (uzly) v druhostranném laloku.
Tumor s uzly na pleufe.

Maligni pleuralni, perikardidlni vypotek.

M1b | Vzdalené metastazy.

Piiloha B — Nemalobunécné karcinomy (Slampa a kol., 2007)

= Stadium 0 = Tis, NO, MO
= Stadium IA = T1a, NO, MO
- T1b, NO, MO
= Stadium IB = T2a, NO, MO
= Stadium IIA = T1a, N1, MO
- T1b, N1, MO
- T2a, N1, MO
- T2b, NO, MO
=  Stadium IIB = T2b, N1, M0
- T3, NO, MO
= Stadium IIIA - T1a, Tlb, T2a, T2b, N2, MO
- T3, N1, N2, MO
- T4, NO, N1, MO
Stadium 11IB = T4, N2, MO
- jakékoliv T, N3, MO
e Stadium IV - jakékoliv T, jakékoliv N, M1a/b
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Piiloha C — Ucinné latky (COLLABIM, 2020)

Priimérny mési¢ni pocet vyhledavani na Googlu a
Ucinna latka Seznamu (za obdobi od bfezna 2020 do dubna
2021)
Aloe Vera 13310
Amygdalin; Vitamin B17 1547
Artycok 8550
Betanin 1620
Brukvovité (Indol-3-carbinol; sulforafan) 1340
Cordyceps; Housenice 7210
Coriolus; Outkovka 2612
Caga; chaga 4200
Cesnek 6990
Draslik 8870
EGCG extrakty ze zeleného caje 233
Echinacea 7730
Enzymy (Bromelain; papain) 1738
Graviola 1580
Hefmanek 7140
Hliva Ustfi¢nd 11750
Hor¢ik 11130
Chlorella 7860
Jad 1710
Koenzym Q10 4400
Kopfiva 7100
Kozinec blanity 3100
Kurkuma; kurkumin 16380
Kyselina listova 12960
Lnénd seminka 289
Maitake, Trsnatec 473
Méd' 8460
Melatonin 20230
Mlady jeCmen; zelena pSenice 1177
Multivitaminy 762
Omega 3 11850
Oregano 6740
Ostropestrec 16360
Pampeliska 12730
Probiotika; Prebiotika 15490
Rakytnik 13640
Reishi; Lesklokorka 6478
Selen 5090
Serenoa; Saw palmetto 1258
Shiitake; HouZevnatec 2518
Sodik 5580
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Spirulina 9450
Vapnik 4690
Vilcacora; Uncaria 2730
Vitamin A; betakaroten 6636
Vitamin B12 4760
Vitamin B6 2560
Vitamin B9; Kyselina listova 13461
Vitamin C 10500
Vitamin D 43610
Vitamin E 5870
Vitamin K 4800
Vitanie; Ashwagandha 4865
Vlastovic¢nik 5910
Zazvor 7630
Zinek 11480
Zelezo 8710
Zen3en 4900
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Ptiloha D — Dotaznik

Otazka €. 1: Zajima Vas, jaké vitaminy, mineralni latky, piirodni latky, byliny a houby
je mozné uzivat u nadorového onemocnéni?

a) Ano, to m¢ zajima.

b) Ne, to mé nezajima.
Otazka ¢. 2: Jaky je diuvod Vasi navstévy?

a) Lécite se/budete se 1é¢it s nadorovym onemocnénim? (1. vétev dotazniku)

b) Byla Vam diagnostikovana rakovina v minulosti? (2. vétev dotazniku)

€) Hledate informace o rakoviné pro své blizké, piatelé? (3. vétev dotazniku)
d) Jen se vzdélavate? (4. vétev dotazniku)

Otazka ¢. 3: Jaky je Vas vék? (stejna otazka pro vSechny 4 vétve)

a) Do 19 let
b) 20-29 let
c) 30-39 let
d) 40-49 let
e) 50-59 let
f) 60-69 let
g) 70 letavice

Otazka ¢. 4: Jste Zena nebo muz? (stejna otazka pro vSechny 4 vétve dotazniku)

a) Zena

b) Muz
Otazka €. 5: Jaké je vasSe nejvyssi dosaZené vzdélani? (stejna otazka pro vSechny 4 vétve
dotazniku)

a) Zakladni

b) Vyucen/a

C) Stfedni s maturitou
d) Vysokoskolské, vyssi odborné

Otazka ¢. 6: Jste kuiak, byvaly kurak (vice jak rok nekuriak), nebo nekurak? (stejna
otazka pro 1., 2., 3. vétev dotazniku)

a) Kurak

b) Byvaly kufak

c) Nekuiak
Otazka ¢&. 7: Jaké konkrétni vitaminy uzivate nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev

dotazniku)

Otazka €. 7: Jaké konkrétni vitaminy byste doporucdil/a uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev

dotazniku)

79



a) Zadny z vitamint

b) Vitamin A; betakaroten
¢) Vitamin B6

d) Vitamin B9 — kyselina listova
e) Vitamin B12

f) Vitamin C

g) Vitamin D

h) Vitamin E

i) Vitamin K

J)  Omega 3 mastné kyseliny
k) Multivitaminy

Otazka ¢. 8: Jaké konkrétni mineralni latky uZivate nebo jste uZival/a? (otazka pro 1. a 2.

vétev dotazniku)

Otazka ¢. 8: Jaké konkrétni mineralni latky byste doporucil/a uZivat? (otazka pro 3. a 4.

vétev dotazniku)

a) Zadny mineral
b) Draslik; K

c) Hoi¢ik; Mg

d) Jod; 1

e) Med; Cu

f) Selen; Se

g) Sodik; Na

h) Vapnik, Ca

i) Zinek; Zn

i) Zelezo; Fe

Otazka ¢. 9: Jaké konkrétni prirodni latky uZivate nebo jste uzival/a? (otazka pro 1.a 2.

vétev dotazniku)

Otazka ¢. 9: Jaké konkrétni pFirodni latky byste doporudil/a uzivat? (otazka pro 3. a 4.

vétev dotazniku)

a) Zadna z latek

b) Amygdalin (vit. B17)

¢) Brukvovité (indol-3-carbinol; sulforafan)
d) EGCQG extrakty ze zeleného Caje

e) Koenzym Q10

f) Melatonin (“hormon spanku®)

g) Probiotika; prebiotika

h) Enzymy (bromelain; papain)

i) Betanin z fepy Cervené

Otazka ¢. 10: Jaké konkrétni byliny zmifiované v souvislost s rakovinou uZivate nebo jste

uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev dotazniku)
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Otazka €. 10: Jaké konkrétni byliny zminované v souvislosti s rakovinou byste doporucil/a

uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)

a) Zadna z uvedenych bylin

b) Graviola (listy; extrakty)

c) Kozinec blanity (kofen; extrakty)
d) Kurkuma (kurkumin)

e) Lnéna seminka

f) Serenoa; Saw palmetto

g) Vilcacora; Unceria (ktra)

h) Vlastovi¢nik (nat’)

W

Otazka ¢. 11: Jaké konkrétni byliny podporujici imunitni systém uZivite nebo jste

uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev dotazniku)

Otazka ¢. 11: Jaké konkrétni byliny podporujici imunitni systém byste doporucil/a

uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)

a) Zadna z uvedenych bylin

b) Cesnek (extrakt; tinktura)

c) Echinacea (kofen; nat)

d) Oregano (olej)

e) Rakytnik (plody; listy)

f) Vitanie; Ashwagandha (kofen)
g) Zazvor (kofen)

h) Zensen (kofen)

Otazka ¢. 12: Jaké konkrétni byliny s tzv. procistujicim (detoxika¢nim) ucinkem uZivate

nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev dotazniku)

Otazka ¢&. 12: Jaké konkrétni byliny s tzv. pro¢istujicim (detoxika¢nim) u¢inkem byste

doporucil/a uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)

a) Zadna z uvedenych bylin

b) Aloe vera (gel)

C) Arty¢ok (extrakt)

d) Heimanek (kvét; nat)

e) Chlorella; Spirullina

f) Koptiva (nat’; list)

g) Mlady je¢men; Zelena pSenice
h) Ostropestiec (plod)

i) Pampeliska (kofen)

Otazka ¢. 13: Jaké konkrétni houby uzivate nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev

dotazniku)

Otazka ¢. 13: Jaké konkrétni houby byste doporucdil/a uzival? (otazka pro 3. a 4. vétev

dotazniku)
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a) Zadna vitalni houba
b) Cordyceps; Housenice
c) Coriolus; Outkovka
d) Chaga; Caga

e) Hliva ustfi¢na

f) Maitake; Trsnatec
g) Reishi; Lesklokorka
h) Shiitake; Houzevnatec

Otazka ¢. 14: Rada koho/odkud pro Vas byla rozhodujici pro uzivani dopliika stravy?

Vyberte, prosim, Vami nejpreferovanéjsi moznost. (otazka pro 1. a 2 vétev dotazniku)

Otazka 14: Na radu koho/odkud date p¥i vybéru dopliiki stravy? Vyberte, prosim, Vami

nejpreferovanéjsi moznost. (otazka pro 3. a 4 vétev dotazniku)

a) Dle rad lékare.

b) Dle rad z 1ékarny.

c) Doporuceni na internetu.
d) Rady od rodiny, ptatel.
e) Vlastni znalosti.

f) Z Casopist, knih.

g) Ztelevize.

h) Zadna z moZnosti.

Otazka ¢. 15: Informoval/a jste o uzivani dopliiku stravy své lékaie? (otazka prol. a 2

vétev dotazniku)

Otazka €. 15: Doporucujete pacientovi informovat o uZivani dopliki stravy jeho lékare?
(otazka pro 3. a 4 vétev dotazniku)
a) Ano, vSechny lékafte.

b) Jen nékteré 1ékafe.
¢) Ne, bez informovani 1ékaie.
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