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ANOTACE

Bakalarska prace se vénuje aktualnimu tématu ,,Dité jako svédek domdaciho nasili.“ V teoretické
casti se zabyva vysvétlenim zakladni terminologie tykajici se problematiky rodiny, ditéte,
domaciho nasili, psychosomatického a socialniho zdravi, interdisciplinarniho tymu a rozliSeni
pojmi ,,dité jako svédek domaciho nasili“ a ,.dité jako ob&t domaciho nasili“. Casteéné se
vénuje problematice syndromu CAN. Dale jsou zde popsany pficiny a formy domaciho nésili,
jeho aktéfi, fdze, mozné formy pomoci ditéti jako svédkovi doméciho nasili a preventivni
aktivity. Cilem praktické ¢asti je analyzovat a popsat dopady domadaciho nésili na

psychosomatické a socidlni zdravi ditéte jako svédka domaciho nasili.
KLICOVA SLOVA:

domaci nasili, dit€, obét,, agresor, nasledky domaciho nasili, interven¢ni centrum
TITLE

Childe as a witness of domestic violence

ANNOTATION

This bachelor’s thesis is devoted to the affair of “Childe as a witness of domestic violence”.
The theoretical part contains the explanation of used terminology considering family
difficulties, children's needs, behavior and concerns, domestic violence along with
psychosomatic and social health, interdisciplinary team, and the differentiation among terms as
“childe as a witness of domestic violence” and “ child as a victim of domestic violence”.
Partially it is concerned with the CAN syndrome. Moreover, the consequences and forms of
domestic violence are further described, along with its participants, phases, possible solutions
in the matter of helping the child witnessing the domestic violence, and preventive activities.
The aim of the practical part is to analyze and describe the impact of domestic violence on the

psychosomatic and social health of the child as a witness of domestic violence.
KEY WORDS

domestic violence, child, victim, agressor, consequences of domestic violence, intervention

centre
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UvoD

Tématem bakalatské prace je ,,Dité jako svédek domaciho nasili*“. Domaci nasili je samo
o sob¢ velmi aktudlni spolecenské téma, které je i pies svou medializaci stale pro znacnou ¢ast
vetejnosti tabu. Jedna se o fenomén, ktery byl, je a bohuzel asi také bude soucasti lidské
spole¢nosti. Proto je dilezité, aby Siroka verejnost méla povédomi o jeho projevech a zejména

moznostech feSeni.

V souvislosti s tématem prace se v praci zaméfujeme zejména na 0sobu ditéte
Vv kontextu domaciho nasili a na formy pomoci takovym détem. V praci jsou proto zminény
instituce, které pomadhaji obétem ¢i svédkim doméciho nésili piekonat jejich nelehké zivotni

situace.

Pfi psani prace jsem se dozvédéla mnoho zajimavych a predev§im uzite¢nych informaci,
proto doufam, Ze tato prace bude pfinosnym shrnutim vSech dulezitych poznatki tykajicich se

zpracované problematiky.
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TEORETICKA CAST
1. DOMACI NASILI

Domaci nasili je velice aktualni spolecenské téma transdisciplinarni povahy —zasahuje
naptiklad do kriminologie, psychologie, sociologie atd. V poslednich letech se dostava do
popiedi zajmu mnoha obornikl a diky své aktualnosti a zdvaznosti se stalo i mym tématem pro

zpracovani bakalafské prace.

Nejprve je tieba si v uvodu pojem domadci nasili definovat. Jedna se o védomé
opakované a dlouhodobé fyzické, psychické, sexudlni ¢i ekonomické nasili mezi blizkymi
osobami, které spoleéné ziji vjedné domacnosti. (Levova, Pospichalova in Ulehlova a
kol., 2009, s. 11) Domaci nasili zahrnuje veskeré formy téchto druhti nasili, nejéastéji se vSak
jedna o jejich kombinaci. Neopomenutelnou skuteCnosti je to, ze se domaci nasili
prostiednictvim urcité sily a trvalosti stdvd prvkem vSedniho Zivota. Z psychologického
hlediska se jednd o nasili, jez ma ob&ét mnohem vaznéjsi dopad, nez kdyby bylo spachéno cizi
osobou. Domaci nasili tedy popira pravy vyznam rodiny, zpochybnuje zakladni lidské hodnoty

a ponizuje zakladni lidska prava.

v

Kromé¢ toho se ale nasili jako takové miize objevovat v nejrozmanitéjSich oblastech
spolecenského Zivota. Napiiklad ve vychovné-vzdélavacich institucich, ve formalizovanych
institucich (véznice), v zaméstnani nebo na ulici (vandalismus). ZvlaStnim piipadem je nésili
na makrourovni, do které¢ho spada napft. politické nasili ¢1 valky.

Nas pravni systém piimo nedefinuje termin domaci nasili. Definuje ale jiné skutkové
podstaty, které mohou domaci nasili napliovat. Pfislusnik policie, ktery je kompetentni k
proSetiovani ptipadu, musi zvazit, o kterou skutkovou podstatu se v daném piipadé jedna.
MozZnosti, o jaky trestny Cin se muze jednat, je na zaklad¢ TZ né¢kolik:

§ 145 Tezké ublizeni na zdravi,

§ 146 Ublizeni na zdravi,

§ 171 Omezovani osobni svobody,

§ 175 Vydirani,

§ 177 Utisk,

§ 178 Porusovani domovni svobody,

§ 185 Znasilnéni,

12



§ 186 Sexualni natlak,
§ 187 Pohlavni zneuziti,

§ 198 Tyrani svétené osoby,

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli,

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani.

Piesto je vSak otdzkou, zda je legdlni definice tohoto pojmu nezbytna. Taxativni vycet
by totiz mohl svazovat organy ¢inné v trestnim fizeni v pribéhu posuzovani toho, co za domaéci
nasili povazovat a co ne. Mezi zavazny problém v tomto odvéti je povazovan stiet prava
vetejného a soukromého. Dobfe minény umysl v zdkoné, tj. nadfadit soukromé zajmy rodiny
(respekt vici intimité rodiny) nad zajmy vefejnosti (potrestani pachatele) ma za nésledek

eskalaci nasili a sekundarni viktimizaci obéti. (Vonkova, 2004, s. 13)

Jako snad s kazdym tématem, se také s pojmem domaci nasili poji fada mytd. Naptiklad,
ze k nému dochazi vyluéné€ mezi siln¢j$im a slabsim pohlavim, pfi¢emz roli nésilnika zastdva
muz a v roli obéti se nachazi zena. Zapomina se pfitom na dalsi ¢leny domacnosti jako jsou
naptiklad teenagefi nebo seniofi — obéti 1 pachatelem se tak miiZe stat kazdy ¢len domacnosti.
(Strilkova, Frystak, 2009, s. 13, 14) Za dalsi myty lze povazovat takeé to, Ze k domacimu nasili
dochdzi pouze v socialné slabych a problémovych rodinach; Ze kdyby obét’ chtéla, davno by
svou nelehkou situaci vyteSila nebo Ze pachatel ma vizaZ primitivni, nepfili§ vzdélané osoby,
ktera holduje alkoholu a jinym omamnym latkdm. Tyto latky vSak ve skute¢nosti neslouzi jako
pravy divod a spoustéci mechanismus k pachani nasili, ale spiSe jako prostiedek pro omluvu.
Nasilnici totiz svym obétem ublizuji jak ve stavu pod vlivem riznych omamnych a
psychotropnich latek, tak i ve stavu stfizlivosti. (Levova, Pospichalova in Ulehlova a kol., 2009,

s. 13-15)

1.1. Historicky kontext domaciho nasili

Nasledkem toho, ze problematika domaciho nasili byla v minulosti velmi tabuizovana,
by se mohlo zdat, Ze se jednd o jev vyskytujici se az v soucasné dobé. Domaci nésili vSak
rozhodné neni problematikou pouze moderni doby. V ur€itych forméch tu s ndmi existuje od
davnych dob. Jeho kofeny mizeme spatiit v patriarchalnim uspofadani spoleCnosti, kterd ma
za nasledek pfemiru tolerance vii¢i muzskym pachatelim téchto ¢inti. Hmatatelnou historickou
souvislost, kdy se od Zeny vyzadovala maximalni poslusnost a odevzdanost muzi mizeme

spattit v Bibli v Novém zakon¢ (v Pavlové listu Efezskym).
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Ve sttedoveku prostiednictvim snatku piebiral manzel porucenstvi nad svou manzelkou,
které ptivodné patfilo jejimu otci. S tim také souviselo pravo pusobit na jeji dalsi vychovu,
véetné fyzickych trestd. Zeny tak byly svym muziim odevzdany ve viech smyslech a i kdyZ se
jim pocindni jejich muzl nelibilo, vétSinou ho strpély. Existuji ale 1 pfipady, kdy se Zeny

domahaly spravedlnosti u soudu. Bylo vSak pravidlem, ze soud manzelstvi zachoval.

Spolecnost tedy zastavala takovy nazor, ze ,,co se d¢je za zavienymi dveimi rodiny, neni
starost nikoho jiného*“. Mnoho kultur po staleti tak tolerovalo trestani neposlusnych zen a nasili
mezi partnery bylo (aZ na vybocujici pfipady) brano jako soukroma zélezitost, do které nikdo

nema pravo zasahovat. (Levové, Pospichalova in Ulehlova a kol., 2009, s. 11)

1.2. Znaky domaciho nasili
Aby bylo mozné V jednotlivych ptipadech urcit, zda se o domaci nasili jednd nebo
nikoli, existuje vycet 4 zakladnich znakti domaciho nésili. Kromé vétsiny autorti tento vycet

uvadi také Policie CR:?

Nasili je pachano v soukromi — byvé pravidlem, ze k domacimu nasili dochézi beze svédku.
Krom¢ mista spole¢ného obydli se mohou jednotlivé utoky, které zapadaji do schématu

domaéciho nésili, vyskytovat také na verejnosti.

Opakovani a dlouhodobost nasili — za domaci nasili 1ze povazovat jediné utoky, které jsou
opakované. Jednorazovy incident za domdci nasili povazovat nelze, 1 pies to, ze ma zdvazné

disledky.

Eskalace nasili — doméci nasili se stupiiuje. VEtsinou vSe zacina utoky proti lidské dustojnosti,
pribyvaji utoky proti zdravi a v kone¢né fazi utoky proti lidskému Zivotu.

Jednoznacné rozdéleni roli na osobu nasilnou a ohrozenou - vzéjemna napadani, spory, hadky,

rvacky a dal$i incidenty, kde je rovné nebo stiidavé postaveni Ucastnikl, za domaci nasili

povazovano nent.

1.3. Formy domaciho nasili
Pti pojmu doméci nasili se nam jisté jako prvni vybavi obrazek muze bijiciho svou Zenu,

jejiz modfiny hraji v§emi barvami, v pozadi kfi¢ici déti a podobné. OvSem domadci nasili se

1 Policie CR: Doméci nasili [online]. 2014 [cit. 2014-04-11]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/domaci-
nasili-644841.aspx
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neomezuje pouze na tento druh nasili, ale zahrnuje celou fadu dalSich aktivit, které se rizné

kombinuji. Vargova a kol. (2008, s. 13) rozliSuji nasledujici formy domaciho nasili:

Fyzické nasili

Fyzické nasili je Castd forma domaciho nasili, kterd miize mit za nésledek poskozeni
zdravi a v nejhorsim piipad¢ ohrozeni zivota. Mlize zahrnovat takové zptisoby ublizovani jako
je strkani, tahani za vlasy, fackovani, biti, kopani, hazeni pfedméty, odpirani spanku apod.
Vyjimkou neni ani ohrozovani bodnou ¢i palnou zbrani, paleni Zzhavymi predméty (cigarety)

nebo piesunuta agrese proti vécem nebo doméacimu mazlickovi.

Psychické nasili

Psychické nasili se projevuje slovnim a citovym tyranim, do kterého muze spadat
ponizovani, zesméSiovani, urazeni (zejména na verejnosti), obvilovani, kontrolovani, zdkazy,
které omezuji svobodné rozhodovani obéti, zastrasovani, citové vydirani (napft. sebevrazdou)
¢1 hrubé chovani obecné. Nasilnik také casto po obéti vyzaduje podiizenost a poslusnost,
zastraSuje ji, vyhrozuje ji fyzickym nasilim anebo ji vydira. Zvlastnim druhem psychického

nasili je niceni predméti, které obét’ vlastni a jsou ji blizke.

Izolace

Nékdy se pro izolaci také uziva pojem socialni nasili. Vyznacuje se omezovanim i
zakazem stykd s rodinou a prateli s cilem obét’ socidln€ izolovat. Nasilnik obéti kontroluje
telefon, podnikd necekané ,.kontrolni* navstévy (napif. do prace) nebo ji zakazuje do prace

chodit, ptipadné ji zamyké doma.

Ekonomicka kontrola

Cilem ekonomického nasili je absolutni kontrola nad ptfijmy a vydaji obéti nebo
zamezeni obéti disponovat finan¢nimi prostiedky, coz zahrnuje také neposkytovani penéz na
domacnost (v extrémnich ptipadech i na déti), zatajovani ekonomické situace nebo zdkaz penize

legélné ziskat, kdy obét’ nesmi chodit do prace, aby byla na nasilnikovi co nejvice zavisla.

Sexualni nasili
Za sexualni nasili se povazuji sexudlni ¢iny, které obé&t podstupuje nedobrovolné ¢i
s nechuti pod vyhruzkami ¢i nasilim pachatele. Kromé praktik, které maji za nasledek vynuceni

sexu €1 nechténych sexualnich praktik sem spada také odpirani sexu a také nemistné, ponizujici
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komentate hodnotici vzhled partnera. Na rozdil od sexualniho nésili zpisobené cizi osobu, které
je pro obét’ velmi snadno rozpoznatelné, je sexudlni nasili v partnerském vztahu pro obéti obCas

tézké identifikovat. (Buskotte, 2007, s. 41)

Vydirani, natlak
V tomto piipadé nasilnik vyhrozuje obéti fyzickym nasilim, nejriznéjSimi zptsoby ji

zastraSuje, rozkazuje ji, odpira spanek nebo potravu.

VyhroZovani sebevrazdou ¢i jinym destruktivnim ¢inem
Pokud obét’ neudéld, co si nasilnik pieje, mize ji vyhrozovat napt. tim, ze ublizi na

zdravi sam sob¢, détem obéti, rodiné atd.

Stalking

Nékteti autoti zminuji jako jednu z forem domaciho nasili také stalking. Vétsinou se
jednd o0 tzv. ex-partner stalking, jemuz pfedchdzi ndsilny vztah. Zahrnuje sledovani a
obtézovani obéti, které ma dlouhodoby a stupiujici se charakter. Stalking (neboli
pronasledovani) vyrazné zasahuje do osobniho zivota obéti a mize mit n€kolik podob — od
nadmérného telefonovani, posilani SMS zprav, ptes postavani pfed domem, pied pracovistém
az po vyhrozovani, zastrasovani, vydirani nebo drobné utoky aj. (Levova, Pospichalova in
Ulehlova a kol., 2009, s. 13)

Vétsinou se jedna o kombinaci riznych druhti nésili, pfi¢emz jeden z nich je vzdy
dominantni. Nejc€astéji se vSak jednd o kombinaci nasili fyzického a psychického. (Stfilkova,

Frystak, 2009, s. 15)

1.4. Viktimizace

S domacim nasilim se také Uzce poji termin viktimizace. Jde o samotny proces, pii
kterém dochazi ke zplisobovani ujmy a poSkozovani obéti. V jeho diisledku se z potenciondlni
ob¢ti (z osoby ohrozené domacim nasilim) stava skute¢na obét’ trestného ¢inu. Viktimizace se

rozliSuje na zékladni dvé faze, ke kterym je jesté nékdy piifazovana faze treti:

Primarni faze — jednd se o uymu, ktera je obéti zpisobena — vzniké jako bezprostfedni nasledek

trestného ¢inu;
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Sekundarni faze — obét trestného Cinu je dale poSkozovéana reakcemi instituci, které se
trestnymi Ciny zabyvaji a reakcemi bezprostfedniho okoli — obét trestného c¢inu se tak

paradoxné stava obéti vysSetfovani;

Tercialni faze — obét’ neni schopna se dlouhodobé vyrovnat s prozitim traumatem, a to

navzdory tomu, Ze doslo k jeho odskodnéni ¢i napravé (Casto muze trvat po zbytek zivota).

S pojmem viktimizace souvisi také termin viktimnost a reviktimizace. Viktimnost je
komplexni oznaceni piedpokladii, zvySujicich pravdépodobnost, Ze se osoba stane obéti
trestného ¢inu. Kazdy z nés s sebou nese urcity stupent viktimnosti. Z toho vyplyva, Ze kazdy
Z nas je potencionalni obé&ti trestného ¢inu ve vEtsi ¢i mensi mite. Reviktimizace je viktimizace,
ktera je opakovand, mnohocetna. Kazda dalsi viktimizace ma za diasledek, Zze u obéti klesa
ochota udalost oznamit a zaroven se snizuje jeji divéra vici pomoci zvnéjSku. Pokud obét’
oddaluje ozndmeni konfliktu, vytvafi tak jen vhodné prostfedi pro upevitovani cyklus nésili
v roding. (Sttilkova, Frystak, 2009, s. 23, 24)

1.5. Pri¢iny domaciho nasili

Existuje nckolik teorii, které vysvétluji pfi¢iny vzniku domdaciho nasili. Jelikoz je
domaci nasili komplexné podminény jev, jsou pfi¢iny u kazdého jednotlivého piipadu
individualni.

1.5.1. Jednofaktorové teorie

V minulosti se piihlizelo spiSe jednofaktorovym teoriim, které vysvétluji vznik

domaciho nasili jen z jednoho hlediska. Konkrétn¢ jednofaktorové teorie zahrnuji:
Teorie biologicko-genetické

Biologicko-genetické teorie predpokladaji vrozené predispozice k agresivnimu chovani.
Jednim z piedstaviteld této teorie je italsky vézensky 1ékai Cesare Lombroso, ktery na zakladé
antropologické analyzy 25 tisic pachatelll vytvofil obraz tzv. rozeného zlocince. Tento typ se
podle n¢ho vyznacoval malym obsahem lebky, ustupujicim ¢elem nebo silnou citlivosti na
meteorologické podminky. V detailnéjsi klasifikaci se zamétuje na jednotlivé rysy zevnéjsku,
které jsou charakteristické pro konkrétni druhy kriminalnich ¢inti - tzv. stigmata degenerace.

Vlivem rasy na kriminalitu se zabyval H. G. Canady, ktery i pies to, Ze v padesatych letech
Vv USA byl zjistén u CernoSského obyvatelstva 7x vyssi koeficient nasilnych trestnych Cind,

vyvodil zaveér, ze védecké zdlivodnéni pro diskriminaci ras neexistuje. Diivody byly nasledujici:
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statistiky nerozliSovaly podrobnéji stupné miSencli; rozdilné jednani policie a justice S
jednotlivymi rasami a spoleCensko-historické poméry ¢ernochii v USA.

Némecky psychiatr Ernst Kretschmer byl presvédcen, ze typ téla souvisi s temperamentem
a psychickymi poruchami. Proto na zakladé izké vazby mezi télesnou stavbou a osobnostnimi
charakteristikami vytvofil tzv. konstitucni typologii. Podle této typologie maji 1idé urcitého

télesného typu tendence k pachani urcitych trestnych ¢ind. RozliSoval nasledujici typy:

Tabulka 1 Konstitu¢ni typologie podle Ernsta Kretschmera

Typ téla Charakter Typ trestnych ¢ind
Vy&si hubena | Spise uzavieny, | Pievazné majetkova
postava, uzkd | chladna az studena | trestna ¢innost;
Astenik ramena a bqky, mysl, slozita
dlouhé koncetiny, | povaha;
podlouhly oblicej,
ostry nos;
Stfedni az vy3si | Prevazné Nasilné a sexualni
robustni, svalnata | flegmaticka delikty;
Atletik postava, girokd | povaha, klidni a
ramena, silnd dolni | analytiéti jedinci;
celist;
Kratke, zavalité | Clovék vielé a | PileZitostni a
Pyknik télo, kulaty oblicej, | druzné povahy; napravitelni jedinci,
siroky krk; maji sklony
k podvodu;
Dysplastik Abnormei.lni télesné Sklony
S« vlastnosti; k mravnostnim  a
»mezityp nasilnym deliktiim

Teorie psychologické

Podle psychologickych teorii ma domaci nasili kofeny v povahovych zvlastnostech
nasilnika, které mohou byt vrozené ¢i ziskané. Teorie, které vychazi z psychoanalytické metody
S. Freuda, jsou zaméfeny na podvédomé motivace chovani. Velky vyznam ptikladaji vyvoji a
zkuSenostem z raného détstvi (nedostatecnd, negativni vazba rodi¢-dit€). Jedinec pak mliZze mit

Vv dospélosti iraciondlni potfebu trestu, ktery by mél pro jeho mysl ,,o€istny ¢inek™.

Teorie sociologické

Tento typ teorii spatiuje pfi¢iny kriminality ve spoleCenském prostiedi (rodina, Skolni a

pracovni prostiedi, neformalni seskupeni lidi atd.). Jako prvni pohlizel na kriminalitu jako

18



spoleCensky podminény jev Emile Durkheim, ktery uvedl do kriminologie teorii anomie.
Anomie je stav spolecnosti, pro ktery je charakteristickd nejasnost, nejistota, oslabeni
soudrznosti spolec¢nosti, absence pravidel a norem. V jejim disledku lidé trpi pocity bezmoci a
zivotni dezorientaci (pfestavaji mit jasno v tom, podle ¢eho se maji chovat). V anomickém
stavu také prestavaji fungovat socialni stabilizujici instituce jako je rodina, cirkev atp. (Urban
a kol., 2012, s. 81-86). Durkheim tedy pohlizel na anomii jako na krizi, kterd prameni
Z neexistujici nebo nedostatecné socidlni regulace socialniho styku a ktera je nasledkem
nahlych socidlnich zmén. (Harrington, Antoninova, 2006, s. 92).

V souvislosti s rozvojem techniky, pramyslu a obchodu po prvni svétové valce byl
zaznamenan zna¢ny narust kriminality, a to v globalnim méfitku. Ve snaze sociologli reagovat
na aktudlni socialni problémy vznikla v Chicagu ve 20. a 30. letech minulého stoleti specificka
sociologicka $kola - Chicagskd Skola. Jednim z jejich protagonist je Edwin Sutherland, autor
teorie kriminality bilych a modrych limeckii. Dal$i znamou teorii je napiiklad teorie
delikventniho prostiedi, neboli teorie subkultur. S témito teoriemi se poji napf. jména Albert
Cohen nebo Richard Cloward (Stablova, 2008, s. 9-13).

1.5.2. Multifaktorové teorie
V soucasnosti je vSak hojnéji vyuzivany multifaktorovy model. Mezi nejznamé;jsi patii
kauzdlni model D. G. Duttona. Tento model zahrnuje celkem C¢tyti skupiny pficin:

makrosystémové, mikrosystémove, ekosystémové a ontogeneticke.
Makrosystémové priciny

Podle makrosystémovych pfi¢in je domaci nasili udrzovano diky hierarchii hodnot,
ktera je zaloZena na dominanci muzd. Tato dominance prameni z patriarchatu. Makrosystém
diky t€émto vlastnostem vytvari ptiznivé klima pro udrZeni potencialu doméciho nasili.

Mikrosystémové pric¢iny

Mikrosystémové piiiny vychazi z rodinného zivota. Riziko prameni ve faktu, Ze
partnefi znaji chovani druhého partnera v obtiZznych situacich a dobte védi, jak sviij protéjSek

emocné zasdhnout, ranit nebo naopak utésit.
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Mrwe

Ekosystémové pric¢iny

Mezi ekosystémové pii¢iny patéi vlivy socialniho prostfedi, v némz jedinec zije —
formalni, ale také neformalni Zivotni situace, se kterymi se ¢lovék v zivoté setkava. Konkrétné
se muze jednat napiiklad o nizkou uroven vzdélanosti, nedostate¢nou vysi piijmu nebo

nezaméstnanost. Ekosystém tedy mtize utvaret spoustéce i tltumi¢e domaciho nasili.

Mrwe

Ontogenetické pric¢iny

Pfi¢iny ontogenetické jsou orientovany na individudlni profil pachatele, ohrozené osoby
a jejich vzajemnou interakci. Pfedpokladaji se dvé skutec¢nosti — jedinec, prosel specifickym
ontogenetickym vyvojem a diky socidlnimu uceni se naucil feSit stresujici situace pomoci

agresivniho chovéni. (Pospichalova in Ulehlova a kol., 2009, s. 16-18)

1.6. Dynamika domaciho nasili

Domaci nasili se mimo jiné vyznacuje svou opakovatelnosti a dlouhodobosti. Ackoli se
muze zdat, Ze se utoky dé€ji ndhodné&, opak je pravdou. V domécim naésili spatiujeme urcity
cyklus - navaznost jednotlivych fazi, z nichz se kazda vyznacuje charakteristickym chovanim

nésilnika. Sevéik a Spatenkova (2011, s 52-55) popisuji faze doméciho nasili nasledovné:

Prvni faze

Pro prvni fazi je charakteristické stupfiovani napéti. Béhem této faze je nésilna osoba
nespokojena, podrazdéna a vse kritizuje. Agrese ma piedev§im pasivni formu, ale mohou se
objevit nadavky nebo kiik. OhroZena osoba naopak Zije ve strachu a svym submisivnim
postojem se snazi predchazet agresivnimu vybuchu nasilnika. Pokud k nému dojde, zuzuje ji

pocit viny, Ze se nesnazila vice, aby zamezila vzniku napéti.

Druha faze

Ve druhé fazi propuka nasili. Incidenty maji podobu jak nasili emocionalniho a
psychického, tak 1 fyzického. Nasilnik obét’ zastrasuje a snazi se ziskat kontrolu a moc nad
obéti. Jeho zamérem je obét’ zcela ovladnout. PouZiva k tomu rozmanité praktiky, kterymi se
zabyvam v Kapitole Formy domdciho nasili. Navzdory tomu, Ze nasilna jednani mivaji za
nasledek modtiny a zlomeniny na téle obéti nebo muze dojit k oSetfeni v nemocni ¢i piivolani
policie, dochézi casto ke zhorSeni situace, nebot’ nasilnik zjisti, Ze jeho chovani nema zZadné

(nebo minimalni) socidlni disledky. Diky tomu se pachatel nasili nauci pouzivat jako

20



prostiedek kontroly a donucovani vi€i obéti. Kromé toho nasilnik také svadi odpovédnost za

nasili na obét,, zpochybiiuje interpretaci incidentu nebo jeho divéryhodnost.

Treti faze

Po fazi nésili nastava faze usmifeni. Tato faze byva oznacovana také jako faze libanek,
pfi niz si pachatel uvédomuje, Ze by mohl o obé&t’ pfijit, coz nechce, a proto méni taktiku svého
jednani. Obéti dava najevo takové emoce jako je laska, litost a smutek. Tyto emoce byvaji
zpravidla ptedstirané. Soucasti této faze jsou také omluvy a sliby, Ze uz se to nikdy nestane.
Sva tvrzeni nasilnik ¢asto podpoii dary, kterymi obét’ obdaruje. Ve vétSiné piipadi obét
naklonnosti pachatele podlehne a divétuje, Ze se situace obrati k lepSimu. Miize ale také nastat
situace, kdy se nasilnikovi tato strategie neosveéd¢i, a Vtom piipadé se miize naptiklad

sebeposkozovat nebo vyhrozovat sebevrazdou.

Ctvrta faze

Faze klidu — nckdy mulze bat povazovadna za soucast usmitujici faze. Pachatel mize
splnit n¢ktery ze slibii, na zakladé ¢ehoz si obét’ mysli, Ze nasili je odvraceno. Opak je ale
pravdou. Problémy pietrvavaji, pomalu a postupné se kumuluji, az opé&t pierostou ve fazi napéti
a cyklus se opakuje. K tomu dochazi tak dlouho, dokud neni cyklus néjakym zptisobem
prerusen. Z toho vyplyva, ze mize mit mnoho opakovani a trvat rozdiln¢ dlouhou dobu — od
tydnt, pfes mésice, roky, az po desetileti. (viz. Obrazek 1, zdroj: Seveik, Spatenkové, 2011,
s. 53)

Obrazek 1 Cyklus domdciho nasili

4. Klid

Incident je zapomenut.
Nasili se momentainé
nedéje. Faze libanek.”

3. Usmifeni

Nasilna osoba se omlouva,

prosi o odpusténi,
obvifuje ohroZenou

osobu, popird zneuZivani,
nebo celou situaci
zlehéuje,

1. Hromadéni (vzrastani)
napéti

Napéti roste, selhava

komunikace, ohroZzena osoba

zaéne mit strach a pocituje

potiebu usmifit se s nasilnou

osobou.

2. Incident

Dochazi k verbalnimu,
emocionalnimu

a fyzickému
zneuzivani ohrozené
osoby.
Charakteristicky je
hnév (vztek),
obvifovani, hadky.
Vyhrizky.
ZastraSovani
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Neustalé opakovani cyklli mé za nasledek vycCerpani a zmateni obéti. Piesto si nékdy i
obéti, které se v domacim nésili vyskytuji dlouhou dobu, uchovavaji nadéji, ze se situace
jednoho dne zlepsi a snazi se proto udélat vse, co je v jejich silach a vychazi nésilné osobé
vsttic. Po Case ale vyjde najevo, ze to bylo milné rozhodnuti zaloZené na popirani a zlehcovani
situace.

Tento cyklus vSak nemusi byt univerzalné platny, musime k nému pfistupovat
individualné. Vétsina incidentii domaciho nasili ma vzestupny charakter — v tomto kontextu by
domaciho nésili mélo byt pfirovnano ke spirale, nikoli ke kruhu. (Sev¢ik, Spatenkova, 2011,

5. 52 — 55)

Obrazek 1 Spirdla domdciho nasili

faza budovania napatia

vybuch
napitie
faza medovych | X
tyzdnov J vybuch
napatie 1
medové tyZdne
vybuch ° , popretie
( whuch
napitie ! 3 '
e,
napitie
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1.7. Aktéri domaciho nasili

Subjekty domaciho nasili jsou pachatelé, ohrozené osoby, ale neméné Casto také jeho
svédci, mezi néz patii dalsi ¢lenové domdacnosti. V této podkapitole se budeme vénovat témto
jednotlivym ucastnikim doméciho nasili. Dilezité je pripomenout skutecnost, ze jednotlivé
osoby si jsou vzajemné blizké. Jsou na sobé zavislé socialné, citoveé, ale také napiiklad
ekonomicky. Nemusi se striktn¢ jednat o nasili ve vztahu partner-partnerka. Dal§imi moZnostmi

je nasili mezi détmi a rodici, vnoucaty a prarodi¢i (v obou smérech) nebo mezi sourozenci atp.

1.7.1. Pachatel domaciho nasili

Prvni skupina — pachatelé¢ domaciho nasili — nemaji zadny spole¢ny charakteristicky rys,
podle kterého by predem do této skupiny dali zafadit. Agresoii pochazi z rdznych
spolecenskych vrstev, jsou rozdilného v€ku, maji odlisné vzdélani, naboZzenskou i rasovou

prislusnost a ekonomické postaveni.

Pteci jen existuje n€kolik véci, které vykazuje vétSina pachatelti. Poprvé - jedna se o
jistou rozdvojenost osobnosti. Tato rozdvojenost se projevuje diametralné odliSnym chovanim
vici svym blizkym v kontrastu ke zbytku svého okoli. Podruhé — separa¢ni napadnuti, které
A. Jones popsal jaKo ,,...utok na télo a vili zeny, kterym ji chce partner zabranit v tom, aby
odesla, pomstit se za jeji odchod nebo ji prinutit, aby se vratila. Jeho cilem je podrobit si jeji
prani, kde a s kym bude Zit, pouziva donucovani, aby upevnil pouto ve vztahu. Je to pokus ziskat,
udrzet si nebo znovu nabyt moc ve vztahu nebo potrestat zenu za ukonceni vztahu “. (Cvikova,
2001, s. 170) Po tieti - pro jejich chovani je typické, Ze navenek vystupuji jako piijemni, vstiicni
a komunikativni lidé, ale v soukromi domova se chovaji opacné a potiebuji uplatiiovat pfemiru
dominance, moci a kontroly. Poctvrté - vétSina z nich disponuje vlastnostmi jako je nizké
sebevédomi, pocit neschopnosti a nedocenéni, neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci,
odmitani nést diisledky za své €iny a pfedev§im viru ve stereotypni rozdéleni genderovych roli

ro~vor

a abnormalni zarlivost.

Zajisté kazdy z nas ne¢kdy v zivoté pocitil nenavist, nebo se pokusil s jinou 0sobou tak
trochu manipulovat tak, jak se hodilo jemu samotnému s aby dosahl néjakého zisku. Znamena
to ale, ze jsme vSichni nasilnici? Ur¢ité nikoli. Hirigoyen (2002, s. 135) fika, Ze tyto stavy jsou

Vv ow

pomijivého charakteru a nasleduje po nich bézné litost a vyc€itky svédomi.

Pti¢inam nasili se vénujeme Vv jedné z ptedchozich kapitol. Souvisi s nimi ale také

spoustéce, kterymi mohou byt stresory, jako jsou finan¢ni problémy, nezaméstnanost, frustrace,
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ztrata domova, vazna nemoc, neurologické poruchy, psychickd onemocnéni, alkoholismus,

rozvod, imrti blizké osoby & jiné osobni problémy apod. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 61-64)
Typologie nasilnych muzia

Odborna literatura se snazi o vytvoreni typologii nasilnych osob. Prostfednictvim presné
a spolehlivé typologie by se dalo v€as zamezit rozvijejicimu se domacimu nasili. Ptipadna
naprava pachatele domaciho nasili tedy spociva zejména v odpovédi na otdzku ,,Pro¢ pacha
domaci nasili?*“. Musime mit na paméti, ze typizovani velmi zobeciiuje — proto musime ke vSem

jedinctim a incidentiim pfistupovat individualné.
Markova (2006, s. 179) rozdéluje pachatele domaciho nasili nasledovné:

Cisty typ — osoba dvoji tvaie, ve spoleénosti piisobi jako seriozni ¢lovek, ktery se viak nasili

dopousti na osobach ve spolecné domacnosti;

SmiSeny typ — jedinec se dopousti agrese jak vici blizkym osobam, tak 1 vii¢i svému okoli, ve

vetSing piipadi se jedna o jedince, ktery mé problém s uzndvanim autorit, potazmo se zakonem;

IV W

Rozpadly alkoholik — u tohoto typu nasilnika je moznost riistu nasili zapfic¢inéna piisobenim

pozitého alkoholu, ohroZena je nejen obét), ale také dalsi clenové rodiny (napt. déti);

Agresor s vyrazné problematickou osobnosti — jedna se o typ, ktery neni pfili§ Casty, u

jedince se vyskytuji dusevni poruchy (napt. porucha osobnosti nebo chovani).

Tato typologie se ale moc neschazi s obecnou definici, ze pro pachatele je typicka ,,dvoji
tvar,, - tzn., zZe se nasili dopousti jen doma a pred okolim si péstuje image bezproblémového a

milujiciho partnera/otce/syna atd.

Pojem nasili je Casto zaménovan za pojem agrese. Pro upfesnéni zminime, Ze agrese je
urcita forma chovani, jehoz cilem je nékomu védome a zamérné ublizit, poskodit ho. Mlize mit
podobu zplsobeni fyzické bolesti, poSkozeni majetku jiné osoby ¢i jeji poniZovani,
zesméSnovani, urdzeni, vydirani, zastraSovani atd. Jinymi slovy miiZe jit o cokoli, co vyvolava
psychicky diskomfort ¢i averzivni reakci. Nasili je tedy souhrnny termin pro jakykoli druh
agrese. Buskotte zminuje (2008, s. 69), Ze podle vyzkumi provadénych jiz v 60. letech
minulého stoleti agrese neni vinou genetiky, ale ve vétSing ptipadi se jedna o nauceny styl

lidského chovani. Clovék si bohuZel toto chovani dokaze vitipit velice rychle a snadno.

Agrese se z hlediska povahy a kontextt pfi¢in déli na dva hlavni typy — afektivni a

instrumentalni. Afektivni agrese souvisi s hostilitou a se zlosti. Miva reaktivni charakter.
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Jedinec afektivné reaktivni reaguje na podmét, ktery v ném vyvolava odpor, zlost a impulzivni
reakci. Tato rekce tedy nebyva planovana a je motivovana vyprovokovanym tlakem druhému

zpusobit Gjmu, zranit ho.

Oproti tomu instrumentalné agresivni ¢lovék obvykle nekona pod vlivem zlosti. Tento
druh agrese je definovan jako vedlejsi produkt dosahovani jinych, neagresivnich cili. Jako
priklad se uvadi napi. dosahovani dobrych vysledki ve sportu, kdy hra¢ zrani protihrace, aby
sam zaskoroval. Tato agrese byva oznaCovana jako chladna, naopak agrese afektivni jako

horka. (Vyrost, Slaménik, 2008 s. 267)

1.7.2. Obét domaciho nasili
Z odbornych studii vyplyva, Ze neexistuje typickd obét’ domaciho nasili, nebot’ ani
vzdélani, majetek, fyzicka sila, vysoky socialni ¢i ekonomicky status nezarucuje cloveku, ze se

nestane obéti domaciho nasili.

Lidska psychika neumi moc dobfe pracovat s védomim, ze se ndm né¢kdo blizky snazi
ublizit, a to navic vV mist¢, které by nam meélo poskytovat maximalni bezpecnost. VétSina obéti
tuto skutecnost bud’ popird nebo v jejich psychice hraje hlavni roli naucend bezmocnost.
V ptipadé obéti, které jsou jinak mimo domov (tedy mimo nasilny vztah) dobfe socialné
adaptované nebo uspé&sné napt. v profesnim zivoté, mluvime o tzv. specifické naucené bezmoci.
Tato bezmoc je charakteristicka v tom, Ze je omezena pouze na vztah s onou nasilnou osobou.

(Boukalova, Gillernova, 2020, s. 146 — 149)

Charakteristickym rysem pro obéti je, Ze nedisponuji pfili§ vysokym sebevédomim.
Nésilnika vnimaji jako vSemocného, maji z néj strach a diky tomu mu projevuji abnormalni
poslusnost. Veskerou vinu za incidenty kladou samy sobé a nasilné chovani bagatelizuji,

ospravedliuji ¢i dokonce popiraji.

Obéti domaciho nasili se mize stat prakticky kdokoli. NejohroZené;jsi skupinou jsou ale
zeny, déti a staif lidé. (Jezkova, Levova in Ulehlova a kol., 2009, s. 30) Zeny se v minulosti
vétSinou setkavaly s nepochopenim, nediivérou a zlehovanim nasilnych incidentii ve vSech
sférach — u policie, u 1€kafti, na ufadech, u soudu, ale také (a co je nejhorsi) u rodinnych
prislusnikt. V jesté nedavné minulosti byly zastavany nazory, Ze lidé maji v manZzelstvi setrvat
Vv dobrém i ve zlém (tato mySlenka by byla uslechtila, kdyby se tim ,,zIlym* nemyslelo fyzické
¢i psychické napadani partnera). Za tento piistup, ktery je jesté v urcitych sférach aktualni, je
kladena vina zejména nedostatecné informovanosti o domacim nasili, mytim o ném a o
moznostech jeho feSeni. V soucasné dob¢ je situace lepsi diky legislativé, zejména pak diky
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organizacim, které nabizeji Skalu moznosti, jak domaci nasili fesit. I pfes rozmanitost zptisobl
feSeni domaciho nasili je ale samotné rozhodnuti, jak bude domaci nasili vyfeseno (nebo zda

viibec) na obétech samotnych. (Sevéik, 2011, s. 91-93)

2. DITE JAKO OSOBA OHROZENA DOMACIM NASILIM

Vzhledem k tématu této prace je nutni vénovat pozornost ditéti jako osobé& ohrozené
doméacim nasilim. V Gvodu kapitoly je ale tieba si uvést samotny pojem dité. Podle Umluvy o
pravech ditéte se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnécti let, pokud podle pravniho

fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfive. (Sdéleni €. 104/1991 Sb.)

Obdobi détstvi je ve vyspélych kulturach povazovano za velmi senzitivni, tudiz je tieba,
aby byl jedinec vtomto obdobi maximalné chranén. Tuto ochranu maji umoziovat a
zabezpecovat zadkony. Ale i ptes to, Ze se prava déti vyvijela spoustu let, nemiizeme tento proces
ani zdaleka povazovat za dovrSeny. V fad€ zemi jsou totiz prava déti dodnes poruSovana, nékde

dokonce velice hrubé.

Zajem o osobu ditéte se vystupiioval zejména po 1. svétové valce. Po tom, co byla
v Londyné roku 1918 zfizena organizace Safe of Children, byl vypracovan koncept Deklarace
o pravech déti, kterd byla nésledné v roce 1924 piijata Shromazdénim Spole¢nosti narodi. Jeji
idea byla v letech 1945-1946 v¢lenéna do Charty spojenych narodt a do VSeobecné deklarace
lidskych prav. O tfinact let pozdé&ji byla Deklarace pfijata Valnym shroméazdénim OSN a stala
se pocateénim krokem ke vzniku Umluvy o pravech ditéte.? Federalni shroméazdéni CSFR ji
ratifikovalo v Ginoru 1991. Tim nabyla platnosti jako pravni dokument nejvyssiho fadu. Po tom,
co se v roce 1993 Ceska republika stala samostatnou, pievzala zavazky plynouci z Umluvy o
pravech ditéte. 1 pies to, Ze jsme jako stat ratifikovali Umluvu o pravech ditéte téméf
bezprostiedné po jejim schvaleni, tak samostatny zakon, ktery upravoval tuto problematiku, byl
u nas vydany az o osm let pozdéji — tedy v roce 1999. Byl to zakon o socialné-pravni ochrané

déti, jehoZz problematiku do té doby fesil zakon o rodiné. (Vargova a kol., 2008, s. 84, 85)

Proces identifikace ohrozené¢ho ditéte je naro¢ny a uskuteCtiuje se predevSim ve
zdravotnickych a Skolskych zafizenich, v socialnich sluzbach nebo v kolektivu, kde dité zije.
V zemich, kde legislativa upravuje ochranu déti, je asto také ukladana povinnost odbornikiim

1 Siroké vetejnosti, ktefi se stali svédky nepfiznivého zachazeni s ditétem (nebo se o tom

2 Prvni mezinarodni dokument kodifikujici prava ditéte formou smlouvy, coZ znamena, Ze je zdvazna pro staty,
které ji ratifikovaly. Byla schvalena OSN dne 20. 11. 1989
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néjakym zptisobem dozvedéli), aby tuto skutecnost oznamili piisluSnému organu. (Zakon €.
363/2021 Sb., zakon, kterym se méni zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve
znéni pozd¢jsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.) Vcasna identifikace ohrozeného ditéte

je ustiednim ¢initelem fungujiciho systému socialnépravni ochrany déti.

2.1. Dité arodina

Prvnim prostfedim, se kterym se dité setkava, je rodina. Ta by mu pro jeho pro jeho
bezproblémovy a plnohodnotny vyvoj méla poskytnout harmonické prostredi plné lasky, n€hy,
pozornosti, podpory, ale zejména také pocitu bezpeci. Kraus a Polackova (2001, s. 79) definuji
rodinu nasledovné: ,, Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny
hmotné, pecuje o zdravi, vyzZivu a kulturni dédictvi, vstépuje jim moralni postoje, oviiviiuje je,
usmernuje, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spolecnosti — je to

predevsim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka, tak i kulturni.

Zobecnénim nejzakladnéjSich charakteristik rodinnych vztahtt mtzeme definovat
zakladni tfi principy ¢eského rodinného prava (Hold, 2014, s. 15,16). Jejich validita je trvala,

obecna a neni podfizena ideologickym vliviim. Vycet principti je nasledujici:

e Princip blaha ditéte;
e Princip rovnosti subjekti,;

e Princip vzajemné pomoci.

2.1.1. Funkce rodiny

Zde se dostavame k funkcim rodiny, které se vyvijeli spolecné s vyvojem spolecnosti.
Za zakladni funkci rodiny je celospolecensky povaZovana funkce biologicka, kterd ma za cil
zachovat lidsky druh; funkce ekonomicka, jez chape rodinu jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spole¢nosti (Clenové rodiny se zapojuji do vyrobni 1 nevyrobni sféry
vV ramci vykonu urcitého povolani a soucasné se stdvaji vyznamnym spotiebitelem, na némz je
do jisté miry zavisly trh) a funkce duSevni, pfedstavuje poskytovani citového zazemi a

psychické podpory.
Kraus a Polackova (2001, s. 79 — 82) k témto funkcim jesté dodavaji

a) Ochrannou funkeci;
b) Socialné — vychovnou funkci;

¢) Rekreacni, relaxa¢ni a zabavnou funkci.
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Rozvoj ditéte a jeho psychickd pohoda zdlezi na tom, zda rodina bude vSechny tyto

funkce naplnovat ¢i nikoli.

2.1.2. Socializace ditéte v rodiné

Jiz od utlého détstvi si dité vytvaii pfedstavy o chovani mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
a celkové si buduje hodnotovou hierarchii a ptedstavu o tom, jak to v mezilidskych vztazich
funguje ve vSech moznych prostiedich (v préci, ve Skole atd.). Dité, které vyrtsta v milujicim
a funkénim prostiedi bude mit S nejvétsi pravdépodobnosti v budoucnosti rodinu, ktera je
zalozena na stejnych hodnotach. Oproti tomu dite, které vyriista v prosttedi disharmonickém,
kde je s nim (nebo s nékym z blizkych) zachazeno hrubé, bude tento nevyhovujici a skodlivy
zpusob souziti aplikovat i ve své vlastni budouci rodin€. Kromé téchto vzorcti chovani se déti
mohou naucit také naucené bezmocnosti. Rodina ma tedy rozhodujici vyznam pfi utvafeni

osobnosti ditéte.

Pokud se stane, Ze v rodin€ dochdzi k domacimu nasili, ve vétsiné piipadl se nejedna
jen o zaleZitost, ktera by byla pouze mezi dospélymi, ale musime mit na paméti, ze se tyka
predevsim déti. Ty se mohou stat jak svédky domaciho nasili, tak i samotnymi obé&tmi.
Skutecnost, ze se dité stane obéti ¢i svédkem domaciho nasili, ma na néj velice negativni vliv

po vSech strankach. Disledky doméciho nasili na déti ptiblizime v dalSich kapitolach.

2.2. Dité jako obét domaciho nasili
Dité se obéti domaciho nasili mize stat dvéma zptisoby. Prvnim zpisobem je cileny a
zamysSleny utok na dité, jehoz cilem je ditéti ublizit. Mlze se jednat napt. néasledujici trestni
¢iny:
» Ublizeni na zdravi dle § 146 TZ,
» Tyrani svéiené osoby dle § 198 TZ;
» Pohlavni zneuziti dle § 187 TZ atpd.

Mize ale také situace, kdy se dité stane svédkem utoku na nékoho jiného a s cilem tuto osobu

chrénit, je ubliZeno 1 jemu. V krajnich ptipadech miiZze dojit aZ k umrti tohoto ditéte.

Sevéik a Spatenkova (2011, s. 22) poukazuji na to, Ze nejvice jsou domacim nasilim
ohroZeny déti, které vyristaji v nefunkéni rodin€; déti, jejichZ matka se stala obéti domaciho
nasili; déti, které vyriistaji s nevlastnim otcem a déti, které maji problémy zdravotniho,

psychosocialniho ¢i mentalniho charakteru.
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Dité je domacim nésilim vice zasazeno nez ostatni osoby hned ze dvou hlavnich davodi.
Prvnim z nich je, Ze se jednad o osobu se snizenou schopnosti obrany, tudiz Gtok o stejné
intenzité na n¢j ma daleko vaznéjsi dopad nez na osobu dospélou. Druhou pfi¢inou je, ze déti
ve vetsing pripada (mysleno velmi malé déti) nerozhoduji o tom, zda v domacnosti s agresorem
zustanou, zda se bude nastala situace néjak tesit atd. V tomto pfipadé jsou odkdzani na ob&t

nebo jiného ¢lena domacnosti.

2.2.1. Psychosomatické a socidlni zdravi ditéte

Domaci nésili ma znany vliv na psychosomatické a socidlni zdravi ditéte.
Medicinskym oborem, ktery se vénuje psychosomatickému zdravi, je psychosomaticka
medicina. Jedna se o védni obor, ktery se zabyva onemocnénimi, v jejichz vzniku hraje zasadni
roli psychika pacienta. Lékat provadi analyzu pacienta na zdkladé jeho chovani, reakci terapii
a informaci od n¢ho samotného. Diky této analyze 1€kar zjist'uje, jakou roli hrala v pacientové
nemoci jeho psychicka stranka.® Pokud lidé proZivaji dusevni neklid, projevuje se to na jejich
téle a organech. Nemusi nutn€ znamenat, Ze ta ¢ast téla, ktera vykazuje chorobné symptomy, je

primarnim zdrojem této nemoci. Jeji ptivod se miiZze nachazet v psychice jedince.

Druhy z pojma, tedy socidlni zdravi, definuje slovnik cizich slov jako ,,pohodu
V rodiné, v praci, ve spolecnosti, normalni socidlni komunikaci a pohodové socialni vztahy
Pokud ¢lovek dba na tyto aspekty a peCuje o né, stard se tim zaroven o své socialni zdravi.
Jedinci, ktefi jsou spokojeni v manzelstvi, citi uspokojeni po profesni strance a obklopuji se
dobrymi lidmi, maji zna¢né kvalitnéjsi dusevni 1 fyzické zdravi. Takovi jedinci se také Castéji

dozivaji vyssiho veéku nez ti, kteti o své socialni zdravi nedbaji.

2.3. Syndrom CAN

Je dulezité si uvédomit, ze détstvi je chapano jako specifické vyvojové obdobi ¢loveka,
ve kterém musi byt zohlediiovany vSechny jeho potieby a respektovana jeho prava. V novodobé
spolecnosti tak byla popfena myslenka, Ze rodi¢e mohou s ditétem jednat podle vlastni viile bez
ohledu na to, co je pro néj, jeho vyvoj a psychickou pohodu dobré. Ale i1 pfesto, nejen v nasi

spolecnosti existuji rodice, kteti ne vzdy jednaji v nejlep$im z&jmu svého ditéte.

3 Celostnimedicina.cz [online], 2011. Chrudim: MUDr. Ladislav Safranek [cit. 2021-12-18]. Dostupné z:
https://www.celostnimedicina.cz/psychosomaticke-poruchy-zdravi.htm

4https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=soci%C3%A1In%C3%AD+zdrav%eC3%AD&typ hledani=prefix
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Pro nésili pachaného na détech se ustélilo oznaceni syndrom CAN (Child Abuse and
Neglect). V piekladu toto slovni spojeni znamend syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a
zanedbavaného ditéte. Tento syndrom v sobé zahrnuje nékolik slozek nasili viici détem, které
jsou do Mezinarodni klasifikace nemoci zafazeny pod diagndézou Syndrom tyrani T74

nasledovné:®

T74.0 Zanedbani nebo opusténi

T74.1 Télesné tyrani. Syndrom bitého nemluvnéte nebo ditéte.
T74.2 Pohlavni zneuzivani

T74.3 Psychologické tyrani

T74.8 Jiny syndrom tyrani. SmiSené formy.

T74.9 Syndrom tyrani NS. Uéinky tyrani, zneuzivani ditéte.

Cetngjsi vyskyt syndromu CAN je obvykle milné zafazovan mezi rodiny s niz$im
socioekonomickym statusem, piipadné rodindm s nizkym stupném dosazeného vzdélani
rodici. Skutecnosti je, Ze tyrani a zneuzivani déti se vyskytuje ve vSech spolecenskych vrstvach.
Z psychologického hlediska ale existuji faktory, které jsou rizikové a mohou mit tak za nasledek

vznik domaciho nasili. Tyto Cinitele mizeme rozdélit do n¢kolika skupin:

1) Rizikové faktory vztahujici se na osobu rodice — rodi¢ holduje alkoholu, drogam, je
agresivni, maji psychické poruchy nebo chronické onemocnéni atd;

2) Rizikové faktory vztahujici se na osobu ditéte — zda jde o déti vlastni/nevlastni, a
mentalnim handicapem, chronicky nemocné, se specifickymi osobnostnimi rysy;

3) Faktory tykajici se struktury rodiny, vztaht uvnitt rodiny (rodina Gpln4, netiplnd);

4) Faktory souvisejici se vztahy rodici k ditéti (chténé, nechténé dit¢);

5) Telesné, osobnostni charakteristiky, které komplikuji péci o dit¢;

6) Rizikové situace — mira dostupnosti ditéte dana piilezitosti.

5 MKN-10 2022: 10. verze Mezindrodni klasifikace nemoci [online], 2022. Institut biostatistiky a analyz [cit. 2022-
01-26]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/T74.9
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2.4. Obzvlasté traumatizujici situace domaciho nasili z pohledu déti

V souvislosti s problematikou domaciho nasili bychom nasli nespocet situaci, které na déti
piisobi negativné. Nékteré z nich, ale mohou détem p¥imo zptisobovat trauma. Cirtkové (2008,

s. 44, 45) mezi zvlasté traumatizujici situace fadi zejména nésledujici tfi ptipady:

1) Déti, které se ocitaji s matkou na utéku pi‘ed domacim nasilim - uvadi se, ze az 2/3
z celkového poctu zen, které prchaji pred domacim nésilim, s sebou maji jedno ¢i vice
déti;

2) Déti asistujici zakrokam policie — v CR se neeviduje, kolik déti bylo piitomno pii
zékrocich PCR (uplatiiovani institutu vykazani®). Podle zemi EU, kde je tento institut
také aplikovan se jedna az o 53 % déti. VEtSina déti, které témto zakroktim asistuji jsou
zaroven mladsi 12 let.

3) Déti v kontaktu s nasilnou osobou po odluce rodi¢a — i pfes to, Ze diive nasilni muzi
projevovali o déti maly zajem, po odluce s partnerkou se snazi dosahnout kontroly nad
ni praveé prostfednictvim uplatiiovani prava na styk s détmi. Nevyhodou odluky rodi¢i
je to, ze z4jmy matky a ditéte se dostavaji do sporu, protoze dit€¢ muze stradat po
kontaktu s otcem. Pokud se dit€ mize s otcem vidat na zaklad¢ upraveného prava na

styk, vZdy je nutné brat v ivahu na prvnim misté pfedevsim bezpeci ditéte a jeho matky.

2.5. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatickd stresova porucha, nékdy také oznaCovdna jako posttraumaticky
syndrom, je reakci naSeho téla na neptijemnou, stresujici udalost. Tato udalost se vyznacuje
zvlasté ohrozujici nebo katastrofickou povahou a miize byt kratkodobého nebo dlouhodobého
rozsahu. U jedinct se mohou objevovat Cinitelé, které maji za nasledek zhorSeni prub&hu
posttraumatického syndromu, pfipadné¢ mohou usnadiiovat jeho vznik. Témito €initeli mohou
byt naptiklad astenické rysy osobnosti nebo neurdza. Tento syndrom se projevuje tim, ze
jedinec stresové udélosti proziva znovu a znovu v podob¢€ snil, no¢nich mir nebo tzv.
»flashbacki®, coZ jsou neodbytné vzpominky na stresujici udalosti. DalSimi typickymi projevy
jsou emocni otupélost, vyhybani se lidem a situacim, které pfipominaji piivodni traumaticky
zazitek, zvysena bdé€lost a nespavost nebo zvysené ulekové reakce. S timto v§im byva spojena
uzkost, deprese, potiZe s koncentraci a paméti, podrazdénost, navaly hnévu, pocity prazdnosti

a beznad¢je, zrychleny dech, nadmérné poceni a zalude¢ni potize. Ptesto, ze pribéh byva

6 Vykazani dle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
31



kolisavy, ve vétsin¢ piipadii se podafi naprava. Pouze u malého poctu pacientti dochazi

k chronickému priibéhu a v n&kterych piipadech také k trvalé zméné osobnosti.”

3. DITE JAKO SVEDEK DOMACIHO NASILI

Jednim ze znak doméciho nésili je, Ze se odehrava v soukromi — nejcastéji v domacim

spole¢ného obdobi, pfevazné se jedna o déti.

Skutecnost, ze se dit¢ ocitlo v roli svédka doméciho nasili, ma velmi zna¢ny vliv na
utvareni jeho osobnosti a jeho dalsi vyvoj. Dusledky na dit¢ jako svédka domaciho nasili jsou
natolik zavazné, ze WHO tyto déti fadi mezi psychicky tyrané. Navzdory tomuto tvrzeni je
domaci nésili mezi partnery jako tyrani ditéte prehlizeno. Déje se tak kvili tomu, Ze nasledky

nejsou na prvni pohled na ditéti viditelné.

3.1. Psychické potreby déti podle Matéjicka

Aby se dit¢ mohlo dobfe vyvijet a maximalné rozvinout sviij potencial, potiebuje
dostatek kvalitnich podnétti a mit napliiované psychické potieby. Psychickymi poticbami se
zabyval napt. Zdenc¢k Matéjicek, ktery zkoumal psychickou deprivaci u déti. Na zékladé toho
vymezil pét hlavnich oblasti psychickych potieb ditéte (Matéji¢ek, 2005, s. 28-30). Jedna se 0
tyto psychické potieby:
Dostateény piisun podnéti

Poskytovani dostatecnych smyslovych podnéth je jednou ze zakladnich potieb.
Nejcastéji tuto tlohu zastupuji rodie (pfevazné matka), kteti s ditétem udrzuji kazdodenni
fyzicky a verbéalni kontakt. Oba tyto kontakty maji nezastupitelny vyznam pro rozvoj
psychickych schopnosti a dovrSeni vyvoje nervové soustavy. Podnéty, které rodice ditéti
poskytuji, musi mit sviij fad a byt vyvazené.
Smysluplny svét

Dité potiebuje urcity fad ve vécech a vtazich. Existuje-li fad, pak na zakladé podnéta,
které ptivadi do mozku smyslové organy, vznikaji zkuSenosti, poznatky. Pokud davame ditéti
zpétnou vazbu za jeho chovani, ddvdme mu najevo, ze jeho chovani je v potfadku a oceniujeme

ho, probiha zpeviiovani téchto vzorcl chovani.

TMKN-10 2022: 10. verze Mezindarodni klasifikace nemoci [online], 2022. Institut biostatistiky a analyz [cit. 2022-
01-26]. Dostupné z: http://www.ciselnikdiagnoz.cz/mkn-10/f43-1-posttraumaticka-stresova-porucha/
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Zivotni jistota

Pti objevovani okolniho svéta dité potiebuje podporu, pocit bezpeci a ochrany v piipadé
Pozitivni identita

Dité na zaklad¢ primarni socializace zjistuje, Ze lidem ve svém okoli mize duvéfovat,
Ze k nim patii a dokonce Ze pro né¢ ma urcity vyznam. Na zaklad¢ toho, jak se k ditéti jeho blizci
lidé chovaji, si dité utvaii své vlastni sebepojeni a sebevédomi.
Otevi'ena budoucnost

Ackoli je potieba oteviené budoucnosti specificky lidska, uvazovat pln¢ o budoucnosti
zvladnou déti az v obdobi starSiho Skolniho véku. Tato potieba nejen, ze motivuje jedince

k aktivnimu byti, ale také ho uchranuje pied zoufalstvim a pesimismem.

3.2. Kritické faze z hlediska naplnéni vyvojovych potreb

V kazdém stupni vyvoje Ize nalézt urcita rizika, jejichz nasledky mohou mit na jedince
vetsi ¢i mensi dopady, nékteré z nich si mize nést az do dospé€losti. Mira a forma nasledki
pfitom zavisi pfedev§im na konkrétnim vyvojovém obdobi, v némz pro dit¢ traumatizujici

udalost (v tomto ptipadé DN) probé&hla. Nejvice kriticka jsou ta vyvojova obdobi, béhem nichz

je Cloveék odkazan vyluéné na zakroky osob, které o né&j pecuji.
Bednatrova (2009, s. 38-39) vymezuje zakladni vyvojové potieby v Sesti vyvojovych obdobich:

> Kojenecké obdobi — dité je zcela zavislé na matce, kterd mu poskytuje péci. Diky vztahu
s matkou nabyva primarni divéru ke svétu. Pokud se mezi rodi¢i odehrava nasili, je tato
diivéra narusena. Dité miiZe na takovou situaci reagovat poruchami jidla, spanku, nadmérnou
plactivosti aj.

> Batoleci obdobi — v tomto obdobi je pro dité podstatné, aby mohlo diky rodi¢tm, kteti mu
poskytnou ochranu a pocit bezpeci, prozkoumavat svét. Na piipadné nésili reaguje napf.
opozdénym vyvojem feci nebo odtazitosti a nediveérou. Velké riziko zde predstavuje moznost
rané deprivace.

» Predskolni vék — obdobi ptredskolniho véku patii k nejrizikovéj§im fazim vyvoje pro vznik
ujmy ditéte. Dité je zcela odkazano na rodiné, stejné tak i jeho hodnoceni okolniho svéta,
protoze skutecnosti okolo sebe neni jeSté schopno adekvatné zpracovat. Mezi nejcastéjsi
nasledky DN na déti v tomto obdobi patii Spatnd koncentrace, poruchy spanku, Casta

nemocnost, nervozita, agresivni nebo naopak uzaviené chovani viici vrstevniklim a ostatnim.
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» Mladsi Skolni vék — dit¢ v tomto obdobi si diky ocenénim ve Skolnim prostfedi buduje
sebevédomi. Pokud se ale stane, Ze ve svych povinnostech selze, dostavi se pocit
ménécennosti. V piipad¢, ze dité zije v ndsilném prosttedi, vnima toto chovani jako normu.
Diky nevhodnym vzorcim chovani a zptisobu feSeni konfliktu se prohlubuji problémy ve
vztazich s vrstevniky.

» Starsi Skolni vék — na zaklad¢ toho, ze dité prijalo nésili za normu, tézko chape, pro¢ rodi¢
v roli obéti opousti nasilnika. Reflexe v tomto véku se vyznaéuje limitovanou schopnosti
projevovat emoce, pretrvava agresivni chovani nebo se naopak prohlubuje izolace ditéte.

» Adolescence — skute¢nost, ze dité¢ vyrasta s absenci vhodnych vzort, se kterymi by se mohl
identifikovat, znesnadnuje hledani vlastni identity a spravny vybér budouciho partnera. U
adolescentt se diky pfitomnosti domaciho nasili miize vyskytovat pesimistické az depresivni
ladéni, sebepoSkozovéni, tendence ke zneuZzivani navykovych latek nebo ptedcasné

navazovani intimnich vztah

3.3. Dopady domaciho nasili na déti

Doméci nasili ma fatalni disledky na obéti i na svédky nasilného chovani mezi osobami,
se kterymi sdili domacnost. Americké vyzkumy v devadesatych letech prokazaly, Ze oboji
muze vést k zdvaznym a dlouhotrvajicim problémiim, které jsou podobné problémim pfi

posttraumatické stresoveé poruse.

Vargova a kol. (2008, s. 89-91) detailn€ popisuje negativni dopady svédectvi doméciho

nasili na déti:

Dité je ohroZeno jiz od utlého véku 1 pies to, Ze ze situact, které se v jeho bezprostfednim
okoli odehravaji, nema rozum. Od novorozeneckého az do batoleciho obdobi ma velice silnou
vazbu na svou matku. Tato vazba je tak silna, Ze vSe, co se déje jeho matce, proziva tak, jako
by se délo jemu samotnému. Pokud tedy jeho matka proziva pocity §tésti a radosti, Ze Stastné 1
dité¢. Pokud je matka ve stresu a ohroZovéna, stejné tak se citi 1 jeji potomek. Britsky
psychoanalytik D. Winnicot zastdval mySlenku, ze dit€ do urcitého véku bez své matky

neexistuje, je proto nezbytné dité do tohoto obdobi a matku pokladat za jeden celek.

V obdobi kolem tfi let véku se naopak dité orientuje pfedevSim na svou osobu, za¢ina
se vnimat jako samostatna bytost a je pro n¢ho typicky egocentrismus. V souvislosti s timto
obdobim se setkdvame se s oznacenim ,,prvni puberta® — dité totiz proZiva obdobi prvniho
vzdoru. | v této ,,puberté* zistavaji rodice Gstfednim bodem v zivoté ditéte a diky tomu, ze dité

nema zadné jiné vzory chovani, nemé se kde (mimo ndsilnickou rodinu) naucit vhodnym
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vzorcim chovéni. Diky tomu pokladda nésilné chovani za vhodnou formu komunikace a sport.
Dité, které neni zplsobilé vnimat svét pouze ze své vlastni perspektivy, mé pocit viny a
domniva se, ze nastala situace je disledkem jeho jednani, nedostatecného snazeni se atd. Béhem
Skolniho véku ditéte je domaci nasili velkou hrozbou, protoze atmosféra, ktera v domacim
prostfedi panuje, znemoznuje ditéti se naucit sebeucte, sebekontrole a zdravému sebevédomi.

Nedostatek téchto vlastnosti pfinasi potize pii procesu vzniku vtahti novych.

V ptipadech doméciho nasili mivaji déti Casto obavy o zdravi rodiCe (ve velmi
zavaznych piipadech také o jeho Zzivot). Zaroven ale netu$i, jak vzniklou situaci fesit.
Dusledkem je, ze se déti potykaji s pocity bezmoci. Ovsem nékdy mize byt pro déti lepsi
pfijmout zodpovédnost za nastalou situaci, namisto toho, aby zdpolily s bezmocnosti. Jinak
feceno, vinu za vzniklé konflikty dava za vinu sob¢, svym Skolnim netspéchiim, nedostate¢né

pomoci v domacnosti, své existenci. (Kotkova, 2014, s. 27)

Jak bylo zminéno vySe, nasledky u déti jakozto svédkli domaciho nasili jsou velmi
podobné jako u jedincii, u nichz byl diagnostikovan syndrom CAN. To, jak déti budou reagovat
je individudlni zalezitost, ktera zalezi na faktorech, mezi které patii napt. vék a pohlavi ditéte,
mira brutality nésili, jehoz byly déti svédky a Cetnost utoki, reakce od okoli (zda ho podporuji

nebo se chovaji nete¢n¢), nestabilni vychovné metody a télesné tresty. (Elliotova, 2000, s. 53)

Nikdy nejde s piesnosti odhadnout, jakou bude mit dité na takto zavaznou udalost v jeho
zivoté odezvu. Jednou z moznych reakci ditéte je ta, ze si jedinec bude spiSe inklinovat
K ohrozenému rodi¢i a soucasné za¢ne mit negativni postoj k rodi¢i nasilnému (bude ho
odmitat, mit k nému nenévistny vztah) nebo bude naopak chovat sympatie k rodici, ktery je
v roli agresora. Dit¢ se v takové situaci uci ,,byt obéti* nebo naopak nasilnikem. Ptesto, Ze
mizZeme spatiovat celou skalu dopadl, které jsou charakterizovany maximalné moZnou
individuélnosti, v naprosté vétSiné piipadi se jednd o traumatizujici zkuSenost, kterd ma za
nasledek ztratu pocitu bezpeci v roding. Déti se o svych pocitech boji mluvit a nechtéji svym
rodicim pridélavat starosti. Proto se svymi mysSlenkami, pocity a starostmi zastavaji samy.
K tomu casto vede tzv. parentifikace, pfi které si rodic-obét déld z potomka nahradniho

partnera, svéfuje se mu a fesi s nim své pocity. (Kotkova, 2014, s. 27)

3.3.1. Dopady na divky

Divky jsou Casto charakterizovany takovymi projevy, jako jsou poruchy nalady, agrese
naméfena proti vlastni osob¢, problémy S vyméSovanim, naruseni sebepojeti, odlouceni se od

okolniho prostfedi, ztotoznéni S roli obéti, pocity Gizkosti a vlastni nedostatecnosti, piejimani
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role obéti, podfizovani se. Souhrnné by se dalo fict, ze diky vétsi senzitivité na interpersonalni

konflikty mé domaci nasili negativnéjsi dopad na divky nez na chlapce. (Vargova, 2008, s. 92)

3.3.2. Dopady na chlapce

U chlapcti se naopak setkavame s poruchami chovani, Gtocné chovani vaci okoli,
znejisténi v maskulinni roli, zaporny postoj k druhym, usili o ziskani moci, identifikace s roli
pachatele. Souhrnné lze definovat, ze u divek v dusledku proziti traumatu dochazi
k internaliza¢nim procestm, u chlapct pak k externaliza¢nim. Pro obé pohlavi jsou pak shodné

symptomy tykajici se problému s vyméSovanim, nespavosti, zlych sna aj.

3.3.3. Kontakt ditéte s nasilnym rodi¢em

Problematiku kontaktu ditéte s nasilnym rodi¢em zpracovava Zakon o socidlné pravni
ochran¢ déti (Zakon ¢. 363/2021 Sb.). Kromé¢ tohoto zdkona by piislusné organy, které upravuji
styk ditéte s rodicem, mély brat v uvahu také nazor ditéte. Ne vzdy je totiz bezpodminecny
kontakt ditéte snasilnym rodicem v jeho zajmu. Pro dité, které ma rodi¢e spojené¢ho
s nehezkymi zazitky, je nafizeny kontakt s nim traumatizujici zazitek. Nutno také zminit, Ze po
odlouceni nasilného partnera se pro n¢j dité Casto stava prostredkem manipulace a néastrojem

pro udrZovani kontaktu s rodicem ohroZenym.

Pokud dité€ zije v prostfedi, kde probihd nasili — at’ uz psychické nebo fyzické, je to pro
n¢j zat€zova situace, kterd s sebou nese vazné dusledky. Z tohoto diivodu je nezbytné, aby za
kazdych okolnosti byla upfednostnéna ochrana jedince pfed pravem nasilného rodice na styk

s nim.8

8 Stanovisko Odboru bezpecnostni politiky MV CR k postupu policie viici ditéti — svédkovi domdciho ndsili [online],
2010. [cit. 2022-02-09]. Dostupné z: Ministerstvo vnitra (domacinasili.cz)
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Wollak a Finkelhor shrnuji symptomy détskych svédki domaciho nasili v nasledujici tabulce®:

Tabulka 2 Symptomy deéti, svédkit domdciho nasili

V chovani Emocionalni Fyzické Kognitivni Socialni
Agrese; Strach; Podvyziva; e ZhorSené Nedostatek
Vztek; Deprese; Nespavost; studijni empatie;
Piedvadéni Uzavienost; PPP; vysledky; Slabé
se; Nizké Zhorsené e Opozdéni socialni
Détinskost; sebevédomi; motorické V feci. schopnosti;
Zaskolactvi; Zloba. schopnosti; Odmitnuti

e Kriminalita. e Psychosomatizace. od
vrstevniki.

Z uvedenych nasledki DN na déti je patrné a nanejvys zadouci, aby dité vyrtstalo
Vv uplné a fungujici rodiné, kde matka i otec zastavaji nezastupitelné role a vytvareji détem
laskyplné zazemi. V piipadg, ze tato role rodiny znéjakého divodu selhava, déti jsou
dezorientované a nejisté. Nasilné prostfedi je nejen vyvadi z miry, ale pusobi jim Sok.
V ptipadé, Ze se vrodiné objevi napjatd atmosféra ¢i agresivni chovéni, déti pocituji

emociondlni nejistotu a postradaji vnitini bezpeci. (Buskotte, 2008, s. 89)

 Wollak, J., Finkelhor, D. 1998. Children exposed to partner violence. In partner Violence: A
comprehensive review of 20 years of research. (Ed. By J. L. Jasinski and L. M. Williams), s. 73-112.
Thousand Oaks, CA: Sage Publications.
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Hedy Cleaver’® ve svém dile Potieby déti vypracovala uceleny prehled dopadt

domaciho nésili na déti podle jednotlivych oblasti v zavislosti na jejich véku.

Tabulka 3 Dopady domdciho nasili na deéti podle véku (0-2 let)

Veék: 0-2 let

Vliv domaciho prostiedi

Ptiznaky

Zdravi

Pokud je matka béhem
téhotenstvi napadana,
muze dojit k naruSeni
vyvoje  ditéte  (potrat,
pfedCasny porod, nizka
porodni vaha, zdravotni
problémy);

Muze dojit k fyzickému
poranéni  ditéte, pokud
agresor na matku zaatoci,
Kdyz drzi dité v narudi.

Dité je nervozni, extrémné
plactivé, mé&  poruchy
spanku,  PPP,  nejsou
pfitomny adekvétni reakce
na jeho okoli.

Intelektualni vyvoj

Depresivni rodice
nedostatecné reaguji na
podnéty svych déti — mize
mit za nasledek opozdény
vyvoj feéi a plnéni
jednotlivych ukolt.

Chaby jazykovy projev
ditéte.

Identita

Pokud rodice na dité
dostate¢né nereaguji, nebo
ho neoslovuji jménem,
mohou se u ditéte objevit
problémy s identitou.

Taktéz chaby jazykovy
projev ditéte, ke kterému se
pridava nevyhledavani
kontaktu.

Rodinné¢ a socidlni vztahy

Matka, ktera zaziva nasili,
neposkytuje ditéti
adekvatni socidlni vazbu,
muze se kditéti chovat
odtazité, nema kapacitu na
odpovidajici  komunikaci
s ditétem.

Slaby jazykovy projev,
nevyhledavani kontaktu.

Emocionalni
chovani

Vyvoj

a

Dit¢ proziva depresivné
verbalni a fyzické utoky
mezi rodi¢i, citi  se
ohroZeno.

Dité je tézké zapojit do hry,
chova se odtazité.

10 Emeritni profesorka Londynské univerzity
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Tabulka 4 Dopady domdaciho nasili na deti podle véku (3-4 roky)

Veék: 3-4 roky

Vliv doméciho prostredi

Ptiznaky

Zdravi

Matka zazivajici nésili od
partnera neni schopna své
dit€ ochrénit pied fyzickym
napadanim a psychickou
ujmou ze sveédectvi
domaciho nasili, nemize
ditéti  poskytnout pocit
bezpedi.

Nedostatecna fyzicka
kondice, poruchy spanku,
Casté navstévy Iékare.

Intelektualni vyvoj

Nedostatek zajmu o okolni
déni, opozdény
intelektualni vyvoj, casta
absence Vv piedSkolnim
zatizeni (nasilnik chce své
nasilné chovani skryt).

Nizka orientace v okolnim
prostfedi, problémy ve
vztazich s vrstevniky.

Identita

Dité se obvinuje za nasili,
ke kterému dochazi mezi
rodi¢i, snazi se branit
rodice, ktery se ocitl v roli
obéti.

Problémy vztazich

S vrstevniky.

Ve

Rodinné a socidlni vztahy

Diky svédectvi doméciho
nasili se dité citi neustale
ohroZeno, proZiva strach —
muze vést k tomu, ze dité
nereaguje na nasili mezi
rodi¢i, coz mize vypadat,
jako ze je schopno se
S nasilim vyrovnat, ale ve
skutecnosti se boji rozvifit
dalsi incident.

Agresivni nebo naopak
uzaviené chovani, stranéni
se komunikace
S vrstevniky.

Emocionalni
chovani

VyVoj

a

Déti vykazuji  podobné
symptomy jako pii PSP
(poruchy spanku, tfas,
pomocovani se...).
Naruseni  emocionalniho
vyvoje vtomto obdobi je
velkou hrozbou zejména
proto, ze predskolni déti
neumi a nemaji moznost o
nasili komunikovat.

Vysoka nervozita,
neschopnost sousttedit se.
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Tabulka 5 Dopady domdciho nasili na deéti podle véku (5-9 let)

Veék: 5-9 let

Vliv doméciho prostredi

Ptiznaky

Zdravi

Vysoké riziko fyzického
zranéni, prozivani uzkosti a
strachu. Psychosomatické
obtize.

Casté navitdvy lékaie a
Skolni  absence, nocni
pomocovani, nervozita,
odtazité chovani, problémy
s komunikaci.

Intelektudlni vyvoj

ZhorSeni Skolnich

vysledkd.

Agresivni chovani nebo
naopak uzavieni se do
sebe, témer zadna
komunikace s vrstevniky.

Identita

Déti stejného pohlavi jako
obét’ trpi nasilim vice nez
ty, které maji shodné
pohlavi s agresorem. U
obou pohlavi se projevuje
nizké sebevédomi.

Agresivni chovani nebo
naopak uzavieni se do
sebe, témer zadna
komunikace s vrstevniky.

Rodinné a socidlni vztahy

Dité citi bezmoc, vinu nebo
stud za vzniklou situaci,
které se v rodin¢ d¢je.

Slaba vazba na rodice,

vyhledavani pobytu
Vv zafizenich mimo rodinu
(MS, Z8, zajmove
krouzky, volnocasové

aktivity apod.). Neochota
diskutovat 0 jejich
rodinném zivot¢.

Emocionalni
chovani

VyVoj

a

Déti se snazi si vysvétlit a
ospravedlnit si  chovani
rodici. Dochazi
k diferenciaci dle pohlavi
(chlapci se chovaji spise
agresivné, maji sklony lhat,
krast, vyvolavat konflikty;

divky jsou depresivni,
odtazité, uzaviené).
Déti casto piebiraji

odpovédnost za své rodice.

Extrémni zmény ndlady a
emocionalnich reakcti
béhem konverzace. Starsi
sourozenci piebiraji
odpovédnost za mladsi,
snazi se jim vynahradit
rodice a ochranit je.
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Tabulka 6 Dopady domdciho nasili na deti podle véku (10-14 let)

dospivani. Chovani rodicu
v nich vzbuzuje nejistotu a
strach z toho, ze mohou byt
samy fyzicky zranény.

Vek: 10-14 let Vliv domaciho prostiedi Ptiznaky

Zdravi Je na détech samotnych, | Déti jsou uzkostné, maji
aby se vyrovnaly | nizké sebevédomi,
s fyzickymi zménami, | projevuje  se U  nich
které  provazi  obdobi | pocinajici zajem o alkohol

a drogy.

zajimaji o rodinné hodnoty.
Atmosféra nasili vede
K odmitani  rodiny a
nizkému sebevédomi.

Intelektualni vyvoj Déti  mohou povazovat | Vysokd absence, Spatné
Skolu za utocCisté nebo ji | Skolni  vysledky, které
naopak zanedbavat, | neodpovidaji
protoze se snazi postarat o | intelektualnimu stupni
rodi¢e nebo sourozence. vyvoje ditéte a jeho

schopnostem.

Identita Pro déti v dospivajicim | Deprese, nizké
véku je typické, Ze se | sebevédomi.

Rodinné a socidlni vztahy

Déti se snazi tajit, k cemu u
nich vrodiné dochazi, a
proto nemaji mnoho ptatel.
Nekteré se snazi z rodiny
utikat a stavaji se détmi
ulice.

Déti se vyhybaji diskusim
o rodin¢, nenavazuji piili§
kamaradskych vztaht
S vrstevniky.

Emocionalni
chovani

Vyvoj

a

Emocionalni nestabilita u
déti v pubertdlnim v&ku
vede K prozivani viny a
studu. Zaroven se uci
nasilnému chovani, které
povazuji za normu pii
reSeni konfliktnich situaci.

Neschopnost vyjadfit svou
frustraci a emoce.
Agresivni projevy chovani,
nutnost  kontroly  ve
vzajemnych vztazich
s vrstevniky.  Pred¢asny
zajem o sexudlni Zivot.
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Tabulka 7 Dopady domdaciho nasili na deti podle véku (15+ let)

partnerské vztahy, nema
zddnou  predstavu 0
sexudlnim zivoté. To ho
muize pfivést k tomu, Zze
pied¢asné zplodi dité nebo
se muze nakazit sexudlné
pienosnou chorobou.

Vek: 15+ let Vliv doméciho prostredi Ptiznaky

Zdravi Dit¢ vyristajici | Nevhodné sexualni
Vv atmosfére domaéciho | chovani nebo narazky vici
nasili je ohrozeno | vrstevnikiim a dospelym.
pfijimanim  nevhodnych
vzorcl chovéni. Nerozumi
tomu, jak funguji

Intelektualni vyvoj

Dité nema vhodné
prostfedi pro rozvoj svych

schopnosti, nema klidné
prostiedi pro Skolni
pfipravu — mize mit za
nasledek vylouceni ze
Skoly.

Nevhodné chovéni ve
Skole, vylouceni ze Skoly.

Identita

Déti vyristajici v prostiedi,
kde se dospéli chovaji
nepiedvidatelné, jsou
pfesvédceny, Ze nemohou
mit nikdy kontrolu nad tim,
co se déje nebo muze dit
jim.

Déti maji problémy Cinit
rozhodnuti.

Rodinné a socialni vztahy

Déti se citi izolované od
vrstevnikil a SirSi rodiny.

Tendence navazovat piilis
vazny vztah, aby se jim

objevuji se deprese, maji
sebeposkozujici tendence a
dokonce se pokousi o
sebevrazdu.

To miiZe vést k tomu, Ze se | podafilo uniknout
budou pokouSet uniknout | z nepiatelské  atmosféry
pomoci zneuzivani drog | domova.
nebo alkoholu. U chlapcii
se  zacind  projevovat
agresivni  chovani  viici
divkam béhem navazovani
prvnich partnerskych
vztahtl.
Emociondlni  vyvoj a | U déti pretrvava pocit viny | Deprese, projevy
chovani za nasili mezi rodici, | sebeposkozovani, omezena

socialni sit a omezené
socialni dovednosti.
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4. PREVENCE DOMACIHO NASILI

I pres skutecnost, ze u vétsiny socidlné patologickych jevi existuje fada zptisobti jejich
feSeni, je vzdy lepsi jim pfedchazet, nez fesit jejich dasledky. Stejné tak je tomu také u
fenoménu DN, které miva na své obéti fatdlni nasledky. Kosarova (s. 59-82) uvadi formy

prevence V piipad¢ problematiky DN:

Primarni prevence zahrnuje zejména oblast obCanskopravni a trestnépravni, kulturu,
masmeédia, oblast politiky, neziskové organizace nebo screening potenciondlnich ucastniki
doméciho nasili. Dilezitou roli hraje mira informovanosti Siroké vefejnosti o dané
problematice, ale také predevSim vychova v rodinach a nastaveni Skolstvi. Kromé toho sem
spadé také rodinné poradenstvi, nejrizngjsi terapie, kurzy ovladani hnévu, prohlubovéni
empatie apod. Autofi zde uvadéji také pulsobeni cirkvi, nicméné pro dnesSni, pfevazné
ateistickou spolecnost, to neni tipln¢€ aktualni forma preventivniho pisobeni v této nebo jakékoli

jiné problematice.

Sekundarni prevence piedstavuje pomoc obétem prostfednictvim socidlni podpory a
sluzeb. V oblasti domaciho nasili se jedna predevsim o PCR, intervenc¢ni a krizova centra, linky

davéry, neziskové organizace a azylové domy.!!

Tercialni prevence zahrnuje praci s konkrétnimi aktéry domaciho nasili. V souvislosti
S nasilnou osobou je nezbytnd garance statu, ktery se prostfednictvim probacni a mediacni
sluzby a trestniho zakona zaméfuje na potrestani pachatele a jeho napravu. U obéti je tato
prevence orientovana zejména na eliminaci zptisobenych traumat a na odvraceni sekundérni

viktimizace.

5. FORMY POMOCI OBETEM A SVEDKUM DOMACIHO NASILI

Sit’ organizaci, které pomahaji obétem a svédklim doméciho nasili je pomérné rozsahla.
Ackoli jsou pripady, kdy jsou déti svédky domaciho nasili, bohuZel, celkem béZzna, nevyskytuje
se v Ceské republice z4dna instituce, ktera by se zaméfovala vyhradné na tyto déti. Vétsinou se
jedna o organizace, které poskytuji pomoc komplexné obétem a osobam ohrozenym DN nebo
o organizace, které se zamétuji na pomoc détem ve vSech krizovych situacich. Na druhou

stranu, Svétova zdravotnicka organizace fadi déti, které se staly svédky domaciho nasili, mezi

11 Viz. podkapitola Formy pomoci ob&tem a svédkiim domaciho nésili
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déti tyrané. Mozna ztohoto divodu pomoc détskym svédkim domadciho nasili zastituji

organizace zamétené ,,pouze na obéti.

Z diivodu tématu své prace se proto zamétuji také na konkrétni formy pomoci obétem

doméciho nasili.

5.1. Institut vykazani

Piislusnici Policie Ceské republiky disponuji od roku 2007 prostfedkem institutu
vykézani, ktery lze uplatnit za predpokladu, Ze se nasilnd osoba dopusti nebezpecného ttoku
proti zivotu, zdravi, svobodé¢ nebo zvlast’ zavazného utoku proti lidské diistojnosti. V takovém
pripad¢ je policista opravnén vykazat tuto osobu ze spoleéného obydli. Po ustnim ozndmeni
vykazani nésilné i ohroZzené osobé jim policista pfeda proti podpisu potvrzeni o vykazani.
Potvrzeni o vykazéni obsahuje totoznost ohroZené a nasilné osoby, pouceni o pravech a
povinnostech vykazané osoby, vymezeni prostotu, na ktery se vykazani vztahuje a sidlo itvaru
policie, u kterého si miize vyzvednout kopii tfedniho zaznamu o vykazani. Policista informuje

nasilnou osobu o moznostech jejiho ubytovani a nasledné od ni vyzaduje adresu pro dorucovani.

Vykézana osoba ma pravo vzit si ze spole¢ného obydli osobni doklady, cennosti a véci,
které slouzi jeji osobni potfebé. Za ptitomnosti policisty si také mize v pribéhu vykazani
jedenkrat vzit véci nezbytné pro vykon povolani. Pii uplatnéni tohoto prava musi policista
predem informovat ohrozenou osobu. Povinnosti vykézané osoby je neprodlené opustit prostor,
ktery vymezi policista v potvrzeni o vykazani a zdrzet se pobytu v ném, nenavazovat styk

S ohrozenou osobou a vydat policistovi klice od spolecného obydli.

Vykazana miiZze byt i osoba, kterd neni fyzicky pfitomna. V takovém piipadé policista
pouci vykazanou osobu o jejich pravech a povinnostech pii prvnim kontaktu s ni. Pokud
vykézanad osoba s vykdzanim nesouhlasi, mize proti nému podat ndmitky, které nasledné
policista uvede Vv potvrzeni o vykazani. Namitky jsou postoupeny pfislusnému krajskému
feditelstvi. Pokud krajské teditelstvi shleda, ze nebyly splnény podminky pro vykazani,

vykazani ukon¢i a vyrozumi o tom ohroZenou 1 vykazanou osobu.

Do 24 hodin policie zasle kopii Ufedniho zaznamu o vykazani pfisluSnému
intervenénimu centru. Pokud zije ve spolecném obydli také nezletila osoba, zaSle kopii

ufedniho zdznamu o vykazani také ptisluSnému OSPOD.

Ohrozend osoba miZe podat navrh na podani predbézného opatieni, vyuZzit

psychologickych, socialnich a dalSich sluzeb zamétenych na pomoc obétem domaciho nasili.
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O t&chto moznostech ji rovndZ poudi piislusnik PCR. (Vykazani dle zakona &. 273/2008 Sb., o
Policii Ceské republiky, § 44-47)

Vykazani trva po dobu 10 dnt ode dne, kdy bylo provedeno. Doba je striktn€ stanovena
a nelze ji zkrétit ani se souhlasem ohrozené osoby. Po dobu, kdy trva vykazani, 1ze podat navrh
na vydani pfedbézného opatteni k soudu. Pokud je névrh schvalen, doba vykazani se prodluzuje
ode dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu. Pfedbézné opatieni trva po dobu jednoho mésice
a neni striktné podminéno predchozim vykazanim pachatele domaciho nasili ze spolecného
obydli. Soud muze trvani ptredbézného opatieni prodlouzit, pokud ohrozena osoba poda navrh
k soudu na prodlouzeni doby trvani piedbézného opatieni nebo pokud bylo pted uplynutim
jednoho meésice u soudu zahdjeno fizeni o rozvodu, o Gpravé vychovy a vyzivy déti atd.
(Metodické doporu¢eni MPSV €. 3/2010 k postupu organti socialné-prdvni ochrany déti

Vv ptipadech domaciho nasili, s. 5,9)

5.2. Intervencni centra

Intervenéni centra piisobi v Ceské republice od roku 2007, v tu dobu nabyl &innosti
zakon €. 135/2006 Sb., zakon na ochranu pfed domacim nasilim. Cilem intervenénich center je
bezplatné poskytovat socidlné-prdvni pomoc osobdm ohrozenym DN. Intervencni centra
poskytuji sluzby ve formé ambulantni, terénni nebo pobytové. Mezi zakladni sluzby, které
intervencni centra poskytuji patii socialné terapeuticka ¢innost a poskytovani pomoci osobé
ohroZené pfi uplathovani prav, opravnénych zajml a také pomoc s obstardvanim osobnich
zalezitosti. Kromé toho intervenéni centra plni roli koordinatora pti vzajemné spolupraci vSech

organtl a slozek, které jsou do pfipadi DN zapojeny.

V piipadg, ze probéhne vykazani, preda Policie CR rozhodnuti o vykazani do 24 hodin
Intervenénimu centru. Pracovnici Intervenéniho centra do nasledujicich 48 hodin kontaktuji
ohroZenou osobu a nabidnou ji své suzby.'? Kontaktovat intervenéni centrum mohou ale také
samy osoby, které jsou ohroZeny domacim nésilim a hledaji radu a pomoc. V takovém piipadé
se muze ohroZena osoba obratit na Intervencni centrum pfislusné svému kraji. OhroZena osoba
muZe svou situace vramci Intervenéniho centra konzultovat se socidlnimi pracovniky,

psychology, pravniky a koordinatory pro doméci nasili.*?

12 Bily kruh bezpeci [online], 2009. [cit. 2022-02-14]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-
nasili/intervencni-centra/

13 Ministerstvo prace a socidlnich véci [online], 2019. [cit. 2022-02-14]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/intervencni-centra
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Pracovnici intervencniho centra poskytuji détem nejprve krizovou intervenci, poté jim
je nabidnuta dlouhodobéjsi péce. Rozhovor s ditétem probihd bez ptitomnosti rodi¢e. Pracovnik
vytvaii pro dit¢ bezpecny prostor a vysvétlovanim nadchézejicich krokti eliminuje jeho obavy
auzkost. Pro praci s ditétem je dulezité, aby byla pfiméefena jeho véku, pozorovani neverbalnich
projevi. Dulezité je respektovat tempo, jakym dité s pracovnikem pracuje, popi. jeho mlceni.
Pracovnik dit¢ nejprve musi ubezpecit, Ze vznikla situace neni jeho vinou. Zaroven by se mél
zdrzet odsuzovani osoby nésilného rodice s cilem zachovani kladného obrazu obou rodict

z pohledu ditéte. (Vodackova, 2002, s. 458-481)

5.3. Organ socialné-pravni ochrany déti

Socialné-pravni ochrana déti se zaméiuje na déti, které jsou ohrozené domacim nasilim
—jedna se o déti, které jsou pifimou ¢i neptimou obéti DN. Organy socialné-pravni ochrany déti
jsou povinny déti ohrozené domacim nasilim vyhledavat a evidovat. Tato povinnost je

stanovena pro vSechny obecni Utady.
OSPOD se o détech, které jsou ohroZzeny DN dozvida:

e 7z vlastni ¢innosti;

e na zakladé oznameni jiného OSPOD;

e na zéklad€ upozornéni fyzické osoby;

e na zéklad¢ zadosti ditéte o poskytnuti pomoci;

e splnénim oznamovani povinnosti stanovenych subjektt (vSechny statni organy, FO a
PO, které jsou povéfené vykonem socidlné-pravni ochrany déti, Skoly a Skolska

zafizeni, zdravotnickd zafizeni atd.).

Pokud je vroding zasazené domacim nasilim uplatnén institut vykazani, je kromé
interven¢niho centra informovan také OSPOD. Pfislusnik policie je povinen mu zaslat kopii
ufedniho zdznamu o vykézani, a to do 24 hodin od doby, kdy policie vstoupi do spole¢ného

obydli.

Poté, co je piislusny OSPOD informovan o ditéti, které je ohrozeno DN, zafadi toto dité
do evidence a blize provétuje situaci a posuzuje, jaké jsou dalsi nezbytné kroky na ochranu
ditéte. Po zhodnocenti situace je OSPOD také opravnén obratit se S ndvrhy na ochranu ditéte na

soud, a to napt. v téchto ptipadech:

e podnét soudu na vydani predbézného opatieni k zatimni upraveé péce o dité, vyzivy

ditéte nebo styku rodice s ditétem;
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e ndavrh na svéteni ditéte do péCe zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc;
e navrh na natfizeni Gstavni vychovy ditéte;

e navrh na omezeni nebo zbaveni rodicovské zodpovédnosti.

VSsichni pracovnici OSPOD jsou v ptfipadech DN véazani mlcenlivosti o mistu pobytu
rodice, ktery se stal obéti domaciho nasili. Hlavnim zdmérem je zvysit ochranu déti a rodict
v piipadech DN a zajistit, aby ohrozeny rodi¢ mohl spole¢né se svym potomkem po ukoncéeni
souziti s nasilnym rodi¢em setrvat na misté, kde nebude ani jeden z nich ohrozen ataky proti

zdravi, zivotu, lidské diistojnosti nebo jejich vyhrozovanim.

Rodi¢, od kterého druhy rodi¢ s détmi odeSel, nema pravo na informace o misté€ jejich
pobytu, ma vSak pravo na pravidelné informace o détech — napt. prostfednictvim telefonického
¢i pisemného kontaktu mezi obéma rodici. Pii volbé formy jejich kontaktu je vzdy tfeba mit na
paméti nejlepsi zdjem ditéte a zamezit jeho piipadnému ohrozeni, dalsi traumatizaci nebo
citovému vydirani ditéte. (Metodické doporuc¢eni MPSV ¢&. 3/2010 k postupu organt socialné-

pravni ochrany déti v ptipadech domaciho nasili, s. 19-24)

5.4. Krizova centra pro déti

Krizova centra pro déti poskytuji pomoc a podporu osobam do 18 let a jejich blizkym
v situacich, které vnimaji jako ohrozujici a nedokazi je zvladnout sami. Jedna o problémové

situace osobniho, rodinného, vztahového, socidlniho ¢i Skolniho charakteru.

Prostfednictvim krizovych center déti mohou za pomoci odbornikli zpracovavat
negativni prozitky z domaciho nasili. Nabidka sluzeb je komplexni povahy — kromé socialnich
pracovnikll zde své sluzby nabizi také napt. psychologové. Diky tomu je ditéti poskytnuta co
mozna nejlepsi opora a péce. Stejné jako intervenni centra, tak i krizova centra spolupracuji

s oddélenim socialné-pravni ochrany déti a dalSimi institucemi.

5.5. Azylové domy

Azylovy dim poskytuje lidem ohrozenym DN a jejich détem bezpecné zdzemi za
ucelem zvladnuti obdobi, které nastava po opusténi nasilného vztahu. Kromé toho svym
klientim poskytuje také socialni poradenstvi a psychickou pomoc. OhroZend matka 1 dité si
musi zvykat na nové prostiedi, jeho pravidla a ostatni osoby. Pro d¢ti je to o to vic stresujici,
protoze mnohdy je$té nerozumi situaci, prichazi o svlij diveérné zndmy domov a o kamarady.

Paradoxné déti vice inklinuji k nasilnému otci a odchod z domova vycitaji matce. V tomto
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pfipad¢ je na socialnim pracovnikovi, aby situaci dobtfe zhodnotil a pokud to je mozné a dit€ si

to pieje, navrhne bezpedny kontakt s otcem.

K odhaleni nésili v rodin¢é mohou pomoci také zdravotnicti Iékaisti 1 nelékaisti
pracovnici, ucitelé nebo dalsi profese, pii kterych dochazi ke kontaktu s détmi. V ptipadg, zZe
nékterd ztéchto osob zaznamend zmény v chovani nebo zdravotnim stavu ditéte a ma
podezieni, ze by tento stav m¢l pivod v DN, méla by se obratit na oddé€leni socialné-pravni

ochrany déti. (DéEti a domaci nasili, 2012, s. 44)

14 Individudlni projekty JMK na zajisténi socialni prevence [online], 2019. Brno: Jihomoravsky kraj [cit.
2022-02-22]. Dostupné z: https://socialnisluzby-ipjmk.cz/ip-i/sluzby-zarazene-do-projektu/azylove-

domy/
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Shrnuti teoretické Casti

V soucasné dobé¢ je problematika tykajici se domaciho nésili pomérné¢ dost
medializovand. Pfispivaji k tomu jednotlivé kauzy domaciho nésili nebo ¢innost instituci, které
se domacimu nasili vénuji. Pro maximalni moZnou minimalizaci (Gplna eliminace je takika
nemozna) vyskytu domaciho nasili je nezbytné znat jeho prvotni projevy a opakujici se cyklus.
Diky tomu muize obét’ (pokud mozno véas) rozeznat, zda se skutecné o doméci nésili jedna a
nastalou situaci adekvatné fesit — rozvodem, vyhledanim odborné pomoci atd. VéEtSina obéti je
zaslepend laskou ke svému agresorovi a i pies jeho nehezké, €asto az zdravi ¢i Zivot ohrozujici
chovani, mu uvéfi, ze se polepsi a vickrat uz neud€la nic, co by se obéti nelibilo. Vétsina z nas
si pii predstavé takového scénare pomysli, Ze je obét’ naivni, kdyZz néco takového slysi jiz po
nékolikaté a stale v&fi, Ze se situace miliZe obratit k lepSimu. Jedinec, ktery se n€kdy v roli obéti

ocitl, vi Ze to neni zdaleka tak snadné, jak se na prvni pohled zda.

Jesté téz8i situace nastava, pokud v souvislosti s domacim nasilim mluvime o osobé
ditéte. Domadci nasili neni jednoducha zélezitost ani pro jeden typ obéti — jak pro dospélého, tak
pro dité. Nutno poukézat na to, Ze na rozdil od dospélého jedince, ktery dokaze fadu situaci
spravn¢ vyhodnotit a vnitiné zpracovat, dit¢ je jesSté¢ vice zmatené, nedokaze zpracovat své

pocity a nevi, co se d¢je.

Velmi zajimava pro mée byla kapitola, ve které se vénuji teoriim pfi¢in domaciho nasili.

Je zajimavé, jak jednotlivi autofi k ptivodu doméciho nasili ptistupuji a jak ho vysvétluji.

Pro eliminaci vyskytu doméciho nasili by byla zapotiebi vétsi osvéta laické 1 odborné
vetfejnosti 0 moznych projevech tohoto fenoménu na détech a otevienost vefejnosti fesit toto

téma.
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PRAKTICKA CAST

Druha c¢ast bakalaiské prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni v oblasti problematiky
déti, které se staly svédky domaciho nasili. V teoretické ¢asti jsme se zabyvali vysvétlenim
zakladni terminologie spojené s timto tématem, pii¢inam, formam domaciho nasili, jeho
aktéram, formam pomoci atd. Na tuto Cast, navazuje ¢ast prakticka, ktera si klade za cil zjistit,
jak se pracuje s détmi, které se staly svédky domaciho nasili a zda na né maji prozité situace

nasledky.
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6. METODOLOGIE VYZKUMU

V ramci uvodu do metodologie vyzkumu je tieba si definovat samotny pojem vyzkum.
Podle Gavory (2010, s. 13) se jedna o ,,...systematicky zpiisob rFeseni probléemii, kterym se
anebo se ziskavaji nové poznatky. “ S pojmem vyzkum souvisi vyzkumné Setfeni. Podle Hendla
(2008, s. 28). se jedna o systematickou, peclivé naplanovanou cinnost, ktera si klade za cil
zodpovedét na vyzkumné otazky a piispét tak k rozvoji v konkrétnim oboru. Jinak feceno, jedna

se 0 samotny proces, ktery vede k novym poznatkiim.
Polostrukturovany rozhovor

Pro danou praci jsme si s ohledem na cil zvolili vyzkum kvalitativni prostfednictvim
metody interview. ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni historicky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o nazorech ucastnikii

vyzkumu a provani zkoumdni v prirozenych podminkach. “ (Creswell in Hendl, 2008, s. 50)

Rozhovor je polostrukturovany — pomoci navodu. Navodem je rozumén seznam oblasti
¢i otazek, které je zapotiebi v rozhovoru probrat. Zplsob ziskdvani informaci o dané
problematice a jejich pofadi nejsou pevné dana, zavisi na vyzkumnikovi. Je vSak vhodné
uspotadat je tak, aby zde byla zjevna logicka ndvaznost a zaroven umistit témata, kterd jsou

vvvvvv

interview pfizptisobovat otazky dané situaci. (Hendl, 2008, s. 174,175)
Analyza internich dokumenti, pripadové studie

Dalsi zvolenou metodou pro tuto praci byla analyza vnitinich dokumenti zvolené
organizace a prozkoumani jednotlivych piipadovych studii. Cilem bylo zjistit, jaké typy
dokumenti je tfeba v takové organizaci vést a zaroven zahrnout nékolik vyzkumnych metod za

ucelem co moZna nejlepSimu porozuméni ziskanych poznatki a jejich naslednému propojeni.

Z diivodu intimnich a citlivych udaji v téchto dokumentech nebyla jejich dikladné;si
analyza mozna. Dozvéd¢€la jsem se vSak, ze zde vedou u kazdého ditéte dvé slozky. Jednu ma
na starost pracovnice OSPOD (,,nizkoprahovy kontakt®), ktera spravuje takové dokumenty,
jako jsou kopie usneseni OSPOD, kopie 1ékatskych zprav nebo ufednich zdznamt o vykazani.

Kromé toho se do slozky vkladaji kopie takovych dokumentt, jako je pfedbézné opatieni, navrh
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na jeho prodlouzeni nebo zaloba na vyklizeni bytové jednotky nebo zaloba na rozvod

manzelstvi.

Druhou slozku vede psycholozka. Tato slozka obsahuje, mimo jiné, také Dotaznik pro
rodice o diteti (detech), ktery se dava vyplnit rodi¢i vzdy pted uskute¢nénim prvniho sezeni
ditéte s psycholozkou. Jeho ucelem je zjistit, ¢eho konkrétné bylo dité¢ svédkem, co méa rado
atd. Tyto informace usnadiuji psycholozce néaslednou praci s ditétem. Psycholozka si ve spisu
vede také Casovy prehled setkani s ditétem, zaklada si do néj obrazky, které déti v ramci sezeni

malovaly nebo zavére¢né zpravy o ditéti.
Vyzkumna nejistota

S kvalitativnim vyzkumem souvisi pojem vyzkumna nejistota neboli prvek nejistoty.
Na pocatku vyzkumu neni mozné detailn¢ stanovit jeho piesnou ¢asovou naro¢nost a vysledky
vystupu. Proto se u vyzkumd, jejichz cilem je rozSifeni formdlniho poznani, pfipousti

eventualita nenabyti zamyslenych vysledki. (Frascati Manual, 2015. s. 48)

6.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Pivodnim hlavnim cilem vyzkumu prace bylo analyzovat a popsat dopady domaciho
nasili na psychosomatické a socidlni zdravi ditéte jakozto svédka DN. Zamérem bylo
konfrontovat tyto popisy, které se nachazi v odborné literatuie s vysledky empirického Setieni.
Plvodni zamér musel byt pozménén, protoze i pies to, Ze v souvisejici bibliografii se nachazi
detailni popis téchto nasledkti na déti, tak v praxi se jedna o velice individualni zalezitosti, které

podle nami oslovenych odbornikti v SKP-CENTRU v Pardubicich nelze generalizovat.

Na zakladé tohoto zjisténi jsme se rozhodli pro analyzu cinnosti SKP-CENTRA
v Pardubicich, konkrétné Intervenéniho centra, ve kterém probihaly rozhovory se zdejSimi
pracovniky. Uéelem rozhovori je zjistit a popsat, jaky je postup intervenéniho centra v piipadé

feSeni kauz, kde se dité€ stalo svédkem domaciho nasili.
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Vyzkumny cil: Zjistit, jak se v IC Pardubice pracuje s détmi, které se staly svédky DN.
Dil¢i cile:

1) Zjistit, jaké je poslani IC a kol socialni pracovnika a psychologa v IC.

2) Zjistit, jak probiha tymova spoluprace v IC.

3) Zjistit, jak probiha spoluprace s konkrétnim ditétem a jeho rodinou.

4) Zjistit, jaké jsou osobni zkuSenosti pracovnikii IC.

Vyzkumny problém je definovan hlavnim vyzkumnym cilem a dil¢imi cili pro praktickou ¢ast.

Vsechny cile budou zodpovézeny pomoci vyzkumnych otazek.

VOL1: Jaké je poslani IC a ukol socialniho pracovnika a psychologa v Interven¢nim centru?
VO2: Jak probiha tymova spoluprace v IC?

VO3: Jak probiha spoluprace s konkrétnim ditétem a jeho rodinou?

VO4: Jaké jsou osobni zkuSenosti pracovniki IC?

6.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofily pracovnice Intervencéniho centra v Pardubicich, které spada
pod SKP-CENTRUM, o0.p.s. Jako prvni jsme uskute¢nili rozhovor s koordinatorkou
Intervenéniho centra — Mgr. Ivou BandZuchovou. Nésledovaly rozhovory se dvéma socialnimi

pracovnicemi, jejichz jména z dlivodu nutné anonymity nebudeme uvadét.
SKP-CENTRUM, o.p.s.

Praktickou cast jsme se rozhodli vykonat Vv Intervencnim centru, které¢ je soucasti

SKP-CENTRA, proto nasledujici podkapitola bude vénovana popisu téchto dvou center.

SKP-CENTRUM je nejvétsim poskytovatelem socidlnich sluzeb v Pardubickém kraji.
Své sluzby nabizi od roku 1992, tedy jiz 30 let. Je registrovano v rejstiiku obecné prospésnych

spolecnosti, ktery ve de KS v Hradci Kralové.

Hlavnim tkolem Centra je poméhat osobam, které se ocitly Vv Zivotni tisni nebo osobam
ohroZzenym socidlnim vyloucenim. Mezi tyto osoby patii napiiklad zdravotné postizeni, lidé

bez stiechy nad hlavou, déti a mladistvi bez adekvatniho rodinného zazemi, ptisluSnici minorit,
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osoby, které jsou ohrozené domacim nasilim, ale také seniofi. Témto klientim poskytuje

rozmanité sluzby, které jsou shrnuty v nasledujici tabulce.™

Tabulka 8 Prehled sluzeb SKP-CENTRUM

Forma sluzby Kratky popis

Pro zeny, muze i déti; pomaha jedincim zajistit
zakladni zivotni potieby, v pfipad¢, ze ztratili domov a
Azylové domy ocitli se bez finan¢nich prostfedki. Celkem maji
azylové domy 93 lazek.

Sluzba je poskytovana ve dvou podobach — jednak jako
odleh¢ovaci sluzba, kdy je pomahano rodinam, které
pecuji o osobu blizkou se snizenou sobéstacnosti, a to
tim zplsobem, ze Domov na vymezenou dobu
pfevezme péci o tuto osobu, aby si rodina vyfesSila
vlastni zalezitosti a odpo€inula. Zde je celkem 16 lizek.
Druhou podobou je domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, které zddvodu snizené sobéstacnosti
vyzaduji péci jiné osoby. Kapacitné je tato sluzba
Z divodu narocnosti vykonu omezena na 4 lazka.
Cilem je podporovat mladé lidi, ktefi se ocitli
V nepfiznivé zivotni situaci. Tato podpora spociva
Vtom, Ze se maji aktivn€ podilet na zménach, které
Diim na ptli cesty vedou K osamostatnéni a uplatnéni v jejich budoucim
zivoté. Sluzba je cilena na mladé lidi mezi 18-26 lety.
V Domé na puli cesty se nachazi 10 jednolizkovych
pokoji a jeden tréninkovy byt.

Zajistuje koordinaci pomoci pro obéti domaciho nasili
a zprostiedkovava socialni, psychologickou, pravni a
lékatskou pomoc. SluZzba je poskytovdna ambulantné i
terénné na zaklad¢€ osobniho ¢i telefonického objednani.
SluZzba pomédha osobam zijicim na Uzemi mésta pii
Komunitni prace v Usti nad | procesu socidlniho zadlefiovani. Tym odborniki
Orlici kontaktuje klienty v dobé od 7 h do 15,30 h nebo dle
individudlni domluvy.

Sluzba je zaméfena na poskytovani ptistresi, materialni
a psychickou podporu Zendm a matkédm s détmi, které
se ocitly vkrizové situaci. Soucasti sluzby je
poskytovani krizové intervence, socialni poradenstvi,
potravinovy a hygienicky servis. Kapacita je 1 pokoj se
3 lizky a détskou postylkou.

Prostfednictvim této sluzby je nabizena podpora lidem
Krizové centrum Pardubice starSim 16 let, ktefi se nachazi ve slozité zivotni situaci,
kterou nemohou zvladnout vlastnimi silami.

Domov Simeon

Intervenéni centrum

Krizova pomoc

15 (SKP-CENTRUM, o.p.s. [online], 2022. Pardubice: Pardubice [cit. 2022-03-22]. Dostupné z:
https.//www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty)
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Soucasti sluzby jsou dvé zatizeni - Free klub a EMKO.
Jsou zaméfeny na pomoc a podporu mladym lidem,
kteti zazivaji obtiznou zivotni situaci. Zakladem je
Nizkoprahova zatizeni pro déti a | poskytnuti bezpecného prostiedi a budovani davérnych
mladez vztahti pomoci volnocasovych aktivit, pfi nichz je
kladen diiraz na mapovani silnych stanek klienta a jejich
nasledny rozvoj. Kapacita pro ob¢ zafizeni je max 30
klientll v jeden okamzik.

Smyslem je uskutectiovat sociadlni zaclenéni a kladné
Nizkoprahové denni centrum zmény v zivoté u osob, které se ocitli bez stfechy nad
hlavou. Kapacita je 25 0sob v jeden okamzik.
Nocleharny jsou rozdéleny dle pohlavi. Zajist'uji lidem
bez pfistifesi podminky pro pfenocovani a uspokojeni
zakladnich Zzivotnich potieb — osobni hygiena,
podminky pro piipravu stravy atd. Soucasti je také
poskytovani poradenstvi pii feSeni jejich situace.
Kapacita muzské nocleharny je 12 luzek, damské 9.
Indikaci a rozsah sluzby urcuje prakticky lékai nebo
Iékai oSetfujici pfi propusténi ze zdravotnického
Osetrovatelska sluzba zafizeni.  Zdravotnick¢ vykony jsou hrazeny
prostiednictvim zdravotniho pojiSténi a jsou pro
pacienta bezplatné.

Pecovatelska sluzba poméaha rodinam, ve kterych se
vyskytuji seniofi nebo osoby se zdravotnim postizenim
Pecovatelska sluzba Horni Jeleni | S péci o né. Je poskytovana kazdy den v rozmezi 8:00 —
14:00 hod nebo v jiném case na zakladé predchozi
domluvy.

Nabizi pomoc mladym lidem, ktefi spachali protipravni
¢in a v souvislosti s tim se dostali do slozité zivotni
situace. Sluzba pomdha témto lidem vyrovnat se
s odpovédnosti za spachany ¢in, hledat sebe sama a
uvédomit si sebe sama vramci rodinnych a
vrstevnickych vztahil. Zprostfedkovava také pozitivni
vzorce chovani a tim plsobi preventivné pred
opakovanim protipravniho jednani.

Program je uren jak pro osoby nasilné, tak ohrozené
v ramci domaciho nasili. Osoby nasilné se uci vidét
pfic¢iny svého nasilného jednani

Nocleharny

Probac¢ni program

Program NENA

Intervenéni centrum

Pracovisté Intervencéniho centra je umisténo v sidlisti Dubina v Pardubicich. Jeho
bezplatné sluzby jsou poskytovany na zakladé Smlouvy o poskytovani sluzeb, jez je uzaviena

podle potieb konkrétniho uzivatele.
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Sluzby intervenéniho centra jsou pomérné rozmanité. V piipadé, ze probéhne vykazani
nasilné osoby pfislusnikem PCR, je ohrozena osoba kontaktovana pracovnikem IC nejpozdgji
do nasledujicich 48 h od predani kopie ufedniho zaznamu o vykazani. V ptipad¢, ze situace
neni spojena s vykazanim, ale IC kontaktuje sama ohrozend osoba, je této osobé pomoc
poskytnuta co nejdiive v nejbliz§im mozném terminu na zakladé piedchoziho objednani. I1C
poskytuje socidlné terapeutickou ¢innost (psychologickd podpora, poradenstvi aj.), pomaha
ohroZzenym osobam s uplatiovanim prav a S obstaravanim soukromych zalezitosti (pravni
poradenstvi, doprovazeni na uiady, sjednani navazujicich sluzeb atd.). Kromé toho je IC také

organizatorem interdisciplinarnich shromazdéni, které jsou zaméfené na oblast DN.

Soucasti socidlniho poradenstvi je sestaveni bezpecnostniho planu. Jedné se o postup
ukoni, ktery je tfeba Vv piipadé napadeni podniknout (zdokumentovéani zranéni, odchod do
azylového domu, tischova obleceni a dokladii u blizkych pro ptipad opusténi spolecného obydli,

promysleni unikové cesty z bytu atp.)
Pii poskytovani svych sluzeb Intervenéni centrum na nasledujici zasady:*®

e Poskytovani sluzeb je zdarma;

e Micenlivost zaméstnanc;

e Informace o ohroZzené osobé a jejich détech nejsou kromé& soudu bez jejiho souhlasu
poskytovany zadné jiné instituci,

e Profesionalni pfistup;

e Zakaz diskriminace; poskytovani sluZzeb vS§em osobdm, které dosahly véku 16 let.

Intervencéni centrum svou plsobnost vykonavad nejen v Pardubicich, ale po celém
Pardubickém kraji. Za minuly rok (2021) pomohli jeho pracovnici celkem 233 klientim. 30
ptipadi ztoho probéhlo v souvislosti s vykazanim a 184 klientl se na IC obratilo samo.

V souvislosti s t€émito piipady bylo s pomoci Centra sepsano 67 Navrhti na pfedbézna opatieni.

Velmi uzitecnou a dulezitou sluzbou, kterou je tfeba zminit, je program NENA (ne nasili).
Program je urcen pro osoby nasilné starsi 18 let, které nezvladaji agresi v socialnich interakcich.
Vzhledem k nizsi ¢asové dotaci (program je limitovany 5 sezenimi) neni mozna komplexné
osobnostni zména klienta. Proto je tento program zaméfen predevSim na sebereflexi daného

jedince, jejiz zamérem je zastaveni nasili. Vstoupit do tohoto programu lze bud’ na zakladé

16 SKP-CENTRUM, o.p.s. [online], 2022. Pardubice: Pardubice [cit. 2022-03-22]. Dostupné z: https://www.skp-
centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/intervencni-centrum
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svobodné viile a rozhodnuti jedince nebo na zakladé doporuéeni soudu, PCR nebo OSPOD.

Bé&hem roku 2021 tento program absolvovalo celkem 15 klienti.’

6.3. Analyza dat

Hlavni cil prace a dil¢i cile budeme zodpovidat na zékladé analyzy tii uskutecnénych
rozhovori  Se  socialnimi  pracovnicemi  Interven¢niho  centra v Pardubicich.
V polostrukturovaném rozhovoru je obsazeno celkem 30 otazek, které jsou rozd€leny do Ctyt

navazujicich bloki.

OBLAST C. 1: ZAKLADN{ UDAJE O RESPONDENTOVI A ORGANIZACI
Otazka ¢. 0: VEKk, pozice v IC, profesni praxe

Respondent ¢. 1: 57 let, koordinatorka, socialni pracovnice, 13 let praxe
Respondent ¢. 2: 29 let, socialni pracovnice, 5 let praxe

Respondent ¢. 3: 29, socialni pracovnice, 6 let praxe

Otazka ¢. 1: Na jaké kauzy se vasSe organizace zaméruje?

VSsichni respondenti se shodli na tom, ze Interven¢ni centrum se zamétuje predevsim na piipady

spojené s domacim nasilim.
Otazka ¢. 2: Jak casto se v organizaci setkavate s kauzami, kde je dité svédkem DN?
Vsichni tii respondenti uvedli, ze pokud je v roding, kde k domacimu nasili dochazi,

ptitomno dité, je také v naprosté vétsiné piipadi také jeho svédkem. Dva z nich se shodli na

tom, ze se konkrétn¢ jedna o 80-90 % piipada.
Otazka ¢. 3: Kdo vam kauzy nahlasuje?

Nejcastéji IC kontaktuje ohrozena osoba sama. Respondent €. 2 uvadi, ze ,,nejcastéji
ohrozené osoby odkazuje na IC nizkoprahové centrum nebo OSPOD‘. Dale ptredavaji
Intervenénimu centru piislusnici PCR, kteii provedli vykazani, kopii ufedniho zdznamu o

vykéazani. Timto je IC povinno kontaktovat ohroZené osoby do nasledujicich 48 hodin.

17 SKP-CENTRUM, o.p.s. [online], 2022. Pardubice: Pardubice [cit. 2022-03-22]. Dostupné z: https://www.skp-
centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/intervencni-centrum/pribehy-a-statistiky/statistiky
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Otazka ¢. 4: Jakym zpiisobem se k vam déti dostanou?

Z odpoveédi respondentti vyplyva, ze nejCastéji se déti do IC dostanou bud’
prostiednictvim ohrozeného rodice, ktery sam vyhleda sluzby IC, nebo na zakladé zadosti
rodice ohrozeného ditéte, a nebo na zakladé natizeni OSPOD. Pokud toto nafizeni zadkonny

zastupce neuposlechne, hrozi dohled nad rodinou nebo odebrani ditéte.
Otazka ¢. 5: Stalo se, Ze vasi organizaci kontaktovalo samotné dité?

V odpovédich na tuto otazku se respondenti ponékud rozchazeli. Zatimco respondent
¢. 1 uvedl, ze ,takové pripady se vyskytuji, ale velmi zridka*, respondent €. 2 uvedl, Ze
K takovym pripaditm nedochazi, protoze dité vzdy dochdzi do centra se zdkonnym zdstupcem,
ktery za ného podepisuje potiebnou dokumentaci®. Rozdilné odpovédi na tyto otdzky
pfipisujeme vyrazné delsi praxi respondenta €. 1. Teoretickd pfitomnost samotného ditéte v IC

je vSak mozna. Do loniského roku byla stanovena v€kova hranice 16+ let, nyni je zruSena.
Otazka ¢. 6: Pokud se k vam dité dostane, jaky je postup jeho FeSeni v ramci IC?

Z analyzy dat vyplyva, ze dité vétSinou piivede matka (nebo jiny zdkonny zastupce,
popt. kolizni opatrovnik), kterd nésledn€ vyplni vstupni dotaznik, ve kterém popisuje, ¢eho
konkrétn¢ bylo dité svédkem, co ma rado, na co ZZ chce, aby se psycholog zaméfil atd.
Smyslem tohoto dotazniku je, aby psycholog v&dél, jaky postup mé s danym ditétem zvolit. Po
vyplnéni dotazniku, ktery je pfedan psychologovi K sezeni s ditétem. VSichni tfi respondenti se
shoduji na tom, Ze prvni sezeni ma mit seznamovaci charakter. Respondent ¢. 2 uvedl, ze ,,se
jedna o otukavaci sezeni, pri kterém ma byt navozena pratelska atmosféra, aby bylo snazsi
S ditétem pozdeji pracovat”. Béhem toho, co socialni pracovnice a psycholog maji tvodni
sezeni, je dité v terapeutické mistnosti. Pokud je malé, jde si s nim hrat a hlidd ho socialni
pracovnice, kterd neni kli¢ova pro danou kauzu. Poté ptichazi psycholog za ditétem a probiha
sezeni. Sezeni probiha bez ptitomnosti zakonného zastupce. Respondent ¢. uvedl, ze ,,matka si
béhem toho si matka jede svoji linii, kterd se uz vithec nemusi tykat toho ditete... zarizuje si
svého psychologa, pravnické poradenstvi...“ Respondent ¢. 3 to doplnil nasledovné: ,, Matka
treba ceka ve vedlejsi mistnosti, popripade tu dité necha a pak ho zase vyzvedne.* Poté, co
probéhnou prvni tii sezeni, poskytuje psycholog rodi¢im poradenstvi, nasledné se spole¢né
domlouvaji, zda bude s ditétem absolvovat i zbyld dvé sezeni nebo to ukonéi. V piipadé, Ze
probéhne vSech 5 sezeni ditéte s psychologem, tak je rodicim poskytnuto rozsahlejsi

rodicovské poradenstvi, kde psycholog rodicim sdéluje, jak s ditétem pracovat.
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Otazka ¢. 7: Jak s ditétem navazujete kontakt a v jakém prostiredi?

Samotné sezeni probiha v détské terapeutické mistnosti s psychologem bez pritomnosti
rodice. Mistnost je vybavena doplnky, které dosahuji toho, aby se zde dit¢ citilo pfijemné. Jsou
zde hracky, obrazky, sandplay koutek atd. Psycholog se s ditétem nejprve seznamuje a celé
sezeni prizpusobuje jeho véku a psychickému stavu. Predstavi se mu, pta se ho na jeho zaliby,
snazi se rozvijet rozhovor v pratelském duchu. Diky tomu se dit¢ uvolni, coz usnadnuje
psychologovi jeho praci. Respondent ¢. 2 nam sdslil, Ze ,,lépe se pracuje s malymi détmi,
protoze je snadno zaujmou hry“. Nez vSak zacne samotnd pace psychologa s ditétem, je
dalezité, aby IC nejprve instruovalo rodice, ktery zadava zakazku. Rodi¢ popisuje, k jaké situaci
doma doslo a co ocekéava od prace psychologa s ditétem. Rodi¢ na zdkladé¢ téchto informaci dité

na sezeni v IC ,,pfipravi®.
Otazka ¢. 8: Pracujete s ditétem samostatné nebo za pritomnosti néjaké dalsi osoby?

Primarné s ditétem pracuje pouze psycholog. V pfipad¢, ze se jedna o malé dité, tak
mize béhem toho, co probiha vstupni sezeni rodice se socidlni pracovnici a psychologem, jina

socialni pracovnice dohlizet na toto dit¢ v détské terapeutické mistnosti.
Otazka &. 9: Cim jsou specifické situace, kde je dité svédkem DN?
Na tuto otazku odpovédéli respondenti nasledovné:

Respondent €. 1: ,, To se neda takhle skatulkovat, ale hodné casto se vyskytuje u nasilné osoby

alkoholismus, mivaji také casto problémy v praci.

Respondent ¢. 2 uvedl: ,, Skutecnost, Ze je dité svédkem domdciho nasili, je zasahem pro dalsi
lidi, jako jsou prarodice nebo ucitele. Naptiklad vychovny poradce ve $kole miZe na zakladé
chovani ditéte rozklicovat, Ze se v rodiné odehravd domadci nasili a pfedat mu kontakt na

pomahajici organizace.

Respondent €. 3 je toho nazoru, ze pokud se v roding, kde probiha doméci nasili, vyskytuje dite,

je to dobra motivace pro matku nastalou situaci zacit fesit.
Otazka ¢. 10: Jaké jsou nejcastéjsi nasledky na déti jako svédky DN?

Generalizovat nasledky DN na déti je takika nemozné. Jednd se o velmi individualni
zaleZitost, kterou podminuje celd fada dalSich faktoru. Individudlnost téchto dasledki ndm
potvrdili 1 naSi respondenti. Zaroven jsme kazdého z nich pozadali, aby popsali, ¢eho oni sami

si v8§imli nejvice. Respondent ¢. 1 vrozhovoru popsal, ze chlapci nejCastéji piebiraji roli
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agresora nebo se naopak stavaji ochranci. ,, Co se stava docela casto je, ze matky si z téch svych
malych dcer délaji kamaradky, sveruji se jim s vécmi, kterym ony absolutné nemuzou rozumet
nebo chtéji, aby za né délaly rozhodnuti, zda od toho muze, toho jejich tdaty, maji odejit.
Samoziejme, Ze to dité od neho nechce odejit, kdyz je to jejich tatinek, takze ta matka s nim pak

zustava.

Respondent €. 2 k této otazce doplnil nasledujici: ,, Kdyz kluci neprebiraji odpovédnost
za ochranu matky a nestane se z nich ochradnce, tak prebiraji roli agresora. Je pro né totiz
snazsi byt v koalici s agresorem, nez se s tou situaci vyporadavat jinak*. U malych déti je

nejcastejSim nasledkem pomocovani, u starSich déti to miize byt regrese.

Respondent ¢. 3 shledaval nejvétsi dopad na déti v tom, ze kromé toho, Ze je jim
zpisobeno trauma, nesou si také Spatné vzory do budoucnosti. Dal§im z nasledkti miize byt
popirani a vytésiiovani probihajiciho nasili. ,,Na druhou stranu, pokud se to ndsili nedéje
opravdu dlouhodobé, tak ty déti jsou skvélé v tom, Ze se dokdzou rychle uzdravit po psychické

¢

strance.
Otazka ¢. 11: Jak spolupracujete s Asociaci pracovniki IC v ramci uvedeného tématu?

Kazdy mésic jsou Asociaci odesilany statistiky dat z ¢innosti IC. Jednou za %4 roku se
uskuteCnuje schiizka vedoucich pracovnikt, kde se fesi situace jednotlivych center. Dale
Vv ramci spoluprace probihaji Skoleni, kurzy pro nové socialni pracovniky atp. Respondent €. 2
uvedl, Ze ,, Fadovi pracovnici se v ramci Asociace sesli celkem 3 x v Praze, probihala zde rizna

Skoleni, workshopy...

OBLAST C. 2: PRACE S RODINOU V IC
Otazka ¢. 12: Jak spolupracujete s rodici ditéte?

Respondent €. 3: ,, Zdkonny zdstupce (nejcastéji) doprovazi dité do IC, zadava néjakou
zakazku... jak s ditétem pracovat, co od toho ocekava, jaké sluzby by pro dité chtel — stabilizaci,
kratkodobou intervenci, nebo jen zjistit, zda je dité v poradku. Zakdazku miize zadat i OSPOD,
V tom pripade dité na sezeni doprovazi rodic, nebo stanoveny kolizni opatrovnik. “ Kromé toho,
ze rodi¢ zadava zakazku a doprovazi dit€ na sezeni, tak s nim psycholog konzultuje to, co mu

préce s ditétem ukazuje.
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Otazka ¢. 13: Spolupracujete se $irsi rodinou ditéte, napr. prarodici?

V ramci prace s ditétem IC se $irsi rodinou ditéte nepracuje. Se souhlasem ZZ mohou
ale dalsi pfibuzni dit¢€ na sezeni vodit nebo jej naopak vyzvedavat. Respondent ¢. 2 také uvedl,
ze ,,se vyskytly pripady, kdy je prarodice telefonicky kontaktovali a Zadali rady, jak postupovat,

kdyz jim byl napr. nasilnym rodicem znemoziiovan kontakt s Vnoucaty.
Otazka €. 14: Jak vas rodina p¥i spolupraci vnima?

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze vétSina rodin je vnima kladn€. Respondent ¢.
2 to doplnil nasledovné: ,, To, jak rodina pohlizi na IC se odrazi od toho, zda chce spolupracovat
nebo nikoli, tedy jestli na sezeni s ditétem dochazi dobrovolné nebo z donuceni. Dalsi véci je,
Ze nase sluzby jsou poskytované zdarma... Ze nemusi nikde nic hradit, takze si myslim, ze i diky

o6

tomu to hodnoti kladne.
Otazka €. 15: Jaké intervencni techniky pfi praci s rodinou pouzivate?

V zaznamenanych odpovédich se vyskytovaly techniky jako krizovd intervence,
naslouchani, zrcadleni, zpétna vazba, motivace klienta k feSeni situace, psychologické a pravni
poradenstvi. Respondent €. 1 ve své odpovedi zminil také zdklady mediace nebo systematickou

praci s parem a rodinou.
Otazka €. 16: Spolupracujete/dohliZite na rodinu/dité i po vyreSeni situace?

Respondenti uvedli, Zze pokud je nevyhleda samotny klient, oni sami nad nimi dohled
nevykonavaji a spolupréace je tim padem ukoncend. Informace o rodin€ miize IC obdrzet od
OSPOD, ktery vykondva nad rodinou ,,dohled* nebo od PCR, pokud v rodin€ zasahuje.
Respondent €. 2: ,, My uz dal nezjistujeme, jak to u nich vypada, ale parkrat se stalo, Ze se
klientka ozvala sama, ze bud’ zavolala nebo prisla a prinesla treba cokoladu a podékovala nam,

Ze jsme ji pomohli. **

OBLAST C. 3: TYMOVA SPOLUPRACE
Otazka ¢. 17: V jakém tymu v IC spolupracujete?

V Interven¢nim centru spolupracuji socialni pracovnice, externi psychologové pro déti

a dospélé, pravnik a dva etopedi.
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Otazka €. 18: S jakymi dalSimi institucemi spolupracujete?
Kromé PCR, OSPOD a azylovych domi spolupracuje IC naptiklad se $kolami.
Otazka ¢. 19: Jak tato spoluprace probiha konkrétné?

V ramci Skol IC potada prednasky a preventivni aktivity v oblasti DN, a to pro 2. stupen
zakladnich Skol a pro stfedni Skoly. V ramci stfednich $kol se zamétuje piedevs§im na stalking.
Kromé toho spoluprace se Skolami probiha také tak, ze kdyz maji ucitelé podezieni na vyskyt
domaéciho nasili u nékterého ze zaka, IC jim poskytne konzultaci, co v takovém ptipad¢ délat

nebo jak motivovat rodice ditéte k feSeni situace.

Spoluprace s policii je nastavena tak, Ze IC je ptislusniky PCR kontaktovano v ptipadé
uplatnéni institutu vykézani, popt. kdyz policie zasahuje u piipadid spojenych s domacim
nasilim, ale situaci pfislusnik policie nevyhodnoti tak, Ze je nezbytné vykazani, mize ohroZzené
osob¢ predat kontakt na pracovniky IC nebo IC na misté telefonicky kontaktovat a osobu
ohrozenou jim ptedat. Postup, Ze by dali policisté socialnim pracovnicim kontakt na ohrozenou
osobu, aby ji pozdé&ji kontaktovaly a nasledné pomohly, bez institutu vykdzani mozny neni.
Policie také miize IC muize kontaktovat, pokud ohroZena osoba nechce spolupracovat a radi se,
jak ji motivovat situaci feSit. O tom, zda maji provést vykazani se s pracovniky IC neradi,

k tomuto ucelu maji své vlastni metodiky a vedouci.

Respondent ¢. 2 ve své odpovédi uvedl ,, Pak je tady Bily kruh bezpeci, jehoz sluzby jsou
orientované na obéti trestnych cinii, proto je obcas treba vyresit, kdo si pripad vezme. Nastesti

3

tam mame byvalou kolegyni, ktera nam sem pripady spojené s DN preposila.
Otazka ¢. 20: Jak tuto spolupraci hodnotite, je dostate¢na?

Spolupraci mezi dal$imi spolupracujicimi subjekty lze na zakladé reakci respondentt
hodnotit jako kladnou a naprosto dostadujici. Zadny zrespondentli v této spolupréaci
nezaznamenal nedostatky, které by bylo tfeba napravit. Respondent ¢. 3 uvadi jen, ze ,,zdalezi

na lidech, jako v kazdé profesi*.
Otazka &. 21: Kontaktuje vas PCR i v piipadech, kdy nebylo provedeno vykazani?

Odpovédi na tuto otazku se u jednotlivych respondentd liSily. Respondent €. 1
odpovedél: ,, Nekdy ano, nékdy ne. Obcas nas policie kontaktuje, kdyz se potrebuje s necim
poradit — jestli u nas klientka byla, jestli o ni vime, jestli se nemiizeme spojit s OSPOD a

zkontaktovat je... Od té police jde vétsinou to informativni. ““ Podle respondenta €. 2 piislusnici
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PCR volaji, kdyz se potiebuji s né¢im poradit, napt. jak motivovat daného &lovéka, aby svou
situaci fesil, pokud nechce spolupracovat apod. Respondent ¢. 3 odpovedél, ze je policie
nekontaktuje, pokud nebylo provedeno vykazani. Dolozil to odpovédi: ,, Policie pouze preda
kontakt lidem na IC, obcas se stane, zZe chtéji, abychom osobu sami kontaktovali, ale to nejde.
Funguje to obracené, osoba musi kontaktovat IC sama nebo miize policie sehnat jeji souhlas

k tomu, abychom ji kontaktovali.

Otazka & 22: Vyrozumivate PCR o tom, jak p¥ipad skon¢il nebo jeji role konéi institutem

vykazani?

Z odpovédi respondentll vyplyva, Ze v ptfipadé¢ provedeného institutu vykazani
pracovnici IC policii vzdy kontaktuji. Informuji ji o tom, zda byl béhem této doby podan Navrh
na predbézné opatfeni. Pokud Navrh podan nebyl, pfed uplynutim 10 dni, policii o této
skute€nosti informuji. ,,Jsou za to rddi, protoze kdyz tam nékdy jedou znovu, tak védi, Ze tam
probéhlo vykazani, které skoncilo po téch 10 dnech* — respondent €. 2. Pokud byl podan a
nasledné schvalen Navrh na pfedbézné opatieni, informuji o této skutecnosti pracovnici IC
prislusniky policie z nékolika diivodl. Prvnim z nich je, aby piedali kli¢e od bytu, které byly
odebrany nasilné osobé, na soud. Druhym divodem je, ,,aby mohli zakrocit v pripade, ze
nasilna osoba béhem této doby kontaktuje osobu ohroZenou“ (respondent €. 3) a tietim
ditvodem je, Ze policie musi informovat ndsilnou osobu o tom, ze byl podan Navrh na pfedbézné

opattent.
Otazka €. 23: Jak osobné hodnotite spolupraci ve vasi organizaci?

VSichni respondenti hodnoti svou spolupraci v IC velmi kladn€é. Respondent €. 2
odpoveédél: ,,Kazdy vi, co a jak, krdasné to navazuje a i s tim psychologem je to perfektni
spoluprace. Mame porady 1% mésicne, kde si vvmenujeme s psychologem informace o danych
pripadech. S Kolegynémi jsme sehrané. Respondenti hodnotili pozitivné i to, ze pracuji

Vv men$im tymu, takze se 1épe znaji a vi, co od koho oc¢ekavat.

OBLAST C. 4: KONRETNI ZKUSENOSTI RESPONDENTA
Otazka €. 24: Jaky je Vas tkol jako socialni pracovnice?

Ukolem socialnich pracovnic v IC je zajistovani pisemné dokumentace (vypliiovani
spist, zajistovani podpisii pti vstupni navstéve), pomahaji psychologtim, kteti pracuji s klienty,
1épe pochopit jejich situaci, psychicky podporuji klientky, pomahaji klientkam sepsat rozvod,
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svéfeni ditéte do péce, zalobu na vyklizeni nemovitosti atd. Pfedmétem jejich prace je také
domlouvani schiizek, podpora rodi¢t pii koneéném rodiCovském poradenstvi, zakonceni
pisemné dokumentace a jeji nasledné zalozeni do pfislusnych ,8anont“. Kromé toho také
respondent ¢. 3 vede m¢ési¢ni a ro¢ni statistické vykazy a obstardva zalezitosti spojené
s firemnim automobilem (dopliiovani paliva, zajistovani vymény pneumatik apod.). Mezi dalsi
napln prace socialni pracovnice také patii naptiklad zajistovani dekoraci v mistnostech, kam

dochazi klienti, aby se zde citili pfijemné.
Otazka €. 25: Co vam Vase prace prinasi?

Respondent ¢. 1 na uvedenou otazku uvedl odpovéd’: ,, Dobry pocit z dobre vykonané
prdce a dobry pocit z toho, Ze nékomu mohu pomoct. ““ Druhy z respondentti uvedl kromé toho,
ze citi uspokojeni plynouci z toho, zZe nékomu dokézal pomoc, tak si vazi v bézném zivoté a
partnerském vztahu toho, co ma. Tteti z respondentll je diky své profesi obezietnéjsi pii vyberu
partnerd... ,, Kdybych si dnes méla vybirat partnera, budu mit odlisné pozadavky nez jsem méla

‘

pred nastupem na tuto pozici. *
Otazka €. 26: Jak vnimate psychickou zatéZ plynouci z Vasi profese?

Zatimco naSe domnénky byly takové, Ze pii vykonu této, nebo jakékoli jiné profese, Si

413
1

¢lovek postupem Casu zvykne na ,,cokoli a Casem se otupi®, tak respondent ¢. 1 tekl, ze ,,zdlezi
na individudlnich schopnostech cloveka a pokud to nékdo nezviada, nemiize pracovat
Vv intervencnim centru. Nejde o zvyk, ale o to, jak je ¢lovék osobnostné zalozZeny, jak si kauzy
pripousti nebo nepripousti k télu”. Podle ostatnich respondenti je dilezité ziskat nadhled,
odlehcit situaci a vidét véci pozitivné. Respondent ¢. 3 odpoveédél, ze je dulezité ,, nebrat si

praci domiut a ziskat nadhled a cynismus, jinak by se z toho clovek musel hroutit “.
Otazka ¢. 27: Mate v ramci své profese psychickou podporu (mozZnost supervize)?

Do IC dochézi externi supervizor 1% za 2-3 mésice. V ramci jeho navstév se schazi cely
tym, kde probiraji jednotlivé ptipady, pokud se vyskytne n&jaky problém, tak ho fesi a mohou

zde tesit 1 ptipadné konflikty uvnitt tymu.
Otazka ¢. 28: Jak Vam zajiSt'uje organizace dalsi vzdélavani?

Z analyzy ziskanych odpovédi jsme se dozvédéli, Ze na zacatku kazdého roku se vypise
plan Skoleni, kam se jednotlivi pracovnici zapisuji na zakladé€ toho, v ¢em se chtéji zdokonalit.
Podminkou vsak je, Ze tento kurz musi korespondovat s jejich profesni néplni. Zaméstnavatel

jim musi konkrétni kurzy schvalit a na zakladé¢ toho, jak vysoka je Castka téchto kurzl je bud’
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proplati v pIné vysi nebo pfispéje urcitou castku a zaméstnanec si kurz doplati. Ze zakona musi

splnit 24 hodin kurzl ro¢n¢, z ¢ehoz je 16 hodin akreditovanych.
Otazka €. 29: Vzpomenete si na néjakou, pro Vas zvlastni, nestandartni situaci?
Na tuto otazku uvedl kazda z respondentt ptipad, ktery mu nejvice utkvél v paméti.

Respondent €. 1: ,, Vzpominam si na pripad ze Svitavska, kdy OSPOD nas pozval k
pripadu domaciho nasili, Ze pan tluce ji i déti a jestli s tim nebudou nic délat, Ze budou nuceni
Vlastne ty deti odebrat. Kdyz jsem mluvila s klientkou, tak mi na to tieba vekla ,, Tak at si je

vemou, takovejhle sex ja uz nikdy mit nebudu. Déti si poridim jiny.

Ptipad, ktery nejvice zasahl respondenta €. 2 byl spojen s pAchdnim domaciho nasili na

zené, ktera onemocnéla rakovinou.

Respondent ¢. 3 uvedl ptipad, kdy 13let4 divka §la sama na policii nahlasit DN, které se

pozdéji opravdu potvrdilo na ji i jeji matce.
Otazka €. 30: Jaky je Vas nazor na soucasnou pravni tpravu, je dostate¢na?

Prvni dva respondenti se shodli na tom, ze by bylo tfeba vice myslet na finan¢ni a
hmotné zajisténi ohroZené osoby (véetné pomoci s bydlenim). Casto totiz nemaji piistup
k financim, protoZe je spravuje nasilna osoba. Respondent ¢. 2 za negativni skute¢nost oznacil,
ze je nedostatek méstskych bytt, kde by mohly ohrozené osoby nalézt zaizemi (poptipadé by
tyto osoby mély mit pfednostni pravo tyto byty obyvat). Dal§i zménou by mé&ly byt piisné;si
tresty za tyrani osoby ve spole¢ném obydli. Kladné ale pohlizi na fakt, Ze pfi uplatiiovani
institutu vykazani piislusnici PCR piedavaji nasilné osob& kontakt, kde najdou terapeutickou
pomoc pro zvladani agrese. Podle respondenta ¢. 3 by mohl vice vyuzivat institut vykazani,
jelikoz se z jejiho pohledu jedna o ,,preventivni aktivitu® a zaroven by se policie mé¢la umét pii
zasahovani u pfipadt spojenych s domacim nasilim ,,doptat™ na jisté skutecnosti, aby ,, situaci

dobre vyhodnotila a nasilnou osobu bud’ vykazala nebo nevykazala“.
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6.4. Zaveéry Setfeni

V ramci bakalarské prace probéhlo kvalitativni vyzkumné Setfeni, které bylo uskutecnéno
prostiednictvim  polostrukturovaného  rozhovoru v SKP-CENTRUM v Pardubicich

s koordinatorkou Interven¢niho centra a se dvéma socialnimi pracovnicemi.

Na zaklad¢ tohoto Setieni jsme zodpoveédeli vyzkumné otazky.

VOL1: Jaké je poslani IC a ikol socidlniho pracovnika a psychologa v Intervenénim

centru?

Intervencni centrum se zaméfuje na pomoc osobam, které se potykaji s doméacim nasilim, a to
vramci celého Pardubického kraje. Ohrozenym osobam IC poskytuje poradenstvi,
psychologickou pomoc, pomaha jim s uplatiiovanim jejich prav a ptipadné sjednava navazujici
sluzby. Na nasilné osoby se naopak zamétuje program NENA, jehoz smyslem je pomoci
osobam, které nezvladaji svou agresi. VSechna setkani jsou omezena ¢asovou dotaci maximalné

péti sezeni.

Hlavnim ukolem socialniho pracovnika je sprava pisemné dokumentace, domlouvani
schiizek s klientelou, pomoc se sepsanim nejruznéjSich Zalob k soudu - Zaloba o rozvod
manzelstvi, zaloba na svéteni ditéte do péce, zaloba na vyklizeni nemovitosti atp. Kromé toho
také socialni pracovnice pomahaji psycholozkadm k lepSimu pochopeni situace klientt, dohliZi
na malé déti béhem vstupniho sezeni s klicovou socidlni pracovnici a psycholozkou nebo
zajist'uji rodicim ditéte psychickou podporu jak beéhem celého procesu sluzeb, tak i béhem
konecného rodicovského poradentstvi. Socidlni pracovnice rovnéz klientiim zprostredkovavaji
navazné sluzby (psychologické, psychoterapeutické atd.). Mezi dalsi, avSak nemén¢ dualezitou
¢innost socidlnich pracovnic patii sprava zazemi IC (péce o vyzdobu, zajistovani dekoraci atd.).
Do pracovni naplné€ psychologa v IC spada zejména terapeuticka a poradenska prace pro osoby,
Které jsou ohrozené domacim nasilim. V ptipadé détskych klientd dava psycholog po ukonéeni

sezeni jeho rodi¢lim rodicovské poradenstvi.
VO2: Jak probiha tymova spoluprace v IC?

Uvniti Intervencéniho centra pracuje tym v néasledujicim sloZeni: socidlni pracovnice (vzdy
jedna ,klicova socialni pracovnice* pro dany piipad, ktery je ji pfidélen dle mista plisobnosti),
externi psycholog pro déti, externi psycholog pro dosp¢lé, pravnik a dva etopedi. Diky mensimu

poctu ¢lent interniho tymu IC zde probiha spoluprace, kterd je dle nasich respondentt ,,idealni*.
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Co se ty¢e spoluprace vné organizace, tak nejcastdji IC spolupracuje s PCR, OSPOD,

azylovymi domy, Linkou divéry, Bilym kruhem bezpeci nebo détskou skupinou Amalthea.

V piipadé, ze policie vykazala nasilnou osobu z mista spole¢ného obydli s osobou
ohrozenou, je Intervenéni centrum povinno kontaktovat osobou ohrozenou nejpozdéji do 48
hodin od pifedani kopie Ufedniho zdznamu o vykazéani. V ptipadé, ze jsou piislusnici policie
piivolani k ptfipadu, u kterého neshledaji vykazani nasilné osoby za bezprostfedné¢ nutné,
mohou ohrozené osobé piedat kontakt na pracovnika IC nebo IC na misté telefonicky
kontaktovat a osobu ohrozenou mu ptedat, aby se domluvili na nasledujicim postupu. Policie
také mize IC mize kontaktovat, pokud ohrozena osoba nechce spolupracovat. V tomto ptipadé
se radi, jak tuto osobu motivovat situaci fesit. O tom, zda maji provést vykazani se s pracovniky
IC neradi, k tomuto ucelu maji své vlastni metodiky a vedouci. V ptipadé uplatnéni institutu
vykazani socialni pracovnice informuji policii, zda doSlo k podani Néavrhu na predbézné

opatieni ¢i nikoli.

Spoluprace s Linkou duveéry a Bilym kruhem bezpe¢i vypadéd tak, ze pokud tyto
organizace kontaktuje osoba, jez je ohrozena domacim nasili, jejich pracovnici jim predaji
kontakt na Intervencni centrum. IC také spolupracuje se Skolami, v rdmci této spoluprace
pofada preventivni pfednasky v rdmci uvedeného tématu na druhych stupnich zakladnich kol
a na stfednich Skolach. Spolupriace vramci Skol lze definovat i tak, ze ucitelé mohou
kontaktovat pracovniky IC, pokud maji podezieni, Ze se v rodiné nékter¢ho z zakl vyskytuje
domaéci nasili a poradit se, jak dale postupovat, popt. jak motivovat ohrozeného rodice, aby

situaci zacal fesit.
VO3: Jak probiha spoluprace s konkrétnim ditétem a jeho rodinou?

Dité se do IC dostane nejcasteji se zakonnym zastupcem (konkrétné s matkou), ktery
vyhleda sluzby IC nebo na néj dostane kontakt z jiné organizace. Pfipadné tuto navstévu mize
nafidit OSPOD. V takovém ptipadé dit¢ do IC opét doprovazi ZZ nebo kolizni opatrovnik
stanoveny soudem. Pfed tim, nez rodi¢ Intervencni centrum navstivi s ditétem, dostavi se sem
nejdidve bez jeho piitomnosti. Uéelem je, Ze rodi¢ nejprve zada zakézku, popise socialni
pracovnici situaci a poté dité ,,pfipravi‘ na navstévu u psychologa. Rodi¢ musi také vyplnit
dotaznik, ve kterém uvadi, ¢eho konkrétné bylo dit¢ svédkem, co ma rado, jaké jsou jeho
pozadavky atd. Smyslem tohoto dotazniku je, aby psycholog védél, jak ma s ditétem pracovat.
Po ptichodu do IC dité ¢ekad v terapeutické mistnosti. V ptipadé, Ze se jedna o dit€ méné¢ staré,

jde k nému socialni pracovnice, ktera neni kli¢ova pro dany pfipad a ¢eka tam s nim do piichodu
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détské psycholozky. Mezitim probihd sezeni rodiCe se socialni pracovnici a psychologem.
Smyslem tohoto sezeni je psychologovi podrobnéji charakterizovat konkrétni piipad. Socialni
pracovnice je zde z toho divodu, aby byla ohrozené osobé oporou a popiipadé pomohla
psychologovi se v ptipadu orientovat. Po této spole¢né schiizce jde psycholog za ditétem do
terapeutické mistnosti a probiha sezeni. Téchto sezeni lze uskutecnit celkem pét. Jak dlouha
budou zalezi na véku ditéte, jeho psychickém stavu a soucinnosti. Obecné plati, ze
psychologim se 1épe pracuje s mladS$imi détmi, protoze je snadno zaujmou hry, hrac¢ky a
sandplay koutek, ktery zde maji k dispozici. Prvni sezeni ditéte s psychologem se nese
Vv pratelském, seznamovacim duchu, diky ¢emuz se dit¢ uvolni a navodi se atmosféra, ktera
umoznuje psychologovi naslednou praci s ditétem. Po patém (nebo po tietim) sezeni se
uskutecniuje rodicovské poradenstvi, kde psycholog zhodnocuje praci s ditétem a doporucuje
dalsi kroky. Co se tyce $irsi rodiny ditéte, tak s tou spoluprace probihd na bazi poradenstvi nebo
privadéni ditéte na sezeni s psychologem, popt. jeho vyzvedavani (na zaklad¢ predchoziho

souhlasu ZZ).
VO4: Jaké jsou osobni zkuSenosti pracovnika IC?

Respondenti se shodli na tom, Zze vramci vykonu své profese maji velmi dobie
nastavenou spolupréci jak uvnitf Interven¢niho centra, tak v rdmci spolupracujicich organizaci.
Pro vykon této profese je podle respondentii dilezit¢ kromé vhodnych osobnostnich
charakteristik také udrzeni si dostate¢ného nadhledu. Respondenti také uvadéli, ze kdyz védi,
ze nékomu pomohli, pfinési jim to pocit uspokojeni a radost z dobie vykonané prace. I ptesto,
ze se doba praxe respondenta €. 1 s respondentem ¢. 2 liSila, shodli se na tom, ze shleddvaji
nedostatky ve finanénim a hmotném zajiSténi osoby ohrozené, a to véetn€ pomoci s bydlenim.
Proto by z jejich pohledu byla potieba zména legislativy, ktera by tyto nedostatky upravila ve
prospéch osob, které jsou ohrozené domacim nasilim. Behem své praxe vSichni respondenti
zazili kauzy, které se jich dotkly vice nez ostatni ptipady. Pro respondenta ¢. 1 se jednalo o
pfipad rodiny, kde probihalo DN a hrozilo odebrani déti OSPOD, matka déti vSak situaci
odmitala fesit a pti rozhovoru se socidlni pracovnici IC fekla, ze je ochotna se vzdat déti, nikoli
vSak stavajiciho partnera. Druhy respondent byl emoc¢né zasazen ptipadem, kde bylo pachano
domaci nasili na détech a na jejich matce, kterd onemocnéla rakovinou. Posledni respondent
zminil pfipad, kdy tfinactiletd divka nasla odvahu a §la nahlésit na policii, Ze jeji otec se

dopousti domdaciho nasili na jeji osob¢ 1 na matce.
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Na zaklad¢ zpracovanych vyzkumnych otazek miizeme deklarovat naplnéni hlavniho cile a

dil¢ich cilu prace.
Hlavni vyzkumny cil: Zjistit, jak se v IC Pardubice pracuje s détmi, které se staly svédky DN.
Diléi cile:

1) Zjistit, jaké je poslani IC a tikol socialni pracovnika a psychologa v IC.

2) Zjistit, jak probiha tymova spoluprace v IC.

3) Zjistit, jak probiha spoluprace s konkrétnim ditétem a jeho rodinou.

4) Zjistit, jaké jsou osobni zkuSenosti pracovnikii IC.
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ZAVER

Domaci nasili je velmi zavaznym patologickym jevem, jehoz nebezpecnost tkvi
zejména v tom, Ze se odehravd za zavienymi dvefmi v soukromi domova jeho ucastniki.
Abychom mohli odhalit takové situace, musime byt velmi empati¢ti. Bohuzel ani takova
vlastnost a ochota ¢lovéka druhému pomoci nékdy nestaci. Proto je tieba, aby méla Siroka
vetejnost povédomi o tomto tématu, o projevech doméciho nasili, o postupech a organizacich,

které jsou piipravené jim s nastalou situaci poradit a nalézt spolecné feSeni.

Rok 2007 lIze v souvislosti s uvedenou problematikou chapat jako pielomovy. Od
pocatku tohoto roku se datuje vznik intervencnich center, jez ptedstavuji celorepublikovou sit’
krizové pomoci pro osoby, které jsou domacim nasilim ohrozeny. Od tohoto roku je policie
rovnéz opravnéna vykazat osobou nasilnou ze spoleéné¢ho obydli, prokaze-li se, ze se mezi

spoluzijicimi osobami odehrava doméci nasili.

Bakalatska prace analyzuje problematiku domdaciho nasili ve spojeni s ditétem.
Zameétuje se na dité jako svédka domaciho nasili. V teoretické ¢asti jsme vysvétlili zakladni

terminologii, popsali pti¢iny a faze domaciho nasili, jeho dopady na déti, které jsou svédky

domaciho nésili a také formy pomoci osobam, které jim jsou ohroZeny.

Prakticka c¢ast byla wuskuteCnéna kvalitativni vyzkumnou metodologii, a to
prostfednictvim analyzy ¢innosti IC a realizaci rozhovord se dvéma socidlnimi pracovnicemi a
koordinatorkou Interven¢niho centra. Vyzkumné Setfeni bylo sondou do ¢innosti Intervenéniho
centra v Pardubicich. Zamé¢fili jsme se na popis struktury IC, jeho spolupraci uvnitf i vné
organizace a V neposledni fadé¢ na praci jeho pracovnikli s osobami ohrozenymi domacim

nasilim se zaméfenim na déti.

V bakalarské praci jsme prostiednictvim analyzy ¢innosti IC a analyzou rozhovort
dosahli naplnéni hlavniho cile prace i cila vedlejSich. Na zdklad¢€ toho jsme dospéli k zdveéram,
které podrobné popisujeme v podkapitole Zavery setreni. Mezi nejzajimavéjsi z nich patii
napiiklad popsani celého procesu prace s ditétem, svédkem domadciho nésili, v Interven¢nim

centru a osobni zkusenosti respondentt.
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Jednim z faktorti rozSifenosti fenoménu domaciho nasili je, dle naSeho nazoru,
neinformovanost laické vetejnosti o moznostech feseni takovych situaci jako je domaci nasili.
ZvySena informovanost spole¢nosti o tomto jevu by jisté pfispéla k jeho eliminaci. Proto jsme
se v praci snazili shrnout vSechny dtilezité poznatky o této problematice. Kromé toho by také
k eliminaci jevu domaciho nasili pomohly pfisnéjsi tresty pro osoby, které se dopousti tyrani
osoby zijici ve spolecném obydli a v neposledni také altruismus a ,,oteviené o¢i vici okolnimu

sveétu®.
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PRILOHY
Ptiloha A Dotaznik pro rodice o ditéti (détech)

R o SKP@

FRADLICKT W] Pardulbice
Dotaznik pro rodice o ditéti (détech)

Spis:
Iméno zkonnéhoe mstupoe:
Iméne nezletilého ditde:

Dratum wyplndni:
1y ¥ &em je vafe ditd dobeé, eo mu jde?

2) Jaké jsou jeho oblibend hry, hrafky, pobddkové postavy atd,? 5 pfiblédnotiom
k viku ditéte, popripadé jaké jsou jeho konitky a oblibené aktivity?

3) Jak dité trivi fas spolefnd s rodifi?

4) Byle dité primym svédkem nasili?
Vulgimi nadivky
PoniZovini {ponidovini jednoho rodiée pied ditétem)
Fyvzické tioky (strkand, facky, kopini....)
Ohrodovini zbrand (niE, pstole.... )

5) Jak jste mu ndsilné incidenty vy nebo nfkdo jiny nisledné vysvétlovali?

76



