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ANOTACE

Diplomové prace se zaméfuje na péstounskou péci. Cilem prace bylo zjistit, jaké zivotni
Zkusenosti zen vedou k jejich z4jmu a k rozhodnuti stat se péstounkou na prechodnou dobu.
Préce je rozdélend na dvé ¢asti — teoretickou ¢ast a vyzkumnou ¢ast. Na zacatku teoretické casti
je definovéna rodina. Dalsi kapitola se vénuje péstounstvi a nasleduje kapitola péstounstvi na
ptechodnou dobu. Posledni kapitola se zabyva motivaci. Ve vyzkumné Casti jsou rozebirany

a hodnoceny rozhovory s péstounkami na pifechodnou dobu.
KLICOVA SLOVA

rodina, péstounska péce, péstounska péce na prechodnou dobu, péstouni, motivace
TITLE
Life story as a part of mother’s journey to temporary foster care

ANNOTATION

The diploma thesis focuses on the foster care. The aim was to find out what life experiences of
women lead to their interest and to the decision to become a foster mother for a transitional
period. The thesis is divided into two parts - the theoretical part and the research part. The
family is defined at the beginning of the theoretical part. The next chapter deals with the foster
care, followed by the chapter on temporary foster care. The last chapter deals with the
motivation. In the research part, interviews with foster parents for a transitional period are

analyzed and evaluated.
KEYWORDS

family, foster care, foster care for temporary period, foster parents, motivation
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UvVoD

Rodina. Co to vlastné rodina je? Kazdy z nés si pod timto pojmem piedstavi néco jiného. Né¢kdo
si predstavi své rodice, ktefi ho vychovavali a pecovali o ného. Nékdo si zase predstavi domov,
kde vyrtstal a prozil své détstvi. Je na kazdém z nés, co si pod timto pojmem piedstavime. Bude
to vzdy néco, co nam utkvélo v paméti. At uz se jednd o pozitivni vzpominky nebo vzpominky
negativni. Rodina tu existuje pfedevsim pro dité. Je dilezité, aby kazdé dité mélo svou rodinu
anezalezi, zda se jedna o biologickou ¢i nédhradni. ,, Dité za své rodice prijima ty, kdo se k nemu
matersky a otcovsky chovaji — a je pro né zcela nepodstatné, zdali tihle ,,jeho “ lidé na to maji
¢i nemaji potvrzeni z porodnice.” (Matousek, 1994, s. 16). Rodina je pro dité podstatna
predevsim pro jeho zdravy vyvoj. Zajistuje mu pocit bezpeci a jistoty. Samoziejmé kazda
rodina neni pro dit¢ vhodna ¢i dobra. Setkavame se i s rodinami, které se nedokazi o své dité
postarat, proto je tu systém nahradni rodinné péce, ktery umoznuje ditéti nahradit milujici

rodinu.

Néhradni rodinna péce vznikla proto, aby déti, které z jakéhokoliv divodu nemohou vyrtstat
ve své biologické rodiné mohly byt umistény do nahradni rodiny. Pfedchazi se tomu, aby tyto
déti byly umistovany do tistavniho zafizeni. Ustavni zatizeni miize mit na déti negativni dopad.
Proto je v dne$ni dobé dilezité, aby déti byly umistovany do nahradni rodinné péce, at’ uz do
adopce nebo do péstounské péce. Tato prace se zaméfuje na péstounskou péci, zejména na

péstounskou péci na prechodnou dobu.

Pokud o dit¢ nemulze byt bezpecné postardno v jeho biologické rodin€, nastupuje moznost
umisténi ditéte do péstounské rodiny. Péstounské rodiny poskytuji détem pocit byt milovany

a pocit bezpeci a jistoty. Tyto zminované faktory jsou pro dité dulezité (Beek, 2014).

Péstounska péde na prechodnou dobu v CR vznikla roku 2006. Na svém za¢atku tato forma
péce nebyla moc rozsifend, mnoho lidi o tom nic nevédélo. Az roku 2013, kdy probéhla novela

Zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, se dostala tato péce do popiedi.

Moje diplomova prace nese nazev ,, Zivotni piibéh jako soucdst cesty matky k péstounstvi na
prechodnou dobu”. Jak je zfejmé z nazvu prace me zajimalo, co vede Zeny k tomu, Ze se
rozhodnou stat péstounkami na pfechodnou dobu. Zaméfila jsem se na Zivotni ptibéhy Zen,
které vykondvaji péstounskou péci na prechodnou dobu. Kladla jsem si za cil pokusit se
identifikovat a popsat Zivotni okolnosti Zen, které je mohly vést k rozhodnuti stat se péstounkou

na prechodnou dobu. K naplnéni cile jsem si zvolila kvalitativni metodu vyzkumu.
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Data potfebna k naplnéni cile jsem ziskala za pomoci narativniho rozhovoru s tfemi Zenami,

které se vénuji péstounstvi.

Teoreticka cast diplomové prace ma cCtyti kapitoly. V prvni kapitole je definovana rodina,
pohled na tradi¢ni a soucasnou rodinu, typy a funkce rodiny. Jako posledni podkapitolu prvni
kapitoly nalezneme stru¢né vymezeni ndhradni rodinné péce. Druha kapitola se vénuje
pestounské péci. Konkrétné typim péstounské péce, osobnosti péstouna, pravim
a povinnostem péstouna. Dale pfipravou na pfijeti ditéte a doprovazenim péstounskych rodin.
Tteti kapitola se zabyva péstounskou péci na prechodnou dobu. V této kapitole nalezneme
zakladni informace o tomto typu péce, jaky by mél byt péstoun na ptechodnou dobu, dale jaké
formy ukonceni mohou nastat v péstounské péci na piechodnou dobu a jakéd jsou pozitiva
a negativa péstounské péce na prechodnou dobu. Teoretickou ¢ést uzavira kapitola motivace,
kde nalezneme obecné pojem motivace a nasleduje popsani motivace k péstounstvi a potieby,

které s motivaci souvisi.

Ve vyzkumné casti nalezneme cil vyzkumu a vyzkumné okruhy, metodiku vyzkumu,
charakteristiku vyzkumného souboru. Nalezneme zde popis metody ziskavani dat, etické
aspekty souvisejici s vyzkumem. Dale je v této ¢asti prace popsana metoda zpracovani

ziskanych dat, jejich analyza a vyhodnoceni.
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TEORETICKA CAST

1 RODINA

osobnosti.

., Rodinu soucasnosti je mozno povazovat za institucionalizovany socidlni utvar nejmeéné tri
osob, mezi nimiz existuje rodicovskeé, pribuzenské nebo manzelské vazby. Zakladem rodiny ve
vSech dosud znamych spolecnostech je dyadicky par — muz a Zena, tj. néjakd forma manzelstvi
nebo partnerstvi. Rodina je tedy postavena na partnerstvi osob opacného pohlavi, které ma
trvalejsi raz, a na pribuzenstvi. Vychodnim znakem kazdé rodiny je existence nejméné jednoho

ditete bez zretele na jeho vek.” (Kraus, 2001, s. 78).

V odborné literatuie nalezneme pocetné mnozstvi vymezeni tohoto pojmu. Kazdy védni obor
definuje rodinu ze svého hlediska. Pokud se zeptdme pravnika, sociologa ¢i pedagoga,
€0 znamena pojem ,,rodina‘“, kazdy z nich nam odpovi jinak. Jinak odpovi i dité, pro které je

rodina stézejni.

, Rodina je skupina osob spojenych primym pribuzenstvim, jejiz dospéli clenové a clenky

na sebe berou zodpovédnost za deti. “* (Giddens, 2013, s. 308-309).

Dunovsky a kol. (1999, s. 91-92) definuji rodinu jako ,,malou primdrni spolecenskou skupinu,

zaloZenou na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu rodicii a déti ¢i vztahu jej substituujicim

113

Hartl & Hartlova (2010, s. 504) ve Velkém psychologickém slovniku definuji rodinu jako
., ...spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti
a vzajemnou pomocti. “ Pedagogicky slovnik definuje rodinu ,, Nejstarsi spolecenska instituce.
Vytvari urcité emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zdaklady

etiky a zivotniho stylu. * (Pricha a kol, 2013, s 248-249).

vvvvvv

k uspokojovani fyziologickych, psychickych a socialnich potieb vsech ¢lenti rodiny. Poskytuje
zazemi potiebné ke spolecenské seberealizaci, je zdrojem vzorct chovani, které nemiizeme
ziskat jinde. V prubéhu vyvoje jedince ho formuje predevsim rodina, formuluje citové vazby,

navyky, zptisoby mysleni i pocit bezpeci (Fischer, 2014).
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Rodina nds nejvice ovlivituje predev§im v pocatku naseho zivota. Rodina nam piedava své
tradice, vzory a nahled na svét kolem nas. UCi nds, jak mame pfistupovat sami k sobé,
i K ostatnim lidem. Pfedava nam vzorce chovani a modely mezilidskych vztahu, které si dité
ponese po cely zivot. Pro dité je nejpodstatnéjsi potieba jistoty a bezpeci. Proto je dulezité, aby

rodic¢e uméli vytvorit atmosféru, kde se dité bude citit bezpecné (Matejcek, 1994).

Rodice své déti pripravuji na ziti ve spolecnosti, jez odpovida jejich zkuSenosti, ale dité bude
Zit ve spolecCnosti, ktera je jina. Ve spolecnosti probihaji technologické a intelektualni zmény.
Svét, ve kterém budou zit nase déti, je jiny, nez v jakém svété zijeme dnes. Jinakost téchto svéti
nalezneme ve vSech slozkach spolecnosti — ekonomické, medicinské, spolecenské, technické

atd (Fabian, 2021).

Rodina je tu pfedevsim pro dité, aby se citilo chténé a v bezpeci. Nezalezi na tom, zda se jedna
o vlastni ¢i nevlastni rodinu. Jak uvadi Matéjcek (1994, s. 16) ,, Dité za své rodice prijima ty,
kdo se k nemu matersky a otcovsky chovaji — a je pro né zcela nepodstatné, zdali tihle ,,jeho “
lidé na to maji ¢i nemaji potvrzeni z porodnice. *“ Dale uvadi, ze ,, Rodina by méla znamenat pro
dite zdkladni Zivotni jistotu. To je ten nejlepsi vklad, ktery miizeme dat. A je v nasi moci!*

(Matgjcek, 1994, s. 17).

Rodina neni jedinou instituci, kterd pecuje o prospéch, ochranu, vychovu a vzdélani ditéte.
Podili se na tom spole¢né se Skolou, kamarady, hfi§tém, zaméstnanim atd. Jenomze rodina ma
mezi viemi zmiflovanymi institucemi jedinené a vysadni postaveni. Prvotné stoji na zacatku,
tedy ma moZznost ovlivitovat vyvoj ditéte. Uspokojuje zédkladni psychické potfeby ditcte.
Rodina je také modelem mezilidskych vztaht, které si dit€¢ osvoji a ponese si je do budoucna

(Matgjcek, 1994).

1.1 Typy rodin
Rodinu mizeme rozliSovat z mnoha hledisek. Naptiklad podle velikosti, struktury, z hlediska

vyvoje jedince v rodin€ a podle funk¢énosti.
Prvotné bych ale uvedla rodinu orientacni a prokreacni.

Rodina orientacni neboli rodina primarni je takova rodina, do které se jedinec narodi a vyrusta

V ni.

Zatimco rodina prokrea¢ni ¢i nazyvana také jako rodina reprodukéni, je takova rodina, kterou

sami zakladame a tim se stavame rodici a piebirdme rodi¢ovskou roli (Havlik, 2002).
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Z hlediska velikosti ji miizeme rozd¢lit na nuklearni a rozsifenou rodinu.

Nuklearni rodinu tvoii oba manzelé/rodice spolecné s détmi. Nékdy je nazyvana jako
dvougeneracni jadro. Tento termin zavedl T. Parsons. V dneSni moderni spolecnosti se rozpada

souziti vice generaci pod jednou stfechou. Nuklearni rodina nés nejvyraznéji ovliviuje.

Rozsirena rodina zahrnuje 1 prarodice, stryce a tety, zpravidla tvori pocetnéjsi skupinu osob,
které svazuje pokrevni pouto. Souziti vice generaci pospolu se v dnesni dob¢ uz malo vidi. Toto

souziti Ize vidét predevsim na malych obcich (Hartl & Hartlova, 2010) (Havlik, 2002).
Dalsim hlediskem je struktura rodiny, Uplna ¢i netiplna.
Uplnou rodinu tvoii oba rodice.

Neuplnou rodinu tvoii pouze jeden z rodi¢l, matka ¢i otec. Neuplna rodina muze vzniknout
bud’ z diivodu rozvodu manzeli nebo z divodu umrti jednoho z rodici. Mizeme se setkat

S neuplnou rodinou 1 v pfipadé, kdy otec neni uveden v rodném listé, a o dité se stara pouze

matka (Hartl & Hartlova, 2010).

V dnesni dobé se setkavame i s pojmem komponovana rodina. MizZeme se setkat
i S ozna¢enim znovusloZena, rekonstruovana rodina, seSivana ¢i patchworkova rodina. Jedna se
o rodinu, kterd je slozena ze dvou ptedeslych rodin. V takové rodiné déti ziskdvaji macechy

a otéimy a nevlastni sourozence (Novotna, 2019).

Dal$im dilezitym délenim rodiny je déleni podle funkénosti. Dunovsky (1986) (in Matousek,
2010) sestavil dotaznik funkénosti rodiny. Dotaznik se zabyva osmi kritérii: slozeni rodiny,
stabilita rodiny, socidlni a ekonomicka situace, osobnost rodi¢ti, osobnost sourozencii, osobnost
samotné¢ho ditéte, zajem a péCe o dité. Na zaklad€ posuzovani téchto kritérii definoval Ctyti

typy rodiny: funk¢ni rodina, problémova rodina, dysfunkéni rodina a afunkéni rodina.

Funké¢ni rodina. Rodina, kterd zvlada uspésné fesit problémy. Probihd v ni pfirozené

emociondlni klima, které ma pozitivni vliv na rodinu.

wewvr

zakladnich funkci rodiny. Rodina je schopnd problémy zvladdat vlastnimi silami.

Z4sah odbornikti je zapotiebi pouze jednordzoveé nebo kratkodobe.

Rodina dysfunk¢ni. V roding jsou naruSené vztahy ¢i komunikace. Clenové rodiny si nedokéazi

byt blizci, navzajem se svétovat a byt viici sob€ otevieni. Mezi partnery panuji napjaté vztahy,
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které ovliviiuji rodinné klima. Je ohrozen zdravy vyvoj ditéte i jeho prospéch. Dysfunkéni

rodina jiz potiebuje zdsah odborniki, vyuziva sluzby sanace rodiny.

Afunkéni rodina. Velmi zdvazné poruchy rodiny. Rodina nezvlada plnit své funkce.
Zavaznym zpusobem ohrozuje zdravy vyvoj ditéte. V afunkénich rodinach jiz neni dostacujici
sanace rodiny a vétSinou se pristupuje k razantnéjSimu feseni, a to k odebrani ditéte ¢i déti

a jejich umisténi do nahradni rodinné péce.
(Fischer, 2014)

1.2 Tradic¢ni a souc¢asna rodina
Tradi¢ni rodina a moderni rodina se od sebe 1isi z hlediska struktury, legitimizace, role, které

jsou v rodin¢ zastoupeny, funkce, autorita.
Tradi¢ni rodina

Pro tradi¢ni typ rodiny byl charakteristicky legitimni sex, tedy pohlavni styk povoleny jen
sezdanym parim. S tim souviselo vybirani budouciho partnera. Vybér budouciho partnera
nebyl v rukou téch, ktefi se chystali uzaviit manzelstvi, ale v rukou jejich rodict. Ti nebrali
v potaz lasku a dal$i mozné priority pro svazek dvou mladych lidi. Dilezitym hlediskem bylo
vhodné spolecenské postaveni budouciho partnera a jeho majetek. Kiestanstvi pojednavalo
0 tom, kdyz byli jedinci jednou sezdani, bylo to nezrusitelné. Trvalost rodiny spocivala
v nabozenské vite: ,,Co Biih spojil, clovek nerozlucuj.” (Mozny, 2008 s. 22). Rozvod se
Vv tradi¢ni rodiné bral jako stigma. Byt rodicem samoZivitelem bylo nemyslitelné a matka

samozivitelka by nepteZzila (Fabian, 2021).

V dob¢ pied primyslovou revoluci se bralo 1 v potaz, zda se jednalo o rodinu Slechty nebo
rodinu poddanych. Slechtické rodiny mély lepsi p¥istup k financim, a tak si mohly dop¥at vétsi
moznosti, pfedev§sim ve vzdélavani. Naopak rodiny poddanych ,, tvorily zdkladni funkcni

Jjednotku, ktera umoznovala preZit a zvladat tézkosti bézného Zivota.” (Fabian, 2021, s. 132).

V tradi¢ni rodiné byly pfedem stanoveny role, které jedinec v rodiné zastaval. Muz byl vzdy
hlavou rodiny a hlavnim Zivitelem rodiny, zatimco Zena se starala o domacnost a o péci o déti.
Zeny se podrobovaly pozadavkiim manzela. V rodiné fungoval mezigeneraéni pienos tradic
a zvyktl. Rodice se ve vychoveé svych déti Casto inspirovali svymi rodici. V rodin€ se ned¢€lo
pfili§ Casto, Ze by se naucené zvyky ménily ¢i obnovovaly. V tradi¢ni rodin€ hrélo velkou roli
I nabozenstvi ¢i cirkev nebo jiné ideologické mysleni. Hlavni funkci tradi¢ni rodiny byla funkce

reprodukéni. Smyslem bylo plozeni a vychova déti. Vychova déti se liSila pohlavim ditéte.
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Divky byly vychovavany k tomu, aby se dobie provdaly a staraly se o domécnost.

Zatimco chlapci byli vedeni k femeslu a aby zvladli uzivit svou vlastni rodinu (Mozny, 2008).
Soucasna rodina

Rodina se postupem Casu stale méni a do poptedi vystupuji jiné priority, nez tomu bylo dfive.
Jedinec se zaméiuje piredevsim na vlastni osobu. Pfedevsim na svoje zajmy, Stésti, smysl zivota
a zachovani si vlastni svobody. Partnefi a manzelé v dne$ni dob¢ bedlivé zvazuji, kdy je ten
spravny ¢as mit dité a kolik potomki viibec chtéji mit. V soucasnosti piibyva vice nesezdanych
parQ a tim narozenych déti mimo manzelstvi a dale také piibyva part, které nechtéji mit déti

(Kraus, 2001).

Soucasna rodina oddé€luje verfejny a soukromy prostor. V tradi¢ni rodin€¢ byla manzelstvi
dohodnuta na rodi¢ovskych dohodach. V dnesni dob¢ se to méni a manzelstvi (rodiny) vznikaji
na zdklad€ emocionalniho vztahu. Emocionalni vztahy byvaji kiehké, a to napoméha k rozpadu

manzelstvi (Fabian, 2021).

Kraus (2001) ve své publikaci uvadi, jaké jsou charakteristiky rodiny v soucasnosti. Upozoriiuje
na to, ze tvar soucasné rodiny ovlivnila celd fada dilezitych momentii a skutecnosti.

Mezi charakteristiky soucasné rodiny fadime:
Nékteré funkce rodiny prevzaly socialni instituce

Oblast zakladni rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobu — zvysuje se pocet nesezdanych

part, jelikoZ v dne$ni dob€ uz neni manzelstvi nutnou podminkou k rodinnému souZiti.
SniZuje se stabilita rodiny — dochdzi k velkému nartstu rozvodu.

Méni se struktura rodiny — klesa pocet narozenych déti v rodiné; ve zna¢né mife nartsta pocet

jednoclennych domacnosti a naopak klesa pocet souZiti vice generaci pospolu.

Rozvoj antikoncepce a planované rodicovstvi — nasledkem toho se sniZuje pocet nechténych

téhotenstvi.

ProdluZuje se délka Zivota a tim i trvani rodiny po odchodu déti — dospivajici déti se od

svych rodicl stehuji v pozdejsim veéku.
K proméné dochazi v organizaci rodinného cyklu — lidé se stavaji rodici ve vy$Sim veku.

Pracovni vytiZenost rodi¢u — rodice jsou Casto vytizeni praci a nemaji dostatek ¢asu na svoje

déti, tim padem dochazi k ubytku ¢asu, ktery s nimi travi.
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Piibyva dvoukariérovych manzelstvi — zvySena vzdé¢lavatelnost a kvalifikovanost, velky

podil na tom ma i zamé&stnanost Zen.

1.3 Funkce rodiny

,,Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje
0 zdravi, vyZivu a kulturni navyky svych clenii, vytvari specifické socializacni a vychovné
prostredi pro deéti, predava jim kulturni dédictvi, vstépuje jim moralni postoje, oviliviiuje je,

usmernuje, chrani a podporuje.” (Kraus, 2001, s. 79).

Rodina se pohybuje v spoleCenském prostoru, a proto je funkce rodiny v pribéhu déjinného
vyvoje meéni. Obsah se proménuje, nékteré funkce ztraci svlij ptvodni smysl, pretvaii se,

nékteré funkce uplné mizi nebo naopak se rozsiruji (Kraus, 2001).

Rodina plni mnoho funkei, které by mély byt napliovany soucasné. Pokud rodina neplni
dostate¢né funkce, miize to vést k negativnimu vyvoji ditéte, poruch chovani a vzniku rozvoje
socialné patologickych jevi. Zde uvedu ctyti zakladni funkce rodiny, které se v rizné literatuie

opakuyji:

Biologicko-reprodukéni funkce. Biologicko-reprodukéni funkce ma dilezity vyznam jak pro
jedince, tak 1 pro spolecnost. Pracuje na udrzovani lidského druhu. Pro dité je nejlepsi vyrustat
V tplné harmonické roding, protoze takova rodina je schopna zajistit ditéti zdravy vyvoj. Tato
funkce mize byt oznaCovana i jako sexudlni funkce. Tim padem slouZzi k uspokojovani
sexualnich potfeb manzeli. Pohlavni styk dnes jiz neslouzi pouze k reprodukci, ale slouzi

I kK udrzovani pozitivni citové vazbé mezi rodici.

Ekonomicka funkce. Ekonomicka funkce slouzi pfedev§im k materialnimu zabezpeceni
rodiny. Na ekonomické funkci se podili rodice, kteti by méli pro svou rodinu zajistit bydleni,
osaceni, obzivu a vydaje spojené se vzdélavanim. Bez zdkladniho materidlniho zabezpeceni
rodina nemuize existovat. Prolina se i do oblasti socidlni, psychické a spiritualni. Rodice se
podileji na vyrobni i nevyrobni sféfe spolecnosti, diky tomu vede spole¢nost k ekonomickému

rozvoji.

Socializa¢ni a kulturaéni funkce. Tato funkce ma za tkol zajiStovat vychovu a péci o déti.
Predavat mladSim generacim kulturni hodnoty, vzd€lani a formulovéani Zivotniho stylu.
Cilem této funkce je, aby rodice détem poskytli bezproblémové zatazeni do spolecnosti. DalSim

ukolem této funkce je, aby rodice zvladli své déti piipravit na vstup do praktického Zivota.
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Emocionalni funkce. Velmi dtilezitd funkce. Rodina by méla umét vytvofit bezpecné a stabilni
prosttedi pro své déti. Emociondlni funkce je vyznamna predevs§im pro déti, ale i pro dospélé
Cleny rodiny. Tato funkce by méla slouzit predevsim k zvladani uspokojovani citové potieby
vSech ¢lenti rodiny. Emocionalita je soucasti harmonického Zivota rodiny a pocit Zivotniho

naplnéni. M4 velky vliv na vyvoj psychicky zdravého a pevného ditéte.

Funkce rodiny jsou na sob¢ zavislé a navzajem se prolinaji, dopliuji a ovliviiuji. V jednotlivych
Pokud dobfe funguji vztahy v rodiné¢ zdsadné to ovliviiuje i plnéni funkci dané rodiny

(Miihlpachr, 2008) (Vymétal, 2003).

1.4 Nahradni rodinna péce
Zatimco definic rodiny nalezneme vSude hodné, s pojmem nahradni rodina se uz setkaime mén¢.
Vétsinou se setkdme s pojmy nahradni rodinna péce (NRP) ¢i ndhradni vychovna péce.

Jak napovidaji nazvy v obou piipadech se jedna o péci dit€ mimo svou vlastni rodinu.

Nahradni vychovna péce ,,je forma péce o déti, které nemohou byt z nejriiznéjsich divodii
vychovavany ve viastni rodiné.” (Matgjcek, 1999, s. 31). Nejcastéji se jednd o péci UGstavni.
V mnoha piipadech dité v tstavni péci zlstane az do své dospélosti (Matéjcek, 1999). Dité je
svéteno do péce zafizeni. Miize se jednat o zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, déti
s nafizenou Ustavni vychovou nebo ochrannou vychovou, déti umisténé do zatizeni rodici, dale
do détskych domovi pro déti do tii let, diagnostickych center, détskych domovti ¢i détskych
domovt se skolou, vychovné ustavy a také domovy pro osoby se zdravotnim postizenim.
V zafizeni se tedy mizeme setkat s détmi, ktefi maji nafizenou ustavni vychovu nebo byly
soudem svéfeny do péce zafizeni pro déti vyZadujici okamZzitou pomoc. Specifickou skupinou
jsou déti, které byly do péce zatizeni sveéteny rodici ptipadné odpovédnymi osobami za vychovu

ditéte (Bubleova, 2011).

V ptedchozim odstavci byl zminén pojem Ustavni vychova. Jedna se o ,, vychovné opatieni,
které soud naridi, jestlize je vychova ditéte vazné ohrozena nebo vdzné naruSena a jind
vychovnd opatreni nevedla k naprave, nebo jestlize z jinych vaznych ditvodu nemohou rodice
wchovu ditéte zabezpecit.” (Bubleova, 2011, s. 37). Ustavni vychova nastupuje jako druha
moznost po provereni, zda dit€ nelze umistit do nahradni rodinné péce. NRP ma prednost pred

ustavni vychovou.

Nahradni rodinna péce. Dnes jiz hodn¢ zkracovano na NRP. Jedna se o formu ,,péce o deti,

)

rodici v prostredi, které se nejvice podoba Zivotu
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V prirozené rodine.” (Maté€jcek, 1999, s. 31). U nés je NRP zprostiedkovano predevsim adopci
a pestounskou péci. Svéteni ditéte do ndhradni rodinné péce je pouze po natizeni soudu, a to do

péce konkrétni fyzické osoby (Bubleova, 2011).

Pod pojem nédhradni rodinna péce spadaji osvojeni neboli adopce, pestounstvi a porucnictvi.

Jedna se zpravidla o péci cizich lidi nez vlastnich rodict. AvSak péce je vykondvéana v rodinném

vvvvvv

v détstvi dostat.
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2 PESTOUNSKA PECE

Péstounstvim se zabyva Obcansky zakonik (Zakon ¢. 89/2012 Sb.) v § 958-970.
Dalsim dokumentem je Zakon o socialné-pravni ochrané déti (Zakon ¢. 359/1999 Sb.) V tomto

zakon¢ péstounskou péci najdeme v § 47a - § 47za.

,, Nemiize-1i o dité osobné pecovat zZadny z rodicu ani porucnik, mize soud svérit dité do osobni

péce péstounovi.” (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 958).

Matéjcek (2002, s. 16) definuje pestounskou péci jako ,,statem garantovand a kontrolovana
forma ndhradni rodinné péce, ktera zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditete

| primérenou odménu tem, kteri se ho wjali. *.

Do péstounské péce jsou umistovany déti, u kterych se predpokladd névrat do biologické
rodiny. Jednd se o déti, o které se v kratké dobé jejich biologicti rodice nemohou starat.
O péstounstvi rozhoduje soud. Péstounstvi je nadfazené ustavni vychove. Biologickym
rodic¢im trva vyZivovaci povinnost. O vys$i vyZivovaci povinnosti rozhoduje soud. Péstouni
musi ditéti zarucit fadnou vychovu, poskytnout bezpecné zadzemi, a tak o dité osobn¢ pecovat.
Péstouni maji pfiméfend prava a povinnosti. Nestavaji se zdkonnym zastupcem ditéte, tudiz
mohou dit€¢ zastupovat pouze Vv béznych vécech. Pokud je potieba vyfidit mimotadné
zalezitosti, pozada soud biologické rodice o vyjadieni souhlasu. Péstoun mé povinnost umoznit
ditéti styk s vlastnimi rodi¢i. Jen ve vyjimecné situaci muze soud stanovit zdkaz styku.

Péstounska péce zanika plnoletosti ditéte (Zakon €. 89/2012).

Péstounska péce je mozné vhodné feseni pro déti, které nejsou pravné volné. Coz znamena,
zZe biologicti rodiCe neud€lili souhlas s osvojenim ditéte. Déle je PP pfevazné pro déti s riznymi
zdravotnimi nebo psychomotorickymi obtizemi, déti jiného etnického ptvodu, déti starsi

¢i sourozenecké skupiny (Matgjcek, 2002).

Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti se v €asti paté vénuje péstounské péci.
Najdeme zde prava a povinnosti pii vykonu péstounské péce, nalezitosti spojené s dohodou
0 vykonu PP. V souladu s vy$e uvedenym zékonem, v hlavé II., jsou podrobné rozebrany davky
péstounské péce, jejich narok na vyplatu i zanik ndroku na davky PP a moZnosti vyplaceni

davek.

Dohodu o vykonu péstounské péce uzavird kazdy péstoun. Mohou ji uzavfit s oddélenim
socialné pravni ochrany ditéte, obecnim Ufadem ¢i krajskym ufadem nebo s jinou povéienou

0sobou, kterou muze byt neziskova organizace. ,, Obecné Ize Fici, Ze ucel dohody o vykonu
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peéstounské péce je vymezeni rozsahu podpory rodinam a zvyseni kvality vykonu péstounské
péce s ambici profesionalizace urovné péstounit a zlepSeni péce o ohrozené deti.” (Pazlarova,
2016, s. 73). Veskeré nalezitosti tykajici se dohody o vykonu péstounské péce najdeme
v Zakon¢ €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti konkrétné v §47b. V nasledujicim
paragrafu, tedy §47c, najdeme, po jakou dobu trva dohoda o vykonu PP a také moznosti

ukonceni této dohody (Zakon €. 359/1999).

Péstouni, kterym je svéfeno dit€ do PP, maji narok na finan¢ni podporu od statu, jedna se
0 davky péstounské péce. Davky péstounské péce nalezneme v Zakoné ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti v §47e okruh davek péstounské péce. Davky jsou urceny pro
osobu pecujici, osobu v evidenci a dale pro osoby, které o nezaopatiené dité pecuje
(Zakon &. 359/1999). Krajské pobo¢ky Utadu prace CR rozhoduji o naroku na davky
péstounské péce. Zadosti o davky jsou k dispozici na pobo¢kach Utadu prace CR, ale také
Vv elektronické podobé na strankdch MPSV (Pazlarova, 2016). Mezi davky péstounské péce
fadime prispévek na thradu potieb ditéte, odménu péstouna, piispévek pii prevzeti ditéte,
ptispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla a piispévek pii péstounské pééi (Urad

prace Ceské republiky, 2021).

Existuje mnoho divodu, pro¢ dit€ nemtize vyriistat ve své biologické rodin€ a je zapotiebi mu
zprostiedkovat jinou péci. Obecné to lze rozd€lit na dva zakladni divody, pro které dochazi
K umistovani déti do NRP ¢i tstavni péce. Témito duvody jsou poruchy rodiny a porucha

rodicovstvi (Sychrova, 2015).

Poruchy rodiny spocivaji v nevyhovujicim ¢1 negativnim fungovanim rodiny. Sobotkova (2003)
(in Sychrovéa, 2015) stanovila zdkladni dimenze rodinné¢ho fungovéni. Rodinné fungovani
je zalozené piedev§im na vyjadfovani pociti v roding, stanoveni pravidel v rodiné, vztahové

blizkosti ¢lent v rodiné a pfiméfené mife samostatnosti ¢lenti rodiny (Sychrova, 2015).

Mezi diivody, které spadaji do poruchy rodicovstvi, Ize zatadit, Ze se rodice necht¢ji, nemohou

¢1 neumi starat o své dité.

Rodice se o své déti starat nechtéji. Jedna se pievazné o rodiny mladé, kde se jesté neprobudil

rodicovsky pud ¢i jiz selhal. Zajem o dité je hostilni a své dité opoustéji hned po narozeni.

Muze se jednat i 0 poruchu osobnosti, kdy tyto okolnosti nedovoluji se starat o dité.

Rodice se o své déti starat nemohou. Existuje piekazka, kterd brani rodi¢im starat o své dite.

Ptekazka muze byt zavazné onemocnéni rodiCe, invalidita, vykon trestu, ale mizeme sem
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zahrnout 1 to, ze dit€ vyzaduje zvlaStni zdravotni péci, ktera neumoziiuje péci v domacim

prostiedi.

Rodice se o své déti starat neumi. Rodice si nejsou schopni vytvofit k ditéti citovy vztah.
Casto dochézi k zanedbavani déti, tyrani déti a ohroZeni vyvoje déti ze strany rodi¢t. Déti
rodictl, ktefi se nepostaraji, jsou nejvice ohrozeny (Bubleova, 2011). Nejzavaznéjsi je divod,
kdyz se rodice nechtéji o své dité starat. Rodicim muze takova situace vyhovovat a nemaji
potfebu ji ménit. V takovych situacich neni vhodné udrzovat s rodici vztah a ¢ekat, jestli si to
nahodou nerozmysli. Pokud po delsi dobu u rodict nenastala Zadné zména a rodice stale nejevi
o dité zajem, poté by bylo nejlepsim feSenim hledat pro dit¢ stabilni ndhradni rodinu (Sychrova,

2015).

Péstounska péce na pocatku 21. stoleti je ovlivnéna mnoha faktory. Mezi tyto faktory mizeme
fadit — snizujici se pocet pestount a zmeny v jejich ocekévanych rolich, rostouci spoléhani na
ptibuzenskou péstounskou péci. V odpovédnosti péstounské péce a v posledni fade v rozvoji
a udrzeni kvalifikovaného odborného personalu, ktery se vénuje budoucim péstountim. Ménici
se roli péstount se rozumi, ze diive byli péstouni povazovani za docasné pecovatele nebo chlivy
déti. V 80. letech se zacalo pohliZet na péstouny jinak. Zacali byt povazovani za integralnéjsi

soucast planovani dalsi péce o dité (Barbell &Freundlich, 2001).

Pokud chceme, aby péstounska péce co nejlépe odpovidala détem a rodindm, méli bychom se
fidit principy, které jsou pro kvalitni péstounskou péci dilezité. Mezi tyto principy lze zatadit
zaméfeni na rodinu jako na celek a zamé&feni na individuélni potfeby ditéte a rodiny. Pokud to

situace dovoli, mélo by dité zlstat v kontaktu s blizkymi osobami (Barbell &Freundlich, 2001).

2.1 Typy péstounské péce

V CR existuje nékolik typti péstounské péce. Péstounska péée pribuzenska, klasicka péstounska
péCe (dlouhodobé péstounska péce) a péstounskd péce na prechodnou dobu. Posledni dvé
zminéné podoby péce se fadi do zprosttedkované péce, zatimco péstounskd péce piibuzenska
je nezprostiedkovana péce. Zprostiedkované péci se rozumi to, ze si cizi lidé vezmou do péce

cizi dité. Naopak nezprostiedkovanou péci zajist'uji piibuzni a blizké osoby ditéte.

Klasicka péstounska péce. Vykonavaji osoby, které jsou zarazeny do evidence zadatell
0 zprosttedkovani ndhradni rodinné péce. Osobné pecuji o dité, vychovavaji ho a zastupuji ho

v béznych zalezitostech (vice v Kapitole 2).
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Péstounska péce na prechodnou dobu. PPPD je forma kratkodobé péstounské péce. Péstouni
zajist'uji péci o dité nejdéle po dobu jednoho roku. Dalsi informace o PPPD najdeme v Kapitole
¢. 3.

Péstounska péce pribuzenska. PéCi o dité zajistuji prarodice, tety a strycové nebo zletili
sourozenci. Nejéastéji vSak o dit€ pecuji jeho prarodice. Prarodice jsou velice motivovani
k fadné vychové jejich vnoucat. Riziko spocivad v nadmérné mife lasky a schovivavosti nez
Vv jejich nedostatku (Matéjcek, 1999). Piibuzenskéd péstounskd péce v minulych letech byla
jedinou alternativou k umistovani déti do rodiny, jinak by déti byly umistény do ustavni

vychovy. I dnes ma tato péce velké vyuziti.

Ptibuzenska péstounskd péfe ma piednost pred zprostiedkovanou formou péce. Soud ma
povinnost se Vv prvni fad¢é obratit na piibuzné, zda nechtéji byt péstouny. U piibuzenské
pestounské péce se neprovadi zprostredkovani péstounské péce. Pfimo v zakoné se pise, ze
., zprostredkovani péstounské péce se neprovadi, podala-li navrh na svereni ditéte do
peéstounské péce fyzicka osoba ditéti pribuznd nebo fyzickd osoba blizka ditéti nebo jeho
rodiné* (Zakon ¢ 359/1999 Sb., §20 ods. 3, pis. b) Soud svéii dit€¢ do péce pribuznych jen
Vv ptipadé, kdy je to v nejlepsim zajmu ditéte. Piibuzni tedy nemaji do zna¢né miry povinnost

Ucastnit se priprav pred pfijetim ditéte (Zakon ¢.359/1999 Sb.).
Tato forma péce nese s sebou vyhody i rizika:

Z pohledu ditéte je vyhodou to, Ze zna pecujici osoby 1 prostfedi. Pokud v $ir$i rodin€ nejsou

zadné pretrhané vztahy, tak ma dité 1 s osobou pecujici navazany jiz néjaky citovy vztah. Dité
uZz zna rodinné tradice a ritudly a neni pro n¢ho nic nové. Samoziejmé existuje i riziko, Ze styl

vychovy a péce piibuznych je podobny stylu vychovy jeho biologickych rodict.

Z pohledu biologickych rodicii je vyhodou to, Ze dité neni umisténo do instituce nebo k cizim

lidem. Pro mnoho rodi¢l je pfibuzenskd péstounska péce ptijatelnéjSi nez jind forma PP.
Dochézi i k tomu, ze vztahy s pfibuznymi a rodi€i jsou napjaté a vznikaji mezi nimi konflikty,

a to ovliviluje vzajemnou komunikaci a spolupraci.

Z pohledu péstounts, tedy prarodicii ¢i jinych blizkych osob, je vyhoda této péce v tom, ze maji

o ditéti vice informaci a znaji rodinou historii ditéte, osobni anamnézu ¢i zdravotni rizika ditéte.
Maji s ditétem jiz vytvofeny a navazany vztah. Riziko nastava v nastavovani hranic pro rodice.
Rodice mohou své dit¢ navSt€vovat v neformalnim kontaktu. U takového kontaktu miiZe nastat

nevhodné naruSeni zivota ditéte.
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Kdyz se v roli péstouna ocitne prarodi¢, nese to s sebou néjaké nevyhody. Predevsim velky
veékovy rozdil. Se stoupajicim vékem prarodicim ubyvaji sily a objevuji se zdravotni potize,
coz ma vliv na prijaté dité¢. Nektefi prarodice zvladaji zajistit pouze zékladni potieby
(napt. stravu), ale jiz nezvladnou dostatecné podpoftit vyvoj ditéte (napi. vzdélani, volny Cas).
Mohou se vyskytnout konflikty, které vznikaji z generacnich rozdild. Je tedy na odbornicich,

aby posoudili, zda je ptibuzenska péstounska péce vhodna pro vSechny aktéry.

(Pazlarova, 2016)

2.2 Osobnost péstouna
Pti vybéru péstounti je dilezité se soustiedit na tii zdkladni skupiny, které jsou dulezité pro
kvalitni péstounskou péci. Témito skupinami jsou — ptfedpoklad k rodi¢ovstvi, rodi¢ovské

kompetence, socidlni integrace, ale i fungovani a osobnostni ptedpoklady.

Rodicovské kompetence. Dilezité u péstouna je, aby byl schopen navazat a udrzet vztah
s ditétem/détmi, které budou piijimat do péstounské péce. Dulezitym prvkem se jevi i to, ze by
pestouni meli byt dobrym vzorem pro déti. Péstoun musi dobie porozumét potiebam ditcte, aby
byl schopen jeho potieby uspokojit. Péstoun by mél byt schopen zajistit ditéti zakladni péci,
bezpedi a jistotu. Rodicovské kompetence se nedaji zjistit z psychologického posouzeni, proto

je dilezité, aby byl péstoun pozorovan jiz pfi piiprave.

Socialni integrace a fungovani lze vyvodit od minulych zkuSenosti. Pokud byly u péstouna
stabilni vzorce socidlniho chovani, lze tedy ptedpokladat, ze tyto vzorce jsou zachované

a budou pfedavany i ptijatému ditéti.

Osobnostni piredpoklady. Dilezité je, aby péstoun nemél projevy dusevniho onemocnéni a byl

tedy zdravotné zptsobily vykonavat PP (Pazlarova, 2016).

Pazlarova (2016) ve své knize shrnuje zdkladni pozadavky na osobnost péstouna. Od pestouna
by se tedy mélo ocekavat, Ze bude osobnostné zraly, stabilni a bude mit dostatek Zivotnich
zkuSenosti. Také bude schopen uptednostnit potieby piijatych déti nad svymi potiebami,

vytvoii laskyplny, bezpecny a stabilni vztah.

2.3 Prava a povinnosti péstount

Kazda osoba pecujici a osoba v evidenci ma podle Zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti prava a povinnosti pi1 vykonu péstounské péce. Pfehled prav a povinnosti najdeme

konkrétné v §47a vySe zminéného zakona.
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Péstoun mé pravo na zajisténi trvalé nebo do¢asné pomoci pii zajisténi osobni péce o svérené
dité. Zejména se jedna o kratkodobou pomoc, kdy z vaznych divoda péstoun nemuize pecovat
o svefené dité. Muze se jednat o pomoc docasnou nebo trvalou. Diivodem, proc péstoun nemuze
pecovat o svéfené dit¢, muze byt, ze péstounovi je uznana docasnd pracovni neschopnost,
osetfovani osoby blizké, narozeni ditéte nebo pii umrti osoby blizké. Poskytnuti pomoci je
bezplatné. Dale ma péstoun ¢€i osoba v evidenci pravo na poskytnuti pomoci o zajiSténi
celodenni péce o svéfené dité ¢i déti. Jedna se pravo na oddech. Tuto pomoc lze vyuzit
Vv rozsahu alespon 14 kalendainich dnti v kalendainim roce. Jedinou podminkou je, ze dit¢ musi
byt starsi dvou let. Cilem tohoto prava je odpocinek a relaxace osoby pecujici. Osoba pecujici
a osoba Vv evidenci ma pravo na zprostfedkovani psychologické, terapeutické ¢i jiné odborné
pomoci. Miniméalni rozsah musi byt alespon jednou za 6 mésici. Pomoc by m¢la byt zaméetena
na celou rodinu, a ne pouze na osobu pecujici. Osoba pecujici, které bylo svéteno dité do péce,
se musi vyporadat s béznymi zalezitostmi spojenych s potfebami a vychovou ditéte, ale dale
musi fesit i specifické problémy, které vyzaduje dité svéfené do péce. Z tohoto diivodu ma
péstoun a osoba v evidenci pravo na zajiSténi bezplatné moznosti zvySovat si znalosti
a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dit€. Zakon stanovi rozsah 24 hodin v dobé
12 kalendainich mésici po sobé jdoucich (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

2.4 Priprava na prijeti ditéte

Ptipravu na piijeti ditéte organizuje krajsky ufad. Jedna se o ptipravu, kde se zadatelé ptipravuji
na pfijeti ditéte do rodiny. Ptiprava by méla byt zamétena predevsim na sebepoznani zéjemctl,
jejich rodinného systému a socidlnich kontakt. Déle na uspokojovani citovych, vyvojovych,
socidlnich a vzdélavacich potieb ditéte. M4 zadatele pfipravit na komunikaci s ditétem i na
komunikaci s biologickou rodinou ditéte. Také by zadatele méla piipravit na rozvoj schopnosti
a zajmu ditéte. Celkovy ptehled, co by vSe méla ptiprava obsahovat najdeme v §3 vyhlasky
473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni Zakona o socidlné-pravni ochrané déti. Dalsi
dualezity dokument, kde se piSe o ptipravé na pfijeti ditéte do péstounské rodiny je metodické
doporuceni MPSV ¢. 7/2009 k odbornému posuzovani Zadateld o zprostiedkovani nahradni
rodinné péce. V metodickém doporuceni najdeme, co je hlavnim cilem pfiprav, jaké jsou
principy piipravy a také jednotlivé faze piipravy. Zadatelé o NRP by diky piipravé méli byt
doptedu dostatecné vybaveni nezbytnymi znalostmi a dovednostmi, které¢ budou potiebovat pii
péci o piijaté dité. Po ptipravé by méli byt schopni si utvofit pfedstavu co v§e NRP obnasi.
Touto metodikou by se m¢l fidit kazdy kraj, ktery realizuje pfipravu péstound, osvojitelti

a pestountl na piechodnou dobu (Metodické doporuc¢eni MPSV ¢. 7/2009).
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Ptiprava je realizovana dvéma zplUsoby — individualni pfiprava a skupinova pfiprava.
Individualni pfiprava se zamétuje na oblast sebepoznani, motivace k pfijeti ditéte, na rodinny
systém. Zatimco skupinova piiprava je zamétena piedevsim na predavani si zkuSenosti s jinymi
pestouny, dale na informace o NRP, o vyvoji a potfebach ditéte, prav a povinnosti péstounti

I prava povinnosti rodi¢u ditéte (Macela, 2019).

Vavrova (2012) ve své metodice Piipravy pro budouci ndhradni rodi¢e uvadi vicestupnovou
pripravu zadatelli. Vicestupiiova pfiprava piedstavuje schéma - 1. Zakladni ptipravny kurz,
Il. Nastavbovy ptipravny kurz a III. Formy dalsiho vzdélavani ptesahujici rdmec povinné

pfipravy.

Zikladni pripravny kurz je povinny pro vSechny zadatele o NRP. Zakladniho kurzu se mtize
ucastnit i SirSi rodina zadateli. Cilem je pfedat ucelené informace o problematice NRP,
zprostiedkovani skutecného pohledu na uplnou oblast NRP, seznameni s potfebami déti
umistovanych do NRP, informovat o zménéch, které mohou nastat po pfijeti ditéte a ziskat

informace o odborné pomoci.

Nastavbovy pripravny kurz je uréen pro Zadatele o péstounskou péci na ptechodnou dobu.
PPPD vyzaduje hlubsi ptipravu, hlavnim diivodem je naro¢nost vykonavani této péce. Cilem je
seznamit zadatele s rodinnou situaci ditéte a seznamit je i s plany do budoucna. Dilezitou
soucasti tohoto nastavbového kurzu je, aby byli zadatelé schopni ptipravit dit¢ na dal§i zménu

prostiedi a sebe a svou rodinu na nasledujici odlouceni od ditéte.

Formy dalSiho vzdélavani piesahujici ramec povinné pripravy je dobrovolny pro zadatelé.
Probiha bud’ soucasné¢ s piedchozimi kurzy nebo az po dokonceni ptedchozich kurza.
Zadateltim to p¥inasi ziskdvani novych informaci o NRP, smysluplné vyuziti ¢asu, kdy &ekaji
na pfijeti ditéte, moznost osv€zZovat si informace, které jiz ziskali nebo ziskaji nové informace

(Vavrova, 2012).

Pokud Zadatel uspésné dokonci piipravu a odborné posouzeni tak je na zakladé spravniho
rozhodnuti zafazen do evidence osoby, kter¢ mohou vykondvat PPPD. Evidence obsahuje
podrobné informace o zadateli. Krajsky ufad si mize kdykoliv zazadat o pfezkoumani zadateld
a 1 o doplnéni potifebnych udaji. Vystupem piipravy je zdveérecné vyhodnoceni o zadateli /

zadatelich (Macela, 2019).
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2.5 Doprovazeni péstounskych rodin.

Péstouni maji narok na odbornou pomoc ve formé sluzeb. Tento narok byl zaveden s novelou
Zakona o socialné-pravni ochrané déti v roce 2013. Forma a obsah podpory se odviji od
povinnosti péstound. Doprovazejici organizace ma piedevsim podptrnou funkci. Doprovazeni
je realizovano na zékladé¢ dohody o vykonu péstounské péfe a provadi se bezplatné.
Pro zvladani kazdodenni péstounské péce je zasadni, aby péstouni méli k dispozici kvalitni
pomoc a podporu. Jedna se o dlouhodoby proces, kdy dochézi k pravidelnému kontaktu mezi
pracovnikem doprovazejici organizace a péstounskou rodinou. Doprovazeni je chapano jako
podpora nahradni rodiny, nikoliv jako kontrola a dozor. Pracovnik doprovazejici organizace by
si u rodiny m¢l ziskat diveru a respekt a byt ,,pfitelem* rodiny. M¢él by jim napomahat v jejich
kazdodennich starostech. Kazda péstounska rodina by méla mit v rdmci doprovazejici
organizace svého kli¢ového pracovnika, se kterym je v pravidelném kontaktu a miize se na n¢j

kdykoliv obratit (Pazlarova, 2016).

Doprovazeni se skladad z n¢kolika ¢asti. Mezi tyto casti fadime: podpora péstounti, podpora

ditéte a podpora rodiny jako celku.

Podpora péstounii spocivd v pravidelném setkdvani klicového pracovnika s péstouny.
Setkéavaji se bud’ v domdacnosti péstounti ¢i na jinych mistech. Setkdvani by mélo probihat
alesponn 1x za 2 mésice. Pokud v rodiné nastane jakakoliv zména (pfijeti dalSiho ditéte,
problémy s détmi) mlze se frekvence navstév zvysit. Frekvence navstév se odviji od potieb

péstoundl.

Podpora ditéte, zde je klicové, aby pracovnik navazal s ditétem bezpecny vztah. Klicovy
pracovnik se ptfedev§im zamétuje na potieby ditéte, na jeho pfani, na jeho spokojenost, pracuje
s nim na rozhodovani zaleZitosti o jeho osobé. Podporu mohou vyuzit vS§echny déti v rodiné
(vlastni i prijaté).

Podpora rodiny jako celku. Zaméfuje se na $ir$i rodinu i na nejblizsi socialni okoli. Siroka
rodina byva pro péstounské rodiny zdrojem podpory a dodavéa rodin€ pocit soundleZzitosti

a spole¢né rozhodovani tykajici se celku rodiny (Pazlarova, 2016).
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3 PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

Roku 2006 probéehla novela Zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Do zakona
byla zavedena nova forma péstounské péce, a to péstounska péce na prechodnou dobu (PPPD).
Jedna se o péci, , kdy biologicti rodice ditéte nejsou docasné, po urcitou dobu schopni
vykonavat své rodicovské povinnosti a o dité soustavné a kvalitné pecovat, nebo kdyz se pro
dite teprve zajistuje dlouhodobéjsi reseni ve formé klasické pestounské péce ¢i osvojeni.
(Gabriel, 2008, s. 54). Tato forma péce vznikla jako alternativa k umistovani déti do ustavu.
PPPD dava détem, které se ocitly mimo biologickou rodinu, moznost vyhnout se tstavni péci

(Bubleova, 2018).

,, Péstounska péce na prechodnou dobu byla zamyslena hlavné k umisteni téch nejmladsich deti,
aby nemusely po narozeni ziistavat v kojeneckych ustavech.” (Smolikova, 2014, s. 61).
Zakonodarce predpokladal iplné zruseni kojeneckych ustavi, ale tato skute¢nost se nenaplnila.
Domnivalo se, Ze se podati evidovat vhodny pocet péstound, kteti pokryji poptavku, ale bohuzel

ani toto se nenaplnilo (Smolikova, 2014).

Péstounska péce na prechodnou dobu byla do zékona zavedena roku 2006, ale az v roce 2013
doslo k rozvoji této formy péce. Hlavni piekdzkou pro rozvoj této péce bylo financni
ohodnoceni péstound. Péstouni, ktefi pecovali o dité, pobirali odménu péstouna, zatimco
péstouni, ktefi nepecovali o dit€ nepobirali nic a byli odk4dzéni na jinou vyd¢lecnou Cinnost.
Od péstount se, ale vyzadovala jejich nepfetrzita pfipravenost na pievzeti ditéte do péce.
Maloktery péstoun dokazal ptistoupit na takové podminky, které vyzadovala péstounska péce
na prechodnou dobu. Pravé v roce 2013 doslo k odstranéni zminéné ptrekazky, tudiZz maji péci

finan¢né hrazenou. Déle se zavedl systém na podporu nahradni rodinné péce (Macela, 2019).

Péstounskd péce na prechodnou dobu je jednou z forem nédhradni rodinné péce. Jednd se
0 kratkodobou péci o dité. Dité je umistovano do této formy péce pouze na dobu nezbytné
nutnou. Pfedpoklada se, Ze se dite, v co nejkratsi dobé vrati zpét do své rodiny, ptipadné dojde
k ptechodu do dlouhodobé nahradni péce. Déti u péstount budou jen docasné, maximalngé vsak
jeden rok (Pazlarova, 2016). Jen ve vyjimec¢nych ptipadech lze tuto dobu prodlouzit. Jednim
pfipadem je, Ze rodina jiz peCuje o jedno dité a v pribéhu vykonu péce byl do rodiny svéfen
sourozenec ditéte. Doba se tedy pocitad od svéfeni sourozence do péce. Tato podminka je
uvedena pifimo v pravni Upravé. DalSi pfipad prodlouzeni vyplyva piimo z praxe.
Jedna se o situaci, kdy po dobu jednoho roku se nepodaii najit uspokojivé feSeni pro dité
(Macela, 2019).
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,Svereni ditete do péstounské péce na prechodnou dobu miize naridit soud predbeznym
opatienim na ndavrh organu socialné-pravni ochrany deéti. Bylo-li dité svereno do péstounské
péce na prechodnou dobu, je soud povinen nejméné jednou za tii mésice prezkoumat, zda
duvody, pro které bylo dité svereno do péstounské péce, stale trvaji. “ (Bubleova, 2018, s. 10).
K ptezkoumani mu slouzi zpravy, které si vyzaduje od ptislusného organu socialné-pravni

ochrany déti (Bubleova, 2018).

Existuji tfi divody, kdy je tato forma péce vyuzivana. Prvnim pfipadem je, Ze rodi¢e nechtéji
ptevzit dit¢ do péce, zpravidla se jedna o novorozence. Jedna se o obdobi, nez je rodi¢i udélen
souhlas o osvojeni ditéte, nebo v situaci, kdy se rodi¢e o dité nezajimaji a na zakladé toho soud

rozhodne o zbaveni rodicovské odpovédnosti a dite€ se stava pravné volné a 1ze ho osvojit.

Dalsim ptipadem je situace, kdy rodic¢e nemohou pievzit novorozence do své péce z ditvodu
zdravotniho, psychického nebo socialniho stavu. Jedna se zejména o matky zavislé
na navykovych latkach, matky, které trpi zhorSenym psychickym stavem zptisobenym porodem
anebo téz o matky, které nemaji pfiznivé bytové podminky, kde by byly schopny pecovat o své
dité, napt. matky bez domova. Pfedchozi dva divody se tykaly novorozencii, zatimco posledni

divod umistovani déti do PPPD se tyka starSich déti.

Dtivodem je, ze rodi¢e nemohou z vaZzného divodu kratkodob& peCovat o své dite, ale
predpoklada se, ze se jejich situace v urcitém casovém useku vytesi a dité se bude moci vratit
do své rodiny. Nejcastéji se jednd o rodie-samozivitele, kdy z divodu hospitalizace nebo

vykonu trestu odnéti svobody nemohou pecovat o své dit¢ (Pazlarova, 2016).

Lze rozeznavat nékolik druhtit PPPD. Rana péstounska péce. Jednd se o ,, nejrozvinutejsi,
nejsnadnéjsi a zaroven i nejpristupnéjsi pro zivot ditéte* (NozZitova, 2012, s. 19). Tento druh
cti pravo kazdého ditéte narodit se do rodiny a vyrlstat v ni. Dité v rodiné pobyva nezbytné
nutnou dobu, cca 2 mésice, nékdy 1 déle. V tomto Case se fesi pravni formality zprostfedkovani

osvojeni.

Jako dalsi typ PPPD je akutni péstounska péce na pirechodnou dobu. Tato péce je vyuzivana
u déti, které se aktualné (nahle) ocitly bez péce rodict. U tohoto typu lze pfedbéZné vytusit
dobu, po kterou bude dit¢ potfebovat PPPD. Akutni PPPD je vyuZivana piedevSim
u samozivitelti. MiZe se jednat o situaci, kdy osoba pecujici musi nastoupit do vykonu trestu ¢i

ma naplanovanou hospitalizaci ve zdravotnickém zatizeni (Nozifova, 2012).
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3.1 Péstoun na prechodnou dobu

Meélo by se jednat o vyzralou osobnost, ktera by méla byt schopna ditéti poskytnou stabilni
a laskyplné prostfedi pro jeho zdravi vyvoj. Dulezitym tkolem péstounti je spoluprace
s odborniky, ale také spoluprace s rodinou ditéte. Péstouni na prechodnou dobu jsou povinni
podstoupit kvalitni p¥ipravu na pfijeti ditéte do rodiny. Zadatel o PPPD musi byt svépravny,
bezuhonny. V jeho Zivotni minulosti se nesmi objevit problémy se zavislostmi (drogy, alkohol)
nebo rizikovy zpusob zivota (prostituce, Clenstvi v urcité sekt€). Musi splinovat podminku
bydli§té na uzemi Ceské republiky, ale péstounem se miiZe stat i cizi statni piisluinik. NeZ je
osoba zafazena do evidence o péstounstvi na piechodnou dobu musi projit tzv. odbornym
posouzenim. Toto posouzeni provadi krajsky ufad. Na péstouny na piechodnou dobu jsou
kladeny mnohem vétsi pozadavky nez na osvojitele, ¢i péstouny, kteti zadaji o ,klasickou
pestounskou péci. Dilezity je i psychicky a zdravotni stav zadatele. Podstatnou roli k vykonu

PPPD je i motivace péstounti k prijeti ditéte do ndhradni rodinné péce (Macela, 2019).

Doba od podani zadosti o PPPD az po zarazeni do evidence Zadatelt ¢ini jeden rok. Tato dlouha
doba spociva zejména v hlubsim posuzovani Zadateld o PPPD. Samoziejmé se tato doba muze
lisit v z&vislosti na krajich. Novela zdkona o socidlné-pravni ochrané déti, kterd probé¢hla v roce
2013, vymezila dobu pfipravy péstounll. Je samoziejmé, ze doba piipravy péstound na
piechodnou dobu cini del§i Cas nez piiprava u ,klasické™ péstounské péce. Péstouni na
prechodnou dobu maji zadkonem stanovenou dobu piipravy, kterd ¢ini 72 hodin. Zminéné

........

pouze urcitého rozsahu. Pfipravy se mohou ucastnit i dalsi blizké osoby zadatelli (Macela,
2019).

Na péstouna na piechodnou dobu Ize pohliZet jako na ,, profesiondla vykonavajici specifickou
cinnost v oblasti vychovy a péce o ohrozené dité.” (MPSV, 2013, s. 2). Proto jsou na zadatele
kladeny vysoké ndroky vrovindch Zivotniho zabezpefeni a bydleni, osobnostnich
charakteristik, vychovné zdravotnich kompetenci a odbornych znalosti. Zivotnim
zabezpeCenim a bydlenim rozumime, ze Zzadatel musi byt schopen zajistit novorozenci
bezpecny a kvalitni Zivot. Dale musi zajistit kvalitni a bezpecné bydleni. Pé&stouni na
piechodnou dobu musi velmi dobfe komunikovat, protoZe tato schopnost je pravé dulezita
by méli byt schopni navazat a udrZet stabilni vztah a tim 1 rodinné prostedi. Uvadi se, Ze by
péstoun m¢l mit zpravidla minimélné 5 let spolecného souziti bez vaznych a aktudlnich

konflikth (MPSV, 2013).
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Dulezitym hlediskem pro vykonavani PPPD je i v€k zadatelll. Zpravidla by v€k péstounti mél
byt mezi 28-65 roky. (Pazlarova, 2016, s. 158). Nadace Sirius a Asociace Dité a Rodina
realizovaly analyzu p&stounské rodiny v Ceské republice. Jednim ze sledovanych charakteristik
byl 1 vé€k péstount. Z vysledkt analyzy vyplyva, ze vék péstounti na prechodnou dobu se

pohybuje mezi 30 a 60 lety. (Asociace Dit¢ a Rodina, z.s., 2019)

Péstoun k zadosti doklada i 1€ékatrskou zpravu, ktera shrnuje celkovy zdravotni stav zadatele.
Dalsim hlediskem, které se zkoumad, je i partnerska situace zadateld. Péstouni by méli mit
stabilni partnersky vztah bez vaznych konfliktd. Minimalni pocet rokti v partnerském vztahu se
uvadi 5 let vztahu. O péstounskou péci na piechodnou dobu muize zadat i osoba, kterd neni
Vv partnerském vztahu. Takova osoba by mély byt srovnana s timto stavem a neméla by aktudlné
hledat Zadného nového partnera. Mezi zadateli mohou byt i dfive rozvedeni Zadatelé,
maximalné 1x, u téchto zadatelli je tfeba individudlné posoudit jejich situaci i stabilitu
soucasného partnerského zivota. Partnersky vztah je odrazem schopnosti poskytnout stabilni

zazemi piijatému ditéti (Pazlarova, 2016).

vvvvvvvv

by se pohlizet i na jejich nazor, co si o tom mysli. Nesmi byt ohrozeny potteby déti, které jiz
vyrustaji v rodin€. Déti, které v rodiné uz vyristaji, by nemély mit vazné vychovné problémy,
chronické zdravotni potize nebo traumata. Mély by byt informovany o tom, co je principem
péstounské péce na piechodnou dobu, a mély by tomu porozumét. Uvadi se, ze déti okolo
8 — 10 lety ve€ku, jsou schopny porozumét situaci tykajici se PPPD. Pokud jsou v rodin¢ déti
vlastni, 1 které do rodiny byly pfijaty do dlouhodobé péstounské péce, mély by mit v rodiné jiz
vytvofeny pevny a bezpecny vztah k péstouniim. Pokud tento vztah neni bezpecny a pevny,

mohlo by dojit k tomu, Ze by se mohlo dité v roding citit ohrozené (Pazlarova, 2016).

Péstouni by méli byt pravideln€ supervidovani a pravidelné se ucastnit odborného Skoleni.
Na péstouny je kladen diraz, aby udrzovali kontakt s biologickou rodinou a podporovali
pozitivni vztah mezi ditétem a biologickou rodinou. Samoziejmé tento ptistup nejde vyuzivat,
pokud biologickéd rodina méla negativni vliv na dité. Péstounim napoméhaji doprovazejici
organizace, kde maji k dispozici obdobné pracovniky, ktefi jim pomahaji zvladnout slozité
situace. Mohou se obratit i na OSPOD, kde jim také pracovnici pomohou zvladnout obtizné
situace. Dtlezitou roli hraji 1 ptatelé a ptibuzni rodiny, kteti tvoii pro rodinu podptrnou sit’

(MPSV, 2013).
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Role péstouna na ptechodnou dobu se také odviji od toho, jaké dité ptijima do péce. Zda se

jedna o dité kojeneckého véku, dité predskolniho veéku ¢i skolniho véku nebo 1 dospivajiciho.

Pokud se jedna o dité kojeneckého véku, je hlavnim ukolem péstouna zajistit kvalitni zékladni
péci, podporovat schopnost ditéte navazat citovou vazbu na osobu pecujici. Citové vazby se
tvoti v pribéhu prvnich mésict ditéte, a proto je dilezité, aby o dité pecovala jedna stala osoba.
V ustavnich zafizenich to neni mozné, a proto mivaji déti pozd€ji problémy s navazanim
citovych vazeb. Pro podporu citové vazby je dalezity Casty fyzicky kontakt (hlazeni, chovani
atd.), o¢ni kontakt a vSe by mélo byt doprovdzeno komunikaci. Péstouni vypracovavaji
svéfenému ditéti dokumentaci jeho Zivota, kterd mu zlistane po opusténi pestounské rodiny.
Jedna se napt. o “knihu Zivota”. V této knize jsou pisemnou ¢i vizualni formou zachyceny
dulezit¢ momenty zivota ditéte, napt. pokroky Vv motorice, komunikaci i momenty
z kazdodenniho Zzivota (jidlo, spanek, oblibené hracky). Soucasti knihy jsou i fotografie, jak

samotného ditéte, tak i s péstouny (Pazlarova, 2016).

Déti predskolniho véku. Tyto déti Casto trpi traumatem, ktery si pfina$i z minulosti. Mize se
jednat o trauma spojené se ztratou rodiCl, ale také ztratou kontaktu se sourozenci nebo
nevyhovujici pfedeslou vychovou. Je dilezité, aby péstouni méli veskeré informace o historii
zivota ditéte. Jeding pak zvladaji adekvatné reagovat na projevy ditéte. Péstoun zastupuje roli
pecovatele, ale 1 vychovatele, musi ditéti nastavit hranice a zaroveil davat ditéti pocit piijeti.
U mladsSich ptedskolnich déti (3-5 let) je na individudlnim zvazeni, zda dit¢ déavat do
predSkolniho zatizeni. Stejné je to 1 u starSich predSkolnich déti (6-7 let). Vzdy zélezi na

individualité ditéte (Pazlarova, 2016).

Déti Skolniho véku. Pro tyto déti je dtlezitd komunikace. Komunikovat s nimi oteviené¢
0 aktudlni situaci a pribézné je informovat, jak to bude probihat do budoucna. Dité by m¢lo
citit z dosp€lého, ze je divéryhodny. Péstoun by mél zvladat komunikovat se Skolou a pomoci

ditéti s jeho Skolnimi povinnostmi (Pazlarova, 2016).

Do péstounské péée na prechodnou dobu miize byt umisténo i dospivajici dité. Casto se ned&je,
Ze by do této formy péce byly umistovany dospivajici déti. Mnoho péstounti chce spiSe malé
déti nez dospivajici. U dospivajicich déti se obavaji vychovnych problémt, negativniho vlivu
na déti, které jsou jiz v rodin€¢ anebo, Ze jsou hiie zvladatelné. Existuje 1 méalo péstouni
Vv evidenci, ktefi by tuto cilovou skupinu zvladli, proto je na odbornicich spravné vytipovat

vhodné kandidaty (Pazlarova, 2016).
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Pokud se ¢lovék rozhodne stat péstounem na piechodnou dobu, musi podat zadost o zatazeni
do evidence péstountt na piechodnou dobu. Zadost Zadatelé podévaji na obecni ufad
srozSifenou pusobnosti. Veskeré nalezitosti spojené s zadosti jsou vymezeny
v §27a Zakona ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Zadost musi obsahovat osobni
udaje (jméno, pifijmeni, datum narozeni a misto trvalého pobytu). Dale k zddosti musi byt
dolozena zprava o zdravotnim stavu zadateld a opis z rejstiiku trestl. PiisluSny pracovnik
sesbird veskeré potiebné podklady k dokumentaci. Kompletni dokumentaci poté piedlozi
krajskému ufadu. Poté zaCind proces posuzovani zadatele. Soucasti procesu je i piiprava na
ptijeti ditéte do rodiny. V procesu o posuzovani zadatele se posuzuje mnoho hledisek. Mezi
tyto hlediska fadime: beztthonnost, charakteristiku osobnosti, zdravotni a psychicky stav,
ptedpoklady pro vychovu ditéte, motivace k PPPD, stabilita partnerského vztahu a rodinné
prostedi. Navic se u PPPD posuzuje schopnost pecovat o dité vyZzadujici specialni péci. Jestlize
zadatel splni vSechna pozadovana kritéria, je zafazen do evidence osob, které mohou vykonévat
pestounskou péc¢i na prechodnou dobu. Tento seznam je evidovan na krajském trad¢, ktery
kopii seznamu poskytuje obecnim ufadiim obcim s rozsifenou plisobnosti ve svém spravnim

obvodu. Krajsky tfad je povinen tento seznam pravideln¢ aktualizovat (MPSV, 2011).

Co se tedy ocekava od péstouna na prechodnou dobu? Od péstouna se ocekava, ze bude
absolvovat piipravu (znalost v projevil attachmentu, znalost vazby pro dité), pochopi divody
a smysl PPPD. Bude dostatecné ptipraveny predat dit¢ dal, bude spolupracovat s biologickou
¢1 nahradni rodinou a komunikovat s odborniky (socialni pracovnik, psycholog, specialni
pedagog, ucitel atd....), mit schopnost vést ditéti knihu Zivota, kde zaznamenava veskeré
pokroky, potfeby, problémy a pfani, které dit¢ dosahlo a také informovat odborniky, co vse dité
zvlada. A jako posledni se od péstouna ocekava, ze se bude dal vzdélavat a Gcastnit se supervizi

(MPSV, 2013).

3.2 Ukonceni péstounské péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu mize pro dité skoncit dvéma zpisoby. Jednim z nich je,
ze se dité navrati do své biologické rodiny. Dulezité je navrat dikladné naplanovat a dité s tim
seznamovat co se bude dit. Musime dit¢ diikladné pfipravit na odchod zpét do své rodiny.
Zapotiebi je planovat 1 jaka bude podpora rodiny, kam se dité vraci. Pro vysvétleni veSkerych
dalezitych informaci je pfed predanim dobré svolat piipadovou konferenci, kde se veSkeré

zalezitosti tykajici se ptechodu ditéte proberou (MPSV, 2013).
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Druhym zpisobem je, ze dité piechdzi do dlouhodobé ndhradni rodinné péce. Tedy do
dlouhodobé péstounské péce ¢i do adopce. Rodina, kterd bude dité¢ piebirat, by méla byt
informovéna o smyslu PPPD a porozumét mu. Piechod je diilezité nakrokovat, ujasnit si dobu
jeho pribéhu a formu prabehu predavani. Pfechod by nemél byt ze dne na den. M¢lo by se
postupovat po krocich. Samoziejmé, Ze obdobi piechodu zavisi i na véku ditéte, jak je schopno

ptechod zvladnout (MPSV, 2013).

Kdyz dit¢ odejde z pestounské péce na piechodnou dobu, je to t€zké i pro péstouny. Proto je
dilezité myslet i na né a zaméfit se na jejich potieby. Dat jim moznost zpracovat jejich ztratu,
mohou jim doporucit i terapie ¢i nabidnout moznosti vyuziti supervize. Tohle je dilezité
predevsim u péstount, ktefi s pestounstvim teprve zacinaji, a jesté nemaji dostatek zkuSenosti.
Provadi se podrobné vyhodnoceni pribéhu vykonu PPPD. Podili se na tom péstouni,
doprovazejici organizace, soucasni pecovatelé o dite, i pokud to vk ditéte dovoli, tak i samotné
dité¢. Podrobné vyhodnoceni pribéhu PPPD by mélo obsahovat, co bylo pfinosem, co se
povedlo nebo naopak nepovedlo a bylo to t€Zké na zvladnuti, i ponauceni pro pfiste, co by Slo
délat 1épe. Dale shrnout, co dité nejvice potfebovalo, a co potiebuji péstouni, co jim schéazelo.
Jako posledni by mélo byt vyhodnoceni, zda je rodina schopna do budoucna ptijmout dalsi dité
do této péce (MPSV, 2013).

3.3 Pozitiva péstounské péce na prechodnou dobu

Jako posledni podkapitolu kapitoly Péstounstvi na ptfechodnou dobu jsem vybrala podkapitolu
Pozitiva PPPD. Prvnim pozitivem na tomto typu péce je, ze dité si navaze vztah k pecujici
osobé. Pro dité je dulezité, aby vyrtstalo v rodin€. Rodina je dtlezita, aby si dité vybudovalo
pevnou vazbu. Jakmile si dit€¢ v raném véku uvédomi, Ze se mu vytvafeni pevné vazby
nevyplati, ma to na n¢ho vliv do budoucna. Bude si vytvéfet tzv. pseudo-vazby, které jsou velmi
rizikovym faktorem. Jestlize si dit¢ vytvoii pevnou vazbu k pec€ujici osobé, je posléze schopno
se adaptovat a vytvofit vazbu v nové rodin€, kam bylo ptfeddno po ptfechodu z PPPD. Pokud
dit¢ vyristd mimo rodinu, mize se u n¢ho projevit deprivacni projevy. S tim souvisi druhé
pozitivum PPPD, a to zdravy psychomotoricky rozvoj ditéte. Pro dit¢ je dileZité vyristat
vV roding€, kterd mu umoziuje zdravy psychomotoricky vyvoj. Ma moZnost rozvijet svou
sebedlivéru, své schopnosti a dovednosti. DalSim pozitivem, kterou péstounska péce na
piechodnou dobu je, Zze umozituje lepsi prechod ditéte do dalsi rodiny. Péstouni nové rodiné
mohou piedat informace o tom, jak se dité chova v urcitych situacich, co ma rado, co rado déla
a podobné véci. Pokud dité piijimame z Gstavni péce, vychovatelé s ditétem netravi tolik casu

a nemohou znat v§echny projevy ditéte (MPSV, 2011).
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V predchozim odstavci byly zmiflovany pozitiva péstounské péce na piechodnou dobu.
Muzeme setkat i s negativni strankou této péce. Mezi nejvice publikované negativum se fadi
citova vazba mezi ditétem a nahradnim rodi¢em. Systém péstounské péce na prechodnou dobu
je nastaven tak, ze péstouni mohou o dit¢ pecovat nejdéle rok, pak dit¢ predavaji zpét do
biologické rodiny ¢i je osvojeno nebo jde do dlouhodobé péstounské péce. Dité se nachazi
v t¢zké zivotni situaci, opousti svou biologickou rodinu a navazuje vztah s novou rodinou.
Navazani vztahu muze trvat rizn€ dlouho. Nasledné se mize stat, Ze se dité k nahradnim
rodi¢iim velmi siln€ citoveé pripouta. Péstoun musi projevit citovou nadklonnost, zaroven ji musi
poskytnout s odstupem, aby se vazba neprohlubovala. Odchod ditéte z péstounské rodiny miize

byt traumatem pro dité, ale i pro péstouny (Vagnerova, 2011).
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4 MOTIVACE

Posledni kapitola mé prace se vénuje Motivaci. Motivace je dulezitym hlediskem k tomu, aby
se Clovek stal dobrym a kvalitnim nahradnim rodicem. Nemélo by se jednat pouze jen
0 kratkodoby pocit potieby nékoho zachranit. Mélo by se jednat o dlouhodoby a dobie

promysleny usudek.

Hartl a Hartlova (2010, s. 320) definuji motivaci jako ,, vaitrni ridici sila odpovédna za zahdjent,
usmernovani, udrzovani a energetizaci zacileného chovani; motivacni sila vznika piisobenim
vnejsi a vnitini stimulace a jeji kognitivni interpretace. “ Déle zde vysvétluji, co mohou byt
stimuly. RozliSuji dva stimuly, fyziologicky a psychologicky. K motivaci stat se péstounem
spiSe pripadaji psychologické stimuly, jako napft. touha uspét, potieba nékam pattit apod (Hartl
& Hartlova, 2010).

Plhakova (2004, s. 319) definuje motivaci ,,souhrn vsech intrapsychickych dynamickych sil
neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozZivani s cilem zménit
existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho.“ Pokud jedinec smétuje
K ur¢itému objektu ¢i mentalnimu stavu vede to k tomu, Ze néco chce ziskat. Jestlize se bude
jedinec vzdalovat, povede to k tomu, Ze se chce né¢emu vyhnout. Motivy mohou byt nevédomé,
ale i ¢asteéné védomé. Zalezi na kazdém jedinci, zda si pfipousti motivy nebo ne (Plhakova,

2004).

Nakonec¢ny (2014) definuje motivaci nasledovné ,,interpsychicky probihajici proces,
vychazejici z néjaké potieby a vyustujici ve vysledny Zdadouci vnitini stav, proces, ktery je
iniciovan endogenné nebo exogenné. “ S terminem motivace je spojen i termin potieba. Potieba
je ,.stav néjakého nedostatku, ktery by meél byt odstranén.” Nedostatek v biologickém
a socidlnim byti jedince. Uspokojeni je vnitini stav, ktery jedinec pocituje po uspé€Sném

naplnéni urcité potieby (Nakonecny, 2014).

S motivaci uzce souvisi motivy. Motiv je definovan jako ,,védoma ¢i nevéedoma pohnutka,
pricina ¢innosti zamérené na urcity cil “ (Hartl & Hartlova, 2010, s. 319). Jedna se o konkrétni

podmeéty a aspekty, které zapticiiiuji naSe chovani a jednani.

Jedna z nejvyznamnéjSich roli dospélého véku je byt rodi€em. Takova role pfindsi mnohdy
hodné¢ novych zkuSenosti a poznatkii. Rodi¢ovska role je vysoce spoleCensky cenénd, zvysSuje

prestiZ jejiho nositele a stava se soucasti jeho identity (Vagnerova, 2012).
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Motivaci k rodi¢ovstvi mohou ovlivnit rizné faktory. Kazdy ¢lovék ma pudovou potiebu mit
potomstvo a s tim spojenou i1 potiebu pecovat o n¢€. Ale u kazdého jedince je takova potieba
jinak intenzivni. Nekteti jedinci maji malou potifebu mit déti, zatimco jini prahnou mit hodné
potomstva. Samoziejme je tato potieba ovlivnéna i dalSimi potfebami, napt. potfeba osobniho
rozvoje a uspésnosti. DéEti jsou piinosem novych podnétil, piinaseji rodicim nové zazitky
a zkuSenosti. Takové zazitky a zkuSenosti rodi¢e mohou obohacovat, ale i omezovat
a zatézovat. Déti jsou zdrojem citové odezvy, pfijimaji a oplaceji lasku. Jist¢ se miizeme setkat
1 s jedinci, ktefi dit¢ chapou jako piekdzku v naplnéni jinych vztaht, predevsim partnerskych,
ale i pratelskych. Dité u svych rodict uspokojuje potiebu seberealizace. Pokud se jedinec
rozhodne pro nédhradni rodicovstvi, mize to byt projev seberealizace a naplnéni urcité
piedstavy. Dité¢ svym rodicim pfispiva k pocitu naplnéni jejich Zivota a potvrzeni vlastni
hodnoty. Dité je pokracovanim zivota svych rodict. PfestoZe ndhradni rodi¢e détem neptedaji
svou genetickou informaci, pedaji jim své nazory, hodnoty a postoje, které si déti ponesou dale

v zivoté (Vagnerova, 2012).

4.1 Motivace k péstounstvi
Bé&hem Zivota si ¢loveék vytvaii Zebficek hodnot. V Zebti€ku hodnot se vétSinou objevuje
i rozhodovani o tom, zda mit ¢i nemit dité a zalezi na kazdém, jak vysokou hodnotu tomu

stanovi. Ve vétsing piipadu prevazuje kladné rozhodnuti. Nasledné zalezi na dalSich aspektech,

jak mit dité (Sychrova, 2015).

Motivy, které jsou nejCastéji uvadeény v literatute: ,, citovd potieba mit dite, Zit dal ve svych
déetech, touha po spolecenské interakci, navrat do détskych let, smysl zZivota — odcinéni kiivdy,
spasitelstvi, realizace Zenskosti ““ (Sobotkova, 2003, s 51). Mén¢ castymi motivy mohou byt, Ze
pestouni chtéji mit nékoho na stafi, pro dédictvi, mit n€koho, kdo bude vdécny nebo i snaha

vyrovnat se jinym rodinam (Sobotkovéa, 2003).

Motivace je velmi dilezitd k uspésnému vykonavani ndhradniho rodi¢ovstvi. K rozhodnuti
osob stat se ndhradnim rodi¢em vede dlouha cesta, kterd sebou nese plno motivli k tomu stat se
nahradnim rodicem. ,, Jde o Sirokou Skalu ruznorodych motivaci — od tech které jsou ,, oficialni **
a verejné, pres skryté ditvody az po motivy, které pochazeji z nevédomi nebo je Zadatelé véedomé

utajuji.* (Skoviera, 2007, s. 53).

Prvnimi motivy jsou motivy zveiejnéné. Nize zminéné motivy lze povazovat za motivaci,
ktera vyplyva z nenaplnéni smyslu rodiny. Jak je z ndzvu patrné jedna se o motivy, které jsou

vefejné zndmé. Mezi tyto motivy fadime:
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Altruisticky — spociva ve snaze a ochoté pomoci détem, které pomoc potiebuji.
Profesiondlni — zajemci o ndhradni rodiovstvi rozumi détem a umi s nimi zachazet.

Emocionélni motiv — laska a pozitivni vztah k détem.

Nenaplnéné rodicovstvi — zadatelé nemohou mit své vlastni dité, a tak touzi prozit rodicovstvi

alespon psychologicky.

Rodinny motiv — v rodin€ je jiz jedno dité a touzi po sourozenci.

Smysl zivota, zivotni naplii — vlastni déti jiz dospé€ly a osamostatnily se, a tak rodice pocit'uji

prazdné misto.

Ekonomické zabezpeceni — prebytek materidlniho zabezpeceni, mit dédice.

Zéachrani - ,, Spasitelsky komplex. Kdyz nemiize spasit svét, tak aspon jedno dité.” (Skoviera,

2007, s. 54).

Jako druhé jsou motivy neverejné. Jednd se o nevefejné znamé motivy zadatelti. Zadatel je

muze sdélovat jen svému blizkému okoli. Do této kategorie se fadi motivy:
Pragmatismu — starani o dité bere jako smysluplné straveny svij ¢as.

Ekonomické pfilepSeni — diky davkovému systému pro nahradni rodiovstvi se mize jednat

0 stabilni pfijem.

Rodinna povinnost — rodinna sounalezitost.

Spolecensky status — moralni hodnota.

Publicita — motiv zviditelnit se, pfevazné u znamych osobnosti.

Posledni skupinou motivace pro nahradni rodicovstvi jsou motivy skryté. Lze fici, Ze skryté
motivy jsou motivy egoistické. Motivy skryté zadatelé vétSinou skryvaji pfed svym okolim

a nedavaji je znat. Zadatel je mize i védomé skryvat. Mezi skryté motivy patfi napiiklad:

Motiv néco si dokdzat — netispéSné rodicovstvi se piesune na piijaté dité.

Reseni partnerské krize — piijeti ditéte ma zlepsit krizi v roding.

Vykoupeni viny — rodi¢e selhali s vychovou svych vlastnich déti.

VdéCnost a ocenéni ditéte — rodi¢ ¢eka od ditéte vde€k a ocenéni. Mlze se jednat o rodice,

kterému tato vdécnost chybéla v jeho détstvi.
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Mocenské ambice

Psychopatologické motivy — pedofilni zaméteni.

(Skoviera, 2007) (Sychrova, 2015)

Zadatelé, kte¥i zadaji o p&stounstvi, &i o adopci, maji v sob& uréitou motivaci, co je vede k tomu,
aby takovy krok udélali. Na rozdil od ptibuznych, ktefi se do takové situace, kdy se maji
postarat o svého ptibuzného, dostanou ndhodné. Jedné se vétSinou o situace, kdy dité ptislo
z davodu umrti o své biologické rodice, ale 1 v ptipadé, kdy se rodi¢e nachazeji ve vykonu trestu
pfibuznym pifed néhradni Ustavni vychovou. Rozdil v motivaci je tedy takovy, Ze oni se
nerozhoduji dobrovolné a na podkladé svych potieb. Casto nemaji na vybranou a dité piijmou

do své péce (Skoviera, 2007).

Vétsina zadateld o péstounstvi uz ma své vlastni déti a lze je tedy povazovat za zkuSené;si
rodi¢e. U takovych rodict se vyskytuje touha mit vice déti a starat se o né¢ nebo touzi pouze

0 tom pomoci opusténému ditéti (Sychrova, 2015).

Zezulova (2012, s. 19) ve své publikaci uvadi, ,, ...Ze s péstounstvim ve svém nitru se clovek
vlastné uz narodi, a zdlezi potom na dalSich okolnostech Zivota, jestli se uplatni v praxi, ci
nikoliv. ““ Dale uvadi, Ze ,, motivaci k péstounské péci je mnohem vice nez jen touha mit dite,
ackoliv tato by méla byt i u Zadatelii o péstounskou péci rozhodujici®. Pro p&stounstvi se
rozhoduji lidé, kteti chtéji ve svém zivoté délat néco smysluplného. VEtSinou se nejednd pouze
0 motivaci po touze mit dité, ale je mnoho dalSich motivii, které péstouny vedou k tomu, aby
se stali dobrymi péstouny. Mezi Casté ditvody, pro€ se stat p€stounem patii i to, Ze chtéji svému
biologickému ditéti dopiat sourozence nebo fesi umrti ditdte. Casto se ale setkavame s tim,
ze rodi¢e od déti o¢ekavaji naplnéni vlastnich potieb, coz vede k ptiliSnému snazeni napasovat
ptijaté dit€ do jejich skatulek. Mnoho péstounti mé snahu zachranit co nejvice déti a dopfat jim

stabilni rodinné zazemi (Zezulova, 2012).

Vétsina Zadatelll, kteti se cht&ji stat péstounem, uz maji své biologické déti, ktefi jsou jiz
odrostlé, a tak rodi¢e pocit'uji pocit prazdného hnizda a daji se na péstounstvi. Motivace mize
byt takova, Ze se chtéji vénovat détem, které to potiebuji. Stava se, Ze o pestounstvi zadaji
I bezdétné pary, které chté€ji mit rychle dité a nechtéji cekat na proces adopci. U toto piipadu

casto dochazi k rizikové situaci. Pfi¢emz adoptivni dité je odliSné nez dité v péstounské péci.

39



Proto jsou na zadatele o péstounstvi kladeny jiné pozadavky, nez na Zadatele o adopci

(Sobotkova, 2013).

Rodice, ktefi se chtéji stat nahradnim rodi¢em, si dopfedu musi dikladné rozmyslet klady
I zapory této formy péce o dité. Musi si uvédomit t€zkosti a problémy, které mohou, ale nemusi
nastat. Dulezité je, aby péstouni méli zkusenost s vychovou déti, zejména déti, které si prosly

traumatem (Mat¢jcek, 1999).

Bubleova (2018) ve své publikaci Zakladni informace o péstounské péci a péci poruc¢nika uvadi
nasledujici seznam divodi motivace k piijeti ditéte do PP. Seznam vystihuje nejcastéjsi

divody, které vedou budouci péstouny k rozhodnuti o pfijmuti ditéte do péce.

Touha mit dité. Rodice, kterym se nedafi mit své vlastni déti, ¢i rodice kteti, uz maji odrostlé
své deti a maji stale touhu mit jesté dalsi dité. VéEtSinou se rozhodnou pro adopci, ale narazi na
problém, ze déti k adopci je malo a trvalo by to dlouho, a tak zvoli nahradni variantu
a rozhodnou se pro péstounskou péce. PP netrva tak dlouho jako adopce. Budouci péstouni si
musi uvédomit rozdily péstounské péce a adopce. Musi brat v potaz, ze piijaté dit¢ se mize

kdykoliv vratit do své biologické rodiny.

Touzi svému ditéti dopiat sourozence. Dité, které pfijimadme, musi mit pfiméteny vek k ditéti,
které uz v rodiné je. Zpravidla se ptijima dit¢ mladsi. V potaz se bere i to, jak bude biologické
dit¢ reagovat na pfijaté dit€. Mizeme se setkat i se skutecnosti, Ze biologické dité nepfijme
nové dit¢ a v rodiné vznikne nepifijemnd atmosféra. Proto je velmi dulezité tuto zaleZitost

probirat 1 s biologickym ditétem.

Romanticka touha pomoci ditéti aneb udélat dobry skutek. Okouzlil vas film ¢i néjaky
serial s touto tématikou, a tak byste chtéli také ud¢lat dobry skutek a doptat opusténému ditéti
rodinné zazemi. Musite si ale ud¢€lat redlnou piedstavu o tom, jak péstounské péce doopravdy
funguje. Nejlepsi je spojit se odborniky na tuto problematiku, kteti vam sdéli podrobné

informace.

Zarocit své vychovatelské dovednosti. Rodice jiz vychovali své vlastni déti, které se dobie
zatadily do spolecnosti. Rodice stale jesté touzi po ditéti, které by mohli vychovavat. Musi ale
pocitat s tim, Ze déti v péstounské péci jsou ovlivnény svoji minulosti. Budouci péstouni si musi

uvédomit, Ze se jedna o jiné rodicovstvi nez biologické rodi¢ovstvi.
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Inspiroval vas Zivotni pribéh nékoho v okoli. Vasi zndmi maji dit¢ v péstounské péce,
vypravi vam o tom, jak je to skvélé, jak zazivaji laskyplny vztah. Ale je dulezité zvazit vase

moznosti, zda jste schopni pfijmout dité¢ s postizenim ¢i dit€ jiného etnika.

Touha pomoci ditéti. Chcete pomoci ditéti, které nemiize vyrustat ve své rodiné? A vy mu jste
ochotni poskytnout bezpeéné a laskyplné rodinné prostiedi pro jeho zdravy vyvoj. Musite si ale

dikladn¢ uvédomit, ze dit€¢ v PP ma za sebou vétSinou negativni zkuSenost, ktera ovliviiuje jeho

o 24

Kazda rodina je jina a unese jinou zat¢z. Proto je velmi dilezité zvazit své moznosti, zda jsme
¢1 nejsme schopni pfijmout dité do péstounské péce. Nestaci mit dobré predpoklady pro
vychovu, musime si uvédomit riziko, ze se dit¢ v PP muze kdykoliv vratit do své biologické
rodiny. Uvédomit si, ze dit¢ v PP mad za sebou negativni minulost, kterd ho ovliviuje.

Nespoléhat se na to, Ze jste jiz vychovali své déti, a tak zvladnete vychovat dalsi. Péce o dité

N 24

Dité, které prichdzi do ndhradni rodinné péce, si s sebou Casto piinasi celou skalu problémd,
které neni schopno samo zpracovat. Mize se jednat o deprese, stud, strach, uzkost, hnév, agrese,
pocit ztraty atd... Nékdy se mlze jednat i o posttraumaticky stres. Dité se v rodiné mize chovat
ruznorodé. Muze se vyhybat jakémukoliv fyzickému kontaktu nebo naopak fyzicky kontakt
nadmérné¢ vyzaduje, dale muze jit o neposlusnost, kdy nedodrzuje piikazy a rozkazy.
Déti mohou mit i plno jinych problému, které si s sebou nesou a ndhradni rodice by na to

vSechno m¢li byt pfipraveni (Purvis, Gross, Sunshine, 2013).

4.2 Potieby

Jak jiz bylo zminéno vySe, s motivaci souvisi i pojem potieba. Bylo stanoveno celkem pét
zakladnich psychickych potieb, které jsou ve vztahu mezi rodi¢em a ditétem. Mezi tyto potieby
fadime potiebu stimulace, potfebu smysluplného svéta, potifebu zivotni jistoty, potiebu

pozitivni identity a potiebu oteviené budoucnosti. Néasledujici seznam tyto potieby popisuje.

Potieba stimulace. Byt zaméstnan a prozivat rozptyleni, to v§e zvladne dit¢ v roding. Zajisti,
aby nas zivot nebyl nudny a prazdny. Dité potiebuje nejriznéjsi podnéty, které prospivaji jeho
vyvoji. Rodi¢ by mél byt schopny ditéti poskytnout kvalitni mnoZzstvi podnéti, ptizpiisobenych

veku ditéte. Jedna se o vzajemny vztah, takze 1 dit€¢ dava svym rodi¢iim mnoho podnétt.

Potieba smysluplného svéta. , Souzitim s ditétem se stavame zkusSenéjsimi.” (Matéjcek, 1999,

s. 56). Dité, které vychovavame, dava nasemu jednani a mysSleni smér, cil i smysl. Po Case
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si uvédomime, Ze vSe, co délame, od Gpravy bytu az po planovani a domlouvani se, délame

vSechno pro své dité. Dit¢ ndm déava smysl zivota.

Potieba Zivotni jistoty, oprostuje Cloveka od uzkosti. Naopak mu dodava pocit bezpeci
a umoziuje mu cilevédomé rozvijet rtizné aktivity. Rodi¢e dodavaji détem Zivotni jistotu
a stejné tak déti davaji jistotu rodicim. A nezalezi, jestli to jsou biologicti ¢i ndhradni rodice.
Dité svou Zzivotni jistotu ziskdva ve vztazich. Prvotné ve vztahu k matce a postupem casu
i S ostatnimi lidmi. Pokud dit¢ nema pocit jistoty, nedokaze svou pozornost zaméfit na nové
véci a tim ztraci zajem o své aktivity. Dulezité je, aby dité citilo pocit bezpeci a pokud ho citi

umozni mu to rozvijet se a poznavat nové veci.

Potieba pozitivni identity. Piijeti sama sebe a své spolecenské hodnoty. Budovani vlastniho
,J&”. Zasluhou ditéte se dostdvame do jiné dimenze, do dimenze rodici. Miizeme s ostatnimi
sdilet své zkuSenosti, mliZeme je predavat a davat ostatnim rady. S ditétem se stdvame rodinou
se svymi specifickymi potfebami a pravy. NaSe celé okoli bere na védomi, Ze jsme se stali

rodici.

Potieba oteviené budoucnosti. Neboli potieba nadéje a Zivotni perspektivy. ,,Jeji napliiovani
nam umoznuje uspokojivé prozivani osobniho béhu Zivota. Naopak ztrdta Zivotni nadéje vede
K zoufalstvi.” (Mat&jcek, 1999, s. 58). Neustale se zaméfujeme na budoucnost. Stale néco

planujeme, téSime se na to a budujeme nové zazitky.

(Matgjcek, 1999) (Sychrova, 2015)
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VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace si klademe za cil, pokusit se identifikovat a popsat Zivotni
zkuSenosti zen, které je vedly k rozhodnuti stat se péstounkou na ptrechodnou dobu. Jak jiz
nazev prace napovida, jedna se o vypravéni zivotniho ptibéhu Zen, které se staly péstounkami
na piechodnou dobu. Vzhledem k charakteru vyzkumu jsem zvolila kvalitativni metodu.
Vyzkum byl realizovan za pomoci narativniho rozhovoru se zenami, které se vénuji ¢i vénovaly

péstounstvi na ptechodnou dobu.

Na zacatku vyzkumu si stanovime zékladni cil a vyzkumné okruhy, které se pokusime zjistit
od participanti. Zvolime si i metodu zkouméni a charakterizujeme ji, nasledn¢ definujeme
vyzkumny soubor. Na zavér vyzkumné ¢asti provedeme analyzu a vyhodnoceni ziskanych dat

a vysledky interpretujeme.

5 METODOLOGIE

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem diplomové préce je pokusit se identifikovat a popsat Zivotni okolnosti participantek, které
mohly vést k rozhodnuti stat se péstounkou na piechodnou dobu. K realizaci a naplnéni cile

jsem si stanovila hlavni vyzkumny problém, ktery zni:
Co vede, Zeny k tomu, Ze se rozhodnou stat péstounkou na prechodnou dobu?
Na zakladé vyzkumného problému jsem si vymezila tfi zékladni vyzkumné okruhy:

a. vnitfni podnéty, které vedly k tomu, Ze se participant zacal zabyvat péstounstvim,
b. proces rozhodovani,

c. zkuSenosti s vychovou a péci o déti.

5.2 Metodika vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala kvalitativni vyzkum. ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu,
informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.”
(Creswell 1998, s. 12 in Hendl, 2005, s. 50). Mezi kvalitativni metody fadime: pozorovani,
texty a dokumenty, interview a audio- a videozaznamy. Kvalitativni vyzkum umoziuje zachytit
jedinecnou lidskou zkuSenost a prozitky. Jako nejucinngjsi zpisob ziskdni potfebnych dat

Kk naplnéni cile prace se jevilo pouzit metodu interview, konkrétné narativni interview.
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Pro ziskani dat byl pouzit narativni rozhovor. Jedna se o specifickou podobu rozhovoru.
Zakladem narativniho rozhovoru je to, ze je jedinec vyzvan k volnému vypravéni na néjaké
téma, o néjaké zivotni zkusenosti zazitku nebo piibehu. ,, Pri narativnim rozhovoru neni subjekt
konfrontovan se standardizovanymi otazkami, nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému
vypraveni.” (Hendl, 2005, s. 176). Némecky sociolog Fritz Schiitze (1977) zpracoval narativni
rozhovor jako metodu. Rozhovor se déli na ¢tyfti faze: stimulace, vypravéni, kladeni otazek pro

vyjasnéni a zobechujici otazky.

V prvni fazi, ve fazi stimulace, se snazime ziskat divéru participanta. Stimulujeme ho,
informujeme ho o tématu a jeho vyznamu. Posléze participanta vyzveme k vypravéni.
Zajiméame se o cely Zivot participanta nebo jen o ur¢ity moment zivota. Po ukonceni vypravéni
nasleduje tteti faze. Faze kladeni otdzek pro doplnéni nejasnosti a vyjasnéni rozpord. V posledni
fazi se za pomoci otazek proc, dostavame k vyjasnéni vyznamovych struktur, které participant
neodhalil. Rosenthalova (1995) (in Hendl, 2005) rozd¢lila narativni rozhovor na dvé zékladni
faze. Faze hlavniho vypravéni a faze dotazovaci. V prvni fazi vyzkumnik pokladé otazku, ktera
vede k vypravéni. V dotazovaci fazi vyzkumnik klade internalni (otazky, tykajici se toho, co
bylo vypravéno) a externalni (témata, ktera nebyla zminéna, ale vyzkumnika zajimaji) narativni

otazky.

5.3 Vyzkumny soubor
Do vyzkumného souboru byly zahrnuty tfi Zeny. Dvé z participantek se od roku 2015 vénuji
péstounstvi na prechodnou dobu. Tieti participantka se vénovala péstounstvi na piechodnou

dobu od roku 2013 a v roce 2018 piesla k dlouhodobému péstounstvi.

V fijnu 2021 jsem oslovila Méstsky ufad, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, kde jsem
v predeslych letech vykondvala praxi a védéla jsem, ze se zde vénuji péstounstvi. Pozadala jsem
je o predani informaci o mém zajmu provadét rozhovory s péstounkami na prechodnou dobu.
Vytvoftila jsem si text k osloveni participantek. V textu jsem se piedstavila, uvedla jsem, co je
cilem prace a rozhovoru a nakonec jsem piidala své kontaktni udaje, na které m& mohou

kontaktovat v pfipad€ zajmu. Po n¢kolika mésicich se mi nikdo neozval.

V lednu 2021 jsem na socialni siti Facebook zvetejnila ptispevek cileny na péstounky na
ptfechodnou dobu s prosbou o rozhovor k mé zavérecné praci. Na zdklad¢ pifispévku jsem
dostala kontakt na Zeny, které vykonavaji péstounskou péci na pfechodnou dobu. Nésledné

jsem je kontaktovala s zadosti o spolupraci. Dvé péstounky souhlasily s rozhovorem.
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Posledni participantku jsem ziskala za pomoci doprovazejici organizace. Doprovazejici
organizaci jsem oslovila s prosbou o osloveni péstounek na prechodnou dobu. Tato zminéna

organizace v nyn&jsi dobé doprovazi pouze jednu piechodnou péstounku.
Charakteristika Zen

Pani K. - Prvni rozhovor byl provadén s pani K., ktera je péstounkou na pfechodnou dobu. Je ji
47 let, je vdana a ma tii biologické déti. Zije v rodinném domé na kraji mensiho mésta. NeZ se
stala péstounkou na piechodnou dobu, pracovala jako kucharka ve Skolni jidelné pro déti od
prvni do paté tiidy. Do evidence byla zarazena roku 2015. Nyni se péstounské péci na
piechodnou dobu vénuje 7 let. Za tuto dobu méla u sebe jiz 10 déti. V soucasné dob¢ se stara o
pétiletého chlapecka, kterého ma u sebe jiz rok. Rozhovor byl provadén v domécim prostiedi
participantky. U rozhovoru byl pfitomen pétilety chlapecek, kterého ma pani K. v péci.
Castokrét byl rozhovor preruen diky jeho aktivité, stale se snazil zaujmout mou &i pani K.

pozornost. Pani K. s velkou ochotou poskytla cenné informace.

Pani S. - Druhd participantka pani S. pochdzi z Moravskoslezského kraje a nyni zije
v Kralovéhradeckém kraji. Své détstvi prozila na vesnici, kde bydlela spole¢né s rodinou.
Starala se o ni babic¢ka. Nyni bydli v byt¢ v mensim mésté. Je ji 50 let, je rozvedend a ma dvé
biologické déti. V soucasné dobé ma pritele, ktery ji podporuje v tom, co déla. Nez se stala
pestounkou na prechodnou dobu pracovala nékolik let v kanceléfi. Péstounkou na prechodnou

.....

vV domacim prostiedi participantky. U rozhovoru nikdo nebyl pfitomen.

Pani T. - Tteti participantka pani T. bydli v domé v centu menSiho mésta. Je ji 48 let, je vdana
a ma tfi biologické déti. Diive pracovala jako textilni technolog. P&stounkou na pfechodnou
dobu se stala roku 2013. Celkem do své péce piijala devét déti. Po péti letech, co se v€novala
ptechodnému péstounstvi, se rozhodla stat dlouhodobou péstounkou. Jeji diivod zmény byl ten,
ze déti, které méla v péci, nebyly kam umistit, pouze do tGstavu. A s tim ona nesouhlasila. Tak
radgji presla do dlouhodobého péstounstvi a posledni tfi déti si nechala v péc¢i. Rozhovor
probihal v domé u participantky. U rozhovoru nebyl nikdo pfitomen, jen parkrat se stalo, Ze byl

rozhovor pterusen z divodu vyruseni déti, které byly vedle v pokoji.

5.4 Metody ziskavani dat
Hlavni technikou pro ziskani dat byl pouZit narativni rozhovor. Narativni rozhovor je popsan

Vv kapitole 5.2 Metodika vyzkumu.
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Rozhovory se uskutecnily osobné, tedy tvaii v tvar. Probihaly v domacim prostredi
participantek. Primérna délka vSech rozhovort byla hodinu a pul. Sbér dat probihal od tinora
do biezna 2022. Celé rozhovory byly po souhlasu participantek nahravany. Tyto nahravky
slouzily k doslovnému piepisu rozhovoru. Pied zahdjenim samotného rozhovoru byl

S participantkami podepsan informovany souhlas.

Béhem rozhovorti jsem se zaméfila i na pozorovani participantek, jak o daném tématu mluvi.
U pani K. 1 u pani S. jsem si vSimla, ze velmi raddy mluvi o détech, které jiz mély v péci.
S nadSenim mi sdélovaly, co s détmi zazily, jak na né vzpominaji a zda jsou s nimi stale

v kontaktu.

U pani K. jsem vypozorovala, ze s velkym elanem mluvila o tom, jak moc ma rada déti, a jak
moc rada se o n¢ stara. Hned na prvni pohled u ni bylo vidét, Ze ji to bavi. Poznala jsem i to, Ze
pani K. je rada, ze si s nékym o svém piibéhu muze popovidat. Pozorovala jsem, Ze veskeré

informace vyprédvi s nadSenim a energii.

Pani S. na tom byla podobn¢ jako pani K. V§imla jsem si, jak je rada, ze nékomu muze vypravét
sviyj ptibéh. VZdy, kdyZ mluvila o ditéti, které méla v péci, bylo vidét, Ze jeho piib&h vypravi
s radosti. U pani S. jsem nenarazila na Zadnou otazku, kterou by nechtéla zodpoveédét nebo by

se otdzce vyhnula. Byla velmi oteviend vypravéni.

Zatimco u pani T. to bylo Gplné€ jinak. Zde jsem si u rozhovoru pfipadala na obtiz a Ze pani se
mnou nechce viibec mluvit. Dostala jsem od ni strohé odpovédi. Sama mi fekla, ze uz ji to
nebavi nékomu odpovidat na otazky. Rozhovoru jiz zazila nékolik. ,,Jd uz jsem to vSechno
Fikala jako tolikrat, Ze mam asi i jako, Ze se mi fakt nechce, jako vitbec prosté ja uz to mam

vsechno tak, jako to poskladany a srovnany.”

5.4.1 Etické aspekty vyzkumu

Zabyvat se etickymi pravidly ve vyzkumu je dilezité. MiiZeme se setkat s riznymi standardy
a doporucenimi, ktera vymezuji etické pravidla aplikovana ve vyzkumu. Mezi zakladni etické
pravidla lze ftadit: davérnost, pouceny souhlas (informovany souhlas), emoc¢ni bezpeci

a nabidnuti vysledki vyzkumu uéastnikiim (Svaficek, 2014).

Participantky byly sezndmeny s naleZitostmi rozhovort. Byly uji§tény, Ze rozhovor bude zcela
anonymni, zZe nikde nebudu uvadét jejich jména. S participantkami byl podepsdn mnou
vytvofeny informovany souhlas. Na konci rozhovoru participantkam byla nabidnuta moZnost

zaslani vysledkl vyzkumu.
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5.5 Metody zpracovani dat

Ziskana data byla zpracovana za pomoci zakotvené teorie (grounded theory). Tato teorie byla
vyvinuta v Sedesatych letech 20. stoleti. Autory zakotvené teorie jsou B. Strauss a A. Glaser.
Spole¢n¢ vydali dilo s nazvem The Discovery of Grounded Theory v roce 1964. , Pojeti
vyzkumu zaloZené na zakotvené teorii je metoda, kterd pouziva systematicky soubor postupti
K tvorbé induktivné odvozené zakotvené teorie o néjakém jevu. Vysledkem je spise teoretické
vyjadreni zkoumané reality.” (Strauss a Corbinova, 1999, s. 15 in Gulova, 2013, s. 46). Posléze
se tito dva autofi rozesli a kazdy zacal vytvaret svou vlastni verzi zakotvené teorie. Jejich
rozdilnost se jevi zejména v dalSich fazich teorie, a to v rozdilnosti kédovani. Do svého
vyzkumu jsem zvolila tii faze kodovani. ,, Kodovanim se rozumi rozkryti dat smérem k jejich
interpretaci, konceptualizaci a nové integraci.” (Hendl, 2005, s. 246). Rozlisuji se tii druhy
koédovani — oteviené kodovani, axialni kodovani a selektivni kddovéani. Nejprve zac¢indme
s otevienym kodovani a postupné pres axialni koédovani se dostavame k selektivnimu kédovani,

které je ke konci analyzy.

Otevi‘ené kédovani. Jedna se o prvotni krok analyzy dat. Odhaluje v ziskanych datech urcita
témata. MizZeme kodovat slova, véty, odstavce nebo celé texty. Cilem otevieného kodovani

je tematické rozkryti textu.

Axialni kédovani. ,, V pribehu axialniho kodovani vyzkumnik uvazuje priciny a dusledky,
podminky a interakce, strategie a procesy a tvori tak “osy” propojujici jednotlivé kategorie.”

(Hendl, 2005, s. 248). Vyzkumnik zkouma propojeni kategorii.

Selektivni kodovani. Probihd identifikace hlavniho tématu vyzkumu. Predstavuje fazi
pfezkoumavani dat a kodh. Cilem selektivniho kddovani je snaha vyhledat hlavni témata

a kategorie (Hendl, 2005).

Vsechny rozhovory byly nahravany na mobilni telefon. Nasledné probé¢hla transkripce neboli
doslovné ptepsani mluveného rozhovoru do pisemné podoby. Po pifepsani byly rozhovory
vytisknuty. Nasledné byly rozhovory procitany a vytvareny kody za pomoci metody tuzka
papir. Na zdkladé¢ kodh byly vytvoreny kategorie. Jednotlivé kategorie ndsledné byly

pfifazovany k pfedem stanovenym vyzkumnym okruhiim.
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6 INTERPRETACE DAT

V této Casti prace najdeme vyhodnocend a interpretovana data, ktera byla ziskana za pomoci
narativniho rozhovoru s participantkami. Ke kazdému vyzkumnému okruhu byly pfifazeny

kody. Na zakladé vSech kodu ze vSech tfi rozhovort byly stanoveny kategorie.

6.1 Smysl

Prvni kategorii byl smysl. Do této kategorie byly zarazeny naptiklad tyto kody: zaliba, radost,
smutek, poslani, zajem, nuda, pocit naplnéni, energie a plno dalSich. VSechny kody, které
spadaji do této kategorie, se tykaly vnitifnich podnétt, které vedly participantky k tomu, ze se

zacaly zabyvat péstounstvim.

U kazdé z participantek jsem z rozhovoru vypozorovala nékolik vnitfnich podnéti, které je
vedly k tomu, Ze se chtély stat péstounkami. V jednom se ale vSechny shodovaly, a to v tom,
ze v péstounstvi vidi smysl zZivota. JelikoZ je to napliiuje, dava jim to radost do Zivota, Ze se

mohou starat o déti, které to potiebuji.

Vsechny to berou jako koni¢ek a praci v jednom. Pani K. ,,Jd fo mam konicek i praci
dohromady.” Pani S. to zminila také ,,Jd jsem to brala jakoby konicek i praci i poslani ..."
Posledni participantka to bere jako zabavu, ale okoli tika, ze to je prace ,, No jako zdbavu, jako
néco, co ja jsem ... ale vlastné rikam, Ze je to prdce, protoze to je vlastné hodné tézka prdce.

No jako rozhodné se vydélavaji penize mnohem, mnohem, mnohem snaz.”

Podnét, ktery vedl pani K. k rozhodnuti stat se péstounkou byl, Ze se citila sama ,, ... opravdu
Jjsem byla porad sama. Syn byl v té dobé kluk, tady lital s détma po ulici nebo chodil na fotbal
a holky viastné v té dobé byly uz dospélé a ja jsem opravdu byla porad sama ..." Jesté k samoté
zminovala ,, co to mam vlastné za zivot, manzela mam kamiondka ten je porad pryc, nejmladsi
syn tady lital porad po ulici s kluky, s détma. Holky uz byly dospélé, byly porad pry¢ a ja tady
porad byla sama a nas pes.” Dale potiebovala jesté¢ nékomu piedat svou lasku, potiebuje
nekoho opecovavat a starat se o nékoho. ,,... ja prosté potrebuji jeste nekomu tu lasku davat, ja
jesté potiebuji nékoho opecovavat prosteé se s nekym mazlit, tulit ..." Zminuje, Ze uz jako mala
m¢ela rada déti a rada se o né starala. Stejné tak rdda poméhala senioriim ,,... jd jsem jako mala
holka prosté strasné rada méla miminka. Strasné rada jsem vozila kocarky, starala jsem se,
hrozné rada jsem se starala i o diichodce, pomdhala diichodcum ... Prosté ty déti mam strasné
rada uz od mala ..." Pani K. tato prace napliluje i tim, Ze vidi pokroky u déti, které ma v péci
., ... Zaprvé jim chci pomoc a chci potom videt néjaky ten pokrok a vsechno. Opravdu mé to
potom t&si, kdyz vidim, jak ty déti udélaly pokroky, Ze opravdu ta préce je k nécemu. Ze to neni

48



Jjen to, ze tu mam dité anebo tu vozim jen kocarek. Kdyz se jim fakt vénujete a delate to z lasky,

tak ty pokroky jsou fakt videt.”

Pani S. béhem celého rozhovoru zminila mnoho podnétt, které ji vedly k tomu, Ze se stala
ptechodnou péstounkou. Nejhlavngj$i motiv, pro¢ se stala péstounkou byl, ze chtéla byt jako
jeji babicka ,,... byt jako ta moje babicka, kde jsem videla tu babicku tu kvocnu ...”
V piechodném péstounstvi vid€la ,, ... ten smysl ty babicky, ten model ... “ Model své babicky
ziskala béhem détstvi, jelikoz zminuje, ze ji praveé babicka vychovavala ,, ... je to hloupé Fict,
ale mé nevychovavala uplné jenom mama, ale tam byl ten model ty babicky. A to je ten bod, ten
dilezity bod. Kdysi ty Zenské nemely materskou dovolenou. Maminka se mnou byla piil roku,
potom Sla do prace a tata samozirejmé taky. Ale byla v domé babicka, a to byla takova ta babicka
z Bozeny Némcové, to znamenda, babicka v suknich, satcich kolem plotny a kolem ni ty déti, ty
vrnoucata. Mné se ten model strasné libil a proste v tomhle jsem vyrostla.” Déle zminuje ,, ...
ja jsem v tom vyrostla u té babicky ... tu babicku jsem méla pred ocima fakt v té zdastére, v té

kuchyni a kolem ni ty kurata ty vanoucata, a tak mé to proste utkvelo v té pameéti ...”

Castokrat také zmitiovala, Ze chtéla pracovat s détmi ,, hodné clenii mych z rodiny ma néjaké
ucitelské koreny, takze mné by se taky libilo délat néco s détma, ale v tomhle mé nasi
nepodporovali.” Podotyka, Ze jeji rodice ji v tom nepodporovali ,, ... ja jsem si tak néjak vyplnila
nebo jsem si rekla tak sama pro sebe, Ze to je to, Ze prosté jsem nemohla studovat zadnou tu
pedagogickou Skolu, zZe jsem chtéla pracovat ve skolce s détma, protoze jsem i na klavir hrala
i jsem délala néjaké talentovky z vytvarky, ze proc¢ bych nemohla byt ucitelkou. Prosté rodice
Jjsem méla takové nevstiicné v tom ...” To, Ze se vénuje péstounstvi na pfechodnou dobu, bere
jako alternativu, Ze nemohla pracovat s détmi ,, ... jsem si k tomu pomohla k tém détem uplné
Jinou cestou. Ze jich tedy nemdm ve tiidé nékde dvacet, ale ze mam prosté to ditko sama pro

sebe a mé to vic bavi, Ze se mu mizu strasné moc vénovat.”

I posledni participantka béhem rozhovoru zminila par vnitinich podnétt, které ji vedly k tomu,
aby se zacCala zabyvat péstounstvim. Prvni podnét byl ten, Ze se doma nudila ,,Jd jsem se tenkrat
strasné nudila, protoze nam odrostly déti a myslela jsem si, Ze to bude na chvili, Ze si zpestrime
Zivot, Ze se néco nového naucim. A zdaroven, Ze teda udélame néco dobrého, takze tak. Zadny
velky cile, krom toho délat néco, co ma smysl, tam nebylo. ”. Dale pokracuje ,, opravdu asi ta
nuda. Protoze tady byl takovy strohy cisty jako byt. A ticho, coz tady uz strasné dlouho nebylo
a asi nikdy nebude.”. V péstounstvi na piechodnou dobu vidéla smysl ,, Mné to prisio jako

investice a jako naprosto néco prosté co prece dava jako naprosty smysl.” Vid€la v tom
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I zménu do zivota ,,... Ze ndm to prinese prosté néjakou zménu do Zivota, ze jo. Zas déti, zZe tu
budou, ze se prosté néco budu ucit. Ja se rada ucim néco, zZe budeme resit a zaroven jsme vedeli,
Ze to je i pro starsi deéti. A to jsem védéla, Ze je néco, co by mé fakt mohlo bavit, pracovat prosté
S nejakyma detma, co maji problém. Prosté jsem cekala zmenu.” Hodné ji to obohatilo ,,nejvice
mé to obohatilo tou energii, co ty déti prosté, co vam to prinese do Zivota. Ten Zivot je zaprve,

ma smysl a prostor a zadruhé, je to prosté legrace a je to prijemné ..."

Poznamenala, Ze si matefstvi se svymi détmi moc neuzila, a tak si to chtéla dopfat po Case ,,...
Ze jsem to brala tak, Ze si to chci doprat sobé. Kdyz jsem méla ty déti takhle brzy a resila jsem
takovou tu spoustu jinych veci, tak jsem si vitbec neuzila ten prostor, kdy jste doma tieba s tim
ditetem. Vybavuji si, kdyz chodily do skoly prosté ja jsem letéla do prace a z prace jsem letéla
do té Skolky. Jak mate jako soustu téch povinnosti a tedka v tomhle véku. Tedka s témahle
déetma. Tak védomé ten cas stravim u ty véci, co mé bavi hrani, bavi mé, to mé bavi jakoby
S détma ... to jsem mozna podvédomé jako tak néjak jako chtéla pro sebe i ten cas. Prosté, kdyz
si porodite decko, tak vam litaji hormony a tisice riiznych véci. Prechodna péstounka ma tady
to dité a je tady tedka pro to dité a neresi nic. TakZe ten Cas prosté s tim déckem.” ,,... moznd

si ted’ uzivam to rodicovstvi takovy jako v tom klidu ...".

Dale uvadi, Ze se ji pti autonehodé¢ zabila dcera, ale nedokaze fici, zda imrti dcery mélo vliv na
to, Ze se rozhodli pro péstounstvi ,, Pak jeste moznd, zZe nam zemrela jedna dcera. Ale to nevim,
jestli jako ovlivnilo neovlivnilo, ta se zabila pri autonehodé. .... Bylo to tak, zZe jsem, kdyz jsem
premlouvala manzela do prechodky, tak jsme vsude uvadeéli, Ze zarucené nam tu neziistanou
zadné deti, které by mely byt treba ndhradou za P., Ze prosté sem neprijde uz Zadny dité, protoze
Jjsme meéli 4 a mame 3. A tim to jako konci, Ze jsem viastné zadny dité neprijde jo, to jsem hodné

vSude vysveétlovala a pak se to stalo.” Participantka se o tomto tématu moc nechtéla bavit.

6.2 Informovanost

Déle jsem zvolila kategorii informovanost. Jedna se o kategorii, do které spadaly kody tykajici
se, toho jak se participantky dozvéd¢€ly o péstounstvi, kdo jim o tom tekl, kde ziskaly informace.
Ale také jsem do této kategorie zatadila poznatky z procesu rozhodovani. Tato kategorie uzce

souvisi s pfedchozi kategorii smysl.

Proces rozhodovéni, zda se stat nebo nestat péstounkou je urcité¢ velké rozhodnuti. U kazdé
Z participantek tento proces probihal jinak. Je to samoziejmé, jelikoz vSechny tfi jsou jiné

0sobnosti a maji jiné zkusenosti atd.
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U pani K. a pani S. se dé fici, Ze proces rozhodovani byl velmi rychly. Pani K. sdéluje, jak
nikdy nezapomene, jak ji napadla myslenka stat se péstounkou ,,... sedela jsem na té houpacce
v léte, jsme se s Jessinkou (pes) houpaly a jak jsem prosté premyslela a premyslela a myslela
jsem. A najednou BUM a najednou ja chci pomahat détem, ja se chci stat péstounkou.” Po téhle
myslence si Sla hned hledat informace, co péstounstvi obnasi, volala si na zelenou linku, kde ji
fekli informace a ,,... zacala to, dlouhé kolecko” Nejprve svou myslenku fekla roding, ktera ji
v jejim rozhodnuti podporovala. ,, Takze jsem to rekla mym holkam. Prisly domit a rikam holky,
ja uz vim, co chci délat. .... Ja chci byt péstounkou, ja je prosté chci, mit ty deti doma starat se
o né a muchlat je ..." Jest€¢ poznamenala, jak to oznamila svému manzelovi ,,... kdyz prijel
V patek domui, ikam J., ja uz vim, co chci. On jezis co ... Ja rikam, ja chci déti a on mné na to
odpovedél, ze snad jich mame uz dost ne (smich). Ja rikam ne J. ja se chci opravdu starat o déti,
o péstounské deti.” Zminuje, Ze béhem tydne si zaSla na mistni méstsky ttad, kde sdélila svij
pozadavek a hned béhem tydne ufednice pfiSly k ni do domdcnosti na socidlni Setieni.
., Opravdu béhem tydne jsem Sla na méstsky urad sem do N., tam jsem sla primo na OSPOD,
rekla jsem to tam pani a ona béhem tydne prisla a uz tu s nami délala, podivala se na nase
socialni, socialni stav. Zacala s nami déelat rozhovory, s manzelem, se mnou, s détmi a uz se to
rozjelo. ... ” Pani K. zminuje, jak se citila, kdyz ji oznamili, ze byli schvaleni ,, 4 kdyz tehdy mi
v Fijnu volali z krajského uradu, zZe jsme schvaleni, tak jsem opravdu Stéstim brecela (smich),
fakt jsem brecela.” Dala si do hlavy, Zze chce pomahat vice détem, proto se rozhodla pro
pfechodné péstounstvi ,,... takhle pomdhdm spoustu détem jinym, ... neni to prosté ten
stereotyp, je to furt o nécem jinym. Jednou si jedete do babyboxu nebo do porodnice, jednou

)

madte sedmimésicni, jednou mate tieba pétiletého kluka. Je to fakt riiznorodé.’

U pani S. byl proces rozhodovani také rychly. O pfechodném péstounstvi se dozvédela diky své
kamaradce, ktera pracovala v détském domové. Jeji kamaradka ji tekla ,, hele, ty jsi takova
kvocna, ty porad chces mit ty deti kolem sebe .... tady vzniklo néco, co se jmenuje prechodné
peéstounstvi, Ze jsou to takové chuvy, které ty deti hlidaji ... to je uplné néco pro tebe ...” Pani S.
se to velice zalibilo a byla tou myslenkou ohromena, jelikoZ v tom vidéla model své babicky
,to je super, protoze bych byla doma se svym klukem konecné, Ze bych mohla délat ten
mamahotel, prosteé tu kvocnu a jeste bych pri tom mohla starat o néjaké dité navic. A v tom jsem
vidéla ten smysl ty babicky, ten model, v kterym ja sama vyrostla. Ze mam mit doma navaieno,
naklizeno, aby ty deéti prisly domit a mély teplej obéd a mamu a mohly s nékym povidat a né
sedet nekde v druzine az do vecera.”. Nejvice ji na tom lakalo, jak jiz bylo zmiflovano, Ze mohla

byt jako jeji babicka ,, Mé lakalo asi to, Ze bych mohla vlastné byt jako ta moje babicka, kde
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jsem videla tu babicku, tu kvocnu starat se o ty déti, prosté uzitecna a zdaroven je to moje
povolani.” Pani S. dale v rozhovoru zminuje, ze jeji rozhodnuti bylo rychlé a radostné. Nadchlo
jiito, Ze k tomu nepotiebuje zadné Skoly a mtize se i tak strat o déti, jelikoz méla sen pracovat
s détmi ,, ... mné by se taky libilo délat v détském domové, ale na to na vs§echno musite mit skoly
a ja jsem meéla tu pitomou ekonomku k nicemu ... takZe bych se neprinutila deélat néjakou
socialni skolu, abych mohla délat nékde v détskem domove a mné se libilo to prechodné
péstounstvi, Ze ty deti budu hlidat ..." Nepocitovala Zzadné pochybnosti o tom, Ze by jeji zadost
nebyla uspésné vytizena ,,Jsem prosté byla tak ohromena tou myslenkou, Ze néco takového
vzniklo. Protoze se védélo o tom, ze si mize clovek vzit treba do adopce nebo ten pojem toho
péstounstvi nastdlo, ale to jsem védeéla, ze prosté si nedokazu vzit cizi dité ve svem veku. Mimco
a dovést ho prosté az nékde do dospélosti. To jsem si ja neuméla predstavit, protoze rikam,
néjaké nemoce uz taky mam a jednak mam svoji vlastni rodinu, ja ji nepotiebuji nahrazovat
Jjinyma détma nebo zalepovat prazdnd mista. Ja jsem chtéla jen vyuzit to, ze jsem méla prostor
nekomu pomoci. Takze tam pochyby nebyly zZadné. Mné to prisio jako bezvadny napad, Ze néco

’

takového vzniklo.’

Béhem rozhovoru se pani S. zminila i o tom, Ze cely proces trval dlouho ,,... takze prvni
dotaznik, potom se ceka, jestli vas pozvou do toho kurzu, kterej se déla. Tam viastné zase cekdte,
nez vas do toho kurzu zaradéj. .... tieba ten cely proces trval trebas rok, nicméné z toho treba
pul roku cekdte na néco ..." béhem cekani ,,jd jsem si porad vyhodnocovala, co by se muselo
stat, aby mé nechtéli. Protoze ja jsem si jako by dost vérila, ze kdyz né ja, tak uz nevim, kdo jiny
by mél ty déti radsi proste ...”. Nakonec zminila ,, Takze takova cesta k tomu byla, asi dlouhd

ale beru to tak, Ze to tak melo byt.”

Pani T. si informace o pfechodném pé&stounstvi nacetla v novinach a Casopisech ,, Kdyz jsem
Cetla v néjakém casopise o tom, zZe u nas probihaji boje, co se tykd jednani, ... sleduji politiku
pomérné a tam probihalo schvalovani této novely. Tenkrat jeste Vaclav Klaus jako prezident
pouzil tam vetu, Ze lidi se maji o déti starat zdarma a z ldsky a Ze to stat nema platit. No a mé
to zacalo zajimat. Jsem se divala o cem to mluvi, a tak a prisla jsem na to, Ze to je néco, co by
mé mohlo bavit.” Hned na zacatku roku 2013 si pani T. podala ptihlasku, aby se mohla stat
péstounkou na ptfechodnou dobu ,, TakZe my jsme tam nekdy toho druhého ledna sli a vyplnili
Jjsme prihlasku.” Uvadi, ze nejhorsi na tom bylo presvédcCit manzela, aby do toho Sli. ,,nejtezsi
rozmysleni bylo naverbovat do toho manzela, kterému jsem slibila, Ze to stejné neprojde.
Protoze my jsme takova chaoticka domdcnost spoustu déti a spoustu zajmii, takZe nds stejné

nikdo neschvali a Ze zkusime, tak on souhlasil, sel do toho.” Zmituje, Ze jeji tii biologické déti
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s tim také souhlasily, nem¢ly zadny problém. ,,Jasné, Ze s tim souhlasily. Tak oni taky vitbec

nevedely, do ceho jdou. O cem to viastné mluvime ..." Participantka uvadi, ze na ufadé narazila
na velmi ochotnou pracovnici ,,... ndhodou jsme narazili na ospodcku, ktera tomu rozuméla,
byla nadsend, Ze nas ma, jakoze ma prvni zajemce ..." dale k tomu jesté¢ dodava ,, ... jd jsem

méla radost, Ze tam sedi prosté ta pani, co tam sedela, kterd uz tam tedka neni, ktera byla fakt
vysmata ..." Jesté podotyka, jak rychle k nim pracovnice ptisla ,, ... a okamzité viastné prisla
béhem tydne a udelala s nami ten rozhovor a hnedka jsme do toho, jakozZe vpluli.” Stejn¢ jako
predchozi participantky sd€luje, jaky to byl dlouhy proces ,, ... hrozné mé otravoval ten dotaznik

obrovskej. To jsem netusila, Ze to budu vypravet jesté asi stokrat ..."

Jesté béhem rozhovoru zminila, Ze se s nahradni rodinnou péci setkala 1 béhem zivota, kdy jeji
byvaly manzel byl adoptovany ,,...miij prvni manzel, ten byl adoptovany, ale to asi nechci néjak
Jjako zverejnovat. Byl adoptovany a viastné mel spoustu problémii. A to jsem si davala potom
dohromady pritom Skoleni, zZe to vlastné je mozna ono. Jo, tam mu chybély viastné znalosti
historie. Rodice mu to pak vycitali, Ze je po téch bio, Ze neni po nich. Prosté jsem vidéla, zZe to
Jje jako Spatné to zachdzeni. Zdaroven Se S nim zachdzelo uplné jinak, my jsme se potkali nékde
v 15, 16, takze to jsem tam jako méla takovy srovnani. A zaroven jsem vedeéla, ze to takhle
nemusi byt ve vSech adoptivnich rodindach. To je jakoby vina téch lidi, kteri hledali tak.” Dale
jesté uvedla, Ze jeji souCasny manzel ma adoptovaného brachu ,,manzel taky ma brdachu

adoptovaného on teda je rodicu ...". Ale o tom se také nechtéla dale zmifiovat.

6.3 Navrat v ¢ase

Navrat v case. Tak jsem pojmenovala kategorii, které¢ se vztahuje k vyrokim participantek
0 moznosti navraceni ¢asu. Zda by se rozhodly stejné a Sly by do péstounstvi znovu. Dale jsem
pod tuto kategorii zatadila i vyroky tykajici se moznosti piejiti z pfechodného péstounstvi

do dlouhodobého péstounstvi.

U péstounek, které jsou stale prechodné, v rozhovoru zaznéla 1 otazka, zda nepiemyslely
0 dlouhodobém péstounstvi. Obé z nich béhem rozhovoru zminovaly, Ze znaji plno
ptechodnych péstounek, které se posléze rozhodly piejit do dlouhodobého péstounstvi. Obé ale
reagovaly velmi rychle. Pani K. ,,jsem si do hlavy dala, ze chci pomahat vice detem. Takze,
kdyz si vezmu jedno dlouhodobé, kdyz budu dlouhodobad péstounka, pomuzu tim jednomu, treba
dvoum, a to je tak vsechno. Takhle pomaham opravdu spoustu détem jinym. Neni to ten

)

Stereotyp, je to furt o nécem jinem.”. .....
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U participantky pani T. to bylo trochu jinak z toho diivodu, Ze ona nyni je dlouhodobou
péstounkou. A jeji divod byl ,,... Ze tyhle dva jako A., co tady probéhla a S. ted je na
violoncellu, tak ty nebylo kam dat. Tu byly rok a nenasli se pro né nikdo. Zavolali nam, Ze se
nenajde rodina a Ze piijdou do ustavu, Ze to soudce nechce protihnout a Ze je mame odvézt.

’

Takze jsme rekli, Ze je neodvezeme, Ze si je nechame.’

U rozhovoru s pani K. 1 s pani S. jsme se dostaly k tomu, ze mi fikaly, Ze znaji mnoho
prechodnych péstounek, které¢ postupem casu presly do dlouhodobého péstounstvi. A diavod
prechodu byl vzdy stejny. Ze se pro dité nenasla rodina a tim padem muselo dit& do ustavu.
Pani K. ,, Mdam i kamarddky z organizace, ktere mely deti neumistitelné do rodiny tak, nez aby
ho daly do detského domova, tak si presly z prechodné péstounské péce do dlouhodobé. Takze
opravdu ty deti lituji natolik, a tak prechazeji. My jsme se fakt zmensily, spousta mych
kamaradek uz neni prechodnych ale dlouhodobych.” Pani S. ,, hodné mejch kolegynék se stalo
Z prechodnych péstounek dlouhodobé. Ja bych skoro rekla, Ze kazda druha. Treba na severni
M. to tak bylo. A bylo to tak, Ze uz téch déti mely hodné, treba uz Sesté mimco tocily, dejme
tomu. A prosté ty miminka, to je uplné zvlastni sorta, to prosté nechcete dat, a kdyz vite, ze neni

’

komu ho dat, a Ze by to ditko muselo do ustavu, no tak si ho prosté nechate a hotovo.’

Dale jsem se jich ptala, kdyby se mohly vrétit v ¢ase, zda by do toho §ly znovu. Pani K. ,,jo, jo.
Na tisic procent” Pani S. reagovala ,, Sla a mnohem ditv. Necekala bych az do 40, jo. Prosté
klidne driv, urcité jo. ProtoZe ty prosezené dny v kanceldri za stolem u pocitace. Jako nechci

Fict, Ze ta prace byla zbytecnd, ale takova, kterou muze udeélat kdokoliv.”

Stejna otazka zaznéla 1 u pani T. jestli, kdyby se mohla znovu rozhodnout, zda by do toho §la
znovu ve stejném pofadi. Prvni pfechodna péstounka a posleze dlouhodoba péstounka.
Odpovéd’ byla ,, Urcité jo, protoze ja si myslim, Ze zaprvé jsme méli delsi Skoleni. Zadruhé ten
jako by ten prechodny péstounstvi prece jenom jako néco tenkrat ted to reknu blbé jako
znamenalo, ale vsude o tom psali. Vsude o tom mluvili jo a dlouhodobé péstounstvi tenkrat v ty
dobé bylo. Ja jsem si prosté dlouhodoby péstounky predstavovala ty obrovské rodiny s péti,
Sesti az sedma deétma, ktery si nestihnou ani vycistit zuby. Méla jsem je takhle a obcas se objevilo
v televizi nejaky dokument, a to byly presné tyhle rodiny. Jo, Ze nemaji mobily deti, deti nechodi
nikam do krouzku, chodi v téch popucovanych hadrech. To jsem prosté védela, ze nechci. ...
ja jsem do toho taky zapnula, protoze kdyz jsme najednou mély ty tri maly, prosté presné jsem
byla ta .... manzel, Fikal, Ze ses presné ta Silena péstounka, co prosté uz stiha jenom utirat ty

pusy jim. ... Jo, takze ziistaly tu déti. Uplné piesné, co maji, takze jako tizasny.”
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6.4 Zména

Jako dalsi kategorii jsem stanovila kategorii s nazvem Zména. Jedna se o kategorii, ktera se
vénuje pfedevSim zaméstnani. Dvé participantky dospély k tomu, Ze je jejich zaméstnani
nenapliiuje a nijak je to neobohacuje. Pouze jedna participantka byla ve svém zaméstnani

spokojena, ale bohuzel diky zdravotnimu onemocnéni musela svou praci opustit.

Pani K. pracovala ve skolni jidelné, kde byla v kazdodennim kontaktu s détmi, ale pak ptislo
nahlé onemocnéni a pani K. se jiz nemohla vratit do svého zaméstnani. Lékati ji tekli, aby se
rozloucila s touto praci. ,, Takze jsem musela zustat doma.” Brala to velmi tézce ,,... samoziejmeé
Jjsem to obrecela, protoze jsem tam déti méla opravdu neskutecné rada a styskalo se mi po
nich.” Participantka dale zmifovala, ze jeji zdravotni omezeni v tom nehrdlo velkou roli.
Domniva se, ze by k tomu stejné¢ po vyprseni smlouvy v praci dosla a zminuje, ze pracovni

neschopnost to jen urychlila. ,, Stejné bych k tomu asi dosla. Ale takhle to bylo rychlejsi.”

Pani S. byla nespokojena s tim, Ze diky praci v kancelafi nevidéla své déti a nemohla se jim
vénovat ,, ... po té prvni materské jsem nastoupila do kancelare, takze deset rokii jsem pracovala
Jjako sekretarka v advokatni kancelari ..." Po druhé matetské zase na nékolik let nastoupila do

kanceldate. ,, V kazdé kancelari délate do péti do vecera. Nez prijdete domii, je Sest, dité vidite

hodinu nebo dve. Ukoly, vecere, spat a co driv ... “ A diky tomu si uvédomila, Ze chce svij
zivot nasmérovat na jinou cestu svého zivota ,, ... doprcic ten Zivot teda tudy nechci jit, abych

to dité celé dny nevidela anebo ho nékdo hlidal, biith vi, kdo z rodiny, a tak jsem v tu dobu ten

cely Zivot nasmerovala jinak.”

Se zaméstnadnim u pani T. to bylo podobné¢ jako u piedchozich participantek. Uvadi ,,Ja jsem
byla jako textilni technolog, vidycky jsem prdavé navrhovala ty masle, délala jsem interiéry,
pracovala jsem v podlahovém centru, zZe jsme tam navrhovali ... v té dobé, kdyz jsem sla do
prechodky, jsem navrhovala byty. Mé to jako vlastné moc nebavilo, protoze mé rozcilovali ty
lidi dospeélé. Nevim, nenasla jsem v tom néjaky takovy jako pocit, Ze si lehdate a Fikate si, Ze ten

’

den byl uzitecny. A to se mi stalo az s tim prechodnym péstounstvim.’

6.5 DFivéjsi péce

vvvvvv

a vychovou ditéte. Kody, které byly ptitazeny k této kategorii, jsou napi. biologické déti, starat

se, détstvi, péce, ucit se atd.
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Vsechny mé participantky mély své vlastni biologické déti, které vychovavaly. Takze se dé fici,
ze vSechny mély v minulosti zkuSenost s vychovou a péci o déti. Nékteré pouze s biologickymi

détmi, n€které i s cizimi détmi.

Participantka pani K. pfi rozhovoru zminovala, ze jako mala se starala o déti v sousedstvi, vozila
je vkocarku,,... ja jsem jako mala holka prosté méla strasné rada méla miminka. Strasné rada
Jjsem vozila kocarky, starala jsem se ..." M¢la moznost se starat i o starSi déti ty zase naucila
zakladni véci. ,,...starstho H. kterého jsem naucila na nocnik, jo a pak jsem vozila T. taky uz
vetst holcicku, kterou jsem naucila pomalu chodit ...” Zminuje, Ze se to s ni tdhne uz od mala
,,Jd jsem mamce od mala se vsim pomahala, s uklidem, no prosté se vsim s pecenim, varenim
a rikam ja jsem byla takova uz od mala (smich). Prosté ta domdcnost, ty deti, ty babicky ...
prosté jsem takova byla uz od mala.” Pani K. vychovala své tii biologické déti. O jejich

vychove se pii rozhovoru nezminila.

Hned v uvodu rozhovoru mi pani S. sdé€lila, Ze vychovala své dvé biologické déti, se kterymi
byla doma na matetské dovolené ,,... uz s deétma svyma jsem byla doma tri roky s dcerou a ctyri
roky se synem. To se mi libilo. Fakt ty déti, prosté ucit sedet, ucit chodit, ucit mluvit a vSechno.
... A mé to strasné bavilo se jim vénovat ...”Zminila se, Ze 1 ob¢as pohlidala déti svych pratel
,,ne jenom vlastni, jakoze takhle, kdyz je clovek na matersky, tak se navstévuje s kamarddkami
nebo se sestrenkou. Co jsou taky na materskeé. Takze ty deéti si hrajou nékde na piskovisti a my
s kamarddkou sedime u kafe nebo chvilinku je pohlidate, ze ona se nekde odskoci k doktorovi
... "Nakonec dodala, ze ,, jenom jsem cerpala z jako by z toho, zZe jsem méla ty viastni deti. Jsem

si myslela vzdy, ze jsem je vychovala dobre. Coz si myslim stdle. (smich) ..."

Participantka pani T. se moc nechtéla vyjadfovat k vychoveé svych déti ,, Tak prvni dité jsem
méla v osmndcti. Ja jsem néjak nevychovavala. Ale nemyslim si, Ze jsem nékdy pouZila, jako Ze
Vychovdavam to, prosté ta vychova sla jako sama a samovolné prosté. Byla jsem hodné
respektujici. Hodné jsem rikala, Ze si miizou vybrat, co chtéji. Neucila jsem je néjak cilené, aby
se staraly o domdcnost. Ja jsem je podporovala ve spouste jinych véci. ... Hodné jsem resila
sebe, coz je prosté naprosto logicky, kdyz je vam pétadvacet nebo kdyz vam bude 50.” Jesté se
kratce zminila o tom, ze matetstvi rychle uteklo ,, ... na viastnim materstvi mé udivilo, jak to
hrozné rychle uteklo. Ze jsem si to fakt jako nestihla zazit a uzit.” Poznamenala nékolik véci,
které¢ by u matefské u svych déti zménila. Jsou jimi ,,... urcité bych nepracovala tolik, ...
mnohem vic bych se na ty déti zamérila ... neuZila jsem si ten prostor s ditétem doma .... Fesila

Jjsem soustu jinych véci a povinnosti ... *“ Lze tedy fict, ze pfijetim déti do péstounské péce
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si chce konecn¢ uzit matefstvi a vénovat se naplno détem. Muze se jednat o to, ze pani T. si
chce dokdazat, ze zvlada rodicovstvi. Podotykad, Ze se urcité nejedna o to, Ze by chtéla byt lepsi
matkou ,, Urcite ne, Ze bych jako chtéla bejt lepsi matkou, nez jsem byla tém tamtém, protoZe to
prosté nejde. To mate vidycky jste néjaka. A clovék se uci a roste... Jest€¢ zminuje, ze
u vychovy svych déti jela ptedevsim na vykon ,, ...tenkrdat to bylo takovy jako na ten vykon.
Takze on letél jako na vsechny ty tréninky. Jo, je t0 jako jiny, tak mozna si ted’ uzZivam to

rodicovstvi takovy jako v tom klidu...
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7 DISKUZE

V této Casti prace se zaméiuji na vyhodnocena data, ktera jsem ziskala za pomoci narativniho
rozhovoru s zenami, které se vénuji péstounstvi na piechodnou dobu. Jedna z participantek je

vvvvvv

vyzkumnym okruhtim, které jsem si stanovila na zac¢atku vyzkumu.

Cilem diplomové prace bylo pokusit se identifikovat a popsat zivotni okolnosti Zen, které mohly
vést k rozhodnuti stat se péstounkou na prechodnou dobu. V teoretické ¢asti je v navaznosti na
cil prace vymezena motivace k péstounstvi a dale také charakteristika péstounské péce na

ptechodnou dobu. Vyzkumna prace se vénuje tiem vyzkumnym okruhtim.

1. wvnitini podnéty, které vedly k tomu, ze se participant zacal zabyvat péstounstvim,
2. proces rozhodovani,

3. zkuSenosti s vychovou a péci o déti.

Rozhovory, které prob&hly s participantkami mi poskytly velmi cenné informace a zajimavé
poznatky. Informace, které participantky poskytly, byly pouzity k vyhodnoceni vyzkumného

problému.

Prvni vyzkumny okruh se nazyval vnitini podnéty, které vedly k tomu, Ze se participantky
zaclaly zabyvat péstounstvim. K tomuto vyzkumnému okruhu se vztahuje kategorie smysl
(kapitola 6.1)

Kazda méla nékolik vnitinich podnétt, které je vedly k tomu, Ze se chtély stat péstounkou na
prechodnou dobu. Co vSechny spojovalo, bylo to, Ze je nenapliiovalo jejich zaméstnani. Pouze
pani K. byla se svym zaméstnanim spokojend, ale kviili zdravotnim potizim musela zaméstnani

opustit.

V teoretické ¢asti jsem uvedla nékolik motivi, které mohou byt podnétem k tomu, Ze se lidé
za¢nou zabyvat péstounstvim. Mezi ty nejcasteji opakujici motivy patii — smysl zivota, Zivotni
napln, chtéji svému biologickému ditéti dopiat sourozence nebo tesi imrti ditéte a snaha

pomoci ditéti, které to potiebuje (Sobotkova, 2013, Skoviera, 2007, Zezulova, 2012).

U pani K. jsem diky informacim, které mi sdélila, vyhodnotila, Ze jeji motivy byly emocionalni
vztah, altruisticky motiv, smysl Zivota a zivotni naplii. VSechny zminéné motivy spadaji podle
Skoviery (2007) do motivil vefejnych, které jsou vefejné znamé. Dalsi motiv u pani K. byl ten,

ze se citila byt sama.
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U pani S. jsem vyhodnotila, Ze jeji motivy, které ji vedly K péstounstvi, jsou smysl Zivota
a zivotni napln, emocionalni motiv, altruisticky motiv a také nesplnény sen. Dale bych u pani S.
jeste zaradila 1 motiv, ze starani o dité bere jako smyslupln¢ straveny ¢as misto toho, aby sed¢la

nekde v kancelaii. K jejim motiviim patii i model babicky z détstvi.

Stejné tak i pani T. méla n¢kolik motivu, které ji vedly k péstounstvi. Mezi jeji motivy patii

smysl zivota a zivotni napli, pragmatismus, motiv néco si dokazat a motiv altruisticky.

U vsech participantek se vyskytovaly stejné motivy k tomu, pro¢ se chtély stat péstounkami.
Vsechny zminéné motivy popisuje Skoviera (2007) ve své publikaci Dilemata nahradni
vychovy. Kde v tabulce ¢. 7 — Motivace pro nahradni rodi¢ovstvi vypisuje motivy zvetfejnéné,
motivy nevefejné a motivy skryté. Ikdyz se u participantek vyskytovaly stejné motivy, u kazdé
z nich byl jeden hlavni, ktery pfevladal nad ostatnimi. A v tom je ta rozdilnost kazdé Zeny.

Kazdou zenu k tomu vede néco jiného.

Druhy vyzkumny okruh se zabyval procesem rozhodovani. K tomuto okruhu se vztahuji

kategorie informovanost, navrat v ¢ase a zména (kapitola 6.2, 6.3 a 6.4).

Proces rozhodovani uzce souvisi s prvnim vyzkumnym okruhem, tedy s vnitinimi podnéty,
které vedly k tomu, Ze se zeny zaCaly vénovat péstounstvi. U Zen postupem casu vznikaly

motivy, které je k tomu vedly a diky svym motiviim, které mély, byl jejich proces rychly.

Proces rozhodovani u mnou dotazovanych Zen, byl rychly. VSechny hned odpovédély, Ze se
nad podanim zadosti o péstounstvi moc nerozhodovaly a $ly do toho okamzité. Samoziejmé, Ze
si nejprve zjistily informace o tomto typu péstounstvi. Ani jedna z nich nepochybovala o tom,

Ze by nebyla vhodna péstounka.

K tomuto vyzkumnému okruhu jsem zatadila 1 kategorii navrat v Case. Jedna se o kategorii, do
které jsem zatradila odpovédi tykajici se moznosti rozhodnout se znovu pro péstounstvi. Ani
jedna participantka nezavahala a hned odpovédéla, Ze by do toho §la. Lze tedy fici, Ze motivy
k péstounstvi stale pfetrvavaji a neuvazuji o zmén¢ ani po x letech, co vykonavaji tuto t€zkou

profesi.

Dale jsem pod tento vyzkumny okruh zatadila i kategorii zména. Kategorie zména pojednava
o pfedchozim zaméstnani zen. Dv¢ participantky, pani S. a pani T. vykonavaly zaméstnani,
které je nijak nenapliiovalo a nedavalo jim to pocit uzitecnosti. Proto se obé rozhodly pro
péstounstvi, vidély v tom néco, co jim v Zivoté pomuze, aby se citily uzitecné a napliovalo je

to. Je jisté, Ze tato kategorie Uzce souvisi s kategorii smysl, kterd spada do prvniho vyzkumného
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okruhu, tedy do vnitinich podnétii. Zatimco pani K. méla zaméstnani, které ji bavilo, pracovala
totiz ve Skolni jidelnég, kde byla v kazdodennim kontaktu s détmi, které méla nesmirné rada.
Ale diky zdravotnimu problému se musela tohoto zamé&stnani vzdat. A diky tomu se zacala

zabyvat péstounstvim.

Posledni tieti vyzkumny okruh se zamétoval na zkuSenosti s vychovou a péci o déti. Do tohoto

vvvvvv

Vsechny participantky maji své vlastni biologické déti, o které pecovaly. Ani pro jednu z nich
péce o dité nebyla novinkou. Sobotkova (2013) i Bubleova (2018) v publikacich uvadi, ze
vétsina zadatelt o péstounstvi ma jiz svoje odrostlé déti a stale touzi mit jesté dalsi déti nebo
pocituji prazdné hnizdo. Tuto skutecnost zminuje i Sychrova (2015), ktera uvadi, ze zadatelé
o péstounstvi, ktefi maji své biologické déti, 1ze povazovat za zkusengjsi rodice. Piesné takto
to bylo u mych participantek. Pani K. méla jiz dvé dosp€lé dcery a jednoho dospivajiciho syna,
a tak touzila stéle jesté po ditcti, o které by mohla pecovat a ptfedavat mu lasku. Pani S. na tom
byla podobné. Také méla dceru uz dospélou a syna v dospivajicim veku a chtéla vyuzit prostor
pomoci ditéti, které to potiebuje. Pani T. méla také jiz dospé€lé své biologické déti a zacala se
doma nudit. Chtéla si novymi détmi zpestfit zivot a néco nového se naucit. Lze tedy fici, ze

vSechny mély zkuSenost s péci o déti.

Vsechny tfi vyzkumné okruhy spolu tzce souvisi. Maji na sebe ndvaznost a navzajem se
prolinaji. Vnitini podnéty ovliviluji proces rozhodovani a naopak. Proces rozhodovani
ovlivituje 1 vnitini podnéty. Souvisi s tim i1 posledni vyzkumny motiv a tim je zkuSenost
s vychovou. Jak bylo zminovano vySe, vétSina zadatell ma své biologické déti, a tak se jiz
v minulosti setkali s vychovou a péci a déti. Jak jedna participantka uvedla, matefstvi si se
svymi détmi neuzila a rychle to utekla, a tak diky péstounstvi si mohla doptat klidngjsi péci
0 déti.

Co vede, zeny k tomu, Ze se rozhodnou stat pé€stounkou na piechodnou dobu? Kazdou Zenu
k tomu vede néco jiného. Kazda je jina osobnost, ma za sebou jinou minulost, jinou zkuSenost.
Ale vSechny dospély k tomu, Ze se chtély stat péstounkami na pfechodnou dobu. Hlavni motiv,
ktery je k tomu vedl, byl smysl zivota. Vidély v tom dé€lat néco smysluplného a uzitecného.
Zezulova (2012) uvadi, ze pro péstounstvi se vétSinou rozhodnou zeny, které chtéji délat néco

smysluplného. A tato skute¢nost mi vysla i z rozhovort s participantkami.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zaméfuje na zivotni piibehy Zen, které se staly peéstounkami na
ptechodnou dobu. Préce si klade za cil, pokusit se identifikovat a popsat zivotni zkuSenosti Zen,
které je vedly k rozhodnuti stat se péstounkou na piechodnou dobu. K naplnéni cile slouzily tii
vyzkumné okruhy. Za pomoci vyzkumnych okruhti jsem vyhodnotila ziskana data z rozhovort

a dospéla tak k odpovédi na cil prace.

Na zacatku prace, v teoretické casti jsem ¢tenare diky Ctyfem kapitolam uvedla do problematiky
prace. VSechny kapitoly teoretické Casti maji ndvaznost na vyzkumnou cast. Zabyvala jsem se
rodinou, ktera je dalezitd pro formulaci osobnosti. I to, jak jsme byly vychovavany, my nas
muze ovlivnit v rozhodovani o pfijeti ciziho ditéte do péce. Dale jsem se vénovala kapitolam
0 pestounstvi a péstounstvi na ptechodnou dobu. Jako posledni kapitolu jsem uvedla motivaci.

Motivace je dllezitym prvkem pro rozhodovani, zda se stat nahradnim rodic¢em ¢i nikoliv.

Pro vyzkumnou ¢ast jsem zvolila kvalitativni metodu. Data jsem ziskala za pomoci narativniho
rozhovoru s zenami, které se vénuji péstounstvi na piechodnou dobu. Na zéakladé vyhodnoceni
ziskanych dat jsem dokézala odpoveédét na vyzkumny problém, ktery jsem si na zacatku prace

stanovila.

Zminovanym vyzkumnym problémem bylo zjistit ,, Co vede Zeny k tomu, Ze se rozhodnou stat
péstounkou na prechodnou dobu? . Kazda participantka je jind osobnost, vyristala kazda jinak,
zazila jiné détstvi a jiné dospivani. Ale vSechny postupem ¢asu dospély k tomu, Ze pestounstvi
je néco, co je bavi a napliiuje to jejich Zivot. Kazdou participantku k tomu vedlo néco jiného,
ale v jedné oblasti se vSechny shodovaly. A to v té, Ze v p&stounstvi vidi n€co smysluplného,
co mohou d¢€lat. Napliuje je to a ddva jim to radost do Zivota. Mohu vyvratit fakt, Ze svou praci
d€laji jen pro penize. Béhem rozhovoru se ani jedna nezminila o tom, Ze by to délala pro penize.

Pouze podotkly to, Ze jejich finan¢ni ohodnoceni neni dostatecné.

VSechny participantky, které se ucastnily rozhovoru, byly ochotné se se mnou bavit
0 péstounstvi. Pouze jedna participantka k rozhovoru méla odtazity vztah a nechtéla moc
sdélovat informace o svém Zivoté, spiSe o tom, co béhem péstounstvi zazila. Jiz pti rozhovorech
jsem vypozorovala, Ze vétSina jejich vypraveéni se vztahuje k détem, které mély ve své péci.
Rady sd¢luji, jaké té€Zkosti a radosti s nimi zazily. Podotykaji, jaky dlouhy proces to byl, nez se
staly péstounkami na pfechodnou dobu. Ale ani jedna z nich by neménila a §la by do toho

ZNnovu.
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Uvédomuyji si, Ze tato prace ma své nedostatky. Jednim z nich je maly pocet participantd, tudiz
nelze vysledky vyzkumu zobeciiovat na celou populaci péstounek na ptechodnou dobu. Urcité
je velmi zajimavé se touto problematikou zabyvat a zjist'ovat, co pfechodné péstounky nejvice

vede k tomu, Ze se za¢nou zabyvat péstounstvim.

Na zavér lze shrnout, ze kazdou zenu k péstounstvi povede néco jiného. Neda se obecné fici,
ze je jen jeden hlavni divod, ktery je vede k tomu, aby se staly pé€stounkami na prechodnou
dobu. Je jisté, ze v odborné literatufe si mizeme nacist hlavni motivy, co mize Zeny vést
k tomu, aby se zacaly zabyvat péstounstvim, ale realita je jina. Pokud s péstounkami povedeme
hloubkovy rozhovor a zamétfime se i na jejich minulost, ziskdme urcité zajimavé informace
0 tom, ze k péstounstvi dosp€ly i diky své minulosti. Kazda péstounka ma za sebou jinou

minulost a jiné zkuSenosti, a proto ji k péstounstvi tdhne néco jiného.

62



POUZITA LITERATURA

ASOCIACE DITE A RODINA, zs. Péstounské rodiny v Ceské republice: Zdikladni
charakteristiky péstounii a déti v péstounské péci [online]. 2019, 29 [cit. 2022-02-07]. Dostupné

Z: https://www.ditearodina.cz/images/Analyza - pestounske rodiny v Ceske republice.pdf

BARBELL, K., FREUNDLICH M.. Foster care today [online]. In: 2001, s. 40 [cit. 2022-02-

27] Dostupné Z: http://www.hunter.cuny.edu/socwork/nrcfcpp/downloads/policy-

issues/foster care today.pdf

BEEK, Mary Jane. Security and permanence in longterm foster care: family relationships and
professional ~ systems.  Doctoral thesis, University of East Anglia, 2014.
https://core.ac.uk/download/pdf/29108151.pdf

BUBLEOVA, Véduna a kol.. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. 4.
pteprac. vyd. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2018. 52 s. ISBN 978-80-87455-30-2.

BUBLEOVA, Vé&duna, Alena VAVROVA, Lucie VRANOVA a Jana FRANTIKOVA.
Zakladni informace o ndhradni rodinné péci. Praha: Stredisko nadhradni rodinné péce, 2011.

ISBN 978-80-87455-01-2.

DUNOVSKY, Jiti. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada).
ISBN 80-7169-254-9.

FABIAN, Petr. Moznd to jde i jinak: teorie a metody v socidlni prdci. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2021. ISBN 978-80-7560-368-5.

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy,
priciny, prevence, moznosti reSeni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-5046-0.

GABRIEL, Zbyngk a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v nihradni rodinné péci.
Praha: Grada, 2008. Psyché. ISBN 978-80-247-1788-3.

GIDDENS, Anthony, SUTTON, Philip W., ed. Sociologie. Praha: Argo, 2013. ISBN 978-80-
257-0807-1.

GULOVA, Lenka a Radim SIP, ed. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada, 2013.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4368-4.

63


https://www.ditearodina.cz/images/Analyza_-_pestounske_rodiny_v_Ceske_republice.pdf
http://www.hunter.cuny.edu/socwork/nrcfcpp/downloads/policy-issues/foster_care_today.pdf
http://www.hunter.cuny.edu/socwork/nrcfcpp/downloads/policy-issues/foster_care_today.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/29108151.pdf

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-686-5.

HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a Skoly. Praha: Portal, 2002. ISBN
80-7178-635-7.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
7367-040-2.

KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék — prostiedi — vychova: k otdzkam socidlni
pedagogiky. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2.

MACELA, Miloslav. Kratkodoba péstounska péce: historie, praxe, perspektivy. Brno:
Sdruzeni péstounskych rodin, 2019. ISBN 978-80-270-5530-2.

MATEJCEK, Zden&k a kol. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002, 155 s. ISBN 80-
7178-637-3

MATEJCEK, Zden&k. Ndhradni rodinnd péce: privvodce pro odborniky, osvojitele a péstouny.
Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-304-8.

MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. 98 s. Praha: Portal, 1994. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 80-85282-83-6.

Metodické doporuceni MPSV €. 7/2009 k odbornému posuzovani Zadateld o zprosttedkovani
nahradni  rodinné pée  [on-line]. MPSV. [Cit.  23-11-2021].  Dostupné:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Metodicke doporuceni_MPSV_c-
7.pdf/e86827bf-df9a-8bd2-692a-celal3e7f691

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CR. Péstounska péce na prechodnou dobu
pro nejmladsi deti. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2011, 81 s. ISBN 978-80-7421-
039-6.

MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. 2., upr. vyd. Ilustroval Vladimir JIRANEK. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2008. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN
978-80-86429-87-8.

MPSV. Informace ze dne 14. brezna 2013 o postupech spojenych s umistovanim déti do
péstounské péce na prechodnou dobu po prijeti novely zakona ¢.359/1999 Sb. [online]. Praha:

64


https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Metodicke_doporuceni_MPSV_c-7.pdf/e86827bf-df9a-8bd2-692a-ce1a13e7f691
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Metodicke_doporuceni_MPSV_c-7.pdf/e86827bf-df9a-8bd2-692a-ce1a13e7f691

MPSV, 2013 [cit. 2022-01.28]. Dostupné zZ:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/umistovani deti PPPD.pdf/

MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-
4550-7.

NAKONECNY, Milan. Motivace chovdni. 3., pteprac. vyd. V Praze: Triton, 2014. ISBN 978-
80-7387-830-6.

NOVOTNA, Katefina a Iva KYSELA. Moje deti, tvoje deti, nase Stastna rodina. Praha: Grada,
2019. ISBN 978-80-247-2891-9.

NOVOTNA, Véra. Zdkon o socidalne-pravni ochrané deti s komentarem. 2., aktualizované

vydani. Olomouc: ANAG, 2016. Pravo (ANAG). ISBN 978-80-7554-022-5.
NOZIROVA, Jana. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012. ISBN 978-80-86131-91-7.

PAZLAROVA, Hana, ed. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-1020-7.

PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-
1086-6.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

PURVIS, Karyn B., David R. CROSS a Wendy Lyons SUNSHINE. Dité v nové rodiné. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4535-0.

SMOLIKOVA, Veronika. Tradice péstounské péce v ceskych zemich. Ostrava: Key Publishing,
2014. Monografie. ISBN 978-80-7418-218-1.

SOBOTKOVA, Irena a Veronika OCENASKOVA. Péstounska péce ocima dospélych, kteri v
ni vyrostli: trendy vs. zkusenosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN

978-80-244-3821-4.

SOBOTKOVA, Irena. Péstounské rodiny: jejich fungovani a odolnost. Praha: Ministerstvo
prace a socialnich véci, 2003. ISBN 80-86552-62-4.

SYCHROVA, Adriana. Pedagogické aspekty ndhradni rodinné péce. Vydani 1. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2015. Monographica., XIV. ISBN 978-80-7395-955-5.

65


https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/umistovani_deti_PPPD.pdf/

SKOVIERA, Albin. Dilemata ndhradni vychovy: [teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné
a v detskych domovech]. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-318-5.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

URAD PRACE CESKE REPUBLIKY, 2021. Davky péstounské péte a zaopatiovaci
ptispévky. Urad prace CR [online]. Praha: Utad prace CR [cit. 2022-02-25]. Dostupné z:

https://www.uradprace.cz/web/cz/davky-pestounske-pece-a-zaopatrovaci-prispevkyl

VAGNEROVA, Marie. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, 2012. ISBN 978-80-87455-14-2.

VAVROVA, Alena. Pripravy pro budouci ndhradni rodice: metodika. Praha: Stfedisko
nahradni rodinné péce, 2012. ISBN 978-80-87455-16-6.

VYMETAL, Jan. Lékarskd psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X.

Zakon €. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socidlné-pravni ochrané déti a o zméné a doplnéni
dalsich zakont (zdkon o socidlné-pravni ochrané déti), ve zméni pozdé€jSich predpist. In: Sbirka

zakonti Ceské republiky. 1999, ¢astka 111. dostupné také z: https://aplikace.mvcr.cz/shirka-

zakonu/start.aspx

Zakon ¢&. 89 ze dne 3. inora 2012 ob¢ansky zékonik. In Sbirka zakonti Ceské republiky, 2012,

castka 33. Dostupné také z: https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/start.aspx

ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0065-9.

66


https://www.uradprace.cz/web/cz/davky-pestounske-pece-a-zaopatrovaci-prispevky1
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/start.aspx
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/start.aspx
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/start.aspx

PRILOHY
PRILOHA A — INfOrmovany SOURIAS .............ccoeeeeeeeeereeeeereseesieseeeesesissessesssss s sessessesissannaenes

PRILOHA B — UryVek FOZROVOFU ......c.c.ovveveeeeeseereeeeeseeeeessees s

67



PRILOHA A — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Ja nize podepsany souhlasim s rozhovorem. Rozhovor je anonymni, nikde nebude uvedeno mé
jméno. Moje ucast na rozhovoru je dobrovolna a kdykoliv béhem rozhovoru mohu odmitnout
odpovédét na otazky. Mohu kdykoliv rozhovor ukoncit. Jsem si védoma toho, Ze rozhovor bude

nahravany a prepsany do pisemné podoby.

Souhlasim s ucasti ve vyzkumu a provedenim rozhovoru
Ano Ne

Pteji si byt informovan o vysledcich vyzkumu rozhovoru

ANo Ne
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PRILOHA B — Uryvek rozhovoru

T: tazatel

P: participantka

P: Détstvi moje bylo senzacni v tom, Ze jako je to hloupé fict, ale ze mé nevychovavala tplné
jakoby jenom mama, ale tam byl ten model ty babicky. A to je ten bod, ten dilezity bod. Kdysi
ty zenské nemély matetskou dovolenou. Maminka se mnou byla ptl roku potom, §la do prace
a tata samoziejmé taky. Ale byla v domé babicka, a to byla takova ta babicka z “Bozeny
Némcové”, to znamend, babicka v suknich, Satcich kolem plotny a kolem ni ty déti, ty vnoucata.
Mn¢ se ten model strasné libil a prosté v tomhle jsem vyrostla. Ja jsem méla Gpln€ nadherné
détstvi, takze jako ta mama v mym zivoté moc nefigurovala. Ona tam jako byla, ale byla hodné
mlad’ounké a byla potad v praci nebo nékde a ja jsem fakt byla s tou babickou a ta byla fakt z
té staré Skoly a fakt mé s sebou jesté vodila do kostela a tohle. I kdyz jsem tomu nerozuméla,
pro¢ tam chodime. No, a tak jsem ten model v sobé méla, no a je pravda, ze hodn¢ ¢lenti mejch
zrodiny ma néjake ucitelské koteny, takze mné se by taky libilo délat néco s détma, ale v tomhle
m¢ nasi nepodporili. Ja jsem tfebas chtéla ndkou pedagogickou skolu, to uplné nevyslo. V téch
sedmdesatkach se moc na Skolu ¢lovék dostaval dost téZko, bylo nés tedy moc. Takze, kam se
dostal, tam studoval. Takze proti své vili jsem studovala v O. obchodni akademii, kdysi to byla
sttedné ekonomicka skola, ktera mé viibec nebavila. Takze tu jsem vychodila, aby se nefeklo.
Abych méla maturitu. No a hnedka vlastné, abych si §la vlastnim zivotem, nezbyvalo mi, nez
se vdat. Tak uz jsem se v osmnacti vdavala a méla jsem uz dcerku brzo. A po té prvni matefsky
jsem nastoupila do kancelare, takze deset rokli jsem pracovala jako sekretadika v advokatni
kancelari. Takze uzasny jako by jiny zkuSenosti ¢loveék nabude to jsou taky dilezité véci. No a
potom jsme vlastné chtéli docela, jsem chtéla takovou del$i mezeru mezi téma détma. KdyZ ne
hned po sobé, tak to uz je pak jedno jestli, sedm, osm, tak jsem chtéla potom mit mezi nimi
deset let klidné. Tak jsem roku 2000 méla syna a vlastné uz s détma svejma ja jsem byla tedy
doma tfi roky, se synem ¢tyii. To se mi libilo. Jakoze fakt ty déti, prosté ucit sedét, ucit chodit,
ucit mluvit opravdu. Kluk mél rok a pil a mluvil plynule. To dneska prosté nevidite, ty mamy
na to kaslou. A mé& to désn¢ bavilo se jim vénovat, takZe to mé fakt bavilo, takZe fakt jsem s
nim ¢tyfi roky byla doma. Pak uz musel do Skolky, aby mohl do $koly. TakZe on tu Skolku bral
jako nutné zlo, aby do té Skoly mohl (smich) nerad tam tedy chodil. Emm a j4 jsem Sla zase do
prace, zase do kancelafe. Tentokrat jsme se piestéhovali na baracek, takze jsem si hledala néco
bliz. Takze jsem ve F. d€lala ve firme na plastova okna zase asi deset let. No a potom uz to bylo

dlouho a kluk mné vzdycky fikal “hele mami, po tmé m¢ vedes do Skoly, po tmé jdu ze Skoly”
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prosté jsem prisla doma. V kazdé kancelari délate do péti do vecera. Nez ptijedete domu, je
Sest, dité vidite hodinu nebo dvé. Ukoly, vecete spat, co diiv. A ted’ si feknete “Doprcic ten
zivot teda, tudy nechci jit” abych to dité celé dny nevidéla anebo ho n€kdo hlida,l bih vi, kdo
z rodiny, no tak jsem v tu dobu ten cely zivot nasméfovala jinak. Takze jsem se jiz rozvadéla,
jak uz skoro kluk m¢l vlastné skoro patndct. A chtéla jsem si jit prosté po svejm, po svejm
zivotem, protoze mi ... Byvaly manzel by s timhle tim nesouhlasil. A mné kamaradka tekla,
“hele, ty jsi takova kvocna, ty potad chce$S mit ty déti kolem sebe”. Ona pracovala jako
vychovatelka v détském domové ve F. a fekla mné o tom, Ze tento projekt zadal. Ze prosté, tady
vzniklo néco, co se jmenuje piechodné péstounstvi, ze to jsou takové chivy, které ty déti hlida;.
A ona fiké “hele, to je uplné néco pro tebe” fikam “to je super, protoze bych byla doma se svym
klukem konecné, Ze bych mohla délat ten mamahotel, prosté tu kvocnu a jesté bych pii tom
mohla se starat o n¢jaké dité na vic. A v tom prosté jsem vidéla ten smysl ty babi¢ky, ten model,
v kterym ja sama jsem vyrostla. Ze mam mit doma navaieno, naklizeno, prosté aby ty déti piisly
domii a mély teplej obéd a mamu a mohly s nékym povidat a né sedét nékde v druziné az do
vecera, jo. Jako tyhle ty krouZky tohle v§echno je okay, ale prost¢ to domaci zdzemi jsem chtéla
prosté tvofit. No a vyslo to. Ale ten kurz teda, ale ona ta cesta uplné€ neni jednoducha. Protoze
to jdete na OSPOD a zeptate se. A oni feknou “a vy o tom néco vite?” ja feknu “ano vim” “tak
tady mate dotaznik ten mi vyplite a my ho kdyz tak vyhodnotime”. Takze prvni dotaznik,
potom, se ¢eka, jestli vas pozvou do toho kurzu, kterej se déla. Tam vlastné zase cekate, nez
vas do toho kurzu zatadé¢j. TakZe vono, tfeba ten cely proces trval tiebas rok, nicméné z toho
tteba pul roku ¢ekate na néco (smich) Ze vam piijde néjaky papir, jak vam ten papir dopadne,
jestli vas chcou nebo nechcou. No a mé tedy do toho kurzu zatadili, potom to byly takové tieba
jednou tydné naké sezeni. Pamatuji si, ze nas tam bylo jakoby osm zadatell o to péstounstvi, z
toho Ctyfi byly pary a ¢C¢... ne vic Sest bylo paru a dvé jsme tam byly jakoby samy za sebe
jakoby péstounky bez partneri. A z téch osmy parti to dokoncilo Ctyfi, jo? A jestli to vSechny
dé€laji do dneska, to vam taky nepovim. Vono to neni uplné tak jednoduché, jak to vypada. A
feknu to tfeba takhle blbé&, ale vim, jisté ze jednodussi pro tu Zenskou, kdyZ chce byt mama a ta
kvocna a starat se o ty déti. Ten kurz je leh¢i udélat samotné, ty chlapy jim to vétSinou kazej.
Je to nebavi, oni to nechcou. Manzelka si to vymysli, a to chlapi jsou pfisedici a musi tam
chodit. Jakoby svétlé vyjimky jsou jakoby oba dva, Ze jsou takovi jako vychovatelé, byvali
kantofi a chcou jesté néjaké déti jakoby péstovat. To jsou svétlé vyjimky. Ale v tom mém kurzu
to bylo tak, Ze ty manzelé tam byli jako piivések, prosté to tam té manzelce docela kazili,
protoze je to tam nebavilo kreslit n¢jaké ty stromy a odpovidat na néjaké divné otdzky (smich),

co si budeme povidat. Takze prosté jo ... jo byl tam potom vlastn¢ pohovor s biologickejma
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détma. Takze v té dob¢, kdy jsem to délala ja, tak to bylo tak, Ze pfechodny péstoun nemohl
mit déti mladsi osmi let, aby se jim to dalo vysvétlit, co se déje, jak se d€je, aby to ta péstounka
zvladala. Takze vlastné ten muj pubertalni syn, jesté¢ na ném zaviselo, taky tam néjky ten kurz
musel udélat. Ale on byl hrozné empaticky a povidavy po mn¢. TakZe on s tim nemél vitbec
zadny problém. Takze to taky absolvoval. Ted’ musite psychotesty udélat a ja nevim, co vS§echno
a ted’ to vSechno vychovate a stejné se ¢eka, jestli vas doporuci nebo ne. A nevi se o v tom hraje

roli.
T: Jaké jsou tieba ty pocity, kdyz cekate?

P: No jakoby ... em ja jsem si potad vyhodnocovala, co by se ani muselo stat, aby mé nechtéli.
Protoze ja jsem si jako by dost vétila, ze kdyz né ja, tak uz nevim, kdo jiny by mél ty déti radsi
prosté (smich) ... dost jsem si véfila, protoze potom oni chodi ty socialni pracovnice do
domacnosti. My jsme pekné bydleli vlastn€ v pronajatém dom¢. Tam to bylo bezvadny pro déti,
prostor a pckné misto, takZe oni vSichni ... j& mam ve svym zivoté asi $tésti, asi na strasné¢ fajn
lidi, protoze kdo tam pftiSel nebo ja Sla na néjaky pohovor, tak byl désné fajn... tak nevim, jestli
to byly jen moje pocity, Ze jsou ty lidi fajn nebo jsem na né méla $tésti, takze kazdy hrtiza ze
socialnich pracovnic, ale oni jsou bezvadny jo ... Jenom prosté troSiCku lidskosti je tfeba
projevit, jo. TroSi¢ku né&jakych empatii, poslouchat, co, o co jim de, troSi¢ku zase navdzat na
povidani a oni jsou v pohodé¢. J4 jsem fakt nikdy neméla s zadnym tfednikem problém. Takze
jsem si fikala jakoby jo ... ale dost mi na tom zalezelo, protoze jsem védéla, ze potiebuji uzivit
sebe, potiebuji uzivit toho syna a vlastné jsme bydleli 1 v dost takovém misté, kde ani Zadnych
jinych takovych pracovnich pfilezitosti nebylo. Ja jsem to brala jakoby konicek i1 praci i poslani,
vlastn€ dost na tom zaleZelo. Chtéla jsem byt prosté samostatna se v§im Sudy a fict si nebo 1
tomu byvalému manzelovi. Dokézat, ze ¢ekam na jeho vyplatu, Ze se umim o sebe postarat i o
toho syna, Ze ho nepottebujem. To byly potad takové kecy, “ty to stejné neud¢€las a proc¢ by
tebe” ja jsem do té doby neméla snad ani zadné sebevédomi. To manZelstvi nebylo bih vi jak
... tam byl ten pan tvorstva, Ze jo a to bylo takové, Ze Zenské patii do kuchyné a tak dale a ty
bud’ potichu. A najednou jsem vidé€la Ze o mj ndzor nekdo stoji, to bylo fajn no. TakZe takova
cesta k tomu byla, asi dlouha, ale beru to tak, ze to tak mélo byt. Nevim, jestli to dneska je tak,
jestli jsou ty kurzy takhle, Ze se na né takhle dlouho ¢eka, ze to tak dlouho tva. NetuSim. Je to
moznd Skoda, t€ch péstounti je malo. Hodné jich i v pribéhu toho kurzu odpadne. Tiebas jednak
tam byly ... byly tam dvé€ socidlni pracovnice, které si tam ten kurz délaly a mély tam svy
partnery. A ty si byly 100% jisté, ze kdyz ne ony, tak uz to nemuze ud¢€lat nikdo. Protoze ony

pracovaly s détma, v détskych skupinach jo, kdo uz jinej, ale nebylo to tak. Ani jedna z nich
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neprosla tim kurzem. Jednak jim to kazily ty protéjsky, protoze to byli n&jaci podnikatelé, které
to vliibec nezajimalo. Takze to takhle to nejde, v takovém prostredi ty déti nemizou bejt. A
jednak se potom tfebas krachovalo na tom, Ze asi z téch testq, ktery ud¢€laly, se pfislo na to, Ze
by méli problém s odevzdavanim téch déti. Takze potom se jim doporucuje, udélejte si ten jiny
kurz na péstouny nastalo. Protoze asi z téch otazek, ktery kladli, poznali, Ze by oni ty déti
nemohly, nechtély pfedavat. Ono se asi nic tak nestane, protoze hodné mejch kolegynék se stalo
z prechodnych péstounek dlouhodobé. Ja bych skoro fekla, Ze kazda druhd. Tteba na severni
Moravé to tak bylo. A bylo to tak, Ze uz téch déti mély hodné, tfeba uz Sesté mimco tocily,
dejme tomu. A prost¢ ty miminka, to je UpIn€ zv1astni sorta, to prosté nechcete dat, a kdyz vite,
ze neni komu ho dat a Ze by to ditko muselo do tstavu, no tak si ho prosté nechate a hotovo.
Dvacet. TakZe 1 kdyz dé€laly kurzy a tyhle vSechny psychotesty, tak stejné to tak je. Vim potom,
ze se stavalo, Ze si ty miminka nechaly a potom az ty déti byly odrostlejsi, tak se znova
pteklopily do téch prechodnych péstounek. Takze se k tomu znova vratily, ale slo o to, ze ty
déti prost¢ nemohly predat dal a zase jsme u toho, Ze nevim, jestli ja jsem méla takové to Stésti
nebo ty déti, co jsem méla, mely Stésti. Protoze vzdycky pro né nékdo né€kde byl a ty déti mohou
byt u toho ptechodného péstouna rok, né dyl a vétSinou po tom roce se pro n¢ néjaké to mistecko
naslo, takze jsem je ... nefikam, Ze to bylo jednoduché, to je Sileny proces, to predavani, jo. Ale
potom to bylo, uf maji se dobte, vim o nich doted’ka, jo. Ty péstouni nastalo vétsinou zlstanou
s vami v kontaktu poslou vam fotku, takZze mné posilaj. Vim o téch détech, a tfeknu si, tak se
zase néco dobrého povedlo. Takhle to mam ja. J& nemam problém ty déti predavat dal. Ja jsem
si to prosté tak néjak v sob¢ na zacatku nastavila, ze jsem chiiva. Prosté chiiva, ja ty déti hliddm
do té doby n¢komu, nez se pro né¢ nékdo najde a zddna chiiva si ty déti nemtiZze nechat. Ona je
jen hlida. Ja tfeba konkrétné to mam takhle. ProtoZe to potom ... jako to se musite hodné&, hodné
odzbrojit, protoZze potom jak chodim na ty kurzy a jsou tam ty ptibuzenské péstouni “jé vy jste
pfechodna péstounka, no ja bych to nemohla” a ted’ slysite “ja bych nemohla, ja bych nemohla
ty déti dat” ja fikam, no ty déti maji Stésti, ze ja mizu to délat. A nemiizete jim na to nic jiného
fict a zase jim povidam vy vSichni, co jste tady ptibuzensky péstouni se starate o svy vlastni
vnuky nebo netefe nebo je to vaSe vlastni rodina ja taky bych svoji rodinu nemohla nikomu dal
dat, ale ja hlidam cizi déti a ja to d€lam, jak nejlépe to dovedu a prosté s klidnym svédomim je
poslu dal do toho svéta. Ja je prosté jen hlidam, to nejsou moje déti ani moji vnuci, to jsou
proste déti, které nemusi byt v décaku, protoze jsou u me. TakZe i s timhle musi ¢lovek bojovat
a musi to tém lidem vysvétlit. ProtoZze moc jako nemame dobry renomé. Moc lidi to nechépe,
dost lidi to odsuzuje, pro¢ to délate, co to délate za prachy. No, kdyby si to pfepocitali tak za ty

prachy to neni, jo jako (smich). TakZe tak to je. Zatim mé ta prace velice tési. No. .....
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