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1/ Uvod a struktura price

Prace obsahuje celkem 230 stranek textu. Z tohoto poctu je 59 stran vénovano zakladnim
informacim (17 stran), sou¢asnym poznatkim o etiologii, diagnostickym moznostem a 1é¢bé
Crohnovy nemoci, oSetiovatelskym modelim Zivotnich aktivit a kvalité Zivota, 138 stran
vyzkumné €asti, zbytek (33 stran) ¢itaji ptilohy.

Ve vyzkumné €asti jsou na 18 stranach uvedeny vyzkumné otazky, metodika a vyzkumny
design prace, na 67 stranach prezentace vysledku, 28 stran je vyhrazeno pro diskuzi, ¢tyfi strany
pro zavér a doporuceni pro praxi, 21 stran pro literaturu. Prace obsahuje 30 graft, 37 tabulek,
2 schémata a 262 vétsinou recentnich literarnich odkazi domaci i zahraniéni literatury. Za
zdlraznéni stoji detailni uvedeni 31 zkratek termint a vySetfovacich metod.

2/ Soubor nemocnych, vyzkumny design a cile a prace
Vlastni dizerta¢ni prace vychazi zkomplexnich vysledk zjisténych u nemocnych
s prokazanou Crohnovou nemoci lé¢enych na tfech  gastroenterologickych pracovistich
vychodoceského kraje v obdobi od biezna 2017 do srpna 2019. Z celkového poétu 164
nemocnych, nesouhlasilo se zafazenim do vyzkumu 36 nemocnych, dal$ich 7 nemocnych
muselo byt vyfazeno pro nedostatecné vyplnéné dotazniky. Vlastni hodnoceni tak vychazi
z vyhodnoceni souboru 121 nemocnych vySetienych pii zahdjeni studie, respektive z
vyhodnoceni 106 nemocnych, ktefi se zuc¢astnili i druhého Setfeni provedeného s odstupem 6
meésicl. Pro svou dizertaci si autorka stanovila celkem 8 cilt. Pro jejich splnéni
a/ provedla kvantitativni a kvalitativni vyzkum a vybér nastroju pro sbér dat,
b/ polozila si 8 samostatnych hypotéz vazanych k jednotlivym stanovenym ciltim,
¢/ a pouzila statistické zpracovani kvantitavnich dat celkovych vysledku (skore), porovnani
vysledkll hodnocenych domén a statistické vyhodnoceni otazek ve standardizovanych
dotaznicich k potvrzeni/zamitnuti pfedem stanovenych hypotéz.

3/ Hodnoceni
- Aktuilnost zvoleného tématu
Zvolené téma povazuji ptes vysokou naro¢nost za vysoce aktualni pro fadu nejasnosti
tykajici se Crohnovy choroby i pro (navzdory stalé védecké literarni pozornosti) dosud
malému zajmu a zkuSenostem v oboru oSetfovatelstvi.
- Clenéni a rozsah prace
Clenéni jednotlivych kapitol je obvyklé a vzijemné vyvazené. Tabulky a grafy jsou
peclivé zpracovany na vysoké urovni a pres jejich relativné vysoky pocet jsou pro
porozuméni textu potiebné. Citace literarnich odkazi je rovnéz velmi bohata.
- Odborna uroven prace
Predlozena prace Mgr, Hany Ochtinské je kvalitni a doklada vysokou odbornou troven
a pedagogické zkusenosti obou $kolitelt i pili studentky. Jako oponent ocenuji piedevsim
definovani vyzkumnych metod, zakoupeni standardizovaného specifického dotazniku
IBDQ, provedeni pilotniho prizkumu a realizaci dvou sbérti kvantitativnich dat. K vlastni



odborné twrovni prace tykajici se metodiky, zpracovani vysledkd, hodnoceni (vcetné
statistiky zpracované Matéjem Markem), zavéru a doporuceni pro praxi nemam Zadné
pfipominky. Jako oponent viak uvadim nésledujici poznamky vétsinou formalni povahy.

4/ PoznamKy a pFipominky
Celkovy rozsah prace i poCet liternich odkazi znaéné prevysuje obvykla doporuceni ¢i
zvyklosti u dizertatnich praci - pocet stran by se dale navysil pii dodrzeni pravidel na
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normostranu tisku. Uvedené je z velké ¢4sti zplisobeno snahou autorky o komplexni zpracovani
tématu (pfedevSim 8 stanovenych cilli prace), z Casti vSak 1 opakovanim n€kterych udaji
tykajicich se epidemiologie, klinickych projevli nemoci, obtizich nemocnych, udajt tykajicich
se kvality zivota (vCetné popisu zpisobu jejiho hodnoceni) atd.

V souvislosti s uvedenou kritikou nadmérného rozsahu se domnivam, Ze bylo mozné rovnéz
uvést kapitolu kvalitativniho vyzkumu podstatné struéngji, a to i pies skute¢nost, Ze
polostrukturované rozhovory piedstavuji zlaty standard ve vyzkumu v oSetfovatelstvi. Jsem
piesvédéen, Ze v dané konkrétni studii pfineslo zafazeni této ¢asti vyzkumu pro Etenafe textu
jen malo novych, v teoretické ¢asti neuvedenych, poznatkd.

Velmi cilené a hodnotné statistické zpracovani bylo provedeno statistikem. Tato skute¢nost
je v praci uvedena.

Vytka se tykd i ojedinélych pieklept ¢i mensi srozumitelnost textu (str. 42, 45, 82, 139 a
daldi). Rovnéz tak pouzivani terminii pfevzatych zjinych jazykd (rehospitalizace,
operacionalizace pojmi, konceptualni model atd.) na tkor krasného a bohatého ¢eského jazyka
patii dnes sice k obecnému jevu, ale nepfispiva ke ¢tivosti prace. Drobnéd poznamka se tyka i
literarnich citaci (zkratka s. se piSe u citaci ¢lankd pfed uvadénym rozsahem poctu stran, u
monografickych celktl za timto poctem).

Na zavér svych poznamek uvadim, ze dil¢i vysledky prace mohly byt zvetejnény ve vétsim
mnozstvi a v ¢asopisech zatazenych do SCOPUS.

5/ Dotazy na autorku
Na zavér svého oponentniho posudku si dovoluji polozit autorce dva dotazy.

1/ Ve védeckych pracech byvéa krome poétu vySettovanych ¢i hodnocenych osob uvadéna i
konkrétni pracovisté s po¢ty hodnocenych respondenti. Ve studii je uveden pouze pocet
tfi gastroenterologickych pracovist’ ve vychodoceském kraji. Je mozno tento uidaj uptesnit?

2/ V praci je hodnocena a porovnavéna kvalita Zivota nemocnych s Crohnovou nemoci
s kvalitou Zivota tzv. populaéni normy. Je znamo z literatury, zda se 1i${ primérna délka
zivota nemocnych s Crohnovou nemoci od primérné délky Zivota u populace v Ceské
republice?

6/ |Zavér

Pies uvedené kritické piipominky vétsinou formalni povahy povazuji piedloZenou dizertaéni
praci svym odbornym obsahem za hodnotnou. Kromé jednoznaénych, statisticky potvrzenych
odpovédi na vsech osm zadanych vyzkumnych otdzek ptinasi i fadu zajimavych udaji a pouce-
ni. Po zodpovézeni polozenych otdzek a po uspé3né obhajobé doporucuji komisi udélit Mgr.
Han¢ Ochtinské védeckou hodnost Ph.D.

V Hradci Kralové 14. 10. 2021 prof/MlQDr'.' Arnost Pellant. Dr.Sc.



