UNIVERZITA PARDUBICE

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

BAKALARSKA PRACE

2020/2021 Monika Divisova



Univerzita Pardubice

Fakulta zdravotnickych studii

ProZzivani uzkosti U pacientd S kolostomii

Monika DiviSova

2020/2021 Bakalatska prace



Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii
Akademicky rok: 2019/2020

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a pfijmeni: Monika DiviSova

Osobni éislo: 718140

Studijni program: B5341 OsSetrovatelstvi

Studijni obor: Vseobecna sestra

Téma prace: Prozivani Gzkosti u pacient s kolostomii

Zadavajici katedra: ~ Katedra oSetrovatelstvi

Zasady pro vypracovani

1. Studium literatury, sbér informaci a popis souasného stavu fedené problematiky
2. Stanoveni cill a metodiky prace.

3. Pfiprava a realizace prizkumného Setfeni dle stanovené metodiky.

4. Analyza a interpretace ziskanych dat.

5. Zhodnoceni vysledkil prace.



Rozsah pracovni zpravy: 35 stran
Rozsah grafickjch prad: dle doporuceni vedouciho
Forma zpracovani bakalarske prace: tisténa/elektronicka

Seznam doporuené literatury:

DRLIKOVA, Katefina, Veronika ZACHOVA a Milada KARLOVSKA. Prokticki privodce stomiko. Praha: Grada
Publishing, 2016. IBSN 978-B0-247-57124.

HUMPL, Lukag, Jiti PROKOP a Alena TOBIASOVA. Proni psychickd pomoc oe zdropotnictoi. Broo: Narodni
centrum céetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obord, 2013, IBSN 978-80-7013-562.4.

PALILIK, Karel. Psychologie lidské odoinosti. 2., piepracované a doplnéné wydani. Praha: Grada, 2017, Psyché
(Grada). IBSN 978-B0-247-5646-2.

PELCAK, Stanislav. Osobni nezdoinost o zdrooi. Hradec Kralové. Gaudeamus. 2013, IBSH 9T8-80-7435-342-0.
ZACHOVA, Veronika, Katefina DRLIKOVA, Milada KARLOVSKA a Dagmar SKOCHOVA. Stomie. Praha: Grada
Publizhing, 2010. IBSN 978-B0.247 3256-5.

Vedouci bakalfské prace: Mgr. Michal Kopecky
Katedra o3etfovatelstvi

Datum zadani bakalarské prace: 2. prosince 2019
Termin odevzdani bakalarské prace: 6. kvétna 2021

L5.

doc. Ing. Jana Hola, Ph.D. v.r. Mgr. Michal Kopecky v.r.
dékanka vedouci katedny

V' Pardubicich dne 12. bfezna 2021



PROHLASENI AUTORA

Prohlasuji:

Praci snazvem Prozivani tzkosti U pacientti s kolostomii jsem vypracovala samostatné.
Veskeré literarni prameny a informace, které jsem V praci vyuzila, jsou uvedeny v seznamu
pouzité literatury. Byla jsem seznamena S tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti
vyplyvajici ze zékona ¢. 121/2000 Sb., 0 pravu autorském, 0 pravech souvisejicich s pravem
autorskym a 0 zmén¢ nékterych zakont (autorsky zakon), ve znéni pozdé¢jSich predpisi,
zejména se skute€nosti, Ze Univerzita Pardubice ma pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy 0 uZiti
této prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského zdkona, a s tim, ze pokud dojde
Kk uziti této prace mnou nebo bude poskytnuta licence 0 uziti jinému subjektu, je Univerzita
Pardubice opravnéna ode mne pozadovat pfiméieny piispévek na uhradu néakladi, které na
vytvoreni dila vynaloZila, a to podle okolnosti az do jejich skutecné vyse. Beru na védomi, ze
v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., 0 vysokych skolach a 0 zméné a doplnéni dalsich
zakoni (zédkon 0 vysokych Skolach), ve znéni pozdé&jsich predpist, a smérnici Univerzity
Pardubice ¢. 7/2019 Pravidla pro odevzdavani, zvetejiovani a formalni Gpravu zavérecnych
praci, ve znéni pozd&jSich dodatkti, bude prace zvetfejnéna prosttednictvim Digitalni knihovny

Univerzity Pardubice.

V Pardubicich dne 1. 11. 2021

Monika DiviSova v. r.



PODEKOVANI

M¢ nejvétsi diky patfi mému vedoucimu prace, panu Mgr. Michalovi Kopeckému, d€kuji za
cenné rady, za trpélivost a ochotu. Velky vdék patii nejmenovanému zdravotnickému zafizeni,
které mi pomohlo s vybérem respondenti a poskytlo prostory kK prizkumnému Setieni. Velmi
dekuji také respondentiim za jejich ochotu, otevienost a ¢as, ktery mi vénovali. Dalsi diky patii
mé roding a blizkym za podporu béhem studia a psani bakalarské prace.



ANOTACE

Bakalaiska prace se zamétuje na problematiku prozivani tizkosti U kolostomikii po zalozeni
vyvodu. Je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se zabyva charakteristikou
kolostomie, jejimi druhy, divody k jejimu zalozeni, komplikacemi spojenymi se zaloZzenim
stomie, vhodnou edukaci stomika, stomickymi pomutckami, zménami v jednotlivych oblastech
Zivota a organizacemi, které stomiky sdruzuji. Dal$i téma, kterym se teoreticka ¢ast zabyva, je
uzkost, jeji definice, pfiznaky, pfi€iny, uzkostné poruchy, dopady uzkosti na zdravi jedince,
osobni nezdolnost a sStrategie zvladani tzkosti. Prakticka cast byla vytvofena na podkladé
kvalitativniho Setfeni, které probihalo prostfednictvim polostrukturovanych rozhovoru a je

zameétena predevsim na vnimani situace po zalozeni stomie v jednotlivych aspektech Zivota.

KLICOVA SLOVA

Stomie, kolostomie, tizkost, stres, adaptace, osobni nezdolnost

TITLE

Anxiety in colostomy patients.
ANNOTATION

The bachelor's thesis focuses on the issue of experiencing anxiety in colostomy patiens. It is
divided into theoretical and practical part. The theoretical part deals with the characteristics of
colostomy, its types, reasons for its establishment, complications associated with the colostomy,
ostomy education, ostomy aids, changes in various areas of life and ostomy organizations.
Another topic that the theoretical part deals with is anxiety, its definition, symptoms, causes,
anxiety disorders, the effects of anxiety on an individual's health, personal resilience and
anxiety management strategies. The practical part was created on the basis of a qualitative
survey, which took place through semi-structured interviews and is focused primarily on the

perception of the situation after the establishment of a stoma in various aspects of life.

KEYWORDS

Stoma, colostomy, anxiety, stress, adaptation, resilience



UIVOU. e 13
1 TEOTCUCKA CASE ...eiiuiieiii ittt ettt et et et e e be e e be e naneenes 14
1.1 Anatomie a fyziologie traviciho traktu ..........ccooeriiiiiiiiiiiicee e 14
1.2 Definice stomie, definice kolostomie a jejich déleni ...........ccccevereiiiiniiiniieen, 15
1.3  Divody k vytvoreni KOLOStOMIE.........ccviiiiieiiiiiiiiciicsese e 16
1.3.1  KoloreKtalni Karcinom .........cccuoiiiiiiriiieniie ittt s 16
1.3.2  Nespecificke StTevil ZANCLY .......cceeiiiiiieiiiiii et 17
1.3.3  Familidrni adenomatdzni polypoOza........ccccooiieiiiiiiiiiiiiiic e 17
1.3.4  Vrozené vyvojoveé vady traviciho traktu.........cccoiiiiiiiiiiiiii e 17
1.4 Stomické pomiicky, pée 0 KOIOSTOMIT ......cvviiiiiiiiiiiiiiiiece e 18
1.4.1  Jednodilné stomické pytliKy .......cccooiiiiiiiiiiiiiiii 18
1.4.2  Dvoudilné stomickeé pytliKy......cccoovviiiiiiiiiiiiii 18
1.4.3  Adhezni (SAMOIEPICT) SYSTEM....uviviiiiiriiiiieiiiie et 18
144 PECe 0 KOIOSIOMIT....coviiiiiiiiicicc e 19
1.5  Komplikace U KOIOSTOMIE .......ccuiiiiiiiiiiiiiieiee e 19
151 MaCrace KUZE ......ccueeiieiiiiiie it 19
1.5.2 NEKIOZA SEOMIEC ....veeiieieitieiiiieitie sttt siee sttt be et e s nne e sneeanbeennee s 19
1.5.3  Parastomalni KYla........ccooooiiiiiiiiiieiice s 20
154  HYPErgranUIACE ..........cooiiiiiiiiiieite et 20
155  Prolaps StOMIE.......coiiiiiiiiiie ettt 20
1.5.6  SHEMOZA ... .iiiuiiiiieiie ettt n e nnr e b nnee s 20
15,7 POIYD e 20
1.6  Edukace stomika, StOMICKA SEStra........ccciuiiiiiiiiiiieeiiiiieeeeceiiie e e e s e e e sree e e saaee e e 21
1.6.1  EdUKace StOMIKA ..........cccoiiiiiiiiiiiici e 21
1.6.2  StOMICKA SESTIA .oouveiiuiieieiiiiiesiee ettt ettt eennee s 21

1.7 Kolostomici v kazdodennich oblastech ZIVOta........cooveeeeeeeeeee e 22



1.7.1 StravoVANT KOLOSTOTNIKUL ...oveeeeeeee ettt ettt e e e e e e e e e e e e e eaees 22

1.7.2  ODBICKANT.....cciiiiiiiiiie s 22
1.7.3  StOMICI V ZAMESTNANT ...eveevieiieiiie ettt st ae e e 22
1.7.4  PONRYDOVY T@ZIM ...eiviiiiiiiiiitieii ittt 23
1.7.5  Spolecensky Zivot @ CESTOVANT .......ccviiiiiiiiiiiiciici s 23
1.7.6  Intimni ZIVOt StOMIKTL.....ooiiiiiiiiii e 23
1.8 Organizace StOMIKIU........coueeiiiiiiiiiiieiie e nnee s 24
1.8.1 IOA (International Ostomy ASSOCIALION)..........cccverueiieieerieiie e 24
1.8.2 EOA (European OStomy ASSOCIALION)........ccccveieerieiieieeriesiesie e sre e see e 24
1.8.3  TLCO o 24
1.9  Definice uzkosti, definice stresu, adaptace CloVEKa........cccovvvvviiiiiiiiii i 25
1.9.1  DefiNiCe UZKOSH «..vveiueieiiiiiiieitie sttt sttt sttt nnee s 25
1.9.2  DEFINICE SIIESU ....vveiiiiieieste e 25
1.9.3  AGAPTACE ..ot 26
1.10 PHZNAKY UZKOSH ..o 27
1.10.1  TEIESNE PIOJEVY ...vverviereisiieieeitesiee it ettt ettt sb et nb et nne s 27
1.10.2  ZmENY V CROVANT ....veiviiiiiiiiicic i 27
1.10.3 MYSIENKY oot 27
1.10.4 Psychicke priznaky ..........cccooiiiiiiiiiiiiii e 27
1.11 PHCINY VZNIKU UZKOSH ..o 28
1.12 UZKOSINE POTUCHY ..ottt 28
1.12.1  PaANICKA POTUCRHA ..o 28
1.12.2 Generalizovand UzKoStna pOruCha ..........ccevviiiiiiiiiiiicieccsec s 29
1.12.3  FObICKE POTUCHY ...cviiiiiiiiiiiiiiiic s 29
1.12.4 Terapie GzKOStNYCh POTUCK .....ooviiiiiiiiiiiic s 29
1.13 Dopady stresu a uzkosti na zdravi jedince, psychosomaticka onemocnéni ........... 29

1.13.1 Psychosomatickd OnemOCHENT ........evviiiiiiiiiiiiiieiiie e 30



1.14 Osobni nezdolnost, koncepce hardiness @ SOC ..........cccceiiiiiiiniic 30

1.14.1  KONCEPCE NANTINESS ......oeieeieiriiteiieitesie et 31
1.14.2  KONCEPCE SOC ... ..ottt 31

1.15 Strategie zvladani stresu a Gzkosti, cOpingove Srategie ..........cevvrvvirveriniiiieeninns 32
1151 ODBranne r€aKCE .....c.uveviiieiiiiiiiiiieiiiei sttt 32
1.15.2  COPINGOVE SITAEEIEC ..vverveereerieirieirieiesreesieesieaseestaessessaesseesteasaesseessesssesseesseaneesses 33

2 Vyzkumnd/prizkumna/praktickd CASt..........oooviiiiiiiiiii e 34
2.1 Cile PriUZKUMNE CASTI..uuiiiviiiiiiieiiieeiiieesie et se e e e nab e e bn e e snsee e e 34
2.2 PrizKumne OtAZKY ......cooieiiiiiieiiiie e 34
2.3 Pripravna faze priuzkumul .......cccooiuiiiiiiii i 34
2.4 PrizKUMNY SOUDOT ....ooiiiiiiiiiieiie ittt 34
2.4.1  Respondent CISI0 1....cooiiiiiiiiiiiiiic s 34
2.4.2  ReSpONAEnt CISI0 2 ....oiviiiiiiiiiiiiesie s 35
2.4.3  ResSpondent CISI0 3 ....coviiiiiiiiiiieiee s 35
2.4.4  ReSpondent CISI0 4 ......c.ooviiiiiiiiieiieiee s 35
2.4.5  ReSpondent CISI0 5 ....cccviiiiiiiiiiieiie s 35
2.4.6  ReSpONdent CISI0 6 ....ccviiuiiiiiiiiiieiiecice e 35

2.5  Sbér dat, realizace VYZKUMU .......cccooiviiiiiiiiiiieiccc e 35
2.6 VyhodnocCeni dat .........coccueiiiiiiiiiiiiiiic e 36

3 Prezentace VYSIEAKU......cciiiiiiiiiiieiiii s 36
4 DISKUZE ... 40
ZLAVET .ottt 48
POUZItA TIEETALUIA ... 50
LAteTAINT ZATOJE ..vvveuriiiieiiieie s s 50
INtEINELOVE ZATOTE ... 51
CLANKY ot 52



SeZNAM PITION ...

PIILORY ..



SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

Obrazek 1 - Vliv stomie na Zivoty reSpondentll ...........cocveiiiiiiieiiiieeiieie e 40
Obrazek 2 - Priznaky Gzkosti @ zpisoby zvladadni UzKOoSti.........ccccvvviviiiiiiiiiiicicc e 42
Obrazek 3 - Zmény V jednotlivych oblastech ZIVOta .........cccccvieeiiiiieiieii e 44

Obrazek 4 - Pfinos kontaktu S dalSimi StOMIKY ......cocviiiiiiiiiiiiiiiiiie e 47


file:///C:/Users/PC/Desktop/Bc%20práce/sablona_zaverecne_prace_upce_fzs_verze_01_2021_158759.docx%23_Toc85319457

SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

GAD Generalizovana uzkostna porucha

SOC Sence of coherence



UvVOD

Vroce 2015 byl v Ceské republice diagnostikovan karcinom tlustého stieva 7872
pacientim, pravé karcinom tlustého stieva je jednim z nejcastéjSich diavodi vedoucich
k vytvofeni kolostomie, nicméné rakovina tlustého stieva se vyskytuje predevsim u starSich
pacientl, nejvice ve veéku okolo 70 let. Jsou to praveé idiopatické stfevni zanéty, tedy
Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida, které ¢asto vedou k vytvoreni kolostomie u mladsich
osob, jejich vyskyt se v pribéhu let zvysuje. (UZIS, 2010)

Prace se zabyva problematikou prozivani uzkosti U pacientl s kolostomii. Kolostomie je
definovana jako vyvod tlustého stieva na povrch téla, pravé kolostomie patii mezi
nejrozsifendjsi stomie v Ceské republice, vyskytuje se U 69 % ze viech stomikd. (Drlikova,
Zachova, Karlovska, 2016)

V préci jsou popsany druhy kolostomie, indikace vedouci k jejimu zavedeni, stomické
pomiucky, spravna péce 0 kolostomii, komplikace spojené s kolostomii, edukace stomika,
dale zmény, které mohou nastat v rtiznych oblastech zivota a spolky, které stomiky sdruzuji.

Vytvoreni stomie vyrazné ovlivni zivot dan¢ho jedince. Jedna se 0 situaci, kterou mizeme
oznacit jako zatéZovou, tato situace vyzaduje zna¢nou miru dusevni kondice. Dany jedinec
se musi vyrovnat sam se sebou, ale i se svym okolim. Mezi prvotni pocity, které Casto
doprovazi vytvoteni kolostomie, patii izkost a strach. (Hradecka, 2010)

Uzkosti se rozumi negativni emoce a charakteristické t€lesné projevy, které daného ¢lovek
muzou doprovazet pravé pii obtizné zivotni situaci, mize se jednat jak o pficinu, tak
I nasledek obtizné zivotni situace. (Zacharova, 2017)

Kromé definice uzkosti se prace dale zaméfuje na priznaky uzkosti, pfic¢iny jejiho vzniku,
uzkostné poruchy, dopady uzkosti na zdravi jedince, adaptaci, osobni nezdolnosti
a strategiemi zvladani uzkosti.

Praktickd cast prace byla vytvofena na podkladé dat, kterd byla zjiSténa za pomoci
polostrukturovanych rozhovorii. Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit, jakym zpiisobem
ovlivnilo zaloZeni stomie zivot jedinci azda Se unich objevily uzkostné piiznaky.
Respondenty jsou osoby ve véku od 25 do 45 let, které¢ maji vyvod alespon 1 rok.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Anatomie a fyziologie traviciho traktu
Sténa travici soustavy je tvofena ¢tyfmi zakladnimi vrstvami, jsou to sliznice, podsliznice,

svalovina a vné&jsi povrchova vrstva travici soustavy. Struktura vrstev se v jednotlivych

Castech travici soustavy lisi. (Kachlik, 2018)

Travici Ustroji zacina dutinou uUstni, vstupem do ustni dutiny je ustni Stérbina, ta je
ohraniCena rty a tvafemi. V dutiné ustni najdeme cetn¢ zastoupeny slinné zlazy. Jejich
ukolem je vylucovat sliny, které zvlhcuji dutinu usti, obsahuji enzymy slouzici k natraveni
potravy a obaluji potravu, ¢imz usnadiiuji polykani. V dutiné Ustni se nachazi zuby, téz
dentes, ty jsou zasazeny ve vybézcich horni a dolni Celisti a slouzi k rozmélnovani potravy.
Jazyk je svalovy organ nachazejici se v dutin€ stni. Na jazyku jsou chutové poharky, které
rozeznavaji sladkou a slanou chut’ na hrotu jazyka, kyselou chut’ po stranach jazyka a vzadu
u kofene jazyka rozeznavaji chut’ hotkou. Ustni dutina je cévné zasobena vétvemi arteria

carotis externa a zilni krev odvadi vena jugularis interna. (Valenta, Fiala, Eberlova, 2015)

Tréavici ustroji je dale tvofeno nosohltanem. Jedna se 0 svalovy organ, jehoz Ustni ¢ast (je
tvofen jeSté ¢asti nosni a hrtanovou) obsahuje po stranach kréni mandle. Svaly nosohltanu
hraji vyznamnou roli v polykéni sousta a jeho posunu do jicnu. Jicen je trubicovity 25 cm
dlouhy orgéan, ktery poji hltan a Zaludek. Mé kréni, hrudni a bfi$ni cast. Jicen slouzi

Kk aktivnimu posunu sousta do zaludku. (Kachlik, 2018)

Zaludek je vakovity organ s proménlivym tvarem. Jeho tvar zavisi na naplni, poloze téla,
véku, ad. Objem zaludku je 1 aZ 1,5 litrti. Funkci tohoto organu je mechanické rozmélnovani
potravy, dale promichéni potravy se Zaludecnimi §tdvami a poté jeji posun do tenkého

stieva. (Kittnar, 2020)

Tenké stfevo délime na dvandactnik, lacnik a kycelnik. V tenkém stfevé dochdzi k dal§imu
vstfebavani sousta neboli chymu. Na vstfebavani maji podil enzymy pankreatu a enzymy

tenkého stteva. (Valenta, Fiala, Eberlova, 2015; Mourek, 2012)

Posledni ¢asti traviciho Ustroji je tlusté stievo, které se sklada ze slepého stieva, tratniku
a konecniku. Tra¢nik délime na vzestupny, pficny, sestupny a esovity. Prvnim Usekem
tlustého stfeva je slepé stievo, které je zaroven jeho nejsSirsi ¢asti a do kterého usti tenké
sttevo. Ze slepého stfeva odstupuje vybézek, nazyvame ho apendix vermiformis, jeho délka

je od 2 do 30 centimetrti & pokud se tento vybézek zaniti, vznika tzv. apendicitida. Dalsi ¢asti
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je vzestupny tracnik, ktery je nepohyblivy, nebot’ je prilnuty svou zadni plochou na zadni
sténu bticha. Pfi¢ny tracnik, dalsi ¢ast tlustého stfeva, pohyblivy je, nebot’ ma Siroky zavés
nazyvany mesocolon transverzum. Sestupny tracnik je rovnéz piisedly k zadni sténé biicha,
stejné jako vzestupny tracnik. Esovity trac¢nik je pohyblivy a postupné piechazi v konecnik.
Posledni ¢ast tlustého stfeva, kone¢nik, se sklada ze dvou usekd, je to ampula recti a canalis
analis. Canalis analis obsahuje hladkou svalovinu ve vnitinim fitnim svéraci a ve vnéjSim
fitnim svéraci najdeme svalovinu kosterni, kterou je mozné ovladat vali. (Kachlik, 2018).
Mezi zékladni funkce tlustého stfeva patii resorpce vody a elektrolytl. Tlusté stievo je
vyznamng¢ osidleno bakteriemi, tyto bakterie jsou témét vS§echny anaerobni @ pomahaji $tépit
sacharidy nebo hnilobné¢ rozkladat bilkoviny. Pii aktivit¢ téchto bakterii vznikaji rizné

plyny. (Mourek, 2012)

1.2 Definice stomie, definice kolostomie a jejich déleni
Termin stomie pochdzi ze slov feckého pivodu stoma, stomatos, ktera v prekladu oznacuji

usta, otvor, nebo usti. (Zachova, 2010)

Stomie je oznacovana jako vyvedeni dutého organu na povrch téla. MlzZe se jednat
0 vyvedeni docasné, tedy vratné, nebo 0 vyvedeni nevratné, téZ trvalé. Pacient, ktery ma
vyvod dutého organu, se oznacuje jako stomik. Vytvofeni stomie mize zptisobit zhorSeni
celkove kvality zivota, nebot” dochazi ke zméné€ v jedné ze zdkladnich fyziologickych
funkci. Vyprazdnovani stolice a obsahu stfev jiz neni mozné ovladat vili, coz miiZe byt pro

stomika t&7ké piijmout. (Dingova Slikova, Vrabelova, Lidicka, 2018)

Stomie rozdélujeme na do€asné a trvalé, dale je také mizeme délit podle operacni techniky
na stomie nasténné, axialni a terminalni. Stomii nasténnou tvofime pomoci kratké incize pies
ktzi do organu, pfi¢emz ndpli organu je odvadéna pomoci katétru ptisitého ke klizi nebo se
muZe kraj incize nasit pfimo na kiiZi. Stomie termindlni, t€Z oznacovana jako jednohlaviiova,
se vytvafi tak, ze dojde k pferuSeni stieva a jeho orélni Cast je vytazena pred sténu biicha,
zde je stfevo fixovano pomoci stehll. Aborélni usek stfeva zlistdva nadéle v dutiné bficha.
Poslednim typem je stomie dvouhlaviiova neboli axialni, U niz se stfevo pii operaci vytahne
a vypodlozi jezdcem nebo je piivodna ¢i odvodna klicka stfeva fixovdna pomoci stehti ke
ktzi, v tomto ptipad¢ pak jezdcem stomii nepodkladdme. Stomie mizeme zakladat mimo
jiné za ucelem vyzivy. Gastrostomie, jejunostomie a duodenostomie slouzi k dlouhodobé

vyzivé nemocnych a tento druh vyzivy indikuje 1ékaf. Mezi onemocnéni, pifi kterych se
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vyzivna stomie indikuje, patfi néktera onkologickd onemocnéni, onemocnéni a urazy

v oblasti hlavy a krku, rizné vrozené vyvojové vady u déti, ad. (Vytej¢kova a kol., 2013)

Mezi nejrozsitendjsi stomie v Ceské republice z hlediska zastoupeni patii kolostomie, ktera
se v nasi zemi vyskytuje U 69 % stomikd. 18 % stomikli ma ileostomii, 9 % urostomii a zbyla

4 % klientll maji kombinovanou stomii. (Drlikova, Zachova, Karlovska, 2016)

Kolostomii definujeme jako vyvedeni tlustého stfeva na povrch téla. Tento typ stomie se
nejCasteji zakladd v levém podbiisku, vyjime¢né mize byt zalozen v pravém podzebii.
Vyusténi slepého stfeva nazyvame caecostomie, ta se dnes zaklada velmi vzacné, napiiklad
z diivodu paralytického ileu nebo jako soucést profylaxe spontanni perforace stieva. Dal§im
typem je ascendentostomie, vyvod vzestupného traéniku. Vyusténi pfi¢ného tra¢niku na
povrch téla se oznacuje jako transverzostomie, descendentostomie je vyusténi distalni casti
tlustého stieva a poslednim typem je sigmoideostomie, tedy vyvedeni stfeva v oblasti
esovité klicky. Stolice kolostomik je formovana, neni tak agresivni jako stolice ileostomik

a odchézi cca 1 — 3x denné. (Slezdkova, 2010)

1.3 Divody k vytvoreni kolostomie

Stomie neni nemoc, naopak je soucasti 1éCby, jejimz cilem je podpora hojeni organi
a zajiSténi fyziologickych procest v téle alternativnim zpiisobem. Pokud zvolime pfti 1é¢bé
pacienta vytvoreni stomie, o¢ekdvame piiznivy vliv na 1écbu urc¢itého onemocnéni. Mezi
nejcastéj$i onemocnéni, ktera vedou k vytvorfeni kolostomie, patii kolorektalni karcinom,
nespecifické stfevni zdncty, familidrni adenomat6zni polypdza, vrozené vyvojové vady

traviciho traktu a dalsi. (Drlikova, Zachova, Karlovska, 2016)

1.3.1 Kolorektalni karcinom

Tento druh nadoru se v Ceské republice vyskytuje u13 — 14% vsech onkologicky
nemocnych pacientd, v pribé¢hu poslednich dvaceti let doslo téméf ke zdvojnasobeni
vyskytu tohoto onemocnéni. Objevuje se castéji U muzi, nejvice U osob ve véku od 65 do
75 let. Dle umisténi nadoru délime kolorektalni karcinom na karcinom tra¢niku, nador
rektosigmoidealniho spojeni ana karcinom rekta. Hlavni divody vzniku tohoto nadoru
nejsou znamé. Existuje vSak né€kolik faktori, které se na jeho rozvoji podili, zejména se
jednd o dédi¢né predispozice arizna benigni onemocnéni tlustého stieva akonecniku.
V Ceské republice jsou v8ak hlavnim diivodem vzniku kolorektalniho karcinomu faktory
vnéjSiho prostiedi, hlavné Spatné stravovaci navyky, konkrétné konzumace masa

upravované¢ho pii vysokych teplotdch, castd konzumace tuénych pokrmi, nedostatek

16



vlakniny ve stravé, vysoka konzumace alkoholu akoufeni. Mezi klinické projevy
onemocnéni fadime zacpu, prijjmy a ¢asté nuceni na stolici bez dostate¢ného vyprazdnéni.
Ve stolici se mizou objevit piimésy, predevsim krev a hleny. Casté jsou i bolesti biicha
a konecniku. Tyto klinické projevy se vSak nemusi objevit ihned po vzniku nadoru. Aby byla
1é¢ba tohoto onemocnéni Uspésnd, je dulezitd vcasnd diagnostika. Mezi zakladni
diagnostické metody patii vySetfeni recta pohmatem, laboratorni vySetieni krve,
endoskopickd arentgenologickd vySetfeni, UZ a CT bficha, ad. Lécba kolorektalniho
karcinomu muze zahrnovat biologickou 1écbu, chemoterapii, radioterapii, nejcastéji vSak
volime 1é¢bu chirurgickou, tedy odstranéni postizené ¢asti stfeva ¢i konecniku. (Vorlicek,

Abrahamova, Vorlickova, a kol., 2012)

1.3.2 Nespecifické stFevni zanéty

Mezi nespecifické stievni zanéty fadime Crohnovu chorobu a ulcerdzni kolitidu. Ulcer6zni
kolitidu definujeme jako chronicky znovu se objevujici zanét, ktery vznika v oblasti
konecniku a jeho pfiléhajici ¢asti nebo v oblasti celého tracniku. Crohnova choroba, narozdil
od ulcerozni kolitidy, je chronicky zanét, ktery mize vznikat v celé oblasti traviciho traktu,

od Gst az po anus. Tento zanét muze doprovazet tvorba granulomu. (Lukas, Hoch a kol.,
2018)

1.3.3 Familiarni adenomatézni polypo6za

Jedna se 0 onemocnéni charakterizované vyskytem velkého mnozstvi adenomil v tlustém
stieve, tato prekancerdza se téméf ve vSech piipadech pietvofi na maligni nddor nejpozdéji
do 50. roku zivota ¢loveka. Je to vrozené onemocnéni, adenomy se vSak u pacienta za¢nou
vytvaret nejCastéji az v obdobi dospivani. Onemocnéni zpocatku probiha bez symptomii, coz
muze byt velmi nebezpecné, protoze k malignimu zvratu dochézi Casto jiz pted dvacatym
rokem zivota a pokud nedojde k ¢asné diagnostice, pacienti mohou zemfit jiz kolem 40. roku

zivota na kolorektalni karcinom. (Klener, 2014)

1.3.4 Vrozené vyvojové vady traviciho traktu

Hischsprungova choroba je vrozena vada traviciho Ustroji charakteristickd agangli6zou
distalni ¢asti kolonu, nasledkem ¢ehoz dojde k zuzeni né€které Casti traéniku a kK nasledné
dilataci proximalni ¢asti tlustého stfeva. Toto onemocnéni se v 80 % vyskytuje u chlapct.
Onemocnéni se projevuje jiz od narozeni obtiznym odchodem smolky, dale pak obstipaci,
zvracenim a vzedmutim biicha. Dalsi vrozenou vyvojovou vadou je idiopatické megacolon,

neboli rozsifeni colon a konecniku v celé délce az k anu. Pfiznaky tohoto onemocnéni jsou
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velmi podobné ptiznaklim u Hischsprungovy choroby, nicméné zécpa se vyviji pozdéji

a dochazi k jejimu postupnému zhorSovani. (Vodicka a kol, 2014)

Mezi dalsi divody k vytvoieni kolostomie patii také postradiacni komplikace, nebot’ pii
ozafovani V oblasti malé panve muze dochazet ke krvaceni a zdnétim v oblasti stieva. Rlizna
traumata, piikladn€ autonehody a trazy, pii nichz dojde k poranéni kone¢niku a stfev, jsou
dalsi z pficin zaloZzeni stomie. V neposledni fadé¢ miize byt zalozeni stomie indikovano
u vrozené ¢i ziskané inkontinence plynt astolice arozsahlych nehojicich se dekubiti
Vv sakralni oblasti. Z takto rozsahlého seznamu pfi€in zalozeni kolostomie je patrné, Ze se
zivotni ptibehy jednotlivych kolostomikt mohou velmi lisit. (Drlikova, Zachova, Karlovska,
2016)

1.4 Stomické pomiucky, péce 0 kolostomii

Mezi zékladni pomicku pifi péCi 0 stomii patfi stomicky sacek, ten slouzi k zachyceni
stolice. Stomické sacky existuji jednodilné ¢i dvoudilné a 1i$i se mnoha parametry, naptiklad
filtrem, tvarem, velikosti, barvou, druhem uzamykani, ad. Pro vhodny vybér pomticek je

idedlni poradit se se stomickou sestrou. (ILCO, 2020)

Mezi zakladni vlastnosti vhodnych stomickych pomtcek patii schopnost pohlcovat zapach,
ochrana kiize v okoli stomie, nendpadnost pod odévem, nastavitelnost, dostupnost pro
Klienty a schopnost zajistit pocit maximalniho komfortu. Mezi jedny z nejrozsifenéjsich
pomticek na trhu patti Combihesive a Stoma od spole¢nosti ConvaTec, mezi dalsi firmy pak

fadime Dansac, Braun a Coroplast. (Stomici.cz, 2014)

1.4.1 Jednodilné stomické pytliky

Soucasti pytliku je i lepici podlozka a pfi kazdé vyméné musime sundat cely pytlik.

1.4.2 Dvoudilné stomické pytliky
Na télo se nalepi pouze podlozka a stomicky pytlik se na ni zacvakne, dle potieby ménime

sacek, podlozka mize na téle zlstat dva az tii dny.

1.4.3 Adhezni (samolepici) systém
Stejné jako U dvoudilného systému mize podlozka na téle zlstat dva az tfi dny, ma vSak

specialni plochu, na kterou se sacek ptilepi. (ILCO, 2020)

18



Dalsi nezbytnou pomitckou jsou prostiedky pro odstranéni stomické podlozky, tyto
pomucky odstranuji vrstvu lepidla tak, aby nedo$lo k poskozeni kiize. Pfed nalepenim
stomie je nutné vyvod ajeho okoli ocistit, k tomu nam slouzi specialni pény, roztoky
a ubrousky. Posledni nezbytnou pomuckou jsou prostiedky ochranné, patii sem ochranné
filmy, pudry, ¢i desticky, a pomoci nich chranime okoli stomie pied poSkozenim kize.
(ILCO, 2020)

1.4.4 Péce o kolostomii

Pted samotnou péci 0 stomii si piipravime vSechny potfebné pomticky, tedy stomicky sacek,
tuzku na zakresleni velikosti stomie na stomicky sacek, nizky k vystfizeni pozadovaného
tvaru dle velikosti stomie, Sablonu ke zméteni priméru kolostomie, Cistici film, ochranny
film, bunicitou vatu ¢i gazu, prostiedky pro odstranéni zapachu, zrcatko, vatovou stéticku
a sacek na odpad. Prvnim krokem v péci je odstranéni starého stomického pytliku, dale
dikladné ocisténi stomie pomoci vlazné vody nebo ve sprSe. Pokud nam v okoli stomie
zustava hydrokoloidni Zelatina z lepicich ¢asti sacku, odstranime ji pomoci Cisticiho filmu.
Soucasti péce 0 stomii je i jeji kontrola. Pomoci $ablony vymétime tvar a velikost stomie,
ktery pak vykreslime na ochrannou Sablonu pytliku. Poté ze sa€ku sejmeme kryci folii
aprsty pritiskneme kolem obvodu stomie. Pokud pouZivame dvoudilné ¢i adhezivni
stomické sacky, pak jeste k jiz pfilepené podloZce pricvakneme stomicky sacek. (Stomici.cz,
2014)

1.5 Komplikace u kolostomie
Komplikace, které mohou vzniknout po zaloZeni stomie, délime na casné, které se objevuji
ihned po operaci nebo po dobu hospitalizace klienta, a na pozdni komplikace, ty vznikaji po

n¢kolika mésicich nebo i po nékolika letech. (Fierlova, 2018)

1.5.1 Macerace kiiZe
Je to nejcastéjsi komplikace vznikajici v disledku podrazdéni kiize sttevnim obsahem, ktery
pronikne pod stomickou pomicku. Pfi¢inou nejcastéji byva Spatné zvolend velikost

stomické pomucky ¢i jeji nespravné vysttizeni. (Fierlova, 2018)

1.5.2 Nekroza stomie
U 2 -3 % klientl se béhem 2 pooperacnich dnili objevi ischemie, z té se pak miZe rozvinout

nekroza, v nékterych ptipadech je dokonce nutna reoperace. (Adamova a kol., 2015)
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1.5.3 Parastomalni kyla

Jedna se 0 druhou nejvyskytovanéjsi komplikaci, pfi niz U pacienta pozorujeme vyduti
V jizvé, zménu v charakteru stolice, v ¢astosti odchodu stolice a miizeme si v§imnout i pnuti
kiize v oblasti stomie. Tato komplikace se nejCastéji feSi nasazenim stomického pasu.
| v piipad€ operativni 1écby by se totiz kyla mohla znovu objevit. Vhodny pas ndm vybere
stomicka sestra. Mezi prevenci rozvoje parastomalni kyly fadime dodrZzovani rezimovych
opatfeni. Je tedy nutné klienta edukovat 0 vhodném vstavani z postele, pfimérené zatézi
a cviCenich, ktera vedou k posilnéni svali vnitiniho stabilizacniho systému. (Drlikova,

Zachova, Karlovska, a kol., 2016)

1.5.4 Hypergranulace
Je charakteristicka zrychlenym hojenim kozniho krytu v oblasti stomie. Na zaklad¢ rychlého
hojeni pak kozni kryt pieroste ptes sliznici stieva a dojde K jejimu postupnému uzavéru.

Lécba této komplikace je vzdy chirurgicka. (Fierlova, 2018)

1.5.5 Prolaps stomie

Mezi pozdni komplikace kromé jinych patii tzv. prolaps stomie. Dochazi zde k proklouznuti
proximalniho useku stieva skrze stomii a k jejimu naslednému zvétseni. Tato komplikace se
nejvice vyskytuje u dvouhlaviiovych transverzostomii. Pokud se neobjevi dalsi komplikace,
jako je naptiklad krvaceni ¢i nekroza, neni nutné prolaps fesit operativné. Pacienta vSak Casto
trapi zejména z hlediska estetického. Mezi rizikové faktory v rozvoji této komplikace patii

obezita, velky otvor ve sténé biiSni a zrychlena peristaltika stfev. (Adamova a kol., 2015)

1.5.6 Stendza

Sténoza, t€Z zliZeni stomie, je definovana jako zmenSeni vyvodu. Vyvod postupem ¢asu neni
volny ani pro mali¢ek. Zuzeni mize zplisobit poruchu prichodnosti stolice, coz vede ke
zhorSeni zdravotniho stavu klienta iV dalSich oblastech jeho Zivota. K zuZeni dochazi
pfedev§im u sekundarné se hojicich stomii. Prevenci komplikace je pravidelnd dilatace
stomie, o které nas edukuje stomicka sestra. Dilataci provadime idealné 2x za den cca 10
minut za pomoci prstu v rukavici, na ktery aplikujeme lubrikac¢ni gel. Mize ji provadét
stomik nebo libovolny ¢len rodiny, ktery je edukovan 0 spravném postupu. Dals$i moznosti

1é¢by je chirurgickd korekce stomie. (Drlikova, Zachova, Karlovska, 2016)

1.5.7 Polyp

V okoli stomie se polypy objevuji nejcastéji nasledkem mechanického drazdéni od

nespravné vystiizené stomické podlozky. Tyto vyrastky zplsobuji napt. Spatnou tésnost
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stomickych pomtcek. Jsou — li polypy malé, miize ndm s jejich odstranénim pomoci
poleptani 30 % roztokem Argentini nitrici. Pokud jsou vyrustky velké, provede lékar

chirurgické odstranéni. (Fierlova, 2018)

1.6 Edukace stomika, stomicka sestra

1.6.1 Edukace stomika

Edukaci se rozumi proces, béhem kterého dochazi k ovliviiovani chovani a jednani pacienta

tak, aby doslo k pozitivni zméné€ jeho dovednosti, védomosti, postoju a zvyk.

Cilem edukace ve zdravotnictvi je prevence onemocnéni, udrzeni ¢i navraceni dobrého
zdravotniho stavu a zlepSeni kvality zivota jedince. Edukaci délime na zakladni, reedukacni
a komplexni, pfi¢emz reedukaéni navazuje na zakladni edukaci. Podstatnou soucasti
edukace je kvalitni komunikace mezi stomickou sestrou a pacientem. Existuje komunikace
verbalni a nonverbalni, verbalni komunikace je dorozumivani pomoci slov a symbolt. Pfi
verbalni komunikaci je nesmirné dulezité, aby c¢lovek, ktery edukuje, mluvil jasné,
srozumitelng, ataké aby dokdzal zaujmout jedince, kterého edukuje. Nonverbalni
komunikace je dorozumivani pomoci mimoslovnich prostiedkd, patfi sem komunikace
prostfednictvim vzdalenosti mezi osobami, tu muzeme rozdé€lit do Ctyf zén, veiejné,
spolecenské, osobni aintimni. K tomuto druhu dorozumivéni patii téZ komunikace
prostfednictvim vyrazi v obliceji, pomoci pohybii hornich koncetin ¢i prostiednictvim
dotykt. K nonverbélni komunikaci patii jesté komunikace pomoci pohybii a postoje téla,
pohledy z o¢i do o¢i a uprava vzhledu edukatora. Pro spravnou edukaci je klicové stanovit
si edukacni cil, tedy vysledek, kterého chceme u edukovaného jedince dosdhnout. Na
edukacni cil navazuje edukacni metoda, kterou chapeme jako cestu slouzici k naplnéni
stanovenych cilii. Detaily 0 provedené edukaci se zaznamenavaji do dokumentace. Posledni
fazi edukacniho procesu je zhodnoceni edukace. Pro kvalitni edukaci je dulezita také
osobnost edukatora. Mezi dilezité vlastnosti, které by mél edukator mit, patii trpélivost,

tolerance, zru¢nost, pozitivni vztah k lidem a odborné znalosti. (Jufenikova, 2010)

1.6.2 Stomicka sestra

Podle Charty prav stomiki je praci stomické sestry poméhat stomikovi se zvladnutim obdobi
po operaci, naucit ho starat se 0 stomii a snazit se spolu s nim 0 navrat k jeho ptivodnimu
zivotu. DalSim tkolem stomasestry je pfipravit pacienta na ndstrahy a tézkosti, které ho
mohou V souvislosti se stomii v béZzném zivoté potkat. Stomicka sestra nepracuje pouze

s pacientem, ale i s jeho rodinou, pokud o to rodina i pacient projevi zajem. (Zachova, 2010)
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1.7 Kolostomici v kazdodennich oblastech Zivota

Zalozeni stomie zpusobi v zivoté Cloveéka velké zmény v nejedné oblasti Zivota. Pro stomika
je dulezité poradit si s piekazkami, jejichz piekonanim se mize vratit k normalnimu Zivotu.
Zvladnuti situace vyzaduje urcity ¢as a vliv na jeji zvladnuti ma mimo jiné celkovy zdravotni

stav Cloveéka. (Lucan, 2011)

1.7.1 Stravovani kolostomiki

Stomie nevyzaduje zadnou specidlni dietu, ale je doporuceno dodrzovat zasady zdravé
vyzivy. Ma — li ¢loveék kolostomii, stane se pro n¢j vyprazdiiovani spontdnnim a jiz nejde
ovladat vili. Nasim cilem je pravidelné, a ne prili§ ¢asté vyprazdiiovani, ¢ehoz docilime
pravé zdravou stravou. Je doporuceno jist pétkrat denné a zadny chod nevynechavat. Pro
vytvoreni spravného ndvyku mizeme stomikovi doporucit, aby si stravu denné zapisoval.
Muze se stat, ze mu néjaka potravina nebude vyhovovat, v tomto ptipadé¢ by se mcla
Z jidelnicku vyfadit. Zhruba po mésici jiz kolostomik vi, jakd strava mu déla dobie.
K normalizaci stolice obvykle dochézi po jednom az Sesti mésicich od zaloZeni kolostomie.
Pro stomika je také vhodné védeét, které potraviny nadymayji, které zpisobuji zapach a které

ho naopak redukuji. (Lucan, 2011)

1.7.2 Oblékani

Zakladem pfti volbé odévu je vybirat takové obleceni, které neutiskuje vyvod a nebrani mu
ve vylu€ovani stolice. Déle se pak nedoporucuje nosit tvrdé pasky ¢i prezky, které by mohly
sliznici stomie podrazdit @ mohlo by tak dojit ke krvaceni nebo ke tvorbé vyb&ézkli na stomii.
Ideélni je takové obleCeni, které umozni stomickému saCku rozprostteni. Doporucuji se

vrstvena trika, kalhoty ¢i sukné s pruznych pasem, ad. (Drlikovéa, Zachové, Karlovska, 2016)

1.7.3 Stomici v zaméstnani

Navrat stomika do zaméstnani zavisi na jeho celkovém zdravotnim stavu a na druhu préce,
kterou chce vykonavat. Po Gplném uzdraveni je mozné, aby se pacient opé&t vratil do ptivodni
prace. Je vSak nutné myslet na to, ze by mél kolostomik vykonavat leh¢i praci, nebot’ tézka
fyzické prace, pii které namdhame bfi$ni sténu, zvysuje riziko vzniku parastomalni kyly.

(Lagan, 2011)
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1.7.4 Pohybovy rezim

Pohybovy rezim v obdobi bezprostfedné po operaci je zaméfeny piedev§im na prevenci
komplikaci, které by se po operaci mohly rozvinout. Dalsim dualezitym tukolem
zdravotnického persondlu je naucit stomika sebeobsluze anavratit mu sobéstacnost.
Fyzioterapeut vySetii U pacienta svalovou silu, drzeni téla, fyziologické funkce a rozsah
pohyblivosti v kloubech. Na zaklad¢ téchto aspekti mu vytvoii cviéebni program, ktery
zahrnuje pasivni a aktivni dechovou fyzioterapii, cviceni hornich a dolnich koncetin
a posilovani svali hlubokého stabiliza¢niho systému. Dalsim dulezitym krokem je nacvik
vstavani z luzka, ktery vede rovnéz fyzioterapeut, poté pokracuje kolostomik s nacvikem
chiize. Po uplynuti zhruba dvou az tfi mésicii po operaci, nema — li stomik Zadné potize, se
na kole, plavani, ad. Pohybova aktivita by neméla kolostomikovi zptisobovat bolest a jiné
nepiijemné pocity. Aktivni Zivot ma pozitivni vliv mimojiné na naladu stomika. (Zachova,

2010)

1.7.5 Spolecensky Zivot a cestovani

Myslenky na zapojeni do spolecenskych akei vétSinou neptichdzi ihned po vytvoreni
vyvodu, nejdiive totiz stomik potiebuje opét ziskat silu, psychickou kondici a prekonat
vSechny problémy souvisejici s vytvoienim vyvodu. Po odeznéni této faze se kolostomik
opét muze zucCastiovat libovolnych spolecenskych aktivit, je vSak nutné, aby se na situaci
fadné pripravil. Je nutné, aby mél kolostomik s sebou v ru¢ni tasce nahradni stomické
pomtucky, parfém a pohlcovac pachu. V kiné ¢i divadle je dulezité vybirat si takova mista
k sezeni, ze kterych neni problém kdykoliv odejit na toaletu. Fronty na WC v divadle ¢i
Vv king byvaji obvykle velmi dlouhé a je dobré tomu ptizplsobit stravu. Stomik by mél pied
podobnou akci volit lehce stravitelnou stravu a dbat na dostatecny pitny rezim. K témto
prilezitostem je mozné vyuzit rizné pomuicky na regulaci vyprazdiiovani. Obdobné je to
I v pfipadé cestovani, stomik muze 1état letadlem ¢i fidit automobil, je vSak nutné ptizpusobit
zpusobu cestovani stravu, pocet stomickych pomtcek, ad. (Drlikova, Zachova, Karlovska,

2016)

1.7.6 Intimni Zivot stomiki

Sexudlni zivot je pfirozenou soucasti lidského Zivota, zalozeni kolostomie jej ovSem muize
vyrazné ovlivnit. Pro spravnou sexualni ¢innost je nezbytné, aby byly v rovnovéze jednotlivé
nervove slozky organismu (cerebrospinalni, parasympaticka a sympaticka), pfi operaci v§ak
muze dojit k poskozeni téchto nervovych zakonéeni a k sexualni dysfunkeci.
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Stupen a mnozstvi vyskytu sexudlnich dysfukei U pacientii po kolorektalnich operacich jsou
zavislé na rozsahu operace a na véku operovaného jedince. Je nezbytné nutné pacienta jeste
pied operaci informovat 0 tomto riziku. Pro zvladani situace je pfinosné, pokud ma pacient
S partnerem ¢i partnerkou dobry partnersky vztah, vyrovnany rodinny zivot a pokud partneti

umi spolecné fesit problémy. (Lucan, 2011)

1.8 Organizace stomiku

1.8.1 10A (International Ostomy Association)
Tato mezinarodni organizace vznikla v roce 1975 v Holandsku, hlavnim cilem organizace
je zlepSeni kvality Zivota stomikii V sou¢asnosti ma 73 ¢lent, jednim z nich je i Ceska

republika. (stomici.cz, 2014)

1.8.2 EOA (European Ostomy Association)
Evropska organizace sdruzujici stomiky ma 43 ¢lend, prvni kongres uspotadali v roce 1973

v Némecku, kde organizace sidli. (Lucan, 2011)

1.8.3 ILCO

Ceska organizace stomikii vznikla v roce 1992 v Brné, nyni sidli v Praze. Cilem organizace
je podat novému stomikovi veskeré informace a dat mu moznost rozhovoru s dlouholetym
stomikem, ktery mu mize pfedat své zkuSenosti. Organizace spolupracuje i S rodinnymi
ptislusniky stomika, maji — li 0 spolupraci zajem. Dals$im cilem organizace je zlepsit
informovanost Siroké vefejnosti 0 stomiich, zptsobu zivota stomikl, ad. (Drlikova,

Zachovam Karlovska, 2016)
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1.9 Definice uzkosti, definice stresu, adaptace ¢lovéka

Skutecnost, zda pacient kolostomii piijme, zavisi na jeho duSevni kondici, proto by jeho
blizci i zdravotnicky personal méli vénovat psychologické strance véci zvySenou pozornost.
Ne kazdy jedinec je schopen piijmou zmény v jeho zivote, které s sebou zalozeni kolostomie
nese. Mezi typické prvotni pocity kolostomiktl patii tizkost a strach zpisobené vlivem

soucasné zivotni situace. (Hradecka, 2010)

1.9.1 Definice uzkosti
Uzkost definujeme jako negativni pocit ¢lovéka, jehoZ pfi¢ina mu neni znama. Jedinec trpici

uzkosti se boji, ale nedokaze presné fict ceho. Mezi typické psychické projevy uzkosti patii

roz¢ileni, litost, labilita, ustraseny vyraz v obliceji, atd.

Kromé psychickych ptiznaki je uzkostny stav doprovazen télesnymi projevy, jako zrychleni
tepu, nadmérné poceni, sucho v ustech, ad. Uzkost miize velmi neptiznivé ovlivnit pribeh

onemocnéni. (Zacharova, 2017)

Strach a uzkost jsou nepfijemné emoce atélesné projevy, které jedince doprovazeji pti
nebezpecné €1 obtizné Zivotni situaci. Pti pozorovani tizkosti U pacienta je nutné zjistit, zda
je uzkost pfi¢inou nebo nasledkem aktualni obtiZzné situace. Bylo rovnéz zjisténo, Ze Casti
nervového systému, konkrétn€ amygdala, hipokampus a talamus, maji vazbu k tzkosti

a strachu. (Paulik, 2017)

Uzkost je bé&zna reakce na stres a obtize, které v Zivoté vznikaji. Problémy vsak za¢ina
piisobit, pokud je velmi silna a ¢lovék ji piestane mit pod kontrolou. Uzkost je nesmirné
podstatna pro preziti Cloveéka, nebot pfi prozivani uzkosti dojde v téle k hormonalnim
zménadm, které jedinci pomahaji se zvladnutim obtizné situace. Vlivem hormont dojde ke
zméne€ myslenkovych pochodi ¢lovéka a objevi se typické télesné zmény, diky nimz jedinec
situaci 1épe zvladne. Jedna se 0 emoci, pomoci které se té€lo 1épe adaptuje na zatez, pokud
vsak trva del$i dobu, mlze se pro nas stat velmi neptijemnou a problematickou. (Prasko,

2012)

Uzkost postihuje jedince jakéhokoliv véku a 40 — 60 % pacienti trpicich tzkosti navic ma

I ptiznaky deprese. (Koufil, 2020)

1.9.2 Definice stresu
Stres je definovan jako stav organismu, ktery nastane ve chvili, kdy na ¢loveéka ptisobi velmi

silny stresovy podnét ¢i situace. Zatéz, kterou v tu chvili jedinec pocituje, prekracuje mez
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unosnosti a neni redlné se na stresovy podnét ¢i situaci adaptovat. Nastava bud’ v situacich,
béhem nichz jsou stresové podnéty plsobici na jedince velmi silné a nebo jsou - li naroky
kladené na ¢lovéka realné, ale ptisobi dlouhodobé. Jedinec se muze se stresovymi podnéty
vyrovnat, adaptovat se na né nebo U n¢j podnéty vyvolaji stresovou reakci. Pokud obtiznou
situaci neni schopen takto zvladnout azafne se citit ohrozen v bio-psycho-socialni
a spiritudlni rovin€, mize reagovat prostfednictvim hnévu, studu, deprese, ¢i iizkosti. Pokud
jsou naroky takové, Ze se na né jedinec nedokdze adaptovat, kladou na néj nepfimérenou
zatéz. Mezi situace, které pro vétSinu populace piedstavuji zvySenou zatéz, patii napiiklad

problém v zivot¢ jedince, frustrace, ¢i nemoc. (Paulik, 2017)

Stres délime na akutni a chronicky. Akutni stres proziva naptiklad student pii plnéni
zkousky, vtomto momenté¢ je vystaven ndhlé zat€Zzi neobvyklé intenzity a odpovéd
organismu je ¢asto nepfimétena dané situaci. Chronicky stres vznika Casto tam, kde neni
mozno zatéz fesit, dostat ji pod kontrolu a nebo nad ni zvitézit. Na tento typ stresu je
jednodussi se zadaptovat. NejtézSi anejnebezpecnéjsi s ohledem na rozvoj
psychosomatickych onemocnéni je vsak pro jedince stres intermitentni, U kterého je typické

jeho mizeni aznovuobjevovani. Fdze mizeni a znovuobjevovani Casto probihaji stéle

dokola. (Humpl, Prokop, Tobiasova, 2013)

Reakce na probihajici stres ma tradi¢né tii faze. Prvni z nich je faze poplachova, béhem které
dojde ke zvyseni krevniho tlaku a uvolnéni glukézy a volnych mastnych kyselin nutnych pro
akci svalstva. Pti prvni fazi se télo pfipravuje na boj ¢i utek. V druhé¢ fazi, tézZ adaptacni, je
schopnost organismu odolat stresu nejvyssi. Posledni faze nastava ve chvili, je — li stresor
velmi silny nebo plisobi — li pfili§ dlouho. V tomto piipadé dochazi k podlehnuti stresu

a nastane snizeni krevni tlaku az hypotenze, Sok a mize dojit az k srde¢nimu selhani.

Zavazné negativni nasledky na jedince ma plsobeni extrémniho stresu, ktery dand osoba
neni schopna zvladnout a promita se tak do jejiho psychického i télesného stavu. Mize dojit
Kk rozvoji reaktivni psychozy, posttraumatické stresové poruchy a v nékterych ptipadech az

k rozvoji psychotraumatu. (Pelcak, 2013)

1.9.3 Adaptace

Adaptace je nezbytnou soucasti fungovani a preziti zivych organismi, nebot’ jim pomaha
pfizpusobit se takovym podminkam, ve kterych ziji. Cilem adaptace je udrzovat stabilni stav
vnitini rovnovahy na biologické a psychické trovni. Pro rovnovahu v psychické oblasti

Zivota je podstatny pocit vnitini pohody v oblasti bio — psycho — socialni a duchovni.
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Schopnost adaptace organismu oznacujeme adaptabilita. Psychickd adaptace probiha
pfedev§im v rovin¢ instinktivni, zvykové a volni. Instinktivni regulace probihd pomoci
vrozenych reakci, kdezto zvykova adaptace probihéd za pomoci nau¢enych zpiisobti chovani.
Nemoc ¢loveka patii mezi situace, béhem které budou na adaptaci jedince kladeny zvySené

naroky. (Paulik, 2017)

1.10 Priznaky uzkosti

Prozivani Gizkosti je charakteristické tfemi slozkami, konkrétné télesnymi pocity, chovanim
a myslenkami, pficemz tyto slozky vSechny ptisobi na daného jedince a vytvari u néj uzkost.
U c¢lovéka trpiciho izkosti jsou rovnéz patrné i odlisnosti v psychické oblasti. (Prasko, 2012,

Kelnarova, Matéjkova, 2014)

1.10.1 Télesné projevy

Mezi télesné priznaky, které pozorujeme U zkostnych lidi, patii nadmérné poceni,
nespavost, zvysené vnimani srde¢niho rytmu, svalové napéti, pocit sevieni na hrudi, $patna
schopnost soustfedéni, neschopnost spolecenského kontaktu a pfitomnost panickych atak.

(Koutil, 2020)

1.10.2 Zmény v chovani
Jedinci trpici izkosti ¢asto odkladaji slozité ukoly, maji tendence vyhybat se situacim, které
Vv nich uzkost vyvolavaji, mohou byt plactivi, st€Zovat si a hledat ujisténi u druhych lidi.

(Prasko, 2012)

1.10.3 Myslenky

Uzkostny &lovék se zaméi jen na pii¢inu daného nebezpeéi, aniz by si v&iml dalsich
podnétl. Zacnou U ngj prevladat obavy, ma pocit, Ze se svych problémi uz nikdy nezbavi
a meéni se I jeho myslenky. Mezi typické myslenky tizkostného ¢loveka patii naptiklad: ,,Co
kdyz piijdu 0 partnera?*, ,,Co kdyz mé& propusti z prace?*, ,,Co kdyz m¢ na prechodu srazi

automobil?*, atd. (Prasko, 2012)

1.10.4 Psychické priznaky
Mezi psychické ptiznaky tzkosti patii zavrat, pocity na omdleni, podraZzdénost, vybuchy
vzteku, zvysend bdélost, pfehnana reakce na zaté¢z, snizeni sexudlniho apetitu, atd.

(Kelnarova, Matéjkova, 2014)

Dalsim typickym projevem uzkosti jsou pocity paniky, pfi nichZ se rozviji problémy

s dychanim z diivodu hyperventilace, mohou pocit'ovat brnéni rukou, mit zavraté, a dalsi.
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Tyto symptomy obvykle vymizi za pét az dvacet minut. Uzkost se také ¢asto projevuje

nadmérnym strachovanim.

Obavy se pak pro dané¢ho jedince stanou nezvladatelnymi a v tom momentu mu zac¢nou

pterustat ptes hlavu a ¢init mu v zivoté velké problémy. (Brotheridgeova, 2018)

1.11 Priciny vzniku uzkosti

Mezi piic¢iny vzniku uzkosti fadime plsobeni stresu, proziti traumatizujictho momentu
Vv zivoté, problémy se Stitnou Zlazou, naduzivani alkoholu, problémy s hladinou serotoninu,
nadmérnou konzumaci cukru a kofeinu a hormonalni dysbalanci. Mezi rizikové faktory
V rozvoji uzkosti patfi prisluSnost k zenskému pohlavi, stydlivost, stresové udalosti

prozivané v détstvi a riizna dusevni onemocnéni v rodinné anamnéze. (Koufil, 2020)

Etiologie vzniku uzkosti a uzkostnych poruch neni zcela jasnd, na jejim vzniku se vSak podili
rada faktort, jedna se 0 faktory biologické a psychosocialni. Mezi biologické vlivy patii
genetické predispozice, zména funkci mozku Voblasti orbitofronalniho kortexu
a limbického systému a poskozeni v regulaci neurotransmiterti. Do psychosocidlnich faktort
fadime negativni zkuSenosti se zvladdnim stresovych situaci v détstvi. (Kelnarova,

Matéjkové, 2014)

1.12 Uzkostné poruchy
Jedna se 0 nejrozsitengjsi psychické poruchy. Pti izkostnych poruchéach jedinci pocit'uji
zachvaty stresu, pfi nichZ prozivaji télesné a psychické projevy typické pro uzkost. Patii sem

panicka porucha, generalizovana tizkostna porucha a fobie. (Prasko, 2012)

1.12.1 Panicka porucha

Touto poruchou trpi zhruba tfi procenta populace. Je typickd panickymi navaly, které
pfichazeji ndhle a necekané. Pfi panické atace jedince postihuje silnd nekontrolovatelna
uzkost, pfi niZ se objevuje strach ze smrti. Soucasti panické ataky jsou nepiijemné télesné
symptomy, napiiklad zavraté, pocit tiZze na hrudi, buSeni srdce, nevolnost a tfes téla. Muze
se objevit i hyperventilace. Lidé béhem panického zachvatu se Casto domnivaji, ze maji
infarkt a na této nepravdivé predstavé velice Ipi, coZ jesté zhorSuje prabéh jejich panické
ataky. Pi1 zachvatu ma cClovék pocit, ze brzy zemie aje presvédceny, ze trpi nemoci
neslucitelnou se Zivotem. Na zéklad¢ téchto nepiijemnosti pak za¢ne navstévovat 1¢kate, aby

se ujistil, Ze ma néjakou nemoc, lékatii vSak zadné télesné poruchy neshledaji. V 1écbé
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onemocnéni je klicové vysvétlit pacientovi, ze se nejedna o0 télesny, nybrz 0 dusevni

problém. (Rohr, 2012)

1.12.2 Generalizovana uzkostna porucha

Mezi charakteristické projevy této uzkostné poruchy patii strach z nestésti v budoucnu,
katastrofické scénaie v myslenkach, vnitini neklid, tfes, ad. Z télesnych piiznaki se objevuje
zejména napé€ti svalil, zavraté, nevolnost a neschopnost soustfedéni. Nastup piiznaka je
velice nendpadny a prichazi postupné. Lid¢ trpici GAD téméf neustale mysli na své obavy
a starosti. Obavaji se 0 zdravi sebe a svych blizkych, 0 svou praci, pochybuji 0 dostatku

svych financi a boji se, Ze nebudou zvladat své kazdodenni povinnosti. (Prasko, 2012)

1.12.3 Fobické poruchy

Fobické poruchy charakterizuje silny strach z réiznych situaci, mist, ¢i predméti. Radime
sem napiiklad arachnofobii, tedy strach zpavoukt, agorafobii, téz strach z velkych
prostranstvi, a mimo jiné také klaustrofobii, strach z t€snych prostorti. Velmi rozsifeny jsou
také socialni fobie. Lid¢ trpici socidlni fobii se pied jinymi lidmi skryvaji, nebot” se boji, ze

budou poniZeni ¢i zostuzeni na vefejnosti. (R6hr, 2012)

1.12.4 Terapie uzkostnych poruch

Terapie uzkostnych poruch spociva v 1é¢bé psychoterapeutické a farmakologické, oba tyto
zpusoby jsou dle studii uspé$né. Farmakologicka 1écba spociva v podavani antidepresiv,
mezi jeji vyhody patii rychlejsi odezva, lepsi spolehlivost a dostupnost, nizsi cena a snadna
aplikace. Vyhodou psychoterapeutické 1é¢by je absence nezddoucich u¢inkt a zavislosti.
Nejvyhodnéjsi je vSak 1écba kombinovand, nebot’ zlepSuje vysledky celé 1écby. (Kosova,
2010)

1.13 Dopady stresu auzkosti na zdravi jedince, psychosomaticka

onemocnéni
Diusledky pilisobeni zatéze astresu mlizeme z Casového hlediska rozdélit na disledky
bezprostiedni a disledky dlouhodobé&jsiho razu. Mezi bezprostiedni disledky stresu patii
snizena bd¢lost, ospalost, ztrata motivace, pokles vykonnosti, bolesti bficha a hlavy, zmény
tepu, dechu a stievni peristaltiky, ad. Pod disledky trvalejsi fadime problémy s dychanim,
obéhové potize, potize pohybové soustavy, dlouhodobé bolesti hlavy, tnava, sexudlni
potize, vyrazné negativni zmény v chovani jedince a poruchy dusevniho zdravi, naptiklad

adaptacni porucha nebo posttraumaticka stresova porucha. Vliv stresu na zdravi ¢lovéka
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vSak neni pfimy, tedy nemusi vzdy vyvolat onemocnéni. Mira plisobeni stresu na zdravi

jedince zavisi mimo jiné na povaze ¢lovéka ¢i jeho imunité. (Paulik, 2017)

Vlivem stresu mtize dojit k negativni zméné ve zdravi jedince. Hovofime zde 0 piimém
anepiimém uCinku stresu na zdravi, pficemz pifimym vlivem se rozumi ovlivnéni
imunitniho, nervového a endokrinniho systému a neptimo stres ovlivituje chovani daného

jedince. (Humpl, Prokop, Tobidsova, 2013)

1.13.1 Psychosomaticka onemocnéni

Psychosomatické onemocnéni vznikd U osob, které na zatéZz nereaguji adekvatnim
zpisobem, nejsou schopni vhodné a pfimétené reakce pomoci emoci, myslenek ¢i chovani,
a proto na zatéz zacne reagovat jejich télo. Reakce téla tedy Casto poukazuje na skute¢nosti,

které by tito 1lidé nejradé€ji nevnimali nebo nevi, jak na n€ reagovat. (Hodycova, 2018)

Mezi psychosomatickd onemocnéni patii ischemickéd choroba srdce, vysoky krevni tlak,
viedova choroba zaludku ¢i jicnu, astma, obezita, cukrovka, porucha spravné funkce §titné
zlazy, ekzém, ad. Vliv psychosomatiky se také ptedpoklada u nékterych onkologickych ¢i
alergickych onemocnéni. Velky vliv ma stres také na rozvoj posttraumatické stresové

poruchy. (Humpl, Prokop, TobidSova, 2013)

Zpusoby, jakymi ¢lovék reaguje na zatéz, jsou razné. U jedinct, kterym se GspéSné dafi
zvladat riizné druhy Zivotnich zatéZi, se vyskytuji osobnostni rysy, diky nimz takové situace
1épe zvladaji. Jednou z nich je takzvana osobni nezdolnost, téz koherence. (Humpl, Prokop,

TobiaSova, 2013)

1.14 Osobni nezdolnost, koncepce hardiness a SOC

Pojem odolnost jedince, vyjadiuje kvalitu schopnosti adaptace, ktera mu poméaha zvladnout
ménici se podminky v zivoté a vyrovnat se se zat€zi takovym zpiisobem, aby nenastala
porucha ve fungovani osobnosti. Odolnost Ize rozdélit na fyzickou a psychickou. Na
fyzickou odolnost ma vliv zdravotni stav, fyzicka zdatnost, trénovanost, védomosti,
dovednosti a osobnostni vlastnosti jedince. Soucasti psychické odolnosti je uméni odporovat

a odolavat tlaktim tak, aby nedoslo k naruseni psychické rovnovahy.

Dale pak schopnost rychle obnovit rovnovahu v systému, ale i schopnost vyuzit ziskané
zkuSenosti k jeho zlepSeni. Mezi dalsi nezbytné slozky psychické odolnosti fadime uméni
spravného vyuziti vnéjSich a vnitinich zdroji pro zvladdani zivotnich vyzev, schopnost

osobniho rozvoje auméni akceptace kladnych i negativnich prozitki. Lidskou odolnost
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muzeme vysvétlovat riznymi zptisoby, naptiklad jako vrozenou nebo ziskanou vlastnost,
diky niz jedinci Iépe zvladaji zatéz, jako aktualni stav téla a mysli ¢i jako jev, ktery se béhem
zivota vyviji. V definici tohoto pojmu se vSak objevuji potize spojené s jejim piesnym
vymezenim, proto O0ni miizeme uvazovat jako 0 komplexu osobnostnich, télesnych
a socialnich zdroju, které maji na adaptacni schopnost jedince neurcity vliv. Na odolnost se
lze divat jako na osobnostni rys, proces ¢i vysledek procesu. Existuje mnoho zptisobu,
jakymi muzeme odolnost ¢i nezdolnost jedince chéapat. Mezi nejzndméjsi koncepty

nezdolnosti patii koncepce hardiness a koncepce SOC, téz Sence of coherence. (Paulik,

2017)

1.14.1 Koncepce hardiness

Nezdolnost typu hardiness obecné popisujeme jako uméni zvladnout narocnou zivotni
situaci s absenci nepfiméfenych reakci. Pouzivame zde pojem hardiness, ktery vyjadiuje
stupenn odolnosti jedince a pojem resilience, ktery oznacuje uméni odolavat v ¢asovém
pribéhu. Jedinci s vysokou mirou hardiness se zde popisuji jako lidé otevieni novym vécem,
ktefi se snazi chapat pfichdzejici udalosti jako smysluplné. Tito lidé dle teorie vnimaji zmény
pozitivné, podporuji vyvoj aseberozvoj osobnosti, ana zakladé téchto vlastnosti pak
pfiméiené zvladaji zatéz za minimalni stresové reakce. Odolnost v tomto pojeti je tvofena
ttemi komponentami, jsou to vyzva, nebot zménu povazuji za pfilezitost k rozvoji, dale
odpovédnost, tito lidé se totiz vkladaji do vSeho, co délaji aposledni je control, tedy

presvédceni, ze mohou ovlivnit udalosti, které je v zivoté potkaji. (Pelcak, 2013)

1.14.2 Koncepce SOC

Smysl pro soudrZznost, té€Z Sence of coherence, 1ze dle Antonovského povazovat za jistotu
soudrznosti osobnosti, na kterou ptsobi urcita zatéz. Zjist'uje, jak moc ma jedinec pocit, ze
stimuly, které k nému pfichazi, maji vyznam, jsou pochopitelné, rozumi jim a jsou
predvidatelné, také ma k dispozici zdroje, pomoci kterych reaguje a tyto pozadavky vnima
jako smysluplné vyzvy. Tento konstrukt ma tfi dimenze, srozumitelnost, zvladnutelnost
a smysluplnost feSeni dané¢ho problému. Jedinec s vysokym SOC tedy vnima piichazejici
stimuly, chape je a ma pocit, Ze maji fad a strukturu. Zivotni ukoly vnima jako zvladnutelné
a citi se byt schopen situaci vyftesit. Také je pfesvédcen 0 tom, ze problémy stoji za to, aby

do jejich feSeni investoval energii, ¢as a své usili. (Pelcak, 2013)
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Lidé, kteti maji vysokou miru osobni nezdolnosti, zvladaji 1épe plsobeni stresord, byvaji
télesné 1 psychicky velmi zdatni, problémy tesi aktivng, véfi, ze je jejich osud ve vlastnich

rukéch a jsou aktivné zapojeni ve svych zivotech. (Pelcak, 2013)

1.15 Strategie zvladani stresu a uzkosti, copingové strategie

Ptistup, jaky maji jedinci ke zvladani stresu €i uzkosti, je riizny a ma velky vliv na zvladnuti
naro¢né zivotni situace. Zat€Z mize byt vnimana jako vyzva, v ten moment jedinec chce
vzniklé potize piekonat a vyftesit a stane — |i se tak, dojde k posileni jeho sebejistoty. Dalsi
zpisob, jak mize ¢lovek reagovat na zatéz, nastava ve chvili, kdy povazuje zatéz za velmi
obtiznou, ¢i nezvladnutelnou, v takovém piipad€ zacne mit potiebu obrany ¢i utéku. Pokud
jedinec danou zatéz nezvladne, ma to negativni dopad na jeho sebevédomi, vykonnost
a zivotni postoj. Vliv na zvladani nepfiznivé situace ma fada skute¢nosti, naptiklad to, jak
dany jedinec na problém pohlizi, jaka je jeho emocni reakce, zda dokéze udrzet nad danou
situaci kontrolu, ¢i zda je flexibilni a umi najit vSechny pozitivni faktory a plné je vyuzit pfi

feSeni naro¢né situace. (Kosek, 2020)

Reakce na néarocné situace, které nas v Zivoté potkaji, mizeme rozd¢lit na védomé
a nevédomé, pricemz se Casto doplituji a proplétaji. Nevédomé reakce na stres oznacujeme

jako obranné reakce a védomé reakce nazyvame jako copingové. (Kosek, 2020)

1.15.1 Obranné reakce

Prvni popisovanou obrannou reakci je poptreni, kdy pfijimame jen takové informace, které
nas nemohou ohrozit. Dalsi z reakci je potlaceni a vytésnéni, tedy zbaveni se takovym
myslenek, které jsou pro jedince neptijemné. Racionalizace je logické prehodnoceni Spatné
zivotni situace. Sublimace je popisovéna tak, ze negativni pocity vztahujici se k nenaplnéné
¢innosti prenese jedinec na jinou piijatelnou ¢innost. Dale miZe jedinec na téZkou situaci
reagovat presunutim se na niz§i vyvojovou uroven, to se nazyva regrese. Obranna reakce
nazyvana identifikace spoc¢iva v posilovani své vlastni hodnoty tak, Ze se jedinec snazi
ztotoznit s nékym Usp&Snym. Substituce je obrannd reakce, pfi niz si jedinec nahradi jedno
nesplnéné uspokojeni jinym. Pokud dana osoba pfisuzuje ostatnim lidem své problémy
a nazory, jedna se 0 obrannou reakci nazyvanou téz projekce. Posledni obrannou reakei je
tzv. rezignace, béhem niz ¢lovek vie predem vzda a necekd zadné pozitivni vychodisko.

(Kosek, 2020)

32



1.15.2 Copingové strategie

Védoma reakce na zatéZzovou situaci s cilem dosdhnout pozitivni zmény se nazyva coping.
Jeho cilem je zlepSit osobni bilanci. Coping délime na coping zaméfeny na dany problém
a coping zaméteny na zvladnuti emoci. Coping zaméteny na problém se pouziva v takovych
situacich, kdy véfime, ze ma problém feSeni a ze jej dokazeme zvladnout. Pokud problém
nelze vyfesit, pak nastoupi coping zaméfeny na emoce, kdy bude cilem smifit se s danym
problémem nebo zménit ptistup k nému, typicky tento druh copingu vyuzivame pii ztraté

blizké osoby. (Kosek, 2020)

Pro zvladani stresu je také velmi dalezité vhodné se stravovat, mit dostatek pohybu, kvalitni
spanek, umét relaxovat, peCovat 0 své duSevni zdravi, omezit kofein, alkohol a nikotin.

(Ondriova, 2019)
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2 VYZKUMNA/PRUZKUMNA/PRAKTICKA CAST

Prizkumna ¢ast bakalarské prace probihala metodou kvalitativniho Setfeni za pomoci
polostrukturovanych rozhovort. Prizkumny vzorek obsahoval Sest respondentti a jeho vybér

byl limitovan vékem, jednotlivi respondenti museli mit kolostomii minimalné 1 rok.

2.1 Cile prizkumné ¢asti

1) Zjistit, jak dotazovani pfistupovali ke stomii po jejim vytvoreni a dale zjistit, jak vnimaji
situaci s odstupem casu.

2) Zjistit, zda se u respondentti objevily pfiznaky tzkosti a jakym zptisobem tyto projevy uzkosti
zvladli.

3) Zjistit, jak ovlivnilo zaloZeni stomie respondenty v jednotlivych oblastech Zivota.

4) Zjistit, zda se respondenti stykaji s dal$imi stomiky a pokud ano, co jim kontakt s nimi dava.

2.2 Prizkumné otazky

1) Jak vytvoteni stomie ovlivnilo Zivoty jednotlivych respondenti a jak situaci vnimaji
S odstupem casu?

2) Objevuji se U dotazovanych jedincu po zalozeni stomie té€lesné ¢i psychické piiznaky tzkosti
a jakym zpiisobem je zvladaji?

3) Jaké zmény pocituji respondenti po zalozeni stomie v jednotlivych oblastech Zivota?

4) 'V &em je pro respondenty piinosny kontakt s ostatnimi stomiky?

2.3 Pripravna fiaze prizkumu

Na zacatku této faze byl vytvoren seznam otazek k rozhovoru. Tyto otazky byly tvofeny na
podkladé stanovenych cili apruzkumnych otazek. Poté byla ovéfena jasnost
a srozumitelnost otdzek. Dale bylo osloveno zdravotnické zatizeni S Zadosti 0 umoznéni

prazkumu.

2.4 Prizkumny soubor
Prizkumny soubor je tvofen kolostomiky ve véku od 25 do 45 let, ktefi maji kolostomii

alespon 1 rok.

2.4.1 Respondent ¢islo 1
Jedna se 0 zenu ve véku 29 let, kterd ma vyvod tlustého stfeva 3 roky. Stomie byla zalozena
z diavodu Crohnovy choroby. Pfi rozhovoru ptisobila velice sympaticky, pozitivné a na

otazky odpovidala oteviené a bez problému.
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2.4.2 Respondent ¢islo 2
Muz ve véku 32 let, kterému byla stomie zalozena pted jednim rokem z divodu urazu bficha.
Pfi rozhovoru byl velmi nervozni, ptesto odpovédél na vSechny otazky. Bylo ziejmé, Ze je

pro n¢j situace jest¢ velmi Cerstva a dosud ji nevstiebal.

2.4.3 Respondent Cislo 3

Zena ve véku 43 let, které byla stomie zaloZena jako souast 16¢by karcinomu tlustého stieva
pted 4 lety. Jednd se 0 velmi upiimnou a sympatickou zenu, pro kterou byly zacatky se
stomii velmi psychicky naro¢né, nyni vSak situaci vnima s nadhledem a optimismem. Bez

problému zodpovédéla vSechny otazky.

2.4.4 Respondent cislo 4
Studentka filozofie ve véku 25 let, které byla stomie zaloZena pied jednim rokem a indikaci
Kk jejimu zalozeni byla ulcerozni kolitida. Na otazky odpovidala stroze ana nékteré

odpovidat nechtéla, ptisobila velmi uzavieng.

2.4.5 Respondent Cislo 5

Muz ve véku 45 let, ktery ma kolostomii od svych 40 let a byla mu zalozena jako soucast
lécby rakoviny tlustého stteva. Velmi sympaticky a vesely muz, ktery svou situaci popisuje
s nadhledem a velkou davkou pozitivni energie. VSechny otazky zodpovedel bez problému

a velmi obsahle.

2.4.6 Respondent ¢islo 6

25 — lety muz, kterému byla stomie zalozena pied dvéma lety jako soucast 1é€by Crohnovy
nemoci. Na otazky odpovidal oteviené a rozsahle, pusobil mile a vstiicné. Udava, ze zacatky
byly velice tézké a par mesicl po zalozeni vyvodu mél problémy s naduzivanim alkoholu,

nyni jiz tyto problémy nema a citi vdek za to, ze zije.

2.5 Sbér dat, realizace vyzkumu

Rozhovory probihaly v relaxacni mistnosti nejmenovaného zdravotnického zatfizeni, kde
bylo zaji§t€éno maximalni soukromi. Na zacatku rozhovoru jsem se kazdému respondentovi
predstavila a vysvétlila mu, za jakym tucelem rozhovor probihd. Kazdy respondent byl
Seznamen se zpusobem, jakym budou data zpracovany. Dale byli respondenti dotdzani, zda
souhlasi se zaznamem rozhovoru na diktafon a bylo jim vysvétleno, ze nemusi odpovidat na
takové otazky, které pro n¢ jsou neptijemné. Trvani rozhovoru nebylo ¢asové limitovano,

nejdelsi trval 30 minut.
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2.6 Vyhodnoceni dat

Jednotlivé rozhovory byly nahravany na diktafon, ze kterého pak byl proveden piesny piepis
do programu Microsoft Word. Rozhovory nebyly nijak upravovany. Data pak byla dale
zpracovana v programu Atlas.ti, kde probéhlo oteviené kodovani a na jeho zakladé¢ tvorba

myslenkovych map.

3 PREZENTACE VYSLEDKU

Pfi rozhovoru s respondenty jim bylo polozeno celkem 22 pfedem ptipravenych otazek,
prvni tfi otazky byly pokladany za ucelem zjisténi blizSich informaci o respondentech,
a tudiz nebyly zahrnuty do findlni analyzy dat. Dle odpovédi respondentl bylo vytvoreno

celkem 34 kodu, jejichz Gi¢elem je utiidéni a zhodnoceni dat ze ziskanych rozhovorda.

Prvnim zvolenym kodem je situace na zacéatku, tento kod popisuje situaci respondenti
bezprostifedné po zalozeni kolostomie. Vytvoteni vyvodu je vyrazny zasah do zivota dané¢ho
jedince, nepostihuje jen oblast fyzickou, nybrz i oblast psychickou a je tudiz dilezité zjistit,
jaké emoce jsou s timto zdsahem do integrity jedince spjaty. S prvnim koédem uzce souvisi
dalsi kody popisujici jednotlivé emoce vzniklé na podklad€ vytvoreni vyvodu, jsou to kody
strach a smutek. Piikladem uziti toho kodu je odpoved’: ,, Byly velice tezké, pamatuji si, Ze
jsem se velice badla, co prijde a jak to budu zvlddat. Po vytvoreni to bylo jesté horsi, nemohla
jsem se na sebe ani podivat, citila jsem se osklivad, ze vSeho smutna a nastvand a meéla jsem

pocit, Ze mi nikdo nerozumi. “

Negativni emoce neptizniveé pusobi na celkovou kvalitu Zivota clovéka a neovliviiuji pouze
jedince samotného, ale i jeho blizké okoli. Jsou to mimo jiné praveé negativni emoce, které
maji vliv na vnimani Zivotni situace. VétSina dotazovanych udéava, ze vytvoireni stomie vedlo
ke zhorSeni jejich dosavadniho Zivota. Proto byl vytvoien kod vyrazné zhorSeni Zivotni
situace. Uziti daného kodu je patrné naptiklad v odpovédi: ,,Bez svych blizkych bych tu uz

asi nebyla, po tom, co mi rekli, Ze mam rakovinu, jsem se psychicky zhroutila. **

Vznikla situace vyzaduje velkou vnitini silu jedince a schopnost piizpusobit se stavajicim
podminkam. Aby bylo patrné, zda doslo v pribéhu ¢asu K pozitivnim zménam v nahlizeni
na zivot se stomii, byl vytvoren kod situace s odstupem ¢asu. VSichni dotazovani uvedli,
ze za urCity Cas doslo k pozitivnim zméndm v jejich ptistupu k zivotu s vyvodem, a proto

byly pouzity kody pFijeti situace a zlepSeni situace. Ptikladem je odpovéd’: ,,Po dvou letech
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od vyvodu se hodné zmeénilo, jsem vdécnej, zZe Ziju, Ze mé nic neboli, nasel jsem si na tom sva

pozitiva, ktera mé Zenou dal.

S kédem zlepsSeni situace je v tésném vztahu dalsi koéd nazvany pomoc okoli, nebot’ vétSina
dotazovanych respondentli udava, ze jim nejvétsi oporou byli lidé z blizkého okoli. Pouze
jeden z dotazovanych vyhledal pomoc psychoterapeuta. Ostatnim respondentim Se
zvladnutim této nadro¢né zZivotni situace pomohla piedevs§im rodina a dva dotazovani uvedli,
ze jim velmi pomohla stomicka sestra. Jeden z dotazovanych vsak uvedl, Ze se situaci snazi

zvladnout bez pomoci okoli, dokonce pomoc od okoli odmita.

Zalozeni stomie zpiisobi velké zmény v Zivoté daného ¢lovéka a né kazdy je schopen se
s nastalou situaci vyrovnat. Jednim z typickych pocitt, které se po zalozeni vyvodu mohou
objevit je mimo jiné tzkost, proto dal§im Ucelem prace je zjistit, zda se U respondentli
objevili po zaloZeni vyvodu praveé piiznaky uzkosti a jakym zptisobem tyto pfiznaky zvladli.
Jak prace zminuje v teoretické ¢asti, izkost typicky doprovazi urcité ptiznaky, tyto ptiznaky
mohou byt télesné i psychické. Z tohoto duvodu byly vytvofeny kody télesné projevy
a neprijemné pocity. V souvislosti se zjiStovanim télesnych projevii zkosti byly vytvoreny
kody svirani na hrudi, buSeni srdce aobtizné dychani, tyto tii télesné projevy se
u respondentli objevovali nejcastéji. Mezi typické nepiijemné pocity, které dotazovani
pocitovali, patii dalsi dva kody, jsou to panika a neklid. Tyto kody se uplatnily napiiklad
v odpovédi: ,,Citila jsem bezmoc, prala jsem si byt neviditelna, chtélo se mi brecet, sviralo

mé na hrudi, spatné se mi dychalo a obcas mi bylo na zvraceni. “

Existuje tada zpisobi, jakymi tyto projevy zvladnout, a proto byl vytvofen dalsi kod
nazvany zpusoby zvladani uzkostnych projevi. Pii rozhovorech respondenti udavali, ze
jim nejvice pomahé plné se soustfedit na dech a ptiznaky pak vymizi, jeden z nich navic
jeste pti soustiedéni na dech zavira oci. Na tomto podklade byly vytvoreny kody zavrit oci
a dechova cvi€eni. Prikladem uziti kodt je odpoveéd’: ,,Ze zacatku jsem viibec nevédéla, jak
si poradit a vétsinou sem utekla. Pozdéji jsem v tu chvili zaviela oci, zhluboka dychala

«

a cekala, az to prejde.

Vlivem vytvoifeni vyvodu nedojde jen k zasahu do psychiky jedince a jeho integrity, muze
dojit i k ovlivnéni jeho denniho rytmu, jeho navyku a zptisobu, jakym travi volny ¢as. Prace
si tedy klade za cil zjistit, k jakym zménam doslo v riznych oblastech jejich zivota. Z toho

ditvodu byl zvolen kod nastalé zmény.
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Prvni zkoumanou oblasti bylo stravovani, nebot” je doporuceno pti zalozeni stomie upravit
jidelni¢ek tak, aby to danému jedinci vyhovovalo. Je tfeba najit si takové potraviny, které
mu nezpusobuji potize a dodrzovat zasady zdravého stravovani. Bylo zjisténo, ze velké cast
respondentti druh stravy nijak nemeénila, nicméné velka cast z nich se musela naucit jist

pravidelné, z toho diivodu byl vytvoren kod pravidelnost stravy.

Stomicky sacek, ktery jedinec musi pouzivat, mize rovnéz ovlivnit dalsi oblast zivota a to
oblékani. Problém nastava ve chvili, kdy je ¢lovék zvykly nosit napiiklad kratka tricka nebo
bokové kalhoty, v tomto ptipadé bude nutna zména stylu oblékani, coz miize jedince rovnéz
negativné ovliviiovat. V souvislosti se zménami, které nastaly v oblasti oblékani, vznikl kod
uzpusobeni odévu. Kod byl uzit naptiklad v odpovédi: ,,Ano, moc mé to mrzi, zZe si nemiizu

N1

vzit co chci, Ze musim porad brat ohledy na pytlik, ale ucim se novému stylu oblékani.

Skutecnost, zda se kolostomik vrati zpét do préce, zavisi pfedevS§im na jeho celkovém
zdravotnim i psychickém stavu. Pokud vSak pied vytvofenim stomie vykonaval fyzicky
naro¢nou praci, nebude mu umoznéno Vtéto praci dale pokracovat abude se muset
rozhodovat pro jiny druh prace. Pfi zjistovani informaci ohledn€ nynéj$iho zaméstnani doslo
ke zjisténi, ze dva z dotazovanych museli po zalozeni stomie zménit pracovni pozici, nacez
vznikl k6d zména pracovni pozice. Kod byl pouzit naptiklad v odpovédi: ,,Ano, musel jsem

zmenit prdci, diiv jsem byl dievorubec a to se stomii uplné neslo. *

Nasledujici zkoumanou oblasti byly pohybové aktivity. Respondenti uvadi, ze museli
nékteré druhy sportii zcela vynechat s ohledem na své zdravi, proto vznikl kod omezeni
pohybu. Piikladem uziti kodu je naptiklad odpoveéd: Mel jsem rdad adrenalinové sporty
a kvili vyvodu jsem se musel zacit vic Setrit a S néjakymi sporty seknout uplné, coz mé doted’

‘

trochu trapi.

V souvislosti s oblasti cestovani byl vytvoren kod odpor k vefejné dopravé, s vefejnou
dopravou se poji velké mnozstvi lidi a mize dojit k trapné ¢i stresujici situaci. Nekteti
respondenti také uvedli, ze se zcela stranili kontaktu s cizimi, ale i blizkymi lidmi, a proto
byl vytvoren kod izolace od okolniho svéta. Oba dva kody jsou uzity naptiklad v odpovédi:
., Prvni rok jsem odmitala cestovat verejnou dopravou, uplné jsem se ji vyhybala, ted mi to
nevadi.“ aVv odpovédi: ,,Jsem dost introvert, takze mezi lidi jsem ani driv nechodila moc
rada. Od doby, co mi udélali vyvod, jsem vsak nechtéla chodit nikam, ani na nakupy. Nyni

173

mi to nevadi.
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Vznikla situace mize mit vyznamny dopad na mezilidské vztahy, nebot’ vyzaduje velkou
davku pochopeni, podpory, empatie a rovnéz je nutné umét 0 vzniklych zménach a pocitech
komunikovat. Pravé v takovych situacich se ukazuje, jak moc pevny dany vztah je a zda tuto
obtiznou situaci zvladne. Tii dotazovani uvedli, Ze se jim po vytvofeni stomie rozpadly
souCasné vztahy s partnery. Piesto vSak bylo zjisténo, ze se vSem dotazovanym vztahy
S nejblizSimi lidmi zlepSily a rovnéz se zlepsila jejich komunikace, proto vznikly dalsi dva
kody, zlepSeni komunikace a prohloubeni vztahu. Kod byl uzit naptiklad v odpovédi: ,,Ze
zacatku jsme méli velky problémy se Zenou, chvili to vypadalo na rozvod, z velky casti to
byla hlavné ma vina, odmital jsem komunikovat, porad ji odhanél. Nakonec jsme zacali

«

dochdzet do poradny a myslim, Ze nas vztah je lepsi nez pred vyvodem. *

Jednou z nejvice zasaZenych oblasti, zejména u mladych lidi, je bezpochyby oblast
intimniho Zivota. Jedna se 0 velmi citlivé téma, nebot’ U daného jedince se miizou objevovat
pocity ménécennosti, studu ¢i nepfitazlivosti a je pochopitelné, Zze pro néj nebude lehké
0 svych pocitech hovoftit. Jeden z dotazovanych odmital tuto problematiku zcela rozebirat,
dalsi dva respondenti odpovidali velmi stru¢né. Na zékladé ostatnich rozhovord byly
vytvoieny dva kody absence sexu a pocit neatraktivity, které byly v souvislosti s touto
problematikou nejvice zminovany. Piiklad uZiti kodl najdeme naptiklad v odpovédi: ,,Ano,
vivod zménil mij pohled na mé, necitil jsem se pritazlivy, coz se odrazilo | na nasem sexu

‘

s manzelkou, jesté stale to neni idedl, ale pracujeme na tom. *

Poslednim zkoumanym jevem byl piinos kontaktti respondentti s ostatnimi stomiky, proto
vznikl kod pFinos kontaktii. BEéhem rozhovoru respondenti uvedli, Ze vétsina z nich kontakt
se stomiky vnima jako pfinosny a byly vytvotreny posledni ¢tyti kody, které vystihuji, v ¢em
jim kontakt pomaha, jsou to kody cenné rady, pocit zaclenéni, pocit pochopeni a ziskani
novych znalosti. Pfikladem uziti kodu je odpovéd’: ,,Ano, jezdim na setkani stomikii, pred
rokem jsem tam potkala soucasnyho pritele. Setkavani se stomiky mi dava pocit, Ze nékam
patiim, Ze na svoje potize nejsem sama a ze je tu nékdo, kdo mi rozumi. Na setkanich je

vzdycky sranda a potkam tam novy lidi.
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4 DISKUZE

Priazkumna otazka ¢islo 1

Jak vytvoreni stomie ovlivnilo Zivoty respondentii a jak situaci vanimaji s odstupem casu?

.. is part of .
zlepseni situace —» pomaoc okoli

isa

prijeti situace i a

I situace 5 odstupem £asu

lak vytvoreni stomie ovlivnilo
fivoty respondentd a jak situaci
vhimaji s odstupem casu?

is 8 ' . is @
smutek 4_.I SItUACE N3 ZACATKY | gy strach

I

vyrazné zhorieni Zivotni situace

Obrazek 1 - Vliv stomie na Zivoty respondentii

K prizkumné otazce €islo 1 se poji otazky &islo 4 aZ 6 z otazek k polostrukturovanému
rozhovoru. Cilem téchto otazek bylo zjistit, jak vnimali dotazovani situaci bezprostiedné po
vytvoreni kolostomie a jak situaci vnimaji po uplynuti urcitého ¢asu. VSichni z respondentti
uvedli, Ze vlivem zaloZeni vyvodu doSlo ke zhorSeni jejich Zivotni situace. K vyraznému
zhorSeni psychické pohody doslo u vétSiny dotazovanych. Jedna respondentka udéava, ze
Vv souvislosti se zalozenim stomie pocitovala strach a smutek, dal§i respondentka se po
zjisténi své diagnozy psychicky zhroutila a byla nucena vyhledat pomoc psychoterapeuta.
Pti dal$im dotazovani bylo zjisténo, ze pet ze Sesti respondentti udava po uplynuti urcitého
Casu zlepSeni a smifeni se se situaci, pouze jeden znich uvadi, Ze svou situaci dosud
nevstiebal. Bylo rovnéz zjisténo, ze vyznamny podil na zlepSeni situace respondentti méla
pomoc poskytnuta od blizkého okoli. Ctyfem respondentim vyznamné pomohla se
zvladnutim situace rodina, dvéma z dotazovanych navic také pomohla stomicka sestra.
Jedna z respondentek uvedla, Ze ji nejvice pomohla psychoterapie a pouze jeden dotazovany

odmita piijmout pomoc od okoli.
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Jak je jiz zminéno vySe, na zacatku respondenti popisuji predevsim negativni emoce, jako
strach a smutek, obdobnych vysledkii ve své bakalaiské praci dosahla také Adéla Purmova
(2021). Zjejiho prazkumu vyplynulo, ze stomici nejéastéji pocituji strach, smutek
a nejistotu. Respondenti méli strach piedevS§im z toho, co piijde, dale z péce o stomii,
z vyprazdiovani, ze zmén, které nastanou ve spolecenském zivoté. Respondenti se rovnéz
obavali toho, jak stomie ovlivni jejich pohybovy rezim. Smutek se podle jejiho prizkumu
objevil pifedevs§im u téch dotazovanych, kteti védéli, Ze maji své blizké daleko, a tudiz jim

nebudou moci pomoct se zvladnutim situace.

Strach v souvislosti se zaloZzenim stomie zminila ve své praci také Michaela Slavikova
(2016). Z jejiho pruzkumu bylo zjisténo, Ze mezi nejcastéj$i obavy stomikt patii strach
zUstat pies noc mimo domov, strach ze samoty, strach z poznévani novych lidi a také obavy
spojené s intimnim zivotem. Vyznamnych zdrojem pro zvladnuti situace byla v jejim
prizkumu pravé podpora rodiny, ktera je i v mém prazkumu uvedena jako dilezity aspekt,

ktery mél vyznamny vliv na zlepSeni situace U dotazovanych.
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Prizkumna otazka ¢islo 2

Objevuji se U jedincit po zalozeni stomie télesné ¢i psychické priznaky uzkosti ajakym

zpusobem je zvladaji?

bufeni srdce

svirdni na hrudi obtiiné dychani

télesné projevy

dechova cvideni

]

Objevuji se u jedinch po zaloZeni

stomie télesné &i psychické | zpisoby zvladani dzkostnych
priznaky Gazkosti a jakym zpisobem projevi
je zvladaji?

ZavFit edi

isa isa

panika 1_.I nepfijemng pocity | ge—p neklid

Obrazek 2 - Priznaky uzkosti a zpusoby zvladani uzkosti

S pruizkumnou otdzkou ¢islo 2 jsou spjaty otazky Cislo 7 az 9 zotazek
k polostrukturovanému rozhovoru. Otazky byly pokladany za ucelem zjistit, zda se
u dotazovanych po vytvoreni stomie objevily nékteré piiznaky uzkosti a jakym zpiisobem
tyto negativni vlivy mirnili. VSichni dotazovani uvadi, ze po zalozeni vyvodu nckteré
Z charakteristickych projevll pocitovali. Mezi nejcastéjsi télesné projevy, které se pfii
rozhovoru zminovaly, patfi svirdni na hrudi abuSeni srdce, které pocitovali dva
z dotazovanych, dale pak ztizené dychani, které udavali tfi respondenti. Dal§im projevem
uzkosti jsou nepiijemné pocity, které udavalo pét respondentd, jedna se zejména 0 paniku,
ta se projevila u dvou dotazovanych a neklid, ktery zminili tfi respondenti. Na otazku,
jakymi zptsoby se s t€émito projevy respondenti vyrovnali, tii dotazovani uvedli, Ze jim

pomaha dechové cviceni a jeden z nich navic pfi kontrole dechu zavtel oci.

Casopis pro stomiky Helios (2016) udava, ze tyto emoce jsou v souvislosti s onemocnénim
bézné a je tieba ucinit nékolik krokt ke spravnému zvladnuti téchto emoci. Prvni z nich je
piijmout dané¢ emoce a uvédomit si soucasny stav, nebot’ i negativni emoce jsou soucasti

zivota kazdého jedince, a prave jejich potlacovani vede k tvorbé dalSich negativnich pocitt.

42



Dalsim krokem spravnym smérem je také opusténi starych zZivotnich scénaiti, nahrazeni
novymi aprace na zvySeni sebehodnoceni a sebevédomi, nebot’ hraji vyznamnou roli

V Gspésném zvladani tézkosti.

Prazsky (2012) ve svém ¢lanku udava, ze danému jedinci vzniklou situaci pomahé zvladnout
zajem zdravotnického persondlu, vlastni aktivita, podpora blizkych a podpiirné skupiny.
Okoli by mélo respektovat jedince, ptistupovat k nému trpéliveé, s pochopenim, netlacit na
n¢j a dat mu pocit, ze za nim stojime, toto vSechno jsou aspekty ke spravnému zvladani

zatézové situace, kterd vlivem zalozeni vyvodu nastala.

Otradovcova (2012) uvadi, ze v€asna a vhodna edukace stomika miize pomoci sniZit strach,
nejistotu a uzkost. Samotna edukace zadina jiz ve fazi predoperacni piipravy, dale pak
probihd neprodlené¢ po provedeni zékroku az po propusténi pacienta z nemocnice do
domaciho prostiedi. Stomik po propusténi znemocnice pravidelné dochdzi do

stomaporadny.
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Prizkumna otazka ¢islo 3

Jaké zmeny pocituji dotazovani po zaloZeni stomie v jednotlivych oblastech Zivota?

Zména pracovni pozice

prohleubeni vztahu T

uzpusobeni odévu

zlepieni komunikace

pravidelnost stravovani

< Jaké zmény pocituji dotazovani po
zaloZeni stomie UjEdl‘lDtli'."l_;'Ch
oblastech zivota?

absence sexu pocit neatraktivity

il
=

odpor k vefejné dopravé

izolace od okelniho svéta

‘.

omezeni pohybu

Obrazek 3 - Zmény V jednotlivych oblastech Zivota

Prizkumna otadzka cislo 3 zjistuje, v jakych oblastech zivota ovlivnilo respondenty
vytvofeni vyvodu a ke zjisténi této problematiky byly pokladany otazky 10 az 19 z otazek
Kk polostrukturovanému rozhovoru. Vytvofeni vyvodu ovlivnilo bezpochyby kazdou
z jednotlivych zkoumanych oblasti zivota. Z mého prizkumu vyplyva, ze vSechny
respondenty zaloZeni stomie ovlivnilo v urcitych aspektech jejich Zzivota, Zadny

z dotazovanych neudal, Ze by jej zaloZeni stomie neovlivnilo viibec.

Kristyna Beranova (2020) vSak ve své bakalafské praci uvadi, Ze 32 % dotazovanych
zalozeni stomie ovlivnilo velmi mélo, 29 % dotazovanych uvedlo stfedni omezeni, 20 %
respondentli neomezilo zalozeni stomie vibec aupouhych 9 % respondentti doslo

K vyraznym zménam vlivem zalozeni stomie.

V oblasti stravovani dva respondenti uvedli, Ze si museli osvojit pravidelnost stravy a zbyli

Ctyti z dotazovanych uvedli, Ze se pro né v souvislosti se stravovanim nic nezmenilo.

Obdobnych vysledkl dosahla ve své bakalaiské praci Michaela Slavikova (2016), dle jejich
vysledkt 32,6 % dotazovanych udava potize s dodrzovanim diety a konzumaci nékterych

druhii potravin.
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Dalsi zkoumanou oblasti byl profesni Zivot, dva z dotazovanych byli nuceni zménit pracovni
pozici, dva z respondentt byli studenti, tudiZ se jich tato oblast blize nedotkla a zbyli dva

dotazovani se po zotaveni vratili na ptivodni pozice.

Jitka Sedlackova (2015) vsak ve své praci udava ze zadny z dotazovanych nebyl nucen po

zaloZeni stomie ménit své zameéstnani.

Ttreti zkoumanou oblasti bylo oblékani, polovina z dotazovanych musela zménit zptisob

oblékani a rovnéz popisuji, Ze to pro né bylo psychicky naro¢né.

Pti zjistovani zmén v oblasti pohybu pouze jeden respondent uvedl, Ze musel sportovni

aktivity vyrazné omezit.

V souvislosti s cestovanim bylo zjisténo, ze tfi dotazovani méli problém cestovat vefejnou
dopravou a zbyli tfi z respondentd nadale pouzivali druh dopravy, na ktery byli zvykli pied

zalozenim vyvodu.

Rozdilné vysledky ve své bakalaiské praci udava Adéla Jelinkové (2017). Dle jejiho
prizkumu tfi z dotazovanych nevnimaji v oblasti cestovani zadné zmény a pouze jeden

dotazovany uvedl, Ze mu je nepfijemné cestovat autobusem.

V ramci dotazovani na zmény v oblasti spoleCenského Zivota pét ze Sesti respondentli

uvedlo, Ze se po zaloZeni stomie na néjaky €as izolovali od cizich lidi.

Také Michaela Slavikova (2016) ve své praci zminila, ze 10,6 % respondenttl je neptijemné

setkavat se s novymi lidmi a 4,3 % dotazovanych udava obavu byt mezi dal$imi lidmi.

Stomie vyznamné ovlivnila i vztahy respondentl s jejich blizkymi, dva z dotazovanych
uvadi, Ze po vytvoreni stomie doslo k rozpadu vztahu s partnerem. Nicmén¢ pét respondentti
uvedlo, ze po vytvofeni vyvodu doslo k prohloubeni jejich vztahti a ke zlepSeni vzdjemné

komunikace.

Rozdilnych vysledkii dosahla ve své praci Jitka Sedlackova (2015), dle jeji prace 61 %

respondentl stomie nijak nezménila osobni vztahy.

Nejvice ovlivnénou oblasti v souvislosti se zaloZenim kolostomie byla sféra intimniho
zivota. Vsichni respondenti uvadéji, ze se unich objevil pocit neatraktivity a tii
z dotazovanych fekli, Ze po vytvofeni stomie na Cas doslo k ipIlnému vymizeni sexualniho

Zivota.
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Rozdilného zjisténi dosahla ve své praci Moravcova (2016), 80 % respondent udava, ze

zadné zmény v sexualni oblasti nepocituji, mize to vSak mit souvislost s tim, ze jeji prace

Fvo e

nemuseli byt sexualné aktivni.

Naopak dle prace Jitky Sedlackové (2015) 69 % respondentti udava, ze po zalozeni stomie
nejsou sexualné aktivni, rovnéz vSak neni zjistitelné, zda to nemiize byt z divodu vyssiho

veéku respondent.
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Priuzkumna otazka ¢islo 4

V cem je pro respondenty prinosny kontakt s ostatnimi stomiky?

I pocit zadlenéni

I pocit pochopeni

I ziskani novych znalosti
.-_‘___ls_a'_____,,

pfinos kontaktd

V em je pro respandenty pfinosny
kontakt s ostatnimi stomiky?

I cenné rady

Obrazek 4 - Prinos kontaktu s dalSimi stomiky

Priizkumna otazka ¢islo 4 si kladla za cil zjistit, zda se respondenti stykaji s jinymi stomiky,
zda se Ucastni setkani klubu stomikd avcem mohou byt kontakty s jinymi stomiky
prospesné. K této prizkumné otdzce se vztahuji otazky cislo 20 az 22 zotazek
k polostrukturovanému rozhovoru. Polovina dotazovanych uvedla, Ze se sdruzuji s jinymi
kolostomiky a ze jim tento kontakt dava pocit zaclenéni, cenné rady, nové informace a ze

citi, Ze jim nékdo rozumi. VSichni tfi dotazovani rovnéz navstévuji setkani klubu stomiki.

Michaela Slavikova (2016) ve své praci uvadi, ze 27,7 % respondentii je ¢lenem klubu

stomiki a 9 respondentli udava, ze praveé zde ziskavaji nové informace.
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ZAVER

Hlavnich cilii bakalatrské prace bylo dosazeno prostiednictvim porovnavani publikovanych
faktl, které byly dohledany z literarnich zdrojti, S empirickymi informacemi ziskanymi
prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal za pomoci polostrukturovanych

rozhovoru. Cile byly zpracovany s ohledem na Ctyfi prizkumné otazky.

Prvni prizkumna otézka se zabyvala vlivem vytvoireni vyvodu na dosavadni zivot jedinc.
Bylo zjisténo, Ze vytvofeni stomie vyrazné ovlivnilo kvalitu zivota daného jedince
a bezprosttedné po vytvoreni vyvodu doslo ke zhorSeni zivotni situace. Dle literarnich zdroju
je rovnéz uvedeno, ze vytvoreni vyvodu vyrazné ovlivituje kvalitu zivota aje dulezité
piekonat urcité problémy, které vznikly vlivem vytvofeni stomie, coz vyzaduje urcity Cas.
To, jak v mém prizkumu hodnoti situaci s kolostomii respondenti s odstupem ¢asu, ukazuje,
ze po uplynuti urcité doby doslo k opétovnému zlepseni jejich Zivotni situace a ke smitfeni

S vyvodem.

Druhd prizkumné otazka se ptala, zda se U jedincl po zaloZeni vyvodu objevily pfiznaky
uzkosti ajak je zvladali. Dle literarnich zdroji je uzkost jednou z Castych reakci na
zatézovou situaci. Uzkost doprovazi negativni emoce i télesné piiznaky, typické projevy
uzkosti dotazovani uvadéli v rozhovorech. Také bylo zjisténo, Ze mezi strategii zvladani
uzkosti respondenti zafazovali dechové cviéeni, které je v odborné literatufe popisovano
jako ucelné pro zvladani negativnich emoci. Také pomoc od rodiny a blizkych je velmi

dilezita pro zvladnuti situace a je blize popsana v teoretické Casti.

Treti prizkumnd otdzka zjiStovala, jaké zmény pocituji respondenti v jednotlivych
oblastech zivota. Z mé prace vyplyva, Ze zalozeni stomie ovlivnilo téméf kazdou cast jejich
zivota, Nejvyrazngji vSak byla ovlivnéna pravé oblast mezilidskych vztahl a intimniho
zivota. Vysledky, kterych bylo dosazeno, se ve zna¢né miie shoduji s dalSimi prizkumy na
podobné téma. Dulezitost spravné komunikace, pochopeni a empatie pfi snaze pomoci

kolostomikovi je patrna z literarnich zdroja.

Posledni priizkumna otdzka si klade za cil zjistit, v ¢em je pro kolostomiky piinosny kontakt
S ostatnimi stomiky. Bylo pro m¢ prekvapivé, Ze velkd ¢ast respondentli nenavstévuje

setkani klubu stomikd, podobnych vysledki bylo dosazeno i v dal$ich pracich.
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Ze ziskanych informaci je patrné, jak velkou pomoc pii zvladani zatézové situace hraje
socialni opora, nabizi se vSak otazka, jak by dany jedinec situaci zvladnul v ptipadé, ze by

rodinu ani pratele nemél.

49



POUZITA LITERATURA

Literarni zdroje

BEZDICKOVA, Marcela a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi v chirurgii I1. Praha:
Grada, 2010. Sestra (Grada). 308 s. ISBN 978-80-247-3130-8.

BROTHERIDGE, Chloe. Zbavte se uzkosti: vSe, co potiebujete, abyste se vyporadali
s tizkosti. Pielozil Gabriela PECHANOVA. Praha: Dobrovsky, 2018. Knihy Omega. 487 s.
ISBN 978-80-7390-832-4.

DINGOVA SLIKOVA, Martina, Lucia VRABELOVA a Lucie LIDICKA. Zaklady
osetfovatelstvi a oSetfovatelskych postupti pro zdravotnické zdchranare. Praha: Grada
Publishing, 2018. 316 s. ISBN 978-80-271-0717-9.

DRLIKOVA, Katefina, Veronika ZACHOVA a Milada KARLOVSKA. Prakticky
privodce stomika. Praha: Grada Publishing, 2016. 192 s. ISBN 978-80-247-5712-4.

FIALA, Pavel, Jiti VALENTA a Lada EBERLOVA. Stru¢na anatomie ¢lovéka. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. 244 s. ISBN 978-80-246-
2693-2.

HUMPL, Lukas, Jiti PROKOP a Alena TOBIASOVA. Prvni psychicka pomoc ve
zdravotnictvi. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych
obort, 2013. 134 s. ISBN 978-80-7013-562-4.

JURENIKOVA, Petra. Zasady edukace v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2010. Sestra
(Grada). 80 s. ISBN 978-80-247-2171-2.

KACHLIK, David. Anatomie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. 154 s. ISBN 978-80-246-4058-7.

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie 2. dil: pro studenty
zdravotnickych obord. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada). 478 s. ISBN 978-80-247-3600-
6.

KITTNAR, Otomar. Lékaiska fyziologie. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. 752 s. ISBN 978-80-247-1963-4.

KLENER, Pavel. Vnitini 1ékarstvé. 4., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Galén,
2014. 1174 s. ISBN 978-80-7262-705-9.

LUCAN, Jaroslav. Stomie a stomici. 1. Turany: P + M, 2011. 208 s. ISBN 978-80-89410-
11-8.

LUKAS, Karel a Jifi HOCH, ed. Nemoci stfev. Praha: Grada Publishing, 2018. 736 s.
ISBN 978-80-271-0353-9.

MOUREK, Jindfich. Fyziologie. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2012. 685
s. ISBN 978-80-247-3918-2.

PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2017. Psyché¢ (Grada). 376 s. ISBN 978-80-247-5646-2.

50



PELCAK, Stanislav. Osobni nezdolnost a zdravi. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013. 206
s. ISBN 978-80-7435-342-0

PRASKO, Jan, Jana VYSKOCILOVA a Jana PRASKOVA. Uzkost a obavy: jak je
piekonat. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. Radci pro zdravi. 765 s. ISBN 978-80-7367-986-6.

ROHR, Heinz-Peter. Cesty z izkosti a deprese: 0 §t&sti lasky k sobé samému. Praha:
Portal, 2012. Spektrum (Portal). 166 s. ISBN 978-80-262-0073-4.

TOLIMATOVA, Jarmila. Vykroéte z Gizkosti: trénink pro dospélé. Praha: Portal, 2019.167
s. ISBN 978-80-262-1509-7.

VODICKA, Josef. Speciélni chirurgie. 2., dopl. vyd. Praha: Karolinum, 2014. 318 s. ISBN
978-80-246-2512-6.

VORLICEK, Jiii, Jitka ABRAHAMOVA a Hilda VORLICKOVA. Klinicka onkologie pro
sestry. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). 448 s. ISBN 978-80-
247-3742-3.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v pééi o nemocné II: specialni &ast.
Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). 288 s. ISBN 978-80-247-3420-0.

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie: teorie a prakticka cvi¢eni. 2.,
aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). 1028 s.
ISBN 978-80-271-0155-9.

ZACHOVA, Veronika. Stomie. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada). 232 s. ISBN 978-80-
247-3256-5.

Internetové zdroje

HELIOS. Casopis pro kolostomiky [online]. [cit. 18.10.2021]. Dostupny na WWW:
https://www.coloplast.cz/PageFiles/409706/Helios 201614.pdf

HRADECKA, Lenka. Stomie z pohledu sestry [online]. [cit. 15.6.2021]. Dostupny na
WWW: https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/stomie-z-pohledu-sestry-450448

ILCO, z.s.. Pacientska organizace pro lidi s vyvodem [online]. [cit. 15.6.2021]. Dostupny na

WWW: https://www.ilco.cz/vse-o-stomii/pomucky/

KOSEK. Terapeutické poradenstvi Counselling [online]. [cit. 13.10.2021]. Dostupny na

WWW: https://www.martinkosek.com/l/zvladani-zatezovych-situaci/

KOURIL, Tomas. Eticka fitness aliance [online]. [cit. 15.6.2021]. Dostupny na WWW:

https://www.efia.cz/2020/12/25/uzkost-neprijemny-stav-od-ktereho-si-muzeme-pomaoci-

prirodni-cestou-dil-1/

ONDRIOVA. Seniorzone [online]. [cit. 13.10.2021]. Dostupny na WWW:

https://www.seniorzone.cz/33/strategie-zvladani-stresu-a-coping-

o1


https://www.coloplast.cz/PageFiles/409706/Helios_201614.pdf
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/stomie-z-pohledu-sestry-450448
https://www.ilco.cz/vse-o-stomii/pomucky/
https://www.martinkosek.com/l/zvladani-zatezovych-situaci/
https://www.efia.cz/2020/12/25/uzkost-neprijemny-stav-od-ktereho-si-muzeme-pomoci-prirodni-cestou-dil-1/
https://www.efia.cz/2020/12/25/uzkost-neprijemny-stav-od-ktereho-si-muzeme-pomoci-prirodni-cestou-dil-1/
https://www.seniorzone.cz/33/strategie-zvladani-stresu-a-coping-uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4ErIHWTr4_CGKx_nUbbIs_TA/?uri_view_type=44&uid=1XCEDluRPPzZ2_EJWCCoyVw&e=18OOSdbX7hwlZMM15mnP186p46-19PwDQsl9sNiyEHAk

unigueidmRRWSbhk196FNf8-
iIVUh4ErIHWTr4d CGKx nUbbls TA/?uri view type=44&uid=1XCEDIuRPPzZ2 EJW
CCoyVw&e=1800SdbX7hwlZMM15mnP186p46-19PwDQsI9sNiyEHAK

OTRADOVCOVA, Iva. Z praxe zkusené stomasestry [online]. [cit. 18.10.2021]. Dostupny

na WWW: https://www.florence.cz/casopis/archiv-florence/2012/5/z-praxe-zkusene-

stomasestry-i-dil/

PRAZSKY, Bohumil. Kvalita Zivota nemocnych s kolostomii [online]. [cit. 18.10.2021].
Dostupny na WWW: https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/kvalita-zivota-nemocnych-s-
kolostomii-465163

STOMICI.CZ. O zivoté se stomii [online]. [cit. 15.6.2021]. Dostupny na WWW:

http://www.stomici.cz/pece-o-stomii

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CESKE REPUBLIKY.
Cinnost oboru gastroenterologie v CR V roce 2009 [online]. [cit. 17.10.2021]. Dostupny na
WWW: https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/26 10.pdf

Clanky
ADAMOVA, Zuzana, Radim SLOVACEK, Toma$ BAR, Jifina JURICOVA a Petr
VLCEK. Stomie - jejich komplikace. Medicina pro praxi. 2015, 2015(1), 2.

FIERLOVA, Radomira. Pé&e o pacienty se stomii. Medicina pro praxi. 2018, 2018(5), 4.
Dostupné z: doi:10.36290/med.2018.069

KOSOVA, Jifina. Co opravdu funguje u tuzkostnych poruch: k terapeutickym kombinacim
pfidame cviceni. Psychiatrie pro praxi. 2010, 2010(1), 4.

Bakalarské prace

BERANOVA, Kristyna. Zivot nemocnych s kolostomii. Pardubice, 2020. Bakalaiska.

Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice.

JELINKOVA, Adéla. Dopad kolostomie na Zivot pacienta. Ceské Budg&ovice, 2017.

Bakalarska. Zdravotn€ socialni fakulta, JihoCeské univerzita.

MORAVCOVA, Kléara. Zivot pacienta s kolostomii. Pardubice, 2018. Bakalaiska. Fakulta

zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice.

52


https://www.seniorzone.cz/33/strategie-zvladani-stresu-a-coping-uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4ErIHWTr4_CGKx_nUbbIs_TA/?uri_view_type=44&uid=1XCEDluRPPzZ2_EJWCCoyVw&e=18OOSdbX7hwlZMM15mnP186p46-19PwDQsl9sNiyEHAk
https://www.seniorzone.cz/33/strategie-zvladani-stresu-a-coping-uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4ErIHWTr4_CGKx_nUbbIs_TA/?uri_view_type=44&uid=1XCEDluRPPzZ2_EJWCCoyVw&e=18OOSdbX7hwlZMM15mnP186p46-19PwDQsl9sNiyEHAk
https://www.seniorzone.cz/33/strategie-zvladani-stresu-a-coping-uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4ErIHWTr4_CGKx_nUbbIs_TA/?uri_view_type=44&uid=1XCEDluRPPzZ2_EJWCCoyVw&e=18OOSdbX7hwlZMM15mnP186p46-19PwDQsl9sNiyEHAk
https://www.florence.cz/casopis/archiv-florence/2012/5/z-praxe-zkusene-stomasestry-i-dil/
https://www.florence.cz/casopis/archiv-florence/2012/5/z-praxe-zkusene-stomasestry-i-dil/
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/kvalita-zivota-nemocnych-s-kolostomii-465163
https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/kvalita-zivota-nemocnych-s-kolostomii-465163
http://www.stomici.cz/pece-o-stomii
https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/26_10.pdf

PURMOVA, Adéla. Situace vyvolavajici stres U pacientii se stomii stieva. Pardubice, 2021.

Bakalaiska. Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice.

SEDLACKOVA, Jitka. Kvalita Zivota pacientli se stomii. Pardubice, 2015. Bakalarska.

Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice.

SLAVIKOVA, Michaela. Viiv stievni stomie na aktivity denniho Zivota. Pardubice, 2016.
Bakalatska. Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice.

53



SEZNAM PRILOH

Priloha A - Otazky K polostrukturovanému roZhOVOrU...........ccccueeeicrienieneneneseseeeeeeen, 95
Ptiloha B - V1iv stomie na Zivot resSpondentll.............corveriiiiiieniinieeseese e 56
Ptiloha C - Pfiznaky uzkosti & zpisoby zvIadani GzKosti .........ccceevvviiiiiiiiiiiiic e 57
Ptiloha D - Zmény V jednotlivych oblastech Zivota..........cccccvviiiiiiiiiiiie e 58

54



PRILOHY
Priloha A - Otazky K polostrukturovanému rozhovoru

1) Kolik je vam let?

2) Jak dlouho mate kolostomii?

3) Jaky byl divod k vytvoreni stomie?

4) Jaké pro vas byly zacatky s kolostomii?

5) Kdo z vaseho okoli vam na zac¢atku pomahal se zvladnutim situace?

6) Jak vnimate situaci nyni? Je pro vas stejna jako na zacatku nebo se néjakym zptisobem
zmenila? Pokud ano, jak?

7) Existuji mista ¢i situace, kde se (vlivem kolostomie) necitite nebo jste se diive
necitil/a dobie? Jaka mista to byla?

8) Jaké pocity na sobé& na téchto mistech pocit'ujete/jste pocitoval/a? Vnimal/a jste kromé
nepfijemnych pocitu i n&jaké nezvyklé télesné projevy? Pokud ano, jaké?

9) Co vam pomaha zvladnout situaci na téchto mistech?

10) Pocit'oval/a jste po zaloZeni stomie zmény v oblasti stravovani?

11) Pocit'oval/a jste po zaloZeni stomie zmény v zaméstnani?

12) Pocit'oval/a jste po zalozeni stomie zmény v osobnim Zivoté? Zménily se né&jak vase vztahy
S blizkymi lidmi? Pokud ano, jak?

13) Pocit'oval/a jste po zaloZeni stomie zmény ve zpusobu oblékani?

14) Pocit'oval/a jste po zaloZeni stomie zmény pii vykonavani libovolné pohybové aktivity?

15) Pocit'oval/a jste po zaloZeni stomie zmény ve zpusobu, jakym cestujete?

16) Pocit'oval/a jste po zaloZeni stomie zmény ve spoleCenském zivoté?

17) Pocit'oval/a jste po zaloZeni stomie zmény v intimnim zivoté?

18) Zmeénilo né&jak vytvoreni stomie vas pohled na vnimani vlastniho téla? Pokud ano, jak?

19) Vnimate kolostomii v nékteré oblasti Zivota jako omezujici?

20) Jste v kontaktu s dalsimi stomiky?

21) Pokud ano, co vam kontakt s nimi dava?

22) Utastnite se setkani, které potadaji kluby stomikd? Pro¢?
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Priloha B - Vliv stomie na Zivot
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Ptiloha C - Priznaky tizkosti a zpiisoby zvladani uzkosti
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Piiloha D - Zmény V jednotlivych oblastech Zivota
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Ptiloha ¢islo 5 — PFinos kontaktu s ostatnimi kolostomiky

pocit pochopeni
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