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ABSTRACT

This work deals with student’s life problems. The work is divided into theoretical and
empirical part. The theoretical part determines and characterizes terms stress, truancy,
chicane, depression and special learning disorders. Currently, there is an increase in socially
pathological phenomena in society. The group of socially pathological phenomena also
includes manifestations of indiscipline of primary school pupils in the form of aggression and
aggressive behavior. It characterizes the techniques how to cope with demanding situations,
mental health. It deals with the role of teacher within upbringing and education processes. The
empirical part analyses the goals and methodology of research. There is a determination of
tasks, characteristics of research pattern and methodology of research, which is a
questionnaire. Evaluated answers of students from the questionnaire have been analysed,
mutually compared and consequently interpreted. Conclusion consists of explicit suggestions
and recommendations for pedagogical practice of mentioned schools, that emerged from the

empirical part of the diploma work.

Keywords : Stress, chicane, depression, special learning disorder, demanding situation,
teacher.

Title: Causes of indiscipline of pupils at the second stage of primary school

ABSTRAKT

Tato price se zabyva Zivotnimi problémy studenta. Prace je rozd&€lena na teoretickou a
empirickou ¢ast. V soudasné dob& dochazi k narGistu socidlné patologickych jevli ve
spole¢nosti. Do skupiny socidlng patologickych jevii patfi také i projevy nekdzn& Zakh
zakladnich 3kol v podob& agresivity a agresivniho chovéani. Teoretickd €ast vymezuje a
charakterizuje pojmy stres, zéSkolactvi, Sikana, deprese a specidlni poruchy udeni.
Charakterizuje techniky, jak se vypofadat s naroénymi situacemi, duSevnim zdravim. Zabyva
se ulohou ucitele v procesu vychovy a vzdélavani. Empiricka &ast analyzuje cile a metodiku

vyzkumu. Je zde stanoven ukol, charakteristika vyzkumného modelu a metodologie vyzkumu,



coZ je dotaznik. Vyhodnocené odpovédi studentl z dotazniku byly analyzovany, vzijemné
porovnany a nasledné interpretovany. Zavér tvofi explicitni navrhy a doporueni pro

pedagogickou praxi uvedenych $kol, které vyplynuly z empirické ¢asti diplomové prace.

Kli¢ova slova: Stres, Sikana, deprese, specialni porucha uceni, ndro¢na situace, uditel.
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UVOD

Zatézové situace se staly pevnou soucasti naSeho Zivota. Jsou symbolem moderni
spole¢nosti. Doprovazeji nas jako stin, vii€i kterému nikdo neni imunni. Postihuji t€lo i dusi a
vyraznou mérou se podepisuji na predéasném ukonéeni lidské existence. Dité€ v rodiné je
povaZovéano za nejvyznamné&j$i hodnotu, za §tésti &i zazrak, za lasku, proto pidnim rodi¢l je
mit fyzicky i psychicky zdravé dit&, které ma vSechny piedpoklady byt usp&sné v budoucim
zivoté. Zaklady vychovy ditéte se utvaii v roding. Rodina je prvnim socidlnim prostiedim
formujicim osobnost ditéte, nebot’ v ni poznava svét, jeho normy, idedly, poZadavky, ale i
problémy a nedostatky. Rodinné zizemi tvoii v mikrosvété ditéte jednu dulleZitou slozku
Zivotniho prostiedi, protoZe zde travi nejvétsi ¢ast svého Zivota. NejdlleZitéjsi a nejucinnéjsi
je pfimy vychovny vliv obou rodi¢l, jejich osobni pfiklad, vzor, partnersky a upfimny
vzajemny vztah, ktery respektuje jedinecnost kazdého ditéte (Mat&jcek, 1996, s. 23). Na
rodinnou vychovu navazuje piedskolni a pozdéji $kolni vychova.

Ukolem soutasné koly je piiprava zéki k tvirdi &innosti, usiluje piipravit vechny Zzaky
pfiméfené k jejich schopnostem na budouci Zivot osobni i pracovni. Za posledni 1éta se Skolni
naroky velmi zvySily. V minulosti Zdk nemél s uéenim aZ takové problémy jako dnes. Zak
zékladni $koly &asto nezvlada osnovy. V $kolni praci selhava. Skolnim narokim miiZe
vyhovét pouze s krajnim usilim, které nepfiméfené zatéZuje a vy€erpava jeho nervovy systém
(Hefmanska, 1999, s. 64). Ditvodem a cilem vybéru tohoto tématu bylo rozsifeni si obzoru a
ziskani novych informaci z dané problematiky a umoZnit &tenafi ziskat pohled na
problematiku zaméfenou na osobnost Zdka na zédkladni Skole, jeho problémy i stresove
situace, které ovliviiuji jeho Zivot. Cilem teto prace je s pomoci odborné literatury prozkoumat
a analyzovat problematiku nekazné€ na druhém stupni zékladni $koly. Cilem vyzkumu je
zmapovat projevy nekazné Zaku na druhém stupni vybrané zékladni Skoly. Data byla ziskana
z dotaznikd, které vypltiovali Zaci vSech roénikii na druhém stupni této zakladni Skoly.

Prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. Teoretickou ¢ast tvoii t¥ kapitoly, které se
vazou k danému problému, na zékladé prostudovani literatury. V prvni ¢asti se zaméfujeme
na zdkladni a roz$ifené definice pojmt, zakladni projevy déti ve Skole, nezddouci projevy déti
ve Skole, co je ovliviiuje. Druha kapitola se zabyva koncepty problémového chovani Zakil.
Prace se také dotkne zvladani naro¢nych Zivotnich situaci Zaka a techniky vyrovnavani se se
stresem, které pomahaji pifi pfekondvani strachu, napéti, uzkosti zaka, a jsou potiebné pro

zvladani a zdolavani pfekazek. Tteti kapitola je zaméfena na osobnost ucitele v procesu
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vychovy a vzd€lavani, kterd je taktéZ velmi dileZitd a samoziejmé& velkou roli v tomto
procesu hraje i vztah uditele a Zaka. V empirické ¢asti se budeme zabyvat vyzkumem, ktery se
uskuteéni na Zakladni Skole v Cerhenicich. Cilem vyzkumu bylo identifikovat nejcastéjsi
pii¢iny nekazn& Zakh druhého stupné i deskriptivng interpretovat, jak proZivaji a jak se
vyrovnavaji s nekdzni a zvladaji stresové situace Z4ci a zaroveil zjistit, které situace jim

zpusobuji nejvEtsi starosti.

V praktické ¢asti prace jen vyuZit kvantitativni vyzkumny piistupu. Néstrojem pro vyzkum
byl zvolen dotaznik pro Zaky. S ohledem na tuto skuteénost jsou predstaveny vysledky
dotaznikového Setfeni Zakd 6. az 9. roéniku zékladni Skoly Nasledn€ jsou stanoveny
vyzkumné hypotézy a pomoci matematické statistiky ovéfeno, zda hypotéza je ¢i neni
potvrzena. Zvladani kazn€ Z4ka je problém, kterému bychom se méli v&€novat ve zvySené
mife, vytvafet a realizovat opatfeni k eliminovani negativnich projevi Zaka, vytvafet
prostfedi, ve kterém Z4ci ziskaji pocit osobniho §tésti, psychické a fyzické zdatnosti a

vykonnosti.
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1 VYMEZENI ZAKLADNIHO POJMOSLOVI

1.1 Novodobé pojeti kazné

Kazeti je velmi sloZity jev, ktery se dotyka prakticky vSech oblasti naseho Zzivota. V
pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mare§) je uvedeno, Ze kazer je védomé, piesné
plnéni zadané socialni role, stanovenych tkolt, uréenych ¢innosti, spojené s respektovanim
autority. Capek ¥kéa (2008), Ze kazef je pojem, ktery se obtizné definuje, prestoZze mu kazdy
jist& dobfe rozumi. Kazdy by vSak rozdilné charakterizoval, jak se kdze projevuje nebo jaké
jsou jeji znaky.

Stielec (1998) charakterizuje kazeti jako spolecensky jev, ktery spoéiva v dodrZovani
stanovenych nebo dobrovolng pfijatych norem. Normy pfedstavuji fad zabezpecujici
podminky pro existenci jedince, socidlnich skupin a fungovani spole¢nosti.

Bendl piSe (2001, s. 69): ,,Pro vymezeni tohoto pojmu jsou nezbytnd slova norma a
dodrZovani, popF. podfizovdni se. Tato slova v riuznych svych odméndch jsou v podstaté
obsazena ve vSech definicich kdzné. Zda se tedy, Ze problém je vyFeSen a definice kdzné miize
sestavat pouze ze dvou slov: , dodrZovdni norem* nebo , podiizeni se normdm*. , Skolni
kdzeri miZeme tedy definovat jako védomé dodrZovani Skolniho Fadu a pravidel (pokynii)
stanovenych uciteli a Skolnimi pracovniky. “ (Bendl, 2001, s. 121)

Vy8e zminény autor — Stanislav Bendl (2001) vymezuje kézen podle rozdilnych pohledi:
wfilozoficky: - odpovédné chovdni jedince v rdmci jeho omezené svobody na zdkladé principu
,» heCin jinym, co nechces, aby oni cinili tobé*“
biologicky: - udrieni na uzdé , nezdravych® instinktii, tendenci a biologickych momentii
clovéka
Jyziologicky: - vytvofeni Zddoucich podminénych reflexii a dynamickych stereotypi,
hierarchicky uspofddany nervovy systém, v kterém vyssi centra oviddaji nizsi slozky
geneticky: - takové uspoFddani a Cinnost genetické struktury organismu, v jehoZ diisledku
Jedinec preziva a ddle se vyviji jako druh
psychologicky: - ., podrizovdni své vile vili nebo autorité cizi anebo vlastni, tj.autorité
urcitych ideji“ definuje Uher (Uher, 1924. s 123 in Bendl)

sociologicky: - praktické prijeti sociokulturnich vzorcii chovani té které socialni skupiny
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1.1.1 Funkece kdzné

Meli bychom si poloZit otazku, jaké vlastng funkce miZe plnit kazeti ve spole¢nosti, popt. v
zivoté zaka ve Skole? Bendl (2001) definoval pét funkci kézn€, mezi které patfi:
1) Funkce orientaéni — pravidla (normy) nam pomahaji s orientaci ve spole¢nosti a miZe
vyvodit, co o¢ekavat od druhych
2) Funkce ochranna — zdkony a normy, které jsou spravné, pomahaji lidem se citit bezpetné.
3) Funkce existenéni — pfispiva k tomu, aby lidstvo jako rod mohlo pfezit. Definuje pojem
sebekazné, aby lidstvo piezilo.
4) Funkce socio-tvornd — kazeti je dileZitym pfedpokladem pro normalni fungovani
spole¢nosti.

5) Funkce vykonova — kédzeii napomaha zvySovat vykonost a efektivitu.

Funkci kdzn€ se dale zabyval Stanislav St¥elec (1998), ktery definoval dvé zékladni funkce:
o Individualni funkce kdzné — kdzefi pomaha jedinci v procesu jeho sebevychovy a

v procesu jeho uceni.
e Socialni funkce kdzn& — dodrZovani norem pfispiva ke zvySovani vykonu jednotlivee i

skupiny.

1.1.2 Zakladni normy k Fizeni kazné

Skolni kazeti se tidi podle dvou, které Bendl (2011a, s. 33-35) popsal:
- psand norma — $kolni ¥id — je to soubor psanych pravidel chovani, jeho podobu si
stanovuje samostatné kazda $kola. Kazd4 ttida ve $kole si miZe vytvofit tzv. pravidla chovani

ve tiidé, ktera nesmi byt v rozporu se Skolnim fadem a se Skolskym zdkonem.

- nepsana norma — slovni pokyny — do kategorie nepsanych norem se fadi slovni pokyny
uditelt, vedeni $koly a daliich zamé&stnancti $koly. Jsou to nepsana a neukotvena pravidla a
vzorce chovani, které je Zdk povinen dodrZovat jsou-li na ném vyZadovany z pozice
opravnéné osoby.

Kyriacou (1996, s. 95) si mysli, Ze k dobré atmosféfe a pofadku ve tfid€ piispiva efektivni

vyuovani, vice neZ konkrétni vedeni k udrzeni kédzné. Ucitel by si mél postup a praci ve tiide
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uspofadanou tak, aby byla zajimava a pusobila kladn€ na zdkovu pozornost. Dusledkem
téchto postupi je, Ze uditel musi jen obdas Fesit kazeiiské pfestupky. Z toho tedy vyplivé, Ze
nejlepsi véc, jak eliminovat kdzetiské prestupky je efektivné vyucovat. Oviem toto pravidlo
neplati vZdy, zalezi na mnoha faktorech, jako je typ Zaku, druh probirané latky, atd. Bendl
(2011, s. 34) tika, Ze piekotné se rozvijejici spole¢nost ma za nésledek bourani tradi¢nich
hodnot. To mé za nasledek v&tsi aktudlnost feseni problematiky kdzng. Na kéze se lze divat
z nékolika stran. N&kdo ji mize vnimat jako ctnost, n¢kdo jako striktné vynucené podfizeni
se. Je nutné pfipomenout, Ze vyznam ziskava kézei v zavislosti na kontextu.

Bendl (2011, s. 35): ,,Z dlouhodobého hlediska se pohled na kdzeri ve Skole méni v tom
smyslu, Ze zatimco dFive se déti musely pFizpisobovat Skole (Skolni kazni, stylu vychovy, typu
vyuky, organizacnim formam vyucovdni), dnes se Skola naopak spiSe prizpiisobuje détem.“
Definovat pfesné v8echny oblasti kdzné je slozity proces. DodrZzovani kazné je jev, ktery se
dynamicky stale m&ni. N4sledkem toho se proméfiuje i tradiéni pojeti kézng. Skola se snaZi e
vice pFizpisobovat Zakim. Za nekézeii byva oznatovano porufovani pfedem danych pravidel

at’ uZ psanych norem nebo slovnich pokyni.

1.2 Nekazen

Bendl (2004, s. 42) zmifiuje, Ze nekazeti je protikladem kadzné. Autor uvadi, Ze pokud neni
stanoveno ,,co je kdzeit“, nelze o nekazni hovofit. Obecné lze tedy Fici, Ze nekazeii je poruSeni
kéazné, tedy nedodrZeni uréitého pravidla & normy. Bendl spojuje nedodrzeni kdzn€ — nekazei
s takovym jedndnim, které nazyva kazefiskym pfestupkem. Oznaduje jej za poruseni pravidel
a norem plynouci ze socialni role jedince.

Nekdazefi ve Skole spodivd v nedodrZzovani spoleCenskych a $kolnich pravidel, dale v

nespolupraci s ucitelem na plnéni cild vyuky a v celkovém nerespektovani pofadku ve
kolnich v&cech, Setrného zachdzeni s vybavenim a pomickami, pravidelnosti pfichodu do
Skoly i odchodu ze Zkoly, chovéni zakd o prestavkach, vypracovavani domdcich ukold,
pfipravy na vyuku a dalsi (Boucharlat, 2005, s. 61).
Priicha vnim4 problematiku nekadzné takto: ,, Nekdzeri Zdku ve Skoldch predstavuje jeden z
hlavnich stresori déti i ucitelii. Skolni nekdzeii je castym divodem obav a strachu Zdkii ze
Skolni dochdzky i jednim z hlavnich ditvodii, proc nékteri ucitelé opousti své povolani. Tento
trend neni lokdlni, neni vdzdn na jednu zemi, ale stavd se globadlnim problémem Skolstvi
(2009, s. 212).“
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1.3 Klima tFidy

Klima skolni t¥idy je pfedmétem odbornych diskusi jiz n€kolik let. Vyzkumna zjisténi
dokumentuji jeho vyznam a zérovei potvrzuji jeho nezastupitelné misto ve vyu€ovacim
procesu. Kvalitni klima tfidy je tvofené a determinované mnohymi ¢initeli a zaroven
ovlivituje ucitele, Zaky a jejich postoje k vyuce, jejich motivaci, kreativitu a vykonost. Je to i
souhrn hodnot a norem, ale i spoluprace uditele a zdka. Klima t¥idy je odvozovano od
pfibuznych terminu uéebni prostfedi a atmosféra téidy. Klima ve téidé je mozZné zjistovat
pomoci specidlnich metod (Priicha, Walterova, Mare§ 1998, s98). Z pozitivnich charakteristik
mizeme uvést pét nejdilezitéjSich ¢asti:

— tfida je pfijemné misto pro uditele i Zaky,

— existuje systém prace, pofadek a pi{jemna atmosféra,
— Zéci se neboji pozadat utitele o pomoc a radu,

— Z&ci pracuji samostatné i v kolektivu,

— nikdo neni upfednostiiovan, kazdy ma stejnou Sanci dosdhnout uspéch.

V Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mare§, 1998, s. 107) je klima tfidy
popisovano jako ,,Socidlné psychologickd proména, pfedstavujici dlouhodobgjsi socidlné
emocionalni naladéni, zobecnéné postoje a vztahy, emocionalni odpoveédi Zakd dané tfidy na
uddlosti ve tfid€. RozliSuje se klima aktudlni a klima preferované, které si Zaci pieji.“ Aby
bylo klima ve tfid€ pozitivni je nutné dodrZzovat ne€které zakladni postupy.

V knize ,,THdni klima“ a §kolni klima (Capek, 2010) mé autor nézor, Ze pedagog by mél
svoji €innost orientovat na ty slozky, které jsou nejsnaze ovlivnitelné. Jsou to nésledujici
slozky:

e vyutovaci metody a edukaéni aktivity,

e komunikace ve tfidé,

e hodnoceni ve tfidé,

o kazeiiské vedeni t¥idy,

e vztahy mezi Zaky ve tHdg,

e participace Zakd,

e prostiedi tfidy.

Navozeni spravného klimatu ma zésadni vliv na udrZeni kdzné ve t¥idé. Na tvorbé tfidniho

klimatu se nepodili jen Zaci sami, jeho neodmyslitelnou soudasti je i uditel.
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2 PROBLEMY ZAKU JAKO PRICINY JEJICH NEKAZNE

Vstupem ditéte do koly za¢ina rodina Skolou doslova Zit. Rodina prozivé kazdy problém
ditéte, kazdou roli, kazdou zkousku, kazdou znamku, kazdy uspéch i kazdou prohru a
porazku. Nekdy aZ ptilis. Rodice Groveni a vykony $koly hodnoti vzdy a v prvni fadé ve
vztahu ke svému ditéti. Jsou vdé¢ni za kazdou dobrou radu a pomoc, radi v takovych
ptipadech kooperuji. Negativné se jich dotyka, pokud $kola, ugitelé, spoluzici, zaméstnanci
jejich ditéti ublizuji, nev8imaji si ho, nedovoli mu uplatnit, vyniknout, pokud ho $ikanuji,
poniZuji, pokud necht&ji vidét jeho lepsi a dobré stranky. Takto rodi¢e monitoruji, vnimaji a
prozivaji kazdy $kolni den. Zaci chodi do $koly prevazné s velkou radosti, veelku rady a bez
zvlastnich problémt.. Kazdodenni dochézka déti do Skoly v Zacich vzbuzuje nejen Sirokou
Skalu velmi individualnich a diferencovanych, ale i velmi silnych pocitii. Pokud je to u
jednoho radost, nedockavost aZ nadseni, u jiného lhostejnost, u daliiho to miZe byt strach,
stres, nechut’, ba i odpor (Cép, 2001, s. 32).

Problémiim Zdki se z odborného hlediska vénuji mnohé vé&dni discipliny: vyvojova
psychologie, $kolni a edukaéni psychologie, poradenska psychologie, specialni pedagogika, v
navaznosti neptimo i medicinské v&dni obory — pedo-psychiatrie, neurologie, pediatrie.
Vychovné problémové chovani se definuje jako soubor "takovych projevii chovani
nebo méné utvari potize sobé a druhym ". Problémy mivaji malokdy pfechodny charakter,

zpravidla jsou signalem vazné&jsich potizi (Hort a kol., 2000, s 78).

2.1 Stres

Je termin vyjadiujici naroné Zivotni situace a stavy organismu, jimi vyvolané. Znamena
"problém, obtiz, z4t¢Z, biemeno, tlak, natlak na osobu nebo véc, a to ve smyslu fyzikalnim,
biologickém, psychologickém nebo sociologickém". Déle tedy n€kolik vyznami, co je vlastné
stres. Naptiklad: "byt vystaven fyzickému tlaku" nebo "stav napéti, a to velmi silného napé&ti*
(Fontana, 1997, s. 48-9). Stres mlize znamenat "byt vystaven vné&j$im sildm nebo tlakim" a
muZe byt bud’ pozitivni, nebo negativni v zavislosti od vlivu vn&j$i sily. Vzhledem k tomu, Ze
se Casto zdlraziiuje negativni stranka pojmu stres, vétSinou se chdpe jako "uzkost" &i

"tiseri"(Angl. "Distress"), a tak pievlada piedstava, Ze stres je sila, kterd zptisobuje télesné a
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psychické vyCerpani a utrpeni. Vyraz "stres" oznatuje spi§e emociondlni stav, citové vypéti,

které je tak silné, Ze omezuje nasi schopnost normalng "fungovat".

Pro Zivot Z4ka je urditd intenzita stresu dileZitd a dokonce pro Zivot, rist a rozvoj
nenahraditelna. Jsou vSak urlité rozdily mezi nebezpednym, patogennim stresem, kdyz
prozivame subjektivné negativni napéti a stresem pozitivnim, s pifjemnym emocionalnim
zabarvenim, ktery vede ke zvySovani odolnosti a podporuje rozvoj zaka. L. Gaborova, (2001,

s. 130) rozliduje objektivni a subjektivni pfi€iny stresort:
A. Objektivni pti¢iny stresort (stresory)

1. ve vnitinim prostiedi (mimofadny hluk, nedostatek svétla, tepla, vody, malo prostoru,

nutnost dlouhého denniho cestovani, prasnost, vlhkost, chlad, atd.)

2. ve vlastni Zivotospraveé (nedostatek spanku, shon, ¢asova tisen, asté zmény, nepravidelnost

ve stravovani, bolest, nemoc, lékaisky zdkrok apod.)

3. v praci a v pracovnim prostfedi (nahromadéni né&kolika zavaznych ukolli a povinnosti,

terminované akce, piili$né naro¢nost vlastni prace, pfili§ velka zodpovédnost apod.)

4. problémy vyplyvajici z interpersondlnich vztahl (problémové rodinné vztahy, naroCné

nevyjasnéné vztahy, dlouhodobé konflikty - k rodi¢im, sourozenctim)

B. Subjektivni pfi¢iny zatéZe (subjekt je stresorem sam sobg)
1. mimofadné pfipousténi si starosti

2. problémy se soustfedénim

3. uvédomovani si vlastnich nedostatkd a chyb

4. stavy beznadg&je, uzkosti, strachu

5 problémové rozhodovéani se

6 obavy z budoucnosti (Hefmanska, 1999, s. 89).

Zéci majf stres hlavné ze zkouSeni, mnoZstvi udiva, z konkrétniho predmétu, ktery mu i
navzdory jeho snaze nejde tak, jak by si ptél. Stres se projevi i pfi pokarani ucitele, pii vraceni
prace, kde ma velmi mnoho chyb a $patnou Gpravu, také z nového Skolniho fadu a podobné.

Z4aci maji sloZity a uginny bezpenostni systém, ktery varuje organismus pfed vné&jSim
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nebezpeéim. Déle trvajici stres naruSuje normalni té€lesné funkce. MiZe se oslabit imunitni
systém a t€lo podlehne nemoci. KdyZ se stresové reakce neodbouravaji, potlatené emoce
(strach, vztek, uzkost, napéti) pfetrvavaji a hromadi se, to vede k ohroZeni fyzického i
psychického zdravi &lové€ka, ke vzniku neur6z a riznych psychosomatickych chorob-
civilizanich chorob. Mezi nej¢ast&j§i choroby ze stresu patii: srde¢né cévni choroby,
ischemicka choroba srdeéni, zvy$eny krevni tlak, Zalude¢ni viedy, astma, zvySend naklonnost
k onemocnénim, cukrovka, nékteré koZni choroby (ekzém) a mnoho dal§ich (Matousek, 1996,
s. 68).

7 pedagogického hlediska je jednim z Ciniteld, ktery vstupuje do vychovné vzdélavaciho
procesu, téidni ucitel. Je koordinaénim a integraénim ¢initelem s fadou dileZitych vychovnych
ukold ve vztahu k Zakim své tfidy, k jejim rodi¢im, k ostatnim uditelim Skoly, k jejimu

vedeni a za jistych okolnosti také k ir8i vefejnosti.

2.2 ZaSkolactvi

Zaskolactvi je jednim z negativnich jevi vychovné vzdé€lavaciho procesu, které tidni
utitelé musi ve své praci fesit. T¥dni uéitelé vstupuji piimo do konfrontace s Zdky, ktefi
neplni své povinnosti vii¢i dochazce. Ttidni uéitelé, ktefi musi fedit situace a zaujmout urc€ité
stanovisko k takovému problému. T¥idni ugitelé se snazi problém zaskolactvi feSit ke
spokojenosti obou stran a snaZi se zjistit pfi¢inu samotného vzniku a také naslednou prevenci,

ktera by m&la zagkol4ctvi eliminovat (Cap, 2001, s. 145).

Jak pfistupovat k problémtm zaskolactvi? Casto se stiva, Ze plvodni motiv velmi brzy
ztraci smysl a na jeho misto nastupuje strach z prozrazeni rodi¢tm, strach z navratu a z
disledk, které ho budou ¢ekat. Toto pak byva pfi¢inou prodluzovani nepfitomnosti Zaka ve
Skole. Pokud se zagkolactvi Zdkovi "vymkne z rukou" a nevi, co ma délat, proZivd mnoho
tizkosti a strachu z reakce jeho nejbliz§ich? Casto krét rodi&ti nebo uditeli roz&ili nebo naopak
naplni tzkosti to, Ze kdyZ se zaSkolactvi prozradi, Zak neprojevuje litost. Chova se vice mén¢
"jakoby nic", vysvétleni je jednoduché. Po chvilich napéti a tisné pti dlouhém podvadéni a
lhani pfichdzi prozrazeni jako tleva. UZ neni co skryvat a vymyslet si, uz se jen ¢eké na to,
jak se zachovaji rodi¢e i utitelé. Odpusti? Neodpusti? Potrestaji ho? Ale to hlavni - prozrazeni

- uz ma dité za sebou? Nékdy to znamena dlouhodob&j§i proces a vyzaduje spolupréci viech

zidastnénych (rodide, Zdka, $koly)? Pokud byla divodem $kola nebo konfliktni spoluzici,
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situace by se méla fe$it za pomoci tfidniho ucitele. Aby se mohla zjednat naprava, je dilezité
pochopeni divodu zaskolactvi. Proto neni netfeba hned trestat. Lepsi je vSe nejdiive zvazit. Je
tteba mit alespori piiblizné pfedstavu o tom, co bylo motivem pfestupku Zdka. Pomoc a

naprava pak spoéivaji v odstranéni pfi¢in (Bendl, 2002, s. 346-363).

2.3 Sikana

Sikana ve v&t$i & mensi mife se mie vyskytnout viude. Neni proti ni imunni ¥4dny typ
skoly. Sikanu lze definovat jako: "Chovani, kterym jedna osoba nebo vice osob zptisobuje
jinym pfikofi, nuti je k poniZujicim ukonlim, nasilim omezuje jejich svobodu apod. "V
soudasnosti se Casto piSe a mluvi o §ikan€ mezi détmi ve $kole. Pojem "Sikana" (z franc.
Chicane) znamena zlomyslné obtéZovani, tyrani, pronasledovani. "O §ikané hovotime tehdy,
kdyZ jedno dit& nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije ho, kope,
vyhrozuje mu, zamykéa v mistnosti. Tyto incidenty se mohou opakovat a pro Sikanované dité
je velmi t&7ké ubranit se. Jako Sikana mohou byt oznadeny také opakované posmésky nebo
nepékné poznamky o rodin€. Za $ikanu neoznacujeme ob&asnou bitvu, nebo hadku fyzicky

stejné zdatné soupeia." (Ri¢an, 1995, s. 21).

Kdo je agresor a kdo obét? Za agresora miizeme povazovat takového zaka, ktery pomé&rné
dasto nékoho tyra nebo obtéZuje fyzicky nebo slovné. Tito Zaci nemaji Zadny pocity viny,
netrapi je, Ze né€komu ubliZuji a trest vnimaji jako kiivdu. Agresofi jsou takzvani silni jedinci,
ktefi umi sviij strach skryvat a zneuZivat strach druhych. Obéti §ikany na $kole se miiZe stat
kterykoliv zak. Obéti se vSak vétSinou vyznacuji ur€itymi charakteristikami, jako napf.
uzkostlivy, bazlivy, nejisty, osamély, tichy, plachy, opatrny, obétavy, citlivy, se sniZzenym
sebevédomim. Obét'mi se stavaji Zaci s fyzickou odli$nosti, nadvahou, handicapem a jinou

odli$nosti jako napf. rasova, naboZenska, narodni odli¥nost, vysokéa uspé$nost Zaka a podobng.

2.4 Podvody zaki

Pokud se Z4k zalne chovat tak, Ze to déla rodi€im starosti, potfebuji v&dét, zda jde o
prechodny nebo trvaly problém. Zaci obvykle vyrostou z trucovani nebo jinych nepifjemnych
zlozvyki, ale nékteré pfi tom potiebuji pomoc rodi¢d, uéitelti nebo odbornou pomoc. VEasna

pomoc miZe pomoci odbourat uzkost, stanovit, zda je tfeba zalit i s n&akou 1éEbou.
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Podvadéni si obvykle nejdfive vimne rodi¢, uditel. Vyzaduje si novy pfistup rodict k Zakovi.
Neékteti rodiCe si tento handicap necht&ji pfiznat a pfed svym okolim se tvafi, Ze dité

nepodvadi. Mezi nej¢ast&jsi formy podvadéni patii:

LeZ - mezi negativni faktory patii i lez, 12i, kdy se zak z neznamého diivodu uchyluje k
takovému &inu. Castokrét je to strach z rodidt, ptehnané naroky rodi&f, ugiteld, dosaZeni
uréitého cile za pomoci 1zi. Mezi verbalni projevy 1Zi patfi: zmény v kvalit€ hlasu, koktani,
polykani slov, zmény rychlosti fe¢i. Mezi neverbalni projevy 1Zi patfi: uhybani o¢ima,
zvy$end potivost, zména barvy pokozky - Cervenani, zblednuti, sucho v ustech, gesta - mnuti

rukou, nosu, o¢i.

Kradeze - prvni kradeZe se obvykle zadinaji v roding, ve $kole a pozd&ji i mimo toto
prostiedi - napf. u sousedti, v obchodech, v cizich bytech. Kradez je: "spoleensky neZadouci
¢innost, v niZ jde o odcizeni majetku bez védomi majitele. Mize mit rizny podoby-loupeZ,
podvod, vynuceni, vyldkani, ale miZe pfertist i do skupinovych a chronickych podob "
(Krejéi, 1997, s. 384). Mezi nejcastéjsi pfi€iny patfi: zanedbani vychovy rodi¢i, touha
upozornit na sebe, ukazat, jaky je odvazny a Sikovny, pomsta vici dospélym nebo
vrstevnikiim za vysméch, neporozumeéni. I kdyZ kazdy p¥ipad je tfeba posuzovat individudlné,
i tak je z hlediska vychovy nelze piehlizet. Je tieba nejprve poznat motivy kradeZe a
postupovat podle toho dal. Z4k si ani nemusi uvédomovat, e kradl. P vyb&ru trestu je tfeba
postupovat citlivé, tak, aby nevyvolal dal$i chut’ krast. Podvadéni Zaka za pomoci mobilniho
telefonu, internetu — publikovand studie z dilny Common Sense Media - organizace, kterd se
zabyva medidlnimi vlivy na Zaky, poukazala na vyrazné podvadéni na Skolach pomoci
mobilnich telefonti. Vice nez tfetina dotdzanych zékd se pifizndva k takovému podvadéni.
Zajimavy je i fakt, Ze Z4ci si neuvédomuji, Ze podvad&ji. Mezi nejlastéj$i praktiky patfi
posilani spravnych odpovédi ve form& SMS zpravy, psani tahdkd do mobilnich telefon,
pouzivani poznamek uloZenych v mobilnim telefonu ¢&i zjistovani spravné odpovédi pomoci
internetu. Zaci ¢asto povaZuji udeni za ztrétu &asu, kdyZ si ho mohou usnadnit za pomoci

internetu a mobilniho telefonu (www.mobiletor.com).

2.5 Agresivni chovani

Ve Skolnim prostiedi se vyskytuji riizné socialné-patologické jevy, jednim z nich je i

agresivni chovéni zakid. Do kontaktu s timto zdvaZznym problémem neptichézeji jen Zaci, ale i
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ucitelé. Agresivita a agresivni chovani u zaka zakladnich kol je ¢asto se vyskytujici jev. Ve
spole¢nosti je velmi diskutovanym tématem. Touto problematikou se zabyvaji mnozi
odbornici. V médiich mame také mozZnost vidét konkrétni piipady agresivniho chovani zaku.
Dochazi k neustalému nartstu, a dokonce pfitvrzovanim agresivniho chovani ze strany zaka.
Agresivni chovani miiZe projevovat riznym zpisobem, proto je v mnoha ptipadech t€zké ho
zpozorovat. UGitelé by méli umét rozpoznat, zda uZ jde o agresivni chovani nebo jen o
nevychovanost zZéka. Agresofi chtéji svym chovanim doséhnout cile a jsou ochotni pro to
v mnoha pfipadech udélat cokoli. Mnohdy se chovaji Z4ci agresivné jen proto, aby upoutaly
na sebe pozornost nebo se chté&ji stat v tiidnim kolektivu oblibenymi. Praveé tim, Ze se chovaji
agresivné, ublizuji slabsim, vysmivaji se jim. Myslime si proto, Ze je dileZité zabyvat se touto
problematikou a hledat mozZnosti, jak fesit a eliminovat vyskyt tohoto socidln€ patologického

jevu nejen ve $kolnim prostiedi.

2.5.1 Agresivita vs. Agrese

Agresivita (z lat. Aggressivus) - uto¢nost postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V $irSim
slova smyslu se takto oznafuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosaZzeni
n&jakého cile a schopnost vzdorovat téZkostem. Je to da se fici charakteristicky znak
Agrese (z lat. Aggressio) - vypad, utok-jednani, kterym se projevuje nasili vii¢i nékterému
objektu nebo nepratelstvi, ito€nost s vyraznym zdmérem ubliZit. Agrese je projev agresivity v

chovani jedince.

Agrese celkové zahrnuje Siroké spektrum projevit (Martinek, 2009, s. 9-10). Zakladni
rozdil mezi agresi a agresivitou je v tom, Ze agrese je uskute€nén ¢in nebo probihajici chovani

zjevné smétujici k ubliZeni, zatimco agresivita se v chovéni nemusi projevit.

Agresivni chovani je socialn&-patologickym jevem, ktery je komplexni a multi-kauzalni.
Agresivni chovéni zakh zakladnich 8kol se miize projevit ve formé& pachéni trestné ¢innosti.
Pfi agresivnim chovani jde o poruSeni a omezeni prav druhych-symbolické nebo redlné
omezovani, poSkozovani a nieni. Agresivitu chapeme jako sklon k takovému chovani, agrese
oznatuje aktualni projev takového chovani (Emmerova, 2012, s. 51). Definice se shoduji v
tom, Ze agrese je vypad, Utok, jejimz cilem je ubliZit, je to reakce na ohroZeni vlastni moci.
Agresivita u n&kterych autorii pfedstavuje utoénost, osobnostni proménnou, ale shoduji se v

tom, Ze je to sklon chovat se agresivn€ vi¢i druhé osobé€, nezivému predmétu.
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2.5.2 Utastnici agrese

Autorka uvadi n€kolik charakteristickych rysi, jimiz se vyznaduje, at’ uz agresor nebo obé&t’,
Agresor je vétSinou fyzicky velmi zdatny, mé niZ§i Uroveii socidlnich schopnosti, ale neni
tomu vzdy tak. MiZe to byt vzorny a ve $kole dobfe prosperujici Zak. Uvadime rysy, které se
vyskytuji ve v&tSi mife. V pfipad€ ucastnikl agresivity nesmime zapominat, jak to je s agresi
v rdmci pohlavi. Ve spole¢nosti vét§inou vladne nazor, Ze agresivita je vysadou chlapci, ktefi
maji radi hry plné nasili, vénuji se fyzickym hrdm, sout&Zim, pfi kterych uplatiiuji svou silu,

reaguji formou hrozeb.

Divky vSak nezaostavaji, jejich typickym projevem je slovni agresivita v podobé hadek,
soupefeni mezi kamaradkami, vysmivani, pomluvy. JelikoZ k pomé&mé velmi zavaznym
formdm agrese patfi Sikana, jsou charakteristiky agresorti a ob&ti agresivniho chovani
podobné s charakteristikami Sikanujicich a $ikanovanych zakt (Ri¢an, 2005). Agresor je ten,
kdo Sikanuje. Vé&tSinou jde o chlapce, ale vyjimkou nejsou ani divky. Agresofi jsou zdatni
jedinci, i kdyZ se stava, Ze nedostatky fyzické sily mohou byt vyvazené inteligenci. Vyznaduji
se nadmérnou potfebou moci a silnou touhou dominovat, jsou to sebejisti a neuzkostlivi
jedinci. Obet’ je dit&, které je pfedmétem Sikany jinych. Obéti se miize stat kterékoliv ditg, ale
nejcastéji jde o osamélého, nejistého a tichého Zika. Maji nizké sebevédomi a t€Zko se
prosazuji. Casto jsou to novi spoluzéci, kteii pfichazeji do kolektivu tiidy. OhroZen&jsi jsou i
déti s psychickym nebo t€lesnym handicapem, napadn& odliiné déti (obezita, neobratnost
apod.).

Obéti se stava i provokujici dit&, které drazdi jiné déti (Emmerov4, 2012). Déti se velmi
Casto a opakovan¢ stavaji obét'mi agrese ve $kole, ktera pfesahuje hnév a vétinou je umyslna
s cilem zpisobit n€komu bolest, ublizeni. Nejéast&ji dochazi k agresi béhem cesty domil ze
Skoly nebo na Skolnim dvofe. S agresivnimi projevy se vSak Zdci mohou setkat i pred
vyuCovanim, béhem vyucovani, po vyu€ovani. Uéitelé a vychovatelé by se mély intenzivngji
zabyvat touto problematikou. Existuje velké mnoZstvi nazord, Ze ndsili na $kolach vzrista,
jini tvrdi, Ze nésili zde bylo vZdy, jen byly siln&ji potlaovany prostiedky ze strany autorit. Je
dilezité umét reagovat na signaly, které vysilaji ob&ti agresivniho chovani, nemély by proto
ujit pozornosti vychovatelil, protoZe obé&ti jen velmi téZko dokézi mluvit o tomto tématu
pfimo. M¢ly by si proto vimat zménéné zplsoby fizeni, chovani d&ti a mladeze. Strach ze

Skoly, zaskolactvi, apatie, deprese jsou moZna reakce na agresivni chovéani, omezovani.
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Ugitelé z praxe, ale i vyzkumné zpravy referuji o tom, Ze se chovani Zaki zhorSuje. V
nasledujici &asti si popiSeme konkrétni oblasti agresivniho chovéni ve Skole. Skolni t¥da je
nejéast&j$§im mistem, kde se vyskytuje agrese a jeji rizné projevy. Uvadime tfi moZné
varianty agresivniho chovani ve $kole: Agresivni chovani ve skupiné vrstevnik(i - v minulosti
pievazovaly fyzické projevy, v soudasnosti do§lo ke zméné a Z4ci upfednostiiuji spiSe verbalni

agresi.

Z vypovédi zakh vyplyva, Ze verbalni agrese v podob€ vysmivani, dokaze ubliZit vic nez
fyzicky utok. Ve skole nejéastéji dochazi k témto projeviim: zesmésiiovani (zejména b&hem
pfestavek, na WC, chodbéch, v jideln€). Nadavani (mistem, kde k nému dochdzi je vétSinou
tfida), impulsem muiZe byt naptiklad to, kdyz zak odmitne spolupracovat, neda opsat domaci
ukoly svym spoluzakim, neporadi jim b&hem zkouSeni, umi p#i zkouSeni a tim je povazovan

v kolektivu za ,,§prta“ a tfidniho odpirce.

PoniZzovani ma vét§inou podobu slovni agrese. agresivni chovani pedagogi, zaméstnanct
§koly vi¢i zaktim. Ugitel hraje velmi daleZitou roli pfi agresivnim chovani, protoZe on je ten,
kdo ji miZe a mé&l by ve kolni t¥idé odhalit. Z4ci se nejdast&ji setkavaji s agresivnimi,
slovnimi projevy ze strany uditelli v podobé: zesmé§iiovani, vyzvidani, projevovani snahy,
jakoby pomoci - je typicka zejména pfi klasifikaci. Déle je to zvySovani hlasitosti (ucitelé
nejlastéji vyuzivaji, kdyZz nevédi jak dal). Ve snaze dosdhnout fad a disciplinu b&hem
prestavek, s &astym pokratovanim i na vyucovani jednoduSe kiiéi. Agresivni chovani Zaki
vici pedagogtim, zaméstnancl §koly, kdy Zaci védomé a zamérné prakticky realizuji formy
fyzické agrese vii¢i pedagogiim. Neda se Fici, Ze by $lo o formu sebeobrany, protoZe potieba
kiivdy a pomsty je velk4. Zak nachdzi vychodisko ze strachu, ve kterém Zije, kdyZ ho n&kdo
mocny opakovani ohroZuje nebo trapi, zdanlivé paradoxné v tom, Ze ho pfijme jako svijj vzor,

Ze se s nim identifikuje, Ze se stane, obrazné feceno, jeho druhym ja.

Skolni prosttedi je velmi dileZité prostfedi, do kterého se 74k dostava. Je zde mnoho
faktor(l, které na Zaka pusobi, uéi ho. Nauéi se zde sice mnoho nového a dobrého, ale také i
$patného, jako jsou nevhodné formy chovani. Problém miiZe nastat i v osobnosti uitele, ktery
je prili§ pfisny, nespravedlivy, zanedbava disciplinu, pfistupuje neobjektivni k Zaktm. také
Skolni stresy mohou byt priméarni pfi€inou agrese. KdyZ mluvime o $kolnich stresech jednd se
zejména o problémy v interpersondlnich vztazich, Skolni autority, samotny vychovné

vzdélavaci proces, zkouseni, zndmkovani a problémy spojené se sebeovladanim, sebekazni.
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3 ROLE UCITELE A PRiISTUPY VYBRANYCH
ALTRNATIVNICH SKOL

Profese uéitele prosla vyznamnymi etapami z hlediska vyvinu a o¢ekavani celé spolecnosti.
Dégjiny ucitelstvi sahaji ve srovnani s dé&jinami jinych profesi (napiiklad i psychologie a
ostatnich oborii zde uvadénych) do historicky vzdalengjSich cast, postaveni a nahled
spole¢nosti na ucitele zavisel zejména od aktualniho spole€ensko-politického uspotadani
(podrobné o tom pojednava Bendl, 2002a, b). JiZ v dobach antiky se teoretici vychovy
pokouseli sestavit "seznam" osobnostnich vlastnosti, kterymi by mél disponovat dobry a
uspésny uditel. Ucitelé tvofi v soucasnosti jednu z nejpocetnéji zastoupenych profesnich
skupin. Na jejich profesi jsou kladeny nadmérmé pracovni naroky, na které lze nahliZet z
hlediska vnimani vlastni profesni zdatnosti, z hlediska aktualni potfeby uplatnéni inkluzivniho
pfistupu ve $kolstvi (Horvathovd, 2006, Lechta, 2009) a z pohledu rozporuplnosti povolani
pod tlakem novych spoleCenskych narokd (Helus, 2007, Paulik, 1999): - prvnim je socialni
role, tedy soubor ofekdvani a pozadavkl vefejnosti na chovani ucitele v zavislosti na
spoletensko-ekonomickém vyvoji; - druhym je profesiograficka analyza ucitelské profese,
tedy odpovidajici osobnostni vlastnosti, jejichZz splnéni by zvySilo pravdépodobnost

adekvatniho zvladnuti profesnich poZzadavki.

3.1 Vztah uditel a Zak

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 374) uvadi, Ze vztah uéitel — zak,
je ,mezilidsky vztah®, ktery ovliviiuje priabeh i vysledek ucitelova vyuovani, Zakova uceni,
kvalitu jejich spoluprace, socilni percepci, emocionalni a motivaéni aspekty vyuky.

WJe dan:

1. obecné socidlnimi rolemi a statusy z nich vyplyvajicimi;

2. konkrétnimi zvid$tnostmi obou aktéru (1. jejich pohlavim, vékem, osobnostnimi rysy,
postoji, oCekdvanimi, ucitelovym pojetim Zdka a Zdkovym pojetim ucitele apod.), zvlastnostmi
Jjejich vzdjemného piisobeni, specifiky vyucovaciho pfedmétu a uciva, délkou a frekvenci
vzdjemnych setkdvdni, moznostmi hloubéji se vzdjemné poznat a pod“. V otazce vzajemnych
vztahll vystupuje i pojem interakce, ktery pfedstavuje vzdjemné puisobeni jedincd nebo i
skupin na sebe. V Pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 110) je pfimo

definici pojmu interakce uéitel — zak, kterd uvadi , Ze se jedna o: ,, Vzdjemné pitsobeni ucitele

25



na Zaka. Interakcni pojeti, které stavi na pristupu ,, proces — produkt“, obohatilo pedagogiku
o tyto pohledy: ucitel jednd s jednotlivymi Zdky v hodiné ponékud odlisné; vyuku nelze
posuzovat jen podle vysledki, musime védét, jakymi postupy se k nim dospélo; vysledek
edukace zdvisi téZ na vztahu mezi Zakem a uditelem, ucitelem a Skolni tFidou (na ucitelovych
postojich, ocekdvdnich, ndrocich). ©

Vztah uditel a Z4k je podminén mnoha faktory. Napiiklad zalezi na tom, jak ucitel
piistupuje ke své roli, kolik je ochoten vénovat svému povolani, jakou mé povahu, ale i na
vztahu Zika k uéiteli. Velky vliv na povaze vztahi ma i v&k a pohlavi Zaki. Neni vyjimkou,
7e uCitel ma lep§ vztah k Zakim opaéného pohlavi. Dal§im é&initelem, ktery se podili na
vztahu uditele a Zaka jsou zakonni zéstupci Zaka.

Diilezitou roli na tvorb& vztahu k Z4kim ma i subjektivni ptedstava ucitele o idealnich
vlastnostech Zaka. Ugitel by se mé&l za kazdou cenu snaZit navozovat harmonické vztahy se
svymi Zaky. Vztahy Zaki s vyudujicimi ovliviiuje také Fada faktord. Na zafatku Skolni
dochazky mivaji obvykle Zaci k uéitelim kladny vztah. Se vzristajicim vékem se vztah Zaki
k ugitelim racionalizuje, Z4aci si formuluji rizné poZadavky, co od ucitele ocekavaji. V
pokrotilej$im véku Z4ci od utitele cht&ji nejen vyuku, ale i vychovu. Z4k zaujima k uditelovi
kladny nebo zaporny postoj podle toho, jestli mu osobnost uditele vyhovuje.

7aktv pohled na uditele mohou ovlivnit i dal$i faktory jako rodina, pfatele nebo t¥idni
kolektiv. Na vztah uéitele a Zaka ma v neposledni fadé vliv i prostiedi, v kterém se tyto vztahy
formuluji. Jsou to udebny, kabinety, tfidy, vyzkumné laboratofe a dal&i prostory Skoly. VySe
jmenované faktory jednak piispivaji ke kvalité vyuky, ale i k celkové harmonii a pohod¢ Zaki
a uciteld. Dalsim z faktorti, diky kterému se utvafi vztah mezi ucitelem a Zakem, je
komunikace uditele se Ziky. Podle Ondratka (2003, s. 50) je za UspéS$nou komunikaci
povazovan proces, pii kterém:

e ulastnici mohou beze strachu a svobodné vyjadfovat své pocity, mySlenky a

zkusenosti,

e si jedinci navzdjem naslouchaji, snazi se pochopit ndzory druhych a navzijem se

nehodnoti ani nesrovnavaji.

3.2 Ttidni management

Vysok4 mira problémi tykajicich se fizeni discipliny ve tfidg, ktera vyplyva z nekvalitniho
fizeni vyu€ovani, vedla ke konstituovani pedagogické subdiscipliny "Classroom managment"

(Tt¥idni management), ktery je zdkladnim p¥edpokladem pro kvalitni vyuku. ValiSova (2007)
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ho charakterizuje jako "proces vytvafeni pfiznivych podminek pro to, aby se Zaci zapojili do
tiidnich aktivit, od uspofadani udebniho prostoru, navozeni a udrZeni uebnich situaci,
sledovani Zakova chovani, aZ po zvladnuti neZddouciho chovéni, které se odliSuje od

spolecenskych norem.

Jaké je konstruktivni uéebni prostiedi a jak miZe ucitel vést Zéky k aktivnimu uceni?
Kde je hranice mezi poslusnosti a védomim dodrZovanim pravidel a dohod? Kdy vyuZivat
interni prostfedky v duchu vychovy k sebeovladani a kdy vyuzivat externi prostiedky na
ovladani? Konstruktivni uéebni prostfedi podle Freiberga (2006) "umoZiiuje doséhnout
urovné akademického fizeni, kterd je pfi vyuce nezbytna ", coz souvisi zejména s kvalitou
didaktickych kompetenci. Z pohledu organizace je totiZ ¥izeni vyuky, resp. vytvofit podminky
nezbytné pro vyuku a uéeni se zodpovédnosti ucitele.

Piedpokladem pro efektivni fizeni vyuky a vedeni zakt v u€eni se je vhodny vybér strategii
vyudovani, ufeni a podporovani uéeni Zaki, jakoZ i efektivni fizeni fazi u€ebniho cyklu
(Douskova 2012). Aktivni pfistup Zakd k u€eni ve vysoké mife ovliviiuje ucitel vhodnym
vybérem strategii vyu€ovani, které podle Douskova (2012) rozhoduji o efektivit€ vyuky, o

tom, zda dochazi k podpoie dosahovani optimalnich vysledkd uceni.

Pojem fizeni téidy a disciplina jsou &asto povazovany za jedno a totéZz. Mnoho védctl a
participant vychovné-vzdélavaciho procesu vnima tyto pojmy jako dvé strany mince.
Freiberg (2006) poukazuje na fakt, Ze pojem disciplina ma nékolik vzajemné se vyluCujicich
vyznamu. V kontextu tfidy mtzZe byt disciplina vnimana jako "zékrok proti" v rdmci vychovy
nebo trestu.

Ptikladem v naSich podminkach jsou disciplindrni opatfeni, které uréuje vnitini ¥ad Skoly
a jsou reakci na disciplinarni ptestupek, nebo pravidla chovani Zdka ve 3kole / tfideg,
V kontextu studijniho planu miZe jit napiiklad o v&dni obor nebo odvétvi. V souvislosti s
chovanim vsak podle n&j disciplinu lze vnimat jako ovladani, v pifipad€ sebekazné jako
sebeovladani. V ptipadé, Ze Zdk neni "disciplinovany" to znamena, Ze nemd Zadné
sebeovladani, v uvahu ptichazeji externi prostiedky na ovladani. Disciplinu ve Skole vidi
Bendl (2011) jako védomé dodrZovéni pravidel a $kolniho fadu, které stanovily ucitelé a
kolni pracovnici. za dileZitou poklada viak i miru discipliny, protoZe pfili§ tvrda disciplina
potladuje tvofivost a spontannost, uvolnéna disciplina snizuje vykonnost a vyvolava zmatek.
Ze $kolniho hlediska vSak pfedstavuje hladky prib&h vyufovani, efektivni vykon a zéruku

pocitu bezpeci zaki a uditeld.
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Disciplina v pojeti vychovy &ini €lovéka odpovédnym, protoze mu davé prostor na
svobodu, kter si ale nevyhnuteln® a pfimo umémé vyzaduje sebekontrolu. Ukolem ugitele je
tedy podporovat projevy vhodného chovéni a tim budovat vhodné navyky chovani zakd,
implementovat co nejefektivn&ji intervence nevhodného chovani a zirovedl realizovat

prevenci tohoto chovani.

3.3 Kompetence uditele

ZvySovani kvality vychovné-vzdélavaci prace ucitele, na které se v soucasnosti stale vice
klade akcent, neni viibec jednoduché. Jednou z mnoha oblasti, které ovliviiuji ¢innost uditele a
jeho naslednou intervenci v ramci vyu€ovaciho procesu, jsou profesni kompetence, které jsou
pro vykon jeho povolani potfebné a Zadouci. DileZité je, aby uditel v&d€l zhodnotit, do jaké
miry disponuje, resp. nedisponuje potfebnymi kompetencemi. Pravé proto povaZujeme za
vychozi kompetenci diagnostickou a v ramci ni i autodiagnosticku, jejiZ naplni je zejména
poznavani (Sebepoznani) a hodnoceni (sebehodnoceni), které povazujeme za zaklad
vychovné - vzdélavaci prace ulitele, protoZe od jeho obecného poznéani (sebe, Zaky, uciva,
cile vyucovaci hodiny, vychovnych a didaktickych metod, organiza¢nich forem, podminek
aj.) se odviji jeho dal3i participace ve vzdélavani d&ti a mladeZe Pojem kompetence se podle I.
Turka (2003) pouziva v odborném i b&Zném jazyce a jeho vyznam neni jednoznaény. Jako
synonyma k pojmu kompetence se pouZivaji pojmy schopnost, dovednost, zpiisobilost,
vykonnost, kapacita, poZzadovana kvalita a za kompetentniho v urdité oblasti se povaZuje
¢loveék, ktery ma schopnosti, motivaci, znalosti, dovednosti atd. dé€lat kvalitn€ to, co se v

pfisluiné oblasti dé€lat vyZzaduje.

Pojem kompetence (z lat. compétente) znamena pravomoc, dosah pravomoci, zpisobilost
vykondvat jistou ¢innost. Poznani kompetenci uciteli umoZiuje komplexn&jsi plisobeni na
74ky, ptispiva k tomu, Ze kromé té€ch funkci, které jsou nejcastéji zdiraziiovany — vzdélavaci
a vychovna-jsou docenény i dalsi funkce, viz. J. Vasutova (2004 S.12) se pfiklani k definici
kompetence jako receptivnich pojmu, ktery "vyjadiuje zphsobilosti jako komplex znalosti,
dovednosti, postoji a zku$enosti, které jsou cilovymi kategoriemi profese u€itele v ménici se

Skole, jsou tedy rozvoje schopné, variabilni a flexibilni ".

V soudasnosti existuje nespocet klasifikaci kompetenci uditele. uvadime déleni kompetenci

podle J. Pricha (2002), s nimz se ztotoZiiujeme a povazujeme ho za nejvystiznéji:
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1. kompetence odborné-piedmétové,

2. kompetence didaktické a psycho-didakticka,

3. kompetence vSeobecné-pedagogické,

4, kompetence diagnostické a interven¢ni,

5. kompetence socialni, psychosocidlni a komunikativni,
6. kompetence manazerské a normativni,

7. kompetence profesni a osobnostni a kultivujici.

Nasledujici struktura tvofici kompetenéni profil ucitele jako uvadi B. Kosova a B.
Kasicova (2007) respektuje tfi dimenze ve smyslu vyuky orientované na Zéka: orientace na
7éka, na edukaéni proces a na sebe rozvoj, pfiCemzZ sebe rozvoj se povaZuje za podminku

kariérniho rozvoje.

3.4 Pristupy alternativniho Skolstvi

Dalsi pfistupy k tfidnimu managementu a ke kompetencim ucitele maji alternativni Skoly.
Pfistupy téchto kol mohou pomoci pti zvladani pfi¢in nekazné zaki i v klasickych Skolach.
Zde se pozastavujeme u dvou nejrozsifengjsich alternativnich pfistupu ke klasickému Skolstvi
a to Waldorfské 3koly a Montessoriovské Skoly. Pricha (2012, s. 41-42) déli funkce

alternativnich $kol takto:

Funkce kompenzaéni, tato funkce znamend, Ze alternativni Skoly nahrazuji (kompenzuji)
ur¢ité nedostatky, se kterymi se miizeme setkat v ramci tradiéniho $kolstvi. Existuji potieby,
které nemohou byt uspokojeny v ramci sektoru standardniho $kolstvi, proto tuto mezeru

vypliiuji $koly alternativni.

Funkee diverzifikaéni, je nezbytnd k tomu, aby byla zajisténa pluralita vzd&lavani. Skoly
statni zaji$tuji vzd&lavani Siroké populace, proto se zde musi uchylovat k uréité formalizaci a

uniformité a nelze aplikovat individudlni piistup.

Funkce inovaéni je z hlediska pedagogického povaZovéna za nejduleZitéjsi. Diky této funkci

se vytvafi prostor, kde je mozno realizovat experimentovani a inovace ve vzdélavani.
Priicha (2012, s. 39) zmifiuje nasledujici vlastnosti, které spojuji principy alternativnich
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§kol. Stejné jako Svobodova piSc o pedocentrismu a soustfedéni veskerého zdjmu na
osobu ditéte. Dale se zmifiuje o tom, Ze alternativni $kola je §kola aktivni. Uplatituje
nékteré z mnoha forem vyuky (napf. rozhovor, skupinové a individualni préce).
¢innosti a télesnému rozvoji nepostradatelnou roli pfi formovani a vyuce Zéka. Dalsi
uvedenou vlastnosti je komplexnost vychovy ditéte. Vedle intelektudlniho rozvoje,
podporuje taky vyvoj emoéni a socidlni. Skola tvoi{ spoleenstvi, metody vyuky jsou
tvofeny nejen uciteli, ale také zaky a rodi¢i. Alternativni Skola je chapana dle principu
"Par la vie - pou la vie'" neboli "uceni z Zivota pro Zivot". To pfedstavuje hlavni cil
vyuky, ktery je zapojeni Zaki do svéta prace a usili a rozsiteni edukaéniho prostfedi nad

ramec Skoly.

3.4.1 Metody a pristupy Waldorfské skoly

Od klasické koncepce $koly se 1i§i pfedev§im organizaci vyu€ovani a vybérem metod. Tento
vybeér je determinovan vékem ditéte a také pfedmeéty na jednotlivych stupnich vzdé€lavani. Na
niz§im stupni $koly (1.-4. roénik) je charakteristické vyuzivani eurytmie, pohybu a
rytmického vyudovani a jejich vzajemného propojeni vramci vychovné vzdélavaciho

procesu.

I na stfednim stupni $koly se vyuziva hra a eurytmie /zvlast€ pii télesné vychové/. Toto
obdobi je specifické spojenim teorie s praxi, ruénich praci s riznym materialem (pleteni, Siti

atd.).

wr oW

Na vy$8im stupni (dal$i ¢tyfi roky) se klade velky dliraz na estetiku. Upfednostiiuje se
samostatna prace Zzakti a prezentace v€domosti. Ve Skole tohoto typu se nepouvZivaji stalé
vyucovaci postupy a osnovy, které omezuji spontanni uéeni déti. Neexistuje obvykly rozvrh

hodin. Z4ci se prvni dv& hodiny dne po dobu 3-4 tydnii vénuji tomu samému uéivu.
Od 9. t¥idy vyucuji i odborni ucitelé,

e 7aci se od prvni tfidy uci dva cizi jazyky a na hudebni nastroj,

e diraz se klade na esteticko-vychovné ptedméty, pracovni pfedméty a cizi jazyky,

e velky vyznam se pfipisuje naboZenské vychové a duchu kfestanské moralky,

e vyufovani probiha formou projektd, obsah je rozd&leny do témat projektt, aplikuje se

tzv. epochdlni vyucovani,
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Zaci se hodnoti slovng, misto vysvéd&eni odborné posudky,
Skoly Fizeny samospravou, ktera se potkava jednou tydn€ a jsou v ni zastoupeni rodice,
rodiCe jsou aktivné zapojeni,

dtiraz na vzdélavani uditeld.

Waldorfska $kola se svym dirazem na estetiku, pragmatismus, ale i zajimavymi metodami

vyuky muze byt pro rodice i déti atraktivni.

3.4.2 Metody a pristupy Montessoriovské Skoly

Montessoriovska pedagogika se proslavila vyrokem: ,,Pomoc mi, abych to udélal sam.*

V této myslence je vyjadiena podstata vychovného systému této $koly. Ustiednim tématem

jeji koncepce je svoboda ditéte a podné€covani jeho aktivity.

Zakladni body koncepce Montessoriové:

umoznit ditéti mit rozhodujici vliv pfi formovani své osobnosti, umoZnit mu
samostatnou ¢innost a inciativu v komplexnim vnimani,

ulohou ugitele je pomoci ditéti vlastnimi silami a vlastnim tempem ziskavat nové
védomosti, zru¢nosti a navyky a pomoci mu zaclenit se do spole¢nosti,

dit¢ by se mélo pfi kazdém osvojovani si nového uéiva vychézet zkonkrétniho
poznani a manipulace s v&cmi, nebot’ prace rukou je zdkladem pro pochopeni véci,
jevl a rozvoj mySleni a fe¢i. Dilezité je spojeni t€lesné a duSevni aktivity v prib&hu
kazdého uceni se ditéte,

respektovat citlivé obdobi — obdobi, kdy je dit¢ obzvlast citlivé a piipravené na
ziskavani ur¢itych zruénosti (napf. ¢teni). RozliSuji se tfi zdkladni obdobi a to 0-6
roki, coZ je obdobi vyznamné pro budovani zakladi osobnosti a pro vyvoj inteligence;
7-12 let, kdy dominuje moralni senzitivita, formuje se morélni a socidlni védomi, 12-
18 let s vyraznou senzitivitou pro vlastni diistojnost,

respektovat svobodnou volbu prace ditéte, jeji obsah, délku a ptipadnou spolupraci
s jinym ditétem, postaveni ditéte do centra vychovy, umoZnit mu spontanné¢ a

svobodné se rozvijet.
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Jedinym omezenim svobodné aktivity je slu$né chovéani a pofadek.

e Piipravit pro dit¢ optimdlni prostfedi a pomtcky tak, aby umoZiiovali osvojeni si
poznatk a ziskani zru¢nosti samostatn€ bez pomoci dospélého.

e Podporovat polarizaci pozornosti — jde o mimotfddn€ dlouhé a silné soustfedéni na
urcitou ¢innost, které jsou schopné 1 malé déti.

e V procesu udeni se vychazi ze vzajemného ptisobeni télesné a duSevni aktivity.
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4 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické ¢asti zavéreéné price je zjistit jakad je podoba nekdzné Zakd na vybrané
zakladni Skole a jak si Zaci sami vkladaji pojem kézen. Vysledky dotazniku byly pouZity pro
dal3f praci pedagogl s Zaky

4.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Pro tento vyzkum byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Otazka €. 1 — Jaké jsou nejéastéjs$i projevy nekazné déti na 2. stupni zékladni koly?
Otazka ¢. 2 — Co si Zaci sami pfedstavuji pod pojmem kazefi?

Hypotéza €. 1: Kazetiské problémy jsou feSeny vice u chlapci neZ u divek.

Ke zjistovani minéni a druhu vyskytu jevi u Z4kd byla pouZita metoda kvantitativniho
vyzkumu. Pro zji§téni ndzord a podoby vyskytu jevu Zakd byla pouZita metoda dotazniku.
Vyhody kvantitativniho vyzkumu popisuje napiiklad Hendl (2005), kde uvadi, Ze vysledky
jsou relativné nezéavislé na vyzkumnikovi. Sbér i analyza dat jsou pomé&mé rychlé a je moZna

eliminace pisobeni rusivych proménnych.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznikovy vyzkum probihal na malé zakladni $kole ve Stfednich Cechdch v druhém
pololeti ¥kolniho roku 2018/2019. Skola ma devadesatiletou historii. Zakladni $kola byla
zfizena jako piispévkova organizace. Zakladni $kola je uplnd, vzdélavani probiha od prvniho
do devatého roéniku a to vidy v jedné tfidé v kazdém roéniku. Od 1. 7. 2015 je samostatnou
ptispévkovou organizaci s vlastnim vedenim. Skola se nachazi v méstysy, v okoli do
vzdalenosti 10km jsou dal§i 4 zakladni $koly. Vzhledem k umisténi $koly je vng&jsi
diferenciace $koly podstatné omezena, neni spadovou Skolou. Z t&chto diivodii se nemlze
pIn€ specializovat a o to vét§i diraz musi klast na individualni pfistup k Zaktm. V jeho ramci

je nutné maximéln€ podporovat jak nadané zdky tak i problematicky vzd&lavatelné Ziky.
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Dal§im diivodem omezené moznosti vnéj$i diferenciace Skoly je existence pouze jedné tfidy v
ro¢niku. Skola se proto dlouhodob& rozviji tak, aby se stala §kolou komunitni, aby byla
vzdélavacim centrem. Budova Skoly se vSemi soudastmi prosla rozsdhlou rekonstrukci z
finan¢énich prostiedkti evropskych fondi dokonenou v roce 2011. Prostory byly v
pfedchozim obdobi nové vybavena nabytkem, multimedialni technikou, mnoha vyukovymi
programy a interaktivnimi tabulemi, dataprojektory, pocitaovymi pracovisti tak, Ze jsou v
kazdé utebn& k dispozici pro uditele i Zaky. Skolu navitévujel64 Zaki. Na druhém stupni
studuje 68 Zaki. Vyzkumu se zu€astnilo 68 zakt, 35 chlapci a 33 divek. Osloveni byli Zaci
vSech roéniki druhého stupné.

4. 3 Pouzité metody

Pro tuto praci byl vybran kvantitativni vyzkum pomoci dotazniku. Jak uZ je z ndzvu ziejmé,
kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji. Zjistuje mnoZstvi, rozsah nebo frekvenci
vyskytu jevi. Dotaznik- spojuje se s dotazovanim a s otdzkami. Je to zplsob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Je to nejfrekventovangj§i metoda zjistovani
udaji. Je uréen pfedevsim pro hromadné ziskavéni tidajd. Proto se povazuje za ekonomicky
vyzkumny nastroj. Vyhoda pisemného dotazniku je, Ze jim muZeme ziskat velké mnoZstvi
informaci pfi malé investici ¢asu. Dotaznik je sestaven z 24 otazek. Prvni dvé otazky jsou
identifika¢ni, maji pfibliZit profil Zaka. Dalsi otazky se jiZ zam&fuji na konkrétni problematiku
kazné na zakladni Skole. V dotazniku jsou kladeny pievazné uzaviené otazky, obsahuje i
otazky oteviené. Uzaviené otdzky maji charakter dichotomicky, kdy maji respondenti na
vybér z moZnosti ano/ne, vyskytuji se i otazky s vice moznostmi vybéru v odpoveédi, které
vice pfiblizi ndzor dotazovanych. Dotaznik byl Zakiim rozd4n na za¢atku vyucovaci hodiny a
ti ho pod dohledem tazatele vypltiovali. Pfed rozdanim dotazniku byli Zaci seznameni s tim,
Ze se jedna o anonymni Setfeni, Ze vysledky vyzkumu budou slouZit jako podklad zavérecné
price a bude znich &erpano i pfi vytvafeni koncepce $koly. Dotaznik je pfilohou této
zavérené prace. Vysledky dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny, pro jejich lepsi analyzu

bylo pouZito grafli, které jsou doplnény struénymi komentati.

34



4. 4 Vysledky vyzkumu

Prvni dvé identifikadni otazky urduji profil respondenti. Setieni se ztidastnilo celkem 68
zakd, 35 chlapci a 33 divek.

Pocty 23k ve t¥idach
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Graf ¢&. 1: RozloZeni poétu zdki podle pohlavi a poétu v jednotlivych t¥idach
Tieti a &tvrtou otdzkou jsme chtéli zjistit, zda si pravidla spravného chovani domluvili

s vyuéujicim a vyvesili ve tHd&. Z vysledkid vypliva, Ze i Zici stejné tiidy odpovidali

protichiidn&. Je mozné, Ze n&ktefi pravidla jednoduse piehliZeji a nevénuji jim pozornost.

Vytvofili jste si pravidla spravného chovani a mate tato
pravidla vyvéSena ve tfidé?

m Chlapci

® Divky

pocet respondentd

ano ne nevim
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Graf ¢.2 Pravidla chovéani ve t¥idé

Pata otdzka se zabyva tim, jestli si zaci uvédomuji své vlastni poruSovani kazné
vyru$ovénim. Tato skutecnost je velice diileZita, protoZe pro Zaky je podstatnou soucasti
vzdélavaciho procesu uv€domovani si svych pokroki i nedostatki a to jak ve studiu, tak
v chovani ve 3kole. Nejvice zaki na tuto otdzku odpovédélo obcas. Vyskytlo se i nékolik

odpovédi nikdy. Tuto skuteénost 1ze vysvétlit, Ze se jednd o jedince, které vyuka bavi a

| — —
| Otazka €. 5: Myslis, Ze ve Skole vyrusSujes?

soustfedi se na dosaZeni nejlep$ich vysledkil, tuto odpovéd’ uvedly divky.

r
.

10

m Chlapci

m Divky

poctet respondent(

velmi ¢asto  &asto obcas zfidka nikdy

Graf & 3 VyruSovani ve tfidé

V Sesté otazce si méli Zaci vybrat z uvedenych moZnosti jednu nejéastéj$i piicinu jejich
vyruSovani. Poméme hodné Zdkh vybralo odpovéd’ jiné, ale neuvedlo jaké. Tuto skute¢nost
lze interpretovat tak, Ze se chtéli vyhnout odpovédi. Odpovéd' chci se pomstit uditeli, nevybral
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Otézka €.6: DUvodem tvého vyrusovani je
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Graf ¢ 4 Divody vyruSovani

V otézce &islo sedm méli Z4ci vybrat tii nejéast&j$i formy vyruSovani ve své t¥idé. Chlapci i
divky se shodli, Ze jsou to: povidani si se sousedem, pouzivani mobilniho telefonu a

vykiikovani. Nikdo nevybral moZnost posmivani se uciteli.

wews

Otézka €. 7: Vyber 3 nejéastéjsi formy vyrusovani ve tvé tridé
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Graf ¢ 5 Formy vyruSovan{

Otazka &islo osm se zamé&fuje na psani testd. Dle ptedpokladu vétsina zakid odpovédela, ze

pracuje samostatng. Nikdo neodpov&dél, Ze spolupracuje se sousedem a jen malé procento, Ze
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opisuje od souseda. Tato skuteGnost mtZze byt déna tim, Ze se v této $kole pfi psani testd snazi

7aky rozsazovat samostatné do lavic.

Otazka ¢. 8: PFi testu nejcastéji
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sousedem telefon

Graf & 6: Psani testl a opisovani

Otézka ¢islo devét se pta na pozdni piichod do skoly. Dle zapisi ve téidni knize i dle

odpovedi zaki je tento jev Castéjsi u zakt devatého roéniku.

Otazka €. 9: Chodi$ pozdé do Skoly?
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Graf ¢ 7: Pozdni pfichody
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Otazka &islo deset zjistuje zda Zaci chodi za §kolu bez védomi rodiél. Predpokladame, Ze se
pfiznali dva Zaci, ktefi opakovali jeden roénik na prvnim stupni a opakuji ro¢nik i na druhém

stupni. Jsou si védomi, Ze jiZz nemohou propadnout, proto jejich dochdzka do §koly je slaba.

Otézka €. 10: Chodi$ za $kolu bez védomi rodi¢a?

pocet respondent
(%]
o

j | Chlapci

Graf ¢ 8: Zaskolactvi

Na otézku &islo 11 odpov&d&li viichni respondenti ne. Tato odpovéd’ se ned4 ovéfit. Zaci
povazuji za zadvazny divod vylet k pfibuznym i navité€vu sportovniho utkani. Toto tvrzeni
mame potvrzeno ze §kolni praxe, kdy rodi¢e do omluvného listu napsali nevolnost a Zak

vypravél jak se mu u tety libilo, nebo jak dopadl ten zapas na ktery jel s tatinkem.
’ Otazka €. 11: Napsali ti rodi¢e omluvenku ze Skoly bez
zavazného divodu?
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pocet respondentl
N
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Graf ¢ 9: Omluvenky
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Otazka ¢islo dvanéct se pt4 na agresivni chovani spoluZaki, tady odpovidali chlapci ¢astéji
ano neZz divky, bude to zrejme¢ déno vzajemnymi poty¢kami mezi chlapci, byli feceny i
piipady fyzického napadeni mezi divkami.

Otazka ¢€.12: Choval se k tobé nékdo z tvych spoluzika
agresivné?
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® ano

10 W ne

pocet respondenti

Chlapci Divky

Graf ¢ 10: Agresivni chovén{ spoluzakt

Otéazka &islo tfinac zjist'uje, zda byl Zak ve Skole n€kdy okraden? Tento vysledek byl
piekvapivy , za mého plisobeni ve $kole, se fesily pouze dva pfipady kradeze. Vysvétlenim
muZze byt, Ze Zaci hlasi jen kradeZe drazsich véci. Ztratu drobnych pfedméti na kterérodice
nepiijdou, nehlasi.

Otazka €. 13 Byl jsi ve Skole nékdy okraden?
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Graf ¢ 11: Kradeze ve Skole
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Otdzka &islo ¢trnact je prvni otevienou otdzkou. Méla za kol zjistit, jakou maji Zéci
pfedstavu o $ikan&. Uvadime zde doslovny piehled nejcast&jsich odpoveédi zak:
,, Clov&k mélo mluvi, boji se chodit do 8koly*
,Z4k se boji jit do ¥koly*
,» Spoluzaci Sikanovanému nadavaji, berou mu véci.*
,, Dit€ ma strach, nechce chodit do $koly.
., 24k d&l4, Ze je mu $patné, nechce chodit do koly.*
,» KdyZz zaka nékdo mlati, m4 modiiny.*
,, 162ko.*

Vyse je vydet nejéast&jsich odpovedi respondentl na otdzku, jak se podle tebe pozna Sikana.
Dalsi odptiovédi jsou modifikaci zde uvedenych. Casto se opakuje strach chodit do $koly, ale
i odpovéd : ,, Tézko.“ Na zékladé t&chto vysledkii Ize vyvodit , Ze déti na této Skole maji
pfedstavu o projevech $ikany, ale uvédomuji si , Ze se Sikana téZko dokazuje a je tieba

vsimavosti okoli.

Otazka &islo patnact se také tykd Sikany. Tentokrat je dotaz adresovan na jednotlivé
respondenty. Otdzka je nasledujici: ,, M&l jsi n€kdy ve Skole pocit, Ze jsi teréem Sikany?
Vétsina respondenti odpovédéla Ze nikdy. Jeden odpoveédél ob&as a Sest Zakl napsala ziidka.

Vysledky jsou zaneseny v grafu.

I Otézka €. 15: Mél jsi nékdy ve $kole pocit, Ze jsi teréem
‘ Sikany?
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Graf & 12: Sikana ve ¥kole
Otazka &islo Sestnact je v&novana opét Sikané, tentokrat ale tomu, co by Zaci udélali, kdyby

v&dé&li , Ze je nékdo Sikanovany. Zde se odpovédi lisily podle t¥id. Ttida, kterd ma dobry
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vztah s tfidnim ucitelem, odpovidala uéitelce/uciteli. U ostatnich tfid pfevazovala odpoved’

kamarad/ kamaradka, fodi¢e byli na tfetim misté.

Otazka €. 16: Co by jsi udélal, kdybys védél, Ze je nékdo
$ikanovany?
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Graf € 13: Zptisoby oznameni $ikany

Otazka Cislo sedmnact se pta na lhani ve Skole. Dle pfedpokladu vétSina zaki odpovédéla
nikdy. Zéci se pti vypliiovanié dotazniku ptali na rozdil mezi zfidka a ob&as . Vysledky jsou
znazomeény v grafu.

Otdazka ¢.17: LzesS ve Skole?

30
25 | — -
20

15 B Chlapci

= Divky

pocet respondentt

10 - l
|

velmi ¢asto  fasto obcas ziidka nikdy

Graf & 14: LeZ ve §kole

Otazka ¢islo osmnéct ma za ukol zjistit jestli si Zaci uvédomuji, jak se vyjadiuji. Vétsina

volila odpovéd’ ob¢as, pii vypliiovani udédvali, Ze tak mluvi hlavné v roz¢ileni.
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Otazka ¢€.18: Mluvis sprosté?
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Graf ¢ 15: Sprosté vyjadfovani ve §kole

Otézky &islo devatenact az dvacetdva se ptaji jestli Zaci koufi, piji alkoholické a
energetické ndpoje a kavu. Tyto otazky byly zafazeny do dotazniku abychom potvrdili nebo
vyvratili hypotézu, Ze Zaci uzivajici tyto navykové latky maji kazetiské problémy ve Skole.
Vysledky odpovédi jsou zaneseny do grafii.

Otazka €. 19: Koufris?
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Graf ¢ 16: Kouieni Zakt
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Otazka €.20 Pijes alkoholické napoje?
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Graf ¢ 17: Alkohol a Zici

Otdézka €. 21: Pijes energetické napoje?
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Graf ¢ 18: Energetické napoje a Zaci
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Otazka ¢.22: Pijes kavu?

30—
25 -

20 —_—

# Chlapci

m Divky

pocet respondenti
(=Y
(0]
l

velmi éasto  Casto obcas ziidka nikdy

Graf ¢ 19: Kéva a Z4ci

Piedposledni otédzka dotazniku zjist'uje kolik Zaki a jaky kazetisky postih maji. Vysledky

jsou zaneseny do grafu.

Otazka €. 23: Mas néjaky kazensky postih v tomto $kolnim
roce?
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Graf ¢ 20: Kézeiiské postihy ve kole

Z dotazniku vypliva, Ze v kazdé t¥ide je zak , ktery ma n&jaky kazetisky postih.

Posledni otdzka dotazniky byla zdmé&rné& zvolena jako oteviena , méla za kol zjistit co si Zak
vybavi jako prvni,kdyzZ se fekne slovo kazeri. Z celkového poétu 68 respondentii jeden

odovédél nevim. Dalsi nejb&znéjsi odpovédi jsem rozdélila do dvou skupin . Prvni skupina

pozitivni pojeti slova kazei:
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UdrZzovat potadek
Poslouchat vyugéjiciho
Klid

Dodrzovat pravidla
Druha skupina pojmu vyjadiuje urité negativni situace:

Ptikaz
Vynadani

Piisnost

Z t&chto odpovédi vypliva,Zze pro vétsinu respondenti je kazeil néco pfirozeného a je dobré
tento pozadavek z vlastni iniciativy pinit. Jsou i Zici , ktefi vnimaji kézen jako néco
nepifjemného , n&co do &eho jsou nuceni. Z odpoveédi Zakl vypliva Ze na kézeti mize byt

nahliZeno negativné a muze pfedstavovat ur€itou formu stresu.

. ]

® UdrZovat poradek

® Poslouchat vyudjiciho
= Klid

® Dodrzovat pravidla

® Pfikaz

& Vynadani

" Pfisnost

Nevim

Graf ¢ 21: Kazeii
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5 SHRNUTI VYSLEDKU

V piedchozi kapitole jsme se vénovali analyze ziskanych dat pomoci dotazniku. V této
kapitole bychom radi syntetizovali zjiSténad data a odpovédéli na otazky, které jsme si

stanovili v kapitole 4:

e 4

Otazka ¢. 1 — Jaké jsou nejCast&jsi projevy nekazné déti na 2. stupni zékladni Skoly?

Otézka €. 2 — Co si zaci sami piedstavuji pod pojmem kézefi?

Hypotéza ¢&. 1: Kazetiské problémy jsou fe§eny vice u chlapcii neZ u divek.

Hypotéza & 2: Zéci vnimaji jako nejéastdjdi formu vyruSovani ve tiid& povidani si se
sousedem.

Odpovéd’ na otazku &islo 1 jsme ziskali z vysledkt odpovédi v dotazniku na otazky 5, 6, 7,
18 a 19. Z t&chto vysledki vypliva, Ze nejéastéj§im projevem nekazné Zaki dle jejich min&ni
je vyruSovéni, a to povidanim si se sousedem, nebo pouzivani mobilniho telefonu. DalSim
problémem je lhani a pouzivani vulgarnich vyrazi o pfestavkach. Pfi¢inou nekazné je nuda a
nezéjem o probirané ucivo.

Otazka &islo 2 — Co si Zaci sami predstavuji pod pojmem kézeri? Odpovédi na tuto otazku
nepfinesly Z4dné piekvapivé zjisténi. Zabyvaly se jimi otazky v dotazniku ¢&islo 6 ,7 a
oteviena otdzka 24. Z celkového poltu 68 respondentd jeden odovéd€l nevim. Dalsi
nejbé&Zn&j$i odpovédi jsem rozdélila do dvou skupin . Prvni skupina pozitivni pojeti slova
kézeii: udrZovat pofadek.

Druha skupina pojmt vyjadiuje uréité negativni situace: piikaz.

Z t&chto odpovédi vypliva,Zze pro vétsinu respondentd je kazefi néco pfirozenc¢ho a je dobré
tento poZadavek zvlastni iniciativy plnit. Jsou i Zaci , ktefi vnimaji kézen jako néco
nepifjemného , néco do ¢eho jsou nuceni. Z odpovédi zakd vypliva Ze na kazen miiZze byt
nahliZeno negativn€ a mtiZze pfedstavovat urcitou formu stresu.

Hypotéza ¢. 1: Kazeniské problémy jsou feSeny vice u chlapct neZ u divek.

Tato hypotéza méla za cil zjistit, zda plati ,,genderové” pfedsudky ohledn& aktérti nekdzn€. K
tomuto je moZno vyuzit data z otazky €. 23, kde se respondenti vyjadiovali k otazce, zda maji
n&jaky kéazeiisky postih. K potvrzeni této hypotézy byl vybran dvouvybérovy Wilcoxontv
test.

Tento test slouzi k porovnani vybéri, kdy testujeme hypotézu, Ze jsou oba vybéry ze stejného
rozdéleni. Jedna se o neparametrickou obdobu testu shodnosti stiednich hodnot dvou souborii:
HO: ul = p2, HL: pl # p2.

47



Ozname jeden vybér chlapci X1 a druhy divky X2, jejich rozsahy N1 a N2. V3echny prvky z obou
vybért (sdruZeny vybér) uspofddame do neklesajici posloupnosti a zjistime soucet poradi vybéru X1,
ktery oznaime T1 divky, obdobné& pak uréime T2chlapci. Dile vypoéteme statistiky Uldivky a

U2chlapci:
Ul=T1- Ny(N,+1)
2
U2 =T2- No(N, +1)
2
Je-li mensi &islo z dvojice UL a U2 mensi nebo rovno tabelované hodnoté W alfa nulova hypotéza o

spravnosti se zamita.

Hypotéza ¢. 1: Kazeriské problémy jsou feSeny vice u chlapci neZ u divek.
Chlapci | Divky | pofadi—divky | pofadi-chlapci
X2 X1 N1 N2
napomenuti tfidniho ucitele 2 1 7 10,5
napomenuti feditele Skoly 1 0 3 7
ddtka tfidniho ucitele 2 0 3 10,5
ditka Feditele skoly 2 1 7 10,5
dvojka z chovani 2 0 3 10,5
trojka z chovani 0 0 3 3
nemam 26 31 14 13
CELKEM 35 33 40 65

Tab.&.1 Data z dotazniku, vlastni zdroj

Dvouvybérovy test — nezavislosti, neni zaddna normalita = 2 VYBEROVY WILCOXON

HO: kdzediské prablémy jsou u chlapcti i u divek stejné EX=EY

Data vlo#im pod sebe pro vypoditini medinu, préméru... Hi: kdzeiiské problémy jsou FeSeny vice u chlapcli neZ EX neni EY

. pocet - divky 7
2 medidn 1 potet - chlapc 7
1 primér 4,857143
2 potet 14 T-divky 40 U-divky 37
2 rozptyl 94,69388 T-chlapei 65 U-chlape 12 MIN 12
2 ochylka 9,731078
0
26 kontrol {musf vyjit stejné)
1 49
0 49
0 ano,vyiio to stejné
1
0 U 12 (to je hodnota MIN)
0 W-alfa 8 hodnota, kterou jsem naila v tabulkach
31
Obr. & 1 Vypotty, vlastni zdroj U>W-alfa  HOnezamitéme

Obr. & 2 Testovani hypotézy, vlastni zdroj
Z vypoétu vyplivd, Ze uvedenou hypotézu je moZno povazovat za potvrzenou. 9 chlapci

z celkového poctu 35 ma néjaky kazerisky postih chlapci jsou v tomto ohledu ti, se kterymi je
spojena vétsi Gi¢ast na kazefiskych pfestupcich. Z poétu 33 divek maji kazetisky postih pouze

dvé.
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ZAVER

Skolni nekézefi je nutné vnimat jako vysledny projev, kterému pfedchazi vliv mnoha
aspektl, které pisobi na Zdka. Je jasné, Ze situace ucitell neni jednoducha, protoZe jsou pod
tlakem rodiny, spole€nosti a zdkonnych norem, které urfuji pravomoci pedagoga ve
vyutovacim procesu. Skola v mnohych piipadech nahrazuje rodinu ve vychovné funkei,
protoZe rodice bud’ nemaji ¢as se détem vénovat, nebo o né nemaji zajem. Znalny je v této
vékové skupiné také vliv vrstevnikli. Dnes$ni mladeZ ma Casto problém s uznanim autorit a
tato situace se nésledn€ pienasi také do Skolniho prostfedi. Kézen ve $kolnim prostfedi je
problém, ktery je potiebné fefit. Z vyzkumu a hypotéz vyplynulo, Ze nejvice kazefiskych
problémi se fei u chlapcd na druhém stupni zakladnich $kol. Pravé na n€, by se mél pedagog
zamefit v rAmei preventivnich opatieni. Je to o diskuzi a projeveni opravdového zajmu o né
samotné. Prevence je vzdy G€inngj$i nez restrikce. Pro pedagoga je velmi dilezitd pozitivni
atmosféra a piatelské tfidni klima, ve kterém je uditel bran jako vzor, nikoli hrozba. Velice
dilezita je také pravidelna spoluprace s rodi¢i na fe$eni vzniklych obtiZi.

Vzhledem k tomu, Ze tato prace vznikala tfi roky, mohly byt vysledky dotaznikového Setfeni
ptevedeny do praxe. Autorka méla Stésti, Ze dostala od vedeni a zfizovatele $koly ptileZitost
navrhnout opatfeni ke zlep$eni kdzné ve Skole a tato opatieni realizovat. Do uditelského
sboru byli pfijati novi kolegové i s ,,alternativnim® p¥istupem ke vzdélavani déti. Z4ci maji tak
moZnost sezndmit se s novymi metodami a piistupy k vykladu u¢iva. Bylo vybudovéano $kolni
poradenské pracoviste, jehoZ ¢leny jsou: Skolni specidlni pedagog, preventista patologickych
jevih a vychovny poradce. Vedeni $koly a nasledné ucitelé a asistenti pedagoga prosli
odbornym $kolenim, jak vzdjemné spolupracovat a jak, co nejefektivnéji poméhat Zakim
v procesu vyuky. Byla zfizena i pozice Skolntho asistenta, ktery pomaha s doufovanim
slabdich Zakii a zprogramu Sablony financovany kluby a doudovaci hodiny pro
znevyhodnéné Zaky. Pracovni Cinnosti jsou vyucovany prakticky, kdyz Zaci ve Skole n€éco
poskodi (napf. dvete) o pracovnich ¢innostech si je opravi. Velky tspéch maji hodiny vateni,
a to u divek i chlapci. V praktickych hodinach maji moZnost vyniknout i méné nadani Z4ci a
zazit si svlij Skolni uspéch. Zavedeni novych metod do vyuky (prace ve skupinéch, soutéze,
pokusy, terapeutické kruhy...) vedlo k sniZeni vyruSovani ve t¥{d&. Zaci si uvédomili, Ze
diskutovat mohou i bez pfekiikovani a Ze kazdy ma prostor vyjadfit svou myslenku.

Odbourani pouZivani mobilnich telefond ve vyuce muselo vyt upraveno Skolnim fddem a
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v prvnim roce platnosti tohoto nafizeni disledné vynucovano. Byl zfizen i $kolni parlament,
nefunguje ovSem je§té tak, jak by mohl, vSichni se u¢ime, jak s timto nastrojem pracovat.
K potladeni patologickych jevi jako je koufeni byly pro zaky zorganizovany etické dilny. Je
pravda, Ze se tento jev na $kole eliminoval, ale toto bychom spiSe pfisuzovali odchodu
nékterych zakt ze Skoly a celkové kampani ve spolenosti proti koufeni. Vedeni Skoly
pravidelné komunikuje se zakonnymi zastupci Zédki a spolu se t¥idni uciteli se snaZi
problémim piedchazet, nebo je feSit hned v pocdateéni fazi. Velky piinos k feSeni
patologickych jevii méla vyména na pozici preventisty. Pani uitelka je odbornici v této
oblasti a je to osobnost, kterou Zaci respektuji.

Problematika nekdzn€ je nejroz$ifen&j$im problémem a tématem co se tyCe Skolnich
problémii. ReSeni a prevence nekazné je jednou z nejtézSich ¢innosti, které ugitel vykonava.
Kazdy se uditel se béhem své uditelské praxe setkd s nekazni a je na ném, jak se k tomu
postavi a bude ji fesit, mél by se ale snaZit, aby feSeni bylo efektivni a dlouhodobé. V tomto
procesu je velice dileZita spoluprace a podpora zékonnych zastupci. JestliZe ziskate podporu

rodic¢li, mét napuil vyhrano!
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Dotaznik pro Ziky 2. stupné

Tento dotaznik je anonymni, obsahuje 25 otazek a bude pouzit jako podklad zavére¢né prace
na téma ,, P¥i&iny nekézn& zaki na 2. stupni ZS. KdyZ neni uvedeno jinak, vyber jednu
Z MmoZnosti.

1) Jsi
a) chlapec b) divka

2) Navstévujes
a) 6. tfidu
b) 7. tfidu
c) 8.tiidu
d) 9. tfidu

3) Vytvotrili jste si v ramci tfidy pravidla spravného chovani
a) ano
b) ne
¢) nevim

4) Mate pravidla vyvéSena ve tfide?
a) ano
b) ne
¢) nevim

5) Myslis si, Ze ve Skole vyrusujes?
a) velmi Casto
b) casto
c) obcas
d) ziidka
e) nikdy (jdi na bod 7)

6) Divodem tvého vyruSovani je
a) nudim se
b) chei se piedvést pred spoluzaky
¢) chci se pomstit uciteli
d) nezajima mne ucivo
e) puberta
FY  JIHE. ;o 5o woumommnamanamssnsmsssnnism

7) Vyber 3 nejéastéjsi formy vyrusovani ve tvé tiide
a) vyktikovani
b) povidani si se sousedem
¢) pouZzivani mobilu pfi hoding



d) neuposlechnuti pfikazu uditele/ucitelky

e) pozdni ptichod do hodiny

f) svafeni v hodiné

g) bezdlvodné vstavani z mista béhem hodiny
h) hézeni pfedmétl po tfidé béhem vyuéovani
i) posmivani se uditeli

J) Jiné€ (napiS).....ccevveiieiiiniiiiiiiiiiian

8) Pfi testu nejcastéji (vyber jednu z moZnosti)
a) pracuji samostatné
b) spolupracuji se sousedem
¢) opisuji od souseda
d) pouZivam tahak
e) pouzivam mobilni telefon, nebo jinou moderni technologii

9) Chodis pozdé do skoly?
a) velmi ¢asto
b) dasto
c) obcas
d) ztidka
¢) nikdy

10) Chodis za $kolu bez védomi rodi&i?
a) ano

b) ne

11) Napsali ti rodi¢e omluvenku ze Skoly bez zavazného diivodu?
a) ano
b) ne

12) Choval se k tob& nékdo z tvych spoluzaki agresivné?
a) ano
b) ne
13) Byl jsi ve $kole nékdy okraden?
a) ano
b) ne

14) Jak se podle tebe pozna Sikana?

.........................................................................................................



15) Mél jsi nékdy ve $kole pocit, Ze jsi terCem Sikany?
a) velmi dasto
b) casto
c) obcas
d) ztidka
e) nikdy

16) Co by jsi udélal, kdybys védél, Ze je n€kdo Sikanovany?
a) fekl bych to kamaradovi/kamaradce
b) fekl bych to rodicim
c) fekl bych to pani ucitelce/panu uciteli
d) nefekl byeh to nikeni, DPOLOZR .coo v apismns i« abssiiiisiomgammmme mursp ey prmper
B) TIne FeNenl . o r s G E R s s wme s e s s RS £ £ 4 38 R 8 R AR Sp s 5w wxw v s

17) Lzes ve skole?
a) velmi Casto
b) casto
c) obcas
d) zfidka
e) nikdy

18) Mluvis sprost&?
a) velmi casto
b) casto
¢) obdas
d) ztidka
¢) nikdy

19) Koufis?
a) ano
b) ne

20) Pijes alkoholické napoje?
a) velmi Casto
b) casto
c) obcas
d) ztidka
e) nikdy

21) Pijes energetické napoje?
a) velmi Casto



b) asto

c) obdas
d) zfidka
e) nikdy

22) Pijes kavu?
a) velmi Casto
b) casto
¢) obgas
d) zfidka
e) nikdy

23) M43 néjaky kazensky postih?

a) napomenuti tfidniho ucitele
b) napomenuti feditele §koly
c¢) ditka tfidniho uditele

d) dutka feditele skoly

e) dvojka z chovani

f) trojka z chovéani

g) nemam

24) Jaké slovo t& napadne jako prvni, kdyZ se fekne kazei?

.........................................................................................................

De&kuji za vyplnéni.



