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Z pohledu rodict. Prace bude rozdélena na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast bude pojednavat o obecnych charakteristikach nekazné mladeze.

Prakticka cCast bude tvofena kvalitativnim vyzkumem za pomoci metody
polostrukturovaného rozhovoru s rodici, jejichz déti navstévuji druhy stupen zakladni Skoly.
Vyzkum se bude zabyvat ndzory a zkuSenostmi rodic¢li s vytvafenim meéniciho se vztahu

k potomkiim v puberté.

TITLE

Causes of indiscipline in the period of incoming puberty

ANNOTATION

My final work will discuss about the cause of indiscipline of youth during the beggining of their
puberty through their parents” eyes. Work will consist of two parts, one theoretical and one
practical.

First part will contain survey of quality with the help of the half-structured conversation with
parents, whose children are visiting second stage of primary school.

Survey will deal with the opinions and experiences of parents and creation of changing

relationship to their pubescental children.
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Uvod

Tato zavérecna prace se zabyva tématem meéniciho se vztahu mezi rodi¢i a dospivajicimi. Toto
téma je aktualni a velmi ¢asto diskutované, jsou také néjaké vztyéné body, kterych se rodice ve
vychové svych déti mohou drzet. Stejné je vSak ovladaji jejich piedeslé zkusenosti z vlastniho
obdobi dospivani. Bud’ si pfevezmou né&jaké prvky vychovy, které na nich uplatiiovali jejich
rodice nebo jim tato vychova nevyhovovala a budou se jim tedy vyhybat. Je to velice specifické,
jelikoz kazdé dité je jiné kazdé ma své jedineCnosti, rizné povahové charakteristiky a jiny
temperament. Tézko soudit a hodnotit, co jaky rodi¢ dé€la ve vychové Spatné, protoze ma na
vychovu déti kazdy rodi¢ jiny ndzor. Vibec v této moderni, uspéchané dob¢ bude ¢im dal tim
téz$1 najit tu spravnou cestu ke konsensu mezi rodi¢i a détmi to z toho divodu, Ze déti budou
nabyvat dojmu, Ze jejich rodi¢e viibec nerozumi smyslu a dualezitosti naptiklad socialnich siti
v jejich zivotech. Pozornost bude zamétfena také na pfi¢iny nekdzné mladeze v obdobi
nastupujici puberty.

Charakteristické pro obdobi adolescence je v prvni fadé uvoliujici se vazba vaci
rodi¢tim, déti se osamostatnuji a tyto faktory jsou nezbytné pro jejich dalsi rozvoj. V obdobi
dospivani se vyznamné méni vztahy s lidmi, pfedevsim vztahy k dospélym a mnohdy i ostatnim
¢leniim rodiny. AZ na konci pozdni adolescence dochédzi opét k urovnani vztahl v roding
dospivajiciho.

Ale v tomto vyvojovém obdobi adolescent spiSe holduje vztahiim a interakci

S vrstevnickou skupinou a jejimi Cleny, navazuje kamaradské i partnerské vztahy, coz je
dualezité pro ziskani jistoty, kterou v tomto obdobi rodina nezastoupi v takové mife. Pravé tyto
vztahy jedince pfipravuji na budouci potenciondlni rodi¢ovsky a manzelsky zivot. (Langmeier
a Krejc¢irova, 2006).
Prace je systematicky rozdélena na dvé €asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou
vysvétleny hlavni pojmy spojené s timto tématem jako napiiklad star$i Skolni v&k, pojem
puberta, obdobi puberty ditéte v ménicim se vztahu k rodi¢tim a $kole, dale také problematikou
kézn¢ a nekdzné, popsanim odmén a trestil. Poté charakteristickymi znaky vztahti — dospivajici
x rodi¢e a spravnou komunikaci s détmi v obdobi dospivani. Dale jsou v teoretické Casti prace
zminény hlavni pfi¢iny nekdzné z hlediska ditéte a jsou popsany projevy problémového a
poruchového chovani.

Prakticka ¢ast zavérecné prace je provedena pomoci kvalitativniho vyzkumu, pro sbér

dat byla zvolena metoda rozhovoru. Vyzkumnym nastrojem je polostrukturovany rozhovor,



ktery je vhodny, jelikoz jsem, mohla s informanty probirat témata, na které jsem m¢cla
pripravené otazky, a navic jsem se mohla doptavat v ptipadé, Zze mé néco zajimalo nebo jsem
n¢jaké informace potiebovala uvést na ,,pravou miru®. Informanti ve vyzkumu jsou rodice, ktefi
vychovavaji dité v obdobi dospivani. Cilem prace je zjistit ,,jaké maji rodice ndzory a
zkuSenosti s vytvarenim méniciho se vztahu k potomkum v puberte“. Déle se prace vénuje
tomu, jaké jsou pfic¢iny nekdzné z pohledu rodict a jak se rodice vyrovnavali s timto nelehkym

vyvojovym obdobim v dospivani svého ditéte.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Starsi Skolni vék

Toto vyvojové obdobi je pro tuto zavére¢nou praci nejvyznacngjsi, jelikoz se zabyva vyvojem,
kterym prochazi déti béhem povinné skolni dochazky, apriori na druhém stupni zakladni skoly.
Hovofime o obdobi, v némz se déje hodn€ vyzna¢nych zmén a je velice vyznamné a da se fici,
ze je kli¢ové pro budouci zivot jedince i z hlediska ¢asového rozmezi ve kterém se jedinec
nachazi po dobu dochazky na druhy stupen zékladni Skoly. Jedinec se v tomto obdobi méni
v mnoha oblastech, konkrétné¢ zmény probihaji na tfech Urovnich, télesné, myslenkové a
emociondlni, kdy se po této promén¢ dité stdva mladym dospélym jedincem. Pro toto vyvojové
obdobi muzeme v literatuie najit tfi rtiznd oznaceni, kazdy z autori upifednostiiuje jiné
oznaceni. Prvnim z nich je star$i $kolni v€k, dalSim a nejCastéj$im pojmem je puberta ¢i
pubescence a poslednim a asi nejvice protichidnym je adolescence. Dal$im problémem, na
ktery mizeme narazit nastava u ¢asového vymezeni, kde autofi u tohoto vyvojového obdobi
uvadeji rizné spodni a horni hranice véku vymezujici star$i Skolni vék, ovSem nelisi se
vyznaéné. V této praci budeme pracovat nejcastéji s pojmem puberta. Takze bude piihodné si

tento pojem pfriblizit.

1.2 Pojem puberta

Dle Skotepy (1940), vychazi pojem puberta z latinského slova ,,pubertas jinym oznacenim
také dospélost. Slovem pubesco oznacujeme dospivani, ¢imz se vyznacuje obdobi Zivota, kdy
se po vyvojové strance chlapci pozvolna méni v muze a divky v Zeny. Puberta je jednim
somatické a dusevni tedy psychické.

Vyvojové zmény v puberté mohou nést zvysené riziko v souvislosti se v§emi moznymi
problémy. Za pfi¢inu mizeme povazovat fakt, Ze typickym znakem dospivani je citova labilita
azména v emoc¢nim proZzivani probihajici v puberté. MiiZe se projevovat zvySenou impulsivitou

a nedostatkem ovladani. Takoveé projevy chovani mohou byt pro nékteré pedagogy nepiijemné
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a reaktivné se miize projevit zhorSeni celkového hodnoceni zédka. Pedagog si je védom, ze
V pubertalnim véku jsou jedinci bézné¢ emocné rozladeéni, ale tyto projevy chovani spojené
s timto obdobim je obtézuje natolik, Ze se nedokazi ubranit tomuto specifickému odmitavému
chovani. Casto se miizeme setkat s emoénimi vykyvy, které se projevuji kolisanim aktivaéni
urovné. Z intenzivni aktivity se razem stava apatie a nechut’ k jakékoliv ¢innosti, toto prozivani
je doprovazeno zhorSenym prospéchem v disledku faze utlumu, v némz zék nic nedéla a
nesnazi se. Pubescent Casto zkratkovité vyvodi zavéry naptiklad z jedné Spatné znamky nebo

nepohodnutim s pedagogem usoudi, ze Skola nema smysl. (Vagnerova, 1997)

1.3 Obdobi puberty ditéte v ménicim se vztahu k rodi¢iim a Skole

V obdobi dospivani si rodina udrzuje stale dualezité postaveni, avSak dochazi k ménicim se
vztahtim ditéte k rodicim. Konkrétné se jiz dospivaji chtéji zbavit jakési omezujici kontroly ze
strany rodic¢ii a maji touhu rozhodovat o sobé sami. Citi se omezovani a chtéji dosdhnout vétsi
volnosti, ale je nutnd realizace emoc¢ni a materidlni opory. Rodina ztraci své postaveni
V socializa¢nim kontextu, jelikoz zde ptebira vyssi postaveni vrstevnicka skupina pisobici na
jedince, tato skupina se mu stava zdrojem socialni a emoéni opory. Toto je velice dilezité
obdobi v Zivoté mladeze, jelikoz se v dané skupin€é vrstevnikii buduji symetrické vztahy
pratelstvi a prvnich lasek. Parta méa svého viidce, kterého vSichni respektuji a tvofi se v ni
systematické vztahy. (Vagnerova, 2012)

Piechodem na druhy stupen zakladni Skoly se zac¢ina vztah ke Skole vyrazné odliSovat,
jelikoz u déti dochazi k uvédomeéni, Ze aktudlni GispéSnost ve zndmkovani ma vliv na budouci
vzdélavani. Smysl vyuky a jeji obsah jsou v tomto vyvojovém obdobi pro pubescenty vice
predmétem piemysleni, kterou zvladnou 1 kriticky hodnotit. OvSem pokud je pro Zzaka uceni
nejasné a zda se mu bezucelné, jsou castéji vyvolavany jakési obranné reakce ve smyslu
vytésnéni problému ¢i ignorovani. KdyZ maji déti piijatelné vysledky mohou dosidhnout
bezproblémového vztahu s rodici. I kdyZz u déti v puberté je velice pravdépodobné odmitani
formalnich autorit, kam spadaji pravé i rodice, zaroven zde panuje i potieba mit imponujici
vzor, jako formu jistoty. Casté spory s autoritou, jeji odmitani, toto jsou typické znaky u
dospivani. Dospélym autoritdm neptiznaji dospivajici jen tak, pouze tehdy, kdyZz jsou sami
presvédcCeni o tom, Ze si ji zaslouzi. Pubescenti obvykle zacinaji projevovat vyrazny nezéjem o
vyuku a prospéch, ztraci také autoritu k uciteli. Zacinad se zde projevovat potieba respektu a

akceptovani ze strany pubescenta, chce byt spiSe bran jako rovnocenny partner. Sdm chce stat
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autoritou, proto na tu opravdovou utoci a pokud zvladne uspéSné oponovat, nabyva pocitu
jistoty, jaksi se dokaze této autorit¢ vyrovnat. (Vagnerova, 2012)

Z vyse zminénych slov je zfejmé, ze v komunikaci mezi rodi¢i a pubescenty jsou velké
propasti, nerozumi si, neposlouchaji, zvySuje se napéti. Mize dojit i k Giplnému pieruseni
komunikace mezi pubescentem a rodiCem, protoZe maji pocit, ze by jim rodice stejné

neporozuméli, vymezuji se vici autorite.

Charakteristickym znakem obdobi adolescence je pfedevsim uvolnéni vazeb od rodict, coz je
piimo nezbytné pro dalsi rozvoj, protoze dochazi k osamostatinovani. V obdobi pubescence se
vztahy s lidmi vyrazné méni, pfedevs§im vztahy k dospélym a ¢lentim rodiny, vici kterym se
adolescent vyrazn¢ vymezuje. Na konci obdobi pozdni adolescence dochazi opét ke stabilizaci
vztahll v roding. Adolescent se ale identifikuje spiSe ve vztahu s jeho vrstevniky, navazuje
protoze saturuji potfebu jistoty, kterou rodina jiz v takové mife neuspokojuje. 23 Tyto vztahy
tak jedince pfipravuji i na budouci manzelsky a rodi¢ovsky zivot (Langmeier a Krejc¢irova,

2006).
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2 Charakteristické znaky vztah — dospivajici x rodice

Vztah dospivajicich k matce — byva specificky tim, Ze ratolest odmita péci, nadmérné hlidani
a vécné kazani i kdyz je pro dospivajici matka potad zdrojem socialni opory a nejvyznamnéjsi
osobou. Vtah matky s dcerou miize byt v obdobi dospivani ohroZen tim, Ze dcera je dirazngjsi
dojit k jakési rivalité a matka se snazi tuto realitu potlacit. Naopak vztah matky se synem je
mnohem mén¢ kriticky, tudiz syn dosahne snaze vétsi svobody. V tomto obdobi syn matku haji

a chréni, jelikoZ se projevuje jeho muzské dominance.

Vztah dospivajicich k otci — se li$i tim, Ze se dospivajici od otce vice v tomto obdobi
distancuji, na rozdil od matky. U vztahu mezi synem a otcem mitiZe nastat problém, kdyz otec
nechape, Ze se syn potfebuje vic¢i nému vymezit. Syn se postupné osamostatiuje a staci mu
jistota, ze se na otce kdykoli pfipadné mutize spolehnout. VVztah mezi otcem a dcerou je v tomto
vyvojovém obdobi bran s vétSim odstupem. Dcera jim mnohdy miiZe pfipadat atraktivni, tudiz
si drzi odstup, brani se blizSimu kontaktu. Mize se zde projevit i jista zarlivost viici ctitelim

dcery. (Vagnerova, 2012)

V pubescentnim obdobi se projevuje tendence experimentovat. Toto experimentovani vétSinou
probiha v utajeni pfed rodici a miZze byt pod vlivem natlaku vrstevnické skupiny. Napiiklad
prohiesek, kterého se dopusti vetsi ¢ast dospivajicich v podobé¢ prvni zkuSenosti s alkoholem ¢i
koufenim. A vzhledem k tomu, Ze rodi¢e maji za déti zodpovédnost je pro né tézké tyto
prohiesky brat s nadhledem a klidem a svym jednani proti sob&é mladistvého ,,nepoStvat.

(Vanickova, 2004).

2.1 Zakladni pravidla komunikace s dospivajicimi

Jak spravné komunikovat, aby nas dospivajici poslouchali? Na tuto otazku odpovidaji ve své
knize Faber a Mazlish (2012) nasledovné:
o Vzit se do pocitil — vV tom smyslu, Ze nebudeme zlehcovat danou situaci a budeme se
snazit vcitit do pocitu adolescenta. Nebudeme ignorovat tyto pocity, pokusime se
potvrdit je napiiklad povzdechnutim nebo jejich potvrzenim. Nez abychom obhajovali

vlastni minéni, budeme se snazit ndzor a pohled na véc, jak ji vidi dospivajici.
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o Nez abychom piikazovali — popisujeme problém, fekneme jak to citime, namisto
obvinovani predat informace, nabidnout moznou alternativu, nedavat ptfednasky spise
se omezit na jedno vystizné slovo.

o Netrestat ¢i potrestat — opetovné sdélovani informaci, prednést ocekavani, ukazat cestu
Kk napravé

o Spole¢né Gsili — pobidnout pubescenta, aby vyjadfil sviij nazor a fici jak to vidime my,

spole¢né zauvazovat o daném problému a seskupit navrhy a snazit se je realizovat.

2.2 Kazen

U starsich generaci se mizeme setkat s ndzorem ,,Ta dneS$ni mladez je tak moc nevychovana,
to div byly déti mnohem vice vychované. “Tato myslenka je zaptic¢inéna tim, ze lidé si diivejsi
dobu a tehdejsi vychovu déti idealizuji.

Nejprve si rozebereme kazenn v obecné roving, jaky ma vyznam pro jedince v jeho
bézném zivoté. Na této Urovni je kézen nelprosné propojena s normami spiSe je jimi
podminéna.

Normy chovani jsou brany jako zadkladni pilife, o které se kézen a jeji dodrzovani opira.
Normy jako takové jsou obecné pfijatelné nebo zavazné standardy chovani, diky tomuto faktu
je kazen velice uzce spjata s teorii moralky, jelikoz pravé diky norméam jsou spjaty dohromady.
Kézen je tedy védomeé dodrzovani danych norem chovéni. SlySime slovo védomé a toto je
dilezité¢ v tom smyslu, Ze pokud chceme trestat poruseni normy, musi byt vzniklé jednani
pusobeno védome Vv tom smyslu, Ze jedinec musi chépat a rozumét vzorci chovani, ktery je od
n¢j oc¢ekavan. (Bendl, 2004)

V pedagogickém smysleni je kazenn vnimana pokazdé¢ jinak. Jednak jako jeden z cili
fadné vychovy, také miiZze byt chédpana jako prostiedek k dosazeni ur€itych cilii. Na druhé strané
muizeme kazeil povaZzovat za nepiijatelny prostifedek ktery ni¢i potfebu uceni na zékladé¢ vnitini
motivace, dale pak miZe potlaovat individualitu zdka. Ve Skolském prostiedi se Zaci fidi podle
dvou normativnich reguli pro dodrZzovani kdzné. A to na zakladé slovnich pokynt vedeni Skoly,

ucitelu a Skolniho fadu.
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2.2.1 Cile kazné

Dilezitost kazné je v dneSni dobé vniména jako velky diraz na sebeovladani, sebevychovu,
k posunu, coz prameni ze znovu nabyté ekonomické a politické svobod¢. Diky tomu, ze lidé
pochopili, Ze nelze ptenaset zodpovédnost za svilj Zivot a chovani na jinou osobu, nez na sebe.
Coz znamend, ze nemuzeme nikoho obvinovat za své netspéchy. Dnes se na rozdil od

vvvvvv

prostfedek k ovladani sebe sama. (Bendl, 2005)

2.3 Nekazen

Nekazen je také charakterizovana jako hrubé nerespektovani a celkovém nedodrzovani pokynt
pedagogt ¢i rodict. Toto nepatiicné chovani mize délat problémy i samotnému ditéti, kdy jde
0 pocit nejistoty, strachu ¢i tzkosti. Jestlize ucitel projevi nedostatek empatického piistupu k
ditéti s poruchou chovani mliZe nastat, Ze si ucitel jeho negativni reakce zafixuje, a v piipade
jakéhokoliv pfestupku bude uvazovat pravé o ném. Na zéklad¢ toho, tak bude mit dité pocit,
ze se takové jednani od néj ocekéava. Neposlusnost pak muze piejit v negativismus nebo
dokonce vzdorovitost. Vychova ke kazni se mize ¢asto projevovat agresivnim chovanim zaka
a konecnym diisledkem nekazné¢ miliZze byt nedostate¢nd motivace zaka. Nekazenl mliZze také
pramenit z nedostatkll v rodinné vychové. (Miiller, 2001)

Pfi¢inami nekazné jsou ze Sirokého pohledu jevy, které se daji rozdélit na faktory

biologické, socilni a situacni.

o Biologické priciny nekazné, jsou charakterizovany jako nedostatky a odchylky ve stavbé
a funkci nervové soustavy Zéka, které jsou vrozené nebo vzniklé trazem.

o Faktory socialni, jako jsou vliv vychovného plisobeni v rodinném prostiedi, celkova
skupinové dynamika tfidy, vliv party, Siroké komunity a obsah médii.

o Situacni faktory, které ovliviji kdzen mizeme vymezit na: okamzitou atmosféru tfidy,
bezprostiedni predchazejici udalost nebo také nudny vyklad ucitele, ktery omezuje
soustfedéni zaku.

o Dalsimi faktory, které se podileji na tvofeni urovné kazné jsou konkrétné na piiklad
nedostatecnost rodinné vychovy, nevhodné vedené vyucovani ucitelem, ladéni

osobnosti ucitele a jeho chovani, poruchy chovani a poruchy uceni u zakd, tinava, nasili
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prezentované¢ v médiich a pocitaCovych hrach, Zaci nechtéji akceptovat pravidla,

komunikace mezi zaky a ucitelem je nefungujici. (Bendl, 2008).

2.4 Hlavni pFi¢iny nekazné z hlediska Zaka

Pfi¢iny nekazn¢ u déti mizeme dé€lit na dvé urovné na vnitini, u kterych dominuje

piedevsim biologicka stranka a vnéjsi, kde ucinkuji prvky prostiedi.

Hlavnimi pfi¢inami nekézn€ z hlediska ditéte jsou:

1. Pomérné znateln€ vétsi davka agresivity vrozené u nékterych déti se mize projevovat
az jako deviantni chovani. Do jisté miry agresivita souvisi s vrozenym temperamentem
ditéte, takové déti maji vétsi sklony k agresi a jsou vice reaktivni, da se tedy fici, Ze jsou
Castéji u zrodu konfliktu nez ostatni déti. V piipad€ podileni se na vzniku konfliktu ¢i
nekazné nas zajimaji spise ty negativni projevy deviantniho chovani, a to z pohledu
ptic¢iny. Dité v takovém ptipad€¢ vyrusuje, 1ze chodi za Skolu. Zde je nutné piijit na
divod proc dit¢ takto jedna a poté tyto jevy odstranit, popiipad¢ alespon omezit.

2. Poruchy chovani, ADHD. Klasicka onemocnéni, jako jsou chiipka nebo angina hraji
také svou roli, jelikoZ unava, ospalost a bolesti vyrazné snizuji koncentraci jedince a
poté vyvolavaji podrazdénost ¢i precitlivélost na jinak normélni situace.

3. Vyzivové problémy, posilani zakd do Skoly bez nasnidani, bez pfipravy svaciny ¢i
nedostatek prostfedktl na jejich zakoupeni, to samé plati u nedostatku tekutin. Tyto

vSechny aspekty zaka oslabuji, unavuji a zvysuji jeho drazdivost.

vrwe

cey

ve stavu, kdy jeho rodice prochéazeji rozvodem nebo Zijici v nefunkénich rodindch. Déle
pak, kdyz rodina neplni své primarni funkce, jsou nuceny zit v neharmonickém
prostiedi. Z této nespokojenosti a Spatného vzoru pramenici z rodinnych kruhd si
prenaSeji tyto negace do svého chovéani ve Skole. Dalsim moZnym problémem je
omezena ¢i dokonce mizivd komunikace ze strany rodici, toto se tyka predevSim
rodi¢iim orientovanym na praci, respektive budujici kariéru.

5. Zivotni prostiedi, které tvofi nejen bezprostiedni okoli ditéte, méstské prostiedi, ale i
podminky fyzikalni, které vytvareji prostor pro Zivot ovliviujici agresi déti. Zmény

chovani mize u déti ovliviiovat teplo, chlad a zmény atmosférického tlaku.
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6.

10.

11.

Spolecnost a nekazen, kterd v ni prameni. Hodnoty, postoje, navyky, jez v zakovi
vytvari spolecnost, si zak jistym zptisobem osvojuje a ptinasi je do prostiedi Skolniho.
Medidlniho nasili a jeho vliv na mladez, nejvétsi Skody piindsi hlavné v mladSim
Skolnim véku a ovliviluje tak vyvoj jedince. V souCasné dobé jde o nasili
zprostiedkované internetem, televizi, filmem a primarné pocita¢ovymi hrami. Nasili v
médiich vzbuzuje v détech touhu napodobovat, mize péstovat piecitlivélost a
uzkostlivost jedince. Prezentovani takového agresivniho chovani otupuje citlivost
jedince, zeslabuje lidsky soucit a zvySuje toleranci k agresivity druhych.

PietiZzenost déti v oblasti skolni, ale i mimoskolni. Naroky na zaky se spolu s rozvojem
a nartstem informaci zvysuji. Jak je znamo nékteti rodice maji potfebu dohanét na
svych détech to, co jim nebylo v obdobi dospivani dopiano nebo to, co si sami vzdy
ptali, ale nedokdzali to, tudiz ptes své ratolesti realizuji vlastni nenaplnéné ambice.
Delsi nebo Spatnd adaptace ditéte na Skolni prostfedi, at’ uz jde o prechod ze Skoly
matef'ské na zékladni Skolu ¢i pii prechodu ze Skoly zakladni na Skolu stiedni. U Skoly
stiedni je velice dulezité vybrat spravné i1 kdyz je pochopitelné, ze déti v tomto véku
jesté nemaji utvrzeny pocit toho, ¢im by se chtéli v budoucnu Zzivit, tedy az na par
vyjimek. Ale vybér by mél byt takovy, aby zéka toto studium bavilo a na co objektivné
ma.

Nuda je zaky nejcastéji podavana jako hlavni pti¢ina nekdzné. Zde hraje opravdu velkou
roli ucitel, jak si dokdze déti ziskat, ziskat jejich pozornost, aby projevil svilj osobity
styl a né¢im vyuku ozvlastnil. Tato problematika se tykéd prevazné Skoly zakladni.
OvSem na vSech stupnich Skolniho vzdélavani se ve tfidé utvaii a buduje jakasi
hierarchie pozic, kdy ti dominantni jsou nadfazeni submisivnéjs$im jedincim. Utvaii se
také sympatie a antipatie mezi zaky a uciteli. Tento proces probiha jiZ pfi prvnim setkani
na zaklad¢ fyzického vzhledu, dusevnich vlastnosti, emoc¢nich charakteristik a socialni
obratnosti ¢i naopak neobratnosti. To stejné plati i v interakci mezi zakem a ucitelem,
jelikoz je to prave ucitel, ktery se ¢asto neubrani vytvofit si o zakovi obrazek na zakladé
praveé prvniho dojmu a podle téchto kritérii k Zakovi ptistupuje.

,» ITidni Sasci®, takto se oznacuji jedinci, ktefi se snazi na sebe upozornit, respektive se
snazi na sebe strhnout veskerou pozornosti za cenu toho, ze je reakce ze strany
spoluzaku negativni. Mnohdy s touto tfidni pozici také souvisi zkouseni ucitele a to tim

zpusobem, Ze Zak zkousi, kam aZ situaci necha zajit.
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12.

13.

Skolni netispéch je zdrojem skolni nekazné. S takovymi specifickymi zaky je potieba
pracovat, nejen karat jejich nevhodné chovani pifi vyuce. Hledédni pochvaly a
povzbuzeni, toho se d4 docilit vétSim zapojenim zéka do vyuky.

Chovani ucitelti také nemusi byt vzdy v ur€itych situacich adekvatni. Podle osobnosti,
nabytych zkuSenosti nebo dle aktualniho rozpolozeni, muze nastat situace, kdy ucitel
nevédomky néjakou poznamkou vyvola u zaku potiebu k nevhodnému chovani. Velmi
dilezité je aby se kantor snazil poznavat pficiny nekézné ve tfidé , kde aktudln€ vyucuje
a nasledné tyto neadekvatni projevy chovani fesil. Nékteii ucitelé si mohou nekazen ve

tiidé pievést na to, Ze vlastné selhali. (Bendl 2004, s. 21-39).
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3 Tresty a odmény

Odmeény a tresty jsou nejstarsi, nejpouzivanéjsi a nejznamé;jsi vychovné prostiedky. Kdy a jak
je pouzivat je velmi diskutované téma. Rozpoznat, kdy dit¢ vychovavame a kdy uz mu

ublizujeme, kdy uz dit¢ odménami pfesycujeme, toto je jedna velkd neznama.

3.1 Tresty

T¢lesny trest jako tabu dnesSni doby, avSak dfive byl v na$i kultufe zcela piirozenym
prostiedkem vychovy déti, ktery byl normélné uzivan k potrestani ditéte. Ve sttedovéku byly
dokonce pouzivany tresty télesné jako prostiedek vychovy. Byla zde zasada, ze zaci maji byt
biti alesponl jednou tydné. Télesné tresty nebyly mirné, provadély se naptiklad pomoci bice,
rakosky hole. Déti v minulosti byly velmi ¢asto preventivng trestany, protoze tim se mély naudit
dodrzovat normy, které byly tehdejsi spole¢nosti uznané a piijatelné. (Bendl, 2001)
Odborna literatura v souc¢asnosti déli tresty na
o Fyzické tresty
o Tresty psychické — mezi které fadime projevy negativné zabarvenych emoci a
zéporného emocniho vztahu napt., kdyz se dosp€ly zlobi, vyhrozuje, kii¢i, nemluvi
s ditétem, mraci se
o Trest v podobé zakazani oblibené ¢innosti napiiklad jit ven s kamarady

o Donucenim Kk neatraktivni ¢innosti naptiklad uklid. (Vani¢kova, 2004)

V trestu je skryta pro dité zprava, ze fakt, ktery rodice tikaji, mysli opravdu vazné a to déti
potiebuji. Trest ma pak takovy ucinek, Ze dokaze nevyhovujici chovani zastavit. Je dilezité
upozornit na to, Ze trestat by se déti méli jen v zavaznych situacich, jelikoZ nadmira trusti maze
vyvolat jeho netc¢innost. Navic trestdnim vSeobecné se déti neuci zodpoveédnosti ani citu pro

spolupraci. (Morrish, 2003)
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3.2 Odmény

Cap s Maresem (2001) jako formu odmény pokladaji usmév, pochvalu, & uréity projev
sympatie. Mlze to byt ovSem také darek, penézni forma odmény nebo proziti néjakého zazitku
o kterém dité sni. Proto odmény mizeme specifikovat dale na hmotné a nehmotné. Odmény
hmotné jsou naptiklad finan¢ni a vécné dary. Tyto dary jsou zpravidla mén¢ efektivni, jelikoz
v nékterych ptipadech miize dojit k tomu, Ze se ovlivni vyvoj jedince a jeho vztah k dosp&lym.
Za to odmény nehmotné muizou byt Castéji uzitecné€jsi a ucinnéjsi, protoze se soustiedi na
uspokojeni potfeb, uznani a porozuméni. Takze mezi nehmotné odmény patii takzvané moralni

uznani, pochvala ¢i projeveni sympatii.

Autor Prtcha (2009) déli funkce odmén na tfi rizna odvétvi:

o Informacni — tato odména ma informovat dité o spravnosti jeho jednani a chovani.

o Motivaéni — kde méa odmeéna u ditéte vyvolat prozitek, Ze je uspésné, kterd by ho méla
vnitiné motivovat, aby ¢innost zopakoval.

o Posledni funkci je vyjadfeni pozitivniho osobniho vztahu rodic¢e ¢i ucitele k sobé.

V tomto pfistupu si vychovavany vytvoii davéru k vychovateli.

DalSimi funkcemi odmén jsou:

e Mirni agresivitu

e Tlumi vztek

e ZvySuje odpovédnost

e Pomaha smifit se s chybami
e Uvolnuje pocity napéti

e Zklidiiuje a vyvolava jistotu
e Podporuje spolupraci

e Podporuje snahu d¢lat radost

e Znesnadnuje lez, podvod (Madrova, 1997)
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3.2.1

Rizika odmén

Upléceni — aby nékdo udélal to, co chceme my, ¢imz, ale evokujeme nerovny vztah.
Zamér manipulovat — vyviji dalsi riziko, Ze pfimé&jeme vychovavaného —udélat jen to
co chce vychovatel.

Ztrata vnitiniho zajmu — vnitini motivace, je rizikem pro moralni vyvoj — kdykoli
nabizime odménu, snizujme vyznam a hodnotu ¢innosti, ktera ma byt za tuto odmeénu
vykonana. Jako by predpoklddame, ze vychovavany by danou c¢innost bez odmény
neudélal a nabizime mu timto uplatek.

Potlacuji pfirozenou tvofivost a zajem zabyvat se vécmi do hloubky. Ve vétSing piipadi
byva soucasti ptislibu odmény i to, jak ma dana prace vypadat. Kdyz tuto informaci dité
zjisti, snazi se, aby jejich prace odpovidala dané predstave, potlaci vlastni originalni

feSeni. (Kopfiva et al., 2008)
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4 Poruchy chovani

Dle Vojtové (2008) souvisi pohled na problematiku poruch se stupném trovné spolecenského
vyvoje, zdivodiuje to pozadavky riznych rozdilnych socidlnich prostiedi, jelikoz se v kazdém
Z nich uznavaji odli$né hodnoty, normy a pravidla. Da se tedy fici, ze déti S poruchami chovani
nesplnuji zakladni spolecensky uznané normy a mnohdy nespliuji ani o¢ekévani a pozadavky
své vlastni rodiny, jejich chovéni je tedy povazovano za nezddouci. Autorka zminuje, ze
definice poruchy chovani je dilezita pro dostate¢né porozumeéni a orientaci v problematice
zabyvajici se détmi s poruchami chovani.

Nyni si tedy tento pojem piesné vymezime, pouzijeme definici dle (Mezindrodni
klasifikace nemoci: vstoupila v platnost 1. 1. 2021), ktera zni v pfesném znéni takto: ,,Poruchy
Chovani jsou charakterizovany opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocidalnim nebo
vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné prekrocit socidlni chovani
odpovidajici danému véku, mélo by byt proto mnohem zdvaznéjsi nez bézné détské zlobeni nebo
rebelantstvi dospivajicich a melo by mit trvalejsi raz (Sest mésicii nebo déle). Tento druh poruch
chovani vsak muze byt projevem i jiné psychiatrické poruchy a v takovem pripade ma byt
preferovana prislusnd diagnoza. Chovdanim, na némz je diagnoza zalozena, je napriklad
nadmeérné prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo ke zviratium, zavazné destrukce majetku,
zakladani pozaru, krddeze, opakované IZi, zaskolactvi a uteky z domova, neobvykle casté a
silné vybuchy vzteku a nekdazen. Pro diagnozu postacuje jeden z téchto typu chovani, pokud je
vyrazny, nestaci vsak ojedinély disocialni c¢in.

Vagnerova (2004) vymezuje poruchu chovani jako odchylku v oblasti socializace, coZ
vede k tomu, ze jedinec neni schopen respektovat spolecensky uznané normy chovani, jez jsou
odpovidajici jeho rozumovym schopnostem a piiméfené veéku. U jedince mohou vzniknout

vzorce chovani, které nejsou v dané sociokulturni normé zadouci, chténé a ptijatelné.

4.1 Projevy problémového a poruchového chovani

Autorka Vagnerova (1997), popsala konkrétni projevy problémového a poruchového chovani:
» Lhani

Z pohledu ucitele jde ze strany zdka o urCitou formu odmitani respektu k autorité. Ze strany
ditéte, které lez pouzije, takové jednani miiZze byt varianta uniku z osobné tizivé situace, kterou
dité¢ nedokéze tesit jinym zptisobem.
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Ve skolnim véku jiz dité dokéaze odlisit pravdu od nepravdy a bylo uz pouceno a vi, ze lhat se
nema. Jestlize i tak 1ze jde mu bud’ o dosazeni néjakého cile, kterého nemtize dosdhnout jinak
nebo piesto, zZe z toho nic nema, nemtize ovladnout potiebu fikat néco jiného nez pravdu.

> Zaskolactvi

Kantor bere zaskolactvi jako poruseni jednoho ze zakladnich pravidel, které jedinec ve své roli
zaka ma, jelikoz povinnosti zdka je chodit do Skoly, ucit se a chovat se dle odpovidajicich
norem. Dit¢ mize mit k zaSkolactvi rizné motivy, naptiklad strach ze Spatné znamky, coz je
brano jako subjektivni ditvod. Dité€ si v tomto pfipad¢ uvédomuje, Ze nejednalo spravné a trest
akceptuje jako spravedlivy. OvSem zaskolactvi nemusi byt jen obrannym mechanismem
v mnoha piipadech je spiSe konano za ucelem nerespektovanim ptislusnych socidlnich norem.
Ve tfidé mize zaskolactvi spoustét model nepiiznivého chovani, ktery by mohly ostatni déti ve
tfid¢ opakovat.

> Kradeze

Pro ucitele je kradez ze strany zéka brano jako hrubé poruseni spolecensky uznané normy, které
je nutné fadné potrestat, je pro n¢ jakousi degradaci zéka, automaticky se u nich dostava do jiné
kategorie, zv1ast€ pokud je tento ¢in opakovany. Ucitel mirngji posuzuje Zéka, ktery svého ¢inu
lituje a je zahanbeny. Kradez obecné je charakterizovana jako zamérné jednani a predpoklada
takovou rozumovou schopnost ditéte, ze je schopno pochopit pojem vlastnictvi a respektovat
normu chovani, jez urcuje odliSnost mezi véci v osobnim vlastnictvim a véci cizi. Kradeze
v détském veku se 1i8i dle ¢yt kritérii. Prvnim kritériem je misto kradeze, poté jeji zplsob, cil
a frekvence. (Vagnerova, 1997)

O skute¢né kradezi mizeme hovofit tehdy, jeli si dité¢ ¢i mladistvi plné¢ védom
nespravnosti svého chovani pfi odcizeni pfedmétu. V nékterych piipadech si dité¢ kradezemi

zlepsuje svou pozici v kolektivu nebo je k tomu nuceno diky Sikan¢é (Martinek, 2009)
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4.2 ,Rizikové déti“ v oblasti vyvoje

V této kapitole si uvedeme rizika jez pfindseji do vyvoje ditéte jisté bariéry, které brani dalSimu

vyvoji a mohou ohrozit budouci kvalitu zivota ditéte.

Autotfi Walker, Severson (2002) setadili tato rizika spojena s vyvojem ditéte do Ctyf skupin

takto:

» Rizika spojend s osobnosti ditéte, kam mlizeme zatadit:

o

(@]

(@]

nedonosenost, nizkou porodni véhu, nemoc, postizeni, porodni uraz, chronické
onemocnéni

obtizny temperament, nizka inteligence, impulzivita, hyperaktivita

slabé vazby, malou schopnost fesit problémy, malé socialni dovednosti

obdiv k nasili, nizkou sebeuctu, nedostatek empatie, egocentrismus

absence kli¢ové osoby, zivot v détském domove

» Rizika spojena s rodinou ditéte, kam patfi:

o Neuplna rodina, po¢etna rodina, nezletila matka, dlouhodoba nezaméstnanost

rodi¢u

o manzelské spory, rodinné nasili a disharmonie, negativni interakce s okolim,

o

socialni izolace, psychiatrickd onemocnéni

Spatny rodi¢ovsky vzor, kriminalita, antisocidlni chovani,

o nedostate¢né vedeni a kontrolovani ditéte, tvrdé nebo proménlivé vyZadovani

kazné€, odmitani ditéte, tyrani, nedostatek piivétivosti a zajmu, malé zapojeni do

aktivit ditéte, zanedbavani.

» Rizika spojena se spole¢nosti, kam patfi:

o

o

©)

o

socioeckonomické znevyhodnéni, hustotou zalidnéni a zivotnimi podminkami,
méstskou Cast

nasili a kriminalni ¢innost v okoli, pfijimani nasili jako akceptovatelnou formou
reakce a na frustraci

kulturni normy, znazornéni nésili v médiich

nedostatek podptrnych sluzeb

obchodovani s détmi

» Rizika spojena se Skolou

o

Skolni netispéch, nepfiméfené naroky
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slabou vazbu na Skolu, nevhodné kazenské prostiedky, zaméteni na chybu a
nevyhovujici kazen
Skodlivou vrstevnickou skupinu

Sikanovani, odmitani vrstevniky, socidlni izolaci.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit jaké maji rodi¢e zkuSenosti S vytvafenim méniciho se vztahu
k potomkum v obdobi puberty. Jaké zkuSenosti a nazory maji na obdobi dospivani. Co vnimaji
jako kritické v tomto vyvojovém obdobi a jak se vyporadavali s prekazkami, uskalimi, které
jim jejich déti v dospivani ,,pfipravovaly*.

Na zacatku vyzkumu byl zvolen jeden hlavni vyzkumny cil a tii vyzkumné otazky.
Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit: ,,jak se méni vztah déti a rodicii v obdobi puberty “.
Vedle hlavniho vyzkumného cile byly stanoveny tfi dil¢i vyzkumné otazky.

o Jak se rodi¢e s timto vyvojovym obdobim vypotadavali?
o Jaké taktiky volili rodi¢e pro umirnéni nezadouciho chovani jejich ratolesti v tomto
bouficim se obdobi?

o Jaké pri¢iny vidi rodi¢e za neukdznénym chovanim svych déti?

5.2 Metodologie

Prakticka prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Kvalitativni vyzkum byl ve
svych pocatcich podhodnocovén, av§ak nyni v soucasné dob¢ uz si postupné ziskal v socialnich

védach mezi ostatnimi vyzkumnymi metodami rovnocenné postaveni. (Hendl, 2012).

Kvalitativni vyzkum vétSinou probihd v delSim cCasovém horizontu za pomoci
intenzivniho kontaktu s ur€itou situaci, skupinou, jedincem ¢i fenoménem. Neodmyslitelnou
soucasti kvalitativniho vyzkumu je analyza ziskanych dat ve formé (audiozaznami, Gfednich
dokumenti atd.). Béhem sbéru dat a jejich naslednému analyzovani postupné dochazi ke
konstruovani obrazu vyzkumu. Vyzkumnik se snazi porozumét aktudlnimu déji a v tomto

dasledku vytvafi detailni popis zaznamenanych dat a také toho, co pozoroval. (Hendl, 2005)

Kvalitativni vyzkum ma své piednosti i slabosti. Jako pfednost miizeme uvést, Ze u této
metody vyzkumu ziskdvame podrobna data zkoumaného jedince, skupiny, fenoménu nebo
udalosti a ke zkoumani téchto objektii dochdzi v pfirozeném prostiedi, coz je také velkou
vyhodou. Za pomoci kvalitativniho vyzkumu mizeme sledovat procesy a navrhovat nové
teorie. Hlavni nevyhodu kvalitativniho vyzkumu mizeme spatfovat u ¢asové naroc¢nosti sbéru

dat a jejich vyhodnocovani. Déle pak, ze ziskané informace z vyzkumu mohou byt ovlivnény
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jistou zaujatosti vyzkumnika. Posléze ziskané vysledky nemusi byt vzdy zobecnitelné na jiné

prostfedi a jinou populaci. Dale neni vzdy nejlehci testovat teorie a hypotézy. (Hendl, 2005)

5.3 Vybér vyzkumného vzorku

Respondenty jsou rodice déti, které navstévuji druhy stupen zakladni Skoly a prochazi
vyvojovym obdobim spojenym s pubertou. Rozhovory byly provedeny s péti iniciativnimi
rodici, ktefi méli zjem se vyzkumného Setfeni zac¢astnit. Jednalo se o rodic¢e ze Dvora Kralové
nad Labem a prilehlého okoli. Pro lepsi piehlednost a z divodu ochrany osobnich udaji byly
informantim pfifazeny cisla a détem byla zménéna jména. Informantim bylo sdéleno, Ze

vysledky vyzkumu budou anonymni, tudiz predpokladdme vétsi miru pravdivosti odpoveédi.

o Informant ¢. 1 — Rodi¢ — matka 35 let, dité (divku) ve véku 12 let
o Informant €. 2 — Rodi¢ — matka 47 let, dit¢ (divku) ve véku 15 let
o Informant ¢. 3 — Rodi¢ — otec 39 let, dit¢ (chlapec) ve veéku 14 let
o Informant ¢. 4 — Rodi¢ — otec 45 let, dit¢ (chlapec) ve veku 12 let
o Informant ¢. 5 — Rodi¢ — matka 49 let, dité (divka) ve véku 13 let

5.4 Metoda sbéru dat

Za vyzkumnou metodu byl zvolen polostrukturovany rozhovor, kde vyzkumnik utvari
jisté schéma. To dale obvykle urcuje okruhy otazek, na které¢ se budeme v pribéhu rozhovoru
dotazovat. Bud’ jsou zde okruhy, které jsou plné v kompetenci tazatele, coz znamena, Ze je
mozné meénit potfadi jednotlivych otazek, dale jsou okruhy, u kterych tato metoda aplikovat
nelze, vyZaduje se striktni dodrZeni potadi otazek. U tohoto druhu rozhovoru je uzitecné pouzit
uptesnéni, doptani. A to tak, Ze nechame informanta dovysvétlit, jak danou odpovéd’ mysli, to
nam muiiZze pomoci v ovéfeni, jestli jsme danou odpovéd’ spravné pochopili. Dal§im dileZitym
aspektem k vedeni rozhovoru je i spravna volba mista, kde se bude rozhovor odehravat. Tato
rozhodnuti mnohdy zaleZzi na rozhodnuti tazatele, takZe si zvoli sdm misto k vedeni rozhovoru
nebo se obrati na informanta, kde by si ptal rozhovor realizovat. U polostrukturovaného
rozhovoru nepanuje moc nevyhod. Jedina nesnadna situace by mohla nastat jen v tom ptipade,
ze by se tazatel odklonil od pevné struktury rozhovoru, tim padem by mél nasledné problém u

vyhodnocovani ziskanych dat. (Miovsky, 2006)

Celkem jsem me¢la ptipravenych 12 otdzek. V prubéhu rozhovoru jsem vymyslela

otazky nové, vzhledem ke kontextu rozhovoru a individualné jsem i ménila potadi otazek.
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Spolupracovala jsem s rodi¢i ze Dvora Kralové nad Labem a piilehlého okoli, jejichz

déti navstévuji druhy stupen zakladni skoly.

Rozhovor mi poskytlo celkem pét iniciativnich rodi¢l. Z nichz nejdelsi rozhovor trval

74 minut a nejkratsi 35 minut.

5.5 Prubéh ziskavani dat

Prvni fazi bylo sjednani schizek s jednotlivymi informanty. S navazanim kontaktu
nebyl problém. Informanti byli velmi vstficni, ¢ehoz si velmi vazim vzhledem k jejich pracovni
vytizenosti. Nejdiive jsem psala maily s popsanim mé zadosti. Rozhovory se konaly vétSinou
u rodin v domacim prostiedi jen dva rozhovory byly realizovany on-line formou. Rozhodné¢ je

pfinosnéjsi a piijemnéjsi osobni a piimy kontakt na realizaci rozhovort.

Pted zacatkem kazdého rozhovoru jsem se vzdy piedstavila a dotdzala jsem se, zda
mohu rozhovor nahrat na mobilni telefon z diivodu lepsiho zachyceni odpovédi. S nahravanim
rozhovori nikdo nemél problém. Nasledné jsme ptistoupili k rozhovoru, kde jsem kladla
pfedem pfipravené otazky, které jsem dopliovala otdzkami, které se do kontextu rozhovoru
hodily nebo byly piinosné. Casto se mi také stavalo, Ze jsem pofadi otazek ménila.

S informacemi, které byly na zaklad¢ rozhovori ziskany jsem byla spokojena.
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6 METODA ZPRACOVANI DAT

Ziskané informace od respondentl byly nésledné piepsany do prehlednéjsi formy. Pro
zpracovani ziskanych dat byla pouzita technika kédovani. Pti kodovani dochazi k rozkryti dat,
a k jejich nové interpretaci. ,,Kodovani je obecny postup, pri kterém se vyzkumnik snazi
prirazovat klicova slova ¢i symboly k castem textu tak, aby byla umoznéna snadnéjsi a rychlejsi
prdce s témito ¢astmi a bylo mozné prostrednictvim kodii kdykoliv snadno pracovat s vétsimi

vyznamovymi celky “ (Miovsky, 2006, s. 219-220).

Kodovani se déli na kédovani oteviené, axialni kodovani a kodovani selektivni. Tyto
druhy koédovani se nemusi pouzivat oddélené, ale piedstavuji rizné zpusoby. (Hendl, 2012)
Vyzkumné Setieni je doplnéno o doslovné citace informantt. Ziskané kody jsou rozdéleny do

nasledujicich kategorii:

- Rodice a jejich vnitini a vnéjsi ,,boj* a vypotadani se s dospivajicim potomkem v tomto
vyvojovém obdobi

- Komunikace mezi rodi¢em a pubescentem Ve stylu podiizeném nebo partnerském?

- Cesta k napravé (pomoci trestu nebo porozuménim a nadhledem)

- Pfi¢iny nekazné¢ z pohledu rodict

- Jak si rodi¢e pamatuji na projevy své puberty?

Rodic¢e a jejich ,,boj* a vyporadani se s dospivajicim potomkem v tomto vyvojovém
obdobi
nastupujici puberty. Vypovédi informantli byly riiznorodé. Jelikoz kazdé dit¢ svou pubertu
prozivalo jinak, pfibliZzné€ ve stejném vékovém obdobi nebo u nich puberta stale jesté probiha.
Hraji zde roli také povahové vlastnosti ditéte a nizka nebo vysokd mira temperamentu.
Informant €. 2 ,, No, co vam budu povidat neni to viitbec jednoduchy obdobi s tou moji
pomerné inteligentni dite, ale je to lev, takze jsme spolu valcili. PFechodem na druhy stupen
ztratila zajem o Skolu a dulezity pro ni hlavné bylo kolik lidi ji sleduje na instagramu nebo co
to je. Misa se mi narodila ve 32 a myslim, Ze uz to je pozde, protoze jsem ted uz docela stard a
mam min trpélivosti. Jeji prospéch byl tragicky a nenechala si nic vysvétlit ani nediskutovala
spis byla jakoby opovrzend na mé. Ted’ kdyz uzZ ji je patndct se s ni da trochu mluvit. Ale zase
zacina porusovat pravidla, chodi domit pozdé a kdyz ji Fikam, Ze o ni mdm strach a jsem

opravdu rozcilena, spoléha na to, Ze mé to zase prejde a mé to opravdu prejde. Napriklad ji
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neco zakazu a pak zacnu zvazovat, ze miyj trest je moc prisny a zacnu polevovat, ¢imz si sama
sobée podkopdavam autoritu. Opravdu neni jednoduché vychovavat pubertika. *

Nékteti rodice tyto momenty prochdzi hiife, jelikoz s ditétem nedokdzi najit spole¢nou
fe¢ i kdyz by tieba chtéli. Jsou tu vSak i pubert’aci, ktefi maji s rodi¢i pratelsky vztah. Informant
¢. 3 ,,Ja mam s Honzou perfektni vztah, kdyz potrebuje s nécim poradit prijde, celkem se i
sveruje. Je to kluk no, nevim, jak bych to bral, kdybych mél dceru, to bych mél asi vétsi strach
nejak to funguje na ditvere. Informant €. 1 ,,S Anickou problémy nemam je pomerne klidné
dité, popravde cekam, kdy na ni ta puberta prijde. Nerikam, Ze obcas nediskutuje, ale zatim tak
jako zdravé. Ja si ji vidy vyslechnu a hleddme spolecné nejlepsi mozny zpiisob reseni. Rekla
bych, ze mi veri, ale abych ji neprechvalila obcas bojujeme trochu s odmlouvanim a taky ve
Skole ted’ malicko polevila, co se tyce uceni, protoze jsou ji prednéjsi kamaradi. No, ale beru to
tak, ze jsem nebyla lepsi a doufam ve zlepseni.* AvSak momentd, kdy si rodi¢e nevédéli rady
bylo také spoustu dle vypovédi, napiiklad vzdor. Informant €. 5 ,, Simce je 13 a puberta na ni
podle mého prisla celkem brzy, asi okolo 11 let zacalo to totalni demotivaci k uceni a totalnim
vzdorem. Jako by se mi zacala vzdalovat ¢im dal vic, neposlouchd, neuci se. Jako by mé
nenavidéla, asi ji prijdu trapna, viibec semnou nechce mluvit, seslo se to s tim, Ze se mi pred
rokem narodil syn a nemdm na ni tolik casu, tak to vnimam ja. Pritom se ji snazim vénovat dost.
Uz ted’ porusuje mnou dana pravidla napriklad, kdyz reknu at’ je doma do osmi, prijde v devet,
ja mam o ni prirozené strach, takZze mnohdy je moje reakce asi neumerna, kiicim na ni. Ale
mam prosté pocit, Ze by se pravidla méla dodrzovat, Ze déti nemaji rist jako drivi v lese, jestli
mi rozumite. “ Z dalSich slov informantky se zda, Ze star$i sourozenec citi v ohroZeni, jelikoZ
do doby pied narozenim sourozence, byl dle slov matky, jako jedinacek, ptiznava taky, Ze nema
na star$i dceru tolik ¢asu a moZzné nabyva dojmu, zZe je na ,,druhé koleji“. Proto se taky svymi
vystupy a problémovym chovdnim na sebe moznad snazi upozornit. Z vypovédi jsem se
strany potomkil a jakasi povySenost, mnohem radsi by vedli n¢jakou objektivni diskuzi, aby
ptisli na to, pro¢ si se svym ditétem uz tak nerozumi a chtéli by to napravit. Ov§em déti s nimi

nespolupracuji rad¢ji se zaviou do pokoji¢ku a jsou uzavieni ve své ulité.
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Komunikace mezi rodicem a pubescentem ve stylu podiizeném nebo partnerském?

Je obecné€ zname, ze kdyz dité dospiva miize mu rodi€ pfijit ,,trapny*“. Rodi€ s ditétem nemiizou
najit stejnou fe¢, mnohdy to konci Gplnou ztratou komunikace a uzavieni se do sebe. Rodice
hledaji rizné cesty, jak si k détem najit cestu a jak ziskat jejich divéru. Informant ¢. 1 ,,Jd jsem
S Anickou nikdy v komunikaci problém neméla, mame k sobé blizko, vi, ze kdykoliv se mi miize
sverit, verim, Ze kdyz toto pouto udrzim bude klidné i bourici se obdobi v néjakych patnacti,
budu pro to délat maximum. Snazim se abychom byly kamaradky, ale samoziejmée se chovam i
jako matka, kontroluju, jak se Anicka uci, jestli nemad problémy ve skole a tak. Nenechdvam
uplné volnou vychovu to ne, myslim si, ze by méla byt stanovena néjaka pravidla a hranice, ale
urcité si ji vidycky vyslechnu a snazim se ji pochopit“. Dalsi informantka se svou dcerou
komunikuje dle ni normalné az posledni rok, do jejich Ctrnacti let s ni ,,puberta mlatila®, takze
si nenechala nic vysvétlit. Komunikace nefungovala byla na bodu mrazu, dcera matku
ignorovala, lhala a snazila se v matce vyvolat pocit litosti, aby ji odvolala zakazy, které
pridélila. Matka souhlasila, Ze ted’ by si za svymi ptikazy ted’ uz vice stala, ale také vypovédéla,
ze pro ni bylo tézké u prvniho potomka odhadnou situaci a mysli, Ze si kazdy hledé tu svou
cestu ke svému ditéti, jako by ji hledal poprvé. Informant €. 3 ,, Komunikace mezi mnou a synem
probiha na kamaradské urovni, rozumime si, moznd je to tim zZe jsme chlapy. Ke mné ma
napriklad bliz nez k manzelce, ale spolu s pani mame jednotny ndzor na to, ze je diilezité,
abychom komunikovali na pratelské urovni, myslime si, Ze tim docilime toho, Ze nema potiebu
Ihat. Ze k nam ma divéru a tim viastné ani nemd potiebu néjak lumparit. Moznd je to i tim, Ze
Jje to opravdu pohodovy kluk a néjak na ném jesté pubertu nepozorujeme, az na to, ze uz prohani
holky, to zase jo. Jinak jsme Stastni za to, Zze komunikace tu je, dokdzeme spolu mluvit, bez
néjakych prehnanych emoci. Prosté narovinu si rekneme, co jak vnimame a vidycky se da
vSechno resit.

Dle mého nazoru je tato forma komunikace na ptatelské tirovni rozhodné rozumnym
feSenim s n¢jakymi pravidly a mantinely se da timto obdobim projit bez vétsich potizi. AvSak
je spousta ruznych faktord, u kterych je komunikace s dospivajicimi détmi velice naro¢na to
uznavam. Kazdé dit€ i1 kazdy rodi¢ jsou jini, tudiz mohou narazit na n&jaké povahové
charakteristiky, které jsou neslucitelné s rozumnou konverzaci a jednanim. Pak tedy mtze dojit
az k tomu, Ze je komunikace nulova. Informant €. 4 ,, Miij syn je néjakym zpiisobem vzdorovity,
radsi resi problemy s manzelkou, ale spise proto, Ze vi, Ze ja bych mu urcité cinnosti zakazal a
mamka je benevolentnéjsi. Takze mé svym zpiisobem obchazeji. Myslel jsem, Ze jednou se svym

synem budu mit dobry vztah, a jeste neni vsem dnum konec, ale ted’ mame mensi komunikacni
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pauzu. Jsme narozeni ve stejném znameni, jSme berani, a tak néjak jsme oba stejni moznd i
proto si obcas nerozumime v néjakych zalezitostech. Ale s mamkou maji vztah kamaradsky,
sveruje se ji se svymi starostmi a bolestmi a manzelka mu je oporou, ja verim, Ze si cestu k sobé
take s odstupem casu najdeme. Komunikujeme, ale spis na vseobecné urovni nebo kdyz je
treba.

Zde je nazorny ptiklad toho, jak miize vztahy v rodin€ nabourat nejednotny nazor na vychovu.
Naopak informant druhého muzského zastoupeni si komunikaci se synem chvali, zde je to on,
kdo je vrbou pro svého syna, maji pratelsky vztah a syn vi, ze si kdykoli maze piijit pro radu,

coz je velice dulezité, kdyz se dité citi bezpecné.

Cesta k napravé (pomoci trestu nebo porozuménim a nadhledem)

Zde se vice mén¢ vypoveédi shodovaly. Rodice urcuji urcita pravidla, hranice, mantinely, které
jim piijdou nejvhodnéjsi z pohledu jejich Gc€innosti. OvSem ne vSechny déti tyto pravidla
dodrzuji a respektuji pak nasleduje trest. Informant €. 1 ,,Jisté jsem pro to, aby déti dodrzovaly
urcita pravidla, tedy musim se priznat, Ze nepouzivam uplné autoritarskou vychovu. Ale néjaky
kruty trest jsem zatim nemusela pouzit, vSe funguje na zaklade tech vymezenych prirozené
urcenych pravidel. Vzhledem k tomu, Ze se snazim holku vyslechnout a nasledné se ji snazim
porozumeét, jak nejlip umim. Snazim se ji chvalit, ale zase to neprehanim. Télesné tresty
neuzndvam, ty uz jsou snad i zakdzany ani jim neholduju. Ale kdyby nékdy prisla situace, kdy
by Anicka porusila pravidla nebo lhala nebo cokoliv, tak nejsem proti uloZeni trestu, vim presné
co by zabralo. Byl by to zdkaz jednoho tréninku tance a verim, Ze to by zabralo, jelikoz Anicka
tanec zboznuje a toto by byla jisté motivace k naprave. Ale rozhodne pro mé bude lepsi, kdyz
k tomu nikdy nebude muset dojit. Ale vzhledem k tomu, Ze je dceri teprve 12 let a nevim co mé
jeste ceka. “

Asi zde plati pravidlo, ze s nékym to jde po dobrém a s nékym to nejde jinak nez po
zlém. ZaleZi na mnoha aspektech, zda je dité jako ,,jedinacek®, zda je spiSe introvert €i extrovert.
Také na osobnostni povaze a mife temperamentu dospivajiciho. V tomto vyvojovém obdobi jde
také o to do jakého kolektivu dité zapadne. Nékteti rodice zvoli cestu trestu jako napravy. Ale
otazkou je, zda je tento trest i¢inny nebo jestli jesté ,,pfilije olej do ohné*. Informant ¢. 2 ,, Jak
Jjsem uz zminovala, myslim si, ze dité by mélo poslouchat, kdyz Misa nedodrzela urcitd pravidla,
trestala jsem ji, napriklad tim, Ze nemohla jit ven s kamarddy, nemohla na pocitac, nemohla na
wlet, ale opravdu nevim, jestli to pomdaha. Spis se jesté vice ,,zabejcila“ a uz s ni neslo hnout

vitbec. Je strasné tvrdohlava a chytra to je pekelna kombinace. “ Zde muzeme videt, ze trest u
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n¢jakych déti nemé ucinek a mozna je jesté Skodlivy, pro rodi¢e musi byt velice obtizné
vyhodnotit situaci, co na které dité zabird, jaké direktivy pouzit, aby vedly k napravé. Nebo
jestli bude lepsi nastavit kamaradskou rovinu a dité¢ vyslechnout i kdyz ma n¢jaké poruSeni
norem a pravidel. Napftiklad se dopatravat pro¢ to dospivajici tak ¢i onak provedl, co ho k tomu
vedlo, mnohdy mizeme pfijit na mnohem hlubsi jadro problému.

U informantd také panovaly odpovédi naptiklad, ze s nimi se také nikdo nemazlil, ze
dostali par pres zadek a bylo. A Ze jim to viibec do budoucna neuskodilo, ze dnesni doba moc
nahrava détem v tom smyslu, ze maji vice prav nez povinnosti. Pro déti v dnesni dobé, dle
vyctenych odpovédi rodicu je hlavni, kdo ma vice ,,to se mi libi“ na facebooku a instagramu,
zakaz piistupu na socidlni sité by pro n¢ byl nejvét§im trestem. Jit ven s kamarady rodice uz
moc nevidi jako vhodny trest, jelikoz své ratolesti musi ven vyhanét, aby viibec méli néjaky

pohyb a aby navazovali normalni vztah s vrstevniky nejen pies obrazovky mobilnich telefont.

Piic¢iny nekazné z pohledu rodic¢ia

Pticiny nekdzné ve Skolském prostredi rodice piisuzuji riiznym aspektim. Naptiklad tomu, ze
jejich déti se ve Skole nudi a nejsou dostatecné motivovani. Tradi¢ni Skoly se potrad drzi
zastaralého systému a jedou na vykon. Informant ¢.1 ,, Anicku to ve skole hodné bavilo tak
mozna na prvaim stupni, prechodem na stupen druhy uz jeji motivace postupné klesa, jelikoz
madme celkem otevieny vztah svérila se, Ze ji napriklad néjaké predmety nebavi, jelikoz ucitelé
pisi celou hodinu na tabuli zapisky vyzaduji, aby si déti zapisovaly do svych sesitii a vitbec je
nezajima, jestli to ty deti bavi nebo ne. Kdyz je to nebavi zacnou vyrusovat a hazet po sobé
psanicka a bavit se sousedem V lavici. Prosté podle mého si ucitel nedokadze ziskat a udrzet
Jjejich pozornost. Teda neprijdu si jako matka, co by hdjila jen deti, vim, Ze obcas by ucitelé
zaslouzili metdl, Ze to s téma détma nemaji vitbec jednoduché.“ Nevhodné vedeni vyucovani,
ladéni osobnosti ucitele a jeho chovani miize tedy také nabourat tfidni harmonii a déti mohou
lehce ztratit ucitelovu pozornost a zacit se chovat neukéznéné.

Jako dal$i diivody nekazné rodice vidi ve Spatné vychové déti. Informant €. 3 ,, Nastésti
miij kluk je docela vychovanej, ale kdyz vidim u néjakych prileZitosti ty déti, co jsou rozmazleny
a neposlouchaji, myslim, ze mit takové dité doma ja tak se neudrzim. Pak, kdyz jsou takoveé
nevychované deéti ve skole, lituju ty ucitelé, nechtel bych byt v jejich kuzi a ucit je. Jesté kdyz
treba ucitel néjaké dité potresta, dostane vynadano od rodici, co si to viastné dovoluje, Ze jejich
dité je slusné vychované a nevi, kde vidi problém. Musim uznat, Ze na jednu stranu ucitele

obdivuju, je to nevdécna prace. “
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déti pod velkym tlakem, naptiklad kdyz se rodice svéfuji o svych problémech pravé svym
détem. Tuto udalost popisuje informantka €. 2 ,, Mise bylo asi 14, kdyz uz to doma stalo za prd
a uz jsme se rozvadeli 2 roky, ona to taky neméla jednoduchy, protoze ja jsem prisla domii jela
Jjsem do ni kvuli tatovi, kdyz jsem nebyla doma tak zase on si stezoval na me. Ona uz pak sama
rikala, mami rozved'te se, mé uz to nebavi poslouchat. Myslim, ze to na ni mélo velkej viiv.
Dalsi shodny nédzor méli informanti v tom, ze nekazeit mize byt vyvolana, samotnou nekazni
Ve spolecnosti. Urcité hodnoty, navyky a postoje, které dité nabyva vlivem spolecenského Ziti.
Daéle pak ve vlivu médii, ze se détem v dnesSni dob¢ vSude prezentuje vSude nasili, vSechno je
dostupné nic neni nedosazitelné. Dé&ti jiz nejsou tolik citlivé, naopak citlivé chovani déti se
utlumuje a zvySuje se touha po agresivnim chovani. Projevy nasili déti provazi v televizi, ve
filmech na internetu, po¢itacovymi hrami.

Taky socidlni sit¢ ovliviiuji détské chovani do zna¢né miry. Déti jsou na mobilnich
telefonech zavisli a dle rodict jde tyto navyky jen zmirnit, ale vzhledem k dobé¢ je nejde uplné
odstranit. Déti ztraceji takovou piirozenou motivaci k uéeni, hledani si novych informaci, védi,
ze staci par kliknuti a vSe si najdou. Nedokdzou se soustfedit, jsou nepozorni, kdyz nemohou
mit telefon v ruce jako by jim chybéla né&jaka ¢ast sebe sama. Rodice hodnoti tuto dobu jako
velice zrychlenou a sami pfizndvaji, ze se mnohdy zenou za nécim, co nema uplné tak cenu.
Naroky na zaky se spolu s rozvojem a nartistem informaci zvysuji. Néktefi rodice maji potiebu
si skrze své ratolesti dohanét to, co jim tfeba nebylo v obdobi dospivani dopfano, neméli
dostateéné ambice nebo talent, a tak to dohanéji za pomoci svych déti. Déti maji spoustu aktivit
a krouzkli a pod tihou téchto v§ech mimoskolnich aktivit jsou pfetéZovany. Kdyz se k tomu
jeste pridaji tkoly déti Casto rezignuji. Dalsi pricinou nekdzné¢ muize byt dle rodict snaha na
sebe upozornit, coz ale mize vyvolat negativni ohlasy, jak od uciteli, tak od samotnych

spoluzakii.

Jak si rodi¢e pamatuji na projevy své puberty?

Informant ¢. 1 — ,, Na toto obdobi vzpominam rada, byla jsem takova rebelka, mozna proto
mam pochopeni pro néjaké projevy puberty. Ale myslim, Ze to byly takové zdravé projevy
puberty. Zkouseli jsme asi vSichni, co rodice vydrzi. Skola mé tedy nebavila to jsem se srovnala
asi az na stiedni tam mé ty odborné predmeéty bavily, a tak nejak jsem se v tom oboru nasla.
Byla jsem hodné dité, ale v dospivani jsem pry byla na zabiti. Samé odmlouvani, ucit jsem se

nechtéla. Chodila jsem pozdé domii, mamka o mé méla strach a ja to nechapala to az ted’ se
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dokazu do jejich pocitu vcitit, kdyz se mi narodila Anicka. Urcité, kdyz se ted koukam zpétne,
rikam si, ze to semnou méla mamka asi hodné tézky a jsem rada, ze moje dité v tomhle neni po
mné. Ale na druhou stranu jsem za mamkou vzdycky prisia, kdyz jsem se potrebovala s nécim

sverit. Vzdycky mi dokazala poradit a nasmérovat mé tim spravnym smeérem. “

Informant ¢. 2 — ,,Tak za NaSich mladych let byla uplné jind doba, ale lumpdrny jsme taky
samoziejmé delali. Muj tata vidycky vikal: ,,malé deéti malé starosti, velké deti velké
starosti“. Predtim jsem tomu moc nerozuméla ovsem ted’ uz jsem si ovérila pravdivost tohoto
rceni. Nerekla bych, Zze by se moje puberta néjak vyrazné projevovala k nasim jsme i s mou
sestrou mely respekt a chovali jsme je v ucte. Nikdy jsem nedrzkovala a neprotestovala.
Pomdahala jsem mame, co to $lo, protoze to neméla jednoduchy. Ja jsem si prestala verit a byla
Jjsem si hodné nejista ani jsem neméla moc kamarddii, kterym bych se mohla sverit, byla jsem
uzaviend do sebe a to nechci, aby se délo moji dceri. U mé to bylo zpiuisobeno tim, Ze mé mama
shazovala, pred nasimi znamymi a tak. Nemély jsme spolu s mamou hezky vztah, rekla bych, zZe

Jjsme nenavideéli jedna druhou.

Informant ¢&. 3 — ,,Jd jsem byl v celku v pohodé. Nijak jsem nevyvadél. Jako s nasima jsem se
samozriejmé dohadoval a nejvic meé dokazala vytocit véta ,,no o tomhle ty rozhodné rozhodovat
nebudes . Rodice docela Ipéli na tom, abych byl perfektni a poslouchal ve vsem, coz byl logicky
nedosazitelnej cil u mé. Mamka o mé méla panickej strach a strasné moc o mé pecovala v tu
dobu jsem to vSak vazné nedokdzal ocenit, spis§ mé to Stvalo. Byl jsem takovej ndladovej,
podrazdenej a kolikrat jsem rikal véci za ktery bych si ted nafackoval, vim, Ze to nase muselo
ranit.

Informant ¢. 4 — . Jd jsem mél strasné hodny rodice, ale myslim, Ze jsem jim dal hodné zabrat.
Meél jsem hodné problémy ve skole, Spatné jsem se ucil, hodné jsem vyrusoval. Byl jsem dost
protivnej, mné jako by prislo, Ze mi rodice nerozumi. Hral jsem si na dospéldka, byl jsem
tvrdohlavej hodné a nijak jsem se s rodicema nechtél bavit. Koliktat jsem je ignoroval a myslel
Jjsem si jakej jsem borec, ze vSechno zvladnu sam a Ze nepotrebuju Zadny rady. *

Informant ¢. 5 — |, Jd jsem byla hodny dité a moje puberta prosla bez povsimnuti s rodici jsem
vychazela. Ve Skole jsem byla dobra a deélala jsem sportovni gymnastiku. Nasi Fikaji, Ze o me
skoro ani nevédeli, moc jsem se neprojevovala, byla jsem ticha a spis takovy pozorovatel. Ale
to bude moji povahou, takova jsem totiz dodnes akorat uz jsem dospéla a uz jsem ja ta kterd
vychovava. Méla jsem sestru a ta byla miij pravy opak, byla mladsi a dala rodiciim pékne

zabrat. Kolikrat jsem ji usmérnovala a snazZila jsem se ji taky vychovavat, ale vitbec si nedala
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Fict, byla jako nerizena strela, brzy zacala chodit ven s klukama, kdyz rychle dospéla a nasi
vzdycky trnuli doma hriizou, kdyz prisia 2 hodiny po vecerce. Myslim, Ze rodice si s ni uzili dost
eskapad a méli s ni spoustu starosti i tak ji ovSem meli radi a ted’ s odstupem casu, kdyz uz ma

“«“

svoje deti rikd, ze byla strasny dité a je rdda, Ze ma v celku hodny deéti.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Hlavnim vyzkumnym cilem prace bylo zjistit, jak se meni vztah déti a rodicii v obdobi
puberty. Toto téma je velice aktualni a vyvojové obdobi puberty potrapi ne jednoho rodice.
V cesté k porozuméni ditéti a vzajemné toleranci vede dlouhd, slozita a mnohdy klikata cesta.
Vétsinou rodice vychazeji ze svych vlastnich zkusenosti, bud’ ptebiraji vychovny vzor od svych
rodi¢ii nebo se prave takové vychove vyhybaji tfeti moznosti je néjaké spojeni obou piipadi.
Kazdy z nas si timto obdobim prosel, nékdo bouilivéji, nékdo mirnéji a nékdo to vnimal jen po

fyzické strance, n¢jaké ty vyraznéjsi zmeény.

Prvni vyzkumna otdzka spocivala ve zjisténi, jak se rodice vypotadavali S timto
vyvojovym obdobim. Z péti rozhovort byly tii ladény pozitivn€ a dva spiSe negativné. Jde o
prozitky a vnimani a vloZeni vlastnich zkuSenosti do vychovy. Nékteti rodice vychazi se svymi
détmi na pratelské urovni a jini nemohou najit spole¢nou fe¢ a val¢i. Hodné zalezi na
povahovych charakteristikach ditéte, jednoduSe kazdé dité je vyjimecné. Mnohdy zdlezi na
ptistupu rodict, zda dokazi ustoupit od mocenskych funkci v pozici nadiazené a jestli dokazi
vyslechnout, porozumét a vcitit se do pocitl svého ditéte na roving pratelstvi, ovSem s uréenymi
pravidly. Nékteti rodice timto obdobim prochazeji bez problému, bud’ je jejich dité jen mirné
poznamendno pubertadlnimi sklony nebo s nimi maji vztah na bazi pratelstvi. Jiné déti prochazi
obdobim vzdoru, své rodi¢e nenavidi a rodice, a¢ by chtéli s nimi nemohou najit spole¢nou fec.
SnaZzi se po dobrém 1 po zIém a nic nefunguje. Nekteii k sobé najdou cestu az po mésicich ¢i
letech. Také asi zalezi na véku, ve kterém rodice své déti pocali, zda jsou v obdobi puberty
relativné mladi a néjak ten napor ndlad a vystupli emoci zvladaji nebo zda jsou jiz starSiho veku
ajsou jiZ unaveni z projevl puberty svych déti a je toho na né pfiliS. Obcas jsme se mohli setkat
s odpovédi, Ze reagovali nepfiméfené v konkrétnich problémovych situacich a kdyby mohli

udé¢lali by to s odstupem casu jinak.

Dalsi vyzkumna otazka se zaméfovala na taktiky, které rodice volili pro umirnéni
nezadouciho chovani jejich ratolesti v tomto bouficim se obdobi. Odpovédi byli riiznorodé, jak
Jiz bylo zminéno nejlepsi taktikou a nejlepsi vztahy maji rodice s détmi, ktefi se snazi své dité
vyslechnout na zéklad¢ toho danému problému porozumi pokusi se do situace vcitit a na tomto
zéklad¢ teSi vzniklou nezadouci situaci. VSichni informanti nastavuji néjakd pravidla a
mantinely, jelikoZ si stoji za nazorem, ze dit€ musi mit hranice, bude to mit pro n&j blahodarné
ucinky do budouciho zivota. Kazdy z rodi¢i ma své ovérené taktiky, jak dit€¢ umirnit, ale jde o

to co to v kazdém jednotlivém ditéti vyvola za emoce. Vzhledem k tomu, ze v tomto obdobi se
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dité chce pfiblizit dospélému zivotu je mnohdy slozité¢ mu vysvétlit, ze se jedna o jeho dobro.
Déti mohou byt ovlivnény rozhdzenymi hormony jsou naladové, chtéji prosadit sviij nazor a
diskutovat. V opa¢ném procesu jsou spiSe uzavieni a nechtéji se s rodi¢i bavit, mozna lépe je
ani nevidét. Neexistuje navod, jak projit vyvojovym obdobim bez potizi, jaké tresty, zakazy a
piikazy pouzivat. Je to o spravném odhadnuti a predpokladani reakce ditéte na tyto skute¢nosti.
Objevovaly se zde taktiky jako zakazani oblibené Cinnosti, zakazani travit volny Cas s prateli,
odmitnuti pfistupu k internetové siti, domaci vézeni, dokonce i mirny fyzicky trest. Fyzicky
trest je ovsem prirovnavan k nezvladnuti vypjaté situace dospé€lym. A opakované fyzickeé tresty
pak ztraci svou uc¢innost. Nékteré déti se po zadani trestu jesté vice uzaviou a stagnuji jakoukoli
komunikaci, urazi se a nic s nimi ,,nehne“. Mnohem dulezit&jsi jsou ve vychové odmény
napiiklad odména ve formé pochvaly a uznani ty jsou mnohem cennéjsi a hlubsi, nez odmény
materialni ty jsou povrchové a na chvilkové potéSeni.

Posledni vyzkumna otdzka se zabyva piicinami, které rodice spatiuji za nekazni svych
déti. Tyto pficiny pfisuzuji nudnym vedenim vyucovacich hodin ucitelem a mysli si, Ze jsou
jejich déti nedostate¢né vnitin€é motivovany k uceni. Pfisuzuji to tradi¢nimu Skolskému
systému, kde se fidi podle zndmkovéni a vykonu. DalS$im divodem nekazné dle rodict je Spatné
vychovani déti, které je zapfi¢inéno tim, ze rodi¢e nemaji ¢as na své déti na to aby se jim mohli
plnohodnotné vénovat. Nedostate¢nd vychova muze byt zapfiCinéna rozvadéjicim se
manzelstvim, jelikoz jsou déti pod velkym tlakem, naptiklad kdyz se rodice svéfuji o svych
problémech pravé svym détem.

DalSim faktorem pro neuspokojivou vychovu déti vliv médii, jelikoZ se détem v dnesni
dobé¢ vSude prezentuje vSude nasili, vSechno je dostupné nic neni nedosazitelné. Déti si nebuduyji
piirozené socialni citéni, naopak citlivé chovani déti se utlumuje a zvySuji se projevy
agresivniho chovani.

Socialni sité jsou velkym vykiicnikem pro vychovu, protoze ovliviiuji détské chovani
do znaéné miry. Dé&ti maji mobilni telefony skoro neustile v ruce. Spatné si tvoii vztahy
S vrstevniky a jsou uzavieni realnému svétu, ktery na né otevieny ¢ekd. Rodi¢e ovSem hovofi

o tom, Ze pokroku moderni doby se neda zabranit, snazi se u svych déti alespont omezit Cas

straveny na socialnich sitich.
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ZAVER
Zavérecna prace s nazvem ,, Pfi¢iny nekazn¢ mladeze v obdobi nastupujici puberty “ se zabyva
otazkou, méniciho se vztahu mezi rodi¢i a détmi v obdobi dospivani a déle pti¢inami nekazné.
Prace zjist'uje, jak se rodice s timto vyvojovym obdobim vypotadavali, jaké taktiky volili pro
umirnéni nezadouciho chovani jejich ratolesti v tomto bouficim se obdobi a jaké pii¢iny vidi
rodic¢e za neukdznénym chovanim svych déti.

Z vyzkumné c¢asti vypliva, Ze ménici se vztahy v obdobi puberty jsou specifické, dle
povahovych charakteristik ditéte, mife temperamentu, vychovnym stylem rodict. Vliv jejich
zkuSenosti z détstvi a mladi, jak je rodic¢e vychovavali, bud’ si tuto taktiku ptejmuli nebo zvolili
uplné jinou nebo pievzali pouze néjaké prvky vychovy. Rodice jsou kolikrat ve vypéti svych
sil a nevi si rady pfijde jim, Ze na své déti vyzkousSeli uz tpln€ vSechno a nic nezabird, mozna
je dobrou prevenci v§imat si projevl puberty vcas ji podchytit a vytvofit si spolu dospivajicim
urcitou divéru. Aby byl nabyt pocit jistoty a opory, dit€¢ musi citit, Ze nékam patii a Ze ho ma
n¢kdo rad. Vyslechnout, porozumét, vcitit se do pubertdka a vymyslet néjakou alternativu
k najiti souznéni ve vztahu rodi¢ x dité. Je to velice tézka a dlouhd cesta, ktera ma mnoho
prekazek, zalezi tedy na elanu a motivaci rodict a déti.

Rodice zavzpominali i na své mladi a hodné jich odpovédelo, ze by sami sebe nechtéli
vychovévat. Ze kdyZ si to vezmou zpétné jsou jejich déti andélé, oproti nim v dospivajicim
veéku. A z tohoto faktu také Cerpaji vétSinou pravé tyto rodic¢e najdou pro toto problémové
chovani déti pochopeni a snazi se s nimi komunikovat, aby byl pozitivni kontakt s rodi¢i a aby
se nendsilnou formou dozvédéli, jak se jejich dité¢ ma, jaké ma zajmy a konicky zjisti, jaké sny
a cile dospivajici ma, jak na tomto procesu mohou zapracovat.

Tato problematika pro mé byla né¢im novym a neprobadanym. Nemohu piidat své
zkuSenosti, jelikoZ vlastni potomky zatim neméam. Ale rozhodné v tomto vyzkumu vidim téma,
které se timto krokem muze promitat v riiznych diskuzich. Je to problematika, kterd je hodné
probirand, jak na védecké urovni, tak na té lidské, n€kde na kave s prateli. Obcas i1 rodice
potiebuji vypnout, aby byli spokojeni a mohli uvazovat ve vypjatych situacich racionaln¢ bez
zbytecnych emoci. Zjistila jsem spoustu informaci, které se tohoto tématu tykaji, a je to pro mé
jisté velkym piinosem. Rada se dozvim, jak toto vyvojové obdobi probihd a jaké maji ndzory a
zkuSenosti rodice déti v adolescenci. Zde mohou najit uzite¢né informace nastavajici rodice

nebo rodice, které maji déti, které se tomuto obdobi teprve blizi.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1: OtazKky k rozhovoram

Kdy podle Vas, Vase dit¢ zacalo poprvé projevovat znamky puberty?
Jak jste se s projevy puberty v dospivani Vaseho ditéte vypotradavali?
Stanovovali jste néjaka pravidla?

Nechali jste VaSe dospivajici déti, aby s Vami diskutovali?

Udglali byste ted’ s odstupem ¢asu néco jinak?

Co vnimate, jako nejvetsi problém v tomto vyvojovém obdobi?
Uplatnovali jste tresty a zakazy? Pokud ano, vedlo to k napraveé?
Bylo tézké najit stejnou fec?

Stalo se, ze jste nékdy byli bezmocni a nevédéli si rady?

S kym jste se naptiklad poradili, kdyZ uz jste nevédéli, jak dal?

Myslite si, ze na viné je dneSni doba, kterd v sobé nese mnohdy az ptehnanou touhu po

modernich informacnich technologiich, které jsou pro déti sttedem zaymu?
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