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ANOTACE

ZavéreCna prace se zabyva zvlastnostmi socializace, specifiky vychovy a vzdélavanim
74kt s Downovym syndromem. Downtliv syndrom je genetické onemocnéni, které nelze 1é€it.
Toto geneticky podminéné onemocnéni provazi fada typickych ptiznakl a také jsou s timto
onemocnénim spojené ur¢ité nachylnosti k nemocem nékolika Ustroji. Downilv syndrom je
stary jako lidstvo samo a bohuzel nelze fici, co je jeho spousté¢em. Diky modernim metodam
prenatalni diagnostiky je vSak mozné s vysokou citlivosti toto onemocnéni zachytit jiz v

brzkém stadiu vyvoje plodu.

KLIiCOVA SLOVA

Downtiv syndrom, postizeni, vychova, vzdélavani

TITLE

Student with Down syndrome at school (case study)

ANNOTATION

This thesis is focused on the idiosyncrasies of socialization, specific features of
upbringing and educating of pupils with Down’s syndrome. Down’s syndrome is a genetic
condition, which is impossible to cure. This illness is accompanied by a number of typical
symptoms, and certain predispositions to diseases of several systems are also connected with
it. Down’s syndrome is as old as humanity itself and unfortunately, it is difficult to say what
triggers it. Thanks to modern methods of prenatal diagnosis, it is, however, possible to detect

this illness with high sensitivity at an early stage of fetal development.
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UVOD

Uvodem bych rada zminila déivod & motivaci pro zpracovani tématu. Vzhledem k
tomu, ze pracuji jako odborny pracovnik v biochemické laboratofi a mou pracovni néplni je
hodnoceni rizik vrozenych vyvojovych vad plodu, chtéla jsem toto genetické onemocnéni
poznat 1 z jiné stranky nez z hlediska genetiky a biochemie. Ke zvoleni tohoto tématu mé
vedla zvidavost a zajem rozsifit si znalosti.

Prace se zaméfuje na zvlastnosti socializace, specifika vychovy a vzdélavani zakl s
Downovym syndromem. Détsky svét je plny ptani, ktera by dospélého ¢lovéka ani nenapadla.
U déti s téZzkym zdravotnim postizenim jsou piani a potieby vzdaleny svétu dospélych jeste
vice, proto je nékdy pro tyto jedince tézké se vyrovnat s problémy, kter¢é mnohdy mohou
piijit. Okoli je totiz Casto nemusi chapat.

Obsah mé prace je rozdélen do dvou cCasti, do teoretické a praktické ¢asti. Teoretickou
¢ast tvori tfi podkapitoly. V prvni podkapitole je uvedena historie syndromu. Soucasti
podkapitoly je popis Downova syndromu, pfi¢iny vzniku a je zde specifikovana
charakteristicka fyziognomie. Obsahem druhé podkapitoly je objasnéni zvlastnosti socializace
a charakteristickych projevi jedincii s timto syndromem. Prace se také zamétuje na vychovu v
roding. Ve treti podkapitole jsou konkretizovana specifika vychovy a vzdélavani zaka s
Downovym syndromem na zakladni $kole specidlni, IVP a RVP ZSS 1, II. Sougasti této
podkapitoly je také charakteristika role specialniho pedagoga a asistenta pedagoga.

V praktické casti je pomoci metod kvalitativni metodologie popsana konkrétni piipadova
studie Zdka s Downovym syndromem.

Cilem teoretické casti prace je podat informace o tom, co Downiv syndrom je, jaké
jsou pii¢iny jeho vzniku a charakteristick¢ projevy jedinci s timto onemocnénim. Cilem
praktické ¢asti je zpracovani kazustiky pomoci metod kvalitativni metodologie. Ke zjistovani
informaci o konkrétnim Zédkovi s Downovym syndromem byly vyuZzity metody pozorovani a
analyzy dokumentl. Stézejni je propojeni obou ¢asti, tedy porovnani teoretickych znalosti o
DS se zjiSténymi ¢1 pozorovanymi vlastnostmi a schopnostmi konkrétniho Zika s timto

genetickym onemocnénim.



TEORETICKA CAST

1 Downitv syndrom

V této Casti se snazim o uvedeni do problematiky Downova syndromu.

1.1 Historie

Downtiv syndrom byl pravé takto pojmenovan po anglickém lékaii Johnu Langdonu
Downovi, ktery v roce 1866 publikoval svou nejslavnéj§i praci. Popsal v ni poprvé
charakteristické rysy tohoto syndromu. V této dobé vSak jest¢ ptiCina popsané diagndzy
nebyla znama. ProtoZe vzhled ¢lovéka s Downovym syndromem pfipomina asijsky rasovy
typ, zacal se pouzivat pojem ,,mongolismus®. O deset let pozd¢ji upozornili J. Fraser a A.
Mitchell na zmenSenou hlavu lidi s DS a na vysoky vék matek v dobé porodu. Na konci 19.
stoleti byl zaznamenan dalsi poznatek. U osob s DS se vyskytoval vétsi pocCet srdeCnich vad, o
néco pozdéji byly zvefejnény lékarské zpravy, kde byly uvedeny dalsi zvlastnosti u lidi s
timto syndromem. Kolem roku 1932 byla aktualni myslenka, ze pfi¢ina DS by mohla byt na
chromozomalni Girovni. AZ v roce 1959 byla za pfi¢inu Downova syndromu oznacena trisomie
chromozomu 21. Za timto védeckym pokrokem stal francouzsky genetik a pediatr Jérome

Lejeune. (Pueschel, 1997)

1.2 Charakteristika genetického onemocnéni

Downtiv syndrom je genetické onemocnéni, které logicky nelze 1é¢it. U cloveka s
timto postizenim se v bufice nachazi 47 chromozomi misto 46 chromozomu (ve vétSing
ptipadd, viz priciny), které jsou obsazeny v bunice zdravého ¢lovéka. Mluvime tedy o trisomii
21. chromozomu, coZ znamen4, ze buiika takového jedince obsahuje 3 chromozomy 21 misto
chromozomt 2, tedy jednoho od matky a jednoho od otce. (Kocarek, 2008, Otova a Mihalova,
2012)

Nejprve bych rada objasnila, jak je to z genetického hlediska u zdravého Clovéka,
ktery netrpi Zddnou genetickou anomalii. Kazd4 lidsk4 buiika zdravého ¢lovéka obsahuje 46
chromozomu, tedy 23 part. To znamend, Ze jeden par chromozomi je od matky a druhy par

chromozomi je od otce. Z poctu 23 pard chromozomu je 22 parii autozoml a jeden par



gonozomil. Gonozomy jsou heterozomy, a to bud’ chromozom X nebo chromozom Y. Pokud
ma jedinec dva chromozomy XX, pak je to Zena, pokud ma jedinec v genetické vybavé
chromozomy XY, pak je to muz. Jakoukoli odchylku od poctu ¢i od struktury chromozomu
nazyvame chromozomalni mutace a ve vétsin€ ptipadl se projevi bud’ na fyzické, nebo na
psychické strance ¢loveka. (Kocarek, 2008)

Chromozomalni mutace je ndhodna ¢i neusmérnéna zména genotypu, lidsky feceno
jakakoliv zména genetické informace. Podle rozsahu zmény genetické informace délime
mutace na genové, coz znamenda, ze doSlo ke zméné pouze na jednom genu, dile na
chromozomové mutace, pii kterych uz dochdzi ke zméné poctu ¢i samotné struktury
chromozomul (numerické a strukturni aberace) v bufice a potom na mutace genomové, kdy
doslo ke zméné¢ celé chromozomové sady bunky. (Kocarek, 2008)

Dale se budu vénovat pouze mutacim chromozomalnim, konkrétn€ numerickym
aberacim. Numerické aberace lze vysvétlit tak, ze buiika jedince obsahuje abnormalni pocet
chromozomt, pficemz struktura téchto chromozomt je zachovana. Patologie je tedy pouze v
mnozstvi genetického materialu bunky. Tyto mutace mohou nastat pii chybném rozchodu
chromozomtl do dcefinych bun¢k béhem bunééného déleni nebo abnormalitami fertilizace ¢i
¢asné embryogeneze. Mezi chromozomalni numerické aberace fadime tzv. aneuploidie, kdy v
buiice bud’ piebyva, nebo naopak chybi jeden chromozom. NejcastéjSi aneuploidie jsou
trisomie 21. (Downlv syndrom), 13. (Patauiiv syndrom) a 18. chromozomu (Edwardsiv
syndrom) (n+1), monosomie (n-1) je naopak situace, kdy v buiice jeden chromozom chybi.
Dale bychom mohli mezi chromozomalni numerické aberace zaradit i tzv. polyploidie, tedy
znasobeni celé chromozové sady. Patfi sem triploidie (3x23 chromozomii v bunce) a
tetraploidie (4x23 chromozomii v buiice). Tyto aberace maji vétSinou své samostatné zafazeni
do skupiny genomovych mutaci. Znasobeni celé chromozomové sady znamend tézké
poskozeni plodu. (Kocarek, 2008, Smarda, 2003)

Downtiv syndrom provazi n€kolik typickych fyzickych poznatkii, mezi které patii
urcité Sikmo posazené oci, nizsi postava a kratky krk. Postizeni Downovym syndromem jsou
vzdy mentalné retardovani, mohou se u nich vyskytnout vrozené vyvojové vady srdce, GIT,
katarakta, nedoslychavost, poruchy sluchu a jiné¢ vady (ortopedické nebo vrozené vady
vylu¢ovani). Dale to mohou byt poruchy vyzivy (kojeni), svalova hypotonie, mozné kozni
problémy, opozdény vyvoj imunitniho systému, respiratni komplikace a mnoho dalSich

zdravotnich problému. (PLUS 21, 2020)
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Diky pokro¢ilym metodiam prenatilni diagnostiky se v Ceské republice sniZila
incidence Downova syndromu u narozenych déti. Literatura uvadi incidenci DS okolo 1:500-
1000 narozenych déti. V CR byla tato incidence vice jak 1:2500 narozenych (rok 2007).
Celkové incidence Downova syndromu, do které jsou zapoc€itany i prenatalné diagnostikovani
(a pro tuto diagnozu také ukonéené piipady), v CR viak stoupa. Miazeme fici, Ze nejvétsi
podil na této skutecnosti nese, jak lepSi a Casné€jSi diagnostika tak i1 trend zvySujiciho se

pramérného véku rodiéek. (Sipek, 2019)

1.3 Priciny vzniku Downova syndromu

Pti¢in vzniku Downova syndromu je nékolik. Mezi nejcastéjsi pri¢inu vzniku této
genetické poruchy fadime nondisjunkci. Nondisjunkci bychom mohli vysvétlit jako chybné
déleni bunky a vyskytuje se v 95% ptipadech Downova syndromu.

Dal8i moZnou pfi€inou vzniku tohoto syndromu je tzv. translokace neboli pfemisténi.
Tato varianta se vyskytuje u zhruba 3-4 % déti s Downovym syndromem. Ve své podstaté to
znamena, ze jedinec s touto variantou postizeni ma ve své genetické vybaveé 46 chromozomu
jako zdravy clovek, ovSem nadbyteény chromozom 21 je pfipojen k jinému chromozomu,
takze celkem jsou vlastné v kazdé bunce opéet 3 chromozomy 21. Ve vétsing piipadl je tento
nadbyte¢ny chromozom pfipojen k chromozomu 14.

Tteti moznou piic¢inou vzniku Downova syndromu je mozaika. Je to nejméné Casta
pficina, kterd se vyskytuje asi jen u 1% déti a je tedy pomérné vzacnd. Mozaika vznika pfi
chybném rozestupu chromozom pfi prvnim déleni zarode¢né buiiky.

Karyotypy riznych bun¢k jedince se mohou lisit, cozZ znamend, Ze nékterd z bunck
muZe obsahovat 46 chromozomt, jind 47 chromozomi. Pravé z tohoto diivodu je tato mozna
priCina nazvana mozaika, karyotypy vytvaii mozaikovy obrazek.

Je prokédzano, ze v€k rodicl hraje velkou roli v riziku vyskytu tohoto syndromu.
Pokud je matce vice nez 35 let a otci vice nez 50 let, riziko postiZzeni plodu timto syndromem
exponencialné roste s piibyvajicim vékem. (Kocarek, 2008, Pueschel, 1997, Pipekova, 2006,

PLUS 21, 2020)

1.3.1 Moznosti detekce Downova syndromu v téhotenstvi

Vzhledem k védeckym pokroklim v oblasti prenatalni diagnostiky je Downtiv syndrom

mozZné detekovat jiz v téhotenstvi (tzv. prvotrimestralni screening), avSak 1 negativni
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screening nevylucuje narozeni postizeného ditéte. Tento screening se skladd z odbéru krve
(hladiny hormont free - BhCG, PAPP-A) a ultrazvuku, ktery provadi zkuSeny gynekolog s
certifikatem pro provadéni prvotrimestraniho screeningu. Pro Downiiv syndrom je typicka
nizka hladina hormonu PAPP-A a naopak vysoké hladina hormonu free — BhCG. Opét tomu
tak ale nemusi byt vzdy. Pfi ultrazvuku se sleduje hned né¢kolik parametrti, tj. CRL (délka
plodu od temene k zadecku), NT (8ijové projasnéni, coz v podstaté znamena mnozstvi volné
tekutiny v zahlavi plodu), které muize pii vyrazné vyssSich hodnotach signalizovat vyskyt
néjakého syndromu, déle se kontroluji ostatni organy plodu, zkouma se délka stehenni kosti a
pfitomnost nosni kustky. V ptfipadé€ pozitivniho vysledku screeningu je t€hotné Zené nabidnuto
dalsi testovani, popt. odbér plodové vody, ktery prokaze samotny karyotyp ditéte (pocet

chromozomtl v buiice). (Sipek, 2019)

1.4 Fyziognomie Downova syndromu

Vzhled ¢loveka je ur€ovan geny, tzn., ze fyzické rysy osob s DS jsou tedy podminény
jeho genetickou vybavou. Kazdé dité ziskava pilku genetické vybavy od matky a druhou
pilku od otce, tzn., e se do uréité miry bude podobat svym rodi¢tim. Clovék s DS mé navic
jeden chromozom 21, je tedy jisté, ze jeho nékteré fyzické rysy budou odlisné od jeho rodicu,
sourozencl ¢i déti bez postizeni. Tento nadbytecny chromozom se vyskytuje u vSech lidi s
DS, maji proto mnoho ryst spole¢nych a jejich vzhled je velmi podobny.(Machova, 2002)

Osobu s Downovym syndromem je mozné ve vétSin€ piipadi poznat jiz na prvni
pohled, avsak kazdy c¢lovek je origindl. To plati samoziejme i u tohoto postizeni. Nékteri
jedinci mohou mit typické rysy, néktefi nemusi mit témét zadné a na prvni pohled nemusi byt
toto postiZzeni znatelné.

V porovnani se zdravym jedincem je hlava osoby s Downovym syndromem mensi a
vzadu byva zplostéla. O¢i mivaji normalni tvar, o¢ni vicka jsou uzkd a Sikma, typicka je
pfitomnost kozni fasy ve vnitinim koutku vicka. Usi byvaji mensi. Usta jedince s Downovym
syndromem jsou vétSinou mala, mohou byt trvale pooteviena a uvadi se, Ze diky malé dutiné
ustni se jejich jazyk jevi jako velky. Obcas byva opozdény rist zubl, nékdy jeden ¢i vice
zubl chybi a celisti téchto jedincii jsou vétSinou malé, proto jsou ostatni zuby chybné
postavené. Rty jsou obzvlast¢ béhem zimy popraskané. Nos téchto jedincti byva casto
napadné Siroky knoflikovity.

Dalsi typickou fyziognomickou vlastnosti téchto jedincii je SirSi a mohutnéjsi krk.
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Nékdy se muze stat, ze déti s Downovym syndromem maji vpacenou prsni kost, jejich
hrudnik maze mit zvlastni tvar. Vice nez 90 % déti s DS méa malou pupecni kylu, protoze
jejich btisni svaly jsou velmi Casto oslabené.

Co se tyké koncetin, maji vétSinou normalni tvar, chodidla a ruce jsou vétSinou malé a
mohutné s kratSimi prsty. Nékdy se mize vyskytnout mali¢ek zakiiveny dovnitf. Prsty maji
rizné otisky. Mnoho takto postizenych déti ma ploché nohy, kratsi prsty a na plosce nohy je
znatelna ryha. Kvili typické hypotonii, coz je snizené svalové napéti, maji lidé s Downovym
syndromem uvolnéné vazy a klouby, proto u nich mize mnohem castéji dojit k vykloubeni
kolenniho ¢i ky¢elniho kloubu.

Kize a plet’ je svétla a v ptipad¢ ditéte skvrnitd. V chladném pocasi je kiize téchto
jedinct suchd a Casto praska.

Maji vétsi sklon k obezité, protoze jejich metabolismus je mnohem pomalej$i nez u
zdravého ¢loveka, takze jejich postava je zavalitd. (Pueschel, 1997, Pipekova, 2006, PLUS 21,
2020)

1.5 Zvlastnosti vyvoje, charakteristické projevy a zvlastnosti socializace jedincu

s DS

Na zacatku této podkapitoly je nutno fici, Ze nelze aplikovat teoretické poznatky na
vSechny déti ve stejné mife, tzn., je nutné zachovat pravidlo individuality. Kazdé dité je jiné a
individudlni rozdily mezi nimi mohou byt v riznych oblastech rozvoje rozdilné.

Té€lesny i dusevni vyvoj déti s DS ma odlisné tempo od vyvoje déti zdravych. V
porovnani s nepostizenymi détmi je vyvoj déti postizenych DS vyraznéji zpomalen. Tento fakt
je podminén genetickym aspektem, kdy dochézi k chybnému déleni zarodecnych bunék, tzn.,
ze ve chvili, kdy dochazi k oplozeni, je jasné, Ze nasledujici vyvoj plodu bude chybny a
nebude ovlivnén pribéhem téhotenstvi. Postizeni, které vznikne, se nedd zménit, ale miize byt
ovlivnéno vcéasnou a kvalitni péci a nasledujici podporou az do dospélého véku jedince.
(Kocarek, 2008, Markova a Stiedova, 1987)

Vyvoj psychiky v prvnich tfech letech zivota déti s DS postupuje vétSinou rychleji nez
jejich motoricky vyvoj. Po uplynuti tfech let se zpozdéni vyvoje motoriky vyrovnava. I zde
plati pravidlo individuality, tzn., ze u kazdého ditéte mize byt prabeh vyvoje jiny. Déti s DS

vyzaduji mnohem delsi Cas, aby mohly zareagovat na nabizeny podnét, reaguji vSak velmi
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citlivé na malé pretizeni. Malé déti svou pozornost neudrzi moc dlouho, reakce vétSich déti se
projevi vétSinou vyhybavym chovanim. (Struskova, 2000)

Pipekova (2006) doplnuje, ze kromé charakteristické fyziognomie déti s DS je s timto
syndromem spjata vétSinou stfedné tézka az tézka mentalni retardace. S intelektovym
zatazenim je spjato né¢kolik typickych projevil, mezi které patii opozdeni feci oproti zdravym
détem. DéEti mnohdy zacinaji mluvit az po Sestém roce zivota. Typickd je echolalie, coz je
mechanické opakovani fecovych celkt, aniz by jim dit¢ porozumélo. Dale muze byt naruSena
artikulace, fe€ je obecné agramatickd, jedinec pouziva stereotypné pouze konkrétni pojmy. V
tézSich ptipadech postiZeni se jedinec projevuje pouze pudovymi hlasovymi projevy, kterymi
vyjadiuje své emoce ¢i potieby.

Podle Ptinosilové (2007) tadime k dalSim charakteristickym projeviim opozdény
vyvoj jemné a hrubé motoriky, neschopnost jemnych ukonii, emociondlni labilitu ¢i

Bohuzel velmi Casté a typické komplikace pro tento syndrom jsou vrozené vyvojové
vady srdce, GIT, katarakta, nedoslychavost, poruchy sluchu, a jiné vady (ortopedické nebo
vrozené vady vylucovani). Déle to mohou byt poruchy vyzivy (kojeni), svalovd hypotonie,
mozné kozni problémy, opozdény vyvoj imunitniho systému, respiracni komplikace a mnoho
dalSich zdravotnich problémi. (PLUS 21, 2020)

Dosazeni pracovniho a spolecenského uplatnéni by mélo byt cilem kazdé vychovy
osob s mentalni retardaci. K dosazeni pracovniho a spoleenského uplatnéni by mél smétovat
cely vychovné vzdélavaci proces na vSech specidlné¢ pedagogickych zatfizenich. Schopnost
socializace osob s timto syndromem byva vétSinou dobra. Samoziejm¢ mira socializace je
velmi individuélni a je ovlivnéna stupném mentalni retardace. (Pipekova, 2006 a Krej¢ifova,

2004)

2 Vychova a vzdélavani Zakii s Downovym syndromem

Pro Downiiv syndrom stejné jako pro dalsi druhy postizeni je velmi dalezitd vcasna
diagnostika a zahdjeni specialné pedagogické péce a edukace. Samoziejmé ¢im diive tuto
specialni pé¢i zahajime, tzn. zaneme uplatiiovat vhodné specialni metody, tim rychleji je
viditelny vysledek a dojde k rozvijeni a lepSimu vyuziti schopnosti jedince. Nejdulezitejsi je k

détem s DS pfistupovat individudlné a velmi citlive.
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V Ceské republice doslo po roce 1989 k vyraznym zménam ve vzd&lavani zakd se
specidlnimi potfebami. Plan vzdélavani se postupné piizptsobil pozadavkim evropskému
spoleCenstvi. Pro cil vzdélavani jsou dulezit¢ jak potieby spolecnosti, tak potieby

individualni. (RVP ZSS, 2008)

Vzdélavani zak s mentalnim postizenim probihd podle RVP- dil I pro stiedné tézké
mentalni postiZeni a dil II pro t€Zké mentalni postizeni a soub&Znym postizenim vice vadami.
Proces vzdélavani je nutno prizplsobit psychické i fyzické urovni rozvoje zakt s tézkym
mentalnim postizenim. Zaroven je nezbytné uplatiovat piistupy, které odpovidaji vyvojovym
a osobnostnim specifikiim 74k, je nutné brat ohled na jejich schopnosti a troven védomosti a
dovednosti. Tento vzdélavaci proces by mél probihat za pfispéni maximalni miry podpirnych

zafizeni. (RVP ZSS, 2008)

RVP ZSS je dokument, ze kterého vychazeji $kolni vzd&lavaci programy v zavislosti
na ménicich se potifebach zakt. Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se v
CR realizuje v ramci povinné §kolni dochazky po dobu deviti $kolnich let, nejvyse do konce
Skolniho roku, ve kterém zak dosdhne sedmnéctého roku Zivota. Ve vyjimecnych ptipadech
muize zakovi se zdravotnim postizenim feditel Skoly povolit pokracovat v zdkladnim
vzdélavani az do konce Skolniho roku, ve kterém zak dosahne dvacatého roku zivota. Pokud
se jedna o piipad zéka s t¢zkym mentalnim postizenim, o zdka s postizenim vice vadami nebo
zéka s autismem lze ve vzdé€lavani pokraCovat se souhlasem ziizovatele az do dvacatého
Sestého roku Zivota. Zahdjeni povinné Skolni dochazky lze odlozit v nejzaz§im piipadé do
zacatku Skolniho roku, ve kterém dit¢ dovr$i osmy rok zivota. O tomto odkladu Skolni
dochazky rozhoduje feditel Skoly, nezbytnosti k odkladu Skolni dochazky je pisemna zadost
zakonného zastupce ditéte, doporuceni od piislusSného Skolského poradenského zatizeni a
doporudeni od odborného 1ékate. Hodnoceni vysledkii prospéchu v ZSS se uvadi jako slovni

hodnoceni. (RVP ZSS, 2008)

2.1 Vzdélavani podle RVP (ramcovy vzdélavaci program) ZSS (zakladni $kola

4

specialni) - 1. dil pro vzdélavani Zaki se stifedné téZkym mentalnim postiZenim

Samotny proces vzdélavani na ZSS, ktery je navazdn na vychovu v rodinném
prostfedi, na specidlni predskolni vzdélavani v matetfské Skole, v matetské Skole specialni

nebo v piipravné stupni ZSS, je rozdélen na dva stupné. Prvni stupefi tvoii 1. az 6. roénik,

15



druhy stupenn je tvofen ro¢niky 7. az 10. Pfipravny stupenn vzdélavani mize u takto
postizenych déti trvat jeden aZ tfi $kolni roky. Od ZS se vzdélavani na ZSS lisi organizaénimi
formami vzdé¢lavani 1 obsahovym zamétfenim vyuky. VSechny pozadavky na vzdé€lavani se
pfizptsobuji schopnostem a moznostem zaki, ktefi nemohou zvladdat pozadavky zékladniho
vzdélani, ale zaklady vzdélani jako takové jsou schopni si osvojit. Vzdélavani na této Skole je
prizpisobeno zakiim se snizenou urovni rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi
a nizkou Grovni rozvoje volnich vlastnosti. Cinnosti, na kterych je vzdélavani zakd zaloZeno,
vede k rozvijeni pozadovanych schopnosti a vlastnosti. Obsah uciva je redukovan na osvojeni
zakladnich védomosti a dovednosti jednotlivych vzdélavacich oblasti a obord, dale také

prakticky zaméfenych ¢innosti a pracovnich dovednosti. (RVP ZSS dil I, 2008)

K dosaZeni cilt vzdélavani zaki se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim, které jsou
vzhledem k opozdénému psychomotorickému vyvoji a snizeni rozumovych schopnosti
ptizplisobeny takto omezenym moznostem zaku, je vyuzit systém zamért, tkold, ¢innosti,
metod, prostredkii a aktivit. Hlavnim cilem je pomoci dlouhodobého aplikovani tohoto
systétmu dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zdka a kvality zivota. Cile vzdélavani by

mély byt takové, aby:
* pomadhaly rozvijet u zaki vSestrannou a u¢innou komunikaci
» vedly k vyuziti poznanych a ziskanych schopnosti a moznosti v osobnim i pracovnim
Zivoté
* co nejvice motivovaly k u€eni a vedly k osvojeni strategie uceni
* podnécovaly k samostatnému feSeni problému a vytvofeni vlastniho nazoru
* podporovaly schopnost spoluprace a respektu prace ostatnich
* si zaci uvédomovali sva prava i povinnosti

* zaci poznali potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani, jednani,
prozivani riznych zivotnich situaci

* se u zakid co nejvice rozvijela vnimavost a vztahy k lidem, k okolnimu prostiedi a
ptirode

* podporovaly pottebu chranit své zdravi 1 zdravi jinych
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* vedly Zaky k ohleduplnému chovani k jinym lidem a tim je ucily Zzit v souladu

s ostatnimi. (RVP ZSS dil I, 2008)

Vzdélavaci proces zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim je rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti, pficemz jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice

obsahov¢ blizkymi vzdélavacimi obory:
« Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ové vychova)
* Matematika a jeji aplikace (Matematika)
* Informacni a komunikacni technologie (Informac¢ni a komunikac¢ni technologie)
+  Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét)
+ Clovék a spolecnost (Clovék a spoleénost)
 Clovék a piiroda (Clovek a ptiroda)
*  Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
+ Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
« Clovék a svét prace (Cloveék a svét prace) (RVP ZSS dil 1, 2008)

Dulezité je pfistupovat ke vzdélavani tak, ze u€ivo neni cilem, nybrz prostiedkem k
dosazeni ocekavanych vystupi, které vyjadiuji zamér celého pedagogického ptisobeni. Takto
vymezené ucivo je doporuceno k dal§imu rozpracovani do jednotlivych ro¢niki. Obsah
jednotlivych vzdélavacich oboril se ptekryva a je upraven na zdkladé mentalni urovné zaku.
Obsah vzdélavacich oborl tvoii ofekavané vystupy a ucivo na 1. a 2. stupni zékladniho
vzdélavani. Prvni stupeni je tvofen 1. obdobim (1. - 3. ro¢nik) a 2. obdobim (4. - 6. ro¢nik.

(RVP ZSS dil I, 2008)
Nasledn& budou popsany jednotlivé oblasti a jednotlivé obory podle RVP ZSS — dil I.

Jazykova komunikace

Tato oblast ma stézejni roli ve vychovné vzdélavacim procesu, nebot’ u zakl rozviji
osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné formy jazyka. Tuto oblast délime na tfi obory Cteni,
Psani, Refovd vychova. Skola mulze dale nabidnout zatazeni dopliiujiciho oboru jako

volitelného vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a Dramatické vychova.
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Obsahem vzd¢lavaciho oboru Cteni je postupné uceni a osvojeni pismen, slov a vét,
které¢ nésledné vede k rozvijeni dovednosti Cteni, vnimani obsahu c¢teného textu a Cteni

kratkého textu s porozuménim.

Hlavnim cilem vzdélavaciho oboru Psani je rozvinout grafické dovednosti zaki a
jejich jemnou motoriku a grafomotoriku. Pomoci rozvijeni téchto dovednosti se zarovei
formuje a stimuluje mysleni. Rozvijeni téchto ¢innosti vede k vyuziti moznosti pisemné

komunikace.

Rec¢ova vychova, jak uz napovida nazev tohoto vzdélavaciho oboru, vede k uZivani
matefského jazyka v jeho mluvené podobe, zamétuje se na sprdvné a srozumitelné
vyjadfovani, rozviji komunika¢ni schopnosti a dovednosti zaki a tim vede k uspésné
socializaci, jejiz predpokladem je osvojeni dorozumivani mezi jedinci.

Skola muze dale zatadit do vzdélavaciho procesu Dopliujici vzdélavaci obory.
Piedpokladem volby tohoto doplitujiciho oboru je samoziejmé zajem o tento vzdélavaci obor
a zak by mél zvladnout zékladni znalosti a formy komunikace, kterd je zalozena na
odposlouchavani. Mezi Dopliujici vzdélavaci obory patii Cizi jazyk a Dramaticka vychova.

(RVP ZSS dil I, 2008)

Matematika a jeji aplikace

Tato vzdélavaci oblast se zakladd na Cinnostech a dovednostech, které zak pouziva
nejcastéji v bézném zivoté. Nezbytnou soucasti této oblasti je posileni logického mysleni a
také prostorové piedstavivosti. Zaci se postupné uéi poznavat zékladni matematické pojmy,
symboly, postupy a zpusoby, jak vSe pouzit. Soucasti jsou také rtizné pomtcky (napf.

kalkulator). Obsah tohoto oboru je ¢lenén na tematické okruhy:
*  Razeni a tiidéni pfedméti
« (isla a pogetni operace
» Zavislosti, vztahy a prace s daty
» Zéklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tfidéni pfedmétii je soucasti zékladniho vzdélavani prvniho
stupn€. Zaci si osvojuji fazeni predmétd podle rliznych vlastnosti a jevl, tvoreni skupin dle

velikosti, diky tomuto okruhu dochézi k rozvoji prostorové a smérové orientace, logickému
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mysleni, paméti a v neposledni fad€ se zaci u¢i porozumét kvantitativnim vztahtim.

Souéasti prvniho i druhého stupné vzdélavani je tematicky okruh Cisla a podetni
operace. Obsahem je zejména s¢itani, od¢itani, nasobeni. Zaci ziskavaji konkrétni piedstavu o
Cislech, uci se postupy zékladnich matematickych operaci, ptfichazi do kontaktu s redlnymi
Cisly, s rozkladem cisel. Jako pomicky procvicovani a upeviiovani dovednosti se pouzivaji

mince a bankovky.

Tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prace s daty seznamuje zdky s tiidénim a
seskupovanim urcitych dat podle riznych kritérii, dale se zaci uci, jaké souvislosti a vztahy
mohou mezi daty existovat. U¢i se zakladim méteni, osvojuji si ¢asové souvislosti, uréuji ¢as

a seznamuji se zakladnimi jednotkami délky, hmotnosti a obsahu.

Tematicky okruh Zaklady geometrie seznamuje zaky se zdékladnimi utvary,
geometrickymi télesy. Nezbytnou soucasti je osvojeni zachizeni s geometrickymi

pomiickami. (RVP ZSS dil I, 2008)

Informacni a komunika¢ni technologie

Tato vzdélavaci oblast je zakladem k osvojeni prace s pocitacem a jeho programovym
vybavenim (textovy editor, specialni vzdélavaci a vyukové programy). Lze Zaky seznamit i se
zaklady prace s webovym prohlize€em nebo poStovnim klientem. Tato oblast usnadiiuje

7aktm komunikaci v dne$nim praktickém Zivots. (RVP ZSS dil I, 2008)

Clovék a jeho svét

Zakladem této vzdélavaci oblasti je rozvoj zadkladnich poznatkii o okolnim svété, o
spoleCnosti a o ptirod€. Soucasti je osvojeni spravného pojmenovani predméta, situaci a jevil
na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti ¢i pozorovani. Ziskané poznatky se zaci uc¢i aplikovat v
bézném zivoté. Cilem této vzdélavaci oblasti je naucit zaky, jak se samostatn¢ orientovat v

okolnim svéte€ a jak fesit nekteré Zivotni situace. Obsah je rozdélen do tematickych okruhi:
* Misto, kde Zijeme
* Lid¢ kolem nas
e Lidé¢ a Cas

* Rozmanitost pfirody
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 Clovék a jeho zdravi

Cilem tematického okruhu Misto, kde Zijeme je Zaky sezndmit s prostiedim, ve kterém
Zijeme tak, aby se v ném z4ci orientovali a citili se v ném bezpecné. Postupné se seznamuji s
nejbliz§im okolim mista bydlist€ a Skoly, dale své znalosti doplituji o dilezitd mista v obci,

regionu a zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci osvojuji zplisoby spolec¢enského chovani
a jednani s dalSimi lidmi. Prakticky si vSe nacvicuji se svymi spoluzéky, uci se i reakcim pfi

setkani s nezndmymi lidmi a v krizovych situacich.

Tematicky okruh Lidé¢ a ¢as seznamuje zaky s orientaci v Case véetné rozeznavani déje
v minulosti a budoucnosti. Zaci se zde uc¢i urovani Casu, poznavaji vyznamné historické
pamatky v okoli bydlisté a seznamuji se se zplisobem Zivota v nejbliz§im okoli.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody Zaci poznavaji zmény v piirod¢ v prubehu
roku, osvojuji si prakticky poznatky o zménach v pfirodé¢ béhem roku. Pozndvaji, jak je

dalezité ptirodu chranit, a tim si upeviuji vztah k ni.

Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi seznamuje Zaky s vlastnim télem, uci se zde
poznavat sami sebe. Osvojuji si spravné hygienické navyky, zjistuji, co je zdravi prospésné a

naopak, co ho poskozuje. (RVP ZSS dil I, 2008)

Clovék a spoleénost

Tato vzdélavaci oblast ma stéZejni roli v pfipravé zakl na jejich Zivot ve spolecnosti,
tedy na Zivot obc¢ana. Vytvafi a upeviiuje se zde osobnost Zdka po strance mravni. Upravuje
vnitini postoje k oblastem lidského Zivota a usnadiiuje orientaci v mezilidskych vztazich.
Soucasti obsahu této vzdelavaci oblasti je 1 vychova k toleranci, respektu lidskych prav, k ucté

a ochrang ptirody a kultury. Poskytuje zakladni informace o vyvoji lidstva, vlastniho néroda,

vvvvvv

zaClenéni jedince do spolecnosti. Obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spolecnost je ¢lenén na

tematické okruhy:
* Historie naSeho naroda
 Clovék ve spole¢nosti

* Poznatky o spolecnosti
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« Pé&e o ob&ana (RVP ZSS dil I, 2008)

W

Clovék a priroda

Tato vzdélavaci oblast pfiblizuje Zakiim pfirodu jako systém, ve kterém jsou jeho
soudasti vzajemn& propojené, puisobi na sebe a ovliviuji se. Zaci se seznamuji s piirodnimi
zakonitostmi, vlivy lidské c¢innosti na zivotni prostfedi a se zavislosti spoleCnosti na
piirodnich zdrojich. Zaci se ziskané znalosti uéi prakticky aplikovat k ochrané piirody. Tento
obor obsahuje zdkladni fyzikdlni, chemické, ptfirodovédné a zemépisné poznatky a

dovednosti. (RVP ZSS dil I, 2008)

Uméni a Kultura

Tato vzdé€lavaci oblast obsahuje vzdélavaci obory Hudebni vychova a Vytvarna
vychova a Zaci se s nim seznamuji po celou dobu povinné skolni dochazky. Tato oblast piisobi
na osobnost zdka zejména tak, Ze podnécuje ptirozenou potiebu projevit se, rozviji smyslové
vnimani jedince, jeho tvofivost a vnimavost vici vlastni osob€ i okolnimu svétu. M4 ale i

rehabilitac¢ni a relaxacéni charakter.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova rozviji kladny vztah k hudbé. Rytmicka cviceni
kladné ovlivituji rozvoj feci zaka.

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova podnécuje rozvoj citlivosti zaka, jeho vnimavost,
estetické citéni, schopnost vyjadfovani emoci, predstavy, pocity a preddva poznatky o

vytvarném jazyku. Tim pomahd uplatnit neverbalni komunikaci a dochdzi ke zlepSeni jemné

motoriky. (RVP ZSS dil I, 2008)
Clovék a zdravi

Obsah této vzdélavaci oblasti je realizovan ve vzdélavacich oborech Vychova ke
zdravi a T¢lesna vychova, jejiz soucdsti je také Zdravotni télesnd vychova. Tato oblast
seznamuje zaky se zdkladnimi informacemi a dovednostmi, které se tykaji zdravi. Pomoci této
oblasti dochazi k rozvoji psychomotorické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti a

tim umoziuje rozvoj fyzickych a pohybovych schopnosti zaki.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi seznamuje zaky se zdravym Zivotnim stylem a
spravnou péci o zdravi. Dochéazi k upeviiovani zékladnich navykd, které souvisi s hygienou,
stravovanim i praci, rozviji se spoleCenské i komunikacni dovednosti, Zaci se u¢i predchazet

uraziim a Celit ohroZeni své osoby v raznych situacich.
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Vzdélavaci obor Télesna vychova seznamuje z4ky s jejich pohybovymi moznostmi.

Skola je povinna nabidnout Zdravotni télesnou vychovu Zaklim s trvale nebo
prechodné¢ zménénym zdravotnim stavem jako alternativu télesné vychovy. Cilem tohoto
oboru je odstranéni ¢i zmirnéni zdravotni indispozice zaki. K zatazeni zdka do toho oboru je

tieba doporudeni lékate. (RVP ZSS dil I, 2008)

Clovék a svét prace

Tato vzdélavaci oblast hraje klicovou roli ve vzdélavani zakli s mentalnim postizenim.
Obsahuje velmi rozmanité spektrum pracovnich Cinnosti, které potom vedou k osvojeni

védomosti, dovednosti a navykt v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilen¢ rozviji motorické

vvvvv

nejsamostatnéjsiho zapojeni do bézného zivota a do pracovniho zivota.

Tuto oblast zaci absolvuji v kazdém ro¢niku vzdélavaciho procesu, tedy od prvniho az

do desatého roc¢niku. V poslednich dvou letech vzdé€lavani 1ze zaradit pfedprofesni ptipravu.
Obsah je ¢lenén na tematické okruhy:

e Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

* Price montazni a demontdzni

* Pé&stitelské prace

* Préice v domacnosti

* Préace s technickymi materialy (pouze na druhém stupni)

Cilem vsech oboru této vzdelavaci oblasti je dodrzovani bezpecnosti prace a hygieny
pfi praci. Zaci se seznamuji prakticky s pracovnimi ¢innostmi, zpiisob realizace jednotlivych
oboril je zavisly na moznostech a provoznich podminkach skoly a na schopnostech zak.

(RVP ZSS dil I, 2008)
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2.2 Vzdélavani podle RVP ZSS - IL dil pro vzdélavani Zaka s téZkym
mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Vzdélavani zakt s tézkym mentdlnim postizenim a soub&znym postizenim vice
vadami je velmi narocné a nelze ho praktikovat jako bézné zékladni vzdélavani. V soucasné
dob¢ je mozné uplatnit pravo na vzdelavani a ziskani zékladt vzdélani 1 zaklim s nejtéz§imi
formami mentélniho postizeni a Zakiim s postizenim vice vadami. Tito zaci byli totiz od Skolni
dochézky osvobozovani. Jejich postiZeni je ve vétSin€ pripadl spojené s poruchami motoriky,
komunikacnich schopnosti a s dal§Sim zdravotnim omezenim, proto je nutné, aby byli
vzdelavani podle specidlné upraveného vzdélavaciho programu, ktery je zaméfen na
sebeobsluhu, hygienu a stravovani. Toto vzdélavani probihd pod odbornym specialné
pedagogickym dohledem a v podminkdch, které jsou pftizplisobené potiebdm zak.

Cilem vzdé¢lavaciho procesu takto postizenych zakl je ziskdni co nejvétsi miry
sobéstacnosti, kterd se projevi ve zlepSeni kvality jejich Zivota. Soucasti vzdélavani je

nepochybné 1 intenzivni rehabilitaéni péce.

Vzdélavani probiha pomoci odliSnych metod préace se zaky, jakékoliv ¢innost vyzaduje
specialné upravené podminky, které jsou zcela zavislé na potfebach zakli a odpovidaji
zavaznosti jejich postizeni. Obsahem vzdélavani je vyuziti zejména alternativnich a
augmentativnich forem komunikace. Soucasti vzd€lavani mohou byt i1 rizné metody

rehabilitaéni télesné vychovy a relaxacnich Cinnosti.

U zakt s tézkym mentalnim postizenim se uplatiuje individualizované vyucovani.
Clenéni t¥id vychazi z irovné individualnich schopnosti a potieb, podle kterych je tvofen
obsah vzd¢lavani, nikoliv z v€kovych charakteristik. Béhem dne dochazi ke stfidani vyuky,
odpocinku a her, které jsou op¢ct zavislé na moznostech zatizeni zakl. Kazdy zak je vzdélavan
podle svého individudlniho vzd¢lavaciho planu. K zajisténi co nejvhodnéjSich podminek

vzdélavani je tieba i kvalitni materialni a prostorové vybaveni.

U takto postizenych zaka se pomoci kultivace osobnosti snazime naplnit néasledujici

cile:

* co nejuspesnéjsi osvojeni zakladnich hygienickych a stravovacich navyki a Cinnosti,

které se tykaji sebeobsluhy

* dosaZzeni co nejvétSiho rozvoje pohyblivosti a co nejvyssi miry samostatnosti a
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orientace ve vztazich o okoli

* pomoci alternativni a augmentativni komunikace dosdhnout co nejvétsiho rozvoje

komunikac¢nich dovednosti

* osvojeni schopnosti spoluprace s blizkymi osobami, spoluzaky a schopnosti vykonavat

jednoduché ukony

vvvvvv

vést k co nejveétsi samostatnosti a tak se 1 projevovat
* vést k projeviim pozitivnich citd a emoci
*  rozvoj pozornosti, vnimavosti a poznani (RVP ZSS dil II, 2008)

r

Obsah vzdélavani zakid s nejtéz§imi formami mentalniho postizeni je ¢lenén do péti

oblasti vzdélavani:

Cloveék a komunikace (Rozumova vychova, ReCova vychova)

Clovék a svét (Smyslova vychova)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitaéni

télesna vychova)

Clovék a svét prace (Pracovni vychova) (RVP ZSS dil 11, 2008)
Nasledné budou popsany jednotlivé oblasti a jednotlivé obory podle RVP ZSS — dil II.
Clovék a komunikace

Vzdé&lavaci oblast Clovék a komunikace hraje diilezitou roli ve vzd&lavacim procesu,
protoze umoziuje zaklim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prosttedkem
vzdélavani jsou rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, neni to tedy psané
slovo a Casto ani mluvena fe¢. Tuto vzd€lavaci oblast tvofi dva vzdélavaci obory Rozumova

vychova a Recova vychova.

Cilem Rozumové vychovy je dosdhnout a rozvijet rozumové schopnosti zaka na co

moznd nejvyssi urovni. Obsah tohoto oboru je ¢lenén na tematické okruhy:
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* Rozvijeni poznavacich schopnosti
* Rozvijeni logického mysleni a paméti
* Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilem Recové vychovy je rozvijeni slovni zasoby, fteCovych schopnosti,
komunika¢nich dovednosti, vnimani a chapani rtiznych jazykovych sd€leni. Rozvoj téchto

schopnosti a dovednosti podnécuje rozvijeni poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaka."

U 74kt s omezenou nebo zcela nemoznou verbalni komunikaci se pouzivaji

augmentativni a alternativni komunikacni systémy. (RVP ZSS dil II, 2008)

Clovék a jeho svét

Tato vzdélavaci oblast seznamuje zaky se svym nejblizSim okolim a pomahé formovat

citovy vztah k nému. Zaci se uc¢i vhodné chovat, uci se toleranci a spolupraci.

Tato oblast je realizovdna vzdélavacim oborem Smyslova vychova, jejimz cilem je
procvi¢ovani zrakového, sluchového, Cichového, chutového a hmatového vniméni. Tento

obor je rozdé€len do tematickych okruhti:
* Rozvijeni zrakového vnimani
* Rozvijeni sluchového vnimani
* Rozvijeni hmatového vnimani
* Prostorova a smérova orientace
* Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Uméni a Kultura

Tato vzdélavaci oblast poméha kultivaci osobnosti zdka, ptisobi na Zdkovo chovani,
posiluje sebevédomi, podporuje rozvoj tvotivé schopnosti, ma velky relaxa¢ni a rehabilitani
vyznam a uspokojuje prirozenou potiebu projevit se. Do této vzdélavaci oblasti fadime

vzdélavaci obory Hudebni vychova a Vytvarnou vychova.

Hudebni vychova pomaha vytvaret u zakt kladny vztah k hudbé, podporuje hudebnost
a prozitek. Pomoci tohoto oboru dochdzi k rozvoji fe¢ovych dovednosti, rozvoji motoriky a

sluchu zaku.
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Vytvarna vychova vede k rozvoji tvofivosti a pomaha zakim vyjadfovat emoce. (RVP

7SS dil 11, 2008)
Clovék a zdravi

Tato vzdé¢lavaci oblast je realizovana ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova,
Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitacni télesnd vychova a diky ni dochéazi k rozvoji
zdravotnich piedpokladii pohybovych moznosti. Oblast Clovék a zdravi rovnomérné posiluje

fyzické 1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti a socialni adaptaci.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova se soustfedi na zvladnuti a rozvoj pohybovych
dovednosti. Pomoci riiznych pohybovych aktivit dochazi ke zmirnéni disledkl zdravotniho

postizeni, rozviji se fe¢, napomaha odreagovani napéti.

Zdravotni télesnd vychova pomaha nejen k rozvoji pohybovych dovednosti, ale
soucasné koriguje i zdravotni oslabeni tim, Ze aktivné rozviji pohybové dovednosti Zika,

podporuje spravné drzeni téla a celkove zvysSuje télesnou zdatnost.

U zakl s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je omezena hybnost v dasledku
postizeni, je mozné zafadit jako alternativu ke Zdravotni télesné vychové Rehabilitac¢ni
télesnou vychovu. Cilem této vychovy je pomoci pohybovych aktivit rozvijet nejen hybnost
zaka, ale také rozvijet a posilovat rozumové schopnosti a tak zmirnit disledky mentalniho
postizeni. Vyuka tohoto oboru je zatazena po konzultaci a pod dohledem odborného I¢kare a
provadét ji muze osoba se specidlni kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni pedagog se

somatopedickou kvalifikaci s rehabilitaénim zaméfenim). (RVP ZSS dil 11, 2008)

Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace hraje nezastupitelnou a vyznamnou roli také ve

A4

pracovni ¢innosti, které sméfuji Zdka k osvojeni pracovnich dovednosti a navykl. Cilem je

rozvoj motoriky, zékladnich hygienickych navyki a dovednosti, které se tykaji sebeobsluhy.
Tato oblast se realizuje pomoci vzdélavaciho oboru Pracovni vychova.
Obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je ¢lenén na tematické okruhy:

e Sebeobsluha

* Préice s drobnym materidlem
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e Prace montazni a demontazni
» Péstitelské prace
*  Prace v domacnosti

Pti provozovani praci v jakémkoliv tematickém okruhu jsou Zaci vedeni k dodrzovani

bezpecnosti a hygieny pii praci.

Realizovani tematickych okruht je =zavislé na materidlnim vybaveni Skoly,

podminkéch §koly a také na schopnostech zakd. (RVP ZSS dil 11, 2008)

2.3 Role specialniho pedagoga a asistenta pedagoga ve vzdélavacim procesu

Cilem prace specialniho pedagoga je vychova a vzdélavani zakia s postizenim. Pojmy
vychova a vzd€lavani byly diive popisovany izolované a vysvétlovany rozdilnym zptisobem.
Dnes jsou tyto pojmy nahrazovany a definovany jednim pojmem nazyvanym edukace. Tento
termin vyjadiuje jakékoliv zdmérné plsobeni na Cloveka s cilem rozvijet jeho fyzické i

psychické schopnosti. (Svarcova-Slabinova, 2003)

Definici specidlniho pedagoga najdeme v literatufe, je to jedinec, ktery odborné
vzdélava a vychovava déti, mladez ¢i dospélé, pficemz je velmi dileZité zachovat tésnost
vychovného a vzdélavaciho plisobeni. Takovy ¢lovek by mél mit vS§echny vlastnosti ucitele a
také vlastnosti, schopnosti a dovednosti, jez jsou nezbytné k uskutecnéni vychovné
vzdélavaciho procesu za ztizenych podminek, tj. v obtiznych vychovnych situacich, které jsou
dany stupném a hloubkou postizeni vzdélavanych a vychovdvanych jedinc. Do
pedagogickych dovednosti specidlniho pedagoga je bezesporu nutné zahrnout také
mimotadnou miru trpélivosti, schopnosti vcitit se do mySlenkovych pochodt ditéte a vysokou
miru empatie. Pii praci s konkrétnim ditétem je nutné vzdy vychéazet z presné a aktualni
diagnostiky, respektovat jeho tempo, pfizpusobit se jeho schopnostem a moZnostem a
tolerovat jeho specidlni vzdélavaci potieby. Nutny je citlivy pfistup a poskytovani
dostate¢ného mnozstvi podnétil, na dit€ by melo byt kladeno pouze takové mnozstvi narok,

které odpovida jeho potfebam a moznostem.

Osobnost specialniho pedagoga ma obrovsky vyznam jak v edukaénim procesu, tak v
procesu diagnostickém a poradenském. Idealni skladbu osobnosti specidlniho pedagoga vsak

nelze jednoznacné vymezit. Prace specialniho pedagoga je spojena s kazdodennim setkavanim
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s lidmi, ktefi maji urcité problémy, proto je jeho edukacni, diagnostické i poradenské
pusobeni emociondlné naroné. Z toho vyplyva, Ze osobnost specidlniho pedagoga by méla
byt stabilni a vyvazena. Clovék, ktery tuto profesi vykovnava, by mél byt odolny a mél by
zachovat urcity odstup. Ptistup kazdého clovéka ke své praci by mél byt silné profesiondlni.
Musime si uvédomit, Ze specalni pedagog je také jen Clovék a jako kazdy jedinec mé své

osobni problémy. Dilezité je, aby tyto problémy zvladal a nepfenésel je na své klienty.

Asistent pedagoga je podle literatury pomocnik pedagoga, ktery se ve velké mife
podili na vzdélavacim procesu a socializaci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to
nejen ve Skole, ale také v oblasti mimoskolni vychovy. Jeho prace se fidi pokyny pedagoga a
pracuje jak se zdkem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tak s ostatnimi Zaky ve tfidé.
Vyuzitim prace asistenta pedagoga vznika prostor pro pedagogickou idnividualni préci

pedagoga s zakem se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Pokud bychom chtéli popsat naplii prace asistenta pedagoga, je nutné fict, Ze nema
jednotnou formu. Zavisi na konkrétnich specifikach skoly a tfidy, na specialnich vzdélavacich
potiebach zaku, které jsou urCeny zavaznosti jejich postizeni, poruchou uceni a chovani a
také socidlnim znevyhodnénim. Prace asistenta pedagoga probihd kontinualné s praci
pedagoga v ucebné ¢i jinych prostorach Skoly. V matetské a zakladni Skole miize byt zak v
urcitych ¢innostech nebo predmétech oddélen od zbytku tiidy. Prace asistenta pedagagoga
vyzaduje diikladnou piipravu a naplanovani vyuky. Zadouci je vzajemna komunikace mezi
asistentem pedagoga a pedagogem. (Grecmanovd, Urbanovska a HolouSova, 1998, Valenta a
Miiller, 2003, Svarcova-Slabinova, 2003, Bednafova, Smardova, 2010, Hadj - Moussova,
2002)

3 Vychova ditéte s Downovym syndromem v rodiné

To, jak se v dospélosti budou déti vyrovnavat s néastrahami a prekdzkami Zivota,
ovlivituje vice nez cokoliv jiného vztah mezi détmi a rodi¢i. Narozeni ditéte je v kazdém
vztahu diillezitym meznikem v zivoté. Je to urcity zlom, ktery mize ovSem znamenat zvySené
napéti mezi partnery, narozeni détatka s postizenim logicky zaté€z obou partnerti jeSté znasobi.
Po piekonani pocatecniho obdobi vSak vétSina rodi¢l specialni naroky na péci ditéte s
postizenim zvladne a dokaze se radovat z kazdé nové dovednosti, stejné jako kdyby jejich dité

bylo zdravé. Pro spravny rozvoj ditéte je alfou a omegou harmonicka a dobie fungujici
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rodina, kterd se pro kazdého stava na cely Zivot zazemim a nepochybné poskytuje idedlni

prostiedi pro rozvoj sebevédomi a samostatnosti ditéte. (Struskova, 2000)

3.1 Rodina a jeji funkce ve vztahu k ditéti

Rodina je zékladnim kamenem celé spolecnosti. Poskytuje kazdému z €lenti pocit
bezpedi, jistoty a zdzemi, coz je velmi dulezité pro kazdého z nés. Rodina se také podili na
formovani osobnosti ¢lovéka a jeho socidlnim charakteru. Rodina dava ditéti smér a urcité
socialni hodnoty, které jsou v dospé€losti velmi potiebné, a t€Zko by se bez nich dité obeslo.
Kazdé dité potiebuje naplnit své citové a emocni potieby. Toto uspokojeni je spojeno s
existenci kladného vztahu k blizké osobé, tedy matce, sourozenciim, vrstevnikiim ve skole,

partnerovi, partnerce,... (Matousek, 1997)

vvvvvv

maji vztah k détem urcité¢ patii podle klasika Dunovského (1986) funkce biologicko —

reprodukéni, ochrannd, vychovnd, socializa¢ni a emocionalni.

Biologicko — reproduk¢éni funkci rozumime korigovani ¢i regulovani porodnosti

riznymi zpisoby tak, aby nedochazelo k velkym odchylkam na ob¢ strany.

Ochrannou funkci miizeme chapat podle Krause a Polackové (2001) riiznymi zptisoby.
Prvnim je ochrana pted néjakym nebezpecim, dal$im je zajisténi riznych potieb ¢lent rodiny.
Zajisténi potieb deti v roding je velice dilezité pro jejich rist a vyvoj. DéEti by se mély citit v
rodinném prostiedi bezpecné a jisté a rodina by pro né¢ méla byt absolutnim zadzemi v Zivote.

Vychovnd funkce je rovnéz velmi dilezitd. Rodina poskytuje ditéti rGzné vzorce
chovani, dit€ se u¢i ndvyky, které si nese cely zivot. Dalo by se tedy fict, ze cilem vychovy je
dité ¢i mladistvého pfipravit na prakticky Zivot.

Jednd se o zaclenovani jedince do spolecnosti, které ma pocatek v zaclenéni do rodinného

prostiedi a pokracuje ptes kamarady, spoluzaky a celkové zaclenéni do spolecnosti.

Emociondlni funkce je pro rodinu také velmi dilezitd. V tomto smyslu chapeme
rodinu jako spolecnost, kterd poskytuje citové zdzemi, ve kterém ma kazdy jedinec pocit

bezpeci, lasky a jistoty. (Kraus a Polackova, 2001)

29



3.2 Sourozenci ditéte s Downovym syndromem

Ve specifické situaci se ocitaji také sourozenci. Mnoho rodi¢ii postizeného ditéte nevi,
jak sdélit svym dalSim détem, Ze jejich sourozenec je postizeny. Je pochopitelné, ze kazdy
rodi¢ mé snahu své déti ochranit pred starostmi dospélych. Nékterym rodiciim je neptijemné o
této situaci s détmi hovotit, mohou byt frustrovani, protoze ptivedli na svét postizené dité a
maji pocit, Ze n&jak negativné ovlivnili jejich budoucnost. Je dokdzano, Ze se sourozenci
postizeného ditéte je dulezité mluvit co nejdiive, citlivost déti je nékdy velmi podcenovana.
Déti jakéhokoli véku maji velkou schopnost vycitit emoce rodicti a dalSich ¢lent rodiny,
samoziejm¢ rozpoznaji i to, ze vzhled a vyvoj miminka je jiny nez by Cekaly. To, jak a
konkrétné co détem sdélit, se odviji od veéku ditéte. Sourozenci ditéte s DS mohou pocitovat
urc¢ité problémy, ¢ehoz by si méli byt jejich rodice védomi a méli by mit logicky snahu je
minimalizovat. DéEti potfebuji v prvni fadé védet, co to Downtiv syndrom je, pochopit jeho
podstatu a hlavné potiebuji védét, ze je jejich rodi¢e maji radi za kazdé situace. UrcCité pro né

neni jednoduché se vyrovnat s pozndmkami a postoji okoli, ale musi se s nimi vyporadat.

Déti, kterym je méné nez tfi roky, nejsou schopné pochopit, co je Downliv syndrom.
Jak uz bylo feceno, déti velmi Casto byvaji citlivé na ndladu rodic¢t, z pocitl a chovani rodici
pochopi, Ze neni néco v poradku. V tomto véku si vSak dit¢ miize myslet, Ze za nespokojenost
rodi¢t maze ono samo. Kdyz dité nepochopi, co to Downliv syndrom je, je velmi dilezité a
zadouci vysvétlit mu, pro€ se rodice takto chovaji. V nekterych piipech se mohou projevit
reakce na tuto situaci v rodin€ v podobé& pfilisné zavislosti na rodi¢ich, chovani ditéte mize
byt jiné, dit¢ mize vyrusovat, mize se objevit nadmérné vztekdni nebo na sebe dit¢ mize

strhavat pozornost ve vétsi mife, neZ je bézné.

Sourozenci, kteti jsou ve veku od tfi do dvanécti let, jiz informace o DS pochopi. Je
ovSem dulezité, aby tento fakt piijali jako soucdst rodinného zivota. Fakt, ze se ditéti narodil
sourozenec s DS, by m¢li sd€lovat oba rodice a to i za pfitomnosti postizeného ditéte v naruci.
Uvadi se, Ze diivodem je fakt, Ze se tato skutecnost tyka celé rodiny. Déti v tomto vékovém
rozmezi nepotfebuji znat mnoho detailii, zakladem je vysvétlit vSe v jednoduchych terminech
a nepouzivat ve spojitosti se syndromem slovo ,,nemoc®. Literatura uvadi, ze idedlni je
pouzivat termin Downiiv syndrom a handicap, déti v tomto véku jsou ve vétSing€ piipadi

schopné pochopit, ze handicap znamena néco, co uz nikdy nezmizi.

Starsi, dospivajici a dospéli sourozenci budou prvdépodobné chtit znat vice informaci
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o tomto syndromu. V dob¢ internetu si budou zajisté vyhledavat dalsi informace. Dulezité je,

aby ziskané informace byly pravdivé, aby nedochazelo zbytecné ke stresovym situacim.

Pro sourozence i postizené dité je dulezité, aby k nim rodice pfistupovali stejné, ani
jedno nerozmazlovali a sviij ¢as vénovali obéma stejnou mirou. (Pueschel, 1997, Selikowitz,

2005)

3.3 Dospélost

Dospélost je charakterizovana ukoncenim vzdélani jako pfipravy na zaméstnani,
ziskanim zaméstnani, zaloZenim rodiny a obecné piispivanim do spole¢nosti. Cilem vychovy
postizeného ditéte je zaclenéni do spolecnosti a uplatnéni v zaméstnani. Pro kazdého ¢lovéka
je uplatnéni na trhu prace uspeSnym ukoncenim vychovné-vzdélavaciho procesu a poskytuje
zvyseni sebevédomi. U postizenych lidi mé toto uplatnéni mnohem vétsi vyznam. Krome
zvySeni sebeucty a sebevédomi umoziuje veEtsi kontrolu nad svym vlastnim Zivotem,
navazani novych socialnich kontaktli, s tim souvisi i rozsifeni okruhu jejich zajmt a v
neposledni fad¢ se takto zapojuji do fungovani v bézné spolecnosti. (Pipekova, 2006 a Valenta

a Miiller, 2003)

Pro lidi postizené Downovym syndromem jsou dnes jiZ vytvofeny mnohem lepsi
podminky pro vzdélavani a zaméstnavani, dale pro celkové zaclenéni do spole¢nosti. S tim
souvisi 1 kvalita zivota, kterd je rozhodné¢ jina, nez tomu bylo diive. Osoby s timto postizenim
se dozivaji pomérné vysokého veku. Jako u kazdého dospélého jsou 1 mezi dospélymi jedinci
s DS znacné rozdily, jak v povaze tak ve schopnostech. Je samoziejmosti, Ze tito lidé budou
vzdy vyzadovat vétsi pomoc, podporu a péci pro zivot nez zdravy clovék. Selikowitz (2005)
zduraziuje, Ze o jak velkou miru pomoci se bude jednat, vSak nelze predpovédet. Lze fici, ze
vétSina lidi s DS je schopna si do urcité miry své potieby zajistit a potiebuji spise stiedni nez
stalou péci.

Je logické, ze pokud maji jedinci s mentdlnim postizenim zit kvalitnim a
plnohodnotnym zivotem, mélo by jim byt umoZnéno ucastnit se rtiznych zdjmovych a
rekreacnich aktivit. Podminkou pro vykonavéni téchto CcCinnosti je poskytnuti urcité
spolecenské podpory ve smyslu seznamovani osob s postiZzenim s jejich zdravymi vrstevniky.
V nékolika aspektech se toto seznamovani jevi jako prospésné pro ob¢ strany, a to od

vnimani rozdili ucastnikli obou stran ptfes navazani nového ptatelstvi po moznosti uc¢eni od
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ostatnich a procvi¢ovani svého socidlniho chovani. (Pueschel, 1997)

Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické Casti jsem se snazila popsat zakladni charakteristiku Downova syndromu,
zminila jsem historii syndromu. Déle jsem se vénovala pfi¢indm vzniku této genetické
poruchy, moznostem detekce DS v prenatdlnim stddiu plodu a popsala jsem typickou
fyziognomii jedince s DS. Soucéasti prvni kapitoly je popis zvlaStnosti vyvoje,
charakteristickych projevi a zvlastnosti socializace jedincti s DS. Ve druhé kapitole jsem se
zabyvala vychovou a vzdélavanim zakt s DS podle RVP dil I a dil II. Charakterizovala jsem
vychovu jedincti s timto genetickym onemocnénim v rodin€, coz je obsahem posledni
kapitoly teoretické Casti.

Downtiv syndrom je genetickd anomalie, jejiz disledky si ¢lovék nese cely zivot. Je
samoziejmé, ze postizeni lidé maji kvili tomuto handicapu uplné€ jiny Zivot nez zdravy
Clovek. Dilezité je vsak k témto lidem piistupovat stejné jako ke zdravym lidem s respektem

na jejich postizeni. Cilem edukace lidi se specialnimi potfebami je co nejvyssi zapojeni do

vvvvv

nejvetsim uspokojenim potieb a ptani.
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PRAKTICKA CAST

4.1  Plan vyzkumu

Pfed samotnym provedenim vyzkumu jsem si stanovila plan. V prvni fazi jsem
nastudovala teoretické informace o DS, abych je mohla pfimo pfi provadéni vyzkumu
porovnavat s informacemi o konkrétni osobé€. Proc¢etla dokumentaci o zakovi s DS. Jednalo se
o katalogové listy zaka, tfidni vykaz, doporuceni $kolského poradenského zatizeni (SPC) a
zdznamy tiidni ucitelky. V posledni fazi jsem provedla zamérné pozorovani osoby s DS, pii
kterém jsem uplatnila ziskané teoretické znalosti o DS a informace z dokumentii o konkrétni

osobé s DS.

4.2  Metodologie

Pomoci kvalitativnich metod zdmérného pozorovani a analyzy dokumentl byla
vytvoifena kazustika.

Pozorovani je jedna z metod kvalitativniho vyzkumu, kdy mluvime o technice sbéru
dat a informaci, pfi které se zamétfujeme na systematické a organizované sledovani aspektt,
které jsou predmétem naSeho vyzkumu. (Reichel, 2009)

Analyza dokumentl patii mezi metodické postupy, které jsou pouzivané za ucelem
sbéru dat pfi provadéni vyzkumu, kde mohou byt dokumenty pouzity jako primarni i
sekundérni zdroj informaci. Jedna se o analyzu textovych zdroji, pfi které dochézi ke studiu

zprav a publikaci o dané problematice. (Surynek, 2001)

4.3  Metody a cile vyzkumu

Pomoci kvalitativnich metod byl proveden vyzkum, jehoz vysledky jsou soucésti
praktické casti prace. K vyzkumu byla pouzita metoda zdmérného pozorovéani a analyzy
dokumenti o zakovi a na zaklad¢ téchto metod byla vytvofena kazuistika.

Cilem vyzkumu bylo zjistit co nejvice informaci o zdkovi v komparaci teoretickych
znalosti o DS. Nejvétsi zajem byl sméfovan k poznani typickych charakteristickych ryst DS,
zjiSténi reakci na rizné podnéty (pozorovéani zdkova chovani) a chovani ke spoluzakiim (mira

socializace).
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4.4 Kazuistika

Shrnuti vyzkumu jsem provedla pomoci kazuistiky, kterd je v modernich védach také
nazyvana jako ptipadova studie. Charakteristikou kazustiky je popis jednoho nebo nékolika
malo piipadl. Jednd se o metodu, kdy je zkoumany objekt detailné popsan a vysvétlovan.
Dochazi tak k ziskani informaci a k objasnéni, kterého nelze dosahnout pii zkoumani tychz
subjektii v hromadném souboru. Piipadova studie je vyzkumnou metodou, ktera je bézné
pouzivand v mnoha disciplinach, a je pro ni charakteristické kombinovani riiznych technik
sbéru dat a informaci, v nichz je preferovana kombinace analyzy dokumentii a pozorovani

objektu vyzkumu. (Hendl, 2005, Pricha, 1995, Petrusek, Matikova a Vodakova, 1996)

Po zhodnoceni zdmérného pozorovani a analyzy dokumentt byla vytvofena kazustika
konkrétniho Zaka s DS, ktera se sklada z rodinné anamnézy, osobni a socidlni anamnézy. Dale
nasleduji informace ziskané ze specidlné¢ pedagogického centra. V kazustice je popsano
zakovo vzdélavani, nasledné¢ je zde uveden individudlni vzdélavaci plan zdka a jeho

hodnoceni a shrnuti.

ADAM (15 let, Dg. Downiiv syndrom s téZkou mentalni retardaci a téZkou vadou Fedi)

Rodinnd anamnéza

Adam ma o tfi roky starsi sestru, ktera je zdrava. Na své sestie velmi Ipi, proto byl pro
n¢j ze zacatku problémovy pobyt na internaté. Rodice byli s diagn6zou Adama seznédmeni jiz
béhem téhotenstvi a oba se rozhodli, Ze si dit¢ nechaji. VEtsi vychovny vliv ma na Adama

otec, matka ho rozmazluje a Adam toho vyuziva. V jeji pfitomnosti nechce spolupracovat.

Osobni anamnéza

Adamova matka prod¢lala tfi t€hotenstvi. Z prvniho mé zdravou dceru, druhé skoncilo
samovolnym potratem a ze tfetiho téhotenstvi pochazi Adam. T¢hotenstvi bylo normalni s
porodem bez vazné¢jSich komplikaci. U Adama byla zjiSténa vrozend vada srdce, proto se ve
¢tyfech letech podrobil operaci, ptfi které mu byl implantovan kardiostimulator. Nyni je

pravidelné kontrolovan Iékafem a miize byt zatéZzovan pfimétené svému zdravotnimu stavu.

Socialni anamnéza

Adam nemd problém se zapojit do jakékoli kolektivni ¢innosti, neni bojacny ani
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introvertni. Pfi pfichodu do nového kolektivu mu ned¢€la problém zaclenit se. V ramci svych

moznosti se ucastni vSech ¢innosti ve tfide.

Specialné pedagogicka vySetieni

Adam dochazel ve ctyfech a péti letech do specialné pedagogického centra, kde mu
byla jeden den v tydnu vénovana individudlni specidln€¢ pedagogickd péce. Individualni
dochazka byla nutnd kvuli jeho srde¢ni vad¢, bylo tfeba davat pozor na mozné infekce, které
musel Adam doma urychlené¢ zvladnout. Jeho zotaveni se poté prodlouzilo, protoze bylo
nutno brat zietel na mozné jesté vétsi poskozeni srdce. Na zéklade psychologického vySetieni,
které probéhlo ve dvou sezenich, protoze se chlapec nedokazal del$i dobu soustfedit, byl
Adam v péti letech zatazen do pfipravného stupné zakladni Skoly specidlni a v sedmi letech
nastoupil povinnou $kolni dochézku v zakladni Skole specialni.

Ze vstupniho vySetteni vyplynulo, Ze Adam zvladl testové ukoly na trovni dvou let,
nekteré na urovni tii let. Spoluprace s potfebnou motivaci trvala 10 — 15 minut, bylo nutné
sttidat zajimavé ukoly a ¢innosti. Adam zvladl jednoduché ukoly (identifikovat ¢asti obrazku,
nakreslit ¢aru, klubicko, postavit most z kostek,..), bylo pro né&j kvuli tézké vad¢ feci obtizné
pojmenovat bézné predméty a obrazky na urovni dvou let.

Z druhého vySetieni, které se uskutecnilo pfed zatfazenim chlapce do zakladni Skoly
specialni, vyplynulo, ze pravidelna skolni dochdzka ma na dit€ dobry vliv. Dokazal porozumét
béZnym situacim na Urovni tif let, dokdzal rozdélit predméty podle barev (dvé barvy) nebo
nasel mezi obrazky obrazek zvitatka. V souCasné dobé pracuje Adam podle individualniho

vzdélavaciho planu.

Vzdélavani, edukace

Adam byl v dobé vyzkumu vzdélavan podle Ramcového vzdélavaciho programu
zakladni Skoly specidlni — II. dil — pro Z4ky s téZkym mentalnim postizenim a soub&Znym
postizenim vice vadami. Bylo mu v t€¢ dobé 15 let. Je to zdk s Downovym syndromem se
soub&éznym postizenim vice vadami, u kterého byla zjiSténa stfedni az tézkd mentalni

retardace a tézka vada feci.

Individudlni vzdélavaci plan

Individudlni vzdé€lavaci plan je tvofen tfidnim ucitelem ve spolupréci se Skolskym
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poradenskym zatfizenim. IVP je tvofen s ohledem na individudlni schopnosti a potfeby zéka.
IVP se tvoii na zdklad€ informaci o Zakovi, které¢ jsou uvedeny ve zpravach ze Skolského
poradenského zafizeni, z psychologickych vySetfeni nebo od dalSich odbornikt, ktefi se
podileji na vychove a vzdélavani.

Adamuv IVP vychazi z RVP — II. dil. Je rozdélen do vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
oblasti se dale d€li na vzdélavaci obory, které jsou tvofeny konkrétnimi ¢innostmi a tkony.
Tyto ukony byly zvoleny na zdkladé¢ Adamovych schopnosti, potfeb a zdvaznosti mentalniho
postiZeni.

Adamuv IVP:
1. Clovék a komunikace
1.1. Rozumova vychova

a) Rozvijeni poznavacich schopnosti
Clenové rodiny, pojmenovéni &lent rodiny
Poznévani a pojmenovani spoluzaki
Pojmenovani uditelt
Ukazovani a pojmenovani ¢asti t€la na sob¢, na obrazku
Vztahy mezi spoluzaky
Hry ve skupiné
Osvojeni jednoduchych pravidel her
Poznévani a rozliSovani pfedméti denni potieby
Poznévani a rozliSovani piktogramu
Poznévani zvitat a pojmenovani

Poznavani zékladnich druhti ovoce a pojmenovani

b) Rozvijeni komunikacnich dovednosti
Nécvik pozdravu a podékovani
Sdéleni prani a potieby
Komunikace se spoluzaky

PInéni jednoduchych pokynli — sedni si, poloz, podej

¢) Rozvijeni logického mysleni a paméti

Cviceni pozornosti
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Snaha o koncentraci pozornosti na ur¢itou ¢innost
Motivace k soustfedéné ¢innosti skupinové 1 individuélni
Orientace v Case (rano, poledne, odpoledne, vecer)

Skladani obrazkt podle ¢asové posloupnosti

d) Rozvijeni grafickych schopnosti
Uvolnovaci cviky
Cmaréni
Spontanni malba — tuzkou, §tétcem, prstem
Nacvik svislych ¢ar
Krouzeni, klubicka
Sikmé &ary
Odstredivé a dostiedivé Cary

Pokus o psani do linek

1.2. Reéova vychova
Gymnastika mluvidel
Spravné dychani
Nécvik hlasek
Napodobovani hlasu zvitat
Dtraz na spravnou vyslovnost
Cviceni vyjadiovani se ve vétach

Vedeni spontannich a jednoduchych tématickych rozhovora

2. Clovek a svét
2.1.Smyslova vychova
a)Rozvijeni zrakového vniméni
Skladani predméta do krabice, vedle sebe, na sebe
Razeni pfedméti podle velikosti
RozliSeni tvaru zrakem — kulaty, hranaty
Diferenciacni cviCeni, tfidéni podle riznych hledisek

Napodobovani predvadénych pohybii
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Poznévani zmén a rozdili
Rozeznavani barev
Pojmenovani barev
Skladani celku z Casti
RozliSovani geometrickych tvari
b) Rozvijeni sluchového vnimani
Urcovani pivodu a sméru zvuku
RozliSovani zvukil — zvukové pexeso
Poslech hudby

Poznévani spoluzaki po hlase

¢)Rozvijeni hmatového vnimani
Masaze
RozliSovani vlastnosti pfedmétii — jemné x hrubé..
Hlazeni, mackani, hnéteni
Prace s piskovni¢kou

Prace na pocitaci — dotykova obrazovka

d) Rozvijeni Cichového a chut'ového vnimani
Poznavani ovoce podle chuti
Poznavani zeleniny podle chuti
RozliSovani chutovych vlastnosti — slany, sladky, kysely, hotky

RozliSovani viini v obchodech — drogerie, pekarna

3. Umeéni a kultura
3.1. Hudebni vychova
Spravné dychani
Rytmizace fikadel
Hra na télo
RozliSovani hudebnich nastroji podle zvuku
Poznavani pisni

Zpé&v s doprovodem hudebnich nastroji
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3.2. Vytvarnéa vychova
Préce s prstovymi barvami
Kresleni do pisku

Tiskani barev rukama

4. Clovék a zdravi

4.1. Pohybova vychova
Hudebné pohybové hry
4.2. Rehabilitacni télesna vychova

Spravné drzeni téla
Napodobovani pohybii
Stiidani typu chtize, beh
Poskoky

Stoj na jedné noze
Seskoky

Chtize po lan¢

Cviceni na zinénkach

Cviceni s micem — hazeni a chytani

5. Clovék a svét prace
5.1. Pracovni vychova
a) Sebeobsluha a hygienické navyky

Svlékani a oblékani
Ukladani svych véci
Obouvani a zouvani bot
Nasazovani Cepice
Osobni hygiena — toaleta, myti rukou

Cisténi zubu

b) Stolovani
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Cistota pii jidle
Pouzivani ptiboru
Piti z hrnecku
Pouzivani ubrousku
Uklid stolu po jidle

Odnaseni tacu s nadobim

c) Péce o okolni prostiedi
Uklid tidy
Uklid okoli koly (sbirani papirt)

d) Modelovani
Prace s modelinou
Tvarovani rizng velkych kulicek

Vykrajovani tvart

e) Prace s papirem
Mackani papiru
Vytrhévani predkreslenych tvart
Trhéni a vylepovani papiru do pfedkreslenych tvart
Navlékani natrhaného papiru na Spejli
Rolovani a skladani papiru

Strihani

Shrnuti IVP — hodnoceni. zavéry

1. Clovék a komunikace
1.1. Rozumova vychova
a) Rozvijeni poznavacich schopnosti
Vzhledem k Adamové tézké vadé teci je pro néj verbalni komunikace velmi narocna,
Dokaze pochopit dany tkol, ale neni schopen ho verbalné okomentovat. Zak nedokéaze
pojmenovat Cleny rodiny, své spoluzaky ani ucitele tak, aby mu okolim rozumélo. SnaZzi se

osoby 1 véci pojmenovat, fe¢ je vSak nesrozumitelna. Dokdze spravné urcit ¢asti svého téla i
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téla uvedeného na obrazku (ukéazat prstem), pojmenovat tyto ¢asti Adam nedokaze. U chlapce
bylo s nastupem do Skoly mozné pozorovat agresivni chovani. Spoluzakiim bral napiiklad
pomiicky, rozhazoval véci, ublizoval jim. Dnes se svymi spoluzaky vychazi pomérné dobie,
jeho agresivni chovani vymizelo, stale v§ak musi byt pod dohledem pedagoga. Pokud zlistane
na chvili bez dozoru, za¢ne spoluzdky postuchovat. Adam mé rdd pohyb, osvojil si
jednoduché pravidla hry po nazorné ukdzce pedagoga nebo spoluzaka. Dokdze rozpoznat
predméty denni potieby (hrnecek, talit, tuzku, ...), pozna zvitata, z divodu tézké vady feci je

nedokaze pojmenovat. Problém mu ¢ini rozeznani piktogramt.

b) Rozvijeni komunikaénich dovednosti
Pokud byl Adam k ¢innosti vhodné namotivovan, snazil se plnit zadané ukoly. Velkou
roli v uskute¢néni samotné ¢innosti sehrala t€zka vada fe€i. Chlapec pochopil, kdy a jak ma
pozdravit a podékovat. Po nacviku se naucil pozdravit (ahoj, cau). Chlapec nedokazal sdélit
svou potfebu verbalné, komunikoval pomoci mimiky, haptiky, obrazki,... Se svymi spoluzaky
navazal urcity druh komunikace, snazi se jim sd¢lit verbaln€, co chce. Ne vzdy mu je

porozuméno. Adam nema problém s plnénim jednoduchych pokynii (sedni si, poloz, podej).

¢) Rozvijeni logického mysleni a paméti
Adam je dit¢, které potebuje striktn€ individualni pfistup a k ¢innosti musi byt vhodné
motivovan. Staci 1 kratka pauza (vikend) na znacné zmény v jeho chovani, je rozjiveny, déla
scény. Dusledny pristup pedagoga vétSinou situaci vyfesi. Je tfeba Casto stfidat ¢innosti,
neudrZi dlouho pozornost. Adam se nedokaze zorientovat v €ase. Déla mu problém urcit, kdy
je rano/poledne/vecer. DEla mu problém sefadit podle ¢asové posloupnosti obrazky s dennimi

¢innostmi.

d) Rozvijeni grafickych schopnosti
Pti ¢innostech, které maji rozvijet grafické scchopnosti, mél Adam problém. Jeho prsty
jsou malo ohebné a ztuhlé. Uchop tuzky musi pedagog stale kontrolovat, ma tendenci tuzku

svirat vSemi prsty. Po upozornéni si ichop sdm opravi.

1.2. Redova vychova

Adam trpi téZkou vadou feci. VSechny ¢innosti vedouci k rozvoji fe¢i jsou pro néj
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velmi ndro¢né. Dilezity je nacvik spravného dychéni, chlapec dokdze napodobit hlas
nekterych zvitat. Nedokéaze se vyjadiovat vé vétach ani vést rozhovor, ale po silné motivaci

byla znatelné snaha o verbalni sdéleni urcité véci.

2. Clovék a svét
2.1.Smyslova vychova
a)Rozvijeni zrakového vniméni

Pokud je Adam vhodné motivovan, slozi pfedméty do krabice (vedle sebe, na sebe).
Problémem zlstava setadit pfedméty podle velikosti €i rozliSeni tvaru pfedmétu pomoci zraku
(koule, krychle, ...), také rtiznd diferenciacni cviceni (tfidéni podle riiznych hledisek) €ini
Adamovi potize. Dokaze napodobit predvadény pohyb pedagogem ci spoluzdkem, pozna
pouze Zlutou barvu, pojmenovat barvy nedokaze. Pti sklddani celku z Casti dokazal spravné

slozit obrazek, ktery se skladal ze ¢ty dilkd. Rozlisit geometrické tvary nezvladne.

b) Rozvijeni sluchového vnimani
Adam nedokaze urcit piivod a smér zvuku, velmi ho bavilo zvukové pexeso (obrazky
zobrazené na karticce jsou reprezentovany zvukem). Miluje hudbu a vSechny ¢innosti s ni

spojené, poslech hudby je pro néj pifjemnou aktivitou. Zak nepozna své spoluzaky po hlase.

¢)Rozvijeni hmatového vnimani
Chlapec si oblibil masaze. Po nacviku dokazal s menSimi obtizemi rozlisit jemné a
hrubé pfedméty. K rozvoji motoriky mu pomaha rtizné hlazeni, mackani ¢i hnéteni pfedméti a
materidli. Ma rad také prace s piskovniCkou a libi se mu prace na pocitaci s dotykovou

obrazovkou.

d) Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
Po nacviku dokaze Adam ukdzat na obrazku, které ovoce se zavazanyma oc¢ima
ochutnal (na obrazcich je banan, jablko a jahoda), totéZz nacvicoval se zeleninou. Nedokaze
rozliSit a pojmenovat slanou, sladkou, kyselou ani hotkou chut. Po pfi¢ichnuti k riznym

vunim (pepf, praci prasek, chléb,...) dokaze spravné ukazat na piislusny obrazek.

3. Umeéni a kultura
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3.1. Hudebni vychova

Adam mé rad hudbu. DokaZe dobfe drzet rytmus, pii prefikdvani fikadel si rytmus
vytukava do stehna. Po nacviku je schopen rozlisit podle zvuku hudebni néstroje, rozpozna
pisné. Velmi rdd zpivd s doprovodem hudebnich ndstroji, nejradéji s kytarou. Hraje na

tamburinu a bubinek, vytukava rytmus na dievéna diivka. Rad tancuje.

3.2. Vytvarna vychova
Adam ma rad préci s prstovymi barvami, kresleni do pisku i tiskani barev rukama.

Vsechny tyto ¢innosti vedou k rozvoji motoriky.

4. Clovék a zdravi
4.1. Pohybova vychova
Hudebné pohybové hry Adama bavi, dokéze vyjadrfit rytmus pohybem téla.

4.2. Rehabilitacni télesna vychova

Chlapec chodi vzptimené, umi se postavit na paty i na Spicky. U Adama mlZeme
pozorovat velky kloubni rozsah. Pfi sedu na koberci udé€la témét provaz, bézné sedi na patach
s roztazenymi koleny. Nema problém s pohybem, pii télesné vychové dokaze napodobit
pedagoga, podle obrazku napodobit pohyb nezvlada. Nejradsi méa hokej, bez problému trefi
micek 1 puk. Ned¢laji mu problémy poskoky, stoj na jedné noze ani seskoky z mensi vysky.

Réd cvici na zinénkéch, po nacviku chyti i hodi mic.

5. Clovék a svét prace
5.1. Pracovni vychova
a) Sebeobsluha a hygienické nadvyky
Adam se s pomoci dal$i osoby dokaZze sam svléknout 1 obléknout, pozna, kde je jeho
skiinka v Satn¢ a ulozi si sdm své véci na spravné misto. Obouvani a zouvani bot mu dé¢la
mensi problémy. Po ¢astém piipomindni si umyje ruce po pouZiti toalety nebo po ptichodu z

venku. Soucasti nacviku bylo i ¢isténi zubtl, které mu je neustale ptipomindno.

b) Stolovani

Adam pfi jidle pouziva pouze lzici, nepouziva piibor, umi pit z hrnec¢ku. Uklidi si po
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sobé véci po jidle, odnese tac s pouzitym nadobim na spravné misto.

¢) Péce o okolni prostiedi
Po upozornéni pedagogem se Adam rad zapoji do uklidu tfidy, pfi pobytu v okoli

Skoly se ucastni napf. sbirdni papirti.

d) Modelovani
Chlapec rad pracuje s modelinou, dokéze vytvofit riizné velké kulicky. Problém mu

déla vykrajovani tvart.

e) Prace s papirem
Adamovi nevadi jakakoliv prace s papirem. Rad macka papir, vytrhavéa predkreslené

tvary. Problém mu d¢l4 stiihani.

Velka pozornost je vénovana hlavné rozvoji v citové a socialni oblasti. Na vSechny
naucené dovednosti a znalosti nema kratka pauza, kdy nechodi do $koly, vliv. Chvili mu trva,
nez se dostane do zazitych stereotypti z divodu toho, Ze doma jsou na néj kladeny nizké
naroky a nemusi tolik procvicovat. Adam neni naladovy. Potifebuje silnou motivaci k

vykonani ukolu, ale po chvili spolupracuje.
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ZAVER

Downtiv syndrom stejné jako Zadnou dal$i genetickou anomalii nelze vylécit, ale v
dnesni pokrokové dobé je mozné mnoho symptomil tohoto onemocnéni zmirnit. At uz
mluvime o n€kolika operacich (srdce, klouby,..) nebo o rehabilita¢nich cvi€enich ke zmirnéni
hypotonie mezi které patii i hipoterapie ¢i canisterapie.

ZéaveéreCna prace je svym obsahem zaméfena do oboru specialni pedagogiky. V
teoretické Casti jsem se vénovala popisu a zakladni charakteristice Downova syndromu,
zminila jsem historii toho syndromu, dale jsem v této ¢asti popsala pficiny vzniku této
genetické poruchy, moznosti detekce DS v prenatalnim stadiu plodu a popsala jsem typickou
fyziognomii jedince s DS. Soucasti teoretické casti je popis zvlaStnosti vyvoje,
charakteristickych projevl a zvlastnosti socializace jedinct s DS. Zabyvala jsem se vychovou
a vzdélavanim zakd s DS podle RVP dil I a dil II, charakterizovala jsem vychovu jedincti s
timto genetickym onemocnénim v rodin€. V praktické casti jsem uvedla informace ziskané
pozorovanim a analyzou dokumentii. Pomoci téchto kvalitativnich metod vyzkumu jsem
vytvorila kazustiku (pfipadova studie) konkrétniho zdka s Downovym syndromem.

Cilem teoretické casti prace bylo podat informace o tom, co Downtliv syndrom je, o
pfi¢inach jeho vzniku a charakteristickych projevech jedinci s timto onemocnénim. Cilem
praktické Casti bylo zpracovani kazustiky pomoci metod kvalitativni metodologie. Ke
zjistovani informaci o konkrétnim Zakovi s Downovym syndromem byly vyuzity metody
pozorovani a analyzy dokumenti. Hlavnim cilem prace bylo propojeni obou ¢asti, porovnani
teoretickych znalosti o DS se zjiSténymi ¢i pozorovanymi vlastnostmi a schopnostmi
konkrétniho Zaka s timto genetickym onemocnénim.

Vsechny cile, které jsem si v praci stanovila, byly splnény. Samotnd praxe a
pozorovani konkrétniho Zdka pro mne bylo velmi zajimavé. Diky tomuto vyzkumu jsem
ziskala cenné zkuSenosti, které mi pomohly spojit teorii s praxi. Informace o Downové
syndromu a praktické zkuSenosti, které se tykaji konkrétniho zaka s DS, zuzitkuji pti své praci
v biochemické laboratofi. Poznala jsem toto genetické onemocnéni i z jiné stranky nez z
hlediska genetiky a biochemie, proto pii hodnoceni rizik vrozenych vyvojovych vad plodu
budu na tento syndrom nahlizet i jinym pohledem nez pouze pohledem laboratorniho

pracovnika.
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SEZNAM ZKRATEK

DS — Downilv syndrom

IVP — individualni vzdélavaci plan

RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni
ZS — zékladni $kola

ZSS — zakladni $kola specialni
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