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ANOTACE

Tématem této prace je problematika doméciho nésili.

Teoreticka cast bakalarské prace vysvétluje zakladni pojmy v problematice domaciho nasili,
tedy jaké jsou znaky domaciho nasili; jeho formy, kdo se mtize stat obéti a kdo agresorem.
Dale pak, jak je upravena tato problematika Ceskou legislativou. V teoretické Casti je
pozornost dale soustfedéna na pomoc ohrozenym zendm. V praci jsou tudiz popsany
neziskové organizace a centra, kterd se timto problémem zabyvaji a v neposledni fad¢ takeé,

jak by mél Zen€ pomoci zdravotnicky personal.

Hlavnim cilem prizkumné ¢asti je zjistit, jaké znalosti o domacim nasili maji sestry/porodni

asistentky pracujici na porodnicko-gynekologickém pracovisti.

KLICOVA SLOVA

domaci nasili, porodni asistentka, Zena

TITLE

Knowlegde of midwives about domestic violence

ANNOTATION

The theme of this work is the issue of domestic violence.

The theoretical part explains the basic concepts in the issue of domestic violence, what are
the signs of domestic violence, its forms, who can become a victim and who the aggressor.
Furthermore, how this issue is regulated by Czech legislation. Also focuses on helping
vulnerable women. The work describes non-profit organizations and centres that deal with

this problem, and last but not least, how medical staff should help women.

The main objective of the survey was to find out what knowledge of domestic violence the

nurses/midwives working in the obstetrician-gynaecological workplace have.
KEYWORDS
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UVOD
Predkladand bakalafska prace se zabyva problematikou domaciho nasili.

Domaci nésili je zavazny problém, a to nejen v dneSni moderni spolecnosti. 1 pies
skutecnost, ze je to v poslednich letech castéji diskutované téma, povédomi o této
problematice stale neni dostacujici. Lidé¢ si uvédomuji, ze se nachazi mezi ndmi, ale ne kazdy
si dokdze predstavit, co vSechno pod toto slovni spojeni spadd. Domaci nésili je stale
poné¢kud tabuizované téma, kterému se vétSinova spolecnost vyhyba. Edukovany nejsou ani
déti ve Skolach a domaci nésili jako téma k rozhovoru neni Casto sklofiovano ani ve vztahu

rodi¢ a dité.

Toto téma jsem si vybrala proto, jelikoz souvisi s mym budoucim povolanim porodni
asistentky. MiiZe totiz nastat skute¢nost, Ze se na oddéleni setkdme s Zenou, kterd na sob¢
bude mit zndmky fyzického nasili, porodni asistentka by méla védéet, jak se v takovém
ptipad¢ zachovat. Jelikoz se o klientku stard v pribehu celého jejiho zivota (gynekologické
prohlidky u Iékate, v t€hotenstvi, pti porodu a v Sestined¢li), méla by byt schopna rozpoznat

a fesit situace, které by mohly znacit partnerské/rodinné nepokoje.

Podle udajt, které vydava Cesky statisticky Gifad, je vice nez 90 % obéti domaciho nasili

zenského pohlavi (CSU, 2016).

, TéméF kazda tieti Zena v Ceské republice ve svém Zivoté zazila domaci nasili. Kazdy rok
musi v jeho dusledku vyhledat osetfeni ptiblizn¢€ 162 000 zen v nékterém ze zdravotnickych

zafizeni,” uvadi Jitka Polakova (2018), feditelka proFem.

Pracovnici vykonavajici praci ve zdravotnickém oboru jsou mnohdy pravée ti, za kterymi
vedou prvni kroky obéti, jez se potfebuje se svym problémem svéfit. A proto by méli byt

obeznameni s danou problematikou a piisobit nejen profesiondlné, ale predev§im empaticky.

Zakladni piehled o domécim nasili by méli mit jak studenti téchto obort, tak studenti a Zaci
stfednich a zakladnich Skol. Ti se s touto problematikou mohou setkat a mnohdy byt i jeji

soucasti ve svych domovech, nejcastéji jako svédci.

Je dulezité védét, ze domaci nasili neni jednorazovou zalezitosti. Probiha opakované a velmi
Casto graduje. Podstatna je také znalost konkrétnich zptisobii a mist odborné pomoci, jako

jsou napftiklad interven¢ni centra, anonymni linky apod.
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Primérnim cilem bakalarské prace a hlavni motivaci je, aby text poskytl informace a rozsifil

znalosti a dovednosti této problematiky mezi zdravotnimi pracovniky.
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1 CIL PRACE

Cilem teoretické c¢asti bakalafské prace je nastinit a poskytnout zdkladni informace

o domacim nasili, o formach a aktérech domaciho nasili.

Dale také popsat postupy pii komunikaci zdravotnického persondlu s obéti a poskytnout

ohrozené osob¢ kontakty na organizace, které by ji mohly se vzniklou situaci pomoci.

Hlavnim cilem prazkumné ¢asti je zjistit, jaké znalosti o domécim ndésili maji sestry / porodni
asistentky na danych gynekologicko-porodnickych oddélenich. Sbér dat byl provadén

pomoci anonymnich dotaznikil, ze kterych byla nasledné vyhodnocena prizkumna cast.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Zakladni informace o domacim nasili

Kdyz se fekne domov, vétSina lidi si vybavi svou rodinu. Lidi, které mame radi a kteti maji

radi nas. Misto, kde si nas vazi za to, jaci jsme. Kde ¢lovek citi jistotu a bezpeci.

Nez se za¢neme zabyvat tématem domaciho nasili, je dllezité zminit a vysvétlit samostatné
slovo ,,nasili“. ,, Ndsilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné utoky, pohriizky obdobnym
nasilim nebo jednanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexudalnim nebo psychickém zdravi.
Jde o agresi jedné osoby proti osobé druhé (nebo jejich vetsimu poctu), jejimz cilem

Jje ublizit, poskodit, poranit nebo zabit. (Cacké Pavlikova, Hunkova, Vonkova, 2002, s. 9)

Doméci nasili je pak takové nésili, které se odehrava v rodiné mezi osobami blizkymi a ma
chovani ciziho ¢lovéka, protoze se ho dopousti viici sobé osoby, mezi kterymi je (nebo byl)
intimni vztah (Ulehlova, 2009, s. 11). DN se miZe vyskytovat v kterékoli roding. V tomto
pfipadé neni dilezitd rasa, v€k, pohlavi, vzdélani partnerii ani socioekonomicka a

geograficka stranka rodiny (Spatenkova, Sevéik, 2011, s. 21).

., Nasilné chovani se muze objevit kdekoliv, ve vSech spolecenskych a socidlnich tridach.
Od uklizecek po lékare. Nehraje roli ani to, jak dlouho partnersky vztah trva. Miize se objevit
u cerstve zamilovanych parii a stejné tak u dlouholetych vztahii. Vztahii zocelenych zZivotnimi
krizemi i vztahu zdanlive klidnych a harmonickych. Tyka se stejné tak téch sebejistych, jako
téch rezervovanych a zdrzenlivych z nas. Pres vSechnu tuto Sirokou paletu vyskytit ma nasili
Jjednoho spolecného jmenovatele, a to je, soukromi‘. Ve vétsiné pripadii se totiz odehraje

beze svedkii, a tudiz ziistava vse po dlouhou dobu neodhaleno.” (Buskotte, 2008, s. 8)

Ludmila Cirtkova (2008, s. 10) ve své knize pise: ,,Ze soucasného pohledu predstavuje
domaci nasili komplexni jev, ktery miuze nabyvat ruznych podob a je sycen riiznymi
pricinami*.

Autorka Ulehlova (2009, s. 11) domaci nasili definuje jako akt, ve kterém se jedna o fyzické,
psychické, sexudlni nebo ekonomické nasili mezi blizkymi osobami zijicimi pospolu v jedné
domacnosti. Pro toto nasili je charakteristickd dlouhodobost problému, opakovani a

zvySujici se tendence jednotlivych incidentd.
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V soucasné dob¢ 1ze nalézt definic o domacim nasili hned nékolik. Zadny ze zékoni toto
chovani jasné nedefinuje. Piestoze definice neni jednotna, v literatute a odbornych ¢lancich,

které se timto problémem zabyvaji, se daji najit urcité shody.
2.1.1 Problematika domaciho nasili v historickém kontextu

Jak uz bylo feceno v uvodu, mnoho let byla problematika domaciho nésili ve spole¢nosti
tabu. Az béhem poslednich let se o tomto tématu hovoii jako o zdvazném jevu, a to zejména
z divodu, ze vétSina ptipadd se odehrava v soukromi, proto je tento jev nebezpecny pro
velmi nizkou moznost kontroly. Dfive byla také vysoka tolerance k delikventim, kteti nésili

pachali. Tento postoj vychézel hlavné z patriarchalniho uspofadani spolecnosti.

Uz v Novém zakon¢ byla uzakonéna poslusnost zen vi¢i muzim. Partnerské nasili bylo, az
na radikalni ptipady, povazovano vzdy za soukromou véc, do které by se nem¢lo vméSovat,
vétSina kultur toto tolerovala celd staleti. Ve stiedovéku se tato nadfazena role nad Zzenou
stala souc¢asti judikatury. Muz poté siatkem piebiral nad Zenou porucnictvi i pravo zenu

vychovavat, s tim ziskal i moznost fyzickych trestti (Hola et al., 2016, s. 11-12).

Pohled na tradi¢ni model uspotadani spolecnosti se zacal menit az diky feministickému hnuti
v 60. a 70. letech 20. stoleti v Evropé a ve Spojenych statech americkych. Vztah mezi Zenou

a muzem ziskal vice partnersky charakter (Hol4 et al., 2016, s. 11-12).

V Ceské republice se tento fenomén do povédomi lidi dostaval velmi pomalu. Divodem
byla také politicka situace a vliv komunismu. Za zlomovy bod Ize urcité oznacit rok 2007,

kdy feSeni domaciho nasili dostalo legislativni podobu (Hola et al., 2016, s. 7).
2.1.2 Znaky domaciho nasili

Jestlize se v roding vyskytne nasilny incident, nemusi se hned jednat o doméci nasili. Pokud
chceme hovotit o domécim nasili, musi byt v dany okamzik pachani nasili naplnény vSechny
Ctyfi defini¢ni znaky, které odliSuji doméci nésili od toho bézného. Pokud se néjaky ze znakl
neobjevuje, zvazuje se jind podoba rodinného problému. S nejvétsi pravdépodobnosti bude
chybgjici znak brzy doplnén, odstartuje se tak proces doméciho nasili (Sevéik, Spatenkova,

2011, s. 37).

Mezi prvni znak Ize povazovat opakovani a dlouhodobost problému nésilnych utok proti
obéti. Z jednoho utoku nelze objektivné usoudit, zda se jednd o domaci nasili, ale mtize to

byt jeho zacatek. Pokud se jedna pouze o jeden utok, mize jit o impulzivni zkrat partnera
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ve vypjaté situaci. Je zde vsak urcité riziko pocatku agrese. Potencidlni obét’ by si poté méla

dat pozor, aby se situace nezadala opakovat (Sevéik, Spatenkovd, 2011, s. 38).

Dalsi znak, ktery se fadi do znakl pro domdaciho nasili, je eskalace neboli stupfiovani.
Agresor zvySuje frekvenci a intenzitu Gtokii. Obét’ urazi, slovné napadd, zesmésiuje ji a se
stupniujici se tendenci dochdzi k psychickému snizovani lidské dastojnosti, az k fyzickym
Gtoktim usticim k zdvaznym trestnym &iniim, které ohrozuji zdravi a Zivot (Sevéik,

Spatenkova, 2011, s. 38).

Pii domacim nasili jsou jasné a nezpochybnitelné rozdélené role. Role osoby ohrozené
a osoby nasilné. Tyto role se nikdy neméni. Vzdy je jeden z partner submisivni a druhy
dominantni. Za domaéci nasili tedy nelze povazovat vzajemné napadani, hadky, rvacky a
veskeré dalsi spory, kdy se role osoby nésilné a osoby napadené stiidaji (Sevéik, Spatenkova,

2011, s. 38).

Poslednim znakem, ktery sem spada, je nevefejnost. Domaci nasili zpravidla probiha
jez je stranou spole¢enské kontroly. Utoky se d&ji mimo zrak vefejnosti (Sevéik, Spatenkova,

2011, s. 38).

4

existuje nebo existoval partnersky vztah a nasili se odehrava doma. Domov tak ztraci svou
zédkladni funkci, za kterou je povazovan pocit jistoty a bezpeci. Psychika ohrozené osoby

je ohrozena mnohem vice, nez kdyz je agresor n¢kdo zvenku (Holé et al., 2016, s. 12).
2.1.3 Formy domaciho nasili

., Casta je kombinace vice forem.* (Kralickova, 2011, s. 6) Toto tvrzeni potvrzuje i
spisovatelka Liliane Daligand (2014, s. 13), ktera ve své knize pise, ze rtizné formy nésili se
navzajem prolinaji a navazuji na sebe. ,, VSechny formy domdaciho nasili maji zpravidla
spolecny cil — ziskat moc a udrzet si plnou kontrolu nad druhym.* (Sevéik, Spatenkova,

2011, s. 47)

Formy, které jsou zde uvedeny, poskytuji zédkladni predstavu o tom, jaké podoby miize

domaci nasili mit.
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e Fyzické nasili

Nasledky fyzického nasili jsou vétSinou viditelné, ale nemusi to byt podminkou. Fyzické
nasili je pravdépodobné nejviditeln€jsi a nejhrubsi formou DN, kdy nésilnik vyuziva
k dosazeni svého cile fyzickou silu a vyhrozuje pokracovanim k navozeni pocitu strachu,

poskozeni &i ohroZeni osoby (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 47).

Jedna se o rizné stupné fyzického nasili, mezi které patii biti, facky, bodani, kopance, rany
pesti, Skrceni, popaleni, ohrozovani zbrani apod. Muze cilit pfimo proti tyrané osob& nebo
na jeji oblibené véci ve vlastnictvi, utok na déti ¢i jiné osoby blizké v domdacnosti nebo na

domaci zvifata (Hola et al., 2016, s. 13).

V ramci domaciho nasili WHO upozoriiuje na akutni, dlouhodobé, chronické a v nékterych

ptipadech az smrtelné nésledky fyzickych utokt (Garcia-Moreno, Guedes, Knerr, 2012).

Kdyz obét’ vyhleda profesionalni 1ékaiskou pomoc, Castym problémem je, ze ze strachu
neuvede diivod svého zranéni nebo disledky zranéni zlehcuje a potlacuje bolestivost. Tato
situace zabranuje naslednému prokazovani pied policejnim organem (Kutalkova, Kobova,

2014, s. 16).
e Psychické nasili

Toto nasili se da také oznacovat jako citové, emociondlni nebo psychologické. Nezanechava
na té¢le zadné stopy. Jde o vyvolani duSevniho utrpeni. Miize mit na obét mnohem horsi
dopad nez fyzické nasili. Radime sem veskeré formy psychického natlaku. MtZeme jej

rozdélit na verbalni a neverbalni.

Mezi verbalni formu psychického nésili fadime slovni napadani, hanlivé oslovovani,
obvifiovani, ponizovani, urdzeni, oceriiovani, zesmésiiovani ve spolecnosti, vyhrozovani
nasilim, zastraSovani, rizné zdkazy omezujici svobodné rozhodovéni, znevazovani,

podcenovani a citové vydirani (napiiklad sebevrazdou).

Pod neverbélni formu psychického nasili spada naptiklad zdamérné niceni oblibenych véci

&i odepirani potravy nebo spanku (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 49).
e Sexualni zneuZivani

Mezi partnery se toto nasili vyskytuje nejcastéji.
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Do této formy muizeme zahrnout znasilnéni, sexudlni zneuziti, donuceni k sexu, nuceni
k sexudlnim praktikdm nasilim nebo vyhruzkami nebo odmitani sexu spolu s ponizujicimi
komentati ke vzhledu partnera. Jednéd se o to situace, kdy je obét nucena podilet se na
neptijemnych, ponizujicich, nebezpeénych sexudlnich aktivitach (Sevéik, Spatenkova, 2011,

s. 51).
e Socialni izolace

Socialni nasili ma za cil izolovat obét’ od rodiny, ptatel a od spolecnosti celkové, jde o
branéni v navstévach rodiny ¢i ptatel, prondsledovani, kontrolni a nefekané navstévy.
Dochazi ke kontrole zprav a telefonatti. Je zde snaha o zabranéni v kontaktu s osobami, které
by na ob&t mély né&jaky vliv, tim ohrozily nasilnikovo mocenské postaveni (Sevéik,

Spatenkova, 2011, s. 50).
e Ekonomicka kontrola

Sem patii napiiklad neposkytovani penéz na provoz spolecné domadacnosti, omezovani
pfistupu k penéztim, absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji, rozprodavani majetku ohrozené

osoby nebo snaha zakézat partnerovi chodit do prace (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 50).

Holé4 etal. (2016, s. 13) uvadi jesté dalsi formu domaciho nasili, tou je pronasledovani neboli

stalking.
e Stalking

Jedna se o dlouhodobé a opakujici se pronasledovani a obtézovani obéti s gradujici tendenci,
které vybocuje z normy a zasadné¢ zasahuje do osobniho zivota i do okruhu blizkych. Agresor
své obéti neustdle telefonuje, posila zpravy, postava pred domem, pied pracovistém c¢i
Skolou, vyhrozuje, zastrasuje, vydira. Mize se také jednat o navadéni déti, niceni osobnich
véci nebo drobné utoky na obét’. Nejvice se jedna o tzv. ex-partner stalking, kterému kdysi

predchazel nasilny vztah (Hola et al., 2016, s. 13).

Pronasledovani se dé€je proti vili obéti, je intenzivni a dlouhodobé. Nemusi se ho dopoustét

pouze nésilna osoba ve spole¢né domacnosti (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 143).
2.1.4 Subjekty domaciho nasili

Subjekty doméciho nésili jsou ohrozené osoby, pachatelé, ale i svédci DN, kterymi byvaji

nejast&ji déti nebo jini Elenové spoledné domacnosti (Ulehlova et al., 2009, s. 25). Kotkova
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(2014, s. 21) ve své literatuie uvadi, ze nasili mize byt namifeno piimo na déti, ale naopak

1 déti mohou byt t€émi, kdo nésilné chovani provozuji.
2.14.1 Obér

Potencialni obéti mize byt prakticky kdokoliv, a to bez ohledu na pohlavi, vék, postaveni

ve spolec¢nosti, vzdélani nebo finan¢ni situaci (Kotkova, 2014, s. 21).

Obét je chapana jako konkrétni fyzicka osoba, kterd byla trestnym ¢inem zranéna, ohrozena

wrw e

majetku nebo ji byla omezena svoboda ¢i jina osobni prava (Maresova, Martinkova, 2009).

Mezi nejvice zranitelné skupiny krimindlnim jednanim patii Zeny, déti a seniofi. A jinak
tomu neni ani v ptipadech domdaciho nasili. Starsi vyzkumy ukazuji, ze az v 97 % ptipadi

DN jsou obéti zeny (Ulehlova et al., 2009, s. 30).

Mnoho lidi si pfedstavuje ohrozenou osobu jako slabou a poddajnou. Ve vétsing ptipadi
tomu tak je, ale neni vyjimkou, Ze osoba ohrozena DN mtize byt profesné na vysoké pozici
a fidi tfeba i pocetny tym lidi. U téchto osob byva velmi obtizné si piedstavit, ze v osobnim
zivoté konaji Upln€ odlisnou roli nez v zivoté profesnim. Na zaklad€ klinické zkuSenosti
muzeme fici, Ze ohrozené osoby domécim nésilim ¢asto provozuji pomahajici profese, jako
je napiiklad vychovatelka, ulitelka, zdravotni sestra apod. Obét’ méd velmi Casto snizené
sebevédomi z disledkit doméciho nasili. Také je ¢asto mize trapit fada zdravotnich potizi,
které se mohou odvijet od fyzického nésili nebo mohou mit nepiimy disledek z neustalého
stresu a psychického nasili, ve kterém osoba zije. Tento stres také tizce souvisi se strachem
z dal$ich utokd, je dale spojen ale i se strachem danou situaci fesit. Osoby ohrozené se boji,
ze se jim nasilnik pomsti, az se dozvi, Ze nékomu podaly informace o vzniklé¢ situaci, nebo
se obavaji, ze jim nikdo nebude véfit. Piekazkou je také jejich vlastni stud. I kdyz se
nasilného chovani dopousti partner nebo dité, vnimaji to jako vlastni chybu. Véfi, Ze ony
jsou divodem konfliktu, Ze si trest zaslouzi. Maji obavy, ze budou odsouzeny svymi
znamymi nebo Ze se stanou predmétem pomluv a zdjmu sousedi. Kdyz za¢nou uvazovat
nad tim, Ze od agresora odejdou, potykaji se s pocity viny. Kdyz maji déti, necht¢ji odchazet
z diivodu, Ze rozvrati rodinu a nedopieji détem druhého rodice. Citi zodpovédnost za

zachovani rodiny (Kotkova, 2014, s. 21-22).
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2.1.4.2 Nasilna osoba

Za agresora neboli nasilnou osobu povazujeme takovou osobu, kterd se dopousti DN na
svych blizkych. At uz se jedna o jakoukoli formu nasili. VEtSinova spolecnost si pod timto
pojmem piedstavi osobu muzského pohlavi. OvSem nasilnou osobou mohou byt také zeny

(Kotkova, 2014, s. 23).

Na cloveéka, ktery se chova nasilng, mohou plsobit rizné vlivy. Pro nékoho muze byt
zdrojem nasilného chovani tézky stres, frustrace, ohrozeni, pro jiného partnerské neshody,
alkohol, drogy, zdravotni indispozice nebo osobni zkusenost s domacim nasilim (Sevéik,
Spatenkova, 2011, s. 61-64). V piipadé sexualni agrese je zna¢na prevaha muzi. Zeny, které
se projevuji nasiln€¢, maji predev§im potiebu uvolnit se a vybit si na nékom zlost, nez si

zajistit dominantni postaveni ve vztahu (Kotkova, 2014, s. 24).

Pachatelem krom¢ muzl a zen mize byt i dité ¢i senior. Zatim neexistuje zadna vyzkumné
podlozena typologie pachatelti, ktefi pachaji domaci nasili. Pachatele je mozno zaradit do
urcité typologie pouze na zaklad¢ toho, které formy nasili byly na obéti pachany. ,, Poznatky
o pachatelich pochazeji ze tri hlavnich zdroju.* Jsou to informace od samotnych obéti,
na kterych je DN pachano. DalSim zdrojem jsou kriminologické vyzkumy a tfetim zdrojem

poznatkii jsou vyzkumy s psychologickym zaméfenim (Cirtkova, 2003).

Obecné se da fici, ze z vetsi Casti se muzi dopoustéji nasili na Zenach, nez Ze by tomu bylo
naopak. Liliane Daligand (2014, s. 121) ve své knize uvadi, Ze nasilnici maji spolecné rysy.
V prvni tad¢€ je to nezralost, kterd se projevuje neschopnosti navazat vztah na divéie
a naslouchdni. Tito muZzi jsou impulzivni a ztraceji kontrolu nad svym chovanim. Maji
narusenou schopnost slovni komunikace, kterd se projevuje rizné. U téchto agresivnich

muzl se také vysoce projevuje zarlivost.
2.2 Domaci nasili v ¢eském pravu

Jesté na zacatku 21. stoleti domaci nasili stalo bez povSimnuti vefejnosti, ale i mimo zajem
odbornikti. Doméci nasili se pochopitelné vyskytovalo, ale pfipady se zacaly fesit, az kdyz
nabyly znak trestného ¢inu. Nebral se ohled na to, Ze domaci nasili je jind forma nésili nez
nasili mezi cizimi osobami. V roce 2004 se zacala situace meénit a tyrani osoby Zzijici ve
spolecné domécnosti se zacalo projednavat na parlamentni urovni. Dal§im impulsem byl

zdkon ¢.135/2006 Sb., ktery poskytl nové podminky pro zabezpefeni ochrany pied

domécim nasilim. V platnost tento zdkon vstoupil 1. 1. 2007.

20



Policie Ceské republiky, intervenéni centra a soud tvofi t¥i hlavni pilife ochrany v
problematice domaciho nasili (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 132). Pravni ramec této
problematiky je tvofen zakony a v souc¢asné dob¢ vytvari dostatek moznosti jak pro ochranu

ohrozenych osob, tak pro pravni postihy osob nasilnych. Jedna se o tyto zakony:

e zéakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist,
e zékon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pted
domacim nasilim,

e zikon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist,

e zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,

e zédkon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, ve znéni pozdéjsich predpisii,

e zéakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii.
Vycet zakonll neni kompletni, ale jsou to stézejni zdkony, které upravuji problematiku

domaciho nasili (IDT Brno, 2009).
2.2.1 Zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany
pred domacim nasilim

Podstatou tohoto zdkona je moznost zasdhnuti stitem do vztahu dvou osob v jejich
spole¢ném obydli, pokud je jedna osoba tou druhou néjakym zpisobem ohrozena. Za tento

zasah se povazuje institut vykazani.

Zakon byl schvalen 14. bfezna 2006, u¢innosti nabyl 1. ledna 2007. Tento zakon na ochranu
pfed doméacim nasilim neni zdkonem samostatnym, timto zdkonem bylo novelizovano

nasledujicich pét zadkoni:

e zakon &. 273/2008 Sb., o Policii CR,

e zakon ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad,

e zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon,

e zékon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni,

e zakon ¢&. 114/1988 Sb., o piisobnosti organti v CR v socialnim zabezpe&eni.
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V moment&, kdy Ceska republika pfijala tento zakon, zatadila se mezi staty EU, které maji

upravenou ochranu ohrozenych osob proti domacimu nésili komplexné v pravnim systému.

Doméci nasili miize byt zaménovano za spory v partnerskych vztazich. Na takové spory
tento zakon neni mozné pouzit. Je velmi dulezité, aby lidé, at’ uz se jedna o pravniky ¢i

pomahajici profese, uméli rozpoznat doméci nasili a nepletli si ho s jinymi druhy problémi.

Pted rokem 2007, tedy jest¢ v dobé, kdy nebyl v ucinnosti zdkon na ochranu osob pred
domacim nasilim, ve vétSiné piipadi ze spole¢ného obydli, kde dochéazelo k nasili,
odchazela obét’. V dnesni dobé uz je tomu jinak a spolecnou domacnost opousti nasilna
osoba. Ohrozend osoba ma tak Cas na to, aby naplanovala dalsi kroky ke zlepSeni situace

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011, s. 132).
2.2.2 Policie Ceské republiky

Jednou ze skupin, které pomahaji a které se setkavaji s domacim nésilim, jsou také policisté.
Byvaji prvni instituci, jez do situace zasahuje (hned vedle 1ékai). Policisté se ocitaji v roli
pomahajicich prvniho kontaktu. Pokud se zasdhne vcas, Ize eliminovat opakovanost

incidenti (Cimrmanova et al., 2015, s. 136).

Jejich kompetence byly rozsiteny praveé zékonem €. 135/2006 Sb. a po zavedeni institutu

vykazani (Sev¢ik, Spatenkova, 2011, s. 133).
2.2.2.1 Vykazani

PCR je opravnéna podle § 4447 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
po vyhodnoceni situace pouzit institut vykazani, ktery zajiStuje ochranu pired domécim
nasilim a dava policii pravomoc vykézat nésilnou osobu z obydli i bez jejiho souhlasu,
dokonce i v jeji nepfitomnosti. V praxi to probiha tak, ze policista nejdiive zhodnoti
ptitomnost znakii doméciho nésili (opakovani jednotlivych incidentl, gradace, neménné role
ohrozené a nésilné osoby, spolecna domécnost). Pouzije k tomu tudaje ziskané od osoby,
ktera ptipad oznamila, ohrozené osoby, nasilné osoby, ostatnich osob (sousedi, dalsi ¢lenové
domaécnosti). Poté zkouma aktudlni situaci na miste, naptiklad intenzitu Gtoku a jeho pribéeh,
zhodnocuje predchozi vyjezdy, jejich pocet, miru rizika Gtoku pro ohrozenou osobu po
odjezdu Policie CR. Po prozkoumani uvedenych fakti miiZe policista, a to i bez souhlasu,
nebo dokonce s nesouhlasem ohrozené osoby, pfistoupit k vykazani nasilné osoby na dobu
deseti dni. Doba vykéazani nelze nijak zkratit. Oba aktéfi jsou obeznameni s rozhodnutim

policie jak ustng, tak pisemné. V pisemném potvrzeni o vykdzani jsou uvedeny totoznosti
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obou osob, vymezeni prav a povinnosti vykdzané osoby a vymezeni prostoru, ze kterého

byla osoba vykazana.
Povinnosti vykazané osoby:

e opustit neprodlené prostor, ktery vymezil policista v potvrzeni o vykézani,
e nevstupovat do tohoto prostoru,
e s ohrozenou osobou se nestykat a nenavazovat zadny kontakt,

e odevzdat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spolecné nemovitosti.
Prava vykazané osoby:

e vzitsize spolecného obydli osobni doklady, cennosti a véci slouzici k osobni potiebé
pred jeho opusténim,

e pouze jednou a za pritomnosti povéreného policisty, ktery pfedem poda informaci
ohrozené osobé¢, si mize vzit ze spolecného obydli i po jeho opusténi véci nezbytné
nutné pro vykon prace nebo podnikatelské c¢innosti nebo véci jiz zminéné,

e provéfit provedeni vykazani na Cisle tisfiového volani 158,

e pfevzit si kopii ufedniho zdznamu o vykazani.

Vykazana osoba musi policii sdélit adresu, kde bude urcity Cas piebyvat, a to kvuli
dorucovani pisemnosti. Pokud vykézana osoba nemd, kam jit, policista podd informace o

mozném ubytovani (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 133).

Ze statistickych daja, které zpracoval Bily kruh bezpeci ze ziskanych dat od Asociace
pracovnikil intervenénich center CR, vyplyva, Ze za cely rok 2019 bylo celkové ve viech
krajich vykazano 1 256 osob. Policie CR vykazala nejvice lidi ze spole¢ného obydli

v hlavnim mé&st& Praha a v Usteckém kraji.
2.2.3 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Tento zakon z 8. ledna 2009 ma4 tfi ¢asti a naposledy byl novelizovan 17. 9. 2015.

V trestnim zékoniku jsou zapsany konkrétni formulace o tom, jaké chovani se povazuje za
chovani trestné, a to spolu se seznamem sankci a trestl za poruseni prav a svobod ¢loveéka.
Upravuje trestni postih znamek domaciho nésili a projevii nebezpecného pronasledovani —
tzv. stalking. Jednotlivd ustanoveni tykajici se domdaciho nasili najdeme v druhé ¢asti

trestniho zédkoniku, predeviim v prvni az &tvrté hlavé (Cesko, 2009).
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Ackoliv pojem doméciho nésili neni jasné¢ vymezen v trestnim zdkoniku, existuje fada

ustanoveni, pod které 1ze domaci nasili pfifadit, z nich miZeme jmenovat naptiklad:
e Trestné ¢iny proti zdravi:

tézké ublizeni na zdravi (§ 145) — kde hrozi v zakladnim rozmezi trest odnéti

svobody na tfi az deset let, ublizeni na zdravi (§ 146),
e Trestné Ciny proti svobode¢:

zbaveni osobni svobody (§ 170), omezovani osobni svobody (§ 171) — s
trestem odnéti svobody az na dva roky, vydirani (§ 175) — trest odnéti
svobody na Sest mésicli az Ctyfi roky nebo penézity trest, utisk (§ 177),

porusovani domovni svobody (§ 178),

e Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti:
znasilnéni (§ 185) — trest odnéti svobody na Sest mésicti az pét let, sexualni
natlak (§ 186), pohlavni zneuziti (§ 187),

e Trestné Ciny proti rodiné a détem:
zanedbani povinné vyzivy (§ 196), tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli,
(§ 199),

e Trestné ¢iny narusujici souziti lidi:
nebezpeéné vyhrozovani (§ 353), nebezpe&né pronasledovani (§ 354) (Cesko,

2009).
2.3 Zdravotnicky personal a domaci nasili

2.3.1 Role zdravotnikii pri pomoci obétem domaciho nasili

Zdravotnicky personal ma v oblasti identifikace doméciho nasili a pomoci obé&ti vyznamnou
roli. Zdravotnici mohou byt pro ohrozenou osobu Casto jedinou moznosti kontaktu se
systémem pomoci, protoze byva ¢asto izolovana od socialniho kontaktu. Zdravotnik nejenze
muze obéti poskytnout profesionalni zdravotnickou péci a zachranit ji zivot a zdravi, ale také

by mél byt schopen osobu ohrozenou podpotit tak, aby nasili pojmenovala.

Kdyz zdravotnik vzniklé nésili rozpozna nebo se ohrozené osoby svéii samy, poskytne jim
informace o dostupnych moznostech pomoci. Diky projevené podpoie a predani informaci
mohou ohrozené osoby domacim nasilim ziskat silu nasilny vztah ukoncit a zacit zit novy
zivot bez nasili a ponizovani.
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Je bézné, Ze spousta obéti neptiznd, ze ziji v ndsilném vztahu, maji tendenci partnerovo
chovani dokonce omlouvat. K tomu, aby ohrozend osoba domacim nasilim zacala situaci
resit, je dilezité, aby nasili jasné pojmenovala. A pravé v tomto ohledu maji zdravotnicti
pracovnici moznost pomoci obétem identifikovat jejich vzniklou situaci, ve které se prave

nachdazeji.

Zdravotnicka zafizeni jsou ¢asto prvnim mistem, kde se obéti doméciho nasili mohou dostat
do kontaktu se systémem pomoci. Obecné se lidé na zdravotnicky personal a 1¢kate obraci,
kdyz maji n¢jaky problém, vkladaji do nich diveru a jsou zvykli s nimi hovofit i o intimnich

zalezitostech (Marvanova Vargova et al., 2016, s. 22).

., Ukolem zdravotnikii neni rozhodovat o tom, zda nékdo je ¢i neni obéti domdciho ndsili,
ale primarné poskytnout zdravotni péci, informace a podporu vsem Zenam, které o své
zkuSenosti s ndsilim hovori, stejné jako téem, u kterych vidi pritomnost rizikovych faktoru
a zranéni typickych pro domaci nasili, avsak nasili v rodiné popiraji a stydi se o nem

hovorit. “ (Marvanova Vargova et al., 2016, s. 23)
2.3.2 Komunikace s obéti domaciho nasili

,,Dovednost komunikovat s pacientem je soucdsti profesiondlniho vybaveni zdravotnickeho

pracovnika. * (Ulehlové et al., 2016, s. 40)

Zakladni pravidla, jak pfistupovat k obéti, vypadaji jednoduSe, ale neni tak snadné je
dodrzet, protoZze situace, kterou musi zdravotnik feSit tvafi v tvar obéti, je vzdy emocionalné

vypjata (Haskovcova, 2004, s. 63).

S obéti je nutné mluvit citlivé a s urcitou trpélivosti. Osoba tyrand ma tendenci zlehcovat
udalosti, presto skuteCny obraz tyrani ve spole¢né domacnosti byva ¢asto mnohem horsi
(gevéik, gpatenkové, 2011, s. 135). Schopnost komunikovat ndm umoziiuje navazani
a rozvijeni vzajemnych vztahti jak mezi lidmi obecné, tak mezi zdravotnickym persondlem
a pacientem. Pfi kazdém setkani dochédzi mezi lidmi k vzajemnym interakcim. Zdravotnicky
personal by mél umét zvladat situace a klientovi naslouchat s jistou davkou empatie. Kdyz
zdravotnicky pracovnik pomoci svych komunika¢nich schopnosti zjisti, jak se pacient citi
a ¢eho se obava, mize mu pomoci najit cestu k uspésnému zvladani problémt a krizi. Mze
se stat, a neni to neobvyklé, Ze zdravotnik bude komunikovat s pacienty, kteti budou v akutni
krizi nebo v Soku. V konkrétnim piipad¢ s pacienty, ktefi byli napadeni rodinnym

ptislusnikem, kdy napadeni bylo natolik vazné, Ze osoba ohrozena je nucena vyhledat
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kvalifikovanou lékaiskou pomoc. V téchto pripadech je vhodné, aby 1€kat ¢i zdravotni sestra
byli obezndmeni se zasadami krizové intervence, aby svym neadekvatnim chovanim krizovy
stav dale nezhorSovali. Neni vhodné pouzivat fraze ,,to bude dobré* ¢i ,,to se spravi®. Neni
na misté pouzivat cizi slova a neslibovat to, co je nesplnitelné. Vedeni krizové intervence by

m¢élo pattit do rukou odbornika, ktery prosel vycvikem.

Zdravotnik by pacienta nemé¢l litovat, nemél by mu nic vy¢itat ani vzniklou situaci hodnotit,
ale naopak by mél poskytnout radu, kde v ptipadé potieby mtize ziskat dalsi pomoc. S obéti
doméciho nasili by se mélo jednat s citem a respektem a informovat ji o nezbytnych

vySetfenich.

Zdravotnik by mél dbat na to, aby do mistnosti, kde je veden rozhovor s ohrozenou osobou,
nevstupoval zadny doprovod, nebot’ to miize byt prave nasilna osoba, pted kterou by pacient
o svych zranénich a jejich ptivodu nemluvil. Ohrozené osoby vétSinou nesdéli samy od sebe
informace o svém problému, proto je dilezité nespechat. Je tieba doptat pacientovi potiebny
Cas, aby se vyrovnal s tim, ze n€kdo dalsi vi o jeho problému. Ve vétsiné piipadl zacnou

mluvit, kdyz jim zdravotnik polozi jednoduché a ptimé otazky ptijemnym ténem hlasu.

Pomiickou pro 1ékare i sestry by mohlo byt vyuziti material od Bilého kruhu bezpeci, ktery
popisuje, jak postupovat v piipadech domaciho nasili, nebo vyuziti pokyntt MZCR ve vztahu
k problematice domdaciho nésili, které jsou k dispozici ve Véstniku MZ z roku 2008

(Ulehlova et al., 2016, s. 40-48).
2.3.3 Chyby pti komunikaci s obéti

Klienta bychom neméli utéSovat, nebot’ to miize vyvolat pocit nepochopeni. Nemél by byt
litovan. To totiz mize jeste vice snizovat obéti sebevédomi. Rozhodné€ nikomu nic nevy¢itat
a z ni¢eho obét’ neobvinovat. Vyvarovat se pseudodiagnostickym komentaiim, které mohou
v obéti prohloubit strach. Zdravotnicky personal by nemél slibovat to, co nejde splnit a

nepouzivat milosrdné 1zi.

Zdravotnik by nemé&l nikam spéchat, mél by byt v klidu a nemél by uzivat cizi slova, kterym

ohroZena osoba nemusi rozumeét.

Zdravotnik by nikdy nemél pfedpokladat, Zze se o problematiku domaciho nasili postara
nékdo jiny. Zdravotnicky personal muze byt prvni a zaroven i jedinou osobou, se kterou je

zena, ohrozena domacim nasilim, v kontaktu (Bednarova et al., 2009).
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2.3.4 Postup lékait pri poskytovani zdravotni péce ohroZenym osobam

Metodicky materidl Ministerstva zdravotnictvi z roku 2008 zvetejnény ve Véstniku MZ
¢. 6/2008 by m¢l sjednotit postup 1ékatt pii poskytovani péce ohrozenym osobam. Najdeme
v ném odborny popis zndmek podezieni na ohrozenou osobu domacim nésilim, obsahuje
ptilohu odkazujici se na kontakty na organizace zabyvajici se domacim nésilim, upravuje
postup poskytovani zdravotni péce osobé ohrozené domacim nasilim. Kromé toho i dava
doporuceni, jak by mél byt provadén zapis a zdznamy do zdravotnické dokumentace
a informuje o oznamovaci povinnosti. Tento material 1ze vyuzit i v ptipad€ podezieni, Ze jde

0 osobu ohrozenou (Ulehlova et al., 2016, s. 118).
2.3.4.1 Zaznam do zdravotnické dokumentace

Dokumentace muze hrat dilezitou roli v prubehu trestniho fizeni. Méla by byt vedena
diisledné. Dulezitym nastrojem dokumentace zdravotniho stavu a zranéni v pfipadech
doméciho a sexudlniho nasili je pofizeni fotografickych snimkid. Fotografie mohou
zdravotnickou dokumentaci doplnit, nikoli vSak nahradit dal$i metody zaznamenavani

zranéni.

K pofizeni fotografickych snimkli potfebujeme souhlas pacienta. Fotodokumentaci lze
provadét pouze zafizenim, které je soucasti vybaveni dan¢ho pracovisté. Neni mozné

pouzivat vlastni mobilni telefony ¢i fotoaparaty zdravotnického personélu.

Prvnim snimkem by m¢l byt snimek oblic¢eje, ktery slouzi k identifikaci pacienta. Dalsi
fotografické snimky by mély obsahovat celkovou oblast zranéni a postupné priblizovat
konkrétni zranéni. Fotografie by mély byt popsany a doplnény o Casovy udaj a datum
potizeni. M€l by byt uveden také celkovy pocet pofizenych snimka (Marvanova Vargova et

al., 2016, s. 32-34).

., Dokumentace musi byt vedena prehledne, pravdive. Zalezi na konkrétnim zdravotnickem
zarizeni, zda bude vedena v listinné Ci elektronické formé. Existuje prisné vymezeny okruh
osob, které maji pravo do dokumentace nahlizet. Mezi né nepatri Police CR. Orgdniim

cinnym v trestnim rizeni miizeme dokumentaci poskytnout jen na zakladé soudniho prikazu. *

(Marvanova Vargova et al., 2016, s. 36)
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2.3.4.2 Povinna mléenlivost a oznamovaci povinnost

Zdravotni personal by mél védét, kdy je a kdy neni vazan povinnosti ml¢enlivosti. Kdy musi
predat informace naptiklad policii ¢i zdravotni pojistovné, kdy naopak nikoliv. Mlze totiz
vyznamn¢ piispét k feSeni vzniklé situace. Zdravotnicky pracovnik je povinen zachovat
mlcenlivost o vSech skute¢nostech, o kterych se dozveédél pii vykonu své profese, pokud k
nim nema vyslovny ptfedchozi souhlas pacienta/pacientky. Jiné, nez zdkonem povolené
prolomeni zasady mlcenlivosti trestni zakon hlidd a postihuje. Zdravotnicky personal se
muze dopustit trestného Cinu, pokud udaje o pacientovi ziskané v souvislosti s vykonem
svého povolani sdéli nebo zpfistupni. V hrani¢nich ptipadech je tak mozné pozadat o
spolupraci pravnika a projednat znaky daného ptipadu, s tim i spojenou oznamovaci ¢innost

(Marvanovéa Vargova et al., 2016, s. 49).
., Povinné mlcenlivosti je zdravotnik zprostén pouze tehdy, pokud

a) sdeluje informace se souhlasem pacienta. Tento souhlas musi byt sdélen primo
oSetrujicimu lékari a pacientka musi byt plné svépravna/zpiisobila k pravnim ukonum. Za

nezletilé udeéluje souhlas zakonny zastupce,
b) ma oznamovaci povinnost na zaklade zvlastniho zdkona, a to zejména:

- povinnost hlasit organum cinnym v trestnim Fizeni (policii, soudum, statnim

zastupitelstvim) podezieni ze spachani trestného cinu,

- povinnost hlasit zdravotnim pojistovnam urazy a jina zdravotni poskozeni, je-li zde
podezreni, Ze byla zpiisobena jinou fyzickou ¢i pravnickou osobou. “ (Marvanova Vargova

etal., 2016, s. 50)
2.3.5 Zdravotni sestra jako obét’ domaciho nasili

Studie potvrzuji, ze vice nez jedna Ctvrtina nasili ve spolecnosti se odehrava prave ve
zdravotnickém prostfedi. NejcastéjsSim ter¢em ndsili pfi poskytovani zdravotni péce jsou
sestry. Ony travi s pacienty nejvice ¢asu na rozdil od jinych profesi ve zdravotnictvi (Pekara,
2016). Jednim z diivodi, pro¢ jsou sestry vystaveny vyssi mife domaciho nasili, jsou jejich

hodnoty, o které se opiraji pti své kazdodenni praci jako je soucit, odvaha a péce o druhé.

Zdravotni sestry ze sebe vydavaji maximum, aby spravné peCovaly o své pacienty, je proto
velmi Sokujici Ze jedna ze sedmi sester proziva domdci nasili. Velmi znepokojujici je 1 fakt,

ze spoustu z nich trpi fyzickym a slovnim nasilim na pracovisti (Zdravotnicky denik, 2017).
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2.3.6 Domaci nasili v téhotenstvi a materstvi

Jak uvadi na webovych strankach ROSA (2014b), n€které skupiny zen mohou byt nasilim
ohrozeny vice. Jsou to Zeny ekonomicky zdavislé na partnerovi, zeny s télesnym ¢i
zdravotnim postizenim, Zeny, které se rozhodly od nésilného partnera odejit nebo neddvno

odesly, a také t€hotné zeny.

V dobé¢ téhotenstvi Casto zacina nebo se stupniuje pachané fyzické nasili partnerem. Nekteré
studie uvadeji, ze vice nez 30 % piipadl se zacalo objevovat pravé v obdobi t€hotenstvi.
Z némecké studie z roku 2004 zhruba 10 % Zen uvadi, ze pocatkem nésili ze strany partnera
bylo t€hotenstvi. Zhruba 20 % zen uvedlo, Ze nasilné incidenty spustilo narozeni potomka

(Cirtkova, 2008, s. 43).

Ukazuje se, ze beéhem t¢hotenstvi mize dojit k pachani fyzického nasili nebo k naristu
intenzity fyzického tyrani t&hotné Zeny. Zena je tyrana nejéastéji svym partnerem. Mohou

se ovSem objevovat i vyjimky, kdy zenu tyré jiny muz, naptiklad jeji otec.

U tyranych Zen v t€hotenstvi je vétsi riziko potratu, porodu plodu s nizkou porodni vdhou
¢i porodu mrtvého plodu. Plod v déloze muze byt piimo i nepfimo poranén. Mezi piimé
poranéni plodu muze patfit naptiklad zlomenina lebky plodu a mezi nepfimé patii odtrzeni
placenty &i pieruseni pritoku krve placentou. Umrti plodu se odviji od zdvaznosti poranéni

téhotné matky (Leifer, 2004, s. 127).

Zeny, které jsou obétmi domdciho ndsili, Casto nenavstévuji prenatdlni poradny nebo je

za¢nou navstévovat az v pokrocilém stadiu t€hotenstvi.

Nasili v té¢hotenstvi ma rizné podoby. Nemusi se jednat pouze o nasili fyzické, ve spousté
pripadu se jedné napiiklad o citové vydirani. Pokud je na zen¢ pachéano citové tyrani, je pro
ni mnohdy t€z§i neptijemny partnersky vztah ukoncit, mé snizené sebevédomi a je izolovana
od zdroji pomoci. T€hotna Zena vétSinou zmirnuje sva poranéni, kdyz na né nékdo pfijde,
nebo ma tendenci zapominat na jejich bolest a intenzitu. Casto Gtoky vysvétluje tak, Ze si je

zaslouzila (Leifer, 2004, s. 127).
2.3.7 Osetirovatelska péce o téhotnou Zenu

Té¢hotenstvi je obdobi, ve kterém se miize pfijit na to, zda je Zena obéti domaciho nasili.
Pravideln¢ totiz ptichazi do kontaktu se zdravotniky. S t€hotnou zenou by se mélo mluvit

0 samot¢, bez pritomnosti dalSich ¢lenit domacnosti. Pokud se Zena sama svéfi, ze je tyrana,
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je dualezité posoudit, jak moc je ohrozena. Jakym zplsobem se bude déle pecovat o plod,

zavisi na gestacnim stafi a na tom, zda je plod stale nazivu.

Pokud jsou poranéni natolik vazna, Ze ohrozuji Zivot matky, je nutné nejdfive stabilizovat
jeji stav. Sleduji se jeji fyziologické funkce a vydej moci. Vydej moci by mél byt nejméné
30 ml/hod. Pokud je v moci pfitomna krev, znaéi to poranéni mocového méchyie nebo
ledvin. Porodni asistentka hodnoti stahy a uvoliiovani délohy, které mohou znacit zacatek
porodu ¢i predCasné odlucovani placenty. Pokud je rodic¢ka ve vyssim stadiu gravidity a plod

je Zivy, je nezbytny kontinualni monitoring plodu (Leifer, 2004, s. 127-128).
2.4 Instituce, neziskové organizace v CR

V Ceské republice je mnoho instituci a neziskovych organizaci, které nabizeji svou pomoc,
at’ uz se jedna o pomoc zenam, détem nebo seniorim. V této kapitole budou predstaveny
nckteré organizace, které se touto problematikou zabyvaji. Tyto organizace §ifi neustalou

osvétu ve spolecnosti a upozoriiuji na rtizna rizika, kterd s sebou DN nese.
2.4.1 Intervencni centra

Jednou z nabizenych moznosti, na kterou se obéti domaciho nasili mohou obratit, jsou
intervenéni centra, ktera jsou v provozu ve vech krajich Ceské republiky od 1. ledna 2007.
Jsou bezplatnd a poskytuji krizovou pomoc osobam ohrozenym domacim nésilim a zaroven
také fidi interdisciplindrni spolupraci mezi navazujicimi sluzbami na arovni kraji. Kooperuji
také s Policii Ceské republiky v p¥ipadech vykéazani. Jsou zde poskytovany zakladni sluzby,
mezi které patii naptiklad socidln¢ terapeutické Cinnosti a pomoc pii uplatiiovani prav,

opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti.

Na intervencni centrum se mohou obratit osoby, které jsou ohrozeny domacim nésilim a
chtéji danou situaci fesit, hledaji informace, rady a pomoc. Dale také osoby, které jsou
ohrozeny domacim nésilim a jsou v ochranném rezimu, jeZ znamend, Ze nasilna osoba byla

ze spole¢ného bydlisté vykazana Policii CR.

Pokud Policie CR rozhodne o vykazani nasilné osoby ze spoleéného obydli, je do 24 hodin
dorucen ufedni zaznam o vykazani pfislusnému intervenénimu centru. Na zékladé tohoto
rozhodnuti se pracovnici interven¢niho centra pokusi spojit s ohrozenou osobou (nejpozdéji
do 48 hodin) a nabidnou ji své sluzby. Ohrozena osoba se pak sama rozhodne, zda pomoc

ptijme, ¢i nikoliv.
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OhroZend osoba, na které je pachano domaci nasili, mize také kontaktovat centrum sama
nezavisle na policii. Mlze vystupovat anonymn¢, mize se na intervencni centra obratit

pisemné, telefonicky ¢i dojit ve svém kraji do centra osobné¢.

Bude ji nabidnuta pomoc od koordinatori pro domadci nésili, pravnikl, psychologl a

socialnich pracovnikl (Bily kruh bezpeci, 2018).

Cinnost intervenénich center je zakotvena v zdkonech &. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ktery upravuje zfizovani a jejich provoz, a v zdkoné ¢. 135/2006 Sb., v platném
znéni, se kterym se méni nckteré zdkony v oblasti ochrany pfed domacim nésilim. To

upravuje ziizovani a provoz intervenénich center (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 144).
2.4.2 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci vznikl jako obfanské sdruzeni v roce 1991. Prvni poradna vznikla v Praze
a nyni je po celé Ceské republice devét poraden. Poradny tak nalezneme nejen v Praze, ale
také v Brné, Cesk}'lch Bud¢jovicich, Jihlavé, Liberci, Olomouci, Ostravé, Pardubicich a
Plzni. Spolek se nespecializuje pouze na obéti domaciho nasili, ale na pomoc vSem obétem

trestnych ¢inti bez rozdilu.

Hlavni naplni je poskytovat svym klientim bezplatnou, odbornou, nestrannou a diskrétni
pomoc, zajist'uji emocionalni a moralni podporu, nabizi jim moznosti vychodisek z jejich

situact, rady, jak se branit apod.

Bily kruh bezpeci poskytuje také nonstop telefonickou linku DONA pro ob¢éti, které se citi
byt domacim nasilim ohrozeny. Na telefonni ¢islo linky DONA mohou volat i lidé, ktefi se
stali svédkem domaciho nésili, nebo ptatelé¢ osob, které domaci nasili podstupuji a nevi si

rady. DONA linka pln¢ respektuje anonymitu osob, které se svéti se svym problémem.

Bily kruh bezpeci porada také prednasky a vycvik, vydava rizné letaky, brozury a manualy

jak pro odbornou, tak i pro Sirokou vetejnost. Také spolupracuje s médii.

Pomoc je poskytovana pomoci zkusenych pravnikili, psychologl a zdravotné socidlnich

pracovnikl (Bily kruh bezpeci, 2018).
2.4.3 proFem

Jednd se o jednu z nejdéle ptisobicich neziskovych organizaci, kterd usiluje o zlepSen{ situace
v oblasti domaciho a sexudlniho nasili. ProFem vznikla v roce 1993, plivodné se organizace
zaméfovala prevdzné na poradenstvi pro zenské skupiny a projekty, poslanim bylo
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podporovat Ceské a stfedoevropské zenské organizace pii vytvafeni vlastni organizacni
struktury, ddle hledani financnich zdroji a nastavovani spoluprdce se zahrani¢nimi
organizacemi. V prub¢hu dalSich let zacala organizace poskytovat pravni poradenstvi a
pomoc zenam, které se potykaly s doméacim ndasilim. V roce 1998 organizace proFem
zahajila projekt ,,AdvoCats for Women*®, ktery funguje dodnes. Tym AdvoCats umoziuje
obétem nasili efektivné hajit sva prava v situacich spojenych s domacim i sexudlnim nasilim
a samostatn¢ zvladat a feSit krizové situace spojené s piipadnym trestnim fizenim
prostfednictvim cilené pravni pomoci. Vroce 2013 ziskal tym AdvoCats registraci
Ministerstva spravedlnosti pro poskytovani pravnich informaci ob&tem trestné ¢innosti a

prozatim zustava jedinou specializovanou sluzbou tohoto druhu v Ceské republice.

Mezi priority organizace patii pfedevSim pomoc obétem doméciho, sexualniho ¢i jiného
nasili. Nabizeji odborné pravni, socidlni a psychosocialni poradenstvi postavené piredevsim
na vzajemném pochopeni a respektu, aktivné se podileji na prevenci nasili, a to nejen na
zenach. Organizuji v této souvislosti také workshopy pro studenty stfednich i vysokych skol
a poradaji prednasky a konference pro odbornou i laickou vefejnost. Dale publikuji odborné
studie, tematické piirucky a informaéni dokumenty. Usiluji o informovanou, otevienou
spole¢nost, kterd pred domacim nasilim nezaviré oci (Cacké Pavlikova, Hunikkova, Vonkova,

2002).

2.4.4 ROSA

ROSA je nestatni neziskova organizace, kterd se specializuje hlavné na pomoc Zendm a
détem a na prevenci pfed domacim nésilim. Toto obcanské sdruzeni zpocatku fungovalo
jako nadace. ROSA se snazi zlepSit systém pomoci ohrozenym zenam a jejich détem.
Zastituje pomoc v oblasti krizové intervence, dale také poskytuje socialni a terapeutické
poradenstvi, sestavuje bezpecnostni plan. Bezpecnostni plan radi obétem, co mit u sebe,
pokud zlstavaji ve vztahu s nasilnym partnerem, jak odejit a co udélat, pokud odchazi
z nasilného vztahu, a na jaké véci by ptfi odchodu nemély zapomenout. Dalsi naplni je
poskytovani obydli v Praze. Jedna se o azylovy dim, jehoz adresa je z divodu ochrany
klientek utajena, mohou se tam dostat teprve az po kontaktovani pracovnikl organizace
ROSA. Zeny ohroZené nasilim v roding zde tak mohou najit uto¢isté a klid pro dalsi feseni
nepiijemné situace. Poskytovani téchto sluzeb je jak pro zeny bezdétné, tak pro zeny s détmi.

Dale také poskytuje telefonickou krizovou pomoc obétem, pofada rizné kurzy a seminate,
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vymysli kampané a projekty jako naptiklad projekt ,,Stop nésili pro zdravotnictvi® (ROSA

— centrum pro Zeny, 2014a).
2.4.5 RIAPS
Regiondlni Institut Ambulantnich Psychosocialnich Sluzeb

Neziskova nestatni ptispévkova organizace, ktera nabizi pomoc
prostfednictvim poskytovani ambulantnich psychosocidlnich sluzeb, vychovnych a

probacnich programil k pomoci realizovat potieby klientt cilovych skupin.

Resi socialni krize, pfedchazi socidlnimu vylouceni ze skupiny a snazi se pomoct v socidlni

inkluzi. Zamétuji se prfedevsim na klienty z oblasti Trutnov.
Poskytované sluzby:

e zdravotni,

e socialni,

e socialné-pravni ochrana déti,

e vychova a vzdélavani cilovych skupin programt a projekti RIAPS,

e potadani 1écebné vychovnych pobytl pro déti se specifickymi potfebami,

e probacni a vychovné programy (RIAPS Trutnov, 2020).
2.4.6 Persefona

Pomérné nova organizace, kterd vznikla v roce 2007 odlouc¢enim programu proti domacimu
nasili Ligy lidskych prav. Organizace poskytuje komplexni pomoc obétem sexudlniho
zneuzivani a obétem doméciho nasili starSim 18 let z Jihomoravského kraje (Persefona,

2015).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Metodika prace

Tato bakalarskéa prace je teoreticko-praktickd. Sbér dat byl provadén pomoci dotazniku.
Dotaznikové Setfeni probihalo od zacatku bfezna 2020 do konce mésice dubna 2020
v nemocnici fakultniho typu na vSech typech oddéleni v rdmci porodnicko-gynekologické
kliniky. Prizkum probéhl se souhlasem vrchni sestry a vedeni zdravotnického pracoviste.
Pro vypracovani praktick¢ c¢asti byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu, a to
predevsim z diivodu moznosti rychlého sbéru dat a pouziti u vétsiho poctu respondentii
(Kutnohorska, 2009, s. 22). Dotazniky byly distribuovany mnou a po skonceni Setfeni jsem
si je opét osobné vyzvedla. Respondentky byly poucené, ze dotaznik by se mél vyplihovat

samostatné a pravdive.

Pro dotaznikové Setfeni byl pouzit jeden nestandardizovany dotaznik vlastniho zpracovani.
Dotaznik obsahoval celkem 19 otazek a byl anonymni. Dotaznik se zamétoval na znalost
sester / porodnich asistentek o domacim nésili. Jeho vzor je uveden v piiloze (Obrazek 1).
Do dotazniku byly zatfazeny dichotomické otdzky, ve kterych si respondentky vybiraly
z moznosti ano ¢i ne. Z vétSiny obsahoval uzaviené otazky, u nékterych uzavienych otazek
m¢ély respondentky moznost jedné odpoveédi nebo mohly vybrat vice odpovedi najednou.
Také byly zatfazeny otdzky oteviené s prostorem pro stru¢nou odpovéd dle vlastniho
uvazeni. Dotaznik byl koncipovan tak, aby se odvijel od cili bakalarské prace. Otazky se
tykaly zvoleného tématu a zjistovaly naptiklad, zda se zeny jiz n€kdy setkaly s doméacim
nasilim nebo zda dovedou rozeznat znamky domaciho nasili. Porodnim asistentkdm /
sestrdim bylo rozdédno celkem 55 anonymnich dotazniki na oddéleni porodnicko-
gynekologické kliniky, do nemocnice fakultniho typu, ztoho se jich 45 wvratilo
vypracovanych. Navratnost ¢ini 82 %, mlzeme ji tedy posoudit jako vysokou vzhledem k
pracovni vytizenosti sester. Téchto 45 vypracovanych dotaznikii bylo néasledné pouzito a

zpracovano v prizkumné ¢asti bakalaiské prace.
3.2 Cile a prizkumné otazky

Hlavnim cilem prizkumné ¢asti bylo zjistit, jaké znalosti maji porodni asistentky o domacim

nasili.
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3.2.1 Vyzkumné otazky

Na zékladé pfedem daného cile na zacatku prace byly stanoveny vyzkumné otazky, které

napomahaji ke splnéni hlavniho cile.

Vyzkumna otdzka €. 1: Jaké znalosti maji porodni asistentky o domacim nasili?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Existuji rozdily ve znalostech porodnich asistentek souvisejici

s délkou praxe?
3.3 Popis zkoumaného vzorku

Vzorek respondentt se skladal ze 45 Zen — sester / porodnich asistentek rizného vékového
rozmezi, odli§ného stupné zdravotnického vzdélani, s riznou délkou praxe. Setfeni bylo
provadéno na ruznych typech porodnicko-gynekologickych oddéleni. Prvni tii otazky

z dotaznikového Setteni se tykaly zkoumaného vzorku.

Otazka ¢. 1

Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani v oboru zdravotnictvi?

Nejvyssi dosazené vzdélani v oboru
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5 0

0

stfedoskolské  vyssiodborné  vysokoskolské  vysokoskolské  vysokoskolské

odborné vzdélani vzdélani vzdélani vzdélani vzdélani
s maturitou bakalarské magisterské doktorské

Graf 1 Nejvyssi dosaZené vzdélani

Zdroj: vlastni

Z grafu 1 vyplyva, ze 22 porodnich asistentek (49 %) ze vSech dotdzanych ma vystudovanou

vysokou skolu s ukon¢enym bakalaiskym vzdélanim.
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Tento fakt lze pfisuzovat tomu, Ze v soucasné dobé lze ziskat odbornou zpusobilost
k vykonu povolani porodni asistentky pouze studiem nejméné tiiletého akreditovaného
zdravotnického bakalatského studijniho oboru pro ptipravu porodnich asistentek. O ¢emz
svéd¢i 1 odpovedi na otazku €. 2, ktera byla zamétfena na délku praxe. Nejveétsi procento (31

%) zde uvedlo, ze pracuje v oboru v rozmezi 0-5 let.

Podle zakona ¢. 96/ 2004 Sb., o nelékatskych zdravotnickych povoldnich, mohou vykonavat
profesi porodni asistentky i absolventky stfedni zdravotnické Skoly v oboru Zenské sestra
nebo porodni asistentka, pokud jejich studium prvniho ro¢niku bylo zahéjeno nejpozdéji ve
Skolnim roce 1996/1997, a proto je druhou nejéastéjsi odpovédi a), tedy odpoveéd
sttedoskolské odborné vzdélani (22 %). Osm respondentek ma vyssi odborné vzdélani (18
%). Dale se zucastnilo pét zen, které¢ vystudovaly vysokou skolu a dosahly magisterského
titulu (11 %). Vysokoskolské doktorské vzdélani v oboru neméla zadna z dotazanych

respondentek (0 %).

Otazka ¢. 2

Jak dlouho vykonavate profesi porodni asistentky?

Délka vykonu profese
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Graf 2 Délka vykonu profese

Zdroj: vlastni
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Z grafu 1 a 2 vyplyva spojitost mezi pozadavkem na vzdélani a délkou praxe v oboru.

Ctrnact respondentek (31 %) odpovédélo, Ze tuto praci vykonavaji 05 let. Respondentky,
které uvedly odpovédi ¢) 11-15 let, d) 16-20 let a e) 21 a vice let, jsou pravdépodobné
absolventkami stiedni odborné $koly nebo VOS. Sedm dotazanych pracuje v oboru $est az

deset let (9 %).

Otazka ¢. 3

Na kterém oddéleni pracujete?

Oddéleni v ramci porodnicko-gynekologiecké kliniky
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Porodni sal Gynekologie — Oddéleni Oddéleni pro Oddéleni Gynekologie — JIP
ambulance gynekologie a matku a pooperacni
téhotnych — novorozence — gynekologie
IGzkové oddéleni IGzkovad cast

Graf 3 Oddéleni v ramci porodnicko-gynekologické kliniky

Zdroj: vlastni

Posledni otazka, kterd souvisela s vyzkumnym souborem, byla na typ oddéleni, kde sestry /
porodni asistentky pracuji. Dotazniky byly rozdany na vSechna oddé€leni v ramci

porodnicko-gynekologického pracovisté podobnym dilem.

Nejvice dotaznikli vyplnily porodni asistentky na oddéleni gynekologie a tchotnych.
Z tohoto oddé¢leni se vratilo devét dotaznikll. Z porodnich salt, gynekologické ambulance a
oddéleni opera¢ni gynekologie se vratilo shodné po osmi dotaznicich. Sest dotazniki
vyplnily sestry / porodni asistentky na oddéleni Sestinedéli a shodny pocet se mi vratil i z

odd¢leni gynekologie JIP.
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3.4 Zpracovani dat

Pro zpracovani psaného textu bakalarské prace byl pouzit program Microsoft Office Word.
Odpovédi z dotazniku byly prepsany do tabulkového editoru Microsoft Excel pro zpracovani
praktické casti. Pro zodpovézeni prizkumnych otdzek byla data z dotazniku analyzovana a
poté prezentovana pomoci tabulek a grafii. Vysledky jsou prezentovany v absolutnich i

relativnich hodnotéch z divodu prehlednosti.

Pro vyhodnoceni znalostnich otdzek, které zjist'uji, jaké znalosti maji porodni asistentky
o domdacim nasili (otazky €. 7, 8, 9, 10, 15), bylo ur¢eno bodové vyhodnoceni. Za kazdou
spravnou odpovéd dostala respondentka 1 bod. Pii ziskdni 5 bodi byly znalosti
vyhodnoceny jako velmi dobré. Pii ziskani 4 bodii byly znalosti hodnoceny jako dobré,
v piipad¢, ze respondentka ziskala 3 nebo 2 body, byly znalosti hodnoceny jako dostate¢né
a pti ziskani jednoho nebo zadného bodu byly znalosti respondentky vyhodnoceny jako

nedostate¢né. Toto hodnoceni je popsano v Tabulce €. 1.

Tabulka 1 Vyhodnoceni znalosti

Znalosti Ziskany pocet bodi
Velmi dobré 5 bodi

Dobré 4 body

Dostatecné 2-3 body
Nedostatecné 0-1 bod

3.5 Analyza a interpretace ziskanych vysledkii

Tato Cast bakalatské prace analyzuje a prezentuje data z prizkumného Seteni u sester /
porodnich asistentek, které pracuji na gynekologicko-porodnickém pracovisti pomoci grafti

nebo tabulek.
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Otazka ¢. 4

Miyslite si, Ze dokaZete poznat Zenu, na které je pachiano doméci nasili?

Rozpoznani zeny, na které je pachano domaci nasili
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27
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6
0
Ano Ano, v pfipadé, Ze se jedna o Ne
fyzické nasili

Graf 4 Rozpoznani Zeny, na které je pachino domaci nasili

Zdroj: vlastni

Z 45 dotdzanych, si 27 respondentek mysli, ze dokaze rozpoznat nésili ve formé fyzického
nasili (60 %). U dalSich 12 respondentek (27 %), které uvedly odpovéd ,,ANO*,
predpokladam, ze umi rozpoznat domaci nésili i v jinych formach, napt. psychické nasili,
submisivni jednani, strach z partnera apod. Zbylych 6 respondentek odpovédélo, ze by Zenu,

na které je pachano domaci nasili, nepoznalo (13 %).

Odpovédi na tuto otazku ukazuji, ze nejlépe rozpoznatelné domadci nasili je ve formé

fyzického nasili, coz uvedlo nejvice dotazovanych.
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Otazka ¢. S
Setkala jste se béhem své praxe s Zenou, ktera byla obéti domaciho nasili? (pokud NE,

prejdéte, prosim, na otazku ¢. 7)

Setkdni s obéti DN ve své dosavadni praxi

= Ano = Ne

Graf 5 Setkani s obéti DN ve své dosavadni praxi

Zdroj: vlastni

Otazka, kterd méla zjistit, zda se porodni asistentky ve své praxi setkaly s zenou, na které
je pachano domaci nasili, ¢i nikoliv.

Ve vétsing piipadl se dotdzané s obéti domaciho nasili nesetkaly, z ¢ehoz mize dle mého
nazoru vyplyvat, Ze zeny nevyhleddvaji pomoc u zdravotnickych pracovniki, z divodu
strachu z partnera, studu atd. Tuto odpovéd’ uvedlo 28 respondentek ze vSech 45 dotdzanych

(62 %). Sedmnact respondentek se s témito Zenami setkalo a jejich reakce byli predmétem

odpovédi na dalsi otazky, kde uvedly konkrétni priklady (38 %).
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Otazka ¢. 6
Pokud jste se setkala se Zenou, ktera projevovala znamky domaciho nasili, o jaké

znamky §lo? (miZete oznacit vice odpovédi)

Znamky DN
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0 2 1
0
Podlitiny v obli¢eji Modfiny v oblasti Modfriny v oblasti ~ Ruptury (kde) Fraktury (kde) Jiné
prsou bricha u téhotné
Zeny
Graf 6 Znamky DN

Zdroj: vlastni

U dalsi otazky, ktera byla dopliujici k otdzce €. 5, mé zajimala konkrétni forma zranéni.
Tato otdzka zpracovavd pouze odpovédi respondentek, které se s domécim nasilim
v dosavadni praxi setkaly. Graf pracuje s absolutni Cetnosti a je vyhodnocen na zaklade

vSech odpovedi.

Nejcastéji zeny prichdzeji do ordinace s poranénim v oblasti obli¢eje. Uvedlo to 8
respondentek (40 %). Naopak mé prekvapilo, Ze modtiny v oblasti bficha u té¢hotnych zen
se tolik nevyskytuji. Tuto odpovéd uvedly 3 respondentky (15 %). Se zlomeninami se na
gynekologicko-porodnickém oddéleni setkala jedna porodni asistentka (5 %) a konkrétné
uvedla frakturu v oblasti horni koncetiny. Postizené pravdépodobné vyhledavaji pomoc na
jinych odd¢lenich (chirurgie, ORL apod.). Nikdo neuvedl, Ze se setkal s zenou, kterd by méla

modfiny v oblasti prsou (0 %).

Opakovala se také moznost ,,jiné*, kterou uvedlo 6 respondentek (30 %), a proto jsem k této
otazce vytvofila jesté tabulku s jejich vlastnimi odpovéd’mi. Zadné z nich se neopakovala,
coz pri¢itam i nizkému poctu ptipadu, se kterymi se respondentky ve své praxi setkaly, které

plynou z ptedchozi otazky €. 5.

41



Tabulka 2 Konkrétni odpovédi

41

Konkrétni odpovédi z odpovédi "jiné

Submisivni postoj 1
Podlitiny hornich koncetin 1
Rezné rany 1
Modfiny na zapésti 1
Bodné poranéni nozem v zadech 1
Psychologické nasili 1
Otazka ¢. 7

Jaka je podle Vas nejpiesnéjsi definice domaciho nasili?

Definice domaciho nasili

ma) Spor
m b) Jednordzovy incident

m c) Vzdjemné potycky mezi partnery

93%
: d) Psychické, fyzické nebo sexualni nasili mezi

intimnimi partnery

Graf 7 Definice domaciho nasili

Zdroj spravné odpovédi: Ulehlova et al., 2016

Graf ukazuje jednoznacnou piedstavu respondentek o tom, co je domadci nasili. Spravna
odpovéd’ byla za d) — psychické, fyzické nebo sexudlni nésili mezi intimnimi partnery,
kterou uvedlo 42 (93 %) dotdzanych porodnich asistentek. Z odpovedi vyplyva, ze doméaci
nasili je chapano jako celek ve vSech jeho formach. Tti dotdzané (7 %) uvedly odpoved’ c)

— vzajemné potyCky mezi partnery. Zde, se jesté o doméci nésili nejedna. Vzajemné potycky
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mezi partnery jsou bézné i v kazdém fungujicim partnerském vztahu. Odpovédi a) a b)

nebyly vyuzity.

Otazka ¢. 8

Na jaké vSechny formy délime doméci nasili?

Formy domaciho nasili
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Fyzické a psychické Fyzické, psychické a Fyzické, psychické, Fyzické, psychické,
sexualni socialni, sexualni, socialni, sexualni
ekonomické,
pronasledovani
(stalking)

Graf 8 Formy doméciho nasili

Zdroj spravné odpovéedi: Holé et al., 2016, s.13

Touto otazkou jsem zjistovala, zda respondentky védi, na jaké vSechny formy se domaci
nasili déli.

Nejvice respondentek chiape domadci nasili v Sirokém spektru moznosti, coz je vidét
z nasledujiciho grafu, kde se nejcastéji objevovala moznost c). Tuto odpovéd oznacilo
za spravnou 30 dotazanych, tedy 67 %. Moznosti v této otdzce jsem polozila tak, abych
se presvédcila, ze domaci nésili neni chapano pouze jako nasili fyzické. Z odpovédi d), na
kterou odpovédélo 8 respondentek (18 %) je patrné, Ze stalking je novy termin a mnoho osob
ho za domadci nasili nepovazuje. Pfesto je velmi nebezpe¢ny a mize vyustit v dalsi formy
domaciho nasili. 2 respondentky, coz jsou 4 %, si mysli, Ze se domaci nasili d€li pouze
na formu fyzickou a psychickou a 5 respondentek (11 %) oznacilo za spravnou moznost

déleni na fyzické, psychické a sexualni.
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Otazka ¢. 9

Oznacte nespravné tvrzeni o domacim nasili.

NESPRAVNE tvrzeni o DN
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Domaci nasili je vidy Domadci nasili probihd  Intenzita nasilnych K domacimu nasili
akt jednostranny, pouze v socialné incident(l se zpravidla  dochdzi opakované.
nasilna osoba a slabsich rodinach. stupnuje.

ohrozena osoba si
nikdy neméni role.

Graf 9 Nespravné tvrzeni o DN

Zdroj spravné odpovédi: Véstnik MZ CR, 2008, &astka 6, str. 2

., Nasilné chovani se miize objevit kdekoliv, ve vsech spolecenskych a socialnich tridach.
Od uklizecek po lékare. Nehraje roli ani to, jak dlouho partnersky vztah trva* (Buskotte,
2008, s.8).

Graf nam udéava informace, ze 35 respondentek (78 %) nevztahuje domaci nésili jen
k socialn¢ slabym vrstvam, ale chape tento problém jako celospolecensky a za spravnou
moznost uvedly odpovéd b), zcehoz vyplyva, Zze se domaci nasili miize odehravat
v jakékoliv socialni skupin€ bez ohledu na socialni postaveni. Tato odpoveéd’ byla odpoved’

spravna.

5 respondentek (11 %) uvadi jako nespravné tvrzeni odpovéd a). 4 respondentky,
coz odpovida 9 % si mysli, ze k DN nedochazi opakovan¢ a pouze jedna si uvadi, ze nasili

se zpravidla nestupnuje.
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Otazka ¢. 10
Oznacte nespravné tvrzeni pii postupu lékare pri poskytovani zdravotni péce osobam

ohroZenym domacim nasilim.
a) S ohrozenou osobou je vhodné hovofit v pfitomnosti jinych osob, zejména
partnert ¢i ptibuznych ohroZené osoby.

b) Ohrozend osoba vétSinou z vlastni iniciativy nesdéli informace o svém problému,

ale pouze na zaklad¢ cilenych dotazi.

c) Ve spolupraci s ostatnimi odborniky je provedeno mimo jiné: vySetieni poranéni
nebo obtizi véetn¢ poranéni starSiho data, vylouceni nebo potvrzeni poziti

omamnych latek, vylouceni nebo potvrzeni znésilnéni.

d) Na zaklad¢ stanovené diagnozy je poskytnuta odpovidajici 1é¢ba poranéni nebo

obtizi, a to v interdisciplinarni spolupraci s dalSimi odborniky.

Tabulka 3 Nespravné tvrzeni pii postupu lékare

a) 39 87 %
b) 3 7%
c) 0 0%
d) 3 7%

Zdroj: Véstnik MZ CR, 2008, ¢astka 6, str. 3

Naprosta vétSina vSech dotdzanych (87 %) uvedla moznost a), kterd v dotazniku

predstavovala spravnou odpoved.

Pied osobou blizkou se osoba uzavie ze studu a strachu a nechce sdélit podrobnosti o
pachaném domécim nasili. VEtsi divéru v ni v tuto chvili vyvolava odbornik, ktery ji nabizi
pomoc. Odpovéd’ b) a d) oznacily shodné 3 respondentky Ob¢ odpovédi neprekracuji ani 10

%, tudiz je toto mnozstvi nespravné zvolenych odpovédi zanedbatelné.
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Otazka ¢. 11
Znite néjaké organizace v Ceské republice, které se timto problémem zabyvaji?

(Pokud ano, uved’te alespoii tii, pokud ne — napiste, prosim NE)

Znalost organizaci v CR

# Ano = Ne
Graf 10 Znalost organizaci v CR

Zdroj: vlastni

Vsechny organizace jsou uvedeny ve Véstniku MZ CR z roku 2008.

35 respondentek (78 %) uvedlo odpovéd ,Ne“, tudiz nedokdzi vyjmenovat alespon
3 organizace, které jsem v polozené otdzce pozadovala. V ptipad€, ze porodni asistentky
uvedly moznost ,,Ano“, mély napsat alespoit 3 organizace, které se touto problematikou
zaobiraji. Pouze 10 respondentek (22 %) takto odpovédélo a uvedlo konkrétni organizace.
Nejéast&jsi odpovédi byla Linka bezpeéi, Bily Kruh Bezpedi a PCR. Mezi odpovéd'mi
figurovaly i RIAPS, ROSA, proFem, Persefona.

oy oo

Znalost organizaci u dotazanych je velmi nizkd, pfi¢emz tyto organizace v CR funguji jiz
dlouhou dobu. Osvéta vtéto oblasti by byla na misté. Predpoklddam, Zze vétSina

respondentek vi, Ze tuto oblast fesi alespoii PCR.
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Otazka ¢. 12
Znate tzv. ,Kartu pro sestry v klinické oSetfovatelské praxi“, kde je popsan postup

a intervence pri podezieni na domaci nasili?

Povédomi o "Karté pro sestry v klinické
oSetrovatelské praxi"
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Ano Ano, je k dispozici na Ne
pracovisti

Graf 11 Povédomi o ,,karté pro sestry v klinické a oSetfovatelské praxi‘

Zdroj: vlastni

Porodni asistentky mély na vybér ze tfi odpovédi a ukéazalo se, ze o Kart¢ pro sestry
v klinické oSetfovatelské praxi vi minimum dotazanych. Odpovéd’ ,,Ne“ uvedlo 37 z 45
dotazanych (82 %). Pouze jedna respondentka uvadi, ze se s kartou na pracovisti setkala.
Uvedla to zena, ktera pracuje na oddéleni gynekologie a t¢hotnych. Ovsem 2 % ze vSech
dotdzanych je opravdu nelichotivé ¢islo. Sedm dotdzanych se shodlo, ze o této karté vi,
ale na pracovisti ji nemaji (16 %). Vzhledem k zdvaznosti této problematiky bych
povazovala za nutné, mit ,,ndvod* k rozpoznani a postup feSeni doméciho nasili na kazdém

pracovisti nebo minimalné na gynekologické ambulanci.

Karta pro sestry v klinické oSetfovatelské praxi je volné dostupnd na internetovych
strankéch, naptiklad volné ke stazeni na strankach Bil¢ho kruhu bezpeci. Stalo by za zvazeni
mit tuto kartu k dispozici na vSech gynekologicko-porodnickych oddélenich, protoze
persondl nepracuje s témito klientkami kazdy den a tim padem nemusi presné védét, jakou
pomoc Zen¢ nabidnout a jak k ni pfistupovat. Karta pro sestry v klinické oSettovatelské praxi
obsahuje stru¢ny navod, jak postupovat v ptipadech domaciho nésili. Mimo jiné obsahuje

struény popis, co domaci nasili je a co neni, jak ho odlisit od rodinnych krizi a problém,
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dale také, jak obét’ rozpoznat, jak s ni komunikovat a v neposledni fad¢ obsahuje dulezité

kontakty na organizace, které se timto problémem zabyvaji. Viz. Piiloha (Obrazek 2).

Otazka ¢. 13
Jakou pomoc byste poskytla Zené, ktera by se vam svérila s tim, Ze je obéti domaciho

nasili? (oznacte jednu nebo vice odpovédi)

Poskytnuti pomoci
Jiné: 1

Poskytla bych podporu obéti sama 9

Predala bych Zené kontakt na organizace, které

se timto problémem zabyvaji 34

Reknu Zeng, at informuje policii sama 14

Ohlasila bych ptipad na policii 14

Graf 12 Poskytnuti pomoci
Zdroj: vlastni

V této otdzce mohlo byt uvedeno vice odpovédi, a proto se pocet neshoduje s celkovym

poctem dotazniki, které byly rozdany. Pracuje se zde s absolutni cetnosti odpovéedi.

I kdyz je povinnosti hlasit rozpoznané DN Policii CR, uvedlo tuto moZnost pouze
14 dotdzanych, coz neni ani polovina (19 %). Z grafu je patrné, zZe nejvice respondentek (34;
47 %) by ptredalo zené kontakt na organizace, které se touto problematikou zabyvaji, mezi

nimiz muze samoziejméeé PCR figurovat, méla by byt vSak prvni a prioritni.

Odpovéd’ a) ohlédseni piipadu na policii, by méla byt uvedena ve 100 % dotaznikti. Devét
dotazanych (13 %) by né&jakym zpisobem poskytlo pomoc ohrozené osobé samo. Jisté by
bylo zajimavé zjistit, jak by tuto pomoc poskytly. 14 respondentek by feklo Zenég, at
kontaktuje policii sama (19 %). Jedna z dotazanych uvedla konkrétni pomoc povolanim

socialni pracovnice, ktera je zaméstnancem nemocnice (2 %).
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Otazka ¢. 14
S jakym gynekologickym typem poranéni zpiisobenym domacim nasilim jste se ve své

praxi setkala? (oznacte jednu nebo vice odpovédi)

Typy gynekologického poranéni

S Zadnym poranénim 23
Jiné: 2
Poranéni/poruseni hymenu 4
Modfiny v oblasti zevnich pohlavnich organt 8
Podlitiny v oblasti prsou 3
Zenskd obfizka = 0
Abraze na malych labiich 3

Lacerace v zadni komisure 5

Graf 13 Typy gynekologickych poranéni

Zdroj: vlastni

V této otdzce jsem provadéla Setfeni o riznych typech gynekologického poranéni
zpusobenym domdacim nésilim, se kterym se respondentky setkaly. Mohlo zde byt uvedeno
vice odpovédi, a proto se pocet neshoduje s poctem dotazniku, které byly rozdany. Pracuje

se s absolutni ¢etnosti.

Skoro polovina dotdzanych se szadnym gynekologickym typem poranéni u klientky
nesetkala (23; 48 %). Tato odpoveéd’ hodné koresponduje s odpovéd'mi na otazku €. 5, kde
jsem se ptala, na Cetnost setkani s osobou ohrozenou domacim ndasilim. Ostatni oznacily
poranéni, kterd jim byla v otdzce nabidnuta. Nejvice se objevovaly modfiny v oblasti
zevnich pohlavnich organii. Tuto odpovéd’ uvedlo 8 dotazanych (17 %). Dvé respondentky
uvedly odpoveéd ,,jiné™“ a uvedly konkrétn¢ rupturu délohy a rupturu klitorisu (4 %).
S poranénim hymenu se setkaly 4 porodni asistentky (8 %). Podlitiny v oblasti prsou vidé€ly

u tyrané Zeny tfi respondentky (6 %). Stejn¢ tak jako abrazi na malych labiich (6 %).
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Lacerace v zadni komisufe byla uvedena 5x (10 %). Zadna z odpovidajicich neuvedla

zenskou obtizku (0 %). Provadéni zenské obtizky je v CR zakdzano.

Otazka ¢. 15
Jak dlouho trva vykazani osoby, ktera se dopustila nebezpeéného ttoku proti Zivotu,
zdravi anebo svobodé nebo zvlast’ zavazného ttoku proti lidské distojnosti ze

spole¢ného obydli?

Vykazani ze spole¢ného obydli
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26
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0
a) Vykdzanitrvd podobu7 b) Vykazanitrva podobu c) Vykazéanitrva podobu d) Vykazanitrva po dobu
dnd ode dne jeho 10 dn(li ode dne jeho 14 dnl ode dne jeho 20 dnli ode dne jeho
provedeni. provedeni. provedeni. provedeni.

Graf 14 Vykazani ze spolecného obydli

Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’ o vykazani vyplyva dle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.

Tato otazka byla spiSe pravnického charakteru, pfesto 26 respondentek uvedlo spravnou

moznost (58 %). Vykazani trva po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni.
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Otazka ¢. 16

Myslite si, Ze mate oznamovaci povinnost nahlasit p¥ipad Policii Ceské republiky?

Oznamovaci povinnost Policii CR

ma) Ano m=mb) Ne

Graf 15 Oznamovaci povinnost Policii CR

Zdroj: vlastni

V této otazce bylo na vybér pouze ze dvou moznych odpovedi.

Dv¢ tretiny dotazanych (67 %) védi o povinnosti nahlésit ptipad doméciho nésili Policii
Ceské republiky, ale z vysledki odpovédi na otazku &. 13 vyplyva, Ze tuto povinnost neznaji

nebo neplni. Jedna tietina (33 %) uvedla odpoveéd’ ,,NE®.
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Otazka ¢. 17
Vyuzivate spoluprace jinych zdravotnich pracovniki v ramci nemocnice nebo jiné

sluzby, p¥i praci s Zenou, ktera je obéti domaciho nasili? (miiZete uvést vice moznosti)

Mezioborova spoluprace
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Graf 16 Mezioborova spoluprace

Zdroj: vlastni

V grafu se pracuje s absolutni ¢etnosti odpovédi. Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo,
ze jednotlivé subjekty v ramci zdravotnického zatizeni nebo jinych organizaci/slozek, které
se touto problematikou zabyvaji spolu vzajemné spolupracuji. Vyplyva to z odpovéedi, kdy
byly nejcastéji uvadény odpoveédi psycholog, zdravotné-socialni pracovnik, intervencni

centra a Policie Ceské republiky. Opét byla moznost uvést vice odpovédi.

Intervencni centra by kontaktovalo 28 porodnich asistentek ze vSech dotazanych (32 %).
Na psychologa by se obratilo 19 respondentek (22 %). Stejné tak jako na Policii Ceské
republiky (22 %). Spolupréci se zdravotné-socidlnim pracovnikem uvedlo 18 respondentek
(21 %). Pouze tii osoby ze vSech dotdzanych nevyuzivaji ani jednu z nabizenych moznosti

(3 %). Spoluprace mezi jednotlivymi uvedenymi slozkami prokazateln¢ funguje.
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Otazka ¢. 18
Povazujete za dilezité, aby porodni asistentky mély dostateénou informovanost o dané

problematice domaciho nasili?

Dulezitost dostatec¢né informovanosti

Ne 0

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Graf 17 DuleZitost dostateéné informovanosti
Zdroj: vlastni

Ptesto, ze 100 % dotazanych uvedlo odpovéd’ ,,Ano*“, ¢asto v ptedchozich odpovédich
prokazovaly neznalost feSeni problematiky domaciho nasili. Mozna i podcenéni zavaznosti

této problematiky.
Otazka ¢. 19

Vzdélavate se néjakou formou o tomto tématu?

Vzdélavani o problematice

= Ano = Ne
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Graf 18 Vzdélavani o problematice

Zdroj: vlastni

Z grafu je patrna nedostatecnd informovanost porodnich asistentek. Pokud odpovidajici
oznacily moznost ,,Ano*, mély konkrétn¢ vypsat, jak se v daném oboru vzdélavaji. Deset
respondentek (22 %) uvedlo formy samostudia (Skoleni, seminafe, internet, Casopisy,

prednasky).

35 respondentek (78 %) této problematice nevénuje dostateCnou pozornost a nevzdelavaji
se zadnou formou. Pfesto v odpovédi na piedchozi otazku ¢. 18 vSechny odpovédély,
ze informovanost o této problematice povazuji za dilezitou. Stalo by za zvazeni zavést
povinné prednasky/seminare za ucasti zastupcii jednotlivych organizaci, naptiklad zastupci

PCR, intervenénich center atd.
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4 DISKUSE

Tato diskuse se zabyva porovnanim vysledki z predem stanovenych prizkumnych otazek.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké znalosti maji porodni asistentky
o domécim nasili. Dal$im krokem bylo zjistit, zda existuji rozdily ve znalostech porodnich
asistentek souvisejici s délkou praxe. Otazky v dotazniku jsem se snazila polozit tak, abych

dostala odpovédi na otazky, které jsem si stanovila na zacatku bakalarské prace.
Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké znalosti o domacim nasili maji porodni asistentky?

K této prizkumné otdzce jsem vytipovala pét znalostnich otazek z dotazniku, podle kterych
jsem vyhodnotila, jaké znalosti maji porodni asistentky o domdcim nésili. Kritéria pro
vyhodnoceni jsou uvedena v Tabulce 1. K prizkumné otazce se vztahuji otazky z dotazniku
pro sestry / porodni asistentky ¢. 7 (Jakd je podle Vas nejpresnéjsi definice domaciho
nasili?), €. 8 (Na jaké vsechny formy délime domdci nasili?), €. 9 (Oznacte nespravné tvrzeni
o domacim nasili.), ¢. 10 (Oznacte nespravné tvrzeni pri postupu lékare pri poskytovani
zdravotni péce osobam ohrozenym domdcim nasilim.) a ¢. 15 (Jak dlouho trva vykazani
osoby, kterd se dopustila nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi anebo svobodeé nebo zvlast

zavazneho utoku proti lidské diistojnosti ze spolecného obydli?).

Pocet ziskanych bod(
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o

4 body; 18

=
(o]

=
)]

=
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8 3 body; 7
2 body; 6
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0 bodi; 0

5 bodl 4 body 3 body 2 body 1 bod 0 bodt
Ziskané body

Graf 19 Vyhodnoceni otazek
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Za kazdou spravné zodpovézenou otdzku dostala respondentka jeden bod. Po secteni bodu
vysly nésledujici vysledky, jez jsou zndzornény v Grafu 19. Plny pocet bodu (tedy pét z péti
moznych) ziskalo 13 respondentek (29 %). Ctyfi body ziskalo 18 respondentek (40 %),
7 respondentek ziskalo 3 body (16 %), 6 respondentek ziskalo body dva (13 %) a pouze
1 respondentka ziskala jeden bod (2 %).

Ze ziskanych vysledkl a pfedem stanovenych kritérii v Tabulce 1 lze usoudit, ze 29 %
respondentek ma velmi dobré znalosti v oblasti domaciho nasili. DalSich 40 % dotazovanych
ma dobré znalosti, 29 % ma znalosti v této problematice dostate¢né a 2 % znalosti

nedostatecné.

Kdyz se Halenkova (2011) ptala na nejptesnéjsi definici DN, 97 % odpovédélo spravné.
Vysledek ma podobné procentudlni zastoupeni, jako v této bakalaiské praci, kdy spravnou

odpovéd’ oznacilo 93 % respondentd.

Vroce 2008 bylo provedeno dotaznikové Setfeni iniciované intervennim centrem
SPONDEA u 229 zdravotnickych pracovniku v Brné a ptalo se na otdzku, zda rozpoznaji
DN. Pouze 50 % pfipustilo, Ze jednou z forem domaciho nasili je také omezeni piistupu
k financim a ekonomicka kontrola nad obéti. V mém Setfeni byla otdzka ¢. 8 polozena

obdobné a 67 % respondentti se shodlo, Ze doméci nasili ma formu i ekonomickou.

Také Halenkova (2011) provadéla Setfeni u 406 pracovniku ZZS a v otazce, co spada pod
formy doméciho nasili 74 % respondentl oznacilo i ekonomické nasili. Z uvedenych zdroju
je patrné, ze povédomi o ekonomickém nasili neni tak rozsifeno jako o nasili fyzickém

a sexudlnim, a to 1 u zdravotnickych pracovnikd.

Dalsi zkoumanou otdzkou v dotazniku, byla otazka ¢. 11 (Graf 10), ktera byla zaméfena
na znalost v oblasti pomocnych organizaci zabyvajicich se problematikou DN. Uzce
souvisi s otazkou, zda jsou respondentky schopné poskytnout adekvatni pomoc osobam
ohrozenym domécim nésilim. Tyto organizace miizeme najit ve Véstniku MZ CR z roku
2008 na strané 4. Presto 78 % dotdzanych nedokazalo uvést alespon tii moznosti, které jsem
pozadovala. Zbylych 22 % dokézalo uvést minimaln¢ tii organizace. Ne¢které uvedly i vice
neZ tfi organizace. Nejéastéjsi odpovédi byly: Policie Ceské republiky, Linka bezpedi a Bily

kruh bezpeci.

Mezioborova spoluprdce mezi zdravotnickym persondlem a jednotlivymi slozkami

prokazatelné funguje. Ukézaly to odpovédi na otazku ¢. 17 (Vyuzivate spoluprace jinych
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zdravotnich pracovnikii v ramci nemocnice nebo jiné sluzby pri praci s Zenou, kterd je obéti
domaciho nasili?). Celkem 32 % dotdzanych respondentek by v pfipadech vyuzilo
spoluprace s intervencnim centrem. Na psychologa by se obratilo 22 % respondentek, stejné
tak jako na Policii Ceské republiky. Spolupraci se zdravotné-socidlnim pracovnikem

by vyuzilo 21 % dotazanych.

Dale se prace zaméfila na to, zda se porodni asistentky vzdélavaji v této problematice. Vaze
se k tomu otdzka €. 18 (Povazujete za diilezité, aby porodni asistentky mely dostatecnou
informovanost o dané problematice domaciho nasili?) a ¢. 19 (Vzdelavate se néjakou formou

o tomto tématu?).

Ob¢ polozené otazky jednoznaéné ukazuji, ze do budoucna je tieba se této problematice
vénovat intenzivnéji formou samostudia, seminait, ¢tenim ¢lanki v riznych recenzovanych

periodikach nebo tcasti na odbornych prednaskach.

I kdyz vSechny dotdzané porodni asistentky (100 %) povazuji za dilezitou dostate¢nou
informovanost o dané problematice, 78 % znich se vibec nevzdélava. Pouze 22 %
respondentek uvedlo, ze se néjakou formou vzdélava. Uvedly napiiklad Skoleni, seminate,

internet, ¢asopisy, pfednasky. Presto vysledek povazuji za alarmujici.

Prevence doméciho nasili by se méla stat jednim z vyukovych pfedmétii na skolach, jejichz
absolventi by se pravdépodobné mohli setkavat ve své budouci profesi s touto
problematikou a dostate¢né by na jeji nebezpecnost mohli upozornit a poukazat. Ze své
vlastni zkuSenosti vim, Ze této problematice byl na vysoké $kole vénovan maly prostor,
a sama citim potfebu rozsitit své znalosti, protoze predpokladam, Ze se s témito Zenami budu

ve své profesi setkavat, rada bych jim pak dokazala pomoci.

Z dotaznikového Setfeni, které bylo uskute¢néno ve spolupraci s NCO NZO v Brné a ve
spolupraci s Lékarskou fakultou Masarykovy univerzity v Brn¢, katedrou porodni asistence,
vyslo na povrch, ze 74 % dotazovanych se nikdy nezucastnilo Zzadného odborného kurzu,

seminaie ¢i Skoleni (I.C. Spondea, 2008). Vysledek je stejné znepokojujici.

Vyzkumna otazka €. 2: Existuji rozdily ve znalostech porodnich asistentek souvisejici

s délkou praxe?

K této prizkumné otdzce se opét vazi otazky z dotazniku €. 7, 8,9, 10 a 15. Pro vyhodnoceni
jsem vybrala ndhodné¢ 30 respondentek. Konkrétné 6 respondentek zkazdé skupiny

rozdelené podle délky praxe a hodnotila jsem jejich odpovédi. Za kazdou spravnou odpoved’

57



respondentka ziskala 1 bod. Poté jsem secetla dohromady vSechny jejich spravné a Spatné

odpoveédi.

Tabulka 4 Rozdily ve znalostech souvisejici s délkou praxe

0-5 let 23 7
6-10 let 22 8
11-15 let 21 9
16-20 let 25 5
21 let a vice 23 7

Tabulka ¢. 4 ukazuje, ze rozdily ve znalostech porodnich asistentek souvisejici s délkou
praxe nebyly prokazany. Vysledky v jednotlivych délkach praxe jsou téméf totozné. Presto
nejvice spravnych odpovédi mely porodni asistentky, které pracuji ve zdravotnictvi 16-20
let. Nejedna se vSak o statisticky vysledek. Podle vysledkl si myslim, Ze znalosti v oblasti

problematiky domaciho nésili souvisi spiSe s ochotou samovzdélavani nez s délkou praxe.

Otazka ¢. 5 z dotazniku (Setkala jste se behem sveé praxe se zenou, kterd byla obéti domdaciho
nasili?) také souvisi s touto vyzkumnou otazkou. Odpovédi ukazuji, Ze se porodni asistentky
s domacim nésilim u klientek spiSe nesetkavaji (62 %). Piesto 38 % z celkového poctu

respondentek néjakou zkuSenost ma.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly porovnany s vysledky vyzkumu interven¢niho centra
SPONDEA (2008) a jsou témét procentualné srovnatelné. S problematikou domaciho nasili

se totiz setkalo 40 % dotazovanych pti vykonu svého povolani.

Z vysledkti prace Tymlové (2015) vyplyva, ze s domacim ndsilim se béhem své praxe

setkalo celkem 62 % vSeobecnych sester.

Dubcova (2017) si do svého Setfeni vybrala 7 sester, které pracuji na emergency a dé¢lala
s nimi rozhovor. VSechny oslovené sestry (100 %) se béhem své praxe setkaly s obéti
domaciho nasili. Ctyti respondentky dokonce uvedly, Ze se s obéti doméciho nasili za svou

praxi setkaly vice nez desetkrat. Pouze jedna sestra pracuje na oddéleni méné nez 2 roky.
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Buresova (2011) provadéla prazkum u policistl v libereckém kraji, tedy u respondentt, ktefi
se také v ramci své profese s domacim nésilim setkavaji, a z prizkumného Setteni vyslo, ze
z celkového poctu 80 respondentti uvadi 0 % respondentd, Ze tyto ptipady fesi velmi Casto,
84 % respondentl tyto ptipady fesi ojedinéle a 16 % respondentti odpovédélo, Ze se s piipady

domaciho nasili zatim nesetkalo.

Vsechny tyto porovnavané vysledky umoctuji veskera tvrzeni o dilezitosti dostate¢nych

védomosti v problematice domaciho nésili a nutnosti vzdélavani v této oblasti.

Otazka €. 16 z dotazniku, uz nesouvisi s dil¢i otazkou. Zjist'ovala se oznamovaci povinnost
pfislusnému spravnimu orgénu. Na tuto otazku meéla byt spravna odpovéd’ ,,Oznamovaci
povinnost je povinna pro kazdého ob&ana CR*. Takto odpovédélo 67 % dotazanych. Stejnou
problematiku popisuje ve své praci i Halenkova (2011), kterd méla vzorek 406 respondenti.

Spravnou odpoveéd uvedlo 86 %, coz je urcite lepsi a ptijatelnéjsi vysledek.
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5 ZAVER

Teoreticka ¢éast bakaldiské prace se soustfedi na zdkladni pojmy o domécim nésili, se
kterymi se v souc¢asné dob¢ setkavame. V této praci byly dale vysvétleny znaky a formy
domaciho nasili. Charakterizovana byla obét’ i nésilnd osoba a dale byla pozornost
sméfovana na organizace, které se zabyvaji pomoci obétem domaciho nasili. Bylo zde také

poukazano na to, jak je domadci nasili ukotveno v ¢eské legislativé. V nasledujici kapitole

byla popsana pomoc zdravotnickych pracovnikti ohrozené osobé¢.

Pted problematikou domaciho nasili nelze zavirat o¢i, protoze se muze tykat kazdého z nas.
Mnohdy si ani neuvédomujeme, jak je domaci nasili zavazné, protoze je skryto pred
vetejnosti. Muze se jednat o déti, dospélé ¢i seniory. Denné se o ném mluvi v médiich, na

internetu a na socialnich sitich.

Cile stanovené na zacatku prace byly splnény. Hlavnim cilem praktické casti bylo zjistit,
jaké znalosti o domacim ndsili maji porodni asistentky / sestry, které pracuji na porodnicko-
gynekologické klinice. Prizkumna ¢ast prace ukdzala, Ze vice nez polovina respondentek
ma v této problematice velmi dobré nebo dobré znalosti. Stale je zde vSak prostor pro
zlepSeni a obohaceni dosavadnich znalosti. Z Setfeni vyplyva, Ze je nutné §ifit osvétu mezi
zdravotniky. Dle mého nédzoru by byla povinnd Skoleni pro porodni asistentky v této
problematice ku prospéchu véci. Z dotaznikového Setfeni bylo také zjiSténo, Ze rozdily ve
znalostech o domacim nasili nesouvisi s délkou praxe. Na zacatku své bakalarské prace jsem
si myslela, ze porodni asistentky, které maji v tomto oboru nejdelsi praxi, budou mit nejlepsi

znalosti. Vysledky byly téméf totozné a délka praxe neméla vliv na znalosti.

Za dobu své praxe jsem se s zadnou Zenou, ktera by byla obéti doméciho nasili, osobné
nesetkala. Pfesto jsem si toto téma vybrala z diivodu osobni motivace, napsani tak mélo vést
ke zlepseni védomosti. Za velky piinos prace povazuji vlastni obohaceni o teoretické

védomosti z problematiky doméciho nasili.

Do budoucna by se tomuto tématu mohli studenti vice vénovat a ndsledné porovnat své

vysledky s touto praci.
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Obrazek 1 — Dotaznik

Pékny den,

jmenuji se Adéla Terpajova, jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii v Pardubicich,
obor Porodni asistentka. PiSi bakalafskou praci zameéfenou na domaci nasili a rada bych Vas
touto formou pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi pouze pro vypracovani mé
pruzkumné ¢asti bakalarské prace. Dotaznik je anonymni a jeho cilem je zjistit, jaké znalosti o
domacim nasili maji porodni asistentky.

Vénujte, prosim, par minut svého volného ¢asu na jeho vyplnéni.

Predem dékuji

1. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani v oboru zdravotnictvi?

a) stfedoskolské odborné vzdélani s maturitou
b) vyssi odborné vzdélani

¢) vysokoskolské vzdélani bakalaiské

d) vysokoskolské vzdélani magisterské

e) vysokoskolské vzdélani doktorské

2. Jak dlouho vykonavate profesi porodni asistentky?

a) 0—5let
b) 6-10 let
c) 11—151let
d) 16—20 let
e) 21 avicelet

3. Na kterém oddé&leni pracujete?

a) Porodni sal

b) Gynekologie — ambulance

c) Oddéleni gynekologie a téhotnych - lizkoveé oddéleni
d) Oddéleni pro matku a novorozence - luzkova ¢ast

€) Jinéi......ooiiiiiii

4. Myslite si, ze dokazete poznat zenu, na které je pachano domaci nasili?
a) Ano
b) Ano, v ptipadé, Ze se jedna o fyzické nasili

c) Ne

5. Setkala jste se béhem své praxe s Zenou, ktera byla obéti domaciho nasili? (pokud NE,
prejdéte, prosim, na otazku €. 7)

a) Ano
b) Ne
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6. Pokud jste se setkala se Zenou, ktera projevovala znamky domdciho nasili, o jaké znamky
$lo? (miZzete oznacit vice odpovedi)

a) Podlitiny v obliceji

b) Modfiny v oblasti prsou

¢) Modfiny v oblasti bficha u t€hotné zeny

d) Ruptury (kde) ......ccoovvviiiiiiiiiiiiinnn.
e) Fraktury (kde) ........ccooeviiiiiiiiniin..
) Jiné: ..o

7. Co je podle Vas domaci nasili?

a) Spor

b) Jednorazovy incident

¢) Vzajemné potycky mezi partnery

d) Psychické, fyzické nebo sexualni nasili mezi intimnimi partnery

8. Na jaké vSechny formy délime domaci nasili?

a) Fyzické a psychické

b) Fyzické, psychické a sexudlni

c) Fyzické, psychické, socialni, sexualni, ekonomické, pronasledovani (stalking)
d) Fyzické, psychické, socialni, sexualni

9. Oznadte nespravné tvrzeni o domacim nasili.

a) Domaci nasili je vzdy akt jednostranny, nasilnd osoba a ohrozena osoba si nikdy
neméni role.

b) Domaci nasili probiha pouze v socialné slabsich rodinach.

c) Intenzita nasilnych incident se zpravidla stupnuje.

d) K domacimu nasili dochazi opakované.

10. Oznacte nespravné tvrzeni pii postupu 1ékate pii poskytovani zdravotni péce osobam
ohrozenym domécim nasilim.

a) S ohrozenou osobou je vhodné hovofit v pfitomnosti jinych osob, zejména
partnert ¢i pfibuznych ohrozené osoby.

b) Ohrozena osoba vétsinou z vlastni iniciativy nesdéli informace o svém problému,
ale pouze na zaklad¢ cilenych dotazt.

¢) Ve spolupraci s ostatnimi odborniky je provedeno mimo jiné: vySetieni poranéni
nebo obtizi véetné poranéni star§iho data, vylouceni nebo potvrzeni poziti
omamnych latek, vylouceni nebo potvrzeni znasilnéni.

d) Na zakladé stanovené diagnozy je poskytnuta odpovidajici 1é¢ba poranéni nebo
obtizi, a to v interdisciplinarni spolupraci s dal§imi odborniky.

11. Znéte n&jaké organizace v Ceské republice, které se timto problémem zabyvaji?
(Pokud ano, uved'te alespon tfi, pokud neznate nejméné tfi - napiste NE)
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12. Znate tzv. ,Kartu pro sestry v klinické oSetfovatelské praxi, kde je popsan postup a
intervence pfi podezieni na domaci nasili?

a) Ano
b) Ano, je k dispozici na pracovisti
c) Ne

13. Jakou pomoc byste poskytla zené, kterd by se vam svéfila s tim, Ze je obéti domaciho
nasili? (oznadte jednu nebo vice odpovédi)

a) Ohlasila bych ptipad na policii

b) Reknu Zeng, at’ informuje policii sama

c) Predala bych Zen¢ kontakt na organizace, které se timto problémem zabyvaji
d) Poskytla bych podporu obéti sama

€) JINE: oo

14. S jakym gynekologickym typem poranéni zptisobenym domacim nasilim jste se ve své
praxi setkala? (oznacte jednu nebo vice odpovédi)

a) Lacerace v zadni komisufe

b) Abraze na malych labiich

¢) Zenska obiizka

d) Podlitiny v oblasti prsou

e) Modfiny v oblasti zevnich pohlavnich organt

f) Poranéni/poruseni hymenu

) JING: o
h) S Zadnym poranénim

15. Jak dlouho trva vykazani osoby, ktera se dopustila nebezpecného ttoku proti zivotu,
zdravi anebo svobodé nebo zvlast’ zavazného utoku proti lidské diistojnosti ze spole¢ného
obydli?

a) Vykazani trva po dobu 7 dnii ode dne jeho provedeni.

b) Vykazani trva po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni.
¢) Vykazani trva po dobu 14 dnii ode dne jeho provedeni.
d) Vykazani trva po dobu 20 dnii ode dne jeho provedeni.

16. Myslite si, ze mate oznamovaci povinnost nahlasit piipad Policii Ceské republiky?
a) Ano
b) Ne
17. Vyuzivate spoluprace jinych zdravotnickych pracovnikll v ramci nemocnice nebo jiné
sluzby, pti praci s zenou, ktera je obéti domaciho nésili? (mlzete uvést vice moznosti)
a) Psycholog

b) Zdravotné-socialni pracovnik
¢) Intervenéni centrum
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d) Policie Ceské republiky
f) Nevyuzivame

18. Povazujete za dilezité, aby porodni asistentky mély dostate¢nou informovanost o dané
problematice domaciho nasili?

a) Ano
b) Ne

19. Vzdélavate se néjakou formou o tomto tématu?
a) Ano (uved’te prosim jak)
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Obrazek 2 — Karta pro sestry v klinické oSetfovatelské praxi

DULEZITE KONTAKTY T Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky
DONA linka 251511313 Centrum krizové intervence 284,016 666
nonstop nonstop
(telefonick linka - poskytuje
konzultace pacient(im/ obét Linka davéry RIAPS. 222580 697
doméciho nésili i pomahaijicim nonstop
profesiondlim)
ROSA 201432465
Bil§ kruh bezpei 27317110 (centrum protjrané 602246 102
a osamélé zeny)

nonstop

(pomoc obétem trestnych Eini

INFORMACE:

pravni y dstui
pii obecnim (Fadé kazdé obce s rozsifenou piisobnosti.

Azylové domy — kontakt na azylovy dim v mists poskytne
piislusny sociélni odbor obecniho & méstského Gfadu,
kontakt poskytne | DONA linka.

MEJTE NA PAMETI i
Uspéch své intervence neposuzuite podle akivity pacient.

a 7ivotd pravé v okamiiku, kdy se pokusi opustit nasilného

Kk tomuto kroku odhodld. Mnoho tyranych osob potiebuje po
kazdé laskavé slovo piblizi tyranou osobu k odhodlani svou si

. Nejvétsi danci detekovat domaci nasili maii zdravotni sestry,
protoze strévi s pacientem vice casu a pacienti
se s osobnimi problémy radgji svéfuji jim.”

MUDr. Tomds Prochizka
Nemocnice na Homolce

Mate-l jakékoli pochyby, potfebujete-li Zistit informace
o postupech pomoci v pripadech domaciho nasili, chybi-li vom
kontakt na néjakou instituci & organizaci, nevéheite kontaktovat
. Tato nonstop telefonni sluzba

disponuje kvalifikovanym personalem a Sirokou databzi.

Prajokt by Fean 2 inanénl podpory Ministerstva zdravotictyi CR
"B hruh bz 2003
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S obétmi doméciho nasili (dale DN) zejména
#enami, seniory &i zdravotné postizenymi se
miiZete setkat i vy ve své kazdodenni praxi.
Nasledujici doporugeni by vam mohla napomoci
véas rozpoznat pritomnost domaciho nasili

v jejich Zivoté a zvaZit vhodny zpisob pomoci.

€0 JE DOMACI NASILI

Doméci nasili je fyzické, psychické nebo sexualni

nésili mezi intimnimi partnery, tj. manzely, druhy

apod.,

ke kterému dochézi v soukromi, tedy mimo
kontrolu vefejnosti,
menma nasunvch incidentd se zpravidla
stupiuj

o obétt vade ke ztréts schopnosti véas zastavit
nasilné incidenty a efektivné vyfesit naruseny
vatah.

$irsi pojem , ndsili v rodiné” zahrnuje také nasili

pachané na détech a nasili pachané na seniorech.
1 pro tyto pripady plati rady obsazens v této karté.

Domici nasili je jednostranné,
agresor a obét si nikdy neméni role!

€O NENI DOMACI NASILI

- SPOR
- JEDNORAZOVY INCIDENT
- VZAJEMNE POTYCKY MEZI PARTNERY

JAK ODLISIT DOMACI NASILI 0D
RODINNYCH PROBLEMU A KRIZi

1. Pimym dotazovanim.
Klitové jsou dotazy na fyzické, psychické,
sexudlni a také ekonomické nasili

ho odlisen - diferencialng

DN neni vyprovokované chovanim obsti.
Klitova je otazka ,Co predchazelo incidentu?”

b) Opakovani nasili.
DN neni jednorazovy akt. Je to proces, ktery
mé start, vyvoj a spéje k néjakym koncam.
Zasadné méni povahu partnerského vztahu.
Klicové otazky jsou ,Kdy to zacalo, jak dlouho
to trvé, co se déje nyni?”

o) Pocit obéti.
Obét DN ma typické pocity, zejména strach
2 opakovani nasili. Kli¢ové otazky jsou ,Jak
reagujete, na co myslite, jak se citite?”

ROZPOZNAVANI OBETI
DOMACIHO NASILI

Obéti DN vam vétsinou samy od sebe nesdéli
#4dné informace o svém problému. Promluvi
viak, jestlize jim budou kladeny jednoduché

a pfimeé otazky nekonfliktnim tonem

a v divéryhodném prostiedi.

S pacienty o tomto problému nehovotte v pH-
tomnosti jinych osob, zejména jejich partnerii/
partnerek.

Nekdy je té2ké rozpoznat tyranou osobu, jestlize

nevyhled pomoc v akutni fézi po incidentu.

Tyrané obéti trpi casto studem a mohou uvadét

jiné davody pro své potize. Maji tendenci
projevy agrese,

je zpravidia horsi, nez uvadgji.

Budte trpélivi.

Mnoho tyranych osob potiebuje pomaly postup

(drobné kricky radsji nez radikalni feseni), askoli

jeiich situace je velmi zIa.

@ .Psychologické” signaly doméciho nasi
— manipulace s realitou (laxnost, odmitani pomoci);
- neschopnost ventilovat vztek;
- disociace;
~ subjektivni minimalizace nsili;
~ naugend pasivita, bezmoc, sebedestruktivni
a sebeobviujici reakce;
— piilina ochota vyhovét druhym.

Obét ztraci vyhled do budoucnosti.
Proto se u ni projevuji:
— snizené seb: hodnocem’,
~ 2vysena di
— gerstvé zézllky spo,ene s roli obéti.

@ Okolnosti budici podezFeni na DN
Spolehlivy marker neexistuje, DN je pravd&po-
dobnsjsi v téchto piipadech:

~ Vicetetna zranéni, zejména hlavy, obliteje a krku.
- Cetna obranna zranéni.
~ Delsi &asovy tsek mezi vznikem zranéni a vyhle-
dénim lékafské pomoci.
- Neuspoko]lva vysvétleni zranéni (,pad ze scho-
"),

- Jakékoh zranéni zeny béhem téhotenstvi, zejmé-
na zranéni bicha a prsou.

- Anamnéza traumatu.

~ Neur¢ité somatické stesky.

~ Psychické problémy jako deprese, sebevrazedné
predstavy, uzkost, poruchy spanku.

~ Partner/ka, pfipadné pfibuzni, ktefi se zdaji byt
prespiilis ochranitelsti a jsou neustale blizko
pacienta/ky.

nasili, doporucujeme kontaktovat prislusnou socialni pracovnici

)) Méte-li jistotu, €i jen podezieni, Ze pacient/ka je obéti doméciho

bud v nemocnici nebo v misté bydlisté pacienta/ky.

CHOVANI PACHATELE V DOBE
HOSPITALIZACE OBETI DOMACIHO NASILI

Doba hospitalizace obéti je pro nasilnika stresova,
nebot ztréci nad obéti kontrolu.

Dezintegrovany pachatel proto gasto:
~ premlouva obét k dobrovolnému ukongeni léby;
~ jevi se prespilis ochranitelsky;

- usiluje o rychlé propusténi obéti z nemocnice
pod nepravdivymi zaminkami;

— chova se agresivné viiti pracovnikim nemocni-
ce, vyhroZuje stiznostmi pod zéminkou ochrany
obéti;

~ chova se jinym neadekvatnim a napadnym zpi-
sobem: je podezfivavy, nebo naopak prehnané
ochotny apod.

ZASADY KOMUNIKACE S OBETI
DOMACIHO NASILI

~ empatie, aktivni naslouchani, potvrzovani emoci;

~ upfimnost (problém DN je vidy slozity, komplika-
ce a dalsi utrapy nelze pred pacienty zamlcovat);

~ porozuméni (dulezité: nikdy nepodmifiovat
pomoc tim, Ze obét opusti tyrana; obét musi
védst, ze i po nestastném pokusu o zachranu
vztahu bude pomahajicimi pracovniky akcepto-
véna).

@ Doporugeni pro vedeni rozhovoru
Povzbudte pacienta/ku k rozhovoru. V jeho priibé-
hu buduite vzdjemnou divéru, naslouchejte,

neposuzujte. Tazte se vyslovné po incidentech DN.

- Stalo se nékdy, Ze vés nékdo blizky uhodil &

- Citite se doma bezpetn&?

- Vypada to, jako by vas nékdo uhodil - jak se to
stalo?

~ Lidé, ktef maji tyto potize, byvaji obéti nsili ve
svych rodinach - dgje se néco takového u vas?

~ Jak se nyni citite?

~ Vyhledal/a jste uz nékdy pomoc?

- Jak se k vam partner/ka choval/a?

~ Co délal/a?

~ Jak jste se citil/a?

- Kdy to zatalo?

~ Jak to zatalo?

~ Jak jste se choval/a pii prvnim napadeni?

- Co vas dnes nejvic trépi?

— Jsou ohrozeny také déti?

- Jak reaguji na DN?

- Jak vidite ted v4s vztah?

~ Jak vam miizeme pomoci?

- Co otekavéte od nas?

~ Jaké mame spoleéné moznosti fesit vas problém?

SIGNALY ZVYSENEHO RIZIKA PRO OBET

ZvySené riziko vznika zejména tehdy, jestlize
agresor:
~ je dritelem stFelné zbran
abusérem alkoholu nebo jinych drog;
- vyhrozuje zabitim nebo sebevrazdou;
~ napada i déti;
— jiz napadl i zakrotujici policisty;
— mé sklon ke slidéni & pronasledovani obéti.

i pritomny dva nebo vice i a'l.'. 2zvySens-
ka, je ohrozeni obéti velm
Je namisté hledat moznosti azyloveho ubvtcvanl,
pripadné doporutit podani trestniho oznémen na

agresora.

jinak fyzicky napadl, nebo ze vam vyhrozuj
- Déje se to nyni

P

pro
pomoc obétem trestnjch &ind a krizov linky.

0st oznidmit trestnj in » trestni zékon § 168  opatreni, aby pachatel nemohl ve svém jednan

Ziistite-li tyréni dati (pFipadné jiné svérené osoby), pokratovat. Napfiklad své jisténi oznamite

vidy hlaste pfipad poli
)) Povinnost prekazit trestny &

0SPOD nebo policii.

» trestni zakon § 167 Doporugeni:

Ziistite-li, pohlavni zneuzivan ditéte, pripadné jiné  Zjistite-1i, e v domacnosti postizené nsilim mezi
svafené osoby, vyplyva pro vas ze zakona povin-  dospalymi Zij déti, vzdy hlaste pfipad organu
nost tento trestny &in prekazit. Tzn. utinit takové  socialng-pravni ochrany dati.
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(Dostupné z: http://domacinasili.cz/files/uploaded/UserFiles/sestry.pdf)



