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UvVOD

V dnesni dobé se musime stale vyrovnavat s vétSimi a vétsimi naroky na vzdélani, abychom
se dostali na pracovni pozici, kterou chceme. DneSni moderni spole¢nost se soustiedi
na posilovani ekonomiky, coz se bez vysokoSkolského vzdélani neobejde. Vyucovani neni
jednoduché na Skolach zékladnich ani stfednich. Na Skolach vysokych to byva jesté t&ézsi.
Dospéli lidé si uvédomuji své rozdily, maxima a maji svoje cile a sny. Pokud nezvladnou jednu
vec, veétsSinou je popadne panika, Ze to nezvladnou a chtéji to vzdat. Dilezitou roli na vzdélavani

dospélych hraje motivace a chut’ se ucit a dosahnout toho, co ¢lovék chee.

Ve studijnim programu Porodni asistence jsou to pfedevsim akutni stavy v porodni asistenci,
se kterymi se porodni asistentky mohou setkat v praxi. Cilem modelovych situaci v tomto
studijnim programu je naucit studentky spravné a rychle reagovat, kdyz tato zivot ohrozujici

situace nastane.

Vyuka zaloZené na simulaci se ¢im dal tim vice stdva ¢asti studia zdravotnickych ¢i 1ékatskych
obort. Bylo zjisténo, Ze studenti, ktefi prosli touto formou vyuky dodrzuji doporuc¢ené postupy
na 68 %, kdezto ostatni, co tuto formu vyuky neméli, je dodrzuji ptiblizn€ na 44 % (Rashmi,

2012).

Dulezitou soucasti vyuky pomoci simulaci jsou simulatory. Tyto simulatory jsou vyuzivany jiz
skoro 400 let od vynalezeni prvniho porodnického modelu v 17. stoleti. Nyni maji simulace
za ukol zvysit odbornost zdravotnickych pracovnikli, omezit chyby a zlepsit profesionalni

komunikaci (Rashmi, 2012).

Vyuka modelovych situaci v nelékaiskych zdravotnickych oborech je dualezitda hlavné
z hlediska ziskani praktickych dovednosti a jistoty v urcitych Zivot ohrozujicich situacich, které

mohou nastat v dalsi praxi.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti. Teoretickd ¢ast se zabyva historii andragogiky,
historii a vyvojem porodni asistence véetné vzdélavani a obsahuje historii, vyvoj, vyuziti
a priabéh modelovych situaci ve vyuce. Prakticky vyzkum probihal jako dotaznikové Setfeni.
Dotaznik byl zaméfen na ndzory a zpétnou vazbu na vyuku pomoci modelovych situaci.
Respondentkami byly studentky 3. ro¢niku studijniho programu Porodni asistence — studijniho

oboru Porodni asistentka.
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CIL PRACE

Cil teoretické Casti

Cilem teoretické casti je seznameni s pojmem andragogika, modernimi typy vyucovani,
vysvétlit pojem modelové situace a jejich ucel. Zaroven je cilem popsat diilezitost a vhodnost
modelovych situaci jako soucasti vzdélavani v nelékarskych zdravotnickych profesich,

konkrétn¢ ve studijnim programu Porodni asistence.
Cil prizkumné ¢asti
Cilem pruzkumné c¢asti je zjistit informovanost a zpétnou vazbu od studentek 3. ro¢niku

na modelové situace zatazené do vyuky porodni asistence a vytvofit vzdélavaci material

pro postup pii raménkové dystokii.
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TEORETICKA CAST

1 ANDRAGOGIKA

Obor andragogika patfi u nas k tém nov¢jSim oboriim, nicméné nabyva na vaznosti a stale
vétSiho zdjmu o jeho studium. Mozna i pravé pro jeji nedlouhou historii nejsou doposud
sjednoceny nazory na obsah pojmu a obsah andragogiky jako védecké discipliny. PhDr. Zdenck
Palan (2002) piSe o nékolika synonymech tohoto pojmu. ,,Andragogika byva vétsinou chapana
jako synonymum pojmu vzdélavani dospélych, ev. jako véda o vzdélavani dospélych. Rid&eji
Hanselmannova socialni andragogika, holandské pojeti jako teorie a praxe jednani lidi
(pochopitelné s terminologickymi disledky) nebo olomoucké pojeti integralni andragogiky
jako teorie a praxe vedeni lidi a péce o né. V SirSim pojeti, v némz vzdélavani dospélych
je pouze jednim aspektem. Z hlediska pochopeni mista andragogiky v systému véd i jejiho
pusobeni v zivoté spolecnosti je jeji rozdéleni na andragogiku a teorii dospélych, jako
specifickou aplikovanou (prakticko-normativni) disciplinu, piestoze toto ¢lenéni odstrani fadu
nesrovnalosti, nejen pojmovych. Ve vétSin€ periodik a internetovych odkazech se andragogika
oznacuje jako véda o vychové dospélych nebo péci o dospé€lé a hlavnim cilem je vzdélavani
dospélych (Palan, 2002). Mohlo by se zdat, Ze obecné vzdélavani je stejné bez ohledu na vék
vzdélavaného, ale opak je pravdou. Vzhledem k tomu, Ze vyuka dospélych se v mnohych
ohledech vyrazné¢ 1i8i od vzdélavani déti a mladeZe, je nutné uplatiiovat specifické postupy,
abychom mohli pfispet k jejich osobnostnimu rozvoji. Je nutné brat ohledy na specifiku
dospélych a jejich pristupu ke vzdélavani, které mize byt ovlivnéno veékem, schopnosti
soustfedit se, jejich Casovymi moznostmi i davno zazitymi ucebnimi navyky. V oblasti
vzdélavani se tedy zabyva zvlaStnostmi piisobeni pedagogickych zakonitosti na dospélou
populaci s ohledem na jeho osobnost v tomto procesu. Andragogika vSestranné respektuje
zvlastnosti dospélych a zaroven se zabyva jejich personalizaci a socializaci. Stejné jako kazda
véda, ma i andragogika své discipliny. Nejsou zcela univerzalni a mohou se lisit jednak riznymi
pfistupy jednotlivych autord, tak i riznymi narodnimi pfistupy a tradicemi typickymi pravé pro
tento obor. Pokud ji budeme chépat podle jejich pfistupti, mizeme ji rozdélit do téchto

andragogickych disciplin:

Obecna andragogika, ktera se zabyva tématy socidlni zakotvenosti vzdélavani a uceni
se dospélych, divody jeho potiebnosti a jeho funkce. Dale pak teoriemi uceni rozpracovavajici
kromé jiného otazky motivace dospélych k uceni a jeho jiné zvlastnosti ve srovnani s u¢enim

se déti. Dulezitou soucasti je 1 zabyvani se organizacemi, v nichZ se vzdélavani a uceni

12


http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/andragogika
http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/jednani

dospé€lych odehrava, ocekavanimi spojovanymi s roli vzdélavatele dospélych i samotnym

vztahem andragogiky a dalSich védeckych disciplin.

Déjiny andragogiky a vzdélavani dospélych se vénuje historii a praxi vzdélavani, které
se n¢jakym zpusobem tykaly dospélych. Vyzkum déjin andragogiky a vzdelavani dospélych
ma pak né€kolik pfinost. Vedle hodnoty samotného poznani minulosti je to také schopnost
nahlizet s odstupem na soucasnost, tedy umét chapat cesty vedouci k soucasnému stavu

a nachazet tak inspiraci pro odpovédi na soucasné otazky.

Komparativni (srovnavaci) andragogika se orientuje na srovnavani dvou a vice soudobych
systému vzdélavani dospélych, nejcastéji na ndrodnim zdkladg, jejimZz smyslem mulze byt
krom¢ identifikace rozdila a shodnych ryst vybranych prostredi, také zhodnoceni jejich silnych
a slabych stranek. Diky tomu vznikaji navrhy reforem tam, kde se to jevi jako uzite¢né

a proveditelné.

Didaktika dospélych se vénuje vyzkumu souvislosti mezi cili, obsahy, formami a metodami
vzdélavani. Nedilnou soucasti oblasti didaktiky dosp€lych je problematika didaktickych

prostredk, tedy veskerych predmétt a technickych prostiedkl pouzivanych ve vyuce a studiu.

Muzeme tedy fici, ze andragogika je celozivotni proces, ktery dospélému jedinci umoznuje
ziskavat kvalifikace a kompetence 1 v dospélém véku. (Zormanova, 2017, s. 12). Vzdelavani
plni fadu funkci, nebot’ jeho prostfednictvim clovék ziskava urcité znalosti, védomosti,
dovednosti, postoje, navyky, zkuSenosti, kvalifikace a kompetence, ale také je mu piidélen
urCity socialni status. Funkce vzdélavani dospélych nam popisuji jeho zdkladni smysl
a vymezuji jeho nejobecnéjsi cile. Jedna se o tyto funkce:

humaniza¢ni (spocivajici v obecné humanizaci), integra¢ni (spo¢ivajici v socializaci jedince) a
kvalifika¢ni (umozitujici uplatnéni na trhu prace); (Zormanova, 2017, s. 23).

Modelové situace neboli situa¢ni metody jsou jednim z typti vyukovych metod andragogiky
(Zormanova, 2017, s. 154). Simulace je odvozena z latinského slova ,,simulare®, coz znamena
kopirovat“. Odborné ¢lanky definuji simulaci, jako situaci vytvofenou za urcitych podminek,

aby studujici zazil néco, co je mozné zazit v realném zivoté (Glover, 2014).

1.1 Historie andragogiky

Po celou dobu lidské existence se musel ¢loveék v disledku vnitinich a vnéjSich faktort ucit

areagovat na zmény. Pedagogické mysleni vzniklo jako reakce na problém, jestli je mozno
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zasdhnout do vyvoje ¢lovéka takovym zpiisobem, aby se ¢lovék stal dokonalejsim a lepSim.
Pedagogické mysleni v evropskych tradicich se ale zagalo vyvijet aZ v antickém Recku, a sice

jako soucast filozofie (Benes, 2014, s. 13).

Vyznamnym obdobim pro rozvoj didaktiky bylo starovéké Recko, kde je nutno zminit
antického myslitele Sokrata a jeho zdka Platona, ktery kladl diiraz na obCanské vzdelavani.
Mezi dalsi vyznamné osobnosti patii Aristoteles, ktery ve svych nazorech v pedagogickém
mysleni vyuziva pojeti duse, ktera ma podle Aristotela tfi Casti — vegetativni, vnimavou

a rozumovou (Zormanova, 2017, s. 13).

Za zminku stoji 1 rozvoj univerzit na konci 12. stoleti. Mezi prvni evropské univerzity patii
Boloniska a Neapolska univerzita v Italii, Oxfordska a Cambridgeska univerzita ve Velké
Britanii, Sorbonnské univerzita ve Francii a Salamanska univerzita ve Spanélsku (Zormanova,

2017, s. 14).

Na pocatku 17. stoleti dochazi k rozliSeni didaktiky na didactica generalis (obecna didaktika)
a didactica specialis (specialni didaktika). O toto rozliSeni se zaslouzil némecky pedagog
Christoph Helwig (Zormanova, 2017, s. 15). Rozvoj didaktiky se od 17. stoleti stava vice
systematickym. Mezi hlavni charakteristiku této doby muzeme zafadit pozvolny rozvoj

vzdélanosti (Veteska, 2016, s. 17).

Samotné slovo andragogika pochdzi z fectiny, tedy presnéji sloZenina dvou feckych slov, které
v piekladu znamenaji ,,muz* a ,,vedeni*, kde slovo muz pouze signalizuje historicky zvyk, kdy
Zeny jesté nemély moznost vzdelavat se. Andragogika je v pfesném slova smyslu doprovazeni
muzu (anér, genitiv andros = muz, dospély). Pokud pomineme historicky pifekonané omezeni
na muze, andragogika znamend doprovazeni ¢lov€ka na jeho cesté za vzdélavanim, poznanim
a pochopenim svéta (Bene$, 2014, s. 11). Pokud se dostavame k historii andragogiky,
nedostaneme se tak hluboko do d¢jin, nebot’ zatim jeji d€jiny nejsou nikde ve svété natolik
prozkoumany, aby se daly védecky zpracovat. Jeji cesta k vefejnému uznani byla nelehkd a své
misto mezi védami museli jednotlivi pfiznivei dlouho obhajovat. Poprvé tento pojem pouzil
némecky vysokoskolsky ucitel Alexander Kapp v roce 1833 ve svém spise ,, Andragogika,
neboli vzdelavani dospélych “, ve kterém vychazi ze vzdélavaci teorie feckého filozofa Platona.
Zde se snazil odd¢lit andragogiku od pedagogiky a definoval ji jako samostatnou disciplinu.
Ale par let poté ji striktné odmitl némecky filozof'a pedagog Johann Friedrich Herbart tvrzenim,
ze predmétem vychovy musi byt pouze déti, aby nevznikla tzv. vSeobecna nedospélost. A tak

tento pojem na nékolik desitek let ziistal v zapomnéni, aZ v roce 1921 jej znovu pouZzil némecky
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pedagog Eugen Rosenstock-Huessy. Ten jej pripomnél ve své vyrocni zpravé na Akademii
prace ve Frankfurtu a zdlivodnil i jeji pouzivani. Vysvétlil, Ze i sebelepsi pedagog nemusi byt
zaroven andragogem a zabyval se i adekvatnosti metod pro vzdélavani dospélych. Ale ani jeho
myslenky a presvédCeni nebyly vefejnosti uznany, a tak opét n€kolik let nebyl tento pojem
uzivan. Presto se tato nova disciplina nepfestavala vyvijet, a tak koncem ctyficatych let byly
poloZeny jeji teoretické zaklady holandskym profesorem Tenem Havem. V souvislosti
s nutnosti vzdélavani dospélych po 2. svétové valce napomohly formovani andragogiky stéle
aktualni prace E. Eriksona ,, Identity and the Life Cycke “ (1959) a Maslowova ,, Motivation and
Personality“ (1951) V 60. letech ji dale definoval Wilfred Gottschalk jako védu o socialnim
jednani, smétujicim ke spravnému a odbornému dosazeni zadoucich zmén v mysleni, citéni
a jednani. A tak byl znovuobjeven pojem andragogika a koncem 60. let se jako véda etablovala

na fad¢ univerzit, nejvice v byvalé Jugoslavii, ale i v Némecku, Francii, Dansku a dal$ich zemi.

1.2 Andragogika v ¢eskych zemich
Zasadni rozvoj didaktiky rozvijel uz J. A. Komensky, ktery se zabyval vzdélavanim déti,
mladeze 1 dospélych (Zormanova, 2017, s. 14). Zéasadni je jeho prvni pokus o efektivitu

vyucovani. J. A. Komensky je povazovan za zakladatele moderniho vyu€ovani (Benes, 2014,

s. 14).

Krozvoji ceského vzdélavani dospélych piispivaly predev§im humanismus, myslenky
osviceni, filantropismus a romantismus. Vyvoj vzdélavani v ¢eskych zemich ovlivnilo narodni
obrozeni, boj o ¢esky jazyk jako o jazyk ufedni, rozpad feudalnich vztahti, vznik mé&stanstva
anastup pramyslové revoluce. Vyznamna byla piedevSim D¢lnicka akademie, jejimz
spoluzakladatelem byl T. G. Masaryk. Na pielomu 19. a 20. stoleti se ukazuje snaha

0 koordinaci vzdélavani pii soucasné diferenciaci systému (Benes, 2014, s. 30).

Po vzniku Ceskoslovenska tvofily soustavu vzdélavani dospélych tii slozky: $kolska soustava,
soustava podnikovych vzdé€lavacich instituci a soustava mimoskolska. Za nejstarsi formu
vzdelavani jsou povazovany tzv. zdvodni Skoly prace, které piipravily studenty béhem
tfi mesict na vstup na trh prace. Pti podnicich az do roku 1969 existovaly tzv. podnikové
technické Skoly nebo podnikové instituty (Veteska, 2016, s. 21). Na ptelomu 19. a 20. stoleti
byl zaveden pojem lidovychova, ktery miizeme chapat jako dobovy ekvivalent vzdélavani

dospélych. Lidoveé skoly byly organizovéany a financovany statem (Veteska, 2016, s. 19).
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Po zfizeni protektoratu Cech a Moravy se $kolstvi a rozvoj vzdélanosti znatné omezil.
Po nastupu komunistické strany v roce 1948 musela veskera vzd€lavaci a vychovna prace
vychéazet z komunistické ideologie. Na druhé stran¢ miizeme pozorovat rozmach profesniho
a vSeobecného vzdélavani dospélych, coz bylo zplGsobeno nedostatkem odbornikt
a kvalifikovanych pracovnich sil. Dospéli tvofili pocatkem Sedesatych let vice nez 20 % vSech
studujicich na stfednich skolach a skoro 40 % studujicich na vysokych skolach (Benes, 2014,
s. 33).

Ve druhém obdobi kolem roku 1999 vznikaji v Ceské republice soukromé vysoké $koly
ainstituce zabyvajici se vzd&lavanim dospélych (Veteska, 2016, s. 25). Cesti didaktici
vyznamné piispéli a pfispivaji k rozvoji oboru. Vyznamnou ptedstavitelkou dnesni doby
je Jarmila Skalkova, kterd se zaméfila na oblast didaktiky a vysokoskolské pedagogiky.
Z dal$ich osobnosti miizeme zminit Josefa Mandka, ktery se zamétuje predevsim na vyukové
metody, samostatnost a tvofivost zakd. Jedinecné obohaceni didaktiky dospélych ptichazi
s Jaroslavem Muzikem, ktery se veénoval predevSim andragogické didaktice, profesnimu
vzdélavani dospélych, didaktice profesniho vzdélavani a managementu vzdélavani

(Zormanova, 2017, s. 17).

Andragogika pfedstavuje mnoho typl vyuky, zvlasté na vysokych Skolach, které uci studenty

spravné komunikaci a ukotveni teoretickych znalosti do praxe.
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2 HISTORIE OBORU PORODNI ASISTENCE

Babictvi &i babeni je fazeno mezi nejstarsi zdravotnické obory. Zena vykonavajici toto povolani
je nazyvana porodni babou (Dolezal, 2001, s. 144). Za vykon tohoto povolani se povazuje
poskytovani péce Zenam beéhem téhotenstvi, pfi porodu a Sestinedéli, poskytovani péce
novorozenci, péce o zenu v gynekologii a podileni Se na preventivni, 1éCebné a diagnostické
péci (mzcr, 2021). V historii toho oboru mizeme piedpokladat, Ze porody probihaly zcela
jednoduse. V podstate §lo o laickou péci, doprovazenou zkusenostmi a zvyky (Prochazka, 2020,

s. 23).

2.1 Babictvi a jeho vyuka ve starovéku a stiedovéku

Vyznamnym porodnikem ve starovéku byl Soranos z Efesu, ktery ve svych dilech popsal
gestaci, polohu plodu, prubéh porodu a péci o novorozence. Tento porodnik také stanovil
pravidla pro porodni baby a vyzdvihl jejich vlastnosti, které by spravna porodni baba méla mit
(Prochazka, 2020, 23 s).

Babictvi bylo na univerzitach vyucovano jiz od 14. stoleti. Nicméné v této dob¢ se nevénovalo
dost pozornosti zenam a jejich problémim, proto byly vétSinou Zeny ze studia vylouceny.
Porodni baby tedy pracovaly neorganizované a na zaklad¢ informaci a zkuSenosti, které ziskaly.
Odlisna situace byla napt. v Némecku a Belgii, kde byly porodnim babam vydéavany certifikaty,
které potvrzovaly jejich ptisobeni v tomto oboru (Dolezal, 2001, s. 144).

2.2 Babictvi a jeho vyuka v novovéku

Za kolébku porodnictvi je povazovana Francie, kde roku 1620 vzniklo prvni porodnické
oddéleni (Prochéazka, 2020, s. 24). Izolace nasi zemé od pravé zminéné Francie ¢i Anglie nebo
pozdni priinik anatomie z politickych a ndboZenskych diivodi byly diivodem, Ze se porodnictvi

zatalo dostavat do nasi zemé az v poloviné 16. stoleti (Cech, 2014, s. 17).

Od 18. stoleti miizeme pozorovat nariist napéti mezi Iékati a porodnimi babami. Ve vychodni
Evropé byla spoluprace porodnich bab a 1ékaru lepsi, napt. v Kanadé byla snaha o zajisténi

porodnické péce pouze Iékati (Dolezal, 2001, s. 144) .

V Cechach se o rozvoj porodnictvi zaslouzil Jan Meli¢, ktery o svych znalostech napsal mnoho
pojednéni a piedaval je vteorii i praxi porodnim babam (Cech, 2014, s. 18). Dalsim
vyznamnym porodnikem v Cechach byl Antonin Jungmann, ktery nafidil pro budouci porodni
baby slozeni zkousky, ktera spocivala ve vedeni porodu na fantomu ¢i mrtvém téle, prokdzani

zrucnosti v hmatech a obratech (Prochazka, 2020, s. 24).
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Zlepseni postaveni porodnich bab sliboval vznik Ceskoslovenska, kdy vznikl spolek Ustiedni
jednota porodnich asistentek, a zdkonem bylo povoleno pouzivat novy nazev - porodni
asistentka. Roku 1930 byly statem zfizeny ustavy pro vzdélavani porodnich asistentek, které
byly situovany v Pardubicich ¢i Ostravé. V letech 1955-1956 bylo zavedeno étyfleté studium
s maturitou. Ctyf¥i roky poté bylo zahéjeno &tyileté studium pro absolventy zékladnich §kol.
V 70. letech 20. stoleti fungovalo jednoleté studium pro vSeobecné nebo détské sestry, které
chtély vykonavat profesi porodni asistentky. Od roku 1965 se nazev oboru Porodni asistenta

zménil na ndzev Zenska sestra a udrzel se az do roku 1993 (Prochazka, 2020, s. 25).

Od roku 2001 vznikl studijni program Porodni asistence, ktery je vyucovan jako tiilety
bakaléisky obor zakonceny statni zaveére€nou zkouskou, sklddajici se z obhajoby zavérecné
bakalaiské prace, Ustni bakalarské zkousky v oboru porodnictvi a humanitnich véd.
V soucasnosti se studijni program Porodni asistence vyucuje na dvanacti vysokych Skolach
v Ceské republice. Hlavni rozvoj byl v odborné praxi, ktera nyni probiha na akreditovanych
pracovistich pro praktickou vyuku v porodni asistenci a respektuje pozadavky na splnéni

vykont a ¢innosti dle legislativy Evropské unie (Prochazka, 2020, s. 26).

2.3 Vzdélavani v oboru porodni asistence v soucasnosti
Porodni asistentka je osoba, kterd doséhla kvalifikace pro ziskani povoleni k vykonu porodni

asistentky. Porodni asistentka je uznavana jako zdravotnicky pracovnik pracujici v partnerstvi

s zenami (MZ CR, 2019).

Registrovana porodni asistentka ma své kompetence. Mezi tyto kompetence patii poskytovani
specializované a zakladni pé€e t€hotné Zené€, rodici zen€ a Zené€ v Sestinedéli. V obdobi porodu
ma porodni asistentka kompetenci na jeho vedeni v ptipad¢, Ze porod je fyziologicky, vcetné
provedeni epiziotomie a oSetfeni porodniho poranéni. V piipad¢é, Ze porodni asistentka
rozpozna riziko ¢i patologii v prubéhu porodu, méla by zenu piedat do odborné péce lékari.
V piipad¢ situace nezbytné k zachrané zivota by méla porodni asistentka odvést i porod koncem
panevnim a je povinna zahajit neodkladnou resuscitaci novorozence. (Prochazka, 2020, s. 26).
Porodni asistentka mulzZe poskytovat péfi novorozencim a détem v kojeneckém véku

do jednoho roku zivota (MZ CR, 2019).

Vyse uvedené kompetence porodnich asistentek jsou dané vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpist. S témito situacemi se studentky Porodni asistence mohou setkat

na odborné praxi, kterd by méla Cinit za celé studium minimalné 1500 hodin. Pokud se
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studentky na odborném pracovisti s vykony nesetkaji, je mozné vybrané vykony nacvicit

pomoci modelovych situaci (MZ CR, 2019).

3 MODELOVE SITUACE V PORODNI ASITENCI

Vyuka na vysokych skolach probihé obvykle v typickych vyukovych formach. Kazda z téchto
forem je spjatd s urCitymi pedagogickymi modely, které se promitaji do uspoiadani obsahu

vzdé¢lavani a roli ucitele a studenta (Rohlikova, 2012, s. 19).

Simulaci mizeme definovat jako umeélou reprezentaci procesu, se kterym se mtizeme setkat

wewr

(Rashmi, 2012).

Vyuku pomoci modelovych situaci mizeme zatadit do tzv. zazitkové pedagogiky. Zazitkova
pedagogika je piedevsim zaloZzena na schopnosti paméti vstiebavat informace pomoci
emocionalnich prozitka a presvédceni, ze ¢lovek si upeviiuje své znalosti 1épe, pokud do uceni
zapoji své emoce a zkuSenosti. Cilem zazitkové pedagogiky je naudit se vzit do pocitd a roli

ostatnich (Sieglova, 2019, s. 242).

V zazitkové pedagogice je kladen diraz na aktivitu studentd. Dal§im dulezitym zamérem této
vyukové metody je spoluprace v kolektivu, komunikace a stmelovani kolektivu. Neméné
dulezitou soucasti by méla byt zpétna vazba na zahranou situaci ¢i pfipominky, co by kdo udélal
jinak s odivodnénim pro¢ a navrhem jak jinak. Nesmime vSak zapominat, ze dialezitym
meznikem pro efektivitu této metody je alespont zakladni teoreticka znalost dané problematiky
a teprve po té jsou poznatky ziskané modelovou situaci dlouhodob¢€ zapamatovatelné a snadnéji
vybavitelné v realné situaci. Cilem modelovych situaci tedy je propojeni teoretickych poznatki

s praktickymi dovednostmi a u¢enim se reagovat ve stresovych situacich (Sitna, 2013, s. 80).

Tento typ vyuky formulovala Akreditaéni rada pro postgradudlni lékatské vzdélavani
v Americe jako jeden ze zakladnich prvkl vycviku ve zdravotnictvi (Fanning, 2007). Simulaéni
metody jsou pouzivany ve vycviku studentll ve zdravotnictvi. Ma pozitivni vliv jak na studenty
a ucitele, tak na jednotlivce 1 skupinu jako takovou. Cilem této metody je zlepSit kvalitu péce

a zajistit bezpecnost pacientli (Martins, 2018).

3.1 Historie vyuZziti modelovych situaci
Za pocatek simulaci a jejich vyuziti ve vyuce porodni asistence je povazovano 18. stoleti, kdy
francouzska porodni baba Madame Du Coudray vytvofila pfesny anatomicky model Zenské

panve a ditéte a tento model se pouzival k trénovani porodnich asistentek. Prvni komer¢ni
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pouziti modelu bylo v roce 1911 a byl vytvofen k trénovani podavani anestezie, resuscitace

a dalsich zakladnich dovednosti (Krishnan, 2017).

Koncem roku 1960 model simulovaného pacienta jiz obsahoval zékladni fyziologické funkce
jako dech, srdec¢ni akci, puls, krevni tlak, oteviral a zaviral o¢i a reagoval na intraven6zni podani
1€ka. Tyto reakce a odpovédi byly automaticky zabudovany v pocitacovém programu (Bradley,

2006).

Hlavnim divodem vytvofeni simulovaného pacienta byla reforma ve vzdélavani, ktera trva
az dodnes. Formou této vyuky by se studenti zdravotnickych oborti méli naucit spravné postupy

Vv klinické praxi a komunikaci (Bradley, 2006).

Pomickami k nacviku modelovych situaci mize byt anatomicky ¢i mechanicky model, model
simulovaného pacienta ¢i pfimo student na piislusné vyucovaci hodin€ nebo pouceny laik v roli

(13
,herce®.

Neni nikde pfesné dano, jak dlouho by mél nacvik pomoci modelové situace trvat. Zalezi
na tom, jaky akutni stav je zrovna touto formou vyucovan. Priitbéh modelovych situaci se sklada
prvné z piipravy prostiedi a celé organizace této vyuky. Casové by nemély byt ani dlouhé ani
kratké, pocet studentd by mél byt takovy, aby se mohli vSichni vysttidat a zkusit si v§echny role

a ukony.

Pied samotnym zacatkem probiha pfipomenuti teorie, bez které by tento nacvik nebyl mozny.
Nasleduje prakticka ukazka s vykladem vyucujicich a nasledné zopakovani této situace, ale jiz
bez pfislusného vykladu se zaméfenim na spradvnost a plynulost nacvicovaného postupu

(vykonu).

Studenti jsou rozdéleni do skupin s pfiméfenym poctem osob a jsou jim piidéleny jednotlivé
role. V pribéhu nacviku dochazi ke zhodnoceni a opakovani s vyménou roli mezi jednotlivymi

aktéry.

Diilezitou soucasti této formy vyuky je zpétna vazba, ktera spo¢ivd v hodnoceni nejlépe kazdé
role a sdéleni ndzorl na jednotlivé tikony v zahrané situaci. Jednotlivi ucastnici se hodnoti
vzajemné, hodnoti i své pocity a prozitky pii hrani dané role. Poté vSe hodnoti vyucujici

(Rohlikova, 2012, s. 69).
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3.2 Vyhody modelovych situaci

Prvni vyhodou vyuky pomoci simulaci je emocionalni zaujeti, kdy se model simulovaného
pacienta nebo samostatny student chova stejn¢ jako skute¢ny pacient. Dalsi vyhodou této
metody je typ uceni, kdy zde jde o uceni praktické, které byva pii studiu, nejen zdravotnickych
obort, efektivnéjsi. Jde o to, aby student umél aplikovat dovednosti a znalosti teorie a v téchto
ukonech se 1 zlepsil. Ziskavani zkusenosti a dovednosti touto formou vyuky je lepsi nez napf.
formou piednasky. Za zminku stoji i to, Ze si studenti mohou vyzkousSet vse ,,naneéisto” a je
jim tak umoznéno chybovat bez nasledkl pfi vlastnim rozhodovani. Snizuje se tak riziko
postiZeni pacienta oproti péci o klienty bez pfedchoziho nacviku metodou modelovych situaci
(Krishnan, 2017). Pomoci interaktivniho postupu jednotlivych vykonti a moznosti opravy je tak
mnohem efektivnéj$i nez pouze teoretickd vyuka. Simulace pfispivad k rozSifeni a upevnéni
teoretickych znalosti a poznatkil, protoze nase pamét’ funguje tak, ze si zapamatujeme 20 %
Z toho, co pouze slysime, 30 % z toho, co i vidime, 80 % z toho, co sami formulujeme a 90 %
z toho, co sami délame. Proto je dobré co nejvice pouzivat tzv. aktivizujicich metod, kdy
studenti sami vykonavaji ¢innosti, jimiz se uci. Jsou tak ptistupnou formou vyvolany myslenky
studentti ulozené v podvédomi. Dtliraz je kladen pfedevsim na mysleni a feSeni problémd, které
pak mohou v praxi nastat. Simulace také piispiva k lepsi motivaci studentti, spoluvytvari
ptiznivé studijni klima, zlepSuje styl uceni a podporuje tak lepsi vysledky vzdélavani.
V neposledni fadé je dulezité zminit vyhody v odvétvi komunikace a tymové spoluprace
studentti a pouceni z jejich zpétné vazby. Jsou tak posilovany a rozvijeny ptatelské vztahy
uvnitt skupiny, tymova spoluprace, pfijeti roli ve skupiné¢ a rozvijeni komunikativnich
dovednosti, tedy budovani a rozvoje prezentovat svllj ndzor, obhajit svilj nazor, naslouchat,

klast otazky, zvladat namitky apod.

3.3 Nevyhody modelovych situaci

Mezi obecné nedostatky ve vyuce simulaci je vys§i Casova narocnost, protoze prezentace
novych poznatkl ucitelem zabere méné vyucovaciho ¢asu nez jejich objevovani samotnymi
studenty. Klade tak vyssi naroky na ucitele, tykaji se odborné a pedagogické piipravenosti
a osobnostnich predpokladii i jeho ¢asu. Pokud neni modelova situace odborn¢ fizena a studenti
jsou ponechani sami sob¢, bez ucitelovy kontroly a podpory, nevede tento zplisob vyuky
k efektivnim vysledkim. O ¢asové naro¢nosti mluvime také v piipadé, kdy modelové situace
probihaji za ucasti studenta, ktery znazornuje pacienta, Zde se mizeme potykat s Casovou
nevyhodou, kdy na nacvik situace neni dostatek ¢asu vyhrazen ¢i s nevyhodou prostorovou,

kdy nemame patfi¢né misto k nacviku (Zormanova, 2017, s. 155). Také tuto formu vyuky muize
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narusit velky pocet studentli v jedné tfidé. Modelu je vétSinou malo a vSichni se nestaci
prostiidat na vSech pozicich. Je tedy dilezité tento typ vyuky spravné naplanovat do skupin
S pifiméfenym poctem studentd. DalSim stézejnim bodem jsou komentaie a vysvétlovani
vyucujicich, které se nemusi shodovat a potom muze dojit k rozporim v celém kolektivu (Sitna,
2013, s. 106). Dalsim moznym nedostatkem, nebo spiSe uskalim je finan¢ni naro¢nost
na vybaveni vyukového pracovisté¢ pomtickami. Modely jsou pomérné drahou zélezitosti, a ne
kazdé vyukové pracoviste si miize dovolit dostatek takovychto modelt. I pies stale dokonalejsi
typy modell, jsou pouze maketa a nikdy nemohou odpovidat ptesné realit¢. KdyZz nckterd
funkce chybi, studenti si to ¢asto neuvédomi a s touto funkci poté nepracuji a vytésni ji. Protoze
cely model je vétSinou fizeny pocitacem, mize nastat i technickd zdvada a vést tak studenty

K mylnému zavéru ¢i provedeni tikonu.

Vyuka formou modelovych situaci je historicky dlouho zndma. Avsak co se zdravotnictvi tyce,
zacala se zahrnovat tato forma vyuky do studia az od roku 2009. Vyuce, kterd probihd formou
modelovych situaci je nutné znat zaklady teorie, jelikoz bez ni nelze prakticky nic nacvicovat
¢1 zkouset. Dal$im dilezitym bodem je spravna organizace této formy vyuky, jelikoz je Casove
1 prostorové naro¢nd. Vyuka pomoci modelovych situaci ma spoustu pozitiv i negativ,
ale jednim z hlavnich vysledku této formy vyuky by méla byt zpétna vazba a nasledné

ponauceni.

22



PRUZKUMNA CAST

4 CILE A PRUZKUMNE OTAZKY

4.1 Pruzkumneé cile

Cil 1: Zjistit informovanost studentek 3. rocniku ohledné modelovych situaci.
Cil 2: Zjistit zpétnou vazbu a nazor studentek 3. ro¢niku na vyuku formou modelovych situaci.
Cil 3: Vytvotit vzdélavaci material pro postup pii raménkové dystokii.

4.2 Prizkumné otazky

Na zakladé prizkumnych cilti prace byly stanoveny tyto prizkumné otazky:
Prizkumna otdzka 1: Jak respondentky definuji pojem modelova situace?

Priizkumna otazka ¢islo 2: Jak respondentky hodnoti dilezitost modelovych situaci jako souéast

vyuky?

Prizkumna otazka 3: Jaky je nazor respondentek na probéhlou vyuku formou modelovych

situaci?
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5 METODIKA PRUZKUMU

Tato bakalaiska prace je teoreticko-prizkumna. Praktickym vystupem této bakalarské prace je
vytvoreni vzdélavaciho materialu (guideline) pro studentky studijniho programu Porodni

asistence na postup pii raménkové dystokii.

Vyuka formou modelovych situaci méla probihat ve 2. a 3. ro¢niku studijniho programu
Porodni asistence. Obsahem vyuky meélo byt praktické nacvicovani téchto akutnich
stavu: resuscitace novorozence, dystokie ramének, peripartalni krvaceni, porod koncem
panevnim a prolaps pupeéniku. Z diivodu epidemiologické situace v CR se vyuka formou
modelovych situaci konala pouze 2x a probéhl nacvik resuscitace novorozence a dystokie
ramének. Zbytek akutnich stavii z divodu epidemie Covid -19 probéhl bohuzel pouze on-line
ptes MS Teams. Z divodu zaslani dotazniku respondentkdm on-line formou, byly timto

ovlivnény i vysledky dotaznikového Setteni.

5.1 Dotaznikové SetFeni

Sbér dat této bakalaiské prace probihal kvantitativni metodou sbéru dat — nestandardizovaného
dotazniku vlastni tvorby. Vzhledem k epidemiologické situaci v CR byl dotaznik vytvofen
a sbér dat realizovan v on-line formé na strankach survio.com a zaslan vSem respondentiim.

Dotaznik byl pfistupny od listopadu 2020 do kvétna 2021.

Dotaznik se skladal z 12 otazek dvou typi (viz Ptiloha A). Skladal se ze 4 uzavienych otazek

z 9 otevienych otazek. Dotaznik byl anonymni a jeho vyplnéni dobrovolné.

5.2 Soubor respondentii

Dotaznik byl ur¢en studentkam 3. ro¢niku bakalatského studijniho programu Porodni asistence
na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Respondentky jiz mély teoretické
zaklady problematiky a také se mohly s témito akutnimi stavy jiz setkat v ramci odborné praxe.
Do dotaznikového Setfeni byly zafazeny vSechny studentky piihlaSené v akademickém roce
2020/2021 v pfedmétu Porodni asistence III. (P6ONP), jehoz soucasti byla vyuka formou
modelovych situaci. Celkovy pocet dotazovanych byl 27. 25 (93 %) respondentek na dotaznik
odpoveédely, 2 (7 %) respondentky dotaznik odmitly vyplnit.

5.3 Zpracovani a vyhodnoceni dat ziskanych z dotaznikového Setfeni
Ziskané odpoveédi z fadné vyplnénych dotaznikl byly zpracovany v programu Microsoft Excel
2019 a Microsoft Word 2018. Zptsob vyhodnoceni odpovédi probihal pomoci veli¢in popisné

statistiky. Odpovédi respondentek z dotaznikového Setfeni byly zaneseny do tabulek Cetnosti
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a grafl. V tabulkach cetnosti je absolutni Cetnost zaznamendna n; a zndzornuje pocet
respondentek ¢i odpovédi. Procentudlni zastoupeni znacéi f;. Souclet vSech odpovédi ¢i
respondentek znaci znak ). Zpracovani otevienych otazek probehlo pomoci obsahové analyzy

odpovédi a jejich nasledné kategorizace.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato kapitola bakalarské prace se zabyva vysledky dotaznikového Setfeni. Vysledky jsou

znazornény v grafech a tabulkach.
Otazka cislo 1: PopiSte, co je modelova situace.

Jednalo se o otevienou polozku, tudiz méla kazda respondentka moznost napsat definici
modelové situace podle svého uvazeni. Odpovédi respondentek byly kategorizovany do Ctyf

skupin odpovédi (viz Tabulka 1),

Tabulka 1 - Modelova situace

Kategorizace odpovédi n; f; (%)
Uceni se praktickych véci na |3 12
modelech.

Ukazka situace, ktera muze nastat | 10 40

Vv praxi.

Simulace né&jaké urcité situace. 4 16
Realna situace na zkousku. 8 32

> 25 100

V prvni otazce bylo cilem zjisténi, jak je z pohledu studentek, které jiz modelovymi situacemi
prosly, chapan vyraz modelova situace, tedy jeji synonymum. Po kategorizaci vSech odpoveédi
je 10 (40 %) respondentek toho ndzoru, ze modelova situace je ukdzka toho, co mlze nastat
v praxi. Jako realnou situaci na zkousku modelovou situaci vidi 8 (32 %) respondentek.
4 (16 %) respondentky povazuji modelovou situaci za simulaci urCité situace a zbyvajici
3 (12 %) se domnivaji, ze modelova situace je ueni se praktickych véci na modelech. Z toho
vyplyva, ze nejvice dotazovanych respondentek se blizilo pravdé na danou otazku. Je tedy
dilezité, ze si studentky uvédomuji nezbytnost tohoto typy vyuky pro jejich budouci praxi.
| z dalSich odpovédi je ziejmé, Ze si tento fakt uvédomuyji, ale zaroven jej vnimaji 1 jako zptisob

vyuky, ktery je pfipravuje na uspeSné zvladnuti zkousky.
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Otazka Cislo 2: Co vSechno je podle vaSeho nazoru vyuka modelovych situaci?
Jednalo se o otevienou polozku. Odpovédi respondentek byly kategorizovany do ¢tyt skupin

odpovédi (viz Obrazek 1).

Co vSechno, je podle Vaseho nazoru vyuka
pomoci modelovych situaci?

12 11
10

8

6 6
6
4
2
: —
0
Vsechna prakticka Vyuka s pouZitim Simulace situaci, Nevim
cviceni pomtcek a modeld které nds mohou

potkat v praxi

Obrazek 1 - Vyuka pomoci modelovych situaci

V druhé otazce dotaznikového Setieni mély respondentky popsat, co v§echno dle jejich minéni,
zahrnuje vyuka pomoci modelovych situaci. VSechny odpovédi jsem dle jejich obsahu shrnula
arozdélila do ¢tyt kategorii odpovédi. Nejvice respondentek, tzn. 11 (44 %) je toho nazoru, Ze
modelové situace jsou vSechna praktickd cviCeni, tedy vSe, co zaziji a sami si prakticky
vyzkousi. Z odpovédi zahrnutych v této kategorii je ziejmé, Ze je pro né modelovou situaci vse,
co so sami vyzkousi i bez ohledu na piedchozi teoretickou vyuky. 6 (24 %) respondentek
se domniva, Zze modelové situace se vyucuji pouze za pouziti modelli, ¢astéji maji na mysli
pouze samotnou praci na modelu ¢i s pomickou. V této kategorii odpovédéla jedna
z respondentek, ze modelové situace neslouzi jen pro nacvik akutnich stavi: ,, Vyuka a uceni
se na modelech, uceni zakrokit a vysetieni téehotné zZeny a Zeny v priibéhu porodu, predavani
kvalitnich a diilezitych informaci, snaha zapojeni vsech ucastnikii do zdasahu“. Stejny pocet
respondentek, tedy 6 (24 %), vidi modelové situace jako simulaci situaci, které mohou nastat
Vv praxi a tim je pfipravuji na jejich zvladnuti bez obav a stresu z nové situace. Dvé (8 %)
respondentky neumi na tuto otazku odpovédét vlastnimi slovy. Rozdilnost odpovédi
respondentek ¢i nékterych nemoznost odpovédét mize pramenit z nedostatku hodin

modelovych situaci z divodu distanéni vyuky v pritbéhu epidemie Covid-19. Piestoze jsou
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jednotlivé nazory odlisné, vétsina z dotazovanych spravné chape zplsob vyuky modelovych

situact 1 jejich nutnost pro praxi.
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Otazka Cislo 3: Myslite si, Ze je nutna znalost teorie pred modelovymi situacemi?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

Myslite si, Ze je nutna znalost teorie pred
modelovymi situacemi?

30
25
20
15

10

Ano Ne

Obrazek 2 - Znalost teorie

Ke snadnéjS$imu pochopeni vSech tkonil vytvafenych modelovou situaci je nezbytna alespon
¢astecna teorie dané problematiky. Jak jsem se jiZ zmifiovala, jednim z hlavnich cilt je pravé
propojeni teorie a praxe. Stejného nazoru je 24 (96 %) respondentek a pouze 1 (4 %)

respondentka je toho ndzoru, ze znalost teorie pfed modelovymi situacemi dilezita neni.
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Otazka Cislo 4: Zdivodnéte svou odpovéd’ u otazky cislo 3.

Jednalo se o otevienou polozku, kdy respondentky vyjadiuji nazor, pro¢ v piedchozi otazce
vybraly moznost ,,ano* ¢i ,,ne*. Odpovédi respondentek byly kategorizovany do Ctyf skupin

odpovédi (viz Obrazek 3).

Zdlvodnéte svou odpovéd u otazky ¢. 3

25
22

20
15
10

5

1 1 1
0 ] | |
Bez teorie nelze Clovék si praxi Teorie je stejné Nevim
praktikovat oddvodni teorii. dllezitd jako praxe

Obrazek 3 - Pro¢ je/neni nutna znalost teorie

Z predchozi otazky vime, Ze vétSina respondentek si mysli, Ze teorie je nutna pred zahdjenim
modelovych situaci. 22 (88 %) respondentek je toho nazoru, Ze bez znalosti teorie nelze
jednotlivé ukony provadét prakticky: ,, Pokud bych neuméla situaci vyresit teoreticky, v praxi
bych mohla ohrozit ucastniky dané krizové situace, prekazela bych, panikarila. Lepsi je umét
situaci nejdiive teoreticky, poté byt jeji soucasti . Jedna (4 %) respondentka je toho nazoru, ze
praktickymi dovednostmi si ¢loveék zdlvodni, co se naucil v teoretickém zakladu: ,, Clovek
Si praxi oduvodni teorii. Je lehké se néco naucit z paméti, ale diilezité je to pochopit, s ¢imz
ndam casto pomiize praxe . Ze je teorie stejné dulezita jako praxe, ale teorii ptiklada vétsi diraz,
je nazor jedné (4 %) respondentky z dotazovanych. Pouze jedna (4 %) respondentka na tuto
otazku odpoveéd’ nevi. Dle mého nazoru je pied modelovymi situacemi teorie nutna z toho
divodu, ze kdyZ nezname problém teoretiky, tak nejsme schopni ho vykonat prakticky a podat

prikladné kroky k teSeni problému.
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Otazka Cislo 5: Domnivate se, Ze modelové situace ve vyuce jsou dilezité?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

Domnivate se, Ze modelové situace ve
vyuce jsou dilezité?

25
20
15

10

Ano Ne Nevim

Obrazek 4 - Modelové situace ve vyuce

Touto otazkou se snazim zjistit, zda respondentky povazuji vyuku pomoci modelovych situaci
za dilezitou pro budouci vykon praxe. Nejvice respondentek, tj. 21 (84 %) je toho nézoru,
ze vyuku pomoci modelovych situaci povazuji za dulezitou. Pouze 1 (4 %) respondentka
se domniva, Zze modelové situace ve vyuce jsou zbytecné a ke studiu nejsou pro ni dulezité
a 3 (12 %) respondentky nevi odpovéd’ na tuto otazku. Dle mého nazoru, jsou modelové situace

nezbytné pro efektivni a bezproblémové feseni situaci, které mohou nastat v praxi.
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Otazka Cislo 6: Zdivodnéte svou odpovéd’ u otazky cislo 5.

Tato polozka byla oteviena a jejim bylo zjistit divod, pro¢ respondentky povazuji ¢i nepovazuji
modelové situace ve vyuce za dulezité. Odpovédi respondentek byly kategorizovany do Ctyt

skupin odpovédi (viz Obrazek 5).

o 4 v ’ 4 v
Zduvodnéte svou odpovéd u otazky ¢.5
14
12
12
10
8
8
4
. 1

0 I

Nauci nés jednat v Simuluji situace z  Podle toho, jak jsou UmoZnuji spojit teorii

krizové situaci praxe organizované s praxi

[e)]

>

N

Obrazek 5 - DuleZitost modelovych situaci ve vyuce

Z predchozi otazky jsme se dozveédély, ze vétSina respondentek modelové situace povazuje
za dulezité. 12 (48 %) respondentek si mysli, ze modelové situace jsou dillezité z toho divodu,
Ze znazornuji situaci, ktera se mtize stat v praxi: ,, Jsou dulezité, protoze se pomoci nich miizeme
naucit, jak reagovat v akutni situaci, kterd nas miize potkat v praxi, a tudiz budeme védet, jak
zareagovat az se do takové situace dostaneme*. Ze nas modelové situace naué¢i reagovat
Vv krizové situaci je nazor 8 (32 %) respondentek: ,, Tato vyuka nas pripravi na krizové situace
a nebudeme pak upiné zaskoceni, kdyz na né dojde. Budeme védét, co délat, co je v tu chvili
dulezité a na co si dat pozor. A hlavné nds nauci vzajemné spolupracovat, protoze v krizové
situaci se pracuje vV tymu, a ne jako solo hrac*. 4 (16 %) respondentky jsou toho nazoru,
ze modelové situace jsou dileZité, ale zalezi na tom, jak je vyuka pomoci modelovych situaci
organizovand. 1 (4 %) respondentka se domnivé, Ze modelové situace jsou dilezité, protoze
nam umozni spojit si 1épe teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi. Vsechny odpovédi
jsou spravné a kazda z respondentek ji zapsala podle toho, co pro ni osobné znamena a jak ji
modelové situace pomahaji ve studiu. Z rozdilnych odpovédi je ziejmé, ze kazdy ma jiny styl
uceni a tento typ vyuky vyuziva podle svych potieb. Dle mého nazoru jsou modelové situace

dulezité proto, ze se mize ¢lovék naucit jednat v nadro¢né situaci a pod tlakem.
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Otazka cislo 7: Myslite si, Ze v redlné situaci, kterou znate ze situaci modelovych,

zareagujete stejné, resp. modelova situace K tomu pomiize?

a) Ur¢ité ano

b) Spise ne

c) Zareagovala bych stejné, ale asi ne tak rychle
d) Nevim

Myslite si, ze v redlné situaci, kterou znate
ze situaci modelovych, zareagujete stejné,
resp. modelové situace k tomu pomtuze?

16
14
12
10
8
6
-
z -
0 .
Urcité ano Spise ne Zareagovala bych Nevim
stejné, ale asi ne tak
rychle

Obrazek 6 - Reakce v realné situaci

Touto otazkou se snaZzim od respondentek zjistit, zda si mysli, Ze modelové situace napomohou
tomu, aby se ¢lovék zachoval v redlné praxi tak, jako si to ,,nacvicoval®“ pti modelovych
situacich. Jednoznacné jako pfi situacich modelovych by zareagovalo 5 (20 %) respondentek,
tedy si mysli, Ze je modelové situace piipravily pro spravné reakce pii realnych situacich.
4 (16 %) respondentky z dotazovanych jsou toho nazoru, Ze by v realné situaci, kterou znaji
z modelovych situaci, spiSe nezareagovaly stejné. Dle mého nézoru tato odpovéd prameni
Z urCité nejistoty a zodpovédnosti z vykonu v realné situaci. Nejvice respondentek, tj.
14 (56 %) si mysli, ze by postupové zareagovala stejné, ale ne tak rychle, jak by dana situace
Vv reale vyzadovala. 2 (8 %) respondentky na tuto otazku nevi odpovéd’. Z vlastni zkusenosti
vim, ze Vsituaci, kterou jsem si ,,nanecisto* vyzkousela v situacich modelovych, bych

postupovala tak, jak jsem se to naucila, ale urcité by to ze zacatku nebylo tak rychle, jak by

dand situace vyzadovala. Také jsem toho nazoru, ze odpovéd ,myslim si“, se nemusi
jednoznaéné slucovat s tim, jak by to opravdu v realné situaci probihalo. Pokud pominu
piipravenost z modelové situace, dalSim ukazatelem vykonu v redlné situaci je 1 osobnost

cloveka, jeho sebevédomi a schopnost aplikovat nabyté znalosti a dovednosti.
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Otazka cislo 8: NapiSte, kolik hodin si myslite, Ze je potieba na nacvik jednotlivych

akutnich stavii formou modelovych situaci.

Jednalo se o otevienou polozku. Odpovédi respondentek byly kategorizovany do ¢tyi skupin
odpovédi (viz Obrazek 7).

Napiste, kolik hodin si myslite, Ze je
potreba na nacvik jednotlivych akutnich
stavli formou modelovych situaci:

16 14
14
12
10
8 6
6 4
4
0 [
Zalezi dle modelové Na kazdou situaci 2-4 Vice nez 12 hodin Nevim
situace hodiny

Obrazek 7 - Pocet hodin modelovych situaci

Nejvice 14 (56 %) respondentek se domniva, ze na kazdy akutni stav je potfeba v rozmezi 2-4
hodin na kazdou situaci. Jedna z respondentek i pfesné napsala: ,, 2 hodiny tydné behem celého
semestru, radéji castéji, ale po mensich davkach“. Lépe se pak ucivo zapamatuje a neni moc
véci najednou. 6 (24 %) respondentek si mysli, ze dostate¢ny pocet hodin na nacvik by mél byt
vice nez 12 hodin. 4 (16 %) respondentky jsou toho ndzoru, Ze pocet hodin na nacvik zalezi dle
modelové situace. 1 (4 %) z respondentek uvedla, ze na tuto otazku odpoveéd’ nevi, resp. se
vyjadtila nasledovné: ,, Myslim, Ze to nejde vyjadrit hodinami. Je potieba vyhradit tolik casu,
aby si to vsichni zkusili. “ Dle mého nazoru neni objektivné dano ¢i doporuceno, kolik hodin je
potieba na nacvik jednotlivych akutnich stavi. Urcité zalezi na obtiznosti vykonu, ktery je
modelovu situaci praktikovan. Nicméné si myslim, Ze je potfeba vyhradit dostatek Casu tak, aby
se stihly jednotlivé postupy i mozné podrobnosti dané situace a byl prostor na dikladné

vyzkous$eni akutniho stavu i zpétnou vazbu a hodnoceni prace jednotlivych aktéru.
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Otazka c¢islo 9: Odkdy si myslite, Ze je vhodné zaradit vyuku formou modelovych situaci

do studia?

a) Thned od 1. roéniku
b) Nejdtive ve 2. ro¢niku
€) Ve 3. ro¢niku

d) Modelové situace nejsou ve vyuce potiebné

Odkdy si myslite, ze je vhodné zaradit
vyuku formou modelovych situaci do

studia?
20
15
10 7
5
0 0

0

Ihned od 1. ro¢niku Nejdfive od 2. ro¢niku Ve 3. roc¢niku Modelové situace

nejsou ve vyuce

potfebné

Obrazek 8 - Zai'azeni modelovych situaci do studia

Ze vSech dotazanych je vétsina respondentek, tj. 18 (72 %) toho nazoru, Ze modelové situace
by mély byt zatazeny do studia jiz v prvnim ro¢niku, protoze uz zde se teoreticky probiraji
jednotlivé vysetfovaci metody i piiprava na feSeni akutnich stavli. Zbyvajicich 7 (28 %)
respondentek se domniva, ze by bylo vhodné modelové situace zatradit do studia az od
2. roéniku, kdy v prvnim roéniku je dtilezita spise teorie, na kterou se prakticky navazuje pravé
ve druhém roéniku. Zadna z respondentek by nevolila moznost zatazeni modelovych situaci
az ve 3. ro¢niku, ¢i moZnost, Ze modelové situace nejsou potrebné ve vyuce. Dle mého nazoru
by bylo vhodné zatazeni této formy vyuky az od 2. ro¢niku, s navaznosti az do konce studia ¢ili
do 3. ro¢niku. Nicméné se domnivam se, Ze vyuka formou modelovych situaci by mohla byt
zatazena do studia i v 1. ro¢niku po probrani teorie, napt. v pfedmétu Porodnictvi (P2POR),
ve kterém je naplni diagnostika gravidity, porodnické vySetteni ¢i uloZeni plodu v déloze. Ve
2. ro¢niku je tato forma vyuky dtlezita na nacvik vedeni porodu a na jiz zminéné akutni stavy

V porodnictvi.
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Otazka Cislo 10: Zdivodnéte svou odpovéd’ u otazky cislo 9.
Jednalo se o otevienou polozku. Odpovédi respondentek byly kategorizovany do tii skupin

odpovédi (viz Obrazek 9).

ZdlUvodnéte svou odpovéd u otazky ¢.9

16

14

14

12

10

Cim dfive, tim lépe Je nutné znat nejdrive teorii Nevim

Obrazek 9 - Vhodny ¢as vyuky formou modelovych situaci

Z predchozi otazky vime, Ze vétSina respondentek se domniva, ze by bylo vhodné zatadit vyuku
formou modelovych situaci do studia ihned od 1. rocniku. VétSina 14 (56 %) respondentek si to
mysli z toho diivodu, Ze ¢im diive se zaéne, tim 1épe: ,, Cim diive, tim lépe. Obtizna situace
miuiZe nastat jiz v 1. rocniku, tak abych védéla, co délat*. 10 (40 %) respondentek je nazoru
opac¢ného, tedy jsou toho nazoru, ze by se mél tento typ vyuky zatadit do studia nejdiive ve 2.
ro¢niku, a to z diivodu znalosti teorie, kterou je nutné mit ped zapocetim této formy vyuky:
., V prvnim rocniku jsme ani nebrali porodnické patologie, a protoze si myslim, Ze je dilezité
pro modelové situace zndt i trochu teorie, tak bych je zaradila az v 2. rocniku*. Jedna (4 %)
z respondentek nevi na tuto otdzku odpovéd. Dle mého nazoru je vhodné zatradit nacvik
akutnich stavli formou modelovych situaci do studia nejdiive ve 2. ro¢niku, jelikoz tyto stavy
nejsou jesté probrany teoreticky. Nicméné vyuka formou modelovych situaci by se mohla
pouzit jiz v 1. ro¢niku, kdy si studentky mohou ucit rtiznd zevni ¢i vnitini vySetfeni

V porodnictvi.
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Otazka Cislo 11: Zhodnot’te modelové situace. (1 - naprosto souhlasim, 2 — spiSe souhlasim,

3 — neumim rozhodnout, 4 — spiSe nesouhlasim, 5 — naprosto nesouhlasim)

Jednalo se o uzavienou polozku. Respondentky mély ohodnotit probéhlou vyuku formou

modelovych situaci (viz nize) pomoci hodnotici skaly.
Modelové situace jsou nazorné.

Modelové situace jsou piinosné k pochopeni tématu.
Lépe jsem si spojila znalosti s dovednostmi.
Vyhovuje mi tento zplsob vyuky.

Vyhovuje mi uzity zptisob zpétné vazby.

Pocet hodin modelovych situaci byl vyhovujici.

Zhodnotte modelové situace

Pocet hodin modelovych situaci byl vyhovujici. # 10

o

Vyhovuje mi uZity zplsob zpétné vazby. M 10

9]
Vyhovuje mi tento zpUsob vyuky. ih 5

11

b

Lépe jsem si spojila znalosti s dovednostmi. “ 2 6
16

Modelové situace jsou pfinosné k pochopeni ﬁ A
tématu. 10 14

Modelové situace jsou nazorné. h 3

13
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

ES5 4 m3 m2 01

Obrazek 10 - Hodnoceni modelovych situaci

Ze probshlé modelové situace byly nazorné si mysli 20 (80 %) respondentek. S timto
vyjadfenim poté spiSe nesouhlasi 5 (20 %) respondentek. Moznost ,,naprosto nesouhlasim*
v tomto vyjadfeni zadna z respondentek nezvolila. S vyrokem, Ze jsou modelové situace
pfinosné k pochopeni tématu, 24 (96 %) respondentek s timto tvrzenim souhlasi. 1 (4 %)
z respondentek toto tvrzeni nemiize rozhodnout. Zadna z dotazovanych nezvolila u tohoto
tvrzeni moznost ,,spiSe nesouhlasim* ¢i ,,naprosto nesouhlasim®. 22 (88 %) respondentek

je toho nazoru, ze diky modelovym situacim si spojila svoje znalosti s praktickymi
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dovednostmi. U tohoto tvrzeni 2 (8 %) respondentky neumi odpovéd’ rozhodnout a 1 (4 %)
respondentka s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi, tudiz si svoje teoretické vlastnosti pomoci
modelovych situaci zfejmé neosvojila. Zadna z dotazanych u tohoto tvrzeni nezvolila moZnost,
zZe ,,naprosto nesouhlasi“. Tento zpisob vyuky vyhovuje 17 (68 %) respondentkam. 5 (20 %)
respondentek nemtize rozhodnout, zda jim tento typ vyuky vyhovuje. S timto tvrzenim spiSe
nesouhlasi 3 (12 %) respondentky. Moznost ,,naprosto nesouhlasim“ zadna z respondentek
nezvolila. 14 (56 %) respondentek povazuje typ zpétné vazby za vyhovujici a v tomto tvrzeni
se nemuze rozhodnout 10 (40 %) respondentek. 1 (4 %) respondentka s timto tvrzenim spiSe
nesouhlasi a zZadné z respondentek nezvolila moznost ,,naprosto nesouhlasim®. S poslednim
tvrzenim, ze pocet hodin modelovych situaci byl vyhovujici zadna =z respondentek
neodpovédela ,,naprosto souhlasim®. 5 (20 %) respondentek s timto tvrzenim souhlasi jen spiSe
a 10 (40 %) respondentek se u tohoto tvrzeni nemiize rozhodnout. Na druhou stranu spise
negativni ndzor na toto tvrzeni ma 10 (40 %) respondentek. Dle mého nézoru byla organizace
modelovych situaci velice dobra a pocet hodin naplanovan velice dostateéné. Nicméné
z divodu epidemie Covid-19 a nasledného vladniho nafizeni, nebylo mozné dochazet

na prezen¢ni formu vyuky, tudiz pocet hodin modelovych situaci nebyl dostacujici.
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Otazka cislo 12: NapiSte sviij nazor na vyuku modelovych situaci. (Co vam vyhovovalo

nejvice a co naopak nejméné)

Jednalo se o otevienou polozku. Respondentky mély v této otdzce napsat, co jim na modelovych
situacich vyhovovalo nejvice a co naopak nejméné. Odpovédi respondentek byly

kategorizovany do osmi skupin odpovédi (viz Obrazek 11).

Napiste svij nazor na vyuku modelovych
situaci.

Nevim [N 3
Rozdilné postupy vyucujicich I £
Uvitala bych vice hodin této vyuky | -
Nevyhovoval mi nedostetek pomticek |GG 3
Nevyhovoval mi velky pocet studentek [ R 3

Vyhovovala mi zpétna vazba [ :
Vyhovovala mi ukédzka od vyulujicich [N 1

Vyhovovalo mi zkouseni rtznych roli [ 3

Obrazek 11 - Nazor na modelové situace

Nézory respondentek na modelové situace byly velmi rozdilné. Z diivodu epidemiologické
situace nemohly probéhnout modelové situace v napldnovaném casovém rozmezi a hodin
modelovych situaci nebyl dostatek, tudiz 5 (20 %) respondentek by uvitalo vice hodin této
vyuky. 4 (16 %) respondentky jsou toho nazoru, Ze problém ve vyuce modelovych situaci byl
ten, Ze byly vyu€ovany vice vyucujicimi, kteti méli rozdilné nézory a postupy. Nedostatek
pomucek a velky pocet studentek nevyhovoval 6 (24 %) respondentkam. Jedna z respondentek
uvedla, ze vyuka modelovych situaci pro ni byla stresova: ,, Nevyhovovalo mi to, Ze modelové
situace byly pro mé celkem stresové v komunikaci s pacientem. Dalsi, co mi nevyhovovalo byla
délka vyuky modelovych situaci. Jeden blok modelovych situaci trval cca 3 hodiny, coz ¢lovéka
odradi jiz pri pohledu na rozvrh.“ Vyuka formou modelovych situaci je urCité stresujici,
protoze se probiraji a nacvicuji akutni stavy z porodnictvi. Nicméné v realné situaci je tato
situace stresujici mnohem vice, ptedevsim z diivodu, Ze je ptitomen zivy ¢lovek a kdyZ se néco
nepovede, mize mit kazda chyba ¢i Casovd prodleva fatdlni nasledky. Z tohoto diivodu
se modelové situace do vyuky zatfazuji, aby se studenti naucili v takovych stresovych situacich

pohotové a spravné reagovat. 3 (12 %) respondentkam vyhovoval typ zpétné vazby po ukonceni
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kazdého nacviku modelové situace, kdy kazdy ze skupiny fekl, co se mu povedlo ¢i nepovedlo:
., Vyhovovala mi vyhodnoceni po skoncent situace. Co jsme deélali spatné a co naopak dobre. U
vect, které byly Spatné nam vyucujici poradili jak a co mdame délat ¢i rFikat lépe.* DalSim
3 (12 %) respondentkam vyhovovalo zkouSeni riznych roli v dané situaci: ,, Vyhovovala mi
moznost prozit si vSechny role v situacich.” Nazor na modelové situace nevi 3 (12 %)
respondentky. 1 (4 %) zrespondentek vyhovovala ukazka na zacatku pfed samotnym
nacvikem, kterd byla vykonéana vyucujicimi. Jedna z respondentek odpovédéla na tuto formu
vyuky velice kladn¢ vzhledem k situaci, ktera nastala: ,, Tato otdizka se zodpovida tézko
vzhledem K situaci a diky niz témeér zadné hodiny modelovych situaci neprobéhly. Ale pokud
mam hodnotit oducené modelové situace, tak pro mé byla opravdu prinosna a to tim, zZe jsme
si véci opakovaly dokola a divaly se i na ostatni, jak to délaji. Myslim si, Ze modelové situace

Jjsou dobra forma uceni.

6.1 Prakticky vystup prace

Z pruzkumné casti této bakalatské prace miizeme vidét, Ze respondentky vi, co si pfedstavit pod
pojmem modelové situace a jak tato vyuka probiha. Jsou také toho nazoru, ze znalost teorie
pred touto formou vyuky je nutnd, jelikoz teoretické znalosti 1épe vyuziji a propoji
si je s praktickymi dovednostmi. Dle mého nazoru je vyuka formou modelovych situaci dobra,
jelikoZ je velice nazorna a cloveék se mize pfipravit na situaci, kterd ho potka v praxi. Nicméné
se domnivam, Ze vhodnou pomiickou k nauceni teorie a naslednému opakovani pro takové
akutni stavy jsou nazorné materialy (guideline). Tyto pomtcky by mély obsahovat hlavni
neodkladné kroky, které jsou potieba ud¢lat, aby se pfedeslo ohroZeni pacienta na Zivoté.
Na internetu ¢i v odborné literatufe miizeme naleznout guideline pro resuscitaci novorozence
¢1 postup pii peripartdlnim krvaceni. Praktickym vystupem mé bakalaiské prace, jsem
se rozhodla vytvoftit guideline pro raménkovou dystokii. Pro tento akutni stav jsem se rozhodla
z toho divodu, Ze ptestoze V literatufe 1 na riznych internetovych odkazech miizeme nalézt
nejruznéjsi popis postupu celé situace, jak ji vytesit, co délat a na co si dat pozor, ale jednoducha
a schématickd pomicka neexistuje. Mou snahou bylo vytvofit a rozpracovat pomiticku
HELPERR, kterou nam ptedstavily vyucujici na hodinach modelovych situaci. Raménkova
dystokie je vedle peripartdlniho krvaceni ¢i prolapsu pupecniku zavaZznou komplikaci pii
porodu (Kiepelka, 2016, s. 10). Z tohoto divodu si myslim, Ze je nutné znat rychly postup, jak
V této situaci pracovat. Tato pomiicka je pouze pfipomenuti, diive naucenych a v modelovych

situacich vyzkousenych, jednotlivych postupil pfi tomto akutnim stavu.
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Vzdélavaci material byl vytvofen v MS Word po nastudovani literatury, zejména pak knihy
s nazvem ,,Dystokie ramének* od Petra Kiepelky, kde je cela tato problematika velice hezky
zformulovéna a vysvétlena. Tento vzdélavaci material je mozné pouzit pii samotném nacviku

ve vyuce modelovych situaci, a to jako napovédu pro nezbytné kroky pfi dystokii ramének.

V praxi miize byt vyuzit jako zminovany guideline, ktery je k dispozici na porodnich sélech

a je vzdy na ocich, vétSinou na nasténce, kde se na n¢j kazdy mize podivat.

Pti tvorbé tohoto vzdélavaciho materidlu jsem vychazela z mnemotechnické pomicky
od vyucujicich, kterou jsme obdrzely pii modelovych situacich pfi nacviku pravné dystokie
ramének. Jedna se o nazev HELPERR, kde kazdé pismeno ptedstavuje krok pii raménkové

dystokii.

Pismeno H = call for help (zavolej pomoc) je prvnim krok pro feSeni této situace, jelikoZ musi
byt ptitomno vice persondlu. E = evaluate for episiotomy (zvaz epiziotomii) je dalSim krokem
postupu pfi této komplikaci. Epiziotomii 1ze provést ihned na zacatku ¢i vyckat a provést ji pied
zahéjenim vnitfnich rota¢nich manévru. L = legs (McRobertstiv manévr) spociva v priblizeni
kolenou k ramenim rodi¢ky. Diky tomuto manévru se vyrovna kostr¢ a stydka kost se diky
tomu ptesune nahoru a v porodnich cestach se vytvoii misto. S timto manévrem muizeme
provést dalsi krok, a to P = suprapubic pressure (suprapubicky tlak), diky kterému mizeme
docilit vytlaceni ptredniho raménka. Ve vétSing€ ptipadii dystokie ramének po téchto krocich
dochdazi k porodu plodu. Avsak v n€kterych stavech je potieba udélat dalsi nezbytné kroky pro

porozeni plodu.

Pokud nebyla na zacatku provedena epiziotomie, nyni je potieba ji provést, jelikoz nasledu;ji
vnitini kroky, pfi kterych je potfeba misto v porodnich cestach. E = enter: rotational
maneuvers (rotaéni menévry — Woodsiiv a Rubiniiv manévr). Tyto manévry jsou
oznacovany jako rotacni, jelikoZ jsou provadeény z ditvodu provedeni vnitini rotace ramének.
Po ispésném provedeni téchto rotacnich manévra nasleduje krok R = remove the posterior
arm (vytahnuti zadniho raménka), kdy je uchopena ruka plodu a pies oblicej je vytazena
z porodnich cest. Tento krok lze provést pfed provedenim vnitinich rotaci, tudiz po aplikaci
suprapubického tlaku. Poslednim krokem pii dystokii ramének je R = roll the pacient to her
hands and knees (manévr dle Gaskinové). Tento manévr spociva v pietoceni rodicky na
vSechny Ctyfi koncetiny a docilime tim plsobeni gravitace, ktery pomize pii extrakci plodu.

Tento krok Ize aplikovat ihned na zac¢atku po zavolani pomoci.
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DYSTOKIE RAMENEK
Havelkové L.; Moravcova M., Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii

PRIZNAK ZELVY - pfi profezavani se hlava plodu vtahuje zpét do rodidel, nenastane zevni rotace

Rychla orientace v situaci =====p postupuj dle niZze uvedeného navodu HELPERR

H = zavolej si pomoc

E = zvaZ epiziotomii
(\ » Ziskani vétsiho prostotu pro pfipadné vnitfni manévry
A

L = nohy (McRobertsiiv manévr) — dle potieby opakovat
» Extenzivni flexe a abdukce stehennich kosti v kycelnich kloubech maximalnim
pfiblizenim kolen k ramentim rodi¢ky
» Dochazi k vyrovnani konvexity kfizové kosti a bedernich obratl(

P = suprapubicky tlak
» Aplikujeme spole¢né s McRobertsovym manévrem
» Priméreny tlak na predni raménko

4/\

Uspésny tikon = POROD Neuspésny ukon — pokracuj dalSimi manévry

E = rota¢ni manévry
» Woodslv manévr — ruka tla¢i na pfedni plochu zadniho raménka a rotuje ve
sméru hodinovych rucicek, ¢imzZ dojde k uvolnéni predniho raménka
» Rubindv manévr - suprapubicky tlak sméfovany na pravé raménko, addukéni
manévr - tlak na zadni plochu zadniho raménka

}

R = vytahni zadni raménko
» Uchopeni zapésti plodu a flexe horni koncetiny
v loketnim kloubu

> MdZe byt provedeno pred rotaénimi manévry

:

R = manévr dle Gaskinové
» Polohovani pacientky na vSechny ¢tyfi —
pUsobeni gravitace
» Lze udélat po zavolani pomoci ihned na zacatku

Dystokie ramének (Kfepelka a kol., 2016)
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7 DISKUZE

V bakalarské praci byly stanoveny tfi pruzkumné otazky na zékladé stanovenych cil
bakalaiské prace. Otazky byly zaméfeny na informovanost a nazor studentek 3. roéniku
bakalarského studijniho programu Porodni asistence na Univerzité Pardubice, Fakulté
zdravotnickych studii na vyuku modelovych situaci. Vzhledem k epidemiologické situaci byly
studentky osloveny on-line pomoci vytvofeného dotazniku. K dotaznikovému Setfeni byly
zvoleny studentky 3. ro¢niku studijniho programu Porodni asistentka, jelikoz tento rocnik ma
jiz teoretické znalosti V porodni asistenci, véetné patologii. Nizsi ro¢niky tohoto oboru nebyly

vybrany z davodu neprobrané teorie, co se tyce patologického té¢hotenstvi.

Prizkumna otazka Cislo 1: Jak respondentky definuji pojem modelova situace?

K této prizkumné otazce se vztahuji dvé otazky z dotaznikového Setteni. Jsou to otazky ¢. 1
(Popiste, co je modelova situace) a otazka ¢. 2 (Co vSechno je, podle vas vyuka pomoci
modelovych situaci?).

Dle odpovédi studentek 3. ro¢niku bakalétského programu Porodni asistence definuje pojem
modelova situace vétSina studentek (56 %) jako ukdzku ¢i simulaci néjaké urcité situace
z praxe. Mensi Cast studentek (12 %) se domniva, Ze modelové situace spocivaji v nacviku
praktickych véci na modelech k tomu uréenych.

Literatura od literatury definuje pojem modelova situace jinymi slovy, ale v zavéru jsou
definice velice podobné. Sieglova (2019) ve své knize Konec skolni nudy: Didaktické metody
21, stoleti definuje modelovou situaci neboli také simula¢ni hru jako metodu vyucovani, v niz
student sam sebe predstavuje, jak by postupoval a reagoval v realné situaci. Podle Sieglové
je tato metoda dobra k uvédomeni si svého jednani, a hlavné vede k rozhodovani v krizové ¢i
jiné situaci. S timto tvrzenim souhlasi i Zormanova (2017) ve své knize Didaktika dospélych,
ktera mimo jiné uvadi, ze vyuka pomoci modelovych situaci studenty vede k tomu, aby byli
schopni vybirat z n¢kolika feSeni. Respondentky definuji pojem modelova situace kazda dle
svého uvazeni. Definice pojmu je zaleZitosti kazdého Cloveka, jakym zplisobem umi vyjadfit
jednotlivé zazitky a zkuSenosti, proto je rozdilnost odpovédi zcela jasna. Myslim si ale,
ze hlavni myslenky jednotlivych formulaci vsech respondentek odpovidaji odborné definici
modelové situace, které se uvadéji ve vSech periodikach a jsou respondentkami doplnény

0 vlastni pocity a zkuSenosti z modelovych situaci, které samy zazily v pribéhu studia.
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Prizkumna otazka Cislo 2: Jak respondentky hodnoti diileZitost modelovych situaci jako

soucast vyuky?

K této prizkumné otdzce se vztahuji dvé otdzky z dotaznikového Setieni. Je to otdzka €. 5
(Domnivate se, zZe modelové situace ve vyuce jsou dulezZité?) a otdzka €. 6 (Zdivodnéte svou
odpoved’ u otazky ¢. 5).

Dle odpovédi studentek povazuji modelové situace vétSina za dilezité (84 %). Divodem této
odpovédi u studentek je presvédCeni, ze modelové situace jsou dulezité¢ z toho divodu, Ze
ptredstavuji ukdzku néjaké situace z praxe a nauci tak studentky jednat v krizovych situacich
(80 %).

Dle Sitné (2013) jsou modelové situace vyuZivany jako technika komplexniho uceni, kdy
si studentky propoji poznatky a informace z riznych se sebou souvisejicich pfedméti. Podle
Sieglové (2019) je tato forma vyuky diilezitd, ale nezapomina zminit, ze je velmi dulezité, aby
mély studentky jistou miru znalosti v konkrétni probirané oblasti. Z prizkumné ¢asti bakalarské
prace mizeme vidét, ze vétSina respondentek povazuje modelové situace ve vyuce za dilezité.
Ptedevsim pak z toho diivodu, Ze se nauci jednat v krizové situaci, kterd je mize potkat v reédlné

ey ee

znalosti s praktickymi dovednostmi.

Pruzkumna otazka Cislo 3: Jaky je nazor respondentek na probéhlou vyuku formou

modelovych situaci?

S touto prizkumnou otazkou souvisi dvé otazky z dotaznikového Setfeni. Je to otazka ¢. 11

(Zhodnotte modelové situace) a otazka €. 12 (Napiste sviij nazor na vyuku modelovych situaci).

Dle mého nazoru a dle vysledki dotaznikového Setfeni, hodnotily studentky vyuku formou
modelovych situaci pfevazné kladné. Z vysledkli miZzeme vidét, ze nejvétsi piinos vyuky
modelovych situaci studentky vidi v tom, Ze diky modelovym situacim si Iépe propojily své
dosavadni teoretické poznatky a diky modelovym situacim lépe pochopily dané téma. Dalsi
pozitivni véc v modelovych situaci studentky uvadi, ze jim vyhovovala zpétna vazba. To pise
I Sitnd (2013) ve své knize Metody aktivniho vyucovani, ktera doporucuje i celkové shrnuti

vysledkl kazdé skupiny na zaver.

Mimo pozitivnich nazor na vyuku modelovych situaci napsaly studentky i par nazort

negativnich. Ve vétSin€ piipadll se jednd o nedostatek hodin této formy vyuky, coz bylo
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zpusobené pandemii Covid-19, kdy byla vyuka velmi omezena a v ptipad¢ praktickych
dovednosti, pod které¢ pravé spadaji i vyuky modelovych situaci, byla na delsi Cas zcela
prerusena. DalSim negativni ndzor mély studentky na odlisSné postupy vyucujicich
V nacvicované situaci. Tento problém se vyskytl v pfipad€ nacviku resuscitace novorozence,
kdy skupiny studentek byly pfitomné na cvi¢enich organizovanych riznymi vyucujicimi.
Po spojeni vSech skupin studentek pti vyuce modelovych situaci poté doslo k rozporu postupt,
které¢ se naucily v pfedchozich cvicenich. Tento problém by se dal vyfesit zkompletovanim
postupu od vSech vyucujicich, kteii se podileji na vyuce modelovych situaci. Nicméné¢ 1 tato
situace by se dala minit pfi spravném vedeni pozitivné, a to tak, ze se studentky nauéi rizné
postupy a nazory na n¢ s ohledem na rozdilné situace, které mohou v redlu nastat. Dulezité je

zhodnotit a poté zvolit ten spravny postup pro danou situaci.

Modelové situace ve vyuce nelékarskych zdravotnickych obort jsou, dle mého ndzoru, dilezité
a velice napomocné. Studijni program Porodni asistence nicméné neni jediny zdravotnicky
obor, ktery tuto formu vyuky ve studiu vyuziva. Obor, u kterého se tato forma vyuky také

objevuje, je obor Zdravotnicky zachranaf a tako VSeobecna sestra.

U tohoto studijniho programu, jako v programu Porodni asistence probihaji v odbornych
ucebnach na simuldtoru ¢i studenta jako ,herce® s pfitomnosti vyucujiciho. Z akutnich stavi,
které jsou soucasti oboru porodni asistence jim modelové situace pfipravovaly kvalifikované
porodni asistentky. Celé tfida je rozd€lena na dopoledni a odpoledni skupinu a na kazdém
stanovisti je maximalné 5 studentil, coz se domnivam, Ze je piijatelnéj$i pocet nez u naseho
oboru. Nicméné je tieba zminit, Ze pocet studentll ve skupiné by mél byt takovy, aby byly
naplnény vSechny osoby, které jsou pfitomny v pfislusené situaci. Je nutné brat v tvahu
I samotny rozvrh, ktery je koncipovan tak, aby se mohly na vyukovych pracovistich vystiidat
vSechny pottebné skupiny, ale aby byl prostor i pro ostatni pfedmcéty, které jsou pro
komplexnost studia nemén¢ diilezité. Nelze proto do rozvrhu zafazovat vice modelovych
situaci, neZ je rozvrhem déano, protoZe jsou velmi ¢asové naro¢né. Navyseni po¢tu modelovych
situaci do rozvrhu by mohlo byt pouze na ukor zkraceni jejich casového limitu, coZ by nevedlo
k jejich profesni efektivité a urcité by nespliovalo jejich cile. Tyto modelové situace se u oboru
Zdravotnicky zachranaf vyucuji jiz od 1. ro¢niku, kdezto u oboru naseho se tato forma vyuky

zafadila do studia az ve 2. ro¢niku.

Hlavni pozitivni véc, kterou ma tato forma vyuky, je nasledna vzajemna zpétna vazba mezi

aktéry = debriefing, ktera je velice diilezitd. Pfedevsim jde o to, aby si ¢lovek uvédomil, co
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Spatného udélal a zamyslel se nad tim, Ze v redlném Zivoté by mohl pacienta ohrozit a vzit

si z toho ponauceni, jak ptisté postupovat spravné, aby se predeslo pfimému ohrozeni pacienta.

Jako mensi problém tohoto typu vyuky u obou oborti vidim v tom, ze by vyuka mohla byt 1épe
organizovand a vyuc¢ovana po mensich skupinach, jako u oboru Zdravotnicky zachranafr, coz je
urcité lepsi. Vice se studenti mohou vzit do kazdé role a kazdou roli si vyzkousSet. ZkouSeni
jednotlivych roli je dilezité pfedevsim z diivodu, Ze v situaci je pfitomno vice lidi a je potfeba
se naucit komunikovat nejen mezi zdravotnickym persondlem, ale také komunikovat napf.

s rodickou ¢i s jejim partnerem, ktery je u porodu piitomen.
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8 ZAVER
Modelové situace jsou velice vhodna a dilezitd forma vzdélavani v nelékarskych profesich.
Diky modelovym situacim si studenti mohou lépe propojit teoretické znalosti s praktickymi

dovednostmi a docilit tak lepsi péce o téhotnou zenu ¢i zenu rodici.

Cilem této bakalarské prace bylo podat informace o modernich typech vyucovani, do kterych
patfi i vyuka formou modelovych situaci a jejich vyhody ¢i nevyhody pfi zatazeni do vyuky.
Domnivam se, ze tento cil by naplnén a respondentky dokazou spravné formulovat a vysvétlit

pojem modelova situace a vi, co si pod nim predstavit.

StéZejnim cilem této bakalaiské prace bylo ziskani zpétné vazby od studentek 3. ro¢niku
studijniho programu Porodni asistence na prob¢hlou vyuku formou modelovych situaci a jejich
hodnoceni této vyuky. Tento cil prizkumné ¢asti bakalarské prace byl také naplnén a myslim
si, vétSina respondentek tuto formu vyuky hodnoti pozitivng, ale chyb¢l jim vétsi pocet hodin.
Tento nedostatek byl zptisobeny epidemii Covid-19 a naslednym nafizenim vlady Ceské
republiky a nemoznosti organizace prezenéni formy vyuky. I pifesto si vétSina mysli, Ze
modelové situace byly pifinosem a Ze je na krizové situace, které je mohou potkat v praxi

dostate¢né pripravily.

Dle mého nazoru jsou modelové situace velice napomocné a bylo to i mnou ovéteno v praxi.
Jiz jsem se setkala s dystokii ramének a diky pfedané mnemotechnické pomticce od vyucujicich
ve vyuce modelovych situaci jsem zachovala klid a védé€la presn€, co mam délat. V této situaci
nastésti pomohly prvni tfi kroky HELPERR, tudiZ volat pomoc, zvednout koncetiny
a suprapubicky tlak a dité se narodilo v potadku. Nicméné je potieba znat i ostatni neodkladné
kroky, kdy tyto jsou nedostacujici. Osobn¢ mé mrzi, Ze jsme se ocitly v epidemii Covid-19,
a tak modelovych situaci nemohlo probéhnout vice. Nicméné si myslim, Ze 1 pfes malé
mnozstvi prob&hlych hodin modelovych situaci, byly tyto hodiny velice zajimavé a pomohly

mi, abych se naucila pracovat ve stresu a pod tlakem.

V praxi jsem se setkala sguideliny na resuscitaci novorozence, peripartalni krvaceni
¢1 hypotonii délohy. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vytvoftit podplirny material prave k vyse
zminéné raménkové dystokii. Tento material byl vytvofen po nastudovani odborné literatury.
Dle mého nazoru, by tento material mohl byt napomocny v osvojeni a zapamatovani spravného
postupu pfi dystokii ramének a pfinést tak vetsi klid pii stresové situaci v praxi krok za krokem.
Mohl by byt pouzity jak ve vyuce a pfedan studentkdm, tak by mohl byt i pfitomen piimo

na odbornych pracovistich, kde mize tato akutni situace nastat. Z vlastnich zkusenosti z praxe
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vim, Ze vyskyt akutnich stavli v porodnictvi rozhodné neni ojedinély, a ze vétSina studentti by
ocenila vice takovych podpirnych materiald, které jsou podle mého nazoru velice ndpomocné

pro rychlé zopakovani jednotlivych postupt.

Studijni program Porodni asistence je studium néceho velice krasného. Nicméné je nutné brat
ohled na to, ze to neni jen o vedeni fyziologického porodu, kdy probéhne vse hladce
a Vv poradku. Musime mit na paméti, Ze mohou vzniknout situace, které ohrozuji na zivoté
matku 1 dit€. Z tohoto divodu je dulezité pii téchto situacich védét, jak spravné a rychle
zareagovat, k cemuz slouzi seznameni a vyzkouseni téchto akutnich situaci jesté v dob¢ studia.
Dostate¢nym nacvikem a znalosti téchto akutnich situaci je mozné docilit bezpecné a precizni

péce o té¢hotné zeny a Zeny v prubéhu porodu.
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Pfiloha A —Dotaznik
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Piiloha A — Dotaznik

Dobry den. Jmenuji se Lucie Havelkova a jsem studentka 3. ro¢niku studijniho oboru Porodni
asistentka na Univerzité Pardubice. Chtéla bych vas poprosit o vyplnéni dotazniku k mé

bakalaiské praci na téma: Modelové situace ve vyuce studijniho programu Porodni asistence.

Dotaznik je anonymni. S vyplnénim dotazniku souhlasite se zafazenim do pruzkumného

Setfeni.

Dé&kuji za Vas cas a za vyplnéni.

1. PopiSte, co je modelova situace:

3. Miyslite si, Ze je nutna znalost teorie pired modelovymi situacemi?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

4. Zdivodnéte svou odpovéd’ u otazky &islo 3.:

5. Domnivate se, Ze modelové situace ve vyuce jsou dileZité?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

6. Zdivodnéte svou odpovéd’ u otazky ¢islo 5.:

7. Myslite si, Ze v realné situaci, kterou znate ze situaci modelovych, zareagujete stejné, resp.
modelova situace k tomu pomiize?
a) Ur¢ité ano
b) Spise ne
C) Zareagovala bych stejné, ale asi ne tak rychle
d) Nevim
8. NapiSte, kolik hodin si myslite, Ze je poti‘eba na nacvik jednotlivych akutnich stavii formou
modelovych situaci:

9. Odkdy si myslite, Ze je vhodné zaradit vvuku formou modelovych situaci do vyuky?
a) Thned od 1. roéniku
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b) Nejdtive ve 2. ro¢niku

€) Ve 3. ro¢niku

d) Modelové situace nejsou ve vyuce potiebné
10. Zdivodnéte svou odpovéd’ u otazky &islo 9. :

11. Zhodnot’” modelové situace. (1 — naprosto souhlasim, 2 — spiSe souhlasim, 3 — neumim
rozhodnout, 4 — spi$e nesouhlasim, 5 — naprosto nesouhlasim)

e Modelové situace jsou nazorné. 1 -2 -3 -4 -5

e Modelové situace jsou piinosné k pochopeni tématu. 1 - 2 - 3 - 4 - 5
e Lépe jsem spojila znalosti s dovednostmi. 1 -2 -3 -4 -5
e Vyhovuje mi tento zptisob vyuky. 1 - 2 -3 - 4 -5

e Vyhovuje mi uzity zplsob zpétné vazby. 1 - 2 -3 -4 -5

e Pocet hodin modelovych situaci byl vyhovujici.l - 2 - 3 - 4 - 5
12. Napi§ sviij nazor na vvuku modelovych situaci. (Co Ti vyhovovalo nejvice a co naopak
nejmeéne?)
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