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Bakalarska prace studentky Martiny Chromé je teoretickou resersi, ktera poukazuje na moznosti
zvyseni pFijmu proteinl ve stravé, a to zejména formou proteinovych doplikd stravy. V Gvodni €asti
zabyva podrobné proteiny. V dalsi ¢asti se zaméruje na proteinové dopliky, je uvedeno jejich déleni a
formy, které jsou nejcastéji nabizeny na trhu, a tedy konzumovany. Kratka pasaz diskutuje vhodnost a
zdravotni aspekty vysokoproteinového stravovani.

Prace je po formalni strance clenéna v logickém sledu. Text je doplnén 4 obrazky a 5 tabulkami. V praci
je citovano celkem 43 zdroju, nékteré maji povahu zdroji popularné-naucnych. Ty studentka vyuzila
zejména v uvodni, obecné ¢asti. V citacich je urdita nejednotnost, u nékterych zdroju (monografii) chybi
pocet stran, u jinych uvedeny je. U odbornych ¢lankd je nékde uvedena jen jedna strana, jinde cely
rozsah stran citované prace.

V praci se studentka nevyhnula nékterym preklepim nebo gramatickym nepresnostem.

K praci mam nasledujici pripominky a dotazy:

Tabulky nemaji jednotny format.

U konkrétnich prikladi vysokoproteinovych doplikd, napr. u tycinek (str. 30 a dal) studentka vybrala
dva konkrétni zastupce, které porovnava z pohledu slozeni, poméru zivin apod. Mohla by studentka
vysvétlit, co bylo kritériem pro vybér zrovna téchto dvou tycinek? Jisté na trhu neexistuji
pouze tyto dveé.

Naopak u ostatnich typa vyrobku jejich porovnani chybi.

U kapitol 3.4.2 a 3.4.4 by bylo vhodné také uvést konkrétni pFiklady nebo kapitolu vic rozpracovat,
samostatna kapitola by neméla byt tvorena jen jednim odstavcem.

Kapitola 3.6 zabyvajici se prinosy a riziky konzumace zvySeného mnozstvi proteint je velice strucna,
prestoze i nazev prace je o vlivu na zdravi a metabolismus. Diskuze by mohla byt jisté Sirsi, aby prace
byla pro ctenare opravdu prinosem. Studentka uvadi, Ze existuje nepreberné mnozstvi studii
prokazujicich nezavadnost vysokoproteinové stravy, ale neni konkrétné citovana ani jedna.

K sepisovani prace pristupovala studentka aktivné. Studentka splnila zadani, praci doporucuji
k obhajobé, nicméné k vySe uvedenym pripominkam, které dle mého nazoru snizuji kvalitu prace,

zejména z pohledu odborné reserse, hodnotim ,,C*.
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