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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva problematikou Sikany o¢ima zak stfednich skol. V teoretické
¢asti budou vymezeny zékladni pojmy, charakteristika Sikany, pravni definice Sikany,
druhy Sikany (v¢etné zvlastnich druhti), divody vzniku a v neposledni fad¢ vysvétli kdo
je obét’ a agresor. Zaver teoretické Casti se bude zabyvat moznostmi prevence vzniku
Sikany. Prakticka ¢ast bude tvofena pomoci kvantitativniho vyzkumu a pro ziskani dat
bude zvolena dotaznikova metoda. Cilem praktické ¢asti je zjistit, co zaci stfednich skol
povazuji za Sikanu, zda se setkali se Sikanou (pfimo ¢i nepfimo) a zda jejich Skola ma
vytvoien preventivni program. Vyzkumny vzorek budou pfedstavovat zaci vybranych

stiednich $kol v Pardubicich.

KLICOVA SLOVA

Sikana, stfedni §kola, studenti, ob&t, agresor, prevence

TITLE

The Issue of Bullying through the Eyes of Students of Secondary Schools
ANNOTATION

This thesis deals with the issue of bullying through the eyes of students of secondary
schools. The theoretical part defines basic terms, characteristics of bullying, legal
definition of bullying, types of bullying (including special types), reasons of bullying and
last but not least the thesis describes who is a victim and who is an aggresor. Conclusion
of the theoretical part is devoted to the prevention. The practical part will be made of
quantitative research and a survey has been carried out to reach the data. The aim of
practical part is find out what students of high schools regard as bullying, if they have
ever met with bullying (direct or indirect) and if their school has some preventive
program. The students of selected secondary schools in Pardubice region represent a

research sample.
KEYWORDS

Bullying, secondary school, students, victim, aggressor, prevention
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Uvod

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou Sikany ocima zaku stfednich $kol
v Pardubicich. Sikana je celosvétovy problém a dalo by se o ni také hovofit jako o
epidemii, ktera se velmi rychle §ifi a zasahne kazdou $kolu. Snad kazdy se s Sikanou
néjakym zpisobem setkal, nékdo si to ani nemusi uvédomovat ¢i pamatovat, a naopak
nékterym lidem tato vzpominka utkvi na cely zivot. Pfestoze je tato problematika opravdu
zavazna, mnoho lidi ji bere na lehkou vahu. Rodice ¢i ucitelé ji mnohdy berou jako néjaké

Skadleni ¢i postuchovani, a tak ji nadale nijak nefesi.

Proto je nutné se timto tématem zabyvat vice a §ifit informace o této problematice mezi
lidi, aby tak mohli rozpoznat znaky Sikany a agrese ve svém okoli. Mohou tim totiz

zachranit nejeden zivot.

Cilem mé bakalarské prace je poukazat na problematiku Sikany, a to zejména na tu ve
Skolnim prostiedi. Teoreticka ¢ast mé prace popisuje definici Sikany, znaky Sikany a také
zminuje vSechny ucastniky Sikany. Dale se v ni ¢tenaf mize docCist o trojrozmérném
praktickém pohledu na Sikanovani, o stupnich Sikany a také jaké druhy Sikany existuji.
Dilezitou soucasti je také Sikana z trestniho hlediska, mozné nasledky Sikany a moznosti

prevence.

Cilem praktické ¢asti je zjistit jaky postoj maji studenti stfednich skol k Sikané a zda se
se Sikanou jiZ setkali, a to at’ uz jako obét’, agresor ¢i jako svédek. Vyzkumny soubor tvori
studenti stiednich skol v Pardubicich ve véku 15 a vice let. Dale budu zjistovat, jaky druh
Sikany na Skolach pfevlada a jestli ma typ skoly vliv na vyskyt Sikany. Proto svtij dotaznik
rozeslu jak do stfednich odbornych s$kol, tak i do stfednich odbornych ucilist.
V neposledni fad¢ je cil praktické ¢asti zjistit, zda se studenti zastanou obéti a zda maji

na Skolach néjaké preventivni opatieni ¢i besedy o Sikané.
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1 Definice Sikany

Problematika Sikany je velmi zdvazny a celosvétovy problém, s kterym se potyka mnoho
lidi. Slovo Sikana pochdzi z francouzského slova chicane, coz v piekladu znamena
zlomysIné obtdZovani, tyrani, suzovani ¢ pronasledovani.! Jedna se o zvlastni piipad
agrese a je pro ni typickd naprostd asymetrie ve vztazich ve skupiné — mocnéjsi ublizuje
a zneuziva slabsiho. Je to choroba, kterou je napadena skupinovéa demokracie. Sikana se
muze objevit v kazdé skupin€, dokonce i v té nejmensi a miize nds doprovazet cely zZivot.
Miuizeme se s ni setkat ve skolnim prostiedi, mezi sourozenci, v zdjmovych krouzcich,
v zaméstnani (bossing, mobbing), v partnerskych vztazich ¢i v domovech pro seniory.

Poskozuje nejen zdravi jedince, ale i celé spoleénosti.?

Ric¢an ve své knize ,,JJak na Sikanu®“ definuje Sikanu jako: ,,ublizovani n€komu, kdo se
nemtize nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované
jednani, ve velmi zavaznych ptipadech oznacujeme za Sikanu i jednani jednorazove,

s hrozbou opakovani.«

2 Znaky Sikany

Mnohdy je velmi obtizné urcit co je Sikana a co neni. Po bliZs§i analyze miZeme dojit
k zavéru, ze Sikanovani je aktem, pii kterém jedinec ¢i skupina uto¢nikti napadnou jinou
skupinu nebo jedince. Pod pojem Sikana lze zahrnout velké mnozstvi jevi, proto pii

posuzovani Sikany musi byt vedle dalsich projevii, spInéna nasledujici kritéria:*

e Zamérné, respektive agresivni jednani vuéi druhému
e Musi se jednat o opakované ubliZzovani, jednorazové akce vétSina autorti za Sikanu
nepovazuje

e Nerovnovéha sil mezi Gitoénikem a obéti, a to jak fyzicka, tak i psychicka®

! RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha: Portal, 1995, s.
13. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9.

2 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovéani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. s. 17. ISBN 80-7367-014-3.
3 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 21. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6.

4 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha: Portal, 1995, s.
28. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9.

5> JANOSOVA, Pavlina et al. Psychologie skolni Sikany. Vydani 1. Praha: Grada, 2016. s. 27. Psyché. ISBN 978-80-
247-2992-3.
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2.1 Neprimé znaky Sikanovani

U Ssikanovaného zaka muiZzeme pozorovat, ze neméa kamarady, o piestavkach byva
osamoceny a nikdo o néj nejevi zajem. Pii sestavovani tymu byva tento zak volen mezi
poslednimi. Pokud ma mluvit pted tfidou, je nejisty a ustraSeny. Dale na ném miiZeme
pozorovat, Ze je smutny, neitastny, stisnény a miva blizko k placi. Casto se uzavira pied
okolim a jeho Skolni prospéch se mtize nahle zhorsit. Jeho véci jsou ¢asto znicené, Spinavé
&i rozhazené a stejné tak i jeho odév. Sikanovany Zak nerad chodi do $koly, a proto hleda
divody pro absenci ve $kole. Na téle mize mit modfiny, odfeniny a skrabance, které

nedovede odavodnit.®

2.2 Pfimé znaky Sikanovani

Na adresu Sikanovaného zaka jsou pokiikovany posmésné poznamky, nadavky ¢i hrubé
zerty. Rozhodujici je, jak moc je zak konkrétni ,,legraci* zranitelny. Zak miize byt nucen,
aby daval vécné nebo penézni dary agresorovi. Od svych spoluzakii ¢asto dostava
prikazy, které jsou pronasené panovaénym toénem. Od svych spoluzakti byva casto
kritizovan nebo na néj mohou vyvijet natlak vykonavat nemoralni az trestné ¢iny. Ob&t’
také miizeme poznat tak, Ze svym spoluzdkiim neoplaci honéni, strkani, Stouchani, rany

&i kopani.’
3 Ucastnici Sikany

Rigan ve své knize popsal $ikanu jako hru o osmi hra¢ich. Abychom Sikanu pochopili,
musime se zabyvat v§emi Gc¢astniky. Jestli k Sikan¢ dojde, jak bude probihat ¢i kdy a jak
skon¢i nezalezi totiz jenom na agresorovi a obéti, ale také na dalSich jednotlivcich a
skupinach. Mezi tcastniky mizeme zaradit agresora a jeho pomocniky, obét, tfidni

,.,publikum*, zastance, pedagogy, rodi¢e zi¢astnénych déti, misti komunitu a vefejnost.®

® Metodicky pokyn MSMT k FeSent Sikanovani ve skoldch a Skolskych zarizenich. [online], [cit. 2020-11-06]. Dostupné
z: https://www.sikana.org/clanky_soubory/metodpokyn.html.

" Tamtéz

8 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. V'yd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 53. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6.
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3.1 Agresor

Agresor se aktivné zucastiuje Sikany a jedna se o tzv. inicidtora. Odbornici se shoduji, ze
agresor se od ostatnich déti prakticky ni¢im neli$i, avSak mize mit urcité typické
vlastnosti.® Diky jejich znalosti miizeme odhadnout, kdo je agresorem ve skuping, kde
k Sikan¢ dochazi ¢i kdo by se jim mohl stat, prestoze ve skupiné Sikana neni. Zdani vSak

Zasto klame a agresorem miize byt nékdo, do koho bychom to nikdy netekli.'°

Agresor byva vétsinou télesné zdatny, silny a obratny, ale ¢asto jim mutize byt i jedinec
maly a slaby. Inteligente spojend s bezohlednosti a krutosti totiz dokdze vyvazit
nedostatek télesné sily. To plati pfevazné u Sikany mezi divkami, 1 kdyZ v posledni dobé
ma Sikana u divek stale Castéji formu fyzického nasili. Ve vyrazu a rysech agresora
muzeme ¢asto vycist uréitou hrubost. Agresor v§ak mize byt skryty za ,,andélskou* tvari
S nevinnym usmévem. Agresor byva ¢asto rvac, ktery je impulzivni, Spatné se kontroluje
a snadno a Casto se dostava do konfliktti. Mnoha rva¢tm chybi v§ak zlomyslInost a krutost,
které jsou dilezité k Sikanovani druhych, a proto ne kazdy rvac Sikanuje. A naopak neni
kazdy, kdo Sikanuje rvacem. Takovy agresor se totiz dokaze velmi dobie kontrolovat a
peclivé si vybira ¢as i misto, aby ikanovani utajil. Sikanujicim &asto chybi pocit viny,
netrapi se tim, ze nékomu ublizuji. Radi ublizuji ostatnim kolem sebe a berou to jako
velkou zabavu. Agresor byva u svych spoluzakil ¢asto neoblibeny, ale musime si dat také
pozor na oblibené jedince, ktefi v mnoha ptipadech Sikanu podporuji €1 ji dokonce vedou.
Agresor Casto porusuje Skolni fad, krade, 1ze €1 nici ostatnim véci, avSak ani toto neni

podminkou.

o KOLAR, Michal. Novd cesta k lécbé sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 5.119. ISBN 978-80-7367-871-5.

10 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 53-54. Pro rodice. ISBN 978-
80-247-2991-6.

1 Tamtéz, s. 54-55.
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Typy agresori

Kolar ve své knize ,,Nova cesta k 1¢cb¢ Sikany* rozd€luje agresory do tii typt:

Prvni typ, tzv. ,,drsnak®, byva velmi hruby, primitivni a impulzivni. Ma kazenské
problémy a naruseny vztah K autorité. Mlze se zapojit do gangi pachajicich
trestnou cCinnost. Tento typ agresora Sikanuje svou obét’” masivné a tvrd¢ a
vyzaduje po ni absolutni poslusnost. Casto se agrese a brutalita vyskytuje i u jejich
rodict.

Druhy typ, tzv. ,slusndk®, je kultivovany, narcisticky Slechtény, uzkostny a
mohou se u néj objevit sadistické tendence v sexualnim smyslu. Nésili provadi
skryté a bez svédkl. Tento typ agresora ¢asto vyrista V roding, kde funguje tzv.
vojensky dril bez lasky.

Tteti typ, tzv ,,srandista®, je optimisticky, dobrodruzny, vesely a casto byva ve
skupiné oblibeny a vlivny. Sikanovani je pro néj zdbavou. Rodinné prostiedi, ve

kterém vyriista byva bez uréitych specifik.'?

Motivy k Sikané

Mezi nejcasté€jsi motivy k Sikané uvadi Kolar ve své knize ,,Nova cesta k 1é€bé Sikany*

touhu po moci ¢i krutost agresora. Vyskytuje se v§ak mnoho dal§ich motivu, které slouzi

jako spoustéc k Sikané.

Motiv upoutani pozornosti — Agresor touzi byt sttedem pozornosti, a déla vSechno
pro to, aby ziskal ptizen a obdiv svych spoluzak.

Motiv zabijeni nudy — Sikanovani pfinasi znudénému agresorovi vzruseni a jistym
zpusobem ho to napliiuje. Proziva diky tomu pocit, ze opravdu zije.

Motiv ,,Mengeleho* — Agresor zkouma a zkousi, co vSechno dokédze obét vydrzet.
Svou obét’ ,,rozebere* jako néjakou hracku.

Motiv zarlivosti — Agresor zavidi oblibenym zakim pftizen ucitele, a tak se jim
msti.

Motiv ,prevence” — V tomto piipad¢ je agresor byvalou obéti. Preventivné

zaujima v novém prostiedi pozici agresora, aby znovu neskoncil na pozici obéti.

12 KOLAR, Michal. Novd cesta k lécbé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. s. 141. ISBN 978-80-7367-871-5.
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e Motiv vykonat néco velkého — Netspésni zaci maji pottebu dokazat, ze jsou
schopni viditelIného vykonu. Chtéji se stat pii¢inou d¢je.

e Motiv piekonani osamélosti — Sikanovani miZe v tomto piipadé fungovat jako
nouzova forma vztahu. Vztah agresora k obéti, je tak intenzivni, Ze mize dojit az
k zavislosti. Sténani a vzlykani vnima agresor jako projev naklonosti, ktery je

uréen pouze pro n&j.™

3.2 Obét

Agresofi si vybiraji obéti, které jsou snadnym cilem a u kterych si jsou jisti, Ze se nebudou
brénit. Jsou uréité typické znaky, podle kterych agresor snadnou ob&t’ pozna. Zak, ktery
je Sikanovany v jedné tfid¢, bude pravdépodobné teréem agresort i v jinych skupinach.
Pravdou ovSem je, Ze obéti se mize stat kterékoli dité, tieba pravé proto, ze ma nejlepsi
prospéch ve Skole, a pravé tim provokuje agresora. Typickym znakem obéti je
samozfejmé t&lesnd slabost, ta pfedstavuje urdité riziko, a to obzvlast u chlapct.'*
Nejcastéjsimi obét'mi se stavaji jedinci, kteti se vzhledove ¢i socialné odlisuji nebo maji
viditelné fyzické postizeni. Mohou se odliSovat od ostatnich barvou pleti, narodnosti,
hodnotami ¢i jinym chovanim. Stale Cast&ji se mezi obéti fadi Zaci S vyvojovymi
poruchami uceni, piipadné se smyslovymi vadami ¢i zaci, ktefi jsou ukaznéni, maji dobry
prospéch a dodrzuji ¥4d.’® Snadnou obéti byva dité, které je plaché, tiché, v kolektivu
izolovang, ustrasené a kterého sebemensi kritika zrani. Divodem k Sikané se také Casto
povazuji bryle, rySavé vlasy ¢i obezita. Détsky kolektiv byva kruty a posmiva se détem
napf. kvili koktani, tiku v obliceji, rozstépu rtu ¢i invalidité. Obéti se také mize stat nové

dité v sehraném kolektivu &i dité, které je sobecké a $patné si ziskava pratele.'®

18 KOLAR, Michal. Novd cesta k lécbé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 5.139-140. ISBN 978-80-7367-871-5.
14 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 58. Pro rodice. ISBN 978-80-
247-2991-6.

15 BENDL, Stanislav. Prevence a Feseni sikany ve skole. Vyd. 1. Praha: 1SV, 2003. s. 46-47. Pedagogika. ISBN 80-
86642-08-9.

16 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 59-62. Pro rodice. ISBN 978-
80-247-2991-6.

15



Bendl ve své knize ,,Prevence a feseni Sikany ve skole* rozd€luje obéti do Ctyt kategorii:

e Pasivni obdti — Jedna se o bojacné, opatrné a uzaviené déti. Casto byvaji fyzicky
slabé a tézko si hledaji pratelé. Nedokazou se sami branit, jelikoz nemaji dostatek
dovednosti a sebedtveéry.

e Provokujici obéti — Schvalné provokuji agresory a podnécuji v nich negativni
reakce. Posklebuji se a posmivaji, ale jakmile jim n¢kdo oplati ,,stejnou minci®,
hned si jdou stézovat.

o Utelové obéti — Berou na sebe roli obéti, aby od druhych ziskaly uznani a
popularitu. Casto byvaji tzv. ,tiidnim $askem® nebo se ptipojuji k vytrznickému
chovani, aby byli pfijati do skupiny.

e Falesné obéti — Pfehnané si na ostatni stézuji a vétSinou tim chtéji ziskat

pozornost.t’

Riziko, Ze se dité stane obéti Sikany, mohou zvySovat nejriiznéjsi vlivy z rodinného
prostiedi, které omezuji harmonicky a svobodny rozvoj osobnosti ditéte. Jedna se o
cokoli, co ditéti brani ziskdni v kolektivu oblibu a vliv, co ho néjak negativné
poznamendva a oslabuje ¢i co podlamuje jeho sebevédomi. Mezi tyto faktory miizeme
zatadit matku, kterd dité prehnané rozmazluje a nedovoli mu ziskat si zkuSenosti ,,na
vlastni pést. Dal§im faktorem je ,jedinackovska® vychova, kterd u ditéte nerozviji
vstficnost a potencial pro vrstevnickou vzdjemnost. Déle rodina s problematickym
vztahem k nasili, ktera ditéti odmalicka vstépuje do hlavy, Ze prat se je Spatné. Takové
dité se poté nedovede branit, at’ uz kvili psychickym zabrandm ¢i nedostatku cviku.
Dalsim faktorem mtize byt rodina, ktera je socialn¢ izolovana ¢i rodina s mimotadné
prudérni sexudlni vychovou, diky které se dit¢ dési vSeho, co je pro jeho vrstevniky zcela

b&zné. 18

1" BENDL, Stanislav. Prevence a feseni Sikany ve skole. Vyd. 1. Praha: ISV, 2003. s. 42. Pedagogika. ISBN 80-86642-
08-9.

18 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 62-63. Pro rodice. ISBN 978-
80-247-2991-6.
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3.3 Tridni ,,publikum*

Agresofi neSikanuji jen pro radost z tryznéni obéti, ale Casto také kvili spoluzakiim,
kterym chtéji predvést svou moc. Chlapci touzi divkam piedvést svou silu a muznost a
pokofit mozného konkurenta o jejich ptizen. Déti, které jsou svédky Sikany, védi, Ze je to

néco zakazaného a zlého, ale zaroven je to pro n¢ atraktivni podivana.

Jiz v minulosti méli nasi ptedkové v oblibé vetejné provadéné exekuce, at’ uz §lo o biti,
muceni ¢i popravy. Pokud pretrvava Sikana ve skupiné delSi dobu, zacinad spolu se
strachem proménovat mentalitu téidy a postupné se i neutralni déti ptidavaji na stranu
agresorii. Zaci se piidavaji na stranu agresorti nejenom kviili moci, ale Gasto taky kvili

pocitu bezpeéi.t®

3.4 Zastance — spoluzak, ktery se aktivné zastava obéti

Jedincii, ktefi se dokazou zastat druhych neni ptili§ mnoho, ale par se jich najde, a to
prevazné mezi divkami. Zastdnci maji smysl pro odpovédnost, ktery jim vstipila
pfedev§im rodinnd vychova. Ve tfidé byvaji vlivni, oblibeni a pomahaji svym
spoluzakiim i v jinych situacich. Cim vice je takovych déti ve skuping, tim mensi je Sance,

7e Sikana v ni uspgje.?°

3.5 Pedagog

Pedagog se snadno muze stat spoluticastnikem Sikany. Mize za ni nést vinu i tim, Ze
dostatecné nepfedchazi vytvarenim pozitivni atmosféry ve t¥idé. Je dilezité, aby svym
studentiim vitépoval zasady ,.silni chrani slabého®. Casto miize nastartovat &i prispét
k prohloubeni Sikany tim, ze zaka bude kritizovat. U¢itel né¢kdy ignoruje znamky Sikany,
a to Gasto i védomé. Metodicky pokyn MSMT o §ikang, uditelim uklada odpovédnost,
ktera je t€Zko tnosna. Pokud totiz nevytesi Sikanu, o které vi, miZe byt trestan. Dé&ti
byvaji zklamany tim, jak ucitelé Sikanu Casto ptehlizeji €i proti ni néco délaji. Takovy

piistup samoziejmé agresory povzbuzuje.?!

19 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 63-64. Pro rodice. ISBN 978-
80-247-2991-6.

20 Tamtéy, s. 64-65
2l Tamtéz, s. 65-68

17



3.6 Rodice zicastnénych déti

Jiz vime, jaké rodinné vztahy a vychova mohou déti vést k tomu, Ze se stanou Ucastniky
Sikany. To jsou vSak dlouhodobé pfi¢iny a nyni se zamétime spiSe na to, jaky podil viny
mivaji rodi¢e v dob¢, kdy se Sikana rozviji. Rodice Skolnich déti védi o Sikané malo a
Casto ji podcenuji. Pokud je Skola o tomto problému neinformuje, tak ani neuvazuji o tom,

7e by se mohl tykat pravé jejich déti.??

e Rodic¢e agresori — Pokud rodice agresora $kola o tomto problému neinformuje,
zpravidla se viibec nedovédi, Ze jejich dité Sikanuje ostatni d&ti. Casto omlouvaji
své dité tim, Ze jde pouze o ,,klukovinu® ¢i ,,rostarnu’. Agresoti byvaji ¢asto déti
vyznamnych sponzord Skoly, a tak védi, ze nijak potrestani nebudou. Né&kteti
rodiCe to zase vnimaji jako pfilezitost k tomu, aby mohli své dité nelitostné
sefezat, coz agresivitu naopak spiSe podpofi.

¢ Rodic¢e obéti — Rodic¢e obéti se o tomto problému mohou dozvédét ptimo od svého
dit&te, které se jim se svym trapenim svéii. Casto mohou byt ptiznaky tak zjevné,
ze si rodice dovtipi, o€ jde. Déti své rodice prosi, aby nijak nezasahovali a Skole
nic neoznamili. Rodi¢e jim ¢asto vyhovi, at’ uz z toho divodu, Ze nechtéji svou
stiznosti Skolu pohnévat ¢i si mysli, Ze Sikana k détstvi patii. Rodice svym détem

mnohdy davaji rady, které jsou nerozumné a nerealistické. Byvaji to rady typu

"‘ "‘

,»Musis to vydrzet!“, ,Nevsimej si toho, hlavné je neprovokuj a neper se! ¢i mu
radi, aby se nijak slovné neohrazovalo, aby agresora jest¢ vic nerozzufilo.
Bezradni rodice vini dité z toho, Ze si za to mize samo a chtéji po ném, aby si
tento problém vyfesilo samo. Tim vSak prohlubuji jeho pocit nedostate¢nosti,
uzkosti a osamélosti. Je potieba, aby rodice své dité podpoftili emocné, zajistili

jeho ochranu a spolupracovali se $kolou a pedagogy.?

22 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 68. Pro rodige. ISBN 978-80-
247-2991-6.

23 Tamtéz, 5.68-70
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4 Trojrozmérny prakticky pohled na Sikanovani

Kolat ve své knize ,,Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany* uvadi k lepSimu objasnéni Sikany jeji troji

chapani:

4.1 Sikanovani jako nemocné chovani

Jedna se o nejnapadnéjsi projevy, které poruSuji Skolni fad nebo dokonce napliuji
skutkovou podstatu trestnych ¢inid. V praxi tento pohled byva nejbéznéjsi a Casto také
jediny. AvSak pro prvni orientacni posouzeni je zcela nezbytny a nezastupitelny. Hlavni
rysy popisuje Kolaf nasledovné: ,,Jeden nebo vice zaki umyslné, vétsinou opakované tyra
a zotro¢uje spoluzaka ¢&i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.“?* Agresofi si
vybiraji vhodnou dobu, kdy neni u¢itel ptitomen, a tak byva Sikana ¢asto po dlouhou dobu

skryta. Proto je velmi dilezité, v§imat si nepfimych znaka sikany.?
Dle trojdimenziondlni mapy mizeme projevy Sikanovani ¢lenit na:
e Piimé a nepfimé

e Fyzické a verbalni

e Aktivni a pasivniZ®

V kombinaci téchto tii dimenzi mizZe vzniknout osm druhu $ikanovani:

Osm druhii Sikanovani | Priklady projevi

Fyzické aktivni pfimeé UtocCnici obét’ vesi, skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepiimé | Képo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou nieny véci.

Fyzické pasivni piimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. (Fyzické branéni

ob¢ti v dosahovani jejich cilt.)

Fyzické pasivni nepfimé | Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tiidy na zachod.

(Odmitnuti splnéni pozadavk.)

Verbalni aktivni ptimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

24 KOLAR, Michal. Novd cesta k lécbé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 5.31. ISBN 978-80-7367-871-5.
% Tamtéz
% Tamtéz, s. 37
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Verbalni aktivni nepiimé | Rozsifovani pomluv. Patfi sem ale i tzv. symbolicka agrese, ktera

miZze byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni piimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepiimé | Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna

Z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

4.2 Sikanovani jako zavislost

V tomto piipadé jde o vzajemnou vazbu mezi agresorem a obé&ti. Uto¢nik a obét se
navzajem potiebuji, jsou na sob¢ zavisli a jejich chovani se vzajemné posiluje. V praxi se
vSak muze vyskytovat nejen oboustranna zavislost, ale také ta jednostranna, a to jak ze
strany agresora, tak i ze strany tyrané¢ho. Agresofi uplatiiuji strategii: skryt vlastni strach
a zaroven vyuzit strachu druhého. Tento princip rozd€luje ve skupinach jedince na ,,silné*
a ,slabé”. Jinymi slovy agresofi skryji svij strach tim, Ze ho vyvolaji ve druhych.
V pokrocilych stadiich Sikany se mize objevit ,,Pseudostockholmsky syndrom® — obét’
citi k agresorovi sympatie, obdivuje ho, chce se stat jeho kamarddem a ud¢€la pro néj

cokoli.?’

4.3 Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné

Sikana neni zaleZitosti pouze mezi agresorem a obéti, ale je t&zkou poruchou vztaht
skupinového organismu, ktery podlehl infekci. Nakaza ma ve skupin€ svou vnitini
dynamiku a sviij zakonity vyvoj. Zacina u pocate¢nich stadii Sikany az po ty nejzavaznéjsi
ptipady. Zaci mohou mit k $ikan& n&kolik postojli a ty se mohou s vaznosti $ikany ménit.
Jedna se o otevieny nesouhlas, zastraseny nesouhlas, lhostejnost, ambivalence (pfitahuje
je to, ale maji strach), sympatizovani (radi se koukaji na Sikanovani) a souhlasny postoj

(ptidavaji se k agresorovi).?

2T KOLAR, Michal. Novd cesta k lécbé Sikany. V'yd. 1. Praha: Portal, 2011. 5.37-44. ISBN 978-80-7367-871-5.
28 Tamtéz, s. 45
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5 Stupné Sikany

Kolat ve své knize ,,Skryty svét Sikanovani ve Skolach® rozd€luje Sikanu do péti stadii.
Toto rozdéleni nam pomiize 1épe porozumét Sikané, a také diky nému dokazeme posoudit

vaznost této problematiky.

Prvni stupeii (zrod ostrakismu)

Tento stupen Sikany je velice Casty a potka téméi kazdy kolektiv. V kazdé skupiné, at’ uz
ve tfid¢€ ¢i v pracovnim kolektivu se nachazi néjaky tzv. ,,outsider, ktery né¢im nezapada
a vycniva z davu. Naopak se v kazdém kolektivu nachazi tzv. vidci, kteti jsou velmi
oblibeni a vlivni. Jakmile se tito jedinci dostanou na vrchol skupiny, za¢nou zkouset
prvky Sikanovani. Jedna se o mirnou a pievazné psychickou formu nasili, kdy se tzv.
,outsider neciti dobfe, je neuznavan a neobliben. Casto si na jeho ucet délaji legracky,
pomlouvaji ho ¢i se s nim nebavi. Tento stupen je zrodem Sikanovani a mize se vyvinout
Vv zavaznéj§i stupné Sikany.?

Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

Je nékolik dtvodu proc¢ se prvni stupen Sikany prehoupne do druhého. Kolat uvadi hned
nékolik hlavnich pfi¢in. Spoluzaci mohou byt nervozni znadchazejici pisemky,
z konfliktu s ucitelem ¢i mohou byt otraveni jen z toho, ze do $koly musi chodit, a tak si
vylévaji zlost na svych spoluzacich. Dale muze Sikana pramenit pouze z nudy, a to se
stava, kdyZ jsou spole¢né zaci napt. na horach ¢i na brigad€. Dalsi pfic¢inou muize byt
n¢kolik agresivnich jedinct v jedné tiidé€, ktefi nésili pouzivaji k uspokojovani svych
potieb. V tomto stadiu zaleZi na postoji ostatnich ve skupiné k nasili. Jestlize ve skupiné
¢1 tfid€ maji zaci dobré kamaradské vztahy a jsou zasadné proti nasili, pokusy o Sikanu

v ni neuspéji. Pokud jsou ve tiidé mezi zaky lhostejné a nepratelské vztahy ¢i Spatné

wewr

stupii, *

29 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: piiciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 1. Praha: Portal,
1997, s. 31-32. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-123-1.
%0 Tamtéz, s. 32-33
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Treti stupen (kliCovy moment-vytvoreni jadra)

V tomto stadiu se Casto utvoii skupinka agresort, ktefi zacinaji spolupracovat jiz
systematicky a jejich cilem jsou nejslabsi jedinci. Pokud se neutvoii silna pozitivni
skupina, ktera bude rovnocenna a stejné silna jako skupina tyrand, mize nadvlada tyrant
stale pokracovat a silit. Skupiny tzv. slusnych zakt, se vSak nevyskytuji prili§ Casto, a
pokud ano, stejné maji nevyhodu vici agresorim. Slusny zak totiz naopak od agresora

dodrzuje pravidla a cti zdkony.>!

WVeer 4

Ctvrty stupeii (vétina p¥ijima normy agresori)

Pokud se neutvofila silnd skupina pozitivnich a slusnych zak1, ¢innost agresora se nadale
zhorSuje. V tomto stupni jsou normy agresord piijaty a malokdo se jim uz dokaze
postavit. Agresofi strhnout ostatni ¢leny ve skupiné na svou stranu, a dokonce i ti mirni a

ukéaznéni Zaci se za¢nou aktivné ucastnit na tyrani slabsiho spoluzika.®?
Paty stupeii (totalita neboli dokonala Sikana)

Pokud se Sikana nezaéne vcas fesit, mize brzy dojit do posledniho a nejhorsiho stadia.
V tomto stadiu jsou jiz vSechny normy agresoru piijaty vSemi ostatnimi a dochazi k tzv.
vykofistovani. Agresor vyuziva na své obéti, vSechno, co je vyuzitelné. At uz se jedna o
penize, osobni véci, city, rozumové schopnosti, Skolni znalosti ¢i jejich télo. Agresofi
ztraceji posledni zdbrany a jsou schopni v8eho, co jim pfivede uspokojeni. Diive neutralni
¢i mirné nesouhlasici ¢lenové ve skupiné jiz pouze piihlizeji nebo dokonce sami aktivné
Sikanu vyvolavaji. Brutalni nasili za¢ina byt povazovano za velkou legraci. Agresofi zcela
vytésnili lidskost a soucit a nemaji Zadny pocit viny. K tomuto stupni Sikany dochazi spise
ve véznicich, vojenském prostiedi ¢i ve vychovnych ustavech pro mladez. Ve Skolach se

vyskytuje spise v mirng&jsi podobg.®

31 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: piiciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 1. Praha: Portal,
1997, s. 35-36. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-123-1.

32 Tamtéz, s. 36

33 Tamtéz, s. 36-37
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6 Druhy Sikany

Fieldova ve své knize ,,Jak se branit Sikané* rozd€luje Sikanu na Ctyfi hlavni druhy, a to

na skadleni, vylu¢ovani, fyzické napadeni a obtézovani.
Skadleni

Skadleni je verbalni formou nasili. Tento typ je velmi nebezpeény a ¢asto dlouhotrvajici.
Pro obét’ to byva psychicky bolestivé, uto¢nik pti tom pouziva zlomyslné nadavky, které
se tykaji napft. socidlniho pfijeti, vzhledu, sexuality ¢i prospéchu. Za skadleni mohou byt
povazovany nadavky, poktikovani, posmésky, urdzeni, hanlivé vzkazy, ¢i obtézovani po

telefonu.3*
Vylucovani ze skupiny

Jednd se o tzv. ,,vztahovou* Sikanu, kterd je zaloZend na spoleCenské manipulaci.
Vylouceni muze byt obéti feceno oteviene — ,,Nechceme, abys tu s ndmi sedél., ale také
muze byt nenapadné ¢i skryté. Agresor ¢asto manipuluje skupinou a sdm ani nijak piimo
nezasahuje. Staci, kdyZ k utoku pouZije spole¢enskou strukturu. VétSinou se ostatni
¢lenové skupiny nepokousi obét branit, jelikoZz se boji, Ze by mohli byt dalsi na fadé. Tato
agrese casto unika pozornosti okoli a ziistdva nefeSena. Za hlavni metody vylucovani
muzeme povazovat predstirané pratelské chovani k obéti, ignorovani, civéni, vysméch,
posklebovani, Septani si S ostatnimi o obéti, vyhruzné postoje ¢i hroziva gesta, vylouceni

ze skupiny, zlomyslné pomluvy nebo vydirani a hrozby.®
Fyzické napadani

Pii fyzickém napadani agresor opakované uto¢i na nékoho, kdo je slabsi. MlzZe jit o
ptimou agresi, jako je napf. biti, kopani ¢i plivani nebo o nepfimé utoky jako narazky,
pronasledovani, Schovavani ¢i ni¢eni majetku obé&ti. Do tohoto typu lze také zatadit tahani

za vlasy, nastavovani nohy, zavirani obéti do skiiné ¢i pouziti zbrani.*®

34 FIELD, Evelyn M. Jak se brdnit Sikané: prakticky rddce pro déti, rodice i ucitele. Vyd. 1. V Praze: Ikar, 2009. s.
26. ISBN 978-80-249-1176-2.

% Tamtéz, s. 27-28

% Tamtéz, s. 28-29
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Obtézovani

Za obtézovani miizeme povazovat opakované dotérné otazky, prohlaseni ¢i utoky tykajici
se sexu, pohlavi, narodnosti, barvé pleti a nabozenstvi. Muze se jednat o sexualni
napadani, svlékani obé&ti na vefejnosti, pronasledovani ve Skole ¢i mimo $kolu, nahliZzeni
pod dvefe toalety, pozndmky o sexualni orientaci nebo nevitané sexudlni nabidky a

navrhy.%’

7/ Kybersikana

Moderni technologie jsou ¢im dal dokonalejS$i a nabizeji mnoho mozZnosti. Internet
pfitahuje mladé generace, které jsou schopni na pocitaci ¢i na mobilu stravit celé dny.
Nejenze na nich mohou hrat hry, sledovat rizna videa ¢i filmy, ale mohou pomoci nich
snadno komunikovat. Mnoho déti vSak neni schopno pfedchazet rizikim, ktera jsou
spojena S pouzivanim socialnich siti. KyberSikana je druh Sikany, ktery vyuziva

elektronickych prostiedki, jako jsou socialni sité, mobilni telefony &i e-maily.®

Mezi nejcastéjsi projevy patii zasilani urazlivych a zastrasujicich zprav nebo pomluv,
zvetejnovani fotek, videi, ¢i vtipt, které obét’ zesmésiiuji, a pfitom si je miize prohlédnout
velké mnozstvi lidi. Déale mezi kyberSikanu miiZzeme zatadit napadani a provokovani
uzivatelll v diskusnich férech, vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu ¢i

obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.®

S kybersikanou se mizeme setkat kdykoli a kdekoli. Dokéaze se Sifit opravdu rychle a
mize narist do mnohem vétSich rozmérl, nez jsou bézné u ostatnich druhti Sikany.
Agresorim dodava sebevédomi pocit anonymity, diky kterému dospéji k takovému
jednani, ke kterému by v tvafi v tvaf nikdy nedospéli. Ptiblizné 40 % obéti se nikdy
nedozvi, kdo je agresorem. Agresor se tedy nemusi pfili§ bat, ze by byl vypatran, a proto

stupfiuje svoje aktivity.*°

37 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. Vyd. 1. V Praze: Ikar, 2009. s.
29. ISBN 978-80-249-1176-2.

38 VAGNEROVA, Katefina, ed. et al. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. s.
91-92. ISBN 978-80-7367-912-5.

3 PREVENCE - Kybersikana. [online], [cit. 2020-11-07]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/prevence-
kybersikana.aspx

40 VAGNEROVA, Katefina, ed. et al. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. s.
93. ISBN 978-80-7367-912-5.
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Agresorem nemusi byt silny jedinec, jako tomu ¢asto byva u Sikany v tvafi tvar. Jedna se
0 jedince, ktery je silny v informacnich technologii, coz mize byt v dne$ni dobé témef
kdokoli. Stejné tomu tak je i u obéti. Ta nemusi byt fyzicky ani socidlné€ slaba, ale mtze
se jednat o kohokoli. Pfesto si vSak agresofi vybiraji vétSinou jedince, ktefi se nedovedou

branit.*!

7.1 Druhy kyberSikany

e Kyberstalking — Jde o neustalé obtéZovani jedince jako uZzivatele a sledovani jeho
aktivit, které¢ miize dojit az do stddia vyhroZovani. Agresorem byva ¢asto osoba,
ktera byla obéti néjakym zptisobem blizkd, at’ uz byvaly partner ¢i kamarad a ktera
neni z n¢jakého divodu schopna akceptovat ukonceni jejich vztahu. Tento typ
agresora umi své po¢inani velmi dobie skryvat. Na své okoli piisobi velmi mile a
sympaticky, a proto byva tézké odhalit ¢i uvefit, ze takovy clovek je vlastné
agresorem.*? Pokud se kyberstalking necha zajit piili§ daleko, miize mit opravdu
désivé nasledky. Muze dojit k absolutni ztraté soukromi, pocitu bezpe¢i a namisto
toho ma obét’ kazdodenni pocity strachu a nejistoty. K ukonceni takové situace je
Vhodné ukoncit veskeré kontakty s agresorem, nepodnécovat ho k hovoru, obét’ si
muze agresoOra na vSech socidlnich siti ,,blokovat™ ¢i si mlize zménit telefonni
¢islo. Vhodné je pozménit trasu do Skoly, poptipadé do prace, a pfedevsim je tieba
si shromazd’ovat veskeré ditkazy v podobé¢ kopii konverzaci ¢1 vyhruznych zprav.

e Kybergrooming — Jedna se o chovani, kdy agresor manipuluje s obéti, aniz by o
tom védela a snazi se dostat do okruhu jejich blizkych ptatel. Poté co se mu
povede ziskat jeji divéru, snazi se ji vylédkat na osobni schiizku. Pokud se mu i
toto povede, miize dojit k sexualnimu zneuziti, kradezi ¢i fyzickému napadeni.*®
Tento typ kyberSikany mizeme vidét v novém ceském dokumentu ,,V siti.
Dilezitou a neju¢innéjSi prevenci je neposkytovat nikomu cizimu Zadné

soukromé materialy, pfestoze se miize zdat velmi divéryhodné.

41 VAGNEROVA, Katefina, ed. et al. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. s.
94. 1ISBN 978-80-7367-912-5.

42 ECKERTOVA, Lenka a DOCEKAL, Daniel. Bezpecnost déti na internetu: rddce zodpovédného rodice. 1. vyd.
Brno: Computer Press, 2013. s. 67. ISBN 978-80-251-3804-5.

4 BURDOVA, Eva a TRAXLER, Jan. Bezpecné na internetu. Vyd. 1. Praha: Stfedotesky kraj ve spolupraci se
Vzdélavacim institutem Stfedoceského kraje (VISK), 2014. s. 14-17. ISBN 978-80-904864-9-2.
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Flaming — Za flaming lze povazovat agresivni chovani, které se projevuje
urazkami, nadavkami a vyhrozovanim. V dnesni dob¢ jde o velmi bézny jev a
muzeme se s nim setkat naptiklad v komentatich u fotografii ¢i videi. S timto
typem kybersikany se Casto setkavaji napt. ,,youtubefi“. Flaming ma za cil roz¢ilit,
nastvat ¢i poniZit obét, a to vétsinou anonymné.*

Sexting — Jedna se o zasilani textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i videi se
sexualnim obsahem. Jedinci, ktefi se ucastni takové komunikace, riskuji zneuziti
osobnich materialt k vydirani ¢i k jinému poskozeni své osoby. Kvili anonymité
Vv kyberprostoru, je snadné dopustit se k sifeni détské pornografie. V dnesni dobé
je totiz v€k u mladistvych tézko rozpoznatelny. Stejné jako u kybergroomingu je
dialezité nikomu neposkytovat své osobni informace, fotografie ¢i videa. To by
mélo platit nejen u cizich lidi, ale také u svych partnerd. Casto se stava, e po
ukonéeni vztahu dochazi k zneuziti zaslanych fotografii ¢i videi.*®

Hoax — Jde o Sifeni poplasnych ¢i smyslenych zprav, z kterych vznik4 panika,
strach, poboufeni a fady dal$ich neptijemnych pocitii. Mezi nejcastéjsi typy hoaxi
mizeme zafadit napt. faleSné prosby o pomoc, pyramidové hry a nabidky
snadného vydélku, fetézové dopisy Stesti, podvodné loterie ¢i popis nereadlného
nebezpeci. Musime si uvédomit, Ze nemuzeme vEéfit vSemu co ¢teme na socialnich

sitich. Proto je dobré si informace ovéfovat z diveéryhodnych zdroji a

nerozifovat tyto hoaxy.*

a4 SMAHEL, David. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. V Praze: Triton, 2003. s. 13. Psychologicka
setkavani; sv. 6. ISBN 80-7254-360-1.

4 KOPECKY, Kamil a kol. Rizikové formy chovini ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 43. Monografie. ISBN 978-80-244-4861-9.

CECH, Ondiej a ZVONICKOVA, Nicole. Nebezpeci kybersikany: internet jako zbraii?. Vydani 1. Ceské
Budgjovice: Theia - krizové centrum o.p.s., 2017. s. 50. 4 necislované strany obrazovych pfiloh. ISBN 978-80-904854-
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8 Sikanovani z hlediska prava

Sikana je nebezpené socialné patologicky jev, pii kterém je omezovéana piedevsim
osobni svoboda, svoboda rozhodovani, také je ponizovana lidska distojnost a Cest, a
mnohdy je ob&étem ublizovano na zdravi ¢i na majetku. Tuto problematiku nelze pravné
pojmout jako jeden celek, jelikoz svymi znaky a dasledky zasahuje do rtiznych pravnich
odvétvi. Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je Sikanovani jakékoli chovani,
jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit ¢i zastraSovat jiného zaka, ptipadné skupinu
7akt.*” |V pravni praxi byva pojem Sikana pouZivan jako synonymum pro umyslné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které uto¢i na jeho diistojnost.**® Neni
dilezité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou ¢i hrozbou nasili, ale jestli

se dé&je imysIng.*°

8.1 Podminky trestni postizitelnosti pachatelu

Aby bylo mozné Sikanu postihnout z trestniho hlediska, musi spliovat nésledujici

podminky:

e Pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu

e Musi se prokazat imysl pachatele dopustit se takového jednani

e Musi se prokazat, Ze mira jeho spoleenské nebezpecnosti dosahuje intenzity
uvedené v zékoné

e Jednani pachatele musi byt zafaditelné pod skutkovou podstatu nékterého

trestného ¢inu®®

Sikana byva nejéast&ji postihovana dle ustanoveni trestniho zikona jako:

e Trestny ¢in omezovani osobni svobody (napf. zavirani ¢i ptivazovani obéti)
e Trestny ¢in vydirani (nasilim ¢i vyhruzkou nuti obét’, aby néco vykonala)

e Trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy (napt. vyhruzky smrti)

e Trestny Cin loupeZe (pouzité nasili vici jiné osobé¢, za cilem zmocnéni se

n¢jakeé jeji véci)

47 LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi, 2005. s. 9. ISBN 80-239-5637-X.

4 KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. s. 213. ISBN 80-7367-014-3.
49 Tamtéz
0 Tamtéz, s. 214
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e Trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuZzivani
e Trestny ¢in ublizeni na zdravi

e Trestny &in poskozovani cizi véci®

Pachatel mtze byt trestné stihéan, jestlize mu je vice nez 15 let, pticemz do 18 let je stihan
jako mladistvy. Pokud je mu méng, nez 15 let, mohou byt potrestani jeho rodice ¢i mize

byt umistén do ustavu.

Jestlize k Sikan¢ doSlo béhem vyucovani, nese plnou odpovédnost za vzniklou ujmu
Skolské zatizeni. Vzniklé Skody mohou mit rizny charakter. Mize se jednat o znicené
pomiicKy ¢i fyzické a psychické jmy. Rodi¢ ¢i zakonny zastupce Sikanovaného ditéte

miize pozadovat od $koly ndhradu vzniklé $kody.>2

8.2 Trestni sazby

Sikana miize byt kvalifikovana jako vice trestnych &inti. Vyse trestu, kterou lze udélit
pachateli se odviji od jeho véku. Pokud je pachatel mladistvy, mohou mu byt udéleny
pouze nékteré druhy trestii. Jedna se o trest odnéti svobody, trest obecné prospésnych
praci, propadnuti véci, vyhosténi a pokud je vydélecné ¢inny, miiZze se jednat o penézity
trest. Trest zakazu CinnoSti mize byt udélen pachateli jen v ptipad€, ze mu nebude
prekazet pii piipravé na jeho povolani a horni hranice sazby nesmi ptevySovat 5 let.
Trestni sazby trestu odnéti svobody se u mladistvych sniZuji o polovinu, pficemz horni
hranice sazby nesmi byt vice nez pét let a dolni hranice nesmi byt méné nez jeden rok.
Pokud mladistvy pachatel spacha trestny €in, za ktery mu zdkon miize udélit vyjimecny

trest, miize mu soud udélit trest odnéti svobody na pét az deset let.%

Sazby trestu odnéti svobody pro dospélé pachatele

wewr

e Vydirani (§ 175) — Zakladni sazba Cini Sest mésict az Ctyfi roky a v zdvaznéjSich
pfipadech se mliZze navysit na osm az Sestnact let.

e Loupez (§ 173) — Zakladni sazba odnéti svobody ¢ini dva roky az deset let a

N 24

51 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovdni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. s. 214. ISBN 80-7367-014-3.
52 Tamtéz, s. 215-216
58 Tamtéz, s. 213-218
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e Omezovani osobni svobody (§ 171) — Zakladni sazba odnéti svobody ¢ini az dva
roky a v zavazné&jSich piipadech se zvySuje na tii az deset let.

e Ublizeni na zdravi (§ 145 a § 146) — Zakladni sazba odnéti svobody ¢ini Sest
meésicl az tii roky a v zavaznéjsich ptipadech se miize navysit na osm az Sestnact
let. Pokud by se prokazalo, ze agresor m¢l alespon nepfimy tmysl sméfujici
K usmrceni obéti, mize byt jednani posuzovano jako vrazda, ktera ma zakladni
sazbu deset az osmnact let.

e Poskozeni cizi véci (§ 228) — Jedna se o Skodu pievysujici 5 000 K¢. Zakladni
sazba odnéti svobody ¢ini aZ jeden rok a v zavaznéjsich ptipadech se zvySuje na
dva az Sest let.

e Znasilnéni (§ 185) - Zakladni sazba odnéti svobody ¢ini Sest mésici az pét let a

v zavaznéjsich piipadech se zvysuje na deset az osmnact let.%*

9 Nasledky Sikanovani u obéti

Nejhorsi nasledky maji samoziejmé obéti. Mira poskozeni zavisi na tom, jak moc byla
Sikana zavazna a jestli byla kratkodoba ¢i dlouhodoba. Dale je dilezité, zda se obét’
dokaze branit viici agresorovi a pokud ano, tak do jaké miry. V nejhorsim piipadé dochazi
ke zlomeni obéti, rozbiti jeji identity a pretrvavani pocitu bezmoci. Obét’ se stava
,otrokem® a je naprosto vérna agresorovi, jelikoz ma strach z mnohem vétsiho utrpenti,

které mlize nastat, jestlize by nesplnila jeho ptani.>

Obéti pocatecénich stadii Sikanovani

Do této kategorie spadaji obéti prvnich tii stadii Sikanovani. Obéti maji Casto vazné
nasledky, pfestoze se jednd o rané podoby Sikanovani. Ostrakizovani a ,mirn¢*
Sikanovani zaci mohou byt dlouhodobé ¢i trvale frustrovani. Takovy zak se ve Skole neciti
komfortné, a proto neni divu, Ze jeho vztah ke Skole byva Casto negativni. Obéti jsou
vystaveni trvalému bolestivému emocnimu vztahu a tzv. subtilnimu nésili. Jednad se
napiiklad o izolaci, zesméSnovani, ponizovani ¢i naddvani. To vSe mulZe narusit

osobnostni vyvoj obéti.

5 Sikana ve §kole a trestni prdvo. [onling], [cit. 2020-11-08]. Dostupné z: http://www.trestni-
rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo
% KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. s. 100-101. ISBN 80-7367-014-3.
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Prestoze si zak nemusi uvédomovat, ze proziva bolest, dfive ¢i pozdéji dojde k pietizeni
adaptacnich mechanismi. U obéti dojde k vyCerpani nervové Soustavy a objevi se neurdza

¢1 psychosomatické potize. U obéti pocatecniho stadia Sikanovani se mtizeme setkat s:

e Nepozornosti pti vyucovani

e ZhorSenim prospéchu

e Tendenci k nadmérné omluvené absenci (Zaci piedstiraji nemoc, aby nemuseli do
Skoly)

e Tendenci k neomluvené absenci (zaskolactvi)

e Poruchou sebehodnoceni a narusené, negativni sebepojeti

e Celkovou nejistotou a stale p¥itomnym strachem®

Obéti pokrodilych stadii Sikany

Jedna se o obéti Ctvrtého a patého stupné Sikanovani. Nasledky byvaji velmi zavazné,
dotykaji se celé osobnosti a mohou pietrvavat po cely Zivot. V nejhorSich pfipadech
,Vylesi obét’ svoje trapeni sebevrazdou. Pokud je obét’ dlouhodobé brutalné Sikanovana,
muze u ni dojit k zhrouceni ¢i u ni propukne panickd hriiza ze zabiti. Obét’ Casto trpi
poruchou spanku ¢i no¢nimi désy. To vSe mlZe byt doprovazeno psychosomatickymi
potizemi, jako je napf. unava, nevolnost, dusivé astmatické zachvaty nebo bolesti bficha,
hlavy ¢i zad. Obéti se musi Casto léCit a nékteré¢ dokonce zlstavaji v pracovni
neschopnosti. Muze se zdat, ze obét’ se rychle zotavila. Prestoze se télesna zranéni
zahojila rychle, ta dusevni se nikdy zcela nezahoji. Byvalé obéti totiz staci vetsi zatéz

V meziosobni oblasti a ,,rdna* se znovu otevie a projevi se jeji zranéna osobnost.

Obéti pokrocilé Sikany maji ¢asto tendence vSechno vzdat, ode vSeho uniknout ¢i chtéji

byt neviditelnymi. Pokud se byvalym obé&tem Sikany snaZi nékdo pomoc, je pro né velice

obtizné ziskat si jejich davéru.®’

6 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovdni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. s. 102-103. ISBN 80-7367-014-3.
5 Tamtéz, s. 101-102
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10 Prevence Sikany

Existuje mnoho opatieni, pfistupl, zasad a metod, které¢ poméahaji k predchézeni a ¢eleni
Sikany. Mezi né patii napt. povédomost o pticinach a stadiich Sikanovani ¢i porozuméni
situaci, ze které k Sikan¢ dochdzi. Dulezitym preventivnim opatienim je informovani
zakl o linkach divéry a sdéleni vSech kontakti a ¢isel, na které se ptipadn€ mohou obratit.
Zakladem je také hledani zptsobu, jak ovlivnit specifické rizikové vlastnosti u obéti a

agresora, a také vytvareni zdravého vefejného minéni skupiny. Je daleko ucinnéjsi,
vvvvvv 58

10.1 Prevence na urovni $koly

Dulezitou a zakladni podminkou dobré prace Skoly je vzdjemnd solidarita pedagogi.
Kdyz dojde k sikan¢, tak je nesmirné dulezité, aby se pedagog mohl spolehnout a obratit
na feditele. Jednoduchym, avSak G¢innym prostiedkem K prevenci Sikany, je zvySeni
dozoru na chodbach. Cim vice bude pedagogii b&hem piestavek dohlizet na zaky na
chodbach, tim mén€ maji agresofi prilezitosti k Sikan&. Je ovSem dilezité, jakym
zpisobem dozor probiha. Pokud pedagog stoji po celou dobu prestavky na jednom misté
a nenahlizi do tfid, jedna se o neefektivni zptisob dozoru. Dilezita je také kontrola tzv.
»hebezpecnych zon“. Jedna se o malo frekventovana zakouti, ve kterych muize dochazet
k sikané. Pomoci $kolniho tadu, lze zakim zakézat vstup do uritych mist ve Skole.
,.Skolni 4d by mél obsahovat obecné zasady solidarity, ohleduplnosti a ochrany slabych,
ale oviem i vyslovny zékaz dalsich zptisobii jednéni, jez zahrnujeme pod pojem $ikany.“>°
Ve skole by méla byt aplikovana eticka vychova, tedy vs§tépovat détem zakladni hodnoty,
jako jsou solidarita, soucit, obétavost &i est. Skola by méla otevien& informovat zaky i
jejich rodic¢e o problému Sikany. Uzite¢né muze byt také obCanské sdruzeni rodica, které

piispiva k diivéfe mezi rodici a pedagogy.®°

8 BENDL, Stanislav. Prevence a feseni ikany ve skole. Vyd. 1. Praha: 1SV, 2003. s 77-78. Pedagogika. ISBN 80-
86642-08-9.

%9 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na §ikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 112. Pro rodice. ISBN 978-
80-247-2991-6.

60 Tamtéz, s. 111-115
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10.2 Prevence na urovni jednotlivych trid

Situaci ve tfidach zjistujeme pravideln¢ pomoci dotazniku, ktery pedagog rozda svym
studentim, a to nejlépe pii hodiné obcanské vyuky nebo pfi tfidnické hoding. Diskutuje
se s détmi o tom, jak by se mél chovat pedagog k zakiim, zaci k pedagogtim a zaci mezi
sebou. Pedagog by mél nechat déti, aby si samy zformulovaly pravidla spravného a
a poté povesi na viditelné misto. Vylety ¢i vikendové pobyty jsou vhodnou prilezitosti
pro déti, pedagogy a poptipadé rodice k vzdjemnému poznani, navazani kontaktd,
upevnéni vztahl ¢i k soundlezitosti. To vSe je pro kolektiv velmi dilezité. Ttida se
pomoci téchto vyletu ,,imunizuje® proti Sikané, a pokud v ni k Sikané pieci jen dojde, fesi

se mnohem snadngji.5!

10. 3 Prevence na urovni jednotlivcu

Jedna se predevsim o sledovani zaku, ktefi jiz v minulosti byli obéti ¢i zaku, ktefi by se
obéti mohli stat. Tyto déti je potieba sledovat pii béznych $kolnich aktivitach, ale i ve
vyjimecnych situacich. Ziskané poznatky je zapotiebi si poznamenat a nasledn¢ o nich
informovat rodice, popfipad€ je jim doporuceno preventivni psychologické vySetfeni.
Dale by se mély pravidelné provadét individudlni rozhovory se vSemi Zaky. Toto se
osveédcuje tém ucitelim, ktefi chtéji 1épe poznat svoji tiidu. Ucitel se zajima o jejich
starosti, radosti, plany ¢i problémy se spoluzédky. Tyto rozhovory casto prozradi

Sikanované dite. %2

61 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 115-116. Pro rodice. ISBN
978-80-247-2991-6.
62 Tamtéz, s.117
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11 Reseni Sikany

11.1 Prvni pomoc pii odhaleni Sikany

Sikana nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli formé piehlizena. Skola a celé §kolské

zafizeni nese odpovédnost za zaky v dobé vyucovani a na Skolnich akcich. Pokud se

pedagog dozvi o $ikané mezi zaky, musi ji ihned zaéit fesit.5

Ve skolském zakoné se uvadi nasledujici schéma prvni pomoci Vv piipadé pocatecni

Sikany s béznou formou.

1.

10.
11.

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany. To se provadi
za pomoci rozhovor(, pfi¢emz nesmi dojit ke styku obé&ti a agresora.

Rozhovor s informatory a obétmi. V zadném piipad¢ se nesmi o tomto rozhovoru
dozvédet ostatni zaci.

Nalezeni vhodnych svédkil. V tomto kroku je nutné vytipovat si zaky, ktefi budou
pravdivé vypovidat. VéEtSinou to byvaji ti zaci, ktefi s ob&ti sympatizuji ¢i S ni
kamaradi.

Individualni rozhovory se svédky.

Ochrana obéti.

Predbézné diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru: Prvni moznosti je rozhovor
S obét'mi a agresory, kdy se snazime o usmifeni. Druhou moznosti je rozhovor
s agresory, kdy na né vyvijime vnéjsi natlak.

Realizace vhodné metody, ktera se zvolila v pfedchozim kroku.

Ttidni hodina — Efekt usmifeni ¢i ozndmeni potrestani agresord.

Rozhovor s rodi¢i obéti. Rodice obéti musime o Sikan¢ informovat a nasledné se
s nimi domluvit na dalSich opatienich, ktera skola musi zajistit.

Ttidni schiizka.

Prace s celou tfidou. Zde se jedné o navazovani novych ptatelskych vztahl, napf.

za pomoci hrani kolektivnich her. %

83 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a Feseni Sikany ve Skolach a Skolskych
zarizenich. [online], [cit. 2020-11-10]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

64 Tamtéz
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Kolar ve své knize ,,Bolest Sikanovani* uvadi dvé metody pro népravu:

Metoda vnéjsiho natlaku — Jedna se o metodu, pii které pomoci tresti a strachu
pfinutime pachatele k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani oficialnich
norem. K uplatnéni této metody museji byt dodrzeny tii zakladni kroky, a to
individualni nebo komisionalni pohovor s agresory a jejich rodici, ozndmeni a
potrestani agresort pied celou tfidou a ochrana obéti. Pedagog se s obéti setkava
Vv pravidelnych intervalech a musi na ni neustale dohlizet, v¢etné jeji dochazky.

Metoda usmiieni — Pfi této metod¢ se sleduje vnitini proména vztahli mezi
agresorem a obéti. Potrestani pachatele se nekona a misto toho se spolecn¢ hleda
naprava v neformdalni atmosféte, pfiCemz je podporovdna schopnost agresora
umét se vcitit do obéti a pochopit jeji utrpeni. Tuto metodu lze zpecetit
dobrovolnym od¢inénim Skod, které je pfijatelné pro vSechny tcastniky. Tato
metoda je vhodna spiSe v pocatecnich stadiich Sikany, pokud je zvolena pfi

nevhodném piipadé, miize naopak ublizit a uskodit.5®

11.2 Organizace a projekty zamérujici se na rFeSeni a prevenci Sikany

V Ceské republice nalezneme mnoho organizaci, které se zamé&fuji na feSeni a prevenci
Sikany. Jsou uréené nejen pro obéti, ale i pro agresory ¢i pro rodice zucastnénych déti.

Rodicovska linka — Linka funguje od roku 2001 a zabyva se odbornym
poradenstvim, a také pomaha rodi¢tm ¢i prarodi¢tim déti, které se staly ucastniky
Sikany. Toto poradenstvi probiha pies mobilni hovory, tudiz funguje po celé CR.
Respektuji anonymitu volajiciho, ktery nemusi, pokud nechce, sdélovat své
osobni tudaje. Poradenstvi na této lince poskytuji specialné¢ vySkoleni
psychologové, ktefi maji bohaté zkuSenosti sfeSenim zavaznych socidlné-
patologickych jevi a jejich nasledka. Linka funguje 5 dni v tydnu, a to od pondéli
do ¢tvrtka od 13:00 do 21:00 a kazdy patek od 9:00 do 17:00 na telefonnim cisle
606 021 021.%¢

85 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovdni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. s. 121-130. ISBN 80-7367-014-3.
8 Rodicovskd linka. [online], [cit. 2020-11-13]. Dostupné z: https://www.rodicovskalinka.cz/
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e Linka bezpeci— Tato linka byla zaloZena roku 1994 a funguje na stejném principu
jako rodicovska linka. V ptipadé potifeby na ni mohou vsichni, ktefi se setkaji se
Sikanou zavolat ¢i mohou napsat zpravu. Linka bezpeci je také anonymni a je
zdarma pro déti, mladez a studujici do 26 let. Na rozdil od Rodi¢ovské linky,
funguje Linka bezpeci 24 hodin denné véetné svatki, a to na &isle 116 111.8

e Pedagogicko-psychologické poradny — Spadaji pod Skolské poradenstvi,
nachazeji se v kazdém regionu na tizemi CR a jsou bezplatné. Tyto poradny
nepomahaji détem jen v pfipadé Sikany, ale také pfi poruse uceni ¢i
S behaviordlnimi problémy. Tuto sluzbu mohou rodice vyuzit kdykoli ve
spolupraci se skolou.

e Détské psychiatrie — Déti, které si prosly Sikanou ¢asto potiebuji dozor odborniki.
Jedn4 se o vysetieni od psychiatra a jeho naslednou péci. Casto se mohou u
Sikanovaného  ditéte objevit nasledky v podobé depresi, tUzkostech,
sebeposkozovani ¢i v nejhorSich pifipadech myslenkach na smrt. Pomoc
psychiatra vSak neni jen pro obét’, ale také pro agresora, ktery ma problém se
zvladanim vzteku. Psychiatr po vySetfeni ditéte urci, jak bude vypadat nasledujici
lécba. MiiZze se jednat o ambulantni péci, medikaci ¢i ve vaznych ptipadech
hospitalizaci. Pokud rodice s hospitalizaci nesouhlasi, miize o ni rozhodnout
soud.®®

e Spolecenstvi proti Sikan€ — Jedna se o dobrovolné ob¢anské sdruzeni, ve kterém
pracuji odbornici na Sikanu a rodice, ktefi maji zkuSenosti se Sikanou a jejim
zvladani. Jejich hlavnim cilem je prevence Sikany ve Skolnim prostfedim,
vytvareji preventivni programy ¢i potfadaji riizné kurzy. Jejich webové stranky

funguji od roku 2004 a naleznete je na www.sikana.org.%®

87 Linka bezpeci. [online], [cit. 2020-11-13]. Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/

88 VAGNEROVA, Katefina, ed. et al. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011.
133-136 s. ISBN 978-80-7367-912-5.

89 Spolecenstvi proti Sikané. [online], [cit. 2020-11-07]. Dostupné z: https://www.sikana.org/
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12 Vyvoj agresivity a Sikany u déti v kontextu vyvojovych
obdobi

Novorozenecké obdobi

Pokud je to mozné, je dilezité dité polozit do matefské naruce ihned po narozeni, protoze
nejvétsi emodni uspokojeni pfinasi novorozenci kozni kontakt. Cim vice je dité provazeno
a podporovano vngj§imi zésahy, tim mensi ma potiebu rozvinout agresivni chovani,
kterym si déti Casto tuto potiebnou ochranu vyzaduji. Dité se zacne chovat agresivné
pouze tehdy, jestlize je k tomu dohnéno, a to napf. tim, Ze ho dospé¢li nehladi, nechovaji
¢1 se o n&j nestaraji. Pokud je dité v tomto obdobi emo¢né zanedbavano, zacne se zcela

samovolné chovat agresivng. V tomto obdobi ma agresivita podobu kiku a plage.”®
3. —9. mésic

Toto obdobi byva ¢asto pojmenovano jako ,,fotografické obdobi®, jelikoz se dité rado
sméje na vSechny, ktefi ho obklopuji. Jedna se o velmi dilezité obdobi a abychom
predesli projeviim agresivity, musime béhem ného dit€¢ podpofit v objevovani sebe a
Vv ziskdvani divéry v ostatni lidi. Nutnd je také komunikace s ditétem, a to 1 pfesto, ze
nerozumi vyznamu slov. Ditéti sta¢i, Ze na n¢j nékdo mluvi a je velmi vnimavé vici tonu

hlasu a melodii vét.”?

9. — 18. mésic

Dité se zacina premistovat, a tak rozSifuje svlij okruh zkoumani a za¢ina pifestupovat
zékazy. Touzi totiz objevovat okoli a experimentovat. Rodice vSak musi ¢im dal Castéji
tikat ditéti ,,ne*, a tim se stdvaji osobami, které omezuji ditéti prostor a pomalu v ném
vzbuzuji nevoli. Dité se vSak ptes zdkazy nechce vzdat svych prizkumnickych tuzeb.

Miize se zdat, Ze dité dél4 naschvily, je viak pouze zvédavé a chce pozndvat svét.’

0 ANTIER, Edwige. Agresivita déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. s. 16. ISBN 80-7178-808-2.
ITamté?, s. 27-28
72 Tamtéy, s. 33-34
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18. mésic — 3. rok

V tomto obdobi byvaji rodi¢e ¢im dal vice zmateni agresivitou svého ditéte. Pfichazeji u
n¢j totiz zachvaty vzteku, v nichz se déti vybijeji, aby se vyhnuly ttoku na rodice. Je vSak
dulezité, aby se rodi¢e vyhnuli nasili, naptiklad v podob¢ vyprasku, ten totiz u déti jen

prohlubuje agresivni chovéani.”™
3.-5.rok

Jedna se o obdobi kontrolovaného hnévu, kdy zaéina citit potiebu provokovat neslusSnymi
slovy. Dit¢ moc dobie vi, ze se jednd o zakazana slova, avSak provokace pred kamarady
¢i dospélymi je jeho zptsobem, jak ukazat, ze svym rodi¢im dokaze oponovat.”* Déti
Vv tomto obdobi zacinaji chodit do matetské Skoly, kde se mize objevovat tzv. predstupeit
Sikany. V matetskych Skolach se totiz neobjevuje dokonala Sikana, ale pouze prvky
Sikanovéani. Li§i se pfedev§im tim, ze u pfedstupni Sikany chybi systematicnost a
dlouhodobost. Pokud dité pouziva agresi k dosazeni svého cile, naptiklad k ziskani urcité
hracky, hovofime o instrumentalni agresi. Tak se u déti nastartuje emocni agrese, pii které

ma dité radost z pievahy trapeni druhého.”
7.—12. rok

V tomto obdobi se dit¢ snazi zapojit do socialni skupiny a potlacuje své impulzy ve
prospéch socialniho chovani. Chlapci se radi vénuji fyzickym hram a soutézim, kde
uplatnuji svou silu. U divek se agresivita objevuje také, ale spiSe v podobé slovniho

vyjadfovani, hadek a soupefeni mezi spoluzadkami.’®

Dospivani

Dospivani byva velmi bouflivym obdobim, kdy dité propadda zméti hormonti, které
postupné méni jeho charakter. Adolescent mliZze byt nespokojeny se svym ménicim se
télem a je Casto velmi podrazdény. Zacina mit spory se svymi rodici a rad je odmita
extrémné tvrdymi slovy ¢i déla naschvaly, které jeho rodice téZce snédseji. V tomto véku

se objevi vysledky vychovné prace v predchozich obdobich.”’

73 ANTIER, Edwige. Agresivita déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. s. 36. ISBN 80-7178-808-2.
74 Tamtéy, s. 60

S KOLAR, Michal. Novd cesta k 1écbé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. s. 74-75. ISBN 978-80-7367-871-5.

6 ANTIER, Edwige. Agresivita déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. s. 76. ISBN 80-7178-808-2.
""Tamtéz, s. 87-88
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13 Metodologie vyzkumu

Praktickd ¢ast mé bakalarské prace se bude zabyvat vyzkumnym Setfenim, které bude
probihat za pomoci kvantitativniho metodologického piistupu, jehoz hlavnim cilem bude
zjistit potfebna data ke zjiSténi postoje studentl stiednich Skol k Sikan¢. Vzhledem
k tématu, jsem se rozhodla zvolit dotaznikové Setfeni, jelikoz timto zpisobem mohu

oslovit vetsi pocet respondentl a ziskdm tim vice potfebnych dat. Dotaznikové Setfeni

v

také zajisti respondentim vétsi anonymitu, takZze budou schopni sdélit pravdivéjsi

informace.

13.1 Vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalaiské prace je zjistit postoj studenti stfednich
odbornych $kol a stfednich odbornych ucilist’ k Sikané, jaky druh Sikany se na Skolach
vyskytuje nejcastéji, zda maji studenti potfebné informace o Sikané ¢i jestli se svédci

Sikany zastali obé&ti. Dale zjist'uji, zda typ stfedni $koly ma vliv na vyskyt Sikany a zda

maji na Skolach dostate¢ny preventivni program.

13.2 Vyzkumné otazky

Z cila prace vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Jaky je postoj studenti k Sikané?

VO2: Jakym zptsobem se svédci Sikany zastanou obéti?
VO3: Jaky druh Sikany je na Skole mezi studenty nejcastejsi?
VO4: Jak se obét’ stavi k tomu, Ze je Sikanovana?

VOS5: Jaké znalosti maji studenti o Sikan&?

VOG6: Jaké pohlavi byva mezi uto¢niky nejcastéjsi?

VO7: Jaka je prevence proti Sikan¢ na Skolach?
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13.3 Stanoveni hypotéz

Stanovila jsem si 5 nasledujicich hypotéz a pomoci nich budu zjistovat, jaky vliv na
otazky maji proménné — pohlavi a typ stfedni Skoly. Ovéfeni budu provadét pomoci

statistické verifikace hypotéz.
H1 — Ob¢ti Sikany se zastanou ¢astéji divky nez chlapci.
H2 — Divky se svéfuji S tim, ze jsou obéti Sikany Castéji nez chlapci.

H3 — Studenti stfednich odbornych ucilist’ se setkali se Sikanou Castéji neZ studenti

stiednich odbornych skol.

H4 —Fyzicka Sikana se vyskytuje vice na stfednich odbornych ugilistich nez na stfednich

odbornych skolach.

H5 — Na stfednich odbornych Skoldch maji preventivni program castéji nez na stfednich

odbornych ucilistich.

13.4 Vyzkumné metody

Pro zpracovani mého vyzkumu jsem zvolila kvantitativni metodu, kterda mi umozni
oslovit vétsi pocet respondentll a jak jsem jiz zminovala, zajisti respondentim veétsi
anonymitu. Na zakladé vyzkumnych cill a stanovenych hypotéz jsem sestavila dotaznik,

ktery vyuziji k ziskani pottebnych informaci.

Dotaznik se dohromady sklada ze 17 otazek, z nichz je 10 uzavienych a respondenti maji
na vybér z ptedem stanovenych odpovédi. Polouzaviené otazky jsou v dotazniku 4 a
respondenti u nich méli moznost odpovédi ,,jina“. Oteviené otazky jsou v dotazniku 3 a

respondenti u nich maji moznost rozepsat svou odpovéd’.

13.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou studenti stfednich odbornych Skol a stfednich odbornych
ucilist. Dotaznik je ur¢en jak pro divky, tak i pro chlapce. Vékové omezeni jsem zadné

nestanovila, avsak studentiim stfednich kol je 15 let a vice, tudiZ je i tento dotaznik urcen

studentiim ve véku 15 let a vice.
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13.6 Realizace vyzkumu

Dotaznik jsem vytvofila pomoci internetové stranky www.vyplnto.cz a nasledné jsem ho

rozeslala pomoci e-mailu do 10 stfednich $kol, pfi¢emz mi rozeslani dotazniku svym
studentim potvrdila jedna Skola, a to Stfedni prumyslova skola elektrotechnicka
v Pardubicich. Jsem si vsak jista, ze muj dotaznik svym studentim rozeslalo vice Skol.
Dale jsem sviij dotaznik sdilela na socialnich sitich, konkrétné na facebookové skuping,
ktera je urcena pro stiedoskolské studenty. Dotaznik jsem rozeslala na zacatku tinora a
zacCatkem bfezna jsem sbér dat ukoncila. Vyplnéné dotazniky jsem ziskala od 329
respondentt, pficemz 29 jich bylo chybné vyplnénych, a proto nadale budu pracovat
s daty od 300 respondentt.

13.7 Vyhodnoceni a interpretace vysledki z vyzkumu

Ziskana data od respondentd jsem zaznamenala do excelu, abych se v nich pak mohla
1épe orientovat. Poté jsem ze ziskanych dat vytvorila grafy. Kazda otdzka méa pod sebou

znazornény graf a podrobny popis, ktery umozni lepsi orientaci ¢tenaiim.

Pfi tvofeni grafii jsem pracovala s daty od 300 respondentti. Respondent ze stiednich
odbornych skol je 155 a respondenti ze stfednich odbornych ucilist je 145. Jelikoz jsem
se snazila porovnat studenty z téchto dvou typi $kol, v grafech mam vzdy znazornéné
odpovédi jak od respondentt ze SOS, tak i od respondentt ze SOU. Nad kazdym
sloupcem v grafu je znazornéna <¢iselna hodnota, ktera vyjadiuje piesny pocet
respondentti, ktefi zvolili danou odpovéd’. Druha hodnota pod témito Cisly je
procentualni. Pomoci téchto hodnot lze porovnat rozdily v odpovédich od respondenti

sttednich odbornych s§kol a od respondentti stiednich odbornych ucilist’.
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13.8 Prezentace vysledki vyzkumu
Otazka €. 1 z dotazniku — Jaké je VaSe pohlavi?

Zastoupeni chlapct a divek ve vyzkumu

180 162
54 %

160 138
46 %

140

120

30 82
51,61 % 56,55 %

100 75

48,39 %

I I 4345%

Celkové Stedni Skola Stredni ucilisté

80

60

40

20

B Chlapci m Divky

Graf ¢. 1: Zastoupeni chlapcii a divek ve vyzkumném Seteni
Z grafu mizeme vycist, Ze se vyzkumu celkem zacéastnilo 138 (46 %) chlapct a 162 (54
%) divek. Z toho na stfedni odbornou $kolu chodi 75 (48,39 %) chlapci a 80 (51,61 %)
divek a na stfedni odborné u¢ilisté chodi 63 (43,45 %) chlapcu a 82 (56,55 %) divek.

Otazka ¢. 2 — Kolik je Vam let?

Vék respondentl

90 81
27 %
80
22, 33 %
70
56
60 18,67 % 18, 33 %
50
40
22
30 7,33 %
20 4, 67 %
10 2
0, 67 % 0, 33 % 0,67 %
0 |
15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let 22 let 23 let

Graf ¢. 2: Vek respondentii
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Graf nam ukazuje veék respondentt, ktefi se ucastnili tohoto vyzkumného Setfeni.
Studentt ve véku 15 let je 56 (18,67 %), ve veéku 16 je 67 (22,33 %) studentii a nejvice
se vyzkumu zucastnilo studentl ve véku 17 let, kterych je 81 (27 %). Studentl ve véku
18 let je 55 (18,33 %), studenti ve veéku 19 let je 22 (7,33 %) a studentt ve véku 20 let je
14 (4,67 %). Dale se do vyzkumu zapojili studenti ve véku 21 let, ktefi jsou 2 (0,67 %),
student ve véku 22 let, ktery je 1 (0,33 %) a studenti ve véku 23 let, ktefi jsou 2 (0,67 %).

Otazka ¢. 3 - Jakou $kolu navstévujete?

Typ stredni Skoly
155
156 51,67 %

154
152
150

148

145
48,33 %

146

144

142

140
Stredni skola Stredni ucilisté

Graf'¢. 3: Typ stredni Skoly
Z tohoto grafu je patrné, Zze vyzkumu se zacastnilo 155 (51,67 %) studentd ze stiedni
odborné skoly a 145 (48,33 %) studentt ze sttedniho odborného ucilisté.
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Otazka ¢. 4 — Jaké projevy chovani jsou podle Vaseho nazoru Sikanou? (uved’te

vSechny projevy, které znaite)

Projevy chovani, ktere studenti povazuji za Sikanu
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Tato otazka byla oteviend a zjist'ovala, jaké projevy chovani povazuji studenti za Sikanu.
Respondenti zde mé¢li moznost vypsat vice moznosti. Na tuto otazku odpovidali studenti
nasledujicimi zptisoby. Celkem 122 (16,07 %) student uvedlo mlaceni a z toho bylo 61
(14,63 %) studentti ze SOS a 61 (17,84 %) studentii ze SOU. Posmivani uvedlo 138 (18,18
%) studenti a z toho jich je 77 (18,47 %) ze SOS a 61 (17,84 %) ze SOU. Dale celkem
33 (4,35 %) studentt uvedlo brani véci a z toho je 15 (3,6 %) studenti SOS a 18 (5,26 %)
studenti SOU. Vy¢lenéni z kolektivu uvedlo celkem 17 (2,24 %) studentti a z toho jich
je 12 (2,88 %) ze SOS a 5 (1,64 %) ze SOU. Nejéastéji studenti uvadéli fyzické a
psychické nasili, a to celkem 144 (18, 97 %) studentt a z toho jich je 77 (18,47 %) ze
SOS a 67 (19,59 %) ze SOU. Posmivani uvedlo 55 (7,25 %) studentil a z toho jich je 34
(8,15 %) ze SOS a 21 (6,14 %) ze SOU. Dale celkem 58 (7,64 %) studentd uvedlo
vyhroZovani a z toho je 37 (8,87 %) studenti ze SOS a 21 (6,14 %) studentil ze SOU.
Nadavani celkem uvedlo 100 (13,18 %) studentti a z toho jich je 48 (11,51 %) ze SOS a
52 (15,2 %) ze SOU. Dale celkem 58 (7,64 %) studenti uvedlo kybersikanu a z toho jich
37 (8,87 %) chodi na SOS a 21 (6,14 %) na SOU. Nigeni véci uvedlo celkem 28 (3,69 %)
studentti a z toho jich 18 (4,32 %) navitévuje SOS a 10 (2,92 %) navitévuje SOU. Celkem
6 (0,79 %) student neumélo na tuto otazku odpovédét a z toho je 1 (0,24 %) ze SOS a 5
(1,46 %) ze SOU.
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Otazka €. 5 — Myslite si, Ze mate dostatek informaci o Sikané?

Informovanost zakl o Sikané
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Graf ¢. 5: Informovanost Zdkii o Sikané
Z tohoto grafu je patrné, ze celkem 177 (59 %) studentd si mysli, ze ma dostatek
informaci o $ikang. Z toho je 86 (55,48 %) studentii ze SOS a 91 (62,76 %) studentli ze
SOU. Celkem 81 (27 %) studentti uvedlo, Ze nema dostatek informaci o Sikané. Z toho
40 (25,81 %) chodi na SOS a 41 (28,28 %) chodi na SOU. Moznost nevim u této otazky
zvolilo celkem 42 (14 %) studenti a z toho jich 29 (18,71 %) navstévuje SOS a 13 (8,97
%) navstévuje SOU.

Otazka ¢. 6 — Byl/a jste nékdy svédkem Sikany?

Svédci Sikany
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Z tohoto grafu je patrné, ze 180 (60 %) studentti bylo svédkem Sikany. Z toho 97 (62,58
%) studenti je ze SOS a 83 (57,24 %) studentis je ze SOU. Student, kteti nikdy nebyli
svédkem $ikany je celkem 114 (38 %) a z toho je 56 (36,13 %) studenti SOS a 58 (40 %)
studenti SOU. MozZnost nevim u této otazky zvolilo 6 (2 %) studenti a z toho jsou 2 (1,29
%) ze SOS a 4 (2,76 %) ze SOU.

Otazka ¢. 7 — Zastal/a jste se obéti?

Zastani se obéti Sikany
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Graf & T: Zastani se obéti Sikany
Z grafu mizeme vy¢ist, ze celkem 112 (62,22 %) studentti se obéti Sikany zastalo. Z toho
je 58 (59,79 %) studentii ze SOS a 54 (65,06 %) studenti ze SOU. Obéti se nezastalo 68
(37,78 %) studentt a z toho je 39 (40,21 %) studenti ze SOS a 29 (34,94 %) studentt ze
SOu.
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Otazka ¢. 8 — Jak jste se zastal/a obéti?

ZpUsoby zastani
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Graf ¢. 8: Zpiisoby zasténi

Tato otazka byla opét oteviena a ptala se studentd, jak se obéti zastali. Studenti na tuto
otazku odpovidali témito péti zptisoby. Celkem 52 (46,43 %) studenti uvedlo, ze fekli
toénikovi at’ prestane. Z toho je 28 (48,28 %) studentii ze SOS a 24 (44,44 %) student
ze SOU. Celkem 21 (18,75 %) studentd nahlasilo uto¢nika uciteli ¢i jiné dospélé osobé.
Z toho 12 (20,69 %) studenti navitévuje SOS a 9 (16,67 %) studenti navitévuje SOU.
Dale celkem 13 (11,61 %) studentd vysvétlilo uto¢nikovi, Ze to, co déla neni spravné.
Z toho 8 (13,79 %) studenttl navitdvuje SOS a 5 (9,26 %) studenti navitévuje SOU.
Fyzicky uto¢nika napadlo celkem 13 (11,61 %) studentt a z toho je 5 (8,62 %) studentd
ze SOS a 8 (14,81 %) studentii ze SOU. Celkem 13 (11,61 %) studentd se s obéti
skamaradilo a z toho je 5 (8,62 %) studentt ze SOS a 8 (14,81 %) studentii ze SOU.
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Otazka & 9 — Sikanoval/a jste nékdy nékoho?
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Graf & 9: Pocet ditocnikii
Z grafu mazeme vycist, ze 47 (15,67 %) studentii nékdy nékoho Sikanovalo. Z toho je 25
(16,13 %) studentti SOS a 22 (15,17 %) studentti SOU. Studenti, kteii nikdy nikoho
nesikanovali je 246 (82 %) a z toho je 126 (81,29 %) studentt ze SOS a 120 (82,76 %)
studentti ze SOU. Moznost nevim zvolilo u této otazky 7 (2,33 %) studentd a z toho jsou
4 (2,58 %) ze SOS a 3 (2,07 %) ze SOU.

Otazka ¢. 10 — O jakou formu Sikany se jednalo?

Formy Sikany ze strany utocnika
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Graf'¢. 10: Formy Sikany ze strany utocnika
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Z tohoto grafu muzeme vycist jakého druhu Sikany se nejcastéji studenti dopoustéli.
Studenti zde mohli zvolil vice odpovédi. Celkem 31 (42,47 %) studentt nékdy Sikanovalo
formou nadavani, pomlouvéani nebo posmivani. Z toho je 20 (54,05 %) studentii ze SOS
s 11 (30,56 %) studenti ze SOU. Vy¢lenéni z kolektivu celkem uvedlo 21 (28,77 %)
studentt a z toho je 11 (29,73 %) ze SOS a 10 (27,78 %) ze SOU. Fyzického napadani,
mlaceni, tyrani ¢i omezovani v pohybu se celkem dopustilo 8 (10,96 %) studentti a toho
je 1 (2,7 %) student ze SOS a 7 (19,44 %) studentii ze SOU. Celkem 7 (9,59 %) studentti
se nékdy dopustilo kybersikany a z toho jsou 4 (10,81 %) ze SOS a 3 (8,33 %) jsou ze
SOU. Niceni véci se dopustilo celkem 5 (6,85 %) studenti a z toho je 1 (2,7 %) student
ze SOS a 4 (11,11 %) jsou z SOU. Moznost jina zvolil 1 (1,37 %) student, ktery

navstévuje SOU.

Otazka ¢. 11 — Byla jste nékdy obéti Sikany?
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Graf ¢ 11: Obéti Sikany
Celkem 156 (52 %) studentt bylo nékdy obéti Sikany. Z toho je 75 (48,39 %) studentt ze
SOS a 81 (55,86 %) ze SOU. Dale 138 (46 %) studentt uvedlo, Ze nikdy nebyli obéti
sikany. Z toho je 75 (48,39 %) studenti ze SOS a 63 (43,45 %) studentii ze SOU. Moznost
nevim zvolilo celkem 6 (2 %) studentii a z toho je 5 (3,23 %) studenti SOS a 1 (0,69 %)
student ze SOU.
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Otazka €. 12 — O jakou formu Sikany se jednalo?

Formy Sikany ze strany obéti
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Graf'¢. 12: Formy Sikany ze strany obéti

Z tohoto grafu mizeme vycist jaké formé Sikany museli obéti nejcastéji Celit. Na tuto
otazku mohli studenti zvolil vice moznosti. Celkem 146 (41,83 %) studentti uvedlo
nadavani, pomlouvani &i posmivani. Z toho je 72 (44,17 %) studenti ze SOS a 74 (39,78
%) studenti ze SOU. Celkem 99 (28,37 %) obéti Sikany bylo vyclenéno z kolektivu.
Z toho je 50 (30,67 %) studenti ze SOS a 49 (26,34 %) studentd ze SOU. Celkem 39
(11,17 %) studentii bylo n€kdy obéti fyzického napadani, mlaceni, tyrani nebo omezovani
v pohybu. Z toho 17 (10,43 %) studentii je ze SOS a 22 (11,83 %) studentil je ze SOU.
Niceni véci uvedlo 28 (8,02 %) studentii a z toho je 11 (6,75 %) ze SOS a 17 (9,14 %)
studentti je ze SOU. Moznost jina zvolil 1 (0,29 %) student, ktery navstévuje SOU.
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Otazka ¢. 13 — Kdo byl pachatelem?

Pachatelé Sikany
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Graf ¢. 13: Pachatelé Sikany

Tento graf znazoriuje, kdo je pachatelem Sikany. Celkem 77 (42,78 %) studentt uvedlo,
7e pachatelem je skupina. Z toho je 39 (43,82 %) studentii ze SOS a 38 (41,76 %) studenti
ze SOU. Dale celkem 38 (21,11 %) studentt uvedlo, ze pachatelem je chlapce. Z toho je
22 (24,72 %) studentii ze SOS a 16 (17,58 %) studentii ze SOU. Divku za pachatele
oznacilo celkem 34 (18,89 %) studentt a z toho je 15 (16,85 %) studentii ze SOS a 19
(20,88 %) studentti ze SOU. Celou tfidu oznacilo za pachatele 30 (16,67 %) studentl a
z toho je 12 (13,48 %) studenti ze SOS a 18 (19,78 %) studentt ze SOU. Moznost jina
zvolil 1 (0,56 %) student, ktery je ze SOS.

Otazka ¢. 14 — ZKusila jste se branit?

Branéni se proti Sikané
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Z tohoto grafu mizeme vy¢ist, ze celkem 123 (78,85 %) obéti Sikany se pokusilo branit.
Z toho je 60 (80 %) ze SOS a 63 (77,78 %) ze SOU. Celkem 33 (21,15 %) obéti Sikany
se nijak nepokusilo branit. Z toho je 15 (20 %) ze SOS a 18 (22,22 %) ze SOU.

Otazka ¢. 15 — Komu jste se svéril/a s tim, Ze jste obéti Sikany?
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Z tohoto grafu mizeme vycist, komu se nejcastéji studenti sveéfuji s tim, ze jsou obé&ti
Sikany. U této otazky mohli studenti zvolit vice odpovédi. Celkem 71 (35,32 %) studentti
se svéfilo rodi¢tim. Z toho je 36 (34,95 %) studenti ze SOS a 35 (35,71 %) studentii je ze
SOU. Nikomu se celkem nesvéfilo 50 (24,88 %) student a ztoho je 25 (24,27 %)
studenti ze SOS a 25 (25,51 %) studentti ze SOU. Kamaradovi se svéfilo celkem 38
(18,91 %) studenti a z toho je 18 (17,48 %) studenti ze SOS a 20 (20,41 %) student? ze
SOU. Uciteli se svétilo celkem 31 (15,42 %) studentt a z toho je 20 (19,42 %) studentt
ze SOS a 11 (11,22 %) studentt ze SOU. Sourozenci se svéfilo 6 (2,99 %) studenti a
z toho jsou 3 (2,91 %) studenti ze SOS a 3 (3,06 %) studenti ze SOU. Moznost jina zvolilo
5 (2,49 %) studenti a z toho je 1 (0,97 %) student ze SOS a 4 (4,08 %) studenti jsou ze
SOu.
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Otazka €. 16 — Mate ve Skole besedy (sezeni, diskuse...) na téma Sikana?
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Graf'¢. 16: Pritomnost besed na téma Sikana

Z tohoto grafu je patrné, Ze celkem 100 studentti uvedlo, Ze na jejich $kole maji besedy
na téma ikana. Z toho je 55 (35,48 %) studentii ze SOS a 45 (31,03 %) studentii ze SOU.

Dale celkem 146 (48,67 %) studentil uvedlo, Ze na jejich Skole nemaji besedy na téma
sikana. Z toho je 73 (47,1 %) studentii ze SOS a 73 (50,34 %) student?i ze SOU. Celkem
54 (18 %) studentt nevi, zda na jejich Skole maji besedy na téma Sikana. Z toho je 27
(17,42 %) studentt ze SOS a 27 (18,62 %) studentii ze SOU.

Otazka ¢. 17 — Myslite si, Ze mate na Skole dostateénou prevenci proti Sikané?
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Graf ¢. 17: Dostatecna prevence proti Sikané na skolach

52



Z grafu miizeme vycist, ze celkem 126 (42 %) studenti si mysli, Ze na jejich Skole maji
dostate&nou prevenci proti §ikan&. Z toho je 74 (47,74 %) studentii ze SOS a 52 (35,86
%) studentd ze SOU. Celkem 141 (47 %) studentd si mysli, Ze na jejich $kole maji
nedostate¢nou prevenci proti §ikang. Z toho je 62 (40 %) studentii ze SOS a 79 (54,48 %)
studentti ze SOU. Celkem 33 (11 %) studentt nevi, zda na jejich $kole maji dostate¢nou
prevenci proti §ikang. Z toho je 19 (12,26 %) studentii ze SOS a 14 (9,66 %) studentii ze
SOu.
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13.9 Verifikace hypotéz

Verifikaci hypotéz jsem provedla za pomoci Chi kvadratu testu dobré shody. Jelikoz mam
slovni odpovédi, zvolila jsem proto tuto metodu, ktera se mi zdala nejvhodné;si.

Hypotéza €. 1

Obéti Sikany se zastanou ¢astéji divky nez chlapci.
HO — Pohlavi nema vliv na zastavani se obéti Sikany.
H1 — Pohlavi ma vliv na zastavani se obéti Sikany.

Pomoci prvni hypotézy jsem zjist'ovala, zda se obétem Sikany zastavaji Casteji divky nez
chlapci.

Nejprve jsem si ur¢ila empirické ¢etnosti pomoci otazky €. 7 a pohlavi studentt:

Empirické ¢etnosti | Ano Ne Celkem

Divky 62 35 97

Chlapci 50 33 83

Celkem 112 68 180
n=180

K vypoctu teoretickych Cetnosti jsem pouzila vzorec:

Soucet radka empirickych Cetnosti x soucet sloupct

n = pocet prvka

Teoretické ¢etnosti AnNo Ne
Divky 60,36 36,64
Chlapci 51,64 31,36

Poté jsem k otestovani své hypotézy pouzila chi-kvadrat test dobré shody:

Testové Kritérium AnNo Ne
Divky 0,0446 0,0734
Chlapci 0,0521 0,0858

Poté jsem secetla hodnoty z tabulky ¢. 4, ke kterym jsem se dostala pomoci vzorce:

(empiricka Cetnost — teoreticka Cetnost)?2

teoreticka Cetnost

Po secteni hodnot jsem si stanovila testové kritérium na TK = 0,256
Nasledné jsem si vypocitala kritickou hodnotu dle vzorce:

KH=x?1 «((r—1)x(s—1))
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Hladinu vyznamnosti jsem si stanovila: & = 0,01.
KH = 6,63

Zaveér: Hodnota testového kritéria je 0,256 a kritickd hodnota je 6,63. Testové kritérium
je mensi nez kritickd hodnota, tudiz zamitam H1 a pFrijimam HO: Pohlavi nemé vliv na
zastavani se ob¢ti Sikany.

Hypotéza ¢. 2

DivKky se svéFuji s tim, Ze jsou obéti Sikany ¢astéji nez chlapci.
HO — Pohlavi nema vliv na svérovani se se Sikanou.

H1 — Pohlavi ma vliv na svéFovani se se Sikanou.

Pomoci druhé hypotézy zjist'uji, zda se divky svéfuji s tim, Ze jsou obéti Sikany Castéji
nez chlapci.

Nejprve jsem si urcila empirické ¢etnosti pomoci otazky ¢. 15 a pohlavi studenti:

Empirické ¢etnosti | Ano Ne Celkem
Divky 66 24 90
Chlapci 39 27 66
Celkem 105 51 156

n =156

K vypoctu teoretickych Cetnosti jsem pouzila vzorec:

Soucet radka empirickych Cetnosti x soucet sloupct

n = pocet prvka

Teoretické ¢etnosti Ano Ne
Divky 60,58 29,42
Chlapci 44,42 21,58

Poté jsem k otestovani své hypotézy pouZzila chi-kvadrat test dobré shody:

Testové kritérium Ano Ne
Divky 0,485 0,999
Chlapci 0,661 1,361

Poté jsem secetla hodnoty z tabulky ¢. 7, ke kterym jsem se dostala pomoci vzorce:

(empiricka Cetnost — teoreticka Cetnost)?2

teoreticka Cetnost

Po secteni hodnot jsem si stanovila testové kritérium na TK = 3,506

Nasledné jsem si vypocitala Kritickou hodnotu dle vzorce:




KH=x21-a((r—-1)x(s—1))

Hladinu vyznamnosti jsem si stanovila: & = 0,01.

KH = 6,63

Zavér: Hodnota testového kritéria je 3,506 a kriticka hodnota je 6,63. Testové kritérium
je mensi nez kritickd hodnota, tudiz zamitam H1 a pfijimam HO: Pohlavi nema vliv na

svéfovani se se Sikanou.

Hypotéza ¢. 3

Studenti stiedniho odborného ucilisté se setkali se Sikanou castéji nez studenti
stfednich odbornych $kol.

HO — Typ stiedni Skoly nema vliv na vyskyt Sikany.

H1 — Typ stfedni Skoly ma vliv na vyskyt Sikany.

Pomoci treti hypotézy zjist'uji, zda se na stfednich odbornych ucilistich vyskytuje Sikana

Cast&ji nez na stfednich odbornych skolach.

Nejprve jsem si urcila empirické ¢etnosti pomoci otazky ¢. 6, 9, 11 atypu stfedni skoly:

Empirické ¢etnosti | Ano Ne Celkem
SOS 197 257 454
SOuU 186 241 427
Celkem 383 498 881

n =881

K vypoctu teoretickych Cetnosti jsem pouZzila vzorec:

Soucet radkta empirickych cetnosti x soucet sloupct

n = pocet prvki

Teoretické ¢etnosti Ano Ne
SOS 197,37 256,63
SOuU 185,63 241,37

Poté jsem k otestovani své hypotézy pouZila chi-kvadrat test dobré shody:

Testové Kritérium Ano Ne
SOS 0,001 0,001
SOuU 0,001 0,001

Poté jsem secetla hodnoty z tabulky ¢. 10, ke kterym jsem se dostala pomoci vzorce:

(empiricka Cetnost — teoreticka Cetnost)?2

teoreticka Cetnost

Po secteni hodnot jsem si stanovila testové kritérium na TK = 0,004
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Nasledné jsem si vypocitala kritickou hodnotu dle vzorce:
KH=x?1-a((r—=1)x(s—1)

Hladinu vyznamnosti jsem si stanovila: a = 0,01.

KH = 6,63

Zavér: Hodnota testového kritéria je 0,004 a kriticka hodnota je 6,63. Testové kritérium
je mensi nez kritickd hodnota, tudiz zamitam H1 a prijimam HO: Typ stfedni Skoly
nema vliv na vyskyt Sikany.

Hypotéza ¢. 4

Fyzicka Sikana se vyskytuje vice na stifednich odbornych u¢ilistich neZ na stiednich
odbornych Skolach.

HO — Typ stiedni $koly nema vliv na vyskyt fyzické Sikany.
H1 — Typ stiedni §koly ma vliv na vyskyt fyzické Sikany.

Pomoci ¢tvrté hypotézy zjist'uji, zda se na stfednich odbornych uéilistich vyskytuje
fyzicka Sikana Cast&ji nez na stfednich odbornych skolach.

Nejprve jsem si urc¢ila empirické ¢etnosti pomoci otazky ¢. 9, 11 a typu stiedni Skoly:

Empirické ¢etnosti | Fyzicka Sikana | Jiny druh | Celkem
Sikany
SOS 18 182 200
Sou 30 196 226
Celkem 48 378 426
n =426

K vypoctu teoretickych Cetnosti jsem pouZzila vzorec:

Soucet radkta empirickych cetnosti x soucet sloupct

n = pocet prvki

Teoretické Cetnosti Fyzicka Sikana Jiny druh Sikany
SoS 22,54 177,46
Sou 25,46 200,54

Poté jsem k otestovani své hypotézy pouZila chi-kvadrat test dobré shody:

Testové kritérium Fyzicka Sikana Jiny druh Sikany
SOS 0,914 0,116
Sou 0,810 0,103
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Poté jsem secetla hodnoty z tabulky ¢. 13, ke kterym jsem se dostala pomoci vzorce:

(empiricka Cetnost — teoreticka Cetnost)?2

teoreticka Cetnost

Po seCteni hodnot jsem si stanovila testové kritérium na TK = 1,94
Nasledné jsem si vypocitala kritickou hodnotu dle vzorce:
KH=x?1-a((r—1)x(s—1))

Hladinu vyznamnosti jsem si stanovila: & = 0,01.

KH = 6,63

Zaver: Hodnota testového kritéria je 1,94 a kriticka hodnota je 6,63. Testové kritérium je
mensi nez kritickd hodnota, tudiz zamitam H1 a prijimam HO: Typ stfedni Skoly neméa
vliv na vyskyt fyzické Sikany.

Hypotéza &. 5

Na stfednich odbornych $kolach maji dostateény preventivni program proti Sikané
castéji nez na strednich odbornych ucilistich.

HO — Typ stiedni Skoly nema vliv na vyskyt preventivniho programu.
H1 — Typ stfedni Skoly ma vliv na vyskyt preventivniho programu.

Pomoci paté hypotézy zjistuji, zda se na stfednich odbornych Skolach vyskytuje
dostacujici preventivni program proti Sikané Casteji nez na stfednich odbornych ucilistich.

Nejprve jsem si ur¢ila empirické ¢etnosti pomoci otazky ¢. 17 a typu stiedni skoly:

Empirické ¢etnosti | Ano Ne Celkem
SOS 74 62 136
Sou 52 79 131
Celkem 126 141 267

n =267

K vypoctu teoretickych ¢etnosti jsem pouzila vzorec:

Soucet radka empirickych Cetnosti x soucet sloupct

n = pocet prvka

Teoretické ¢etnosti Ano Ne
SOS 64,18 71,82
SOuU 61,82 69,18
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Poté jsem k otestovani své hypotézy pouzila chi-kvadrat test dobré shody:

Testové Kritérium Ano Ne
SOS 1,503 1,343
Sou 1,561 1,394

Poté jsem secetla hodnoty z tabulky ¢. 15, ke kterym jsem se dostala pomoci vzorce:

(empiricka Cetnost — teoreticka Cetnost)?2

teoreticka cetnost

Po secteni hodnot jsem si stanovila testové kritérium na TK = 5,80
Nasledné jsem si vypocitala kritickou hodnotu dle vzorce:
KH=x21-a((r—1)x(s— 1))

Hladinu vyznamnosti jsem si stanovila: & = 0,01.

KH = 6,63

Zavér: Hodnota testového kritéria je 5,80 a kriticka hodnota je 6,63. Testové kritérium je
mensi nez kritickd hodnota, tudiz zamitam H1 a prijimam HO: Typ stfedni Skoly neméa
vliv na vyskyt preventivniho programu proti Sikané.
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13.10 Zavér vyzkumu
Prakticka ¢ast bakalaiské prace byla vypracovana formou kvantitativniho vyzkumu.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaky postoj maji studenti stfednich skol k Sikané
a zda se se Sikanou jiz setkali, a to at’ uz jako obé&t’, agresor ¢i jako svédek. Celkem jsem
ziskala data od 300 respondentd a z toho jich bylo 155 ze stiedni odborné $koly a 145 ze

sttedniho odborného ucilisté. Divek odpovédelo celkem 162 a chlapcti odpovédelo 138.

Celkem 180 (60 %) studentii bylo nékdy svédkem Sikany, coZ je vice neZ polovina.
Zajimalo mé¢, zda se studenti obéti zastali a piekvapiveé se obéti zastalo 112 (62,22 %)
studentl. Déle jsem zjist'ovala, kolik respondenti nékdy nékoho Sikanovalo. Celkem 82
% studentd uvedlo, ze nikdy nikoho nesikanovali, 15,67 % studenti uvedlo, ze se nékdy
Sikany dopustili a 2,33 % studenti nevédélo, zda se neékdy Sikany dopustili. Dale celkem
156 (52 %) studentt uvedlo, Ze byli nékdy obéti Sikany, coz je opét vice nez polovina.
Nejcastéjsi forma Sikany na Skolach je verbalni Sikana, tedy napt. posmivani, pomlouvani

¢1 nadavani.

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila 5 hypotéz, které jsem po shromazdéni dat
vyhodnotila. AvSak ani jedna hypotéza se mi nepotvrdila, a tak jsem musela vSech 5
hypotéz vyvratit. Zjistila jsem, Ze pohlavi nema vliv na to, zda se student zastane ob¢ti.
Myslela jsem si, Ze divky se obéti budou zastavat Castéji nez chlapci, protoze se mi zda,
ze divky maji vétsi ochranitelsky pud a dokazou byt vice empatické. Dale jsem si myslela,
ze divky se budou svéfovat s tim, Ze jsou obéti Sikany Castéji nez chlapci. Vychdzela jsem
z toho, ze chlapci maji ¢asto svou hrdost a nechtéji se s takovymi vécmi svéfovat a také
se mnohdy dokazou proti Sikané branit sami, zatimco divky ¢asto potiebuji ochranit od
ostatnich. Tato hypotéza se mi vSak opét nepotvrdila, a tak jsem ji musela vyvratit.
Pohlavi nemd vliv na svéfovani se se Sikanou. Ddle jsem pifedpokladala, Ze studenti
sttednich odbornych ucilist’ se setkali se Sikanou €astéji nez studenti sttednich odbornych
Skol. Zde jsem vychazela z osobni zkuSenosti, avsak ani tato hypotéza se mi nepotvrdila.
Typ stiedni Skoly tedy nema vliv na vyskyt Sikany. DalSim predpokladem bylo, Ze fyzicka
Sikana se vyskytuje Castéji na sttednich odbornych uciliStich nez na stfednich odbornych
skolach, ovsem ani tato hypotéza se mi nepotvrdila. Typ stfedni $koly nema vliv na vyskyt
fyzické Sikany. Posledni hypotéze se tykala prevence proti Sikané. Pfedpokladala jsem,
ze na stfednich odbornych skolach maji astéji preventivni program proti Sikané nez na
sttednich odbornych uciliStich. Ani tato hypotéza se mi nepotvrdila. Typ stfedni Skoly

nema vliv na vyskyt preventivniho programu.
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Z.aveér

Predlozena bakalaiska prace se zabyva problematikou Sikany o¢ima zéku z vybranych
Skol v Pardubicich. Chtéla jsem poukézat na tuto problematiku a piedlozit vefejnosti
pottebné informace, aby Sikanu nebrali na lehkou vahu, jelikoz je se jedna o vazny

celosvétovy problém.

Z vyzkumu je patrné, ze vétSina zaku vi, jaké projevy chovani se daji povaZzovat za Sikanu.
Velice mé piekvapilo, Ze vice nez polovina zaki, se obé€ti néjakym zplisobem zastala. At
uz se jednalo o napomenuti Gto¢nika, nahlaseni uciteli, sprateleni se s obéti ¢i jiné.

Myslela jsem si, ze vétSina zakt bude k projeviim Sikany pasivni a nijak nezakro¢i.

Dale mé piekvapilo, ze pouze 47 studentt se n¢kdy Sikany dopustilo. Nejsem si vsak jista,
zda jsou tyto udaje zcela pravdivé. Z jinych otazek je patrné, Ze Sikana je mezi studenty
velmi cCasta, a tak mi pifijde nepravdépodobné, ze by z 300 studentt bylo pouze 47
studentt, kterych se Sikany nékdy dopustilo. Myslim si, ze hodné studentti se za to mize
stydét a néktefti si to dokonce nemusi ani uvédomovat. Dal§i moznosti je, ze studenti, ktefi

se n¢kdy Sikany dopustili ¢i stale dopoustéji nechtéji dotaznik na toto téma vypliovat.

Co je opravdu velmi smutné a zavazné, je to, ze vice jak polovina respondentt byla nékdy
obéti Sikany. Z dat pak mizeme vy¢ist, ze nejéast&jsim typem Sikany je ta verbalni. Za
velmi zavazné povazuji to, ze 50 studentt uvedlo, ze se nikdy nikomu nesvéfili s tim, ze
jsou ob¢ti sikany, a tak jim nikdo nemohl ani pomoci. Proto je velice dulezité dbat na
preventivni programy proti Sikané¢ a d¢lat ve Skolach besedy ¢i diskuse na toto téma.
Ucitelé by také méli byt velice pozorni a pfipadné ndznaky Sikany by méli okamzité
vySetiit. Z vyzkumu je patrné, ze Zaci, ktefi nikdy nebyli Sikanovani hodnoti prevenci ve
Skole proti Sikané jako dostatecnou a Zaci, ktefi n€kdy obéti Sikany byli, hodnoti prevenci

proti Sikané na Skole vétSinou jako nedostacujici.

Diky této bakalatské praci jsem se dozvédéla mnoho novych informaci a usvédcila jsem
se v tom, ze Sikana je na Skolach velice Casta, a piesto velmi piehlizena. Na zavér bych
chtéla fict, Ze kazdy, kdo se dopousti Sikanovani by se m¢l vzit do kiize obéti a uvédomit
si, jak velké nasledky muze zplsobit. Agresor si za par mésict ¢i let nejspis nebude
pamatovat, ze se nékdy Sikanovani dopustil, avSak obét si tuto vzpominku bude
pamatovat pravdépodobné po cely Zivot a mnohdy ji také mize néjakym zpisobem po

cely zivot ovliviiovat.

61



Seznam pouzitych zdroji

Odborna literatura

ANTIER, Edwige. Agresivita deti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. 104 s. ISBN 80-7178-
808-2.

BENDL, Stanislav. Prevence a reseni sikany ve skole. Vyd. 1. Praha: ISV, 2003. 197 s.
Pedagogika. ISBN 80-86642-08-9.

BURDOVA, Evaa TRAXLER, Jan. Bezpecné na internetu. Vyd. 1. Praha: Stiedo¢esky
kraj ve spolupraci se Vzdélavacim institutem Stiedoceského kraje (VISK), 2014. 43
s. ISBN 978-80-904864-9-2.

CECH, Ondiej a ZVONICKOVA, Nicole. Nebezpeci kybersikany: internet jako zbraii?.
Vydani 1. Ceské Budégjovice: Theia — krizové centrum o.p.S., 2017. 131 stran, 4
necislované strany obrazovych ptiloh. ISBN 978-80-904854-4-0.

ECKERTOVA, Lenka a DOCEKAL, Daniel. Bezpecnost deti na internetu: radce
zodpoveédného rodice. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2013. 224 s. ISBN 978-80-251-
3804-5.

FIELD, Evelyn M. Jak se brdnit Sikané: prakticky rddce pro déti, rodice i ucitele. Vyd.
1.V Praze: lkar, 2009. 311 s. ISBN 978-80-249-1176-2.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vwzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. 254 stran. Pedagogika. ISBN
978-80-247-5326-3.

JANOSOVA, Pavlina et al. Psychologie skolni Sikany. Vydani 1. Praha: Grada, 2016.
415 stran. Psyché. ISBN 978-80-247-2992-3.

KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005. 256 s. ISBN 80-7367-
014-3.

KOLAR, Michal. Novd cesta k 1écbé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN
978-80-7367-871-5.

KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: priciny, diagnostika a prakticka
pomoc. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997. 127 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-123-1.

KOPECKY, Kamil a kol. Rizikové formy chovdni ceskych a slovenskych déti v prostiedi
internetu. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. 169 stran.
Monografie. ISBN 978-80-244-4861-9.

62



LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: SdruZeni Linka bezpedi, 2005. 27 s. ISBN 80-239-
5637-X.

RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci.
Vyd. 1. Praha: Portal, 1995. 95 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9.

RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na ikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 155
s. Pro rodige. ISBN 978-80-247-2991-6.

SMAHEL, David. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. \V Praze:
Triton, 2003. 158 s. Psychologickéa setkavani; sv. 6. ISBN 80-7254-360-1.

VAGNEROVA, Katefina, ed. Et al. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. 152 s. ISBN 978-80-7367-912-5.

Internetové zdroje

Linka bezpec¢i. [online], [cit. 2020-11-13]. Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/

Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy K prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatizenich. [online], [cit. 2020-11-10]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

a-pokyny

Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a skolskych zafizenich.
[online], [cit.2020-11-06]. Dostupné z:
https://www.sikana.org/clanky_soubory/metodpokyn.html.

PREVENCE - Kybersikana. [online], [cit. 2020-11-07]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/prevence-kybersikana.aspx

Rodicovska linka. [online], [cit. 2020-11-13]. Dostupné z:
https://www.rodicovskalinka.cz/

Spoleéenstvi proti Sikané. [online], [cit. 2020-11-07]. Dostupné z:
https://www.sikana.org/

Sikana ve $kole a trestni pravo. [online], [cit. 2020-11-08]. Dostupné z:
http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo

63


https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.sikana.org/clanky_soubory/metodpokyn.html
https://www.policie.cz/clanek/prevence-kybersikana.aspx
https://www.rodicovskalinka.cz/
https://www.sikana.org/
http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo

Seznam grafi

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

QGraf ¢.

1: Zastoupeni chlapcti a divek ve vyzkumném Setfeni.........ccccoceeviiieniiiniinnnns 41
L) (o] 0103316 (<3111 B PR UP PP 41
3: Typ StEedni SKOLY c.vvviiiiie i 42
4: Projevy chovani, které studenti povazuji za $ikanu ..........ccccvevvviiieeiiieennnnnn. 43
5: Informovanost Zakll 0 SIKANE...........cccoiviiiiiiiii 44
0: SVEACT STKANY ....oviiiiiiiii e 44
7: Zastani se 0b&tl SIKANY .....c.oiviiiiiiiiiic 45
8: ZPUSODY ZASTANT ...ttt 46
9: POCEt THEOCHTKTL ..ot 47
10: Formy Sikany ze strany GtoCnika...........ccoovveriiiiiiiniicceseee e 47
112 OBEL STKANY ....eivviiiiiecieee e 48
12: Formy $ikany ze Strany ODC.........ccoueiiieiiriiieiie e 49
13: Pachatelé SIKany .......coooeiiiiiiieie e 50
14: Branéni se proti SIKan€ ..........ccvvviiiiiiiiiiicic e 50
15: Lidé, kterym se obéti Sikany SVETUJT.......ccoveviiiiiiiiiiiie e 51
16: Pritomnost besed na t€ma $ikana ..........ccccceviiiiiiiiiiie e 52
17: Dostatecnd prevence proti Sikan€ na SKolach ..., 52

64



Seznam tabulek

Tab. 1: Mapa vnéjSich projevt Sikanovani (ptfevzato z knihy Nova cesta k 1é¢bé Sikany

0d Michala KOIATE) .......eoiuiiiiiiiiiieiciei e 19
Tabulka €. 2 Empirické CetNOSt HL. ......cccooiiiiiiiiiic e 54
Tabulka €. 3 Teoretické Cetnosti H1.......c.cocviiiiiiiiiiii e 54
Tabulka €. 4 Testoveé Kritérium H. ......ocoooiiiiiiiiiiii e 54
Tabulka €. 5 Empirické Cetnosti H2. ........ccooviiiiiiiiiiicec e 55
Tabulka €. 6 Teoretické Cetnosti H2. ........cooiiiiiiiiiiiieie e 55
Tabulka €. 7 Testoveé Kritérium H2. ........ccooviiiiiiiiiii e 55
Tabulka ¢. 8 Empirické ¢etnosti H3. ......ccoviiiiiiiiiii e 56
Tabulka ¢. 9 Teoretické Cetnosti H3.......cccooiiiiiiiiiiieiecee e 56
Tabulka €. 10 Testoveé kritérium H3. ..o 56
Tabulka €. 11 Empirické Cetnosti H4. ......coooviiiiiiiiiii e 57
Tabulka €. 12 Teoreticke Cetnosti H4. ........cooiiiiiiiiiieee e 57
Tabulka €. 13 Testove kritérium H4. ........cooooiiiiiiiii e 57
Tabulka ¢. 14 Empirické CetnOSti H5. .......cccooiiiiiiii e 58
Tabulka €. 15 Teoretické €etnostt HS. .........oooiiiiiiiiiii e 58
Tabulka €. 16 Testove kritérium HS. ... 59

65



Priloha 1 — Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Nikola Hosmanova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Humanitni studia
Univerzity Pardubice. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni dotazniku na téma
Problematika Sikany o¢ima zaku stfednich skol, ktery bude souc¢ésti praktické ¢asti mé
bakaléiské prace. Dotaznik je uréen pro studenty stiednich odbornych kol a stfednich
odbornych ugilist’ v Pardubicich. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni zabere

pouze par minut.

Predem dekuji za Vas Cas a za vasi spolupraci. V ptipadé nejasnosti nebo zajmu o

kone¢né vysledky, mé mizete kontaktovat na emailové adrese st55192@upce.cz

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec
2. Kolik je Vam let?
3. Jakou skolu navstévujete?
a) Stiedni odborna skola
b) Stiedni odborné ucilisté
4. Jaké projevy chovani jsou podle Vaseho nazoru Sikanou? (uved'te vS§echny
projevy, které znate)
5. Myslite si, ze mate dostatek informaci o Sikan¢?
a) Ano
b) Ne
€) Nevim
6. Byl/a jste nekdy na Vasi skole svédkem Sikany?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim
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7.

10.

11.

12.

Zastal/a jste se obéti? (Na tuto otazku odpovidejte pouze v piipad¢, ze jste nékdy
byl/a svédkem Sikany.)

a) Ano

b) Ne

Jak jste se zastal/a? (Na tuto otazku odpovidejte jen v ptipad¢, ze jste se nékdy
zastal/a obéti.)

Sikanoval/a jste nékdy na Vasi $kole nékoho Vy?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

O jakou formu Sikany se jednalo? (Na tuto otazku odpovidejte pouze v piipadé,

ze jste nékdy nékoho Sikanoval/a.)

a) Nadavani, pomlouvani, posmivani

b) Vyclenéni z kolektivu

c) Fyzické napadani, mlaceni, tyrani, omezovani v pohybu

d) Kybersikana pomoci elektronickych prostiedkt ¢i socialnich siti napi
Facebooku ¢i Instagramu

e) Niceni véci

) Jinda.....................

Byl/a jste n€kdy na Vasi Skole obéti Sikany?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

O jakou formu Sikany se jednalo? (Na tuto otazku odpovidejte pouze v piipadé,

ze jste nékdy byl/a obéti Sikany.)

a) Nadavani, pomlouvani, posmivani

b) Vyclenéni z kolektivu

c) Fyzické napadani, mlaceni, tyrani, omezovani v pohybu

d) Kybersikana pomoci elektronickych prostiedkt ¢i socialnich siti napf.
Facebooku ¢i Instagramu

e) Niceni véci

) Jind................l
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13. Kdo byl pachatelem? (Na tuto otazku odpovidejte pouze v ptipadé, ze jste nékdy
byl/a obéti Sikany.)
a) Skupina
b) Chlapec
¢) Divka
d) Cela tiida
) Jind................ll
14. Zkusil/a jste se branit? (Na tuto otazku odpovidejte pouze v piipad¢, Ze jste
nékdy byl/a obéti Sikany.)
a) Ano
b) Ne
15. Komu jste se svéfil/a s tim, ze jste obéti Sikany? (Na tuto otazku odpovidejte
pouze v pripadé, Ze jste nékdy byl/a obéti Sikany.)
a) Rodi¢um
b) Nikomu
¢) Kamaradovi
d) Uciteli
e) Sourozenci
f) Jina................
16. Mate ve Skole besedy (sezeni, diskuse...) na téma Sikana?
a) Ano
b) Ne
€) Nevim
17. Myslite si, Ze mate na Skole dostatecnou prevenci proti Sikang?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim
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