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NAZEV

Vyhozenim nezmizim aneb Jak ndm odpad mluvi do Zivota

ANOTACE

Diplomova prace se zamé&tuje na problematiku zachazeni s odpadem se zaméfenim na
alternativni zivotni styl, jehoZ napli a filozofii pfedstavuje komplexni soubor praktik, s jehoz
pomoci je dosahovano védomého piedchazeni vlastni produkci odpadu. Prace je zaloZena na
kvalitativnim terénnim vyzkumu, jenz byl realizovéan v prostfedi dvou bezobalovych prodejen
situovanych ve stejné geografické lokalité. Cilem této prace je na zakladé ziskanych dat
analyzovat proces transformace vazeb a nasledné zmény v aktérskych sitich po prechodu
informantd na alternativni zptisob Zivota zachéazeni s odpady. Zaroven si prace klade za cil
analyzovat proces transformace hodnot a ontologického statusu materialnich entit na jejich
cest¢ ke kone¢né likvidaci.

KLiCOVA SLOVA

odpad, materialita, spotieba, bezobalové nakupovani

TITLE

Throwing Away is not the Right Way: How Does Garbage Speak to Our Lives
ANNOTATION

The diploma thesis deals with the issue of waste management with a focus on alternative
lifestyle, the content and philosophy of which represents a comprehensive set of practices,
which is used to achieve conscious prevention of waste production. This diploma thesis is
based on a qualitative field research, which was realized in the environment of two Zero
Waste stores situated in the same geographical location. The aim of this thesis is to analyze
the process of transformation of ties and subsequent changes in actor networks after the
transition of informants to an alternative way of life of waste management. Simultaneously,
this thesis aims to analyze the process of transformation of values and the ontological status of
material entities on their way to final liquidation.

KEYWORDS
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UvoD

Skutecnost, Ze naSe planeta hlasité vola o pomoc, neptedstavuje pro soucasnou spole¢nost
zadnou novou situaci, kterd by s sebou ptfinasela doposud nediskutovanou problematiku, spise
naopak. Ono pomysIné volani ziskava skute¢ny hlas, jenz se manifestuje prostfednictvim
narustajiciho poctu ptirodnich katastrof, stava se ¢im dal hlasit¢j$im a za¢ina v dusledku
zna¢né medializace rezonovat i v usich téch, které by za jinych okolnosti environmentalni a
ekologické otazky obloukem mijely. Hana Librovéa vsak upozorfiuje, Ze skuteéné poucenych
analytickych komentait o slozitych ekologickych tématech se poslucha¢tim dostava spise
vyjimecné a obrazek o situaci ¢asto ziskavaji prostiednictvim zkreslenych informaci (Librova
2016: 14). Vzhledem k aktualnosti a nartstajici akutnosti problému ruku v ruce s nepfilis
ptiznivymi predikcemi odborniki si vSak nelze nevSimnout, Ze napfi¢ riznymi spole¢nostmi
po celém svéte jsou dennodenné sklofiovana témata spojend s nejriiznéj$imi formami ochrany
zivotniho prostfedi pronikajicimi do mnohych sfér. Postoje a nazory vztahujici se k této
problematice maji tendenci rozdélovat spole¢nost do nékolika tabort. Jedni jsou mnohokrat
vehementné oznacovani za ,,nezodpovédné ignoranty*!, ktefi nemysli na budoucnost planety,
druzi si s sebou zase nesou nalepku hysterickych ekoteroristi, ktefi stejné nemaji Sanci néco
zménit. O rtiznorodych postojich 1ze hovofit i v ptipad€ nejvyssich predstavitel svétovych
velmoci a tviirch politik, jiz se Casto stavi do role popiracii environmentalnich problémd, se
kterymi se lidstvo potykad, a navzdory své moci nejsou v tomto ohledu svolni konat. To
rozdmychéava nejen nespocetné mnozstvi lokélnich ob¢anskych iniciativ, ale ekologickou
angazovanost je dokonce mozné pozorovat i u globalné znamych osobnosti z fad umélct,
ktefi proptjcenim své tvafe nejriznéjsim projektim napomahaji k Siteni osvéty v oblasti
ekologie. At uz se lidé stavi na jakoukoli stranu barikady, vzdy to s sebou pfinasi jedno —
emaoce.

Praveé tento spoleény jmenovatel, kterym byly vSudyptitomné vypjaté emoce
doprovazejici bouflivé debaty o Zivotnim prostiedi a zachazeni s odpady, jejichz ¢etnost méla
v mém okoli vzristajici tendence, daleko vice podnitily muj hlubsi zajem o danou
problematiku. Tento zajem postupné vykrystalizoval piedevsim ve fascinaci zivotnimi

ptibchy lidi, kteti se vydali cestou védomého omezovani vlastni produkce odpadu, pficemz

! Toto oznadeni pouzila béhem rozhovoru napiiklad informantka Lucie P. ,, Kolikrdt jsem nékomu uz iekla, Ze je
nezodpovédnej ignorant, jako t0 ja se umim rozcilit, kdyz vidim, ceho jsou néktery lidi schopny a jakej totdalné

zbytecnej odpad tvori a je jim to prosté sumdk* (Lucie P. 31. 8. 2020).



ma zvidavost sméfovala predev§im k poznani toho, jak témto jedincim odpad takzvané mluvi

do zivota a co takovy zivotni styl obnasi.
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1 METODOLOGICKA PERSPEKTIVA

Piedkladana diplomova préce je zaloZena na antropologickém terénnim vyzkumu, jenz byl
realizovan prostfednictvim pozorovani v terénu a ptimého kontaktu s informanty. Zkoumana
problematika ve své nespecifikované podobé, tedy samotné zachazeni s odpadem v roviné
kazdodennosti jedince, vstoupila do mého Sir§iho povédomi a antropologického zajmu v roce
2019, pficemz v tomto obdobi Ize z etnografického hlediska hovofit piedevsim o fazi
predvyzkumu, zatimco samotny terénni vyzkum probihal v zavislosti na moznostech

vyplyvajicich z aktualni pandemické situace s riznou mirou intenzity mezi lety 2020 a 2021.

1.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky

Cilem ptedkladané prace je na zakladé rozhovord provedenych s informanty a dat ziskanych
zaCastnénym ¢i nezuCastnénym pozorovanim v terénu analyzovat proces transformace vazeb

a postihnout nasledné zmény v ramci aktérskych siti po prechodu informantt na vyse zminény
alternativni zivotni styl. Cilem této prace vSak neni detailni zmapovani co nejvétsiho poctu
zaznamenanych aktérskych siti, nybrz odkryti takovych, prostiednictvim nichz dochazi

k vyjednavani vzajemnych vztahii vedoucich k napliiovani podstaty alternativniho Zivotniho
stylu zachazeni s odpadem pohledem konkrétnich informant. Jelikoz maji v ramci
realizovaného vyzkumu vedle lidskych aktért stejné diilezitou roli i materidlni entity, budou

v praci analyzovany také transformace hodnot a ontologického statusu materialnich entit na

jejich cesté ke kone¢né likvidaci.

1.2 Lidé (bez)odpadovi aneb Informanti

V ramci realizovaného terénniho vyzkumu se mi podafilo s prosbou o participaci oslovit
celkem devatenact informantd, pfi¢emz tfi z nich mi svou spolutucast nejprve pfislibili a
projevili ochotu k uskute¢néni rozhovoru, avsak nakonec byly tyto téi domluvené schiizky ze
strany informantt zruSeny. Na vyzkumu tedy v kone¢ném souctu participovalo celkem
Sestnact informantd, pficemz pohledem genderové vyvazenosti dominovaly Zeny v zastoupeni
deseti informantek a Sest zbyvajicich informanth predstavovalo muzsky pohled. Vékovy profil
informanti participujicich na vyzkumu se pohyboval v rozmezi od 21 do 44 let. VétSinu
rozhovort se i pfes situaci, ktera socidlnimu kontaktu mezi vyzkumnikem a informanty pftilis
neptala, podafilo uskutecnit formou osobniho setkdni v neutralnim prostiedi zvoleném
informanty za plného dodrzeni veskerych hygienickych opatfeni a natizeni. Pét rozhovort

bylo na ptani informanti realizovano za pomoci videohovort prostiednictvim online
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komunika¢nich platforem. V§em informantiim byla v rdmci etiky vyzkumu a zachovani
anonymity pfidélena fiktivni jména, kterymi jsou v celé praci oznacovani.

Vsichni z mych informantt se subjektivné vnimaji jako osoby praktikujici alternativni
zivotni styl z hlediska zachazeni s odpadem zaloZeny primarné na pfedchazeni jeho vlastni
produkci a nahlizeni na odpad v $irSich souvislostech a rtiznych kontextech, které do sebe jimi
praktikovanymi aktivitami vzajemné zapadaji. Ctyfi informanti — Bohumil O., Bohdana O.,
Olivie C. a Oldtiska C. poskytuji navic pohled zakladatel a provozovatelt dvou prazskych
bezobalovych ochodl. Za ticelem snazsi orientace v textu a zvySeni piehlednosti o
jednotlivych informantech byl graficky zpracovan piehled odkazujici k jednotlivym
informantiim a zaroven znazoriujici jejich vazby na konkrétni bezobalové prodejny Obchod

B1 a Obchod B2, jsou-li piitomné.

Obrazek €. 1: Prehled informantii znazornujici jejich ptipadné vazby na Obchody B1 a B2
Zdroj: Autorka prace

Bezobalovy Obchod B1 [ e gl Bezobalovy Obchod B2

Obchody B1 a B2 vzajemné védi o své
existenci, ale osobné se neznaji a nestykaji

Bohdana O., Zena, 34 let Olivie C., Zena, 29 let Oldfiska C., Zena, 28 let

Bohumil O., muz, 39 let . i g o
m Provozovatelka Obchodu rovozovatelka a rovozovatelka a
Provozovatel Obchodu B1 Bl prodavacka Obchodu B2 prodavacka Obchodu B2

Alena V., ena, 25 let Darina B., Zena, 32 let Gabriela Z., Zena, 44 let Lukas M., muz, 21 let
Prodava v Obchodé B1 Pravidelna zékaznice Pravidelna zékaznice Pravidelny zédkaznik

Lucie P., %ena, 31 let Standa K., muz, 27 let TS 4 ety A Tk

Pravideln4 zékaznice Pravidelny zékaznik olf:kasu;zjf‘ikjﬁk’

Radim R.,
muz, 35 let
Nina §., Zena,

24 let

Markéta S., Zena, 26 let Petr H., muZ, 34 let
Znama Lucie P., pravidelna Kamarad Tomase A.,

zékaznice ob¥asny z&kaznik Sarka L., Zena,

39 let

Informanti Radim, R., Nina 8. a
Sérka L. nejsou zékazniky
Obchodu B1 ¢&i Obchodu B2
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1.3 Uzité vyzkumneé metody

Vzhledem ke komplexnosti zkoumané problematiky zachazeni s odpadem, jez se stala
predmétem zajmu v ramci kvalitativniho antropologického vyzkumu, na némz je tato prace
postavena, jsem shledala z metodologicke perspektivy za pfinosné a zaroven vzhledem

k vyzkumnému zaméru za dilezité vyuziti nestandardizovaného dotazovani prostfednictvim
biografického rozhovoru. Zakladni charakteristika této metody dle Touska tkvi v ponechani
dotazovaného informanta voln¢ vypravet na konkrétni téma zvolené vyzkumnikem, aniz by
informantovi byly kladeny pfimé, pfedem definované otazky, jelikoz toto volné vypravéni
byvéa ndpomocné v odhaleni subjektivnich zkuSenosti informantt, jez by prostiednictvim
pfimého dotazovani zistaly vyzkumnikovi skryté (TouSek 2014). Biograficka metoda byla
v rdmci vyzkumu uzita predevsim se zamérem zachyceni procesu transformace zivotniho
stylu oslovenych informanti smérem k novému alternativnimu Zivotnimu stylu zalozenému
na védomém omezovani vlastni produkce odpadu, prostiednictvim narativniho vypravéni
informantd, ktery odhaloval jejich subjektivni vnimani celého procesu zmény. ,,Narativni
vypravéni byvaji strukturovana okolo epifanii. Epifanie je relevantni moment v lidském
zivoté, takovy moment, ktery pamét’ jednotlivce zaznamenala jako signifikantni a
prostiednictvim néjz udava vlastnimu Zivotu chronologii®* (Svoboda 2007: 5). Béhem
uskute¢nénych narativnich interview doslo prostiednictvim vypravéni zivotnich piib&ht
informanta k odkryti Siroké struktury a komplexnosti dané problematiky, pfi¢emz
vykrystalizovala témata, ktera by v pfipad¢ uziti plné strukturovanych rozhovorti z mé pozice
vyzkumnika se statusem outsidera nebylo mozné rozkli¢ovat a postihnout je v jejich plném
rozsahu. Piizna¢na mi v tomto ohledu piijde analogie Michala Svobody, jenz v ramci
biografického ptistupu pasuje antropologa do role zvidavého vnoucka, ktery se svého dédecka
vyptava napiiklad na druhou svétovou valku, pficemz podotyka, Ze je nadmiru jasné, Ze
dédecek bude vypraveét, bude-li se drzet vlastni zkusenosti, ptibéh radikalné odlisny od toho,
ktery by si vnuk piecéetl v ucebnici d&jepisu (Svoboda 2007: 1-2). Svoboda vsak dale

upozoriiuje na uvédomeni Si procesu troji interpretace, jelikoZ narativ, jimz se rozumi

2 B&hem narativnich vypravéni informantii zachycujicich jejich Zivotni piibéh pfechodu na alternativni Zivotni
styl zachdzeni s odpadem, bylo jejich vypravéni v nékolika ptipadech zasazeno na zacatek pravé nékteré

Z epifanii, ktera predstavovala pomyslny bod zlomu, v jehoZ disledku doslo k pfehodnoceni dosavadniho
zptsobu Zivota informantil. Naptiklad u informantky Niny S. tuto epifanii piedstavoval nastup na vysokou $kolu
s environmentalnim zaméfenim, informant Standa K. zase signifikantni moment spatfoval v bratrové vazném

onemocnéni.
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informantem Gstné demonstrovany dil¢i aspekt jeho minulosti, je nejprve uloZen
Vv informantové paméti a poté je kodovan do slov a vét. Treti interpretaci nasledné provadi
vyzkumnik, ktery z narativu sestavuje piibéh, pticemz vysledny obraz se bude od udalosti
v minulosti vzhledem k minimalné troji interpretaci néjakym zptisobem lisit. Smysl
biografického ptistupu vSak nepfedstavuje na zdklad¢ narativu urceni toho, co se stalo
v minulosti, nybrz odhaleni konkrétni interpretace vdzané na konkrétni individuum
(informanta) a pii tvahach o minulosti pohliZzet na narativ kriticky, ve smyslu zapojeni
zaznamenanych informaci do $ir$iho socio-kulturniho kontextu a charakteru (motivaci,
preferenci) vypovidajiciho subjektu (Svoboda 2007: 3).
Vedle biografické metody a naslednych narativnich vypravéni informantd, jimz
piisuzuji v ramci svého vyzkumu a etnografického poznani nezastupitelnou roli, bylo
k dotazovani informanti uZzito dale polostrukturovanych ¢i neformalnich rozhovort, které
byly s informanty nasledné vedeny po biografickych rozhovorech, jez byly napomocné
k rozkli¢ovani stéZejnich témat. Tato témata byla dale zpracovana a definovana v ramci
polostrukturovanych rozhovort, které béhem dalsich setkani s informanty pomahaly dokreslit
obraz zkoumané problematiky. Polostrukturované rozhovory se v§ak osvéd¢ily jako
nejpiinosnéjsi predevsim pii komunikaci s pracovniky ¢i provozovateli bezobalovych
obchodi, jelikoZ mi poskytovaly pomyslny mustr okruhti otazek, které nemély byt opomenuty
a zaroven V nékterych ptipadech obsahovaly poznatky z jiz uskute¢nénych rozhovori
s ostatnimi informanty, na néz jsem chtéla ziskat pohled i z druhé strany — tedy od samotného
provozovatele bezobalového obchodu. Neformalni rozhovory piatelského charakteru
ptirozen¢ vyplynuly béhem interakci s informanty v ramci zG¢astnéného pozorovani v terénu,
a to zejména na spole¢né navstivenych akcich osvétového charakteru zamétenych na
(bez)odpadovou tématiku®. V ramci vyzkumu byla téZ vyuZzita metoda nezacastnéného
pozorovani, a to pfedevsim ke sledovani nakupniho chovani a interakci zakaznikt
V bezobalovych obchodech ¢i ptridruzenych bezobalovych kavarnach, coz mi bylo napomocné
K intenzivnéj§imu proniknuti do svéta bezodpadového nakupovani a zaroven do jedné z
nepostradatelnych rovin zivotniho stylu praktikovaného oslovenymi informanty.
Zaznamenavani ziskanych dat pro mé v mnoha ptipadech piedstavovalo vyzkumné

dilema, jelikoz jsem se Casto ocitla v situaci, kdy se neformalni rozhovor rdzem promenil ve

v

% K nejintenzivnéj§i interakci s informanty v ramei zi¢astnéného pozorovani v terénu doslo na n&kolikadennt, jiz
patym rokem konané akci mezinarodniho charakteru s ndzvem Tyden bez odpadu, na niZ bylo mozné pozorovat

nejrizngjsi osveétove iniciativy (prednasky, workshopy, promitani) se zaméfenim na bezodpadovy Zivotni styl.
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studnici novych informaci a doposud netuseného poznani, zatimco tuzka a terénni denik
zustaly uvéznény na dné€ batohu. V téchto ptipadech jsem pocit'ovala urc¢ité vnitini dilema,
zda narusit spad rozhovoru v nejlep$im rozpuku a vstoupit do n¢j neohrabanym hledanim
psacich pomucek ¢i informanta uprostted jeho bezprostiedniho vypravéni dokonce prerusit a
zadat ho o svoleni k pouziti zdznamového zafizeni, jelikoz jsem dobie védéla, ze takovy
intenzivni pfisun novych informaci nebude mij mozek schopen bez jakéhokoli

pocitovala opravdu silné nutkani do rozhovoru nékterym z téchto zptisobti zasahnout,
nakonec jsem vzdy toto feSeni zamitla a namisto toho zvolila alternativu v podobé vlastniho
prevypravéni rozhovoru bezprosttedné po jeho skonceni na zdznamové zatizeni, coz mi
pomohlo praveé nabyté informace uchovat. U pfedem naplanovanych biografickych ¢i
polostrukturovanych rozhovort jsem informanty vzdy na zacatku naseho setkéani (at’ uz
fyzického ¢i virtualniho) pozadala o svoleni se zaznamenanim naseho rozhovoru na diktafon,
s ¢imz vétsina oslovenych informantl souhlasila, av§ak n€kteti si nahrdvani byt neptali, coz
jsem plné respektovala a k zaznamenani dat z rozhovoru byla v téchto piipadech vyuzita
kombinace pfimého zanaSeni informaci do terénniho deniku* p¥imo v priibéhu rozhovoru
nasledované vlastnim pievypravénim rozhovoru a poznamek v audio podobé, stejné jako
tomu bylo v ptipad¢ spontannich neformalnich rozhovort. Ti z informantd, ktefi si pouziti
zdznamového zatizeni béhem rozhovoru neptali, mi své rozhodnuti vzdy vlidné vysvétlili a
toto rozhodnuti navic odtivodnili, za coz jsem velmi vdécna, jelikoZ i takové odmitnuti v sobé
ukryvéa velkou vypovédni hodnotu. Napiiklad informantka Gabriela Z. své rozhodnuti
nezaznamenani rozhovoru na diktafon komentovala nasledujicimi slovy: ,, Nezlobte se, ale
poprosim vas, abyste to nenairavala, ja bych se porad musela kontrolovat a byla bych
nervozni, abych néco neplacla blbé a nemohla bych se uvolnit a soustredit na ten rozhovor,
takhle to pro mé bude spontannéjsi a uvolnénéjsi* (Gabriela Z., terénni denik). Zatimco
informantka Gabriela Z. uvedla piedevs$im davody spojené s jejim subjektivnim prozivanim,
pfi¢emz popsala pocity, které by mohly béhem nahravani nastat a potencialné by mohly vést

k ovlivnéni rozhovoru smérem K informant¢iné diskomfortu, informant Luka§ M. zase na

4 Uryvky z rozhovori s informanty, které byly zaznamenany na nahravaci zatizeni, jsou v textu préce po uvozeni
citované pasaze v zavorce oznaceny anonymizovanym jménem informanta a datem, které odkazuje na den
poftizeni audio nahravky. V pfipadg, Ze se za citovanou pasazi vedle anonymniho jména informanta nachazi
odkaz na terénni denik, informantova slova byla zaznamenana pouze pisemné v podobé& terénnich zapiskii, ze

kterych je nasledné citovano.
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stran¢ piekazky akcentoval pfedevSim rovinu trvalosti a neménnosti zaznamenané vypovédi,
jez vnimal jako pevné spjatou pouze s casovym obdobim, ve kterém byla vyicena. ,, Nechci to
nahrdvat, protoze dopredu vlastné nevim, co reknu a kdyz to bude nahrany, tak uz to nepujde
zménit, mam to tak, Ze to ted takhle vnimam, ale nechci si za par let treba Fict, jezis, co jsem
to tam Fikal, vim, Ze se mi ten pohled zase zméni a nechci, aby ted’ existovala néjaka digitalni
stopa, co mé pak miize usvedcit (smich) “ (Lukas M., terénni denik). Informant Lukas M. si i
pres mé dodate¢né vysvétleni, ze zvukovy zaznam bude ihned po ukonceni vyzkumu trvale
odstranén bez jakychkoli potizenych kopii, nahravan byt neptal, pficemz jeho ptéani bylo plné
respektovano. Do terénniho deniku byla vedle verbalnich dialogti zaznamenavana i
nonverbalni slozka komunikace se zaméfenim na gestikulaci ¢i projevenou mimiku, a to nejen
ze strany informantti, nybrz reflektovana byla i ma vlastni®.

Prostiedi, v nichz byla osobni setkani s informanty spolu s rozhovory realizovana, byla
riznorodého charakteru, prfi¢emz jejich vyber jsem vzdy s imyslem dosazeni co nejvétSiho
komfortu nechala na samotnych informantech. Povétsinou vSak byly rozhovory vedeny
v prostorech s nizsi koncentraci pohybu osob. ,,Ja bych byla pro sejit se u nas v zahradé ve
vnitrobloku, tam je krdasné stin, ticho a budeme tam mit klid* (Lucie P., terénni denik).
Informant Tomas A. zase vzhledem k ro¢ni dobé preferoval schiizku v jeho oblibené
udrzitelné kavarné. ,, Venku uz je docela chladno, takze na néjakej park nebo tak to moc
nevidim radsi, miizeme se potkat treba na Sézavsky, tam je fajn eko kavarna, nez nam to zase
zaviou “ (Tomas A., terénni denik). Mezi ostatni navstivena mista za i¢elem rozhovoru
s informanty déle patfila naptiklad komunitni zahrada, studentsky klub ¢i v ptipadé
informantky Sarky L. p¥imo jeji domacnost. Rozhovory, které musely byt v disledku
pandemické situace realizovany ve virtualni podob¢ prostiednictvim videohovoru, se
uskutecnily na online platformach, mezi nézZ pattily MS Teams, Skype ¢i Messenger, vzdy

Vv zavislosti na preferencich informanti.

1.4 Terén bez obalu

Vidina terénu, jenz by piedstavoval vhodné prostiedi pro zasazeni terénniho vyzkumu
zamé&feného na védomé omezovani vlastni produkce odpadu informantt, se ve fazi
predvyzkumu postupné formovala a dle nove nabytych poznatki ¢i oslovenych aktért

nasledn¢ pretvarela. Nemohu nezminit sviij pivodni vyzkumny zamér, kdy prvotni vizi

® Viz podkapitola 1.7 Vyzkum(nik) a jeho reflexe.
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predstavovalo ptisobeni v jedné z neziskovych organizaci charakteristické mimo jiné tim, ze
stoji zaroven v roli provozovatele n¢kolika bezobalovych obchodt. Tehdejsi dilema
predstavovalo pouze rozhodnuti, zda se v ramci ptisobeni v bezobalovém obchod¢ nechat
zam@stnat ¢i zda si ponechat status dobrovolnika. Do hry vSak necekané vstoupil nezvany
aktér, jenz celou situaci vytesil ku neprospéchu napldnovaného terénniho vyzkumu, jelikoz
najednou v dasledku restrikci a pandemickych opatfeni nebylo mozné realizovat ani jednu ze
zamysSlenych variant zaloZenych primarné na fyzickém pobytu v rdmci organizace a
bezobalového obchodu.

Béhem kulminace pandemicke situace se postupem ¢asu vyjasiovaly i realné moznosti
pro konstituci terénu, jenz se pomalu stdval hybridnim mistem v zavislosti na aktualné
platnych opattenich, pficemz ustaleny pobyt na oficialni bazi mi nebyl schopen nabidnout ani
jeden z Sesti oslovenych bezobalovych obchodt. V disledku vzniklé situace byli informanti
oslovovani i mimo bezobalové obchody, pricemz kontakty jsem ziskala pfedev§im na zakladé
doporuceni®. S postupem &asu a pfiznivéjsi pandemickou situaci se mi vSak podafilo usp&§né
kontaktovat dva bezobalové obchody, jejichZ provozovatelé byli ochotni na vyzkumu sic
v omezené, ale stale kontaktni podobé participovat, pficemz souhlasili s rozhovory a
umoznénim ¢asové omezeného zucastnéného a nezicastnéného pozorovani v prostorach
prodejen. Tyto dve prodejny budou v textu na pfani jejich provozovateli oznacovany

anonymnimi nazvy jako Obchod B1 a Obchod B2.”

1.5 Obchod B1

Z hlediska kontextu geografického zasazeni terénu spada bezobalova prodejna s ptidélenym
anonymizovanym ndzvem Obchod B1 do lokality hlavniho mésta Prahy, pfi¢emz blizsi
specifikaci lokality jsem se v diasledku piani anonymity smérem od provozovateli obchodu
rozhodla téZ neuvést, jelikoz by na jejim zakladé dale nebylo obtizné danou provozovnu
vhledem K jejich nevelkému poc¢tu rozpoznat, ¢imz by mohlo dojit k poruSeni pfani
anonymity, k jejimuz zachovani jsem se informantim zavazala®. Bezobalové obchody,

situované zejména v Praze, jsem se rozhodla oslovit pfedev§im na zaklad¢é poznatkd z

% Viz podkapitola 1.2 Lidé (bez)odpadovi aneb Informanti.

" Ani jeden z provozovatelii bezobalové prodejny si nepial, aby v textu prace byly uvadény skute¢né nazvy
obchodi, pticemZ o konkrétnich divodech anonymizace vice pojednava podkapitola Etické aspekty vyzkumu.
8 O stejny piipad se jedna i v piipadé Obchodu B2, jehoz bliZsi lokace nebude ze stejnych diivodi té2

specifikovana.
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pfedvyzkumu a pfedstavy vétSi koncentrace nakupujicich osob, a tudiz i potencialné vEtsi
Sance k osloveni informantd, kteti by byli ochotni na mém vyzkumu participovat. Obchody
B1 a B2 se vsak nakonec staly jedinymi prazskym bezobalovymi obchody, které s participaci
na terénnim vyzkumu dle svych vlastnich pravidel souhlasily.

Obchod B1 byl pfiveden k zivotu roku 2017 dvéma nads$enci — Bohumilem O. a
Bohdanou O., ktefi vlastnim bezobalovym obchodem chtéli zhmotnit své ekologické smysleni
zalozené dle slov Bohumila O. pfedev§im na Zivoté, ktery spatiuje svij smysl v
nejednorazovém uvazovani v §irSich souvislostech, jez jsou komplexné propojeny v rdmci
celého systému, do néhoz vize bezodpadové doméacnosti a koncept bezobalového nakupovani
zapada jakozto dil¢i ¢ast. Zaroven zde byla ze strany majiteli snaha vytvotit z Obchodu B1
pomyslného prostiednika, pomoci néhoz by tyto mySlenky mohly byt Sifeny, byt’ jen malymi
kracky, mezi co nejvétsi okruh lidi. Obchod B1 spada do kategorie samoobsluzné bezobalové
prodejny, tudiz je zde minimalizovana ¢asova naro¢nost nakupu na rozdil od bezobalovych
prodejen, v nichz je veskeré zbozi do sklenic plnéno prodavackou a zaroven v disledku
samoobsluznosti zakaznikl zanika potiebnost vétsiho mnozstvi prodejnich asistentd, pti¢emz
v dobé vyzkumu byla jedinou zaméstnankyni na pozici prodejni asistentky informantka Alena
V.

Sortiment této bezobalové prodejny zahrnuje vedle Siroké skaly nabizenych potravin a
domacich potieb také stacenou drogerii ¢i pfirodni kosmetiku, tudiz je schopen uspokojit a
obsahnout daleko komplexngjsi potieby zakaznikd, ktefi tak nejsou nuceni vyhledavat dalsi
prodejny stejného charakteru, jez by pokryly vétsi poptavku sortimentu. Informant Bohumil
O. se béhem rozhovoru dotkl tématu panujicich stereotypt o bezobalovych prodejnach a
jejich sortimentu, jez se mohou stat faktorem, ktery potencialni zdkazniky od nakupu odradi.
., Mé tieba hrozné Stve, Ze si hodné lidi mysli, Ze v bezobaldci se da nakoupit jenom jeden druh
cehokoli, a to jeste v mizerny kvalité, to prosté slycham casto tohle jako argument, proc jsou
porad ty supermarkety lepsi, ale to je prece hroznej mytus! Vezméte si, Ze u nas bereme jenom
opravdu kvalitni, osvédceny véci, zname ty dodavatele a fakt si za tim stojime, takze se tady
nikdo nemusi rozhodovat jako v supermarketu, jestli si vezme vic nebo min kvalitni véc,
protoze tady je vsechno zboZi vysoky kvality a eticky délany a je to ten nas jediny standard.
No a zZe neni vyber? Vzdyt jenom fazoli mame osm druhii a cocky sedm, takze je to paradoxné
presné naopak, chtél bych, aby se tyhle stereotypy podarilo vymytit, protoze je to hrozna
Skoda, Ze tohle porad ve spolecnosti koluje, i kdyz se koncept bezobalovyho nakupovani
dostava do povedomi a jede v tom ¢im dal vic lidi “ (Bohumil O. 24. 11. 2020). Informantka

Alena V., kterda v Obchodé¢ B1 pracuje, v ramci rozhovoru popisovala také obcasné zaskoceni
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nove prichozich zdkazniki Sirokosti a rozmanitosti sortimentu. ,, Stavd se to, Ze obcas prijde
nékdo novy a uz k ndm jde s takovou jako skepsi, Ze tady nic nenajde, to jde hned poznat na
ném a pak se mi kolikrdt sam priznd, Ze je bud’ poprvé a vitbec to necekal, zZe toho tady najde
tolik a jde na ném videt, jak jsme ho presvedcili, jak ten sviij nazor uz otocil, a to je vidycky
hrozné hezky pocit, to mé vidycky zahieje (Alena V. 27. 11. 2020). I ptes jinak Sirokou skalu
bezobaloveho sortimentu se majitelé rozhodli v Obchodé B1 neprodavat Cerstvé ovoce a
sezonni zeleninu, coZ Bohdana O. vysvétlovala nasledovné. ,, Co tady teda nemame a ma to
sviij ditvod, tak je ovoce a zelenina, protoze si s Bohumilem myslime, Ze od toho jsou
farmarske trhy a my bychom jim stejné nebyli schopni konkurovat a prijde nam to zbytecne,
kdyz jsou zdkaznici stejné nauceni chodit tam a ta kvalita tam je na vysoké Urovni a
osvédcena* (Bohdana O. 24. 11. 2020). Z nepotravinového sortimentu Bohdana O.
vyzdvihovala piedevsim klady bezobalového sortimentu z kategorie drogerie®, jelikoz tento
druh zbozi Obchod B1 nabizi pouze na piirodni bazi bez zbyte¢né chemie s vyhodou
individualniho davkovani dle aktualni potieby kazdého jednotlivce. Z kategorie osobni
hygieny si zakaznici mohou do vlastniho obalu vedle Sampont a mydel zakoupit 1 zubni
pastu. ,, Clovéek by pred tim ani nerekl, co kupuje za strasné moc zbytecnych obalii a hlavné
plastii, co se stejné rovnou, jen co prijdu z obchodu domii, vvhodi a uz mam ten odpad, a jeste
Jjsem ani nedoSel domii, V tom bezobalu je to taky skvely, Ze toho nemusim kupovat litry, ale
fakt jenom to, co redlné potiebuju* (Tomas A. 10. 10. 2020).

Zabér ¢innosti provozovanych Obchodem B1 se vSak neomezuje pouze na prode;j
bezobalového sortimentu. Vize Bohumila O. a Bohdany O. spo¢iva v §ifeni a pfedavani
ekologickych myslenek ve snaze o inspiraci Sirsi vefejnosti ke zméné uvazovani v §irSich
souvislostech, pti¢emz bezobalové nakupovani predstavuje dle slov Bohumila O. pouze dil¢i
cast této komplexni problematiky a shledava nevyhnutelnym piehodnoceni dosavadniho
zivotniho stylu souc¢asné moderni spole¢nosti. ,, My se snazime tyhle myslenky, co vychazeji
Z naseho vnitiniho presvédceni a myslime si s Bohdanou, Ze jsou v dnesni dobé nevyhnutelny
K diskuzi, tak se je snazime preddvat dal, vymyslime riizny workshopy, besedy, teda ted’ je to s
mensi seslosti a ukazovat tam lidem ten smer, kterej si myslime, Ze je spravnej a predavat jim

to, co jsme se za ty roky o udrzitelnosti a ekologictejsim Ziti na planeté naucili my, vyrabime

9 Z kategorie bezobalové domaci drogerie Obchod B1 nabizi napiiklad praci gely na bazi mydlovych ofechd,
ptipravky do my¢ky, praci sodu, ¢istici pisek, kompostovatelnou lufu na nadobi ¢i ptirodni multifunkéni domaci

Cistice Ceské vyroby.
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1'% pokusy s oblecenim, chceme ukdzat, Ze to jde a

treba riizny cistice, Bohdana kosmetiku, DY
Jje to daleko vetsi radost a zabava, protoze nase déti uz treba nebudou moct tu zmeénu udélat,
ted’ je to na nas a musime ty souvislosti videt dal nez jen k plastu nebo obalu“ (Bohumil O.
24.11. 2020).

Pozorovani a umoznény pobyt v Obchodé B1 mi byl ndpomocny k navazani kontakti
a pfimému osloveni informantt, ktefi praktikuji alternativni zivotni styl zaloZzeny na
védomém omezovani vlastni produkce odpadu, pticemz k jejich nakupnimu rituédlu vice ¢i

méné pravidelné vyuzivaji pravé Obchod B11%,

1.6 Obchod B2

Bezobalovy Obchod B2 se nachazi stejné jako jiz zminény Obchod B1 na tizemi hlavniho
mésta Prahy, avSak jeho lokalita také nebude ze stejnych divodu blize konkretizovana. Ackoli
ob¢ prodejny sdileji z hlediska izemné spravniho ¢lenéni stejnou lokaci a zakladni myslenku
bezobalového konceptu, bylo zpozorovano také mnoho véci, ve kterych se vzajemné odlisuji
a kazda z nich tak pfedstavuje jedineéné prostiedi, jez poskytuje unikatni perspektivy v rdmci
zkoumaného fenoménu. Piibéh Obchodu B2 se zacal psat teprve nedavno, v roce 2019, v
némz si dvé kamaradky z vysoké Skoly — informantky Olivie C. a Oldtiska C. splnily svij sen
0 malé bezobalové prodejné, kterou samy vedou i v ni zaroven zakazniky obsluhuji, a tudiz
nemaji zadné dal$i zaméstnance. I kdyz byl Obchod B2 v dob¢ provadéni terénniho vyzkumu
otevien pouze necely rok, ze zi€astnéné¢ho pozorovani i rozhovori bylo patrné, Ze si stihl
velmi rychle vybudovat stalou klientelu, pficemz nékteré vztahy za uplynulou dobu dokonce
piekrocily uroven zakaznik — prodejce a postupné piesly do pratelské roviny. ,, Nejvic na tom
miluju asi to setkavani s nejriiznéjsimi lidmi a nam sem chodi prosté skvéli lidé, zastavi se,
povidame si, neni to jenom primdrné o nakupovani a jit co nejrychleji pryc, ale produkuje to
prave riznd pratelstvi a socidalni vztahy, uz se s temi zakazniky zname a dostdva to celé uplne

Jiny rozmeér nez néjaky anonymni nakup v supermarketu, je tam ta pridana hodnota *“ (Olivie

10 pouzity vyraz DYI predstavuje anglickou zkratku odkazujici na koncept ,,Do It Yourself*, coz v prekladu
znamena ,,udélej/vyrob si sam®, v ptipade informanta Bohumila O. je timto vyrazem zamysleno vyrabéni novych
véci z jiz vlastnénych kusti obleceni, které bud’ doslouZily ¢i maji byt pietransformovany na néco jiného, namisto
toho, aby tato véc byla pofizena v obchodé jako nova.

11 Viechny participujici informanty s jejich ptipadnymi vazbami na Obchod B1 a Obchod B2 zachycuje
vytvofeny piehled informantt viz Obrazek €. 1: Prehled informantl znazorfujici jejich pfipadné vazby na

Obchody B1 a B2 v podkapitole 1.2 Lidé (bez)odpadovi aneb Informanti.
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C. 5. 9. 2020). Socialni rozmér bezobalového nakupovani a ptatelské vztahy se zakazniky
akcentovala i informantka Oldtiska C. ,, Tim, jak jsme tady fakt malinky i oproti jinym
bezobaliim, tak tady viadne takova intimni, hodné rodinna atmosféra, kdyz prijde zdkaznik,
tak mé zajima jako clovék, neni to pro mé jenom néjaka anonymni tvar, co mi da vydelat, ale
chci se ho zeptat, jak se doopravdy ma, co ho tési anebo trapi. Za tu chvilku, co tu jsme mé
uprimné prekvapilo, jak rychle jsme si dokazaly vybudovat se zakazniky vielé vztahy, s partou
mamin, co sem pravidelné chodi, uz jsme byly dvakrat na kafi a jsme v kontaktu na sociélnich
sitich, to mi na tom prijde hrozné fajn “ (Oldtiska C. 5. 9. 2020). Jak jiz zminila informantka
Oldriska C., Obchod B2 disponuje naptiklad oproti Obchodu B1 o mnoho mensimi prostory,
pficemz jeho provozovatelky v této skutecnosti spatiuji predevsim vyhodu z hlediska
rodinnéjsi atmosféry komunitniho charakteru. Prodejna neni koncipovana jako samoobsluzna,
coz znamena, Ze veskeré zbozi zdkaznikiim davkuji pfimo informantky Olivie C. a Oldtiska
C., ¢imz sice dojde k prodlouZeni nakupni doby, ale informantky tuto dobu vyuzivaji ve
prospéch budovani a posilovani socialnich kontakt. Vzhledem k prostorovym dispozicim
Obchodu B2 je tamni sortiment omezen pouze na potraviny a nelze zde zakoupit naptiklad
staéenou drogerii ¢i uklidové prostiedky. Informanti osloveni v ramci vazeb na Obchod B2
jsou tedy z hlediska preferovaného bezobalového nakupovani nuceni k uspokojeni svych
potieb vyuzivat dalSich prodejen, jez jsou v souladu s jejich alternativnim zivotnim stylem
zachazeni s odpady, v ¢emz ale kuptikladu informantka Darina B. nespatiuje piekazku a
Obchod B2 preferuje predevsim kvili socialnimu kontaktu s prodavackami. ,,Obchod B2 je
prosté srdcovka, chodila bych tam, i kdyby prodavali jenom cizrnu (smich), protoze holky
tam, to jsou moje zlaticka, vidycky mi zlepsi den, nékdy se tam zastavim cestou z prace jenom
pozdravit a pro ovesndacka*?, takze to, Ze tam nemaji stacenou, je to posledni, pro to vidycky
néekam skocim, nejcastéji stejné chodim pro potraviny, a to tam vSechno, na co jsem zvykla,

maji““ (Darina B. 9. 9. 2020).

1.7 Vyzkum(nik) a jeho reflexe
Reflexe z mého pohledu piedstavuje v tomto bodé neodmyslitelnou souc¢ast provedeneho
terénniho vyzkumu, pfic¢emz byla opakované provadéna v riiznych fazich, v nichz se

postupem casu antropologicky vyzkum nachazel. Pfed samotnym vstupem do terénu a prvnim

12 \/yrazem ,,oveshadek® oznacuje informantka Darina B. sviij oblibeny druh suSenky, ktery pecou a prodavaji

Vv Obchodé B2.
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kontaktu s informanty jsem jakozto vyzkumnik na pozici outsidera ve zkoumané skupiné
pocitovala urCité obavy z navazani divéry a ochoty spoluprace ze strany informanti s nékym,
kdo nezije v souladu s myslenkou bezodpadového Zivota a vnimala tuto skute¢nosti jako
pomyslinou bariéru, co by mohla stat mezi mnou a informanty. VVzhledem ke svému (nyni uz
dobie vim, Ze mylnému) pifedporozuméni terénu jsem si pied samotnou schiizkou s prvnimi
informanty zamérné davala velky pozor na to, abych s sebou ¢i na sobé neméla nic (zejména
plastového a jednorazového), co by mohlo u informanti vzbuzovat nedivéru, pricemz na
cesté vlakem z Pardubic do Prahy jsem ve své hlavé méla dostatek ¢asu na vytvateni riznych
konspiraci a katastrofickych scénaiti toho, co se stane, kdyz budu chtit k zaznamu rozhovoru
pouzit telefon v plastovém obalu, ktery jsem v tu samou chvili pro jistotu také ukryla hluboko
na dno batohu hned vedle plastové propisky. VSechny tyto pocity a domnénky se vSak hned
po prvnich setk&nich s informanty ukézaly jako mylIné piedpoklady, jelikoZ to, co jsem na
pocatku povazovala za pomyslnou bariéru mezi nami, nakonec zafungovalo tplné naopak.
Informanti na mé nepohlizeli s despektem jako na nepfitele, ktery neni jednim z nich, ale
naopak ve vétsing€ pripadl uchopili nase setkani a moznost vypraveéni svého Zivotniho ptibéhu
jako piilezitosti k potencialni inspiraci a k vysvétleni svého alternativniho Zivotniho stylu
v SirSich souvislostech, pfi¢emz sami reflektovali to, kym byli pfed tim, nez jim odpad zacal
takzvané mluvit do zivota a vnimali m{j zajem o danou problematiku jako bod, co nas
vzajemné spojuje. AZ na zakladé hlubsiho proniknuti do terénu, poznani informantt
v obrazech jejich kazdodennosti a vyslechnuti jejich zivotnich piibéht, jsem ziskala
nenahraditelnou zkuSenost poznéni, co v§e znamena zivot (skoro) bez odpadu.

Po ¢as trvani vyzkumu jsem pii kazdé dalsi navstéveé bezobalového obchodu a setkéni
s informanty pozorovala, jak malymi, nenapadnymi kricky také zacindm meénit své dosavadni
spottebni navyky, pfi¢emz jsem si vzpomnéla, jak moc byla pravdiva slova informantky
Gabriely Z., ktera vzpominala, jak nikdy nikomu o svém Zivotnim stylu nic nefikala, nikoho
se nesnazila pfesvédcovat a pfemlouvat k jakékoli zméné, avsak stacilo, aby jeji okoli
postupné pozorovalo jeji ndvyky a vnimalo, Ze néco déla jinak a zména na sebe nenechala
dlouho ¢ekat a ptisla u nékolika jejich piatel naprosto piirozené sama. VSem ¢tyfem
provozovatelim bezobalovych obchodli B1 a B2 — tedy Bohumilovi O., Bohdané O., Oldfisce
C. a Olivii C., jsem byla velmi vdé¢na, ze mi jako jedini z oslovenych obchodu v této dobé
umoznili pobytem v jejich prodejnach realizovani terénniho vyzkumu a jelikoz jsem tuto
moznost vnimala jako pomyslny dar a Marcel Mauss m¢ béhem antropologickych studi
naucil, Ze dar zavazuje, citila jsem potiebu pii kazdém setkani v obchodé ud¢lat alespont maly

nakup jako zhmotnéné podékovani vyse zminénym informantim.
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Z hlediska reflexe jednotlivych rozhovort s informanty vnimam podstatny rozdil mezi
rozhovory provedenymi béhem osobniho setkani a rozhovory, které byly vedeny
prostiednictvim online komunikacnich platforem, pticemz informanti ptasobili mnohem

[ 24

samé jsem pii virtudlnich setkanich pocitovala vEtsi nervozitu a navazani kontaktu a davery
s informanty bylo subjektivné slozit&jsi. Vyhodu rozhovoru uskute¢nénych pies online video
hovor vSak ptedstavovala moznost sledovat mimiku informanti béhem rozhovoru, coz

vzhledem k nasazené rousce pii osobnich setkanich tak dobfe mozné nebylo.

1.8 Etické aspekty vyzkumu

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze vyzkum zaloZeny na zachéazeni a piistupu k odpadu
nebude ¢elit mnoha etickym dilematim a vyzkumnickym vyzvam, opak je v§ak nejen v tomto
ptipadé pravdou. Kazdy z antropologickych vyzkumi, ze své podstaty zaloZzeny na duvéie a
ochot¢ informantii dat vyzkumnikovi nahlédnout do svych Zivotl a mnohdy odkryt
skutecnosti, které nikdy ptfed tim nebyly vyic¢eny, na sebe bere velkou miru zodpovédnosti
pravé za piibeéhy, které se nyni stavaji hlasem téchto lidi. Ti v dobré vife v podstaté nékomu
cizimu prave prevypravéli svilj zivot a mnohdy na konci rozhovoru ziistali sami ptekvapent,
co vSechno o sob¢ pravé zjistili, pficemz zaleZi na vyzkumnikovi, jak s takovymi citlivymi
daty nalozi a které¢ informace se rozhodne skutecné¢ zvetejnit, aby nedoslo k poskozeni
zadného z informantti. Kazdy z informanti byl pfed za¢dtkem rozhovoru sezndmen

s dobrovolnosti jeho participace a moznosti kdykoli rozhovor z jakychkoli divodt ukoncit a
dale se na vyzkumu nepodilet. Neodmyslitelnym bodem byla anonymizace v§ech informantt,
jimz byla na zacatku ptidélena fiktivni jména, kterymi jsou v celé praci oznaCovani.
Informanti byli ujisténi, Ze veskeré informace, které mi sdéli, budou zpracovany a sdileny
pouze anonymng¢. Informanti Bohumil O., Bohdana O., Oldtiska C. a Olivie C. m¢ uz pii
prvotnim kontaktovani sami pozadali, aby jejich provozovny Obchod B1 a Obchod B2 byly
uvedeny pouze anonymné, jelikoZ by umoznéni mého pobytu v prodejndch mohlo byt
povazovano za nedodrzeni protiepidemickych a hygienickych nafizeni. Jedno z etickych
dilemat ptedstavovalo také rozhodnuti, zda publikovat informace z rozhovort s provozovateli
Obchodu B1 a B2, tykajici se porusovani ¢i nedodrzeni vladnich natizeni ohledn¢é pandemie
Covid-19. Nakonec jsem se rozhodla takove citlivé informace i pfes snahu 0 anonymizaci
obou prodejen neuvadét, neohrozit informanty a nestavét je do pozice subjekt porusujicich

vladni natizeni, jelikoz i kdyz byla v praci pandemicka situace v n¢kolika rovinach
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reflektovana i samotnymi informanty a nemohla byt zcela opomenuta, toto téma
neptedstavuje pro praci stézejni vyzkumny zamér.

Vzhledem k uziti biografického piistupu se narativni vypravéni informantti v n€kolika
ptipadech dostalo do emoéné vypjatych situaci, zejména u informanta Standy K., ktery mluvil
v souvislosti s pfechodem na alternativni zivotni styl zachazeni s odpadem o bratrové vazném
momentu jsem povazovala za vhodné jeho vypravéni na chvili pierusit a nechat informanta

jeho emocéni vypéti v klidu zpracovat.
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2 VYMEZENI POJMU A UZIVANE TERMINOLOGIE

V této Casti prace povazuji za dulezité vymezeni a definovani stézejnich pojmu a uzivané
terminologie v rdmci zkoumané problematiky alternativniho p¥istupu k odpadu a Zivotniho
stylu jednotlivych informantd, pfi¢emz budou definovany z perspektivy, prostiednictvim které
jsou tyto pojmy v praci uzivany a nahlizeny. Z hlediska definice zkoumaneho alternativniho
Zivotniho stylu a odpadu samotného se pro ucely této prace stal stéZejnim pohled, jenz
reflektuje subjektivni vnimani danych pojmt samotnymi informanty. Z téchto davodu je cely
text dopInén o ptimé citace informantti, jez mohou byt napomocné K lepsi ilustraci

konkreétnich situaci a dokresleni zkoumané problematiky p¥imo o¢ima informantt.

2.1 Mnoho tvari odpadu

Odpad sam o sob¢ tvoti ¢ast reality, kterd mize v riznych kulturnich ¢i lokalnich kontextech
nabyvat rozdilné definovanych obsahti a naplnéni pojmu, proto povazuji za dalezité vymezeni
toho, jak je na odpad pohlizeno pro tcely této prace. Kategorie odpadu v této préci nejsou
vhimany jako pouhy bezcenny materialni ptebytek uréeny k bezpodmine¢né likvidaci, nybrz
jako fenomén, ktery je ,,prostoupen riznymi ¢innostmi hodnoceni, tfidéni, ¢isténi a
uchovavani véci, které poté musi byt zlikvidovany patficnou cestou. Na odpad lze tedy
nahlizet jako na kulturni doménu obsahujici specifické objekty, jednani a vyznamy, jez jsou
soucasti kazdodenniho zivota* (Beckova 2014: 3). Daniel Sosna vSak hovofi o slozitosti
definovani odpadu, pficemZ na jedné stran¢ poukazuje na potiebu spolecnosti, a to predevsim
jedinca, kteti stoji v Cele statt, kraj ¢i obci, odpad jasné definovat pomoci konkrétnich
legislativnich ramct, coz povazuji za nezbytny krok, ktery jasné uréuje, jak bude s odpadem
déle nakladano. Proti tomuto jasn¢ definovanému umélému vymezeni vSak stoji samotna
povaha odpadu jakoZto socialni kategorie, kdy odpad nelze definovat jako vlastnost néjakého
materialu. Odpad je totiz vzdy relaéni, pfi¢emz je nutné brat v potaz jeho vztahovost a
souvislosti, za kterych v konkrétnim ¢asoprostoru vznika, jelikoz to, co se odpadem v uréitou
chvili stane, uz v jiném case odpad byt viibec nemusi (Sosna 2020: 22). Stézejni pojeti odpadu
pro tuto praci tedy bude predstavovat jeho subjektivni vniméni samotnymi informanty, jelikoz
daleko pfesahuje pohled skrze ostie vymezené definice a stanovené klasifikace. Informant
Petr H. nastinil problemati¢nost jasného definovéani odpadu prostfednictvim subjektivné
vytvorené Klasifikace véci nachazejicich se v obchodech, jakoZzto potencialniho odpadu. ,,V
tom je prave ten rozdil, v tom, jak to délame a vanimdme my a ta vétSinova cast populace, ja

ten odpad napriklad vidim kolem sebe uz v obchodé a vim, Ze si ho urcité nechci prinést

25



domii, proto nakupuju jenom bez obalii, ale zase na druhou stranu vnimam ten rozdil, Ze kdyz
uz doma néco mam, tak to beru, jako kdyby to se mnou mélo zustat na dozivoti, takze to urcité
pri prvni prilezitosti nevyhodim, jako to je dneska pro bézné lidi zvykem, Ze kdyz se néco
rozbije, tak uz se ani nepomysli na to, Ze by se to treba mélo opravit, nebo pretvorit na néco

jiného* (Petr H. 2. 9. 2020).

2.1.1 Spolecnost odpadu a konzumu

Odpad, ktery je sou¢asnou, znaéné konzumni spole¢nosti neustale produkovan, lze v kontextu
globalnich environmentalnich problému bezpochyby oznacit za jeden z nejdiskutovanéjsich,
nejviditeln¢jsich a nejhmatatelnéjsich problémi soucasné populace. Jak jiz pred lety uvedl
Lipovetsky, Zijeme v dob¢, kdy ve stinu silici hrozby ekologické katastrofy stale vice rezonuje
téma ,.trvalé spotfeby*, kdy hyperkonzument vystupuje jako aktér, jehoz piehnané navyky
narusuji ekologickou rovnovahu, a jemuz je proto nutno naléhavé vstipit pocit zodpoveédnosti
(Lipovetsky 2007: 3). Autorova slova, kterymi nékdejsi spotiebitele oznacuje jako
hyperkonzumenty, pro které je typické, Ze v diisledku svého extrémné konzumniho zplisobu
zivota produkuji nadmérné mnozstvi odpadu, ktery pro nasi planetu, nas a tim padem i pro
dalsi generace predstavuje zhoubu, jsou vsak stale aktualni, pti¢emz podobné myslenky
vyjadfil béhem rozhovoru i informant Petr H. ,, My jsme se jako lidstvo konzumentii, kdy je
vlastné celd nasSe existence zaloZena na stale rostouci spotiebé, tak jsme se dostali vilastné do
Sileny situace s tim odpadem, kdyz si vezmete, Ze takova primérna ceska rodina vyprodukuje
asi kolem tuny a piil odpadu, jo, tak pokud ti lidé nezacnou u sebe a nezméni ty svoje navyky,
kdy chtéji ¢im dal vic a to, co méli véera, uz je vlastne zase malo, tak si myslim, Ze to nemiize
dopadnout dobre* (Petr H. 2. 9. 2020). Ze slov Petra H. je mimo jiné patrny apel na obréaceni
pozornosti a piijeti zodpoveédnosti predevsim smérem k jednotlivym kone¢nym konzumentiim
Vv soucasné spolecnosti, kteti disponuji pomyslnou moci iniciovat zménu u samotnych
producentii v podobé piehodnoceni svych navyki, o ¢emz hovoftila naptiklad informantka
Lucie P. ,, To my mdame v rukou tu zménu, ty firmy na to samy neprijdou, to my musime zménit
ty dosavadni navyky a dat jim védet, ze uz takhle Zit nechceme, Ze je to prosté Spatné a
dlouhodobé to neni mozny udrzet a ty jejich vyrobky proste nepotiebujeme. Kdyz si v tom
obchodeé nebudeme brat ty pytliky, tak nevysilame signdal, halo, je jich mdlo, vyrobte dalsi,
nejde si Fict, Ze uz je to stejné vyrobeny, tak je to jedno, takhle to nefunguje, tim akorat

roztacime to kolo znova “ (Lucie P. 31. 8. 2020).
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Lipovetsky si jiz tehdy kladl otdzku, zda je n€kdejsi hyperkonzumni spolecnost ve své
tieti fazi'3, ktera sice podporuje nakupni $ilenstvi, zaroven také rozhlodavéana zevnitt pravé
témito angazovanymi a zodpovédnymi spotiebiteli, kteti nechtéji byt jen pasivnimi ob&tmi
trhu, ktery lidstvo Zene do naruce ekologické katastrofy, ale zadaji vyrobky dodrzujici eticka
pravidla, odmitaji velké slavné fast fashion znacky, preferuji vyrobky ohleduplné k Zivotnimu
prostiedi a odmitaji svym ndkupem hromadit zbyte¢ny odpad®* (Lipovetsky 2007: 376-377).
Co mé uprimneé fakt jako vytaci je, ze si lidi mysli, Ze kdyz tridi odpad, tak se viastné chovaj
desne ekologicky a maj cisty svédomi, jim nedochazi, Ze ten odpad neprestane existovat, kdyz
ho vyhodi do toho kontejneru, v tom vidim ten problém * (Lucie P. 31. 8. 2020). Informantka
be&hem celého rozhovoru opakované kladla diiraz na ¢astou predstavu mnoha konzumentd, Ze
vyprodukovany odpad piestane existovat a jeho problém se stdva vyieSenym ve chvili, kdy ho
Vv lepsim ptipad€ odnesou do jednoho z barevnych kontejnert, ¢i z jejich domovi odjede
pfimo v jednom z oranZovych aut, pfi¢emz jeho dalsi dlouha cesta a transformace, jeZ odpad
na tomto svété musi absolvovat, jimi zistava opomijena. V souvislosti s témito projevy
chovani Sosna a Brunclikova hovoti o odpadu jako o kategorii reality, které se lidé vyhybayji,
pfestane pro né existovat nebo ji potlaci, avSak toto kognitivni potlaceni nastava pouze
Vv ptipad¢, ze odpad skonci na misté, které je k tomu urceno, jinymi slovy pii jeho socialné
ptijatelném ulozeni (Sosna, Brunclikova 2015: 8). V souvislosti s odpadem, jakozto
potlacenou kategorii reality v ptipadé€ se jeho zbaveni, informant Tomas A. béhem rozhovoru
hovotil také o pfecenovani vyznamu recyklace, kterd mé podle ného pfedstavovat az jednou
Z poslednich moznosti toho, jak k odpadu bude celkové ptistupovano. ,, Za takovy, jak to Fict,
nesvar, co se tyce celé problematiky odpadii, povazuju, a na tom se myslim s celou komunitou
shodneme, precenovani vyznamu a hlavné efektivity recyklace, jak rika Bea ve svoji

pyramidé'®, neni to o tom, abychom recyklovali vice, to by prece znamenalo, Ze budeme mit

13 Lipovetsky ve svém dile hovoii o tiech epochach konzumniho kapitalismu, pfi¢emz prvni fazi masové
konzumni spole¢nosti mini obdobi od roku 1800 do konce druhé svétové valky, druhou fazi je autorem
oznacovano povalecné obdobi zhruba tficeti let od roku 1950 a nastup tieti faze, které je v knize vénovan
nejvetsi prostor, Lipovetsky datuje od konce sedmdesatych let (Lipovetsky 2007: 30-42).

14V obdobi, kdy Lipovetsky psal svou knihu (2006), svlij dosavadni hyperkonzumni zpiisob Zivota pfehodnotila
i prukopnice Zivotniho stylu Zero Waste Bea Johnson, ktera byla informanty ¢asto zmifiovana jako velky zdroj
inspirace, pfi¢emz sviij piibéh prezentovala i v ramci pfednasky v Ceské republice (2016).

15 Informant Tomas$ A. v rozhovoru odkazuje na priikopnici Zivotniho stylu a celosvétového hnuti Zero Waste
Beu Johnson, ktera v ramci své bezodpadové osvéty pracuje s konceptem definovanym v rdmci konceptu Zero

Waste — obracené pyramidy ,,péti R“. Viz pododdily 2.2.2-2.2.6.

27



vic odpadu a to prece nechceme, cilem prece je recyklovat méne, vSechno to musi zacinat na
tom, Ze tomu odpadu ani nedovolime vzniknout a budeme rikat ne tem vécem, ktery prosté
nepotrebujeme, ale samozirejmé tim nerikam, Ze recyklace je néco Spatnyho, to ne, jen si
prosté myslim, Ze nejdiilezitéjsi je to samotny predchdzeni vzniku odpadu, ta prevence asi jako
u v§eho (Tomas A. 10. 10. 2020). Hana Librova na zakladé¢ svého vyzkumu hovofti o
zkuSenosti s pfistupem ke tfidéni odpadu, pticemz poznamenava, ze vétSina obcant

V poslednich letech demonstruje tifidénim odpadu svou ekologickou uvédomélost, avsak jeji
ekologicky uvédoméli informanti se o této aktivité nezmiiuji, jelikoz sami o sob¢ ptispivaji
do kontejnertt malo a jejich domacnosti se vyznacuji malym objemem a pfisunem véci
(Librova 2016: 254). Zkoumani odpadu piedstavuje pro socialni védce rozmanitou oblast

k badani. Jak uvadéji Sosna a Brunclikova, zfejm¢é nejznaméj$im projektem, jenz se skrze
odpad pokousel vysvétlit lidské chovani a porozumét mu, je Garbage Project, jehoz
dlouholetym lidrem a prukopnikem byl William Rathje (2001), ktery se se svym tymem
soustiedil na sledovani konzumnich vzorcti domacnosti na jihoamerickém zapadé. Metodicky
byl vyzkum postaven pfedev§im na analyze samotného odpadu (Sosna, Brunclikova 2015:
28).

2.2 Zivotni styl definovany odpadem
Nejen v reakci na aktualni ekologické problémy Ize v sou¢asné dobé pozorovat jiz fadu
iniciativ lidi, ktefi se snazi o ptevzeti zodpovédnosti do svych rukou a rozhodnou se vystoupit
Z mainstreamového zptisobu konzumniho Zivota a vydaji se cestou alternativniho zivotniho
stylu. ,,Alternativni zivotni styl se odliSuje v hlavnich slozkach Zivotniho stylu (bydlent,
strava, prace, spotieba, zabava atd.) od konven¢niho zivotniho stylu a zaklada se na existenci
moznosti volby mezi riznymi zivotnimi styly. [...] Vzhledem k tomu, Ze alternativni zivotni
styl sice naznacuje pozici ve spolecnosti, ktera spoc¢iva v odlisnosti od hlavniho kulturniho
proudu, je potieba specifikovat, o jaky obsah alternativy se jedna“ (Kolarova 2019: 88).
V ptipad¢ informantt, kteti byli tak ochotni a umoznili mi prostiednictvim rozhovori
nahlédnout do jejich Zivotd, se jedna o praktikovany alternativni Zivotni styl, ve kterém hraje
primarni roli védomé pfedchdzeni vlastni produkci odpadu, avSak kazdy z informantt nahlizi
a subjektivné vnima praktikovany Zivotni styl z jiné perspektivy.

Napiiklad informant Standa K. sviij zivotni styl béhem rozhovoru oznacil nasledovné.
,,Ja vim, zZe spousta mych kamaradii se hlasi primo k Zero Waste, ale ja nemam rad néjaky to

Skatulkovani, ja to proste delam tak, jak to citim a neoznacuju se tak, nebo tak, pro mé je
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zasadni ten obrat od nesmyslnyho nakupovani a hromadeni véci, ktery jsem viastné nikdy ani
nepotieboval, jenom mi to ten systém vstépoval, Ze to tak je. Ten Zivotni styl, co mé naplnuje,
je prosté o premysleni dopredu a urcity odpovédnosti k Zivotnimu prostiedi, ale samozrejmeé
je to i sobecky, jasné, Ze myslim na sebe a na svoje zdravi, spoustu zdravotnich problémii, co
Jjsem mél diiv, ted’ davam zpétne za vinu ty Sileny toxicité a plastum, kteryma jsem byl
obklopenej “ (Standa K. 11. 9. 2020). Na druhé strané informantka Lucie P., na rozdil od
Standy K., na sviij Zivotni styl pohlizi mnohem vice skrze konkrétni definované koncepty —
Vv tomto piipadé Zero Waste a minimalismus, jejichZ spole¢nou fuzi vytvaii sviij vlastni
unikatni pfistup k odpadu. ,,Jd jsem se jednoznacné nasla v Zero Waste a celkove
minimalismu, snazim se tomu ten zivot prizpiisobit ve v§ech ohledech, ono to oznaceni je
takovy matouci, samoziejmé v dnesni dobé se nemiizeme dostat na plnou nulu, to je utopie,
to si nemusime nalhavat, ale ta filozofie je v tom, zkusit se tomu co nejvic pribliZit a
zanechavat za sebou co nejmin odpadu, to znamena aktivné to resit, aby ten odpad vitbec
nemusel vznikat a uzpiisobit tomu svou existenci na tyhle planeté “ (Lucie P. 31. 8. 2020).
Jak nastinuji predchazejici citace informantt Standy K. a Lucie P., tento alternativni
zivotni styl zachazeni s odpady, jenz se ukézal byt praktikovan oslovenymi informanty, na
zékladé ziskanych dat v rAmci provedeného vyzkumu, nelze souhrnné klasifikovat a oznadit
jakoZzto jeden jasn¢ vymezeny konkrétni zpiisob Zivota, ktery by se fidil striktn€ danym a
vymezenym paradigmatem, jez by ur¢ovalo spole¢né charakteristiky a pravidla v ném
obsazena. Tento zivotni styl je informanty subjektivné oznaCovan spise za zivotni filozofii,
V niz se stal spole¢nym jmenovatelem odpad, do niZ si kazdy jedinec, ktery se rozhodne
alternativni cestou zachazeni s odpady kracet, promita vlastni pfedstavy a hodnoty, pti¢emz u
kazdého informanta je tato idea bezodpadovosti naplnéna rozdilnym obsahem a snazi si brat
subjektivné to nejlepsi z nekolika riznych smért a koncepti, jez stoji ve vzajemné blizkosti a

vzajemné se prolinaji.

2.2.1 Zero Waste: utopie nebo cesta?

Piestoze alternativni Zivotni styl zachazeni s odpady praktikovany oslovenymi informanty
nelze souhrnné klasifikovat a zahrnout pod jeden vseobjimajici definovany koncept, velmi

Casto byl informanty zmifiovan vzorec chovani spojeny s dodrzovanim nékteré ze zasad
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pfistupovani k odpadu uspotfadanych v pyramidé takzvanych P&ti R, jez vychazi z

filozofie celosvétového konceptu Zero Waste. Svétoznama prikopnice konceptu Zero Waste,
Bea Johnson jeho napli z vlastni zkuSenosti charakterizovala nasledujicimi slovy. ,,Je to
riiznorodad snaha o snizeni odpadu z domacnosti. Jde viastné o zménu a zjednodusovani
zabehlych ritualii, aby se z nich staly ritualy nové, funkcni a minimalistické, diky nimz
neprodukujeme témeér zZadny komunalni odpad. Nas zivotni styl se snazi véci zjednodusovat a
nalézat jednoducha a prirodni reseni“ (Johnson 2017: 41).

Potencial tohoto konceptu, jenz byva implementovéan v riznych oblastech lidského po¢inani'’,
Palmer mimo jiné spatiuje Usili 0 hledani feSeni toho, jakym zptisobem by mohly byt v§echny
produkty a vyrobni procesy postupné pretransformovany do takové podoby, v niz by
neprodukovaly zadny odpad a mohly byt znovupouzitelné (Palmer 2007).

V béZném zivoté mize byt ve vetejném prostoru pozorovano, s jakou kontroverzi
byva v piipad¢ diskuse na tento konkrétni koncept Zero Waste ur¢itymi ¢leny spole¢nosti
pohlizeno, nacez mé zajimal samotny pohled lidi, jez se uréitou mérou s jeho idejemi sami
identifikuji. Informant Radim R. sviij pohled na koncept Zero Waste a hnuti kolem né;j
vytvofené popsal nasledovné: ,, Zero Waste samotny jd osobné vaimam jako takovou utopii
spis, néco jako vize komunismu, ktera taky, Ze jo, nebyla realna, ale spis takovy prani, jakou
by tu spolecnost chteli mit, protoze V dnesni dobé je za mé proste nereélny dostat se k ty
mysleny zero a neprodukovat vitbec Zadnej odpad, to by spousta mejch kamaradii asi nerada
slysela, ale tak ani ta Bea to zatim nedokdzala a v ty zavarovacce porad néco ma, takze za mé
nema cenu se trapit tim, Ze nejsem upiné bez odpadu, ale diilezity podle mé je, alespoii se

tomu snazit priblizit podle svejch moznosti a zamyslet se nad tim, co fakt nepotrebuju, nebo co

16 Obracena pyramida zasad ,,P&ti R vychazejici z konceptu Zero Waste, je odvozena podle pocate¢nich pismen
kazdého z téchto pravidel v anglickém jazyce, které jsou uspofadany podle toho, na co by mél byt z hlediska
konceptu Zero Waste kladen nejvétsi dliraz, pficemz toto usporadani od prioritni zakladny po cip pyramidy
vypada nasledovné: refuse, reduce, reuse, recycle a rot (Johnson 2013: 37). V ¢eském jazyce se nékdy objevuje
jako zasada Pé¢ti Z, jez vychazi z pocesténé verze ve znéni: zamitnout, zredukovat, zuzitkovat, zrecyklovat a
zkompostovat. Pro udely této prace bude vyuzivana kombinace obou oznaéeni vychazejici z pojmenovavani
jednotlivych fazi zachazeni s odpadem samotnymi informanty, ktefi se striktné nedrzi pouze jednojazyéného
oznaceni.

17 Koncept Zero Waste byva implementovan také v priimyslovych odvétvich, jejichZ prostiednictvim se o ném
poprvé dozvédéla Bea Johnson. ,,Jednoho dne jsem v odborné literatufe narazila na termin zero waste, ktery
oznacoval pramyslové praktiky. Pfedstava nulového odpadu mé nadchla a stala se cilem celé rodiny, ke kterému

jsme se den ode dne pfiblizovali“ (Johnson 2017: 41).
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muizu nejakym zpiisobem znova pouzit* (Radim R. 8. 1. 2021). Ze slov informanta Radima R.
je patrné, Ze koncept Zero Waste ze své podstaty s cilem neprodukovat zadny odpad, vniméa
sdm o sobé jako stoprocentné nedosazitelny a nenaplnitelny, avsak si z této myslenky
zachazeni a pfemysleni o odpadu snazi brat inspiraci a podle svych vlastnich moznosti se
pokousi svou produkci odpadu omezovat, pticemz klade diiraz na aktivni pfemysleni o
skuteéné potiebnosti danych véci vedouci k redukci jejich objemu v doméacnosti a naslednému
predchazeni vlastni produkce odpadu ¢i v pfipad€ vstoupeni materidlni entity do Zivota
upiednostiiuje jeji opakované vyuziti nebo transformaci do jiné podoby?8.

Informantka Sarka L. se béhem rozhovoru téZ Gasto dotykala n&kterych z bodi
vychazejicich z pyramidy Péti R, aniz by vSak explicitné odkazovala ke konceptu Zero Waste
jako napfiklad informant Radim R. ,, V tom, co doma ted’ uz vsichni délame, je pro nas hodné
dulezite, rekneme spojeni a souznéni s prirodou, snazime se o navrat k tomu puvodnimu, kdy
Jjsme tady nebyli zavaleni tunami plastii a celkové zbytecnymi vécmi, které viitbec
nepotrebujeme, protoze nasi predci je taky nepotiebovali, i kdyz Zijeme v byte, tak tamhle
mame viastni kompost, bez toho uz si to neumim predstavit, s détmi je to sice nekdy tézke, ale
rozhodné premyslime, co jim koupit a co ne, samoziejmé nechceme byt krkavci rodice, kteri
nekoupi Zadnou hracku, ale hodné s manzelem resime, odkud a z jakého materialu ty véci
Jsou, rozhodne nepodporime néco neetickeho, i kdyz toho na nas z regalii kouka nejvice a ty
deti to pochopitelné chtéji, jenze je strasné diilezité stanovit si jasné cile a priority a téch se
striktné drzet a nejit pres né, i kdyz je to samozrejme nekdy hodné narocné a ty zacatky nebyly
lehké, to nebudu lhat“ (Sarka L. 30. 12. 2020). Ze slov informantky Sarky L. je patrné, Ze
spole¢né se ¢leny své rodiny velmi inklinuje k prirod¢, na kterou je v jejich domacnosti
kladen velky duiraz, jelikoz svou cestou alternativniho zivotniho stylu usiluji o navrat
k tradi¢nimu zpisobu Zivota zaloZzeného na vzajemné harmonii s pfirodou a navraceni jejich
zdroju zpét do pudy, ¢imZ dochazi k naplnéni podstaty jeji cykli¢nosti. Sosna a Brunclikova
hovofi o ptirod¢ jakoZzto o poskytovateli materialni opory k ziti ¢lovéka, jenz ji pak nasledné
pretvari a vytvari z riiznych Casti prirody kategorie véci, které jsou nasledné zarazeny do
klasifikaéniho systému a zacinaji byt jednotlivymi aktéry vnimany jako hodnotné (Sosna,
Brunclikové 2015: 6). Z uskuteénénych rozhovoru a ziskanych dat vyplyva, ze se informanti

ur¢itymi zasadami plynoucimi z pravidla Péti R, které vychazi z konceptu Zero Waste, ¢asto

18 Proces transformace konkrétni materialni entity v jinou, slouZici k odli$nému uéelu, neZ pro jaky byla prvotng
vyrobena, byval ¢asto mymi informanty ozna¢ovan zavedenym pojmem upcyklace, viz podkapitola 4.2 Z boty

kvétina¢em aneb Upcyclace materialit.
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tidi, a to bez ohledu na fakt, zda se povazuji ¢i nepovazuji za osoby hlésici se k

samotnému hnuti ¢i praktikovani zivotniho stylu zaloZeného ¢isté na tomto konceptu.

Z tohoto divodu povazuji za zadouci tyto zasady z pohledu samotnych informantt jednotlivé
rozebrat a priblizit, jelikoz jejich subjektivni vnimani a smysleni o téchto kategoriich
zahrnujicich rizné faze zachazeni s odpadem piedstavuje nedilnou soucast pochopeni
podstaty a nastalych zmén v ramci jejich piechodu na alternativni Zivotni styl zachazeni

s odpadem.

2.2.2 Refuse aneb Jak se naudit rikat vécem ne

Nejvétsimu prostoru v rdmci celé pyramidy se ne ndhodou dostava praveé kolonce zahrnujici
pojem refuse, jenz odkazuje a vyzyva k tomu, aby se jednotlivi konzumenti nejdiive védomeé
zamysleli nad tim, zda je nezbytné, aby si konkrétni materidlni entitu osvojili a tim nasledné
spustili cyklus vedouci k vytvofeni nového potencialniho odpadu. Odmitnuti konkrétniho
alternativniho Zivotniho stylu zalozeného na védomém uvazovani nad vlastni produkci
odpadu. Bea Johnson v§ak upozoriiuje, Ze omezeni spotfeby nezahrnuje pouze rovinu trzni
smény zalozené na védomém nakupovani v obchodech, nybrz poukazuje na nutnost omezeni
nepiimé spotieby, jelikoz ¢lovek, jakozto konzument, zac¢ina spotiebovavat jiz ve chvili, kdy
ze své schranky vytahne obrovsky reklamni magazin zataveny do plastové folie ¢i si
z konference ptiveze igelitovou taSku plnou zbyte¢nych reklamnich pfedméti (Johnson 2013:
38). Informant Petr H. hovofil o otdzce odmitnuti materidlnich entit jako o nejtézs§im kroku pfi
prechodu na alternativni zptisob Zivota zachazeni s odpadem. ,, Nejtézsi pro mé bylo a
nerikam, ze uz jsem to prekonal a jsem tam, jo, ale Fict tém veécem opravdu strikini ne a tim
nemyslim jenom néco si nekoupit nebo tak, ale kdyz jsem se rozhodl jit tou cestou, tak je to se
v§im vsudy, jo, a nastal tady velkej problém, kdyz prisly narozeniny, svatky, Vanoce a rizny
takovy prilezitosti, kdy mé chtél nékdo dat darek, jenze ja jsem veédel, Ze jestli chci jit tou jinou
cestou, tak ty véci proste prijmout nemiizu “ (Petr H. 2. 9. 2020).

Informantka Lucie P. se téZ dotkla problematiky odmitani daru pfi snaze nepustit si do
Zivota novy potencialni odpad, ¢imZ zpocatku vznikala fada konflikti a nedorozuméni mezi ni
a darci. ,, Nasi to nejdriv nesli myslim docela tézce, ona ta samotnd zména toho Zivotniho stylu
Jje tezka, jeste kdyz jsem byla doma jedina, kdo néco takovyho délal a pak jsem jesté prisia
S tim, Ze nechci zadny darky, to uz to mezi nama bouchlo jako uplné. Jako ja jim na jednu

Stranu rozumim, Ze to pro né bylo vsechno novy a rychly, ale oni se meé viitbec nesnazili
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pochopit a méli mé spis za spratka, co mu nejsou jejich darky dobry, kamardadky byly taky
hrozné urazeny, proc¢ najednou nechci tady sadu facka, jako co si budem, taky jsem jich par
ztratila, ale nelituju toho ani trochu, ted’ mam v zivoté lidi, ktery to vidi jako ja, a to je podle
mé dulezity. Ted' to mdame tak, Ze darky davam v rodiné jenom ja jim a jsou to samoziejmé
veci, se kteryma muzu byt vnitiné v pohodé a navadim tak trochu nase na tu svoji cestu. *
(Lucie P. 31. 8. 2020). Na nastinénou konfliktni rovinu mezi Lucii P. tykajici se pferuseni
cyklu pfijiméni darii ze strany informantky mtze byt nahlizeno prostiednictvim myslenek
Marcela Mausse, jenz tvrdi, Ze ,,pokud si lidé davaji a oplaceji véci, je tomu tak proto, ze si
tim prokazuji a oplaceji ‘Gctu” —a my bychom dodali — prokazuji ‘zdvorilosti’. A ¢lovek tim,
ze dava, dava i sebe, a to, Ze dava sebe, znamend, ze ‘dluzi’ — sebe i svilj majetek — ostatnim™
(Mauss 1999: 97). Na zaklad¢ informaci z rozhovoru s informantkou Lucii P. mitize byt
vytvofeny konflikt mezi ni a jejimi blizkymi uchopen jako situace, v niz byla potencialnim
darcim, ktefi v§ak sami dary od protistrany piijimaji, zdanlivé upifena moznost svym darem
druhé stran€ oplatit tctu a prokazat svou zdvofilost, jelikoz ,,neoplaceny dar stale stavi toho,
kdo jej ptijal, do podfizeného postaveni (Mauss 1999: 133). V piipadé informantky Lucie P.
se vSak jedna pouze o zdanlivé neobdarovani, nebot’ neobdrZeni a moznost nepfijeti hmotného
daru pfedstavuje pro informantku dar v nematerialni podobé¢, jimz ziskava pomyslnou
svobodu od mysleného odpadu a zaroven je ji darovan pocit $tésti a radosti plynouci z plnéni
svych vnitinich zavazka ve vztahu k praktikovanému alternativnimu Zivotnimu stylu
zachazeni s odpady. Rovina problemati¢nosti dari byla akcentovana také informantkou
Markétou S., ktera vsak na rozdil od Lucie P. nepfistoupila K jejich Giplnému odmitani, avSak
pocit'uje vnitini rozpor v otdzce ponechani si dané véci i1 pres jeji nevyuzitelnost. ,, Obcas se
to stane, zZe se pod tim stromeckem najde néco, co se nehodi, nebo uz to mam a uplné nejhorsi
je, kdyz u toho zrovna ten clovek je, tak to se mi tezko rika, to radsi hraju nadseni, mam
takovy ten pocit, ze kdyz néco dostanu, tak je blby to dat pryc, tim spis, pokud je to od
cloveka, ktery je mi hodné blizko, ale snazim se to v hlaveé mit nastaveny tak, Ze ten, kdo mi ten
darek dal, uz si svou radost uzil v tu chvili, kdy mi ho daval a tim mi predal i tu zodpovédnost
a moznost volby toho, co s nim pak udélam “ (Markéta S. 8. 1. 2021). Ze slov Markéty S. je
také patrné spojeni darované materialni entity s jejim darcem, jez mize v piipad¢ silnych
citovych vazeb, které jsou nyni zhmotnéné prostfednictvim konkrétniho predmétu, ptisobit

jako bariéra pro neponechani si této materiality.
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2.2.3 Reduce aneb Co ve svém Zivoté skute¢né poti‘ebuji

JelikoZ odmitnuti veSkerych materidlnich entit v zivoté jednotlivce plisobi i na samotné
informanty v soucasném svété spise utopickym dojmem, omezeni vlastniho spotiebniho
chovani ptedstavuje dalsi z dulezitych pravidel, jimz se vétSina mych informanti v ramci
svého alternativniho Zivotniho stylu zachazeni s odpady snazi védomé fidit. Podle Informanta
Tomase A. piedstavuje zredukovani vlastni spotieby mimo jiné také cestu k zastaveni
neustéle se prohlubujici ekologické krize, jiz lidstvo jiz nékolik let Celi. ,, Myslim si, Ze jesté
porad mame jako lidstvo néjakou Sanci ten priser, co jsme si nadrobili, néjak zvratit, ale je
fakt potieba, aby se kazdej z nas zastavil a prestal s tim Silenym hromadeénim véci, ktery
vlastné vitbec nepotrebuje a nikdy je doma treba ani nepouZije, jo, ale tu vyrobu tim prosté
dal podporuje. A hlavné tady nejde jenom o ty véci, ale o konzum samotnej, jde i o energie a
vodu, to vSechno k tomu patri a jsou to spojeny nadoby. Hlavné taky, kdyz néco potrebuju,
Jjasné, ze taky néco k zivotu potiebuju, tak si vyberu néjakou ekologickou alternativu, kterejch
uz je tady spousta a ne, fakt neni nutny si z nakupu prinyst deset zbytecnejch pytlikii, nebo
plastovej kartacek* (Tomas A. 10. 10. 2020). Zatimco informant Toma$ A. akcentoval
predev§im environmentalni rovinu spotfeby a konzumniho zptisobu Zivota, informantka Sarka
L. kladla v otazce omezeni a redukce vlastni spotieby diraz predevsim na vyuzivani véci

z druhé ruky &i sluzeb plijcoven'®, coz vede k podpote myslenky kolektivniho sdileni
predméti, v diisledku ¢ehoZz neni nutné, aby jedna konkrétni materidlni entita slouzila pouze
jednomu aktérovi a dochézelo tak ke shromazd’ovani realné nevyuzivanych objektt. ,, Hodné
Jjsme se doma naucili opravdu si rozmyslet, co skutecné potirebujeme mit doma pod strechou a
co naopak pouzijeme jednou nebo dvakrat rocné a neni v tom pripadé potieba ty véci pro
sebe kupovat. A tim, Ze se nad tim takhle zamyslime, viastné uSetrime a miizeme ty penize zase
investovat do zazitkit a vyletii s detmi. Ted’ zrovna, Ze jsou ty Vanoce, tak tenhle stromek jsme
taky nekupovali, ale je piijceny, a tim, Ze ma tenhle kvétindc, tak ho vratime zase zpdtky a on
si bude v klidui dal riist a pristi rok si ho zase nékdo pujc¢i a nemusi se kviili tomu vyrabeét ty
plastové hriizy, co se ekologicky jenom tvari. To samé, kdyz jedeme v lété pod stan, ten si taky

plijcime, na co ho budu mit doma a bude zabirat misto, kdyz ho vyuzijeme jenom parkrat

19 Jednim z &asto zmifovanych projekti podporujicich myslenku kolektivniho sdileni véci byla naptiklad
prazska Knihovna véci, jez se na rozdil od specializovanych pijcoven nezaméfuje pouze na jeden konkrétni druh
predméth urenych ke kolektivnimu sdileni. V rdmeci tohoto projektu je totiz mozné zaptjéeni Siroké skaly véci

od hudebnich nastroji, nafadi, hracek ¢i stolnich her, az po vybaveni na kempovani ¢i rizné sporty.
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V roce, to samé lyze, brusle, v tomhle sdileni jsme se nasli a uz si neumim predstavit, ze
bychom vsechny ty véci méli kupovat“ (Sarka L. 30. 12. 2020).

Standa K. se téz fadi mezi podporovatele ideje sdileni véci, pficemz jeho nejnovéjsi
zkusenost se zredukovanim objektti ve své domacnosti plyne z prodeje svého automobilu.
., Zrovna velkej Zivotni krok jsem udelal ted’ v piilce srpna, kdyz jsem prodal svoje auto, kdyz
jSem si ho kupoval, tak jsem si taky myslel, Ze je to velkej krok, coz asi jako pro mladyho kluka
tehdy samozrejmé byl, ale to, Ze ho prodavam, je pro mé ted’ paradoxné mnohem stastnejsi
zdleZitost, protoze jsem si doSel k tomu, Ze to auto prosté nepotiebuju, udélam taky néco pro
planetu a budu se taky vic hejbat, kdyz se nebudu porad jenom vozit v auté, takze tech vyhod
to ma pro mé podstatné vic, nez nevyhod a kdyz bych ho nahodou nékdy potieboval, a to jsem
teda zjistil, Ze je tady ve mésté fakt vyjimecné, kdyz je tu tolik alternativ premistovani, tak si

ho jednoduse puijcim jako vsechno ostatni, co tak c¢asto nepouzivam** (Standa K. 11. 9. 2020).

2.2.4 Reuse aneb Jednou a dost nestaci

Myslenka opakovaného pouZzivani a maximalniho mozného zuzitkovani konkrétni materialni
entity se v ramci komunity lidi praktikujicich alternativni Zivotni styl zachazeni s odpady
ukézala jako velmi efektivni cesta vedouci k pfedchazeni vlastni produkci odpadu. Eriksen
otevien¢ piipousti, ze vyhazovani véci a produkce odpadu predstavuje nedilnou soucast nasi
spole¢nosti, které se neni mozné zadnym zptisobem vyhnout. Proto bychom se nem¢li
zaméFovat na otazky, jak se tohoto nejviditelngjsiho vedlejsiho efektu modernity uplné
vyvarovat, nybrz se zaméFit na moznosti smyslupIného vyuziti a zachazeni s odpadem v jeho
neustalém obéhu (Eriksen 2015: 132). V navaznosti na opakované pouzivani materialit
informantka Sarka L. akcentovala vyuZivani znovupouzitelnych véci v domécnosti hned

v n¢kolika oblastech kazdodennosti, pticemz byl jeji pohled obohaceny i o zkuSenosti se
znovupouzitelnymi vécmi z oblasti matefstvi a péce o déti. ,, Kdyz jsem poprvé otéhotnéla, tak
Jjsem hodné resila, jestli budu mit tu kapacitu v tomhle dosavadnim Zivotnim stylu pokracovat,
protoze je samoziejmeé néco jiného, kdyz ma clovek na starost jenom sam sebe a vénuje ten
svij cas dodrzovani téch svych vnitinich zasad a vyrabéni riznych eko véci, tehdy to taky
jeste tady nebylo tak populdrni a nic jako bezobalové obchody jsme tu zatim neméli, no a pak
kdyz se Dada narodil, tak jsem hledala ruzné alternativy a zpiisoby, jak to délat co mozZna
nejvic bezodpadove, takze jsme samoziejmé vedle pracich plen zkouseli i bezplenkovku, co

Slo, tak poridit v kompostovatelné podobé jako treba uchostoury nebo ubrousky a pak détska
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kosmetika, tam jsem se stejné jako u sebe snaZila jit co nejvic prirodni cestou a hodné jsem si

toho vyrdbéla i sama* (Sarka L. 30. 12. 2020).

2.2.5 Recycle aneb KdyzZ je barevny kontejner posledni volbou

Pojem recyklace béhem rozhovort s informanty pokazdé zavdal vzniku rozporuplnych emoci
a nejednotnych nazora. I kdyz v pomyslné obracené pyramidé zaujima az piedposledni misto,
vyznam recyklace byva v ¢eském prostiedi vyrazné piecenovan a nadhodnocovan, pti¢emz
samotni informanti ¢asto uvad¢li, Ze tento pojem byva také nékterymi lidmi mylné uzivan
jako synonymum k ekologickému a udrziteInému zivotnimu stylu. ,, Kdyz jsem tenkrat nékde
rekl, jak se snazim Zit a co vSechno to obnasi, tak mi to jedna pani naprosto souhlasné
odkejvala, Ze ona tomu rozumi a vi, o co jde, protoze ona prece taky tridi odpad a recykluje,
Ze jo“ (Tomas A. 10. 10. 2020). Palmer vSak podotyka, Ze rozdil mezi pouhou recyklaci a
mySlenkou nulového odpadu spociva v jeji snaze nalézt feSeni, jak eliminovat zbytecnou
likvidaci, a ptedevsim v myslence pfepracovani nehospodarnych postupti a zbyte¢ného
plytvani energii, coZ demonstruje na ptikladu zachycujicim postup recyklace pocinaje
rozbitim sklenéné lahve jejim vhozenim do zeleného kontejneru, pticemz je nésledovné toto
témét bezcenné rozbité sklo prepravovano po celé zemi, aby nasledné bylo za vyuziti velkého
mnozstvi energie pietaveno, v dalsi vzdalené tovarné opét naplnéno a v konecné fazi odeslano
zpét na misto, kde to celé zacalo. Do opozice je pak stavéna myslenka nulového odpadu,

v souladu, se kterou by byla tato sklenéna lahev pouze znovu naplnéna a jeji hodnota i
funk¢nost ztistaly s minimalnim vyuzitim energie plné€ zachovany (Palmer 2007).

I dalsi informanti podobné& jako Tomas A. vyjadiovali svou zkusenost s piecenovanim
vyznamu tiidéni odpadu v ramci kontextu ekologicky odpovédného Zivotniho stylu s odkazem
na opomijeni dalSich procesti, jez museji byt do recyklacnich snah zapojeny. ,,Odpad jiz neni
homogenni kategorie odstranénd a odnesend pry¢ na neznamé misto, o které se dale
nestarame, ale naopak jsme nuceni pracovat na jeho tiidéni a ukladani v ramci rostouci
komplexnosti sbérnych sluzeb, jez jsou samy o sobé choreografii rozdilnych materialii*
(Bulkeley, Gregson 2009: 921 in Beckova 2014: 14). Informantka Darina B. k problematice
percepce konceptu recyklace v kontextu Ceské republiky a jeji rétorické prezentaci uvedla
nasledujici. ,, No jo, recyklace by byla super, kdyby to ovsem fungovalo tak, jak je nam to
prezentovany, Ze jak je skvély, jak je na tom Ceska republika dobve, jenzZe to by se do toho
nesmélo zapocitavat vSechno, co se do téch barevnejch kontejnerii hodi a je na tu tridici linku

odvezeny, jenze ve findle je to tak, Ze se naprostad vetsina véci k ty recyklaci ani nedostane a
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Jjsou normalné spaleny ty véci, vSechno, co je moc velky, barevny, ty technologie prosté na to
nejsou, tak nevim, proc¢ by to mélo bejt furt prezentovany jako néco skvelyho, ze jak hrozné
Cesi recyklujou, to pak kazdej odbyde tim, Ze to hodi do Zlutyho a maj jesté dobrej pocit
(Darina B. 9. 9. 2020).

2.2.6 Rot aneb Navrat ze zemé zpét do zemé

Posledni ¢ast obracené pyramidy zaujima odkaz na zkompostovani veskerého biologicky
rozlozitelného odpadu, ¢imz dochazi k uzavieni jednoho cyklu, pfi¢emz tento organicky
material bude opét navracen na misto, odkud pochéazi. Informantka Sarka L. se domacimu
kompostovani vénuje jiz n€kolik let a ve zbaveni se biologicky rozlozitelného odpadu i

v méstskych podminkach neshledava zadnou potiz. ,,Jak uz jsem vikala, bez kompostu si to uz
neumim predstavit, to je pro mé a moji rodinu takovy zaklad v té nasi Zivotni filozofii, vracet
organicke véci tam, odkud pochdzeji, my teda mame kompostérit doma vic, protoze jenom v
Jjednom to ty ZiZalky?®® nestihaji zpracovdvat, co se u nds spotiebuje. Za mé to mda jenom samé
vyhody, mam hnojivo na kytky, déti tim ucime, jak spravné nakladat se zbytky z kuchyné,
urcité to nesmrdi, jak nekdo 7ikd, to moznd tém, co se o to neuméji spravné starat, nebo tam
davaji néco, co tam nepatri, ale jinak ani nahodou* (Sarka L. 30. 12. 2020). Informant Radim
R. se mnou béhem rozhovoru sdilel zkusenost s komunitnim typem kompostovani, jez je
urcéeno predevsim lidem zijicim v bytovych vystavbach, ktefi doma bud’ nemohou, nebo
nechtéji mit sviyy vlastni maly kompostér. ,,Jd jsem nejdiiv myslel, Zze bych zkusil kompost
zalozit primo doma, ale nakonec u mé vyhrala ta moznost nosit ho na takovej komunitni
kompost, kterejch je ted’ po Praze fakt hodné, u nas ve Vrsovicich jich je taky nékolik, funguje
to tak, ze je nas tam na jeden asi tak kolem triceti, myslim, kazdej ma hezky sviij klic od toho a
pak se i ten vzniklej kompost mezi nas déli, prosté prijde mi to jako hodné dobra myslenka,
ktera by mohla pritahnout hodné novejch lidi, kteri by ten odpad jinak hodili normalné do

smésnyho a takhle se aspon trochu to mnozstvi odpadu zase snizi* (Radim R. 8. 1. 2021).

2 Informantka Sarka L. v souvislosti se Zizalami hovoii o vlastnim vermikompostéru, coZ je druh domaciho
kompostéru, ktery je typicky piedev§im tim, Ze v ném kuchytisky bioodpad pomahaji kompostovat kalifornské

zizaly.
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2.3 Nezivy, av§ak plnohodnotny aktér (ANT)

Pro tcely tohoto vyzkumu, jenz je zaloZen na neodmyslitelném vzéjemném spojeni a
provazanych vztazich zivych a nezivych entit, jeZ nelze jedny od druhych z davodu
spolupodileni se na konstituci svého byti a existence oddélovat, bylo nutné nalézt vhodnou
teoretickou perspektivu, pomoci niz by tyto skute¢nosti bylo mozné postihnout a reflektovat.
Vhodné teoretické zazemi a zaroven piedevsim nastroj napomahajici k dosazeni vyty¢eného
cile poskytuje perspektiva Actor-Network Theory, se zkratkou ANT, mezi jejiz
nejvyrazngjsiho, av§ak ne jediného, prikopnika a §ititele myslenek patii Bruno Latour (Latour
1996, 1999, 2003, 2005) a za jejiz pomoci bude na entity nematerialniho i materialniho
charakteru a jejich vzajemné vztahy v praci nahliZzeno. V souvislosti s po¢ateénim
formovanim myslenek v ramci ANT sam Latour odkazuje k dal§im osobnostem a
spolupracovnikiim (Callon 1984, Law 1986), jez pfispéli k ustavovani pozice teorie
aktérskych siti na poli badani, formujici se v rdmci science and technology studies (Latour
2005: 10). Z jazykového hlediska Broz a Stockelova v souvislosti s ¢eskym piekladem ANT,
pro ktery doporucuji uzivani nzvu ,teorie aktérskych siti‘, upozorniuji na problemati¢nost
mén¢ vhodné zavedeného ¢eského piekladu v podobé ,teorie siti aktéru‘, jelikoz ,,zavedeny
Cesky preklad teorie siti aktéri vede n€kdy k nedorozuméni, Ze ANT hovoii o sitich slozenych
z aktéru, coz reprodukuje bipolarni mikro-makro piedstavy o povaze skutecnosti. ANT
naopak rozviji koncept hybridni sité-aktéra s podvojnou ontologii* (Broz, Stockelova 2015:
8). Tento piistup totiz reflektuje vztah zivého a nezivého, jakozto nedilnou soucast lidskych
Zivotl promitajici se do v§ech smérti kazdodennosti, coz v rdmci zkoumaného alternativniho
zivotniho stylu zachdzeni s odpadem napomaha k odkryti a sledovani vazeb spolu se
vzajemnymi interakcemi jednotlivych aktéra v ramci konkrétnich, neustéle se
transformujicich aktérskych siti (Latour 2005).

Koncept teorie aktérskych siti, prostiednictvim néhoz je nejen na odpad, ale na
vSechny (ne)materialni entity, jeZ se podileji na konstrukci zkoumané socialni reality a
vstupuji tak do vzajemnych vztahii v rdmeci alternativniho Zivotniho stylu zachdzeni
s odpadem praktikovaného oslovenymi informanty, nahlizeno, bude vyuzit pfedevsim k
analyze procesu transformace vazeb v rdmci zapojenych aktérskych siti po pfechodu
informantti k tomuto alternativnimu zptsobu zivota zachazeni s odpadem. Broz a Stockelova
hovofi o tom, ze dalsi klicovou cast konceptu z hlediska prosazované symetrie predstavuje
vztahovost, jelikoZ zaméfeni na vztahy a vzajemna propojeni je z hlediska ustavovani

subjektii, objektl, identit a entit v propojenich stézejni (Broz, Stockelova 2015: 14).
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Podle Latoura (2005) je tieba v protikladu k sociologii zamétené pouze na socialno rozvijet
sociologii vztahu ¢i asociaci, jez ptedem ,,nerozdéluje skute¢nost na nesoumetitelné fise
(socialniho, fyzikalniho, biologického), z nichz by si jednu narokovala a s dalsimi zachazela
jako s danostmi. Kli¢covym motivem darazu na propojeni a vztahy je antiesencialismus a
procesualni povaha skutec¢nosti. Nejde piitom o pristup, ktery by popiral stabilitu, trvalost ¢i
dokonce univerzalnost véci a jevi. Jde nicméné o to, ukazovat je jako vysledky specifickych
procest, jako vlastnosti dosazené. Procesy jejich dosahovani tak museji byt predmétem
popisu a analyzy* (Latour 2005 in Broz, Stockelova 2015: 14).

ANT v ramci zkoumané problematiky zachazeni s odpadem pfedstavuje nastroj, skrze
ktery je mozné propijcit hlas nejen lidem, ale vS§em plnohodnotnym (ne)zivym aktérum, ktefi
nepiedstavuji pouze pasivni soucast a vedlejsi produkty lidskych Zivotu, ale promlouvaji
k ndm z pozice jejich (spolu)tviircii a neodmyslitelnych soucasti — at’ uz se jedna o samotny
odpad a jiné kazdodenni materialni entity, kompost a zizaly, bezobalové obchody, osvojené
dovednosti, legislativni procesy, ¢i spolecenské udalosti, jez stoji ve vzajemnych vztazich, a
kazdy z nich disponuje ur¢itymi moznostmi, vlastni ,,agency*. Tato vzajemna spojeni je
potieba neustale formulovat, ovliviiovat a redefinovat.

Myslenky Bruno Latoura v ramci teorie aktérskych siti sméfuji k neoddélovani
jednotlivych aktérskych siti, jelikoz dilezity bod ptedstavuje prave pohled skrze tyto
jednotlivé sité, jez neustale stoji ve vzajemnych vztazich. Diky symetrické ontologii, kterou
Latour ve své teorii prosazuje, muze byt jakakoli zapojena entita nahlizena jako rovnocenny
aktér, ktery se béhem své existence postupné stava soucasti nékolika aktérskych siti, skrze
které je mozné vzajemny vztah subjektu a objektu sledovat a formulovat. Latour v souvislosti
s nezivymi aktéry déale hovoii o hybridech ¢i kvaziobjektech, jejichz ontologicky status
prochdzi v dusledku vyjednavani, interpretace ¢i piekladu neustalou zménou a zaroven se tyto
hybridni objekty prolinaji do raznych sfér lidského Zivota (Latour 2003: 117-120). Na zakladé
tohoto piistupu se v roli hybrida ocita i odpad, ktery pronikl do nékolika riznych oblasti
naseho zivota, ve kterych se stava predmétem zajmu. ToSner v souvislosti s hybriditou odpadu
hovoti o jeho prolinani do ekonomiky, préva, védy, moralky, politiky ¢i 1ékatstvi.
Koneckonct odpad davno neni problémem pouze technickym z hlediska jeho odklizent,
stejné tak se dotyka politiky, jelikoz zajisténi poradku je ukolem a zajmem komunalnich
politiki, stal se také aktérem v ekonomické sféfe, jelikoz jeho odklizeni predstavuje velky
byznys, jeho problematice se rovnéz vénuje pravo, pii¢emz legislativa jasné definuje, za

jakych podminek a kam je mozné odpad ukladat, nemiji ani oblast védy, ktera hleda feSeni
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ohledné externalit v podobé nezadouci toxicity, ¢i se promita v oblasti moralky, kdy lidé fesi
otazky tfidéni odpadu a zodpoveédné nakupovani (Tosner 2007: 1).

V soucasné dobé muzeme rovnéz v souvislosti s environmentalnimi problémy
pozorovat, jak moc nase Zivoty materialni entity ovliviwuji, pfi¢emz je patrné, ze mnohdy
mohou stat v roli striijcti nasich lidskych problémi?!, tudiz by objekty a subjekty nemély byt
vnimany dichotomicky, avSak pozornost by méla byt obracena ke zkoumani jejich vzajemné
vztahovosti. Na zbofeni duality objektu a subjektu poukazuje ve svém dile antropolog Daniel
Miller, jenz stavi do poptedi myslenku, Ze jedno bez druhého nema vyznam, jelikoZ jsou
objekty a subjekty ve vztahu vzajemného propojeni a zaroven dochazi k jejich vzajemnému
utvéaieni?? (Miller 2010). Rodig uvadi, ze Miller v souvislosti se vzdjemnym utvafenim
objektl a subjektl ,,pouziva Hegelliv termin objektifikace, jimz odkazuje na vytvareni lidi
skrze véci. Ve své teorii materidlniho svéta vnima objekty jako samostatné aktéry, kdy
vytvareni objektu a subjektu ¢i dané véci a jejiho uzivatele je vzajemné* (Rodig 2012: 49).
Tyto nastinéné, vzdjemné se prolinajici koncepty nahlizejici socidlni realitu ve vzajemném
vztahu s materialitami, jsou v praci vyuzity jako stézejni perspektivy, pomoci nichz jsou

vzajemné vztahy véci a lidi formulovany.

21 Napiiklad informant Standa K. b&hem rozhovoru hovofil o toxicité a vlivu plastovych obalii na zdravi.

22 \/iz podkapitola 3.3 Materiality utvafejici Zivotni styl.
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3 NA CESTE K BEZODPADOVOSTI

Tim, co m¢ na cesté antropologického poznani vzdy fascinovalo nejvice, jsou pravé lidske
ptibéhy, které v sob¢ ukryvaji jedine¢né Zivotni cesty a okamziky, do kterych mi bylo
umoznéno prostiednictvim terénniho vyzkumu nahlédnout. Narativni vypravéni informantd,
zamé&fené na jejich subjektivni vnimani vlastni cesty pfechodu smérem k novému
alternativnimu zptisobu zivota zachazeni s odpadem, bylo ndpomocné k odkryti komplexniho
procesu zmény zachyceného na nékolika urovnich a dotykajiciho se raznych rovin lidské
kazdodennosti.

Duivody, které vedly informanty k pfehodnoceni svého dosavadniho zivotniho stylu a
vydani se cestou alternativy, odkazuji u kazdého z informanti smérem k nékterému
vyznamnému a signifikantnimu okamziku Zivota, jenz byl ozna¢ovan jako pomyslny bod
zlomu, od kterého se zména zacala postupné odehravat. Na takto zapocatou fazi transformace
dosavadniho Zivotniho stylu informantt v alternativni zptisob zivota zalozeny na védomém
omezovani vlastni produkce odpadu, muze byt v tomto bodé pohlizeno jakozto na pomysiny
prechodovy ritual, pficemz Arnold van Gennep podotyka, Ze ,,¢clovék je synchronné nebo
postupné zafazovan do rozliénych piihradek a pfi pfechazeni z jedné do druhé, ma-li se
pridruzit k lidem zafazenym do jiné ptihradky, musi ode dne narozeni po den skonu prochéazet
obfady, které se Casto li§i podobou, ale maji stejny mechanismus. Né&kdy stoji jedinec sam
pfed vSemi skupinami, n€kdy je jakoZto ¢len urcité skupiny oddélen od skupin ostatnich* (van
Gennep 1996: 173). Zapocata zivotni zména, prostupujici do zivota jednotlivctl na dil¢ich
urovnich jejich kazdodennosti, S sebou piinasi postupnou transformaci dosavadniho
socialniho statusu zaloZeného z hlediska vlastni produkce odpadu na piislusnosti k majoritni
skupiné konzumentli smérem k alternativni, minoritni mensing, jez sdili jedine¢ny soubor
praktik pro tuto socidlni skupinu charakteristickych. Kabele v piipad¢ sdileni spole¢ného
svéta a déni vice ucastniky hovofi o intersubjektivité, jeZ je a priori zaloZena na hrovych
ramcich a jim vlastnich porozuménich, na sdilenych dovednostech konstruovat tuto
intersubjektivni realitu, ktera je zalozena na skuteCnosti, ze je Gcastniky déni ptijimana jako
samoziejma a je jimi zjednavana a posilovana dohodami. Jako takova se vyznacuje
promé&nujicimi se socidlnimi vztahy mezi osobami v ramci socialnich siti a socialnich utvart
(Kabele 1998: 367).

Informanti se béhem rozhovort dotykali také n¢kolika chronologicky prozivanych
fazi, vyznacujicich se riiznou mérou intenzity prozivani zmény, kterou v ramci své

transformace zivotniho stylu pocit'uji, pficemz trvani téchto fazi dle vypovédi informantt
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koresponduje s ur¢itymi ¢asovymi useky, odvijejicimi se od doby, po jakou je konkrétnim
informantem alternativni Zivotni styl zachazeni s odpadem praktikovan?3. Pozorovand, obecné
roz§ifena a panujici predstava o motivacich k praktikovani tohoto Zivotniho stylu zalozenych
predevsim na environmentalnich divodech, se ukazala byt druhotna. Ekologickym
kolektivnim zajmim byly v pocatecni fazi motivace k pfechodu na alternativni Zivotni styl
nadfazeny zajmy na Urovni jednotlivce, i za pfedpokladu, Ze environmentalni motivace byly
téZ pritomné.

Nésledujici kapitola bude zamétena na konkrétni dil¢i aspekty z kazdodennosti
informantt, jeZ se na zaklad¢ uskute¢nénych rozhovort a zicastnéného pozorovani ukazaly
byt stéZejnimi z hlediska transformace Zivotniho stylu informanti za vyuziti perspektivy nové
vzniklych spojeni a vazeb v ramci zapojenych aktérskych siti v zavislosti na individualnich

praktikach kazdého informanta.

3.1 Bezobalové nakupovani
Koncept bezobalového nakupovani se ukazal byt ze strany informanti pro jejich praktikovany
alternativni zivotni styl zachazeni s odpadem stéZejnim pilifem, jelikoZ se od n¢ho odvijeji
dalsi praktikované ¢innosti a mnohdy stoji v roli striijce pohybovych trajektorii informant,
kteti mu uzplisobuji a strategicky planuji svlij pohyb v konkrétnim ¢ase a prostoru. Uz
samotna idea bezobalového nakupovani s sebou ptinasi pozadavek na vytvoteni a osvojeni
Siroké Skaly novych praktik nezbytnych k jeho realizaci. Nakupem bez obalu na sebe
informanti nové prejimaji odpovédnost k nutnému zajisténi vlastnich oball a nadob
potiebnych k uskute¢néni samotného nakupniho procesu, jenz se na téchto materialitach stava
bezpodmineéné zavislym. Tento noveé vznikly pozadavek na zajisténi vlastniho obalu,
vytvoieny u informantli v ramci jejich transformace dosavadniho Zivotniho stylu, byl u
ve vétsing piipadi klasického supermarketu), ktery byl za zajiSténi zboZi opatieného obalem
zodpovédny, pii¢emz konzumentiim v tomto ohledu nestéla v cesté zZadna bariéra, jez by
znemoznovala spontanni nakup bez potiebného dil¢iho vybaveni.

Informantka Darina B. hovofila o postupném osvojovani bezobalového nakupovani
v zacatcich jejiho nového Zivotniho stylu v souvislosti s hutnou fyzickou piitomnosti a

zapojenim nové potfebnych materialit, jejichz fyzicka vzdalenost informantce zabratnuje

2 Viz podkapitola 3.4 Omezovani produkce odpadu v &ase.
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v provedeni ndkupu. ,, Ty zacdtky pro mé byly docela sloZity, protoze ditv jsem byla zvykla

Z prace zalitnout nekam do supermarketu, rychle tam nahazet vsechno, co jsem si tehdy jesté
myslela, Ze potrebuju a bylo to, Zadny sklenice a sacky jsem s sebou nemusela nosit a hlavné
na to myslet, protoze ja jsem hlava derava a nékolikrat se mi stalo, Ze jsem to vSechno
nechala doma a prosté nenakoupila, za blbost se holt plati, no, a parkradt zapomenout a byt o
hladu, mé hodné rychle naucilo planovat a myslet na to* (Darina B. 6. 10. 2020). Na vlastni
obaly, jez v ptipadé oslovenych informantl piedstavuji piedevs§im sklenéné uzaviratelné
sklenice a latkové pytliky, mize byt pohliZzeno jako na aktéry vyjednévajici existenci
konceptu bezobalového nakupovani, skrze néjz je informantim umoznéno manifestovani
svych hodnot v ramci praktikovaného zivotniho stylu, avSak v zavislosti na tom, kde se pravé
nachazeji, se mohou razem stavat aktéry, jez provedeni nakupu v bezobalovém nakupu
dokazou znemoznit. Informantka Olivie C. prozradila, ze v jejich Obchodé B2 zamérné
neposkytuji moznost zakoupeni zboZzi do papirového sacku v ptipadé zapomenuti vlastni
nadob, jako naptiklad nékteré ostatni bezobalové obchody, jelikoz v tomto kroku spatiuji
piinos piedevsim z hlediska vidiny rychlej$iho osvojeni nove potiebnych kompetenci pro
bezobalové nakupovani. ,, My ty pytliky neproddvame zamérné, protoze to podle ndas ma vuplné
opacny efekt, nez bychom chtély, ti lide si na to zvyknou a budou nékde vzadu mit zafixovany,
Ze si ty svoje obaly prosté miizou zapomenout a ten sdcek si pokazdé koupi a nedonuti je to
davat si pristé pozor, jenze tohle je 7 hlediska nasi filozofie, kterou chceme Sirit, prosté
spatne, no* (Olivie C. 3. 2. 2021).

Zakaznici Obchodu B1 maji naopak moZnost zboZi nakoupit 1 v ptipad¢, Ze si vlastni
obaly zapomenou, jelikoz Obchod B1 disponuje takzvanou bankou sklenic, které mohou byt
Vv ptipadé potieby bezplatné zaptjceny, pficemz neustale cirkuluji mezi jednotlivymi
domacnostmi zakaznikti a Obchodem B1, do kterého se v ptipadé skonceni jejich potiebnosti
u konkrétni osoby zase zpét vraceji. Nékdy se miize stat, ze se do obchodu z néjakého diivodu
puvodni zaptjcené sklenice vratit nemohou, coz vSak neznamena, ze bych jich stale nebyl
dostatek. ,, Musim se priznat, ze jednou, to jsem mél fakt den blbec, to uz viselo ve vzduchu
proste, a zrovna jsem byl na cesté do Obchodu Bl a Sel vratit sklenice, co jsem si minule
musel piijcit, takze jsem mél proste totdalné narvany tasky, kdyz jich tam bylo dvakrat tolik a
jako na potvoru jsem skoro pred vstupem brknul o nadzvedlou dlazku a vSechny ty sklenice
Jjsem tam rozbil. Takze bylo po nakupovani, protoze dalsi jsem si fakt radsi ten den piijcovat

nechtel” (Standa K. 11. 9. 2020).
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Obrazek €. 2: Bazar prazdnych sklenic v Obchodé B1
Zdroj: Archiv autorky préce

Bezobalova prodejna sama o sobg, tak, jak je zakazniky bézné€ vyuzivana, predstavuje
na prvni pohled samostatnou jednotku, jeZ informantim napoméha k dosahovéni cilti v
omezovani vlastni produkce odpadu. Latour je vSak zastancem pfistupu, v némz hraji v ramci
zprostiedkovani mezilidskych vztahii nezastupitelnou roli technologie, pfi¢emz dochazi
k jejich vzajemnému vyjednavani mezi lidmi, institucemi ¢i organizacemi a neni mozné
pochopit, jak spole¢nosti funguji, aniz bychom pochopili, jak rozli¢né technologie formuji nas
kazdodenni zivot, k cemuz je nezbytné odvraceni pozornosti pouze od lidskych aktéra. Pokud

chceme vénovat pozornost tomu, jakou funkcei plni urcity nezivy aktér v podob¢ materialni
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entity, staci si pfedstavit, co by lidé ¢i jini aktéfi museli délat, kdyby svou funkei plnit piestal
(Latour 2008: 151-155). Za moznosti pfedchazeni produkci odpadu prostiednictvim
nakupovani v bezobalovych prodejnach se tak ukryvaji dil¢i technologie tvotené vlastnimi
aktérskymi sitémi, které zistavaji mimo zorné pole pozornosti lidskych aktér do té doby, nez
pfestanou fungovat zpisobem, na jaky doposud byli zvykli, pfi€emZ vyvstava potieba jejich
opraveni ¢i nahrazeni. Parikka ve svém pojednéni o technologiich hovoti po vzoru Latoura
(1999) o takzvanych ¢ernych skiinikach, jez jsou konstruovany jako pfistroje, které jsou
uzivateli pouzivany, aniz by jim bylo rozuméno. Neporozuméni zde zapticinuje fakt, ze jsou
tyto objekty tvofeny systémem, ktery neni technicky pfistupny a srozumitelny, ¢imz se dané
technologie stavaji v momenté svého rozbiti nepouzitelnymi, jelikoZ nejsou tvoieny
soucastkami, jez by byl jejich uzivatel schopen sam opravit, a tudiz ¢asto byvaji pouze
likvidovany (Parikka 2020: 183-184). Je-li na bezobalovou prodejnu pohliZzeno
prostiednictvim perspektivy vlastni aktérské sit¢ zahrnujici dil¢i technologie a vybaveni
prodejny, skladajici se dale ze svych vlastnich aktérskych siti, na svétlo vystoupi hned nékolik
pomyslnych €ernych skiin€k, bez nichZ by byl provoz prodejny znacn€ omezen, nebo
dokonce upln€ znemoznén.

Béhem zacastnéného pozorovani v Obchodé B2 jsem méla moznost byt svédkem toho,
jak jedna takova Cerna sktinka z ni¢eho nic zastavila chod celé prodejny. Pomyslnou ¢ernou
sk¥inkou v ramci aktérské sité bezobalového obchodu se stala digitalni vaha, kteréa je pro chod
takovéto prodejny naprosto zdsadnim elementem, jelikoz nejen urcuje gramaz a tim zaroven 1
cenu zakoupeného zboZi, ale jiZ v samotném zacatku ndkupniho procesu slouZzi zaroven
k zaznamenani tihy obald, které si zakaznici na zbozi piinesli, jeZ jsou na konci nakupu zase
odecteny od celkové hmotnosti. ,, No, tak to je v pytli, to miizeme rovnou zavrit, protoze bez
vahy tu byt nemiizeme, vidis to, staci, kdyz prestane spolupracovat technika, a jsme z minuty
na minutu nahrany * (Oldfiska C., terénni denik). Reakce Oldtisky C. na nov¢ vzniklou situaci
ukazuje, ze materialni entity, kterymi jsme v nasi kazdodennosti obklopeni, nejsou pouze
pasivnimi objekty ptihliZzejicimi socidlnimu déni kolem, ale naopak stoji v roli
plnohodnotnych aktért, ktefi maji moc svym jednanim socialni realitu utvafet a ménit.
Prestane-li néktery z aktéri (vaha) sdilet spole¢ny zamér (fungovani Obchodu B2) s ostatnimi
aktéry v ramci sité, do které je zapojeny (Obchod B2), miiZe se tato sit” za¢it hroutit.

Z perspektivy ANT lze pohliZet i na dalsi dil¢i vybaveni a technologie nezbytné k fungovani

obou prodejen — Obchodu B1 a Obchodu B2, jako jsou naptiklad nasypniky jednotlivych
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potravin?* ¢i v pifpadé Obchodu B1 barely se sta¢enou drogerii a riizné davkovaci nadoby, jez
jsou slozeny z dil¢ich ¢asti, bez kterych by neplnily svou funkci. Jak uvadi Parikka, pohled na
dil¢i ¢asti komplexnich objektl je v ramci teorie aktérskych siti oznacovan vyrazem
punktualizace, pfi¢emz tento pojem blize okazuje k procesu, béhem néhoz se z jednotlivych
soucastek stava jediny komplexni systém, jenz je nyni mozné pouzivat jako jediny objekt
slouzici ke konkrétnimu tGcelu (Parikka 2020: 183). Pohledem opa¢ného procesu, tedy
depunktualizace?, bychom napiiklad v piipadé bareld, v nichz Obchod B1 prodava stagenou
drogerii, ziskali dil¢i ¢asti, ze kterych je toto zafizeni sloZzené — barel, viko, drzadla, kohout na
staceni, vypoustéci ventil, pojistka, trychtyt, a Stitek s popisem a sloZzenim produktu. Avsak
pouze az tyto vSechny ¢asti poskladané dohromady tvoii komplexni systém, ktery dohromady
funguje jako jeden objekt, jelikoz samotny kohout na staceni by bez ostatnich aktér postradal
V ramci sité celého barelu smysl. Ugelem této prace viak neni rozebrat vzajemné zapojené a
vyjednavajici aktéry na co nejmensi jednotlivé dil¢i aktérské sité. Na uvedeném ptikladu jsem
chtéla ilustrovat, jak zhrouceni dil¢i aktérské sité mize vést K prehodnoceni vnimani

jednotlivych aktért jakozto jednoho homogenniho celku.

24 Viz piiloha ¢&. 1: Néasypniky pouzivajici se k individualnimu d4vkovani jednotlivych druhti suchych potravin.
%5 Rozkladani objektdi vzniklych procesem punktualizace na dil&i ¢asti oznadujeme jako depunktualizaci

(Parikka 2020: 183).
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Obrazek €. 3: Staceci nadoba na tekuty Sampon v Obchodé B1

Zdroj: Archiv autorky préce
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Bezobalové nakupovani piedstavuje pro vSechny oslovené informanty primarni
zplsob obstaravani potravin, ovoce a zeleniny a domaci drogerie, avsak kombinaci v§ech
téchto komodit nenabizi ani Obchod B1 ani Obchod B2, tudiz je ze strany informanti nutné
do svého nékupniho ritualu zapojit i jiné aktéry. ,, Ovoce a zeleninu v Obchodé Bl nemaj,
takze to za normalni situace chodim v sobotu na farmarsky trhy, kde je sice oproti Obchodu
B1 narvano, ale maj to vsechno cerstvy, od lokalnich péstitelii, mraky druhii, Ze nikdy nevim,
co driv* (Lucie P. 31. 8. 2020). Farmaiské trhy se ukazaly byt informanty nejcastéji volenym
prostfednikem, pomoci néhoz se mohou v méstském prostedi dostat k cerstvému ovoci a
zelening, u nichz je kladen diiraz pfedevsim na lokalni ptivod. Vedle farmatskych trhi byly
z hlediska obstaravani ovoce a zeleniny zachyceny snahy o jistou formu sob&sta¢nosti
prostiednictvim vlastniho péstovani za vyuziti komunitni zahrady, které se t&si velkému

rozkvétu a jsou prosttednikem lidskych setkani, o ¢emz vypravéla informantka Markéta S.
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,,Ja jsem totalné podlehla komunitnimu zahradniceni a péstovani, protoze jsem dal nechtéla
kupovat néco, co si vlastné mizu vypéstovat sama a navic mé to strasné bavi a dost uz jsem se
toho jako prazacka s motykou naucila (smich), schazime se prosté skvéla parta a plodi to
porad novy pratelstvi, to na tom zboznuju, Ze kdyz v tom bezodpadovym zivoté zacnu délat
néco vic a vzdycky jde vic, tak mi to do Zivota prindsi novy a novy lidi, co to vidéj stejné, a to
je proste k nezaplaceni “ (Markéta S. 3. 2. 2021). Informantka Markéta S. v souvislosti

s pfechodem na alternativni zivotni styl zachazeni s odpadem ziskala vazby na novou
aktérskou sit” komunitniho zahradniceni v niz dochazi k vyjednavani mezi kompetencemi a
znalostmi péstovani, nafadim, spoluzahradniky, méstem, legislativou, zeleninou, vodou a
mnoha dal§imi aktéry a jejich dil¢imi sitémi, ktefi sleduji spolecny cil komunitniho
zahradniceni. Z hlediska snahy o jistou formu potravinové sobésta¢nosti, byla vedle
komunitniho zahradni¢eni Ninou S. oteviena také otazka komunitou podporovaného
zemé&délstvi, zkracené KPZ?®. | Jd vinimdm zemédélstvi, teda to klasicky Spatny, jako spoustéc
spousty environmentalnich probléemii, uz néekolik let podporuju lokalni kapézetky a zaroven
mam v planu mit svou viastni a byt ten farmar, takze tohle je ted velka soucdast mého
soucasného a snad i budouciho Zivota, dava mi to velky smysl, chci péstovat zeleninu, ale

zdaroven vim, zZe nikdy nechci péstovat treba obili a resit to vSechno uplnou sobéstacnosti. *

(Nina S. 11. 6. 2021).

3.2 Oblékam se do férovosti, ne do odpadu

Néazev této podkapitoly koresponduje se slovy informantky Dariny B., jez nejvice ze vSech
informantt akcentovala SVé soudasné vnimani a transformaci role, kterou v alternativnim
Zivotnim stylu zachazeni s odpadem hraje pravé oblec¢eni. Specifické oble¢eni se zde stava
nove¢ zapojenym aktérem a pro informantku Darinu B. pfedstavuje nastroj, skrze néhoz je
schopna vyjadfit své vnitini hodnoty a piesvédceni, pii¢emz je z jeji strany kladen velky
daraz na etiku. ,, No, neni to tak, Ze bych si na sebe vzala cokoli, sekace jsou urcité super
alternativa, ale pro mé to vnitiné prosté neni ta cesta, ja si osobné zakladam na tom, abych
tim, co nosim vysilala urcitou message, a to prosté s trickem z Haemka na sobé, i kdyz ze

sekace, prosté nejde, jo. Ja to mam vnitiné nastaveny tak, Ze nosim jenom kousky, ktery vim,

26 Socialni a kulturni ekolog Jan Valeska oznaduje stav Geského priimyslového zeméd&lstvi za dlouhodobé
neudrzitelny, pti¢emz hovofi o jedné z moznych alternativ, kterou je komunitou podporované zemédélstvi —
KPZ. Tento model podle n&j v8ak nema ambice stat se univerzalnim principem, ale ve veiejné podpofe malych

zemédéled, kterou lidé vyjadiuji svlyj zameér ke zméné, spatfuje velkou transformacni silu (Valeska 2019: 17).
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Jjak vznikly, jsou eticky, vegansky, maji pridanou hodnotu, viastné si primo vybiram, koho
konkrétniho tim podporuju, vétsinou uz se i zname, hodné chodim tieba do Etik Butiku na
Rasinovo, pak urcité Nila, nebo jsem vidycky néco poridila taky na Slou Days, ale tém to letos
bohuzel korona spocitala“ (Darina B. 4. 9. 2020). Obchodni fetézce prodavajici takzvanou
Jfast fashion’?” médu, byly informantkou oznaceny za mista, kterd pied pfechodem na novy
alternativni zivotni styl patfila z hlediska nakupnich preferenci mezi nejcastéji navstévované.
Tyto nakupy predstavovaly pro informantku jistou formu terapie, avSak po zméné Zivotniho
stylu byly vazby na aktérské sité konkrétnich fetézci pieruseny a nahrazeny. ,, Pired téma
¢tyrma rokama, tak Klasicky Haemko, Zara, Cédcko, Lindex a vsechny tyhle hriizy, to byl v
podstate muyj druhej domov, ted’ se za to stydim, ale je to prosté tak, travila jsem tydné
nakupovanim obleceni nékolik hodin, kdyz jsem méla na nic ndladu, tak jsem $la do Hiemka a
koupila si tam tieba pét zbytecnejch tricek, ktery jsem si nikdy tFeba nevzala, jenom jsem si
kupovala ten dobrej pocit z toho nakupu, kterej stejné hned u kasy zmizel. Asi ale kdybych si
tim neprosla, nebyla bych dneska tam, kde jsem a ted’ miizu fakt rict, Ze tyhle Fetézce jsou
misto, kam uz bych fakt nikdy, nikdy v Zivoté obleceni nakoupit nesla, ted’ uz se oblékam do
férovosti, ne do odpadu “ (Darina B. 9. 9. 2020).

Transformace zivotniho stylu informantce Dariné B. pomohla ziskat nové kompetence
z hlediska zachazeni s oble¢enim zpisobem zaloZenym piedevS§im na vnimani sirsich
souvislosti a pfenesenych vyznama, které jsou volbou konkrétniho obleeni manifestovany.
Svantner ve své praci hovoii o Latourové (1999) interpretaci sémiotického terminu inskripce,
jimz je minén obecny pojem, jenz odkazuje ke vSem typiim transformaci, z nichz je konkrétni
entita materializovéana v uréity znak & stopu (Latour 1999: 306-307 in Svantner 2020: 23).
,,Tato reinterpretace ilustruje pravé Latourovu snahu zavést do deduktivné-racionalistické
sémiotiky materialni objekty. AvSak Latour tak necini za pomoci naivniho materialismu
spocivajiciho v zapojeni externiho referentu (,véci o sob¢&*), ale zavadi termin ,cirkulujici
reference’, kdy jde o pieklad umoznény ruznymi aktérskymi sit€émi, ktery nezohlediiuje pouze
zapojeni jejich syntakticko-narativnich aspektu, ale i pragmaticko-materidlnich. Jde tedy o

transformaci véci ve znaky a znaku ve véci, které [...] produkuji cirkulujici referenci (Latour

27 Dle Jezkové je fast fashion neboli rychla moda, charakterizovana nejen rychlosti produkce, ale predev$im
rychlosti jeji spotteby, pticemz se jednotlivé modni trendy dostavaji z ptehlidkovych mol do obchodnich fetézct
po celém svété jen béhem nékolika malo tydnd, aby si je zde mohly zakoupit masy spotiebitelti (Jezkova 2016:
23).
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1999: 307 in Svantner 2020: 23). DiileZitost komplexniho etického piistupu pti vyrobé
obleceni, jeho udrzitelnost, ekologicka stopa, lokalnost vyroby, podpora lidi s konkrétnimi
tvafemi prostfednictvim nakupu ,fair trade‘?® znacek spolu s vnitinimi hodnotami a
ptesvéd¢enimi, jsou materializovany prostiednictvim zakoupeni konkrétniho vyrobku, jehoz
uzivanim a spojenim s vlastnim télem dava nositel v ramci aktérské sité vznik cirkulujici

referenci.

Ostatni informanti ideu bezodpadového zivota v otdzce obleceni zkousSeji fesit
kombinovanim strategii v rdmci riznych aktérskych siti, pomoci nichz si tento druh
materiality obstaravaji. Hojné vyuzivali ptedevsim secondhandy, jez byly zmifiovany
piedevsim v souvislosti s podporou nejednordzového piremysleni v kontextu odévniho
pramyslu, pficemz secondhandy byly stavény do role prostfednika umoziiujiciho ¢astecnou
transformaci fast fashion v kyZzenou slow fashion?. Cirkulace odévii informantt viak
neprobiha pouze v ramci zapojené aktérské sité second handt, nybrz (zejména informantkami
Ninou S. a Gabrielou Z.) byly zmifiovany i takzvané swapy, o nichz Matthews a Hodges
hovoii jako o unikatnim fenoménu na poli spotiebnich navykd, zaloZzeném na principu
organizovaného setkavani jednotlivcl za iéelem vzajemné vymény obleceni, pii¢emz se
zaroven tyto akce stavaji novymi socialnimi prostory vytvarejicimi komunity (Matthews,
Hodges 2013: 83). Gabriela Z. béhem rozhovoru vzpominala na sviij prvni navstiveny swap
v roce 2017, pficemz od té doby se swapy pro Gabrielu Z. staly pravidelné nav§tévovanou
akci a predstavuji pro ni z hlediska snahy o vlastni bezodpadovost plnohodnotnou alternativou
k nakupu nového obleéeni. Nina S. se stala soucasti sité nejen swapil zaloZzenych na vyméné
obleceni, ale pravideln¢ se ti€astni i takovych, pfi nichz se vyméiluji rozmanité materiality,
jako jsou sportovni potieby, knihy, obuv, détské hracky, domaci potteby a mnoho dalSich.

., Ze zacatku, kdyz jsem se swapama zacala, tak mi prislo, zZe je to lidma vnimany spis jako, no,
ta nema penize, musi si s nekym menit obleceni, ale postupné se to stalo spis takovy populdarni

a hipstersky mi prijde, protoze chodi ¢im dal vic lidi a ¢im ddl vic jich je zapojenych, uz je

28 | Socialni regulace pii vyrobé textilii zahrnuji standard Fair trade, tedy daraz na férovou mzdu a socialni
podminky pracovniku jak pii produkci primarnich materiald, tak i pii jejich zpracovani (Jezkova 2016: 54).
2 Slow Fashion vyznava v kontrastu s fast fashion jiny koncept vyroby i uzivani odévi. V ném jsou si
designéfi, vyrobci oble¢eni a zakaznici védomi dopada socialnich i environmentélnich* (Jezkova 2016: 32).
Z tohoto pohledu je transformaci minéno zapojeni fast fashion obleceni ze sacondhandi do jiného zpusobu

uzivani za uvédoméni si environmentalnich dopadi.
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potieba hodné brigadnikii, co ty véci v§echny kontrolujou, perou obleceni a vazi®®, minule
Fikala Maruska, Ze se otocilo pres osm tun obleceni a zbyla jedna, tak to mi prijde hezky, kdyz

se to pak dal distribuuje zase ddl a ten cyklus poiad jede (Nina S. 11. 6. 2021).

r r we

3.3 Materiality utvarejici Zivotni styl

Lidé z tad mych informantu, kteti se v zivoté vydali alternativni cestou nakladani s odpady,
tento zivotni styl projektuji v nékolika sférach své kazdodennosti a skrze rizné materialni
artefakty, které jejich zivotni styl utvateji a zaroven ho dé€laji tim, ¢im pro né samotné je.

Z hlediska tohoto zkoumaného alternativniho zivotniho stylu zachazeni s odpadem se

Vv zivotech informantti objevuje Siroké spektrum materialit a jejich dil¢ich siti, jez jsou s timto
zpusobem Zivota specifickym zptisobem spojeny. V tomto sméru mizeme hovofit vedle jiz
zminéného obleceni napiiklad o rozsahlé Skale znovu pouzitelnych véci, alternativach
plastovych vyrobki, vermikompostéru a mnoha dalSich objektech, které se navzajem s jejich
uzivateli spoluutvareji. ,, Pro mé je treba typicky, ze mam vzdycky u sebe takovou krabicku,
nékdo tomu rikd posledni zachrany, ale u mé je to prvni a jedina volba, okoukal jsem to od
Petra H. a ted uz to mam porad u sebe. Je to takova sada pro nas bezobaldky, jsou tam takhle
tri latkovy pytliky, kdybych si zrovna vzpomnél, Ze chci jit néco spontanné nakoupit, tak abych
nebyl limitovanej tim, Ze u sebe zrovna nic nemam, pak klasicky platéenou tasku, a jesté
takovouhle kovovou [Zicku, ktera je takhle duta a muze to teda byt i brcko, vSechno je hezky
eco friendly, takze to je to, co mam porad u sebe, bez toho uz ani ven nechodim, clovék nikdy

nevi (Tomas A. 10. 10. 2020).

Zachéazeni s témito vécmi konkrétnimi zptisoby muize byt spatfovano jako specificky

druh distinkce, pficemz Bourdieu podotyka, ze urcita distinktivni vlastnost se stava ziejmou,

% Informantka Nina S. v souvislosti s nav§tévovanymi swapy dale podrobngji popisovala tikony, které se pred
jeho zapodetim s oble¢enim provadéji. Zminéné vazeni obleceni pied a po ukonceni konkrétniho swapu probiha
z divodu nutnosti dal§iho nakladani s oblecenim, které po akci zlistane bez majitele, jelikoz organizatoii nemaji
kapacity na jeho skladovani. Tim, Ze lidé pfinesou na swap oble€eni, které uz nechtéji, pfesouvaji na jeho
organizétory odpovédnost za dalsi nakladani s nim, které musi nasledné zajistit a zaplatit za n&j — z toho divodu
je na swapech, které navitévuje informantka Nina S., vybirano vstupné. ,, On se ten vstup plati hlavné proto, Ze
oni s tim pak musi néco udélat, kdyz se to vsechno nevyswapuje a co vim, tak se to pak distribuuje firmam, co
maji ty textilni kontejnery, aby to bylo dal néjak vyuzity a zpracovany a porad tam byl ten cyklus, za komundlni
odpad se taky plati, Ze jo, a nékdo téch tasek piinese fakt jako hodné* (Nina S. 11. 6. 2021).
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viditelnou a spolecensky prikaznou diferenci jediné za pfedpokladu, je-li vnimana nékym,
kdo je rovnéz zapojen do doty¢ného prostoru a je schopen diferencovat, jelikoz vladne
kategoriemi vnimani a klasifika¢nimi schématy, jeZ mu toto rozliSovani umoznuji. Urcita
diference se tady stava znakem distinkce pouze tehdy, kdyz je na ni aplikovan princip vidéni a
rozliSovani, ktery je jakozto plod zapojeni do struktury objektivnich diferenci ptitomen u
vsech ¢initelt. Z hlediska této perspektivy se tito aktéfi pohybuji ve specifickém socialnim
poli, v jehoZ ramci jsou tyto distinktivni znaky rozliSovany a rozumény (Bourdieu 1998: 17).
Informant Petr H. hovofil o zkusenosti s podvojnym vnimanim jeho specifické vybavy, kterou
s sebou stejné jako Tomas A. nosi v ramci svého bezodpadového Zivotniho stylu ve snaze o
nejednorazovost, z hlediska kontextu dvou odlisnych socialnich poli. ,, Ona ta spolecnost téch
beznych konzumentii, co to vitbec neresi se na ty véci diva uplné jinak, dobry bylo kdyz jsem si
tu svoji kapézetku zkusil vyndat v beznym supermarketu, to jsem i pojal jako takovy trochu
experiment, jaka bude reakce okoli a jestli mi do toho néco nandaji, to bylo jesté v dobé, kdy
tady takové povédomi o bezobalovosti zase nebylo a koukali na mé jak na exota, co ze to chci
a lidi se zastavovali a kroutili hlavou, co ten blazen tady zkousi, vitbec nechapali néjaky Sirsi
souvislosti, proc to délam. Staci ale zajit do nékterého bezobalu a tam mé hned pochvali,
Jakou mam hezkou krabicku a hned budou vsechny véci prohliZet a zjistovat, co by se jim taky

hodilo ™ (Petr H. 2. 9. 2020).

Ve srovnani s minulym Zivotnim stylem, jenz se u vétSiny informantii vyznacoval
zna¢nym konzumerismem a materialistickym zaloZenim, je s pfechodem na alternativni
Zivotni styl patrnd zména ve vnimani materialit potfebnych k Zivotu®!, k ¢emuz se vyjadiovala
napiiklad informantka Nina S. ,, Tedka u mé byla kamarddka poprvé v novém byté a rikd, ty
jo, ja pokazdé, kdyz prijdu do koupelny, tak poznam tvoji policku, protoze tam je prosté tak
malo véci (smich). Zjistila jsem, Ze toho spoustu nepotiebuju at' uz z kosmetiky nebo obleceni
nic, co by mi chybélo, nevim, proc jsem si ditv myslela, Ze toho tolik potiebuju* (Nina S. 11.
6. 2021). Svou vlastni zkuSenost s odklonem od uspokojovani potieb prostiednictvim
materialnich statkd, které neptinasSelo pocit Stésti a napInéni, sdilela béhem jednoho interview
i samotna Bea Johnson. ,, S manzelem a nasimi dvéma syny jsme Zili typicky americky sen.

Bydleli jsme ve t7i sta metrii ¢tverecnich velikém domé v Kalifornii, kazdy c¢len rodiny mel

31 Napriklad informant Standa K. hovofil o pfehodnoceni vlastni potieby vlastnit automobil viz pododdil 2.2.3

Reduce aneb Co ve svém Zivoté skuteéné potiebuji.
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sviij pokoj a satnu, méli jsme pokoje pro hosty, garaz pro tii auta a Sestadvacet zZidli. Nasi
padesat pét litrii objemnou popelnici jsme kazdy tyden naplnili i presto, Ze jsme spoustu véci
recyklovali. Méli jsme vSe, co jsme potiebovali a chtéli. Presto v nasem Zivoté néco chybélo.
Pozdéji jsme zjistili, Ze vétsinu véci nepotiebujeme a Ze mit méné veci znamenda mit vice casu.
Zacali jsme se vénovat ekologickym tématiim, studovali je a diky tomu jsme si toho mnoho

uvedomili o nasi spotrebé a zjistili, Ze pouha recyklace neni Fesenim *“ (Johnson 2017: 40).

3.4 Omezovani produkce odpadu v ¢ase

Stejné, jako se u jednotlivych informantt 1i8i signifikantni moment v Zivot¢, od né¢hoz
subjektivné zapoceti procesu transformace Zivotniho stylu vnimaji, li$i se také nasledny
proces jejich postupného zapojeni do novych aktérskych siti a mira participace jednotlivych
informantt v rdamci konkrétnich siti. Transformace Zivotniho stylu, k niz se rozhodli mi
informanti, vyzaduje zapojeni novych struktur a vytvoteni odliSnych ritualt v riznych
oblastech kazdodenniho zivota. Vzhledem k tomu, ze se novy alternativni Zivotni styl oproti
predchozimu mainstreamovému vyznacuje predevsim hledanim a vytvarenim novych
strategii, které umoziuji informantiim Zit tak, aby produkovali co nejmens$i mnozstvi odpadu,
bylo nezbytné, aby tyto navyky byly dle individualnich potieb hned v zac¢atku formulované a
osvojené. V kazdé oblasti kazdodennosti je pak mozné pozorovat zamérné vytvoreny habitus,
jenz Bourdieu oznacuje jako ,,generativni a jednotici princip, ktery z charakteristickych
vztahovych rysa, vlastnich ur¢itému postaveni, vytvari jednotny zivotni styl, to jest celek,

Vv némz se sjednocuje volba osob, statkui i praktickych ¢innosti. [...] Jsou nejen odlisné ¢i
odliSovang, ale samy také odliSnosti plodi: uvadéji v ¢innost rizné principy diferenciace nebo
uzivaji spoleénych principt diferenciace riznym zpiasobem* (Bourdieu 1998: 16).
Informantka Nina S. v této souvislosti hovofila o své po&ate&ni snaze co nejvice omezit
interakci v ramci dosavadnich konzumnich aktérskych siti, coz se projevilo osvojenim novych
dovednosti a vytvofeni novych habitt. ,, Ta prvni faze v tom roce 2015 byla fanatickd, to jsem
neresila nic jiného a Zila jsem od rana do vecera jenom tim, jak vymyslet néjakou dalsi
vychytavku, co by do toho Zivota zapadala a porad jsem hledala, jak ten Zivot tomu uzpuisobit
co nejlip, prestala jsem Skoro vsechno kupovat, naucila jsem se $it a snazila jsem se hlavné o
to, délat si to vsechno sama doma, zkousSela jsem snad uplné vsechno, kosmetiku, cistici
prostiedky, lak na viasy, zubni pastu, Fasenku, to dopadlo teda katastrofalné a pak jsem
zjistila, Ze i vic ekologické a ekonomické je si to normdalné v bezobaldci koupit od nékoho, kdo

to vyrdbi ve vétsim* (Nina S. 11. 6. 2021). Z vypovédi informantky Niny S. je patrné, Ze
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V ramci nového Zivotniho stylu bylo nezbytné zavedeni novych postupti za

ucelem obstaravani a pouzivani véci kazdodenni spotieby, pticemz po experimentalni fazi
doslo postupem c¢asu k ustaleni toho, ktera z téchto strategii se v rdmci praktikovaného
zivotniho stylu osvéd¢ila jako efektivni a které véci je naopak mozné za predpokladu

zachovani vnitiniho piesvédéeni zakoupit v bezobalovém obchodé¢.

Mucha podotyka, ze habitualizace typizovanych forem jednani tvoii ramec osobnosti
¢lovéka, v némz se urcity jedinec pohybuje zptisobem, ktery si vytvofil a je pro n¢j typicky.
Vsechny tkony maji urcity fad, ktery se vSak s ménicimi se situacemi mtize proménovat,
avsak tyto zmény neprobihaji nahle, ale dochazi k nim postupné s ohledem na komplexitu
téchto typizovanych jednani. Socialni skutecnost je pak v tomto ptipad¢ vyrazem smyslu,
ktery se skryva za zdanlivou zméti habitualizaci a typizaci lidskych ¢innosti (Mucha 2000:
68). ,,Nebylo to tak, Ze bych najednou doma vyhdzela vsechno, co je plastové a neekologicke,
to by byl stejné z hlediska té bezodpadové filozofie nesmysl, takze to trvalo treba nékolik tydni
nebo i mésicii, nez jsem vypotiebovala normdlni Sampon, co jsem méla rozdelanej a az pak
Jjsem zacala resit, kde sehnat nebo se naucit vyrobit Sampuk. U téch ostatnich veci to slo
postupné, to stejny se zubni pastou a tak* (Lucie P. 31. 8. 2020). Informantka Lucie P.
neucinila okamzitou zménu prerusenim vazeb s materialitami, které ziskala prostiednictvim
zapojeni do béznych konzumnich aktérskych siti, avSak proces transformace a typizované

formy jednani byly postupné utvareny a redefinovany.

Pro informantku Markétu S. predstavovaly prvotni zmény vV ramci nové typizovanych
forem jednani, které byly uskute¢néné v zacatcich nového zivotniho stylu, pfedevs§im snahu o
nalezeni a vytvofeni vhodnych strategii, jak co nejefektivnéji zapojit nové nadkupni praktiky
do bézného zivota. Nezbytné bylo ptedevsim vytvofit si ritualizovanou podobu obstaravani
potravin, jelikoZ vyvstala nova potieba nutnosti no$eni vlastnich obalii®2. ,, Mné to zacalo
hlavné u jidla, tim, Ze jsem si Fekla, aha, od ted nebudu produkovat Zadny odpad, tak to jidlo
byla ta véc, co jsem musela zacit resit ted hned, protoze to nepocka a ji clovek porad, takze to
zacalo vyhledanim nejblizsiho bezobaloveho obchodu a nakoupila jsem tam i do zdsoby, coz
ted nedelam. Ale tezky ze zacatku bylo opravdu na to porad myslet a ty obaly s sebou nosit,

musela jsem si najednou planovat kam, a ilavné kdy pro jakou véc pojedu, protoze diiv to

32 0 zvykani si na noSeni sklenic a dalsich vlastnich obalti naptiklad hovofila také v podkapitole 3.1 Bezobalové
nakupovani informantka Darina B.
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jeste taky nebylo tak snadny vsechno sehnat, uz neslo popadnout rychle véci v supermarketu a
nez se to ¢lovék nauci délat automaticky a mit v tom néjakej systém, tak to neni uplné snadny,
ted’ uz vim presné co a jak a je to brnkacka a nemusim nad tim slozité premyslet “ (Markéta S.
2020). Na zacatku procesu transformace zivotniho stylu bylo nutné vytvofeni ritualizované
podoby kazdodennich €innosti, které ve srovnani s pfedchozim zplisobem zivota informanti
hodnotili jako vice ¢asové naro¢né. Jak uvadi Bourdieu, zvykové opakovani ur¢ité ¢innosti
neboli modus operandi postupem ¢asu piestava byt védomé praktikovanym zvykem, ale
produkuje ritualizovanou podobu konkrétni ¢innosti, ze které se tim, jak byla doposud
zvykové opakovana stava opus operatum, tedy ritual stavajici se normou pro to, jak se
konkrétni véci maji délat (Bourdieu 1977: 111). O fazi Zivotniho stylu, ve které jiz probéhla
ritualizace a zautomatizovani konkrétnich krokti ve snaze o bezodpadovy Zivot, informantka
Nina S. hovofila jako o obdobi, ve kterém se citila byt nejvice ,bezodpadova’, jelikoz uz
nebylo nutné nad konkrétnimi kroky ptemyslet, ale staly se zitou normou. ,,Potom v ty dalsi
fazi, kdyz uz jsem si vSechno osvojila a védéla, co a jak, tak jsem to porad taky hodné resila,
ale uz to nezabiralo tolik casu a zaroven se i zveétsily ty moznosti, bylo vic bezobalovych
obchodii a sirsi sortiment, to byla faze, kdy jsem byla nejvic bezodpadova, protoze jsem chtéla
a zaroven uz védela, jak miizu byt, no a postupem casu si to sedlo a ten zajem jenom Cisté o tu
bezodpadovost klesl a stoupl zase zajem o néjaké jiné eko témata a hlavné ted’ je to pro me
neco, co jako délam, je to pro mé automatické a uz to neni ta hlavni napln, nepremyslim nad
tim, delam véci, co mi davaji smysl, je to velka soucast mého Zivota, ale uz nepojmenovand,

takova ta véc, co clovék déld prirozené a nepremysii nad tim*“ (Nina S. 11. 6. 2021).

Informantka Nina S. v souvislosti se subjektivné vnimanou prvni fazi své zmény
zivotniho stylu hovofila také o konfliktech, které se zménou svych navykii mezi ni a rodici ve
spole¢né doméacnosti nastavaly. ,, S rodinou to byly asi nejvétsi spory, jako moji rodice rekli,
Ze to chapou, Ze to je dobry napad, Ze mé podpori, ale rodicum to vSechno dyl trva, ja jsem do
toho sla takhle hned po hlavé a my jsme treba s mamkou nasily ty pytlicky a zacaly vyrabet
praci prasek a spoustu veci, ale mné to tehdy prislo strasné mdlo a hlavné jsem nechapala,
proc kdyz treba ma ty pytlicky, tak jak mize prinést ten ndakup jako v saccich a nebyla jsem
schopna prijmout to, Ze na to zapomnéla, kdyz to ctyricet let délala néjakym zpiisobem, takze
na zacatku tam byly v tomhle dost spory, hlavné z moji strany, protoze jsem do toho byla
takova hrozné zazrana a chtéla jsem, aby se vsichni a vsechno zménili hned a nechapala jsem,

Ze nechdpou, Ze ten odpad je fakt problém “ (Nina S. 11. 6. 2021).
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3.5 Posilovani a oslabovani vazeb v konkrétnich aktérskych sitich

Transformace zivotniho stylu oslovenych informantti se ukazala byt postupnym a
proménlivym procesem, ktery u zadného z nich neznamenal Uplné pteruSeni vazeb v ramci
veskerych konzumnich aktérskych siti, do nichz byli doposud zapojeni. Oslabeni ¢i posileni
diive vytvotfenych spojeni vSak dle ziskanych dat mtiZe ze situacionalistické perspektivy
zaviset naptiklad na zméné lokality ¢i nové vzniklé udalosti, ktera narusila ¢i znemoznila
jednani podle vytvotfenych habiti pro jednani v dané aktérske siti. Takovouto udalost mize
predstavovat naptiklad cestovani a s nim spojend zmeéna prostiedi, kterd ma potencial narusit
stabilitu sit¢, o ¢emz hovofila informantka Alena V. ,, Na zacatku jsem si to nastavila tak, zZe
Jjsem si rikala, nebudu vyhazovat zZadny odpad, nikdy v Zadném pripadeé, a to ani Zadny, za
ktery bych teoreticky nemohla, takze kdyz jsem treba byla u nékoho na navstéve, nebo jsem
prespavala u kamaradii po néjaké party, tak kdyz tam nebylo zadné bezobalové jidlo, tak jsem
prosté jedla suchy chleba, i kdyz jsem na to ostatni prosté méla hroznou chut a lakalo mé to,
to samé kdyz jsme $li na putak, tak jsem si byla schopna tahnout marmeladu ve skle, ale
dneska uz bych si klidné dala pomazanku v hlinikové vanicce, protoze si myslim, ze toho
délam dost a kdyz je néjaka nestandardni situace, tak z téch svych narokit umim slevit
(Alena V. 27. 11. 2020).

Law (1986) hovoti o zajmech konkreétnich siti, kdy se vzdy cela fada aktérskych siti
pokousi vnutit svoji vlastni strukturu potencidln€ nejistym ¢i neurcitym entitam ¢i si vypujcit
jejich silu a zachazet s nimi jako s vlastnimi (Law 1986: 70-71 in Konopések 1998: 92).
Konzumni sité velkych supermarket a hypermarketii se snazi predevsim svou snadnou
dostupnosti a dalsimi strategiemi, jako jsou barevné reklamnimi letaky ¢i velke slevove akce,
lakat do své heterogenni sité co nejvice dalSich aktért, pficemz se timto jednanim snazi
zarovein co nejvice oslabit sit¢ konkurenéni a z téchto nove vzniklych spojeni ziskat co
nejvetsi profit. Snadna lokalni dostupnost, dlouhé oteviraci doba a nenutnost noseni vlastnich
obalt z téchto konzumnich fetézu ¢ini pro vétsinu populace pohodIného a relativné rychlého
prostiednika k ndkupu, pti¢emz kazdy z téchto velkych obchodnich domu vytvati svou silnou
aktérskou sit’, do které se prosttednictvim zapojeni dalsich aktérii snazi svou sit’ co nejvice

roz§ifit a posilovat tak svou moc.
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Informanti béhem rozhovora uvadéli, ze nakupovani v supermarketu pro né
nepredstavuje tabu®, jako napiiklad nakup v obchodnich fetézcich prodavajicich fast fashion
modu, avSak vazby a vzajemne interakce v ramci této aktérské sité byly vyrazné omezeny a
byvaji obnovovany pouze za vyjimecnych situaci. ,, Nikdy bych uz nesla do fast fashion
Fetézce, ani ve vyjimecné situaci, jako tieba fast food, jo, to si klidné dam ve vyjimecny
situaci, supermarket taky tam zajdu, kdyz prosteé neni zbyti, ale urcité bych si uz nekoupila
Zadné obleceni v Haemku nebo tak, jako u téch véci kazdodenni spotreby, tak tam uz obcas
udelam nejakou vyjimku, ale u tohohle, co miizu si to rozmyslet a nezavisi na tom, ze ted hned
néco potiebuju nebo umiu hlady, ty kompromisy nedélam “ (Nina S. 11. 6. 2021). Informantka
Sérka L. zase sdilela svou zkuSenost s obnovenim interakce v aktérskeé siti supermarketu,

k némuz doslo poté, co se v jejim zivoté objevil novy aktér, kterym byl jeji maly syn a jehoz
potieby nyni byly nadiazeny zasadam v oblasti bezodpadovosti a nejednorazovosti. ,,Ja se
fakt jako snazim na vSechno myslet, vSechno naplanovat a délat si seznamy, kdyz nekam
jedeme a nebudou tam takové moznosti jako tady v Praze, ale zrovna nedavno se mi stalo, Ze
Jjsme jeli na vylet a zrovna jsem jako jediny zapomnéla vzit piti pro malyho, takze to jsme sice
neradi, ale do toho obchodu pro tu PET lahev s pitim dosli, protoze tohle uz neni jenom o nas
a o tom, ze si néco odepreme, kdyz to nebude v bezobalové nebo néjaké ekologické

alternative, ale co mame malyho, tak jsme uz kolikrat museli udelat nejaky ustupky, ktery sice
do naseho stylu Zivota nezapadaji, nejsou nam po chuti, ale Dadu nezajima, ze mama
zapomnéla piti a petky nekupuje, on ma prosté Zizeii a my to musime vyresit” (Sarka L. 30. 12.
2020). S prichodem novych aktéra do sité, bylo v piipadé informantky Sarky L. také zapotiebi
zapojeni do novych aktérskych siti, jejichz participace na zivotnim stylu informantky pted

piichodem potomka nebyla vyzadovana®*.

33 Informantka Darina B. téZ hovofila o tom, Ze uz by nikdy nesla nakoupit do fast fashion fetézci. Viz

podkapitola 3.2 Oblékam se do férovosti, ne do odpadu.
3 Informantka Sarka L. o zménach v domécnosti a zapojeni novych materialit po narozeni déti hovotila také

v pododdilu 2.2.4 Reuse aneb Jednou a dost nestaéi.
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Obrazek ¢. 3: Aktérska sit, do které jsou informanti nej¢astéji zapojeni po piechodu na

alternativni zivotni styl
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4 PROMENY MATERIALIT V CASE

Data nashromazdéna béhem vyzkumu ukazala, Ze rozmanité materialni entity a jejich aktérské
sit¢ pfedstavuji nedilnou soucést alternativniho Zivotniho stylu mych informanti hned na
nékolika trovnich. Specifické zachdzeni s konkrétnimi materialitami v ¢ase a nasledna
transformace jejich vyznamu a hodnot se proto staly dil¢im vyzkumnym zamérem. Béhem
sledovéani a zkoumani zivotni cesty véci a odpadu, dochazi u informanti ke stietavani se

S riznymi transformacemi hodnot a vyznami, které tyto objekty pro dané lidi piedstavuji. To,
co pro jednoho v danou chvili pfedstavuje jiz plné zuzitkovanou bezcennou véc urc¢enou ke
konec¢né likvidaci, se pro druhého naopak muze stat cennou komoditou. ,,Véci pii své
cirkulaci prochazeji riznymi rezimy hodnot a mohou ptekracovat také kulturni hranice. Jejich
vyznam a hodnota proto nejsou nutné stalé, adekvatni zkoumani véci tudiz vyzaduje
biograficky pfistup. Jinymi slovy, antropolog musi sledovat zivotni historii véci“ (Soukup
2017: 73). Arjun Appadurai obdobn¢ jako Latour v otazce zkouméani materialit nabada

k ptistupu ,follow the actor‘, jelikoz pouze tehdy je mozné odhalit a interpretovat jejich
skute¢né vyznamy, které se ukryvaji v jejich formach, zptsobech, jakymi jsou pouzivany a

Vv jejich trajektoriich (Appadurai 1986: 5).

Dulezity bod pti zkoumani zivotni cesty materialit piedstavuje proces subjektivniho
vyhodnoceni jednotlivce, v jakou dobu se rozhodne vytadit danou véc ze svého uzivani, ¢imz
dochazi k transformaci statusu uzivané véci na odpad a materialni entita v tuto chvili zapo¢ina
rozdilnou dimenzi své existence. Ernst Gombrich se ve své knize The Sense of Order (1979)
akcentuje obecny fad véci a zaméfuje se na psychologii vizualniho vnimani, pfi¢emz hovofti o
vnimani véci jako béznych do té doby, nez se objevi néjaka forma odliSnosti, ktera upouta
nasi pozornost, ¢imz zaéneme na danou véc nahliZet jinak, mimo dosavadni fad (Gombrich
1979). Osloveni informanti v§ak v souvislosti s vnimanim materialit a posuzovanim jejich
funkénosti pouZivaji subjektivné vytvoreny klasifika¢ni systém, ktery urcuje, jak bude
vypadat dalsi zuZitkovani ¢i pfetransformovani dané véci na entitu slouzici k jinému ucelu.
Kone¢na likvidace uzivané materiality predstavuje teprve posledni krok, ke kterému je tieba
pfistoupit az v ptipadé, kdy uz zadné dalsi vyuziti dle informant neni mozné. Informant Petr
H. hovofil o subjektivnim vnimani odpadu a postoji k materialitim, jez jsou zapojeny do jeho
aktérské sité nasledovné. ,, V tom je prave ten rozdil, v tom, jak to délame a vnimame my a ta
vétsinova cast populace, ja ten odpad napriklad vidim kolem sebe uz v obchodeé a vim, Ze si ho
urcité nechci prinést domii, proto nakupuju jenom bez obalii, ale zase na druhou stranu

vnimam ten rozdil, ze kdyz uz doma néco mam, tak to beru, jako kdyby to se mnou mélo ziistat
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na dozivoti, takze to urcité pri prvni prilezitosti nevyhodim, jako to je dneska pro bézné lidi
zvykem, Ze kdyz se néco rozbije, tak uz se ani nepomysli na to, Ze by se to treba mélo opravit,
nebo upcyclovat na néco jiného* (Petr H. 2. 9. 2020). Ze slov Petra H. je patrné jeho
specifické nahlizeni na odpad, jenz na rozdil od béznych konzumentt spatiuje uz ve vécech,
které jsou teprve vystaveny v béznych obchodech se statusem nového zbozi. Zcela jinak je
vSak z jeho strany ptistupovano k vécem, které uz se staly soucasti domacnosti Petra H. a jeho
aktérské sité, pfi¢emz je patrna snaha 0 vyuzivani kombinaci nejriiznéjsich strategii a postupu,
pomoci nichZ je dosahovano co nejvétsi mozné zivotnosti a vyuzitelnosti danych materialit.
Kazdy z informanti uvedl, Ze se inspiraci pro co nejvetsi mozné vyuziti véci v jejich
zivoté snazi ¢erpat z co nejrozmanitéjsiho mnozstvi zdrojl, pricemz nejvetsi tok novych
napadu a kreativity spatiuji pfedevsim v kolektivnim sdileni, ke kterému dochazi v ramci
jednotlivych komunit. Informanti, ktefi jsou aktéry v aktérské siti Obchodu B1, uvadéli jako
velmi piinosny zdroj inspirace k pfetvaieni a zuzitkovani véci zejména workshopy, které pod
zastitou Obchodu B1 potéadaji Bohumil O. a Bohdana O. ,, Obcas se snazim takhle na
internetu néco najit, co by Slo jeste pretvorit a neznam to jesté, ale naprosto skvély jsou
V tomhle riizny workshopy, co jsou v Obchodé Bl, protoze tam se sejdeme skvéla parta lidl,
kazdej ma jiny napady, miizeme to spolecné sdilet, kdo co zase néjak jinak vyuzil a jesté si to u
toho rovnou vyzkousime. Byla jsem uz na spousté workshopii tady, dokonce jsme vyrabeli i
papir z kavovy sedliny a takovyhle véci, co by mé samotnou nenapadly, jindy je to zase vic
zameéreny na pretvdreni obleceni a vyrabeéni doplikii z veci, co uz nemaji vyuziti* (Markéta S.

3.2.2021).

4.1 Opravit, ne vyhodit

Opravovani rozbitych materialnich entit informanti hodnotili jako ¢asto vyuzivanou strategii
vedouci k zachovani pivodniho ontologického statusu i hodnoty ptislusného predmétu.
VétSina informantt hovofila 0 opravovani ¢i renovovani véci jako o kategorii ¢innosti, které
béznymi konzumenty nejsou skoro viibec praktikovany, pfi¢emz za timto jednanim vétSinové
spole¢nosti informanti vidi pfedev§im ekonomické duvody. ,, Vemte si diiv, jak to bylo
naprosto bézny, ze se véci opravovaly, ponozky zasivaly a ne hned vyhazovaly, mym
prarodicum vydrzely véci celej Zivot a nikoho tehda nenapadlo, zZe by se néjaka vec méla
bezmyslenkovité vyhodit bez toho, aby se ji déda pokusil spravit nebo babicka zasit, dneska to
je vSechno tak strasné dostupny a levny, Ze se to prosté nevyplati, aby se néco pokouselo

spravovat, ale tohle je cesta do zahuby, to tady za chvili budem tak zavaleny a furt budem
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kupovat jenom novy veci* (Radim R. 8. 1. 2021). Strebel, Bovet a Sormani v souvislosti
opravovanim materialit pojednéavaji 0 socio-materialnim svété, jenz vyzaduje neustalou
spolupréci zivych a nezivych aktéra, jelikoz rozbitim urcité véci dochézi k poruSeni normy,
pficemz jejim opétovnym opravenim tito aktéfi spravuji i socialni fad (Strebel, Bovet,
Sormani 2019: 25). Spraveni dané véci je tedy mozné vnimat jako prevenci produkce
potencialniho odpadu, ktery byva z pohledu bézného konzumenta ,,konceptualizovan jako
materialni entita, ktera stoji — nebo Iépe feceno spada — mimo obecny fad véci. [...] Jedna se o
neuziteCnou a nechténou ¢ast reality, kterou je vhodné vytlacit do prostord, ve kterych jiz
svou piitomnosti nebude narusovat chod lidské spole¢nosti* (Sosna, Brunclikova 2015: 6).
Informanti, ktefi o odpadu premysleji jinak a v SirSich souvislostech, se jeho vzniku snazi na
prvnim misté predevSim predchazet, jelikoz védi, ze pouhym vyhozenim tato nechténa
soucast lidského byti nezmizi a je dale zapojena do nékolika logistickych i technologickych
procest, které maji spoustu externalit spojenych s neblahym vlivem na Zivotni prostiedi.
Opravovani konkrétnich materialit vyzaduje ze strany informantl osvojeni potfebnych
rukou odbornikil ve specializovanych servisech. ,, No, nejdriv jsem mela takovy namotivovany
ambice, Ze si tu pracku prece zvladnu opravit sama, pujcila jsem si na to vSechno naradi,
Fikala jsem si, néco si k tomu nastuduju a bude to, Ze jo, jenze oni nejsou dostupny ani zadny
materialy, jak vyrobci nechtéj, aby se to opravovalo a rovnou se koupila nova, takze jsem to
akorat rozstourala a nakonec vzdala. Takovyhle véci, jako jsou spotiebice, uz rovnou nosim
do servisu, ale véci, co nejsou technicky, to si vSechno opravuju doma** (Darina B. 9. 9.
2020). Rychla produkce novych modeli za dostupné ceny spolu s nesnadnou dostupnosti
dokumentaci k jednotlivym technickym vyrobkum, jsou aktéry, ktefi se snazi o posileni téchto
konzumnich aktérskych siti vtazenim dalSich aktérti, ktefi nemohou® nebo nechtéji danou

technologii opravit.

% Informantka Nina S. hovofila na strané 53 0 tom, Ze se vV ramci nového Zivotniho stylu naugila napiiklad §it.
Viz podkapitola 3.4 Omezovani produkce odpadu v Case.

% To, ze vyrobek nejde opravit, se V mnoha piipadech stadvd zamérem samotnych vyrobctl, kteii chté&ji, aby
podkut po uplynuti dvouleté zaruéni doby piestal slouzit a zdkaznik ho radé&ji nahradil novym modelem. Pavel
Baroch uvadi, Ze by tomuto poc¢inani ze strany vyrobcti mél byt brzy konec, jelikoz Evropsky parlament ptijal
akéni plan, podle néhoz by lidé méli mit takzvané pravo na opravu. To znamena, Ze kazdy vyrobek by mél byt
v budoucnu opatien digitalnim Stitkem, ktery bude poskytovat informace o jeho opravitelnosti a socialni ¢i
ekologické stop€, aby se zabranilo faleSnym marketingovym slibim. Cely plan si klade za cil podpofit obéhové

hospodafstvi a zptsob vyroby a spotieby, ktery diky sdileni, pronajimani, opétovnému pouzivani a opravovani
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Smajs a Krob k ontologii technologii uvadéji, Ze s naristajici sloZitosti
technologickych vydobytkti moderni doby se graficka forma jejich zdznamu osamostatiiuje a
oddéluje od ¢loveka konstruktéra a prostiednictvim provozni dokumentace se zacleiiuje i do
spolecenské duchovni kultury. Samotné technické konstrukce na rozdil od Zivych t&l starnou
vyrazng 1 moralné, jelikoz jsou pfedmétem trvalého funkéniho, estetického 1 ekologického
hodnoceni, pfedmétem dal$iho zdokonalovani i specifické kulturni selekce. V moralnim
starnuti technickych konstrukci vsak autofi na rozdil od m6dy neshledavaji nutné negativni
ekologické dusledky, pfi¢emz sice nastava rychld obména téchto technickych materialit, ale
materialové a energetické naroky mohou byt z ¢asti kompenzovany zavedenim usporného
rezimu jejich provozu a lidstvo ma ur¢itou moznost svou volbou ovlivnit charakter, tempo 1
smér vyvoje (Smajs, Krob 1991: 175). Pied pfechodem informantt na alternativni Zivotni styl
byla otdzka morélniho zastaravani technologii ¢asto feSenym tématem a informanti mnohdy
hovofili o tom, Ze diive podlehli tlaku reklamy a vyrobct, ktefi je dokazali pfesvédéit o tom,
Ze je jejich vyrobek jiz zastaraly a mél by byt nahrazen novym modelem, i kdyz ten jejich
stavajici byl naprosto funk¢ni. S pfechodem na alternativni Zivotni styl doslo u vSech
informanti k pfehodnoceni tohoto pfistupu k technologiim, pficemz jejich obménéni
informanti zac¢inaji fesit skute¢né az v piipadé, pokud vyrobek nelze Zadnym zplisobem
opravit. Elektroniku a jiné pfistroje, které je potieba nahradit, nekupuji nové v béznych
fetézcich, ale potizuji je naptiklad v bazarech, na swapech, sdileji je s ostatnimi lidmi, nebo si
je pouze pujcuji naptiklad v Knihovné véci.

Lukas M. se domniva, Ze opravovanim rozbitych materialit nejen, ze predchazi tvorbé
nového odpadu, ale predevSim timto postojem vysild zpravu smérem k vyrobclim téchto
technologickych vyrobkd, Ze i kdyz se dana véc pokazila, neni nutné, aby byla
bezmyslenkovité nahrazena bez jakéhokoli pokusu na opravu. Informant Lukas M. véri, ze
kazdy jednotlivec svym jednanim a nevytvarenim poptavky na trhu mize zménit nabidku,
tedy nekone¢ny piisun stale novych a méné kvalitnich technologii produkovanych piedevsim
s durazem na jejich kvantitu, které neuznava a piedevsim nepotiebuje (Lukas M., terénni
denik). Materialita stojici mimo obecny fad se v disledku omezeni své funk¢énosti dostava
v okamziku rozbiti do liminalni faze, pti¢emz jeji potencialni transformace na odpad zavisi na
tom, zda se ji majitel rozhodne opravit a udélit ji znovu status funk¢ni véci anebo vyhodit se

statusem odpadu, ktery bude nahrazen novym kusem. Na potizeni nového produktu

zhodnocuje jiz existujici vyrobky, materialy a suroviny, diky ¢emuz se prodluzuje Zivotni cyklus produktd
(Baroch 2021).
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konzumenti opét musi vynalozit ur¢ité mnozstvi energie, financi a také nakup nového zbozi

vyzaduje Casové investice.

4.2 Z boty kvétinacem aneb Upcyklace materialit

Materiality, které jiz splnily svij tkol a svému majiteli dostateéné poslouzily, a jejichz
opraveni a navraceni do ptivodni ontologie véci neni mozné nebo zadané, zapocinaji dalsi
cyklus své existence jako upcyklované entity. Aujezdsky upcyklaci v obecné roviné nahlizi
jako smér, ktery se fadi k postmodernimu pojeti svéta, a jehoz hlavnim cilem je pfeména
starych a nepotiebnych materialit na materiality s vys$si uzitnou hodnotu, nez jakou m¢l
puvodni predmét. Ve svém jadru stoji tento zpusob transformace materialnich entit o troven
vys nad recyklaci, jejiz podstatou je pretvoreni starych materialt a jejich nasledné formovani
vV materidly nové, jez jsou nasledné opét vraceny do kolobéhu vyroby, smény a spotieby. |
kdyz je analogii obou téchto pojmu sniZeni produkce odpadi, upcyklace klade duraz na
zachovani ptivodnich materialti, ze kterych se daji vyrobit nové produkty majici vyssi
ptidanou, a pfedevsim uzitnou hodnotu. Upcyklace je chapana jako filozofie, uméni, ale také
Zivotni styl 21. stoleti, zaloZzeny na vzdoru proti konzumnimu zpusobu zivota, ktery se
projevuje snahou o zachovani tradi¢nich hodnot a Setrnym ptistupovanim K ptirodnim
zdrojiim, ¢imz vyrazné pfispiva ke snizovani produkce odpadu a je nepostradatelnou soucasti
cirkularni ekonomiky. Aujezdsky dale upozoriiuje na propojenost upcyklace s konceptem
Zero Waste, ktery si klade za cil etické, hospodarné a efektivni vyuZzivani zdroji, ve snaze o
napodobeni ¢i dosazeni ptirodnich cykll, ve kterych vyfazené materiality slouzi jako zdroj
pro dalsi vyuziti. Rozvijeni teorie upcyklace se od pielomu tisicileti vénuji McDonough a
Braungart (2002, 2013), pti¢emz cestu k udrzitelnému rozvoji vidi predevsim v transformaci
pramyslu, ve kterém budou jednotlivé materiality racionaln¢ navrhovany tak, ze po vycCerpani
jejich uzitnych vlastnosti neskonci jako odpad na sklédce, ale budou samy o sobé znovu
vyuzitelné v jiné form¢ (Aujezdsky 2017: 12-13). Informanti upcyklaci vyuzivaji i v ptipadé
materialit, které jest¢ nebyly primyslove navrzeny v ramci ekologického designu a snazi se je
zapojenim vlastni invence kreativné pietvofit a piidat t¢émto materialitim jinou hodnotu, nez
se kterou byly ptivodné vyrobeny a zapocit tak dalsi existen¢ni cyklus bez nutnosti degradace
predmétu na odpad.

Informant Radim R. je velmi kreativni a snazi se ve své doméacnosti upcyklovat co
nejveétsi mozny pocet materialit, pfiCemz tato aktivita je pro néj izaroven zdrojem zdbavy a

odpocinku. ,, Ta upcyklace mé hodne chytla, protoze to neni jenom o tom, Ze netvorim ten
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odpad, ale je to i skvela zabava, ¢lovek nejdriv zapoji mozek a vymejsli, co by slo z téch
dosluhujicich véci zase udélat a pak je to dalsi relax, kdyz to pretvarim, kolikrat se domluvime
S kamoSema a jdeme takhle néco vymejslet. Ono to neni jenom o tom, ze se musi néco slozité
vyrabét, spis to vnimam tak, Ze se ty veci da dalsi ukol a ona bude jenom slouZzit jako néco
jinyho, a tak se nemusi vyhodit ani kupovat zZadna dalsi pro ten ucel. Kdyz mi doslouzily
pohorky, co jsem mél od stiredni, tak jsem je nevyhodil, ale odvezl je k nasim a na zahrade do
nich zasadil mamce kytky, ja jsem nadsenej, ze poslouzi k nécemu dalsimu a mamka v tom
zase vidi kus mé, Ze jsem do ty svy boty zasadil néco zivyho a tak mé ma na blizku, i kdyz
bydlime daleko* (Radim R. 8. 1. 2021). Na piikladu informanta Radima R. je mozné vidét,
jak tato upcyklovana materialita, které byl udélen dalsi smysl vyuziti, mize pusobit zaroven
jako symbolicky referent nesouci v sobé n¢kolik vyznamui. ,,Charakteristickym aspektem této
specificky uchopené ,objektivni reality* je znak, pochopeny jako ontologicka relace, ktera je
jako takova jednak sice superordinovana, ale zaroven indiferentni vii¢i ontologickému statutu
svych terminti: to znamena, ze vztah mezi elementy takto uchopené struktury znaku mtize byt
bud’ realny, nebo pouze mysleny, a piesto se jedna stale o jednu a tutéZ relaci* (Svantner
2020: 26). Z této perspektivy se stava ona pohorka, ktera v kontextu zivota Radima R. v
pavodnim vyznamu odkazovala pouze k sob& samé, specifickym znakem v nové vzniklé
ontologicke relaci. Zapojenim upcyklace a pfidé€lenim této vyslouzilé boté novy status
kvétinace, uz nove vznikla ontologicka relace zahrnuje jednak odkaz na Radimiv zamér
bezodpadovosti poukazujici dale na jeho vnitini hodnoty a ptesvédéeni a zaroven vznika
matkou mysleny znak, jenz odkazuje k Radimovi R. samotnému. Upcyklovana materialita
muze byt z této perspektivy nahlizena jako znak, ktery je povazovan za jedine¢nou

ontologickou relaci.

Informantka Nina S. se pii vyuZiti nové nabyté dovednosti — iti, soustiedi predevsim
na upcyklovani textilnich materialit. ,, Snazim se koukat i tahle v rodiné, jestli tam zrovna
nemaji néco, co by uz chteli vyhodit a ja bych to mohla zachranit, na to je expert nase
babicka, ta vidycky chytne obdobi, kdy chce vsechno vyhazet do popelnice a ja uz jsem to
nekolikrat tahala ven. To jsem u ni treba zachranila takové ty chlupaté potahy na gauc a
kresla, co driv meli vsichni, nic jim nebylo, jen uz je prosté méla dlouho a nechtéla je, tak
jsem si z nich na pamatku usila obal na notebook, nasim polstarky a dam jim je k Vanociim a
madm to dvé mouchy jednou ranou* (Nina S. 11. 6. 2021). Uzitim vyrazu ,, na pamdtku® utvafi
Nina S. z nové vzniklého obalu na pogita¢ znak, ktery se ,,vztahuje k uréitym objektim

znakoveé relace [...] a neni statickym jsoucnem, ale ¢innou relaci, jez skrze Siroce pochopeny
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inferencialismus svazuje dohromady jak ontologické aspekty véci samych, tak kognitivni
mohutnost interpretaénich mechanism (Svantner 2020: 26). Upcyklované potahy v sobé
nenesou odkaz pouze Ninina ekologicky Setrného zachazeni s vécmi plynouci z jejiho
zivotniho stylu, avSak sama informantka nové vzniklou materialitu interpretuje jako znak
inferencialn¢ odkazujici ke spojeni s jeji babickou, ktery je v upcyklovaném obalu na pocitaé
taktéz nové obsazen. Upcyklovani konkrétni materiality miize byt z ontologické perspektivy
nahliZzeno jako ziskani odlisSného statusu a zaroven zapojeni dané véci do nove vzniklé

ontologicke relace.

Upcyklaci, ktera je informanty hojné praktikovana, vznikaji rozmanité materiality,
které jsou zapojeny do kazdodenniho Zivota informantt. Vedle vyse uvedenych piiklada
upcyklce pohledem Radima R. a Niny S., informanti dale hovofili naptiklad o saécich na
ovoce a zeleninu usitych ze starych zaclon, které jsou pro né¢ pomocnikem v rdmci
bezobaloveho nakupovani, $percich ze starého obleceni, které se vyrabély na workshopu
Obchodu B1, ¢&i informantka Sarka L. hovofila o riizném upcyklovani détskych hracek. Hlavni
dtivod této Cinnosti se odrazi predevsim od skutecnosti, ze je Kk tomuto procesu vyuzivano jiz
stavajicich materialnich zdrojt, které jsou dale zuzitkovany, aby slouzily k jinému tcelu a
nedochazi k tvorbé zbyte¢ného odpadu. Informanti v§ak zaroven uvadéli, ze ¢im déle
alternativni zivotni styl praktikuji a tvorbé odpadu védomé predchazeji, uz si peclivé vybiraji,
které materiality s jakymi vlastnostmi si pfinesou domd, pti¢emz upcyklované piedméty, o
kterych vypravéli, mnohdy pochazeji jest¢ z doby, kdy tento zivotni styl nepraktikovali.
,,Dneska uz je to taky jiny nez driv, kdy se prosté néktery véci v ekologicky alternativé nedaly
sehnat, protoze néktery ty firmy na to skutecné reaguji a ty vyrobky se snazi délat takovy, aby
byly udrzitelny a davaly z hlediska ekologie smysl. Dneska uz si miizu koupit nadobi, a
dokonce i pribor co snim i s tim jidlem a vitbec nemusim resit néjakou jednorazovost, co pak
budu zehlit néjakou upcyklaci, ty moznosti jsou ¢im dal tim vetsi, ale je potieba ty informace

mit a hledat a fakt se nad tim zamyslet, co clovek kupuje (Petr H. 2. 9. 2020).

4.3 Jak vyuzit i odpad aneb Downcyklace

Ideu upcyklace vSak neni mozné pokazdé realizovat, jelikoz nékdy se v domécnostech
piirozené vyskytnou i takové materialni entity, jeZ neni mozné efektivné pretvaiet na néco

jiného a status odpadu skute¢né ziskaji. V piipadé oslovenych informantt v§ak vznikly odpad
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kon¢i v nékterém z kontejnerti pouze vyjimecné, jelikoz i u této kategorie se snazi zachovat
princip cirkulace a cyklus dané véci podpotit ¢i tplné dokoncit. Tato situace se v ptipadé
mych informanti tyka pfedevsim biologického odpadu ¢i ptirodnich materiald, které ve své
domécnosti produkuji. Pro cirkularni zachdzeni s materialitami uz poté, co ziskaly status
odpadu a nelze je upcyklovat na néco jiného, je zavedeny termin downcyklace, jenz odkazuje
k procesu, pii némz je odpad opakované pouzivan, ¢imz dochazi ke snizovani jeho objemu.
V obecné rovin€ muze jit naptiklad o zpracovani zbytkl z kuchyné, které neskonci ve
smésném odpadu, ale jsou odneseny na kompost, kde se postupem ¢asu promeéni zpatky

V zeminu bohatou na ziviny, ze které opét vyrostou nové plodiny (Siegl 2016). Aujezdsky
hovoti jesté o dalsi roviné downcyklace, kdy jsou odpadni materialy vyuzivané jako produkty
s niz$i uzitnou hodnotou, nez jakou mé¢l piivodni vyrobek, pii¢emz snizovani uzitné hodnoty
predstavuje charakteristicky znak downcyklace. V obecné roviné 1ze hovofit napiiklad o
zpracovani pouzitych kartonovych obald, stavebni suti €i zpracovani dieva, na jehoz zacatku
je ze stromu vyroben kvalitni stavebni material, z jeho odpadu se vyrabi dfevottiskové desky,

Z nichz je na konci zivotniho cyklu vyrobena biomasa (Aujezdsky 2021).

K downcyklaci kompostovatelnych material na padu pfistupuji vSichni osloveni
informanti, pfi¢emz nékolik z nich kompostovani provozuje pifimo ve svém byté za pomoci
vermikompostéru. Informantka Sarka L. hovotila napiiklad o downcyklaci odiezkt z tuzek a
pastelek, které nyni kviili détem tvoii podstatnou &ast odpadu, jenz Saréina domacnost
produkuje. ,, No, s prichodem déti toho odpadu samoziejmé pribylo, ale snazime se to vSechno
S manzelem co nejlépe zuzitkovat, Adélka treba miluje kresleni, jenze z toho je taky spousta
odrezkii, kdyz porad orezavame pastelky, tak je shromazdujeme a vozime je na chatu, kde
S nimi pak topime a popel ze dieva zase pouzZivame na hnojeni, takze se to do té zemé zase
vrati“ (Sarka L. 30. 12. 2020). Mezi informanty panuje diiraz na co nejvétsi mozné zachovani
ptirozenych cykla pfirody, i kdyZ cykli¢nost neni ve vSech pfipadech mozné zachovat. Daniel
Sosna podotyka, Ze ,,zasadni je pfijmout odpad jako pfirozenou a vyznamnou soucast svéta, se
kterou je tfeba pocitat. Bylo by naivni si myslet, Ze ho vSechen dokdzeme mavnutim
kouzelného proutku nechat zmizet pomoci cyklické imaginace nebo novych technologii.
Vedle prevence a hledani environmentaln¢ citlivéjSich feSeni je stejné tak dulezité, naudit se

s odpadem zit“ (Sosna 2. 6. 2021).
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5 ZAVER

V diplomove praci jsem se na zakladé provedené analyzy dat ziskanych béhem biografickych
i polostrukturovanych rozhovort s informanty a za pomoci poznatki ziskanych béhem
z¢astnéného pozorovani v trénu, pokusila o piiblizeni se odpovédim na dvé piedem vytyéené
vyzkumné otazky. Prvnim vyzkumnym cilem této préce byla snaha o nastinéni procesu
transformace vazeb a postihnuti naslednych zmén v ramci aktérskych siti po prechodu
informantd na novy alternativni Zivotni styl, ve kterém hraje primarni roli pfedchézeni vlastni
produkci odpadu®’. Cilem této prace vsak nebylo detailni zmapovani co nejvétiiho poctu
zaznamenanych aktérskych siti, nybrz odkryti takovych, prostfednictvim nichZ dochazi

k vyjednavani vzajemnych vztahi vedoucich k napliiovani podstaty alternativniho Zivotniho
stylu zachazeni s odpadem pohledem konkrétnich informanti. Na zakladé vyty¢eného
vyzkumného zaméru jsou v celé praci materialni entity nahlizeny skrze perspektivu teorie
aktérskych siti (ANT) jako rovnocenni aktéfi, ke kterym je na zakladé Latourovy symetrické
ontologie pfistupovano jako k plnohodnotnym, samostatnym aktéram, ktefi se
neodmyslitelnym zptisobem podileji na konstrukci zkoumané socialni reality. Optiku ANT
jsem pro sviij vyzkum zvolila ptfedevsim proto, ze tento ptistup reflektuje vztah zivého a
nezivého, ktery se ukazal byt pro praci stéZejnim a promita se do vSech rovin kazdodenniho
Zivota vSech Sestnacti participujicich informantt. MySlenym (ne)zivym vsak nejsou
oznaCovany pouze materialni entity jako samotny odpad, bezobalové obchody, vlastni nadoby
¢i vermikompostéry, moznost promlouvat ménit konkrétni aktérské sité maji totiz také
konkrétni aktivity, kolektivni udalosti ¢i procesy, pfi¢emz v problematice odpadu i
bezobaloveho nakupovani hraji dlezitou roli i procesy legislativni.

Osloveni informanti vnimaji zapoceti transformace svého zivotniho stylu, ktery byl
pfedtim jimi samotnymi vniman jako mainstreamovy konzumerismus vétSinové spolecnosti,
od konkrétniho signifikantniho okamziku v jejich Zivotech, ktery pfedstavuje pomyslny bod
zlomu. Timto okamzikem byla naptiklad vazna nemoc v rodiné, nastup na $kolu
S environmentalnim zamétenim, zhlédnuti tematického dokumentu ¢i vlastni zdravotni potize.
V pocateéni fazi byly motivacemi k praktikovani nového zivotniho stylu zajmy na urovni
jednotlivee, které byly nadfazeny ekologicky motivovanym kolektivnim zajmam, i v piipadé,

ze tyto environmentalni motivace byly u informantt téz pfitomné. Zapocata zivotni zména

37 Alternativni Zivotni styl, ktery praktikuji osloveni informanti, byl ptiblizen v podkapitole 2.2 Zivotni styl

definovany odpadem.
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postupné prostupuje do zivota informantii na né€kolika dil¢ich tirovnich jejich kazdodennosti.
V jejim duasledku zisk&vaji novy socidlni status, zalozeny na ptislu$nosti k minoritni skupiné
alternativnich konzumentt, pro kterou je charakteristickd snaha o bezodpadovy zivot a
nejednordzové premysleni Vv SirSich souvislostech. Aby mohlo byt dosahovéno cili v co
nejnizsi produkci vlastniho odpadu a podstata alternativniho zivota mych informantt tim
mohla byt napliiovana, bylo nutné vytvofeni novych vazeb a spojeni v ramci dil¢ich
aktérskych siti. Prostfednictvim vzajemné interakce a vyjednavani mezi konkrétnimi
aktérskymi sitémi si informanti vytvofili vlastni alternativni model kazdodenniho Zivota,
priemz museli také pfistoupit k osvojeni novych znalosti a praktik pro novy Zivotni styl
nezbytnych.

StéZejnim pilifem se ze strany informanti v ramci jejich kazdodennosti ukézala byt
aktérska sit bezobalového nakupovani, které je vyjma informanti Radima R., Niny S. a Sarky
L. realizovano prostfednictvim nékteré z dil¢ich siti Obchodu B1 a Obchodu B2. S pifechodem
informanti na alternativni zivotni styl vznikd novy pozadavek na zapojeni novych aktért do
sit¢ a vytvotfeni novych vazeb, jelikoz idea bezobalového nakupovani je zalozena na obstarani
si vlastnich obali, do kterych bude zbozi zakoupeno, pficemz informanti nejcastéji nakupuji
do uzaviratelnych sklenic, latkovych sacku a pytlikd, ¢i znovupouzitelnych krabicek.
Aktérska sit’ bezobalového nakupovani tudiz disponuje moci uréovat ¢i ménit pohybové
trajektorie informantu, jelikoz museji pfedev§im vzhledem k nutnosti noseni vlastnich obala
strategicky planovat sviij pohyb v konkrétnim ¢ase a prostoru. Aktérska sit’ bezobalového
nakupovani tuto moc ziskava po vtazeni a zapojeni aktérti (informantti) do své sité. Pti
diivejsi interakcei v rdmci aktérske sité béznych obchodi a supermarketti noSeni vlastnich
obalu ¢i lokalizovani prodejen nebylo vzhledem k jejich ¢etnému vyskytu zapotiebi.
Dulezitou perspektivu piedstavuje také pohled na bezobalové nakupovani skrze dil¢i aktérské
sit¢ Obchodu B1 ¢i Obchodu B2, do kterych jsou takeé informanti zapojeni, jelikoz i kdyz
bezobalova prodejna ptsobi na prvni pohled jako homogenni celek, za jejim fungovanim a
chodem celé prodejny se ukryvaji dil¢i technologie tvofené dal$imi vlastnimi aktérskymi
sitémi. Tyto sité v§ak nejsou dal§im aktérim viditelné do té doby, dokud se nepokazi,
nepiestanou sdilet spoleény zajem fungovani prodejny a existenci celé sité¢ neohrozi, pticemz
ostatnimi aktéry musi byt vyjednavano jeji obnoveni a zachovani.

Vedle bezobalovych prodejen se informanti za ii¢elem nakupu potravin zapojili do
dalSich novych aktérskych siti a museli vytvotit nové vazby. Naptiklad v otazce obstaravani
ovoce a zeleniny, ktera nebyla nabizena ani v Obchodé B1 a Obchodé B2, nasli alternativu na

farmarskych trzich, u dalSich informantt probéhly snahy o vétsi sobéstacnost v ramci
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komunitniho péstovani ¢i se zapojili do aktérske sit¢ komunitou podporovaného zeméd¢lstvi,
pfi¢emz Nina S. ma dokonce snahu stat se v ramci KPZ samostatnym farmaiem. Do novych
aktérskych siti se informanti zapojili i za u¢elem obstaravani obleceni, obuvi a véci do
domadcnosti, pfi¢emz tyto materiality jiz neziskévaji z béznych nakupnich fetézcti a obchodu
prodavajicich fast fashion modu, ale nové vyuzivaji aktérskych siti secondhandu, etickych
butiki s udrzitelnou modou, néktefi se stali aktéry v siti vyménnych swapi, kde kromé
oblecCeni ziskavaji také domaci potieby ¢i hracky pro déti. Dalsi Casto zapojenou aktérskou siti
jsou ptj¢ovny a knihovny véci, jez informanti vyuZzivaji predevsim k zaptjceni sezonniho
vybaveni, jako je vybava na lyze ¢i kempovani, spoleCenskych her, automobilti, a v ptipadé
informantky Sarky L. dokonce i vanoéniho stromku.

Z dat ziskanych béhem vyzkumu vyplyva, ze se informanti béhem zmény zivotniho
stylu postupné zapojuji do aktérskych siti, které jsou jim ndpomocné ve snaze produkovat co
nejméné odpadu, piic¢emz kazdy z nich proces transformace stavajicich vazeb zapocina
subjektivné na dil¢ich tirovnich kazdodennosti. Informanti Si nejcastéji nejprve vytvareji
typizované formy jednani, jak co nejefektivnéji zaclenit nové pozadavky na nakupovani do
béZného zivota, ritualizuji si zplsob a dobu nakupovani a vytvari si habitus zachézeni se
znovupouzitelnymi obaly. U n€kterych informantt byly pozorovany snahy o vyrabéni vlastni
kosmetiky a drogistického zbozi, jako je naptiklad zubni pasta, praci prasek, Cistici
prostiedky, Sampon a lak na vlasy, fasenka, odliCovaci tampony a mnoho dal§iho. Nékteti
informanti od vyrabéni tohoto typu véci upustili, jelikoz se jim z ekologickych a
ekonomickych divodi vice osvéd¢ilo nakoupit je v bezobalovém obchodé€, ¢imz zaroven
posilili aktérskou sit’ bezobalového nakupovani. Vazby v ramci diléich siti s materialitami,
které si informanti poridili jesté pfed zménou Zivotniho stylu, postupné zanikaji, ale proces
transformace téchto vazeb neni striktni a okamzity. Vazby jsou v téchto sitich neustale
redefinovany, posilovany a zase oslabovany. Informanti do svych siti zapojili i spoustu
novych aktért z fad materialnich entit, se kterymi jsou vazby v ramci alternativniho Zivotniho
stylu neustéle vyjednavany a zaroven se s t€émito vécmi informanti spoluutvareji. Jedna se
napiiklad o hojné vyuzivany vermikompostér, ktery disponuje Sirokou vlastni aktérskou siti,
o vymanéni z této aktérské site.

Transformace zivotniho stylu informantt na vSech Grovnich kazdodennosti
predstavuje postupny a neustale proménlivy proces, piicemz u zddného informanta tato zména
neznamenala Uplné pferuseni vazeb v ramci veskerych konzumnich aktérskych siti, do nichz

byli pfed zménou zivotniho stylu zapojeni. V zavislosti na konkrétni situaci mtze v rdmci
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téchto aktérskych siti dochazet k opétovnému obnovovani a posilovani diive vzniklych vazeb.
Informanti nejcastéji obnovi své zapojeni v ramci aktérské sité nékterého z béznych obchodu
¢i supermarketl, pficemz tato situace nastava vyjimecné. Nejéastéji informanti tyto vazby
obnovuji, pokud dojde ke zméné prostiedi béhem cestovani, navstévy ¢i nékteré vyjimecné
udalosti. U informantky Sarky L. doslo k obnoveni téchto vazeb az s pichodem dalsich
aktért do sité, kterymi se staly jeji déti, jejichZ zajmum musi obCas Své bezodpadové snazeni
podfidit. Informanti se shodli na tom, Ze nakup v bézném supermarketu pro n¢ neptfedstavuje
tabu a nékdy se do této sité nechaji riznymi aktéry vtahnout. Vazba, kterd vak u vSech
informantd v ramci konkrétni aktérské sité zanikla upln¢, je vazba k siti obchodnich fetézca
prodavajicich fast fashion modu, pfi¢emz informanti uvadéli, Ze tyto obchody ptedstavuji
jediné misto, kam uz by nikdy, za Zadnych okolnosti nakoupit nesli.

Druhym vyzkumnym zamérem mé prace bylo pokusit se pfiblizit, ke kterym procesum
transformace hodnot a zménam ontologickeho statusu materialnich entit muze dochazet
béhem jejich Zivotniho cyklu na cesté ke kone¢né likvidaci. Osloveni informanti
s materialnimi entitami zachazeji v pribéhu ¢asu specifickym zptisobem, jelikoz chtéji co
nejvice omezit vlastni produkci odpadu a jejich cilem je co nejvétsi mozné vyuziti a
zuzitkovani materialit, které vlastni. Z téchto divodu informanti praktikuji bezobalové
nakupovani, jelikoZ odpad v podobé oballi zbozi informanti vidi uz v regélech obchodt a
nechtéji si ho pfinaSet domi a jeho tvorbu tim podporovat. Poté, co informanti shledaji
nékterou materialni entitu nefunkéni, stojici mimo obecny fad véci, rozhoduji se, kterou
strategii vyuziji k tomu, aby tato materialita v liminalni fizi mezi funkéni entitou a odpadem,
byla opét navracena zpét do Zivota. VSichni informanti se shodli na tom, Ze se inspiraci pro co
nejvetsi mozné vyuziti materialit snazi Cerpat z riznych zdrojii, zejména internetovych, avsak
nejvice inspirativni je pro n¢ kolektivni sdileni tipti na mozné procesy transformace materialit,
které nejintenzivnéji probiha v rdmci jednotlivych komunit, do kterych jsou jednotlivi
informanti zapojeni. Informanti, ktefi jsou aktéry v ramci sit€¢ Obchodu B1, vidi jako velmi
pfinosny zdroj inspirace k pfetvareni a transformovani hodnot véci zejména workshopy, které
potadaji provozovatelé obchodti Bohumil O. a Bohdana O.

Kdyz se néktera z materialit informantim poroucha, prestane fungovat a plnit sviij
ucel, prvni strategii, kterou vSichni informanti upfednostiiuji je pokusit se takovou véc
nejdiive opravit. Spravenim daného predmétu ziistava zachovany plivodni ontologicky status i
hodnota samotné materiality, jelikoZ je navracena do puvodniho stavu funk¢nosti. K

opravovani konkrétnich materialit si n€ktefi informanti museli osvojit potfebné dovednosti,

vvvvv

70



specializovanych servisech, i kdyz informanti uvadeéli, Ze méli nejprve snahu danou véc
opravit sami. Néktefi informanti se domnivaji, Ze opravovanim véci a jejich
bezmyslenkovitym nenahrazovanim vécmi novymi také vysilaji signal smérem k vyrobcim
téchto vyrobkl, Ze tyto véci nové nepotiebuji a opravou manifestuji sviij postoj ke tvoreni
zbytecného odpadu.

Procesem, béhem kterého muze dochazet k transformaci ontologického statusu i
hodnoty véci, se ukdzala byt upcyklace, ktera je informanty vyuzivana pfedevsim u téch
predméti, které jiz splnily sviij tkol a jejichz opraveni a s tim 1 navraceni do piivodni
ontologie véci, neni ze strany informantli mozné nebo zadané. Béhem upcyklace zlistava
zachovany ptivodni material véci, ale informanti véci pretvareji, ¢imz materialitdm davaji
Moznost zapoceti cyklu s novym ontologickym statusem, avSak bez nutnosti transformovat
pred tim danou véc na odpad. Informanti uvadéli, ze upcyklovani materialit je pro né zdbavou
a zaroven 1 odpocinkem. Upcyklované materiality, kterym bylo pfidéleno dalsi vyuziti se pti
zapojeni ruznych aktéru a kontext mohou stavat symbolickymi referenty odkazujicimi
k n¢kolika riznym vyznamum. Mohou vznikat nové ontologicke relace, které jednak skrze
konkrétni, viditeln¢ pretransformovanou materialitu odkazuji k vnitinim hodnotam a
presvédcenim informanti a zaroven muiize tento predmét odkazovat ke konkrétni osobé, S niz
je nyni touto materialitou spjaty3e.

Pokud informanti jiZ nemohou vyuzit Zadnou ze strategii, ktera by materiality udrzela
V rezimu vyuZitelnosti, teprve az tehdy ziskavaji status odpadu, se kterym je vSak ze strany
informanti nakladano jako s vyuzitelnym zdrojem a neni pouze piresunut do nékterého
Z kontejnerd, jelikoz se v rdmci své Zivotni filozofie snazi o zachovani principu cirkulace a
ptirodnich cykli. Timto zpisobem informanti vyuzivaji a zpracovavaji predevsim biologicky
odpad z domécnosti a kompostovatelné materiality, které jsou dale zpracovavany a pietvareny
znovu na urodnou pidu bud’ v domdcich vermikompostérech nebo za vyuziti komunitniho
kompostovani. Kompostovani v obecné roviné praktikuji vSichni osloveni informanti a dava
jim z hlediska jejich alternativniho zivotniho stylu velky smysl.

Vyzkum mi ukézal, jak moc jsou lidské Zivoty utvareny a definovany nezivymi aktéry,
kteti nékterym lidem dokazou velmi hlasité mluvit do Zivota. Rikaji jim, kde maji nakupovat
a co vibec nekupovat, mluvi do toho, co si maji obléct na sebe, urcuji, bez ¢eho rano

nemohou odejit z domova, maji silu vytvaret komunity, spojuji lidi dohromady a vytvareji

38 Konkrétni piiklady vzniklych ontologickych relaci, jsou popsany na piikladech informanti Radima R. a Niny

S. v podkapitole 4.2 Z boty kvétinadem aneb Upcyklace materialit.
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nova pratelstvi. Informanti mi ukazali, Ze snaZit se netvofit zbyte¢ny odpad neznamena cely
zivot stradat, ale naopak diky tomu miize byt zZivot daleko bohatsi.

Domnivam se, ze by z hlediska rozsiteni vyzkumu mohlo byt pfinosné zaméfeni pouze
na nékterou z dil¢ich aktérskych siti, ktera je informanty v ramci alternativniho zivotniho
stylu vyuzivana, a pokusit se o jeji detailni zmapovéani a navrzeni moznych feseni, které by

mohly vést k jejimu posileni.
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Ptiloha €. 1: Nasypniky pouzivajici se k individudlnimu davkovani jednotlivych druht
suchych potravin v Obchodé B1
Zdroj: Archiv autorky préace
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Piiloha ¢. 2: Stacgeci barel na tekutou drogerii

Zdroj: Archiv autorky préce
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Ptiloha ¢. 3: Dopliikkovy sortiment v Obchod¢ B1
Zdroj: Archiv autorky préce
Kovova a sklenéna brcka, Cistici kartacky na brcka, nejednorazovy holici strojek, latkova

krabi¢ka na kapesniky a sa¢ek na vyrobu rostlinného mléka.
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Ptiloha ¢. 4: Nadoba se staecim zafizenim na sdéjovou omacku v Obchod¢ B1

Zdroj: Archiv autorky prace
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Ptiloha €. 5: Dozy s kofenim

Zdroj: Archiv autorky préce
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