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PtredloZzena bakalarska prace se zabyva fyzickym fitness cvicenim ve snaze popsat tento
fenomén z antropologické perspektivy. V postupném vyvoji prace vSak Citateli dochéazi, ze ma
moznost vic nahliZet na tento fenomén z perspektivy socialné-psychologické, coz autor sam
nepiimo deklaruje v uvodu piedkladané prace: ,,... zkoumat budu i nékteré Zivotni pribéhy

téchto aktéru, abych mohl popsat socialni a dusevni stranky jejich povah. (str. 9)

Autor se snazi analyzovat pfedev§im socidlni kontext cviceni, jeho roli ve vnimani a
koncipovani téla, na které se zde nahlizi jako na produkt kultury, ktery vznikéa na
biologickych predispozicich ¢loveka. Prace se v teoretickém tvodu pusti do nelehkého a

v mnoha ohledech nesplnitelného cile vychazet z vyvoje cviceni a jeho role ve spolecnosti
napftic¢ civilizacemi, pies sokolskou organizaci, (vSe na 2 strankach) aZ po urbanni souvislosti
se zakladanim fitness center. Enormni tematicky rozptyl si vSak v zdvéru prace autor sam
uvédomuje a pfiznava urcitou naivitu v tomto sméru. Namisto kratkého a znateln¢ matouciho
»civilizaéniho* exkurzu by praci mnohem vice prospélo zkoumat spise historické souvislosti
spojené se vznikem fitness center a komunit na uzemi CR. V &asti, které je spojend se socialni
integraci a adaptaci si autor postupné ujasiiuje sva teoretickd vychodiska a naznacuje
zajimavé socialni strategie aktér uvnitf fitness komunity. Dle autora zde sehrava vyznamnou
roli socidlni status a prestiz, coZ je patrné predevsim v zéveru prace, kterd nabizi prepisy
jednotlivych rozhovori. Bohuzel zde nedochazi k vyznamnéjSimu analytickému propojeni.

Opét zde autor sklouzne k individualizujicim psychologickym a behavioralnim redukcim:

swocialné silnéjsi jedinci maji razantni vliv na jedince slabsi.* (str. 19)

Lubo§ Guhl se tématu vénuje na zéklad€ své vlastni dlouholeté zkuSenosti s fyzickymi
aktivitami ve fitness studiu, ¢imz se mu zde oteviela a v praci rovnéz projevila vyznamna
emicka perspektiva a vlastni reflexe, bohuzel jeji potencial zlstal v praci nevyuzity a v mnoha
ohledech se redukoval na hodnotici usudky jednotlivych ¢lenti komunity. V metodice

vyzkumu je rovnéZ velice zmatecn€ popsané, kdy a za jakych podminek vznikaly rozhovory.



Na jednu stranu zde autor uvadi, ze zucastnéné pozorovani provadel 3 mésice a na stranu

druhou, Ze kvli epidemiologickym podminkam nebylo mozné provadét rozhovory osobné.
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V zé&véru analytické ¢asti autor velmi dobfe pracuje s vnitinimi socidlnimi strukturami, které
se snazi uvnitt fitness komunity rozklicovat. Rovnéz tak se snazi v pribchu cel€ prace
zohlednit 1 genderovou perspektivu a reflektovat ji ve vztahu k vyrazné maskulinnimu

prostiedi fitness komunit.

Jako celek ptisobi prace pomérné¢ kompaktnim dojmem. Tim, Ze autor vsadil na socialné —
psychologickou strategii, opienou o piedev§im domaci literaturu odborniki v této oblasti, se
mu podatilo poodhalit zajimavé ramce fungovani a chovani jednotliveii uvniti fitness
komunity, kdy rozdilné mira participace sehrava dileZitou roli v kultufe téla, jeho vnimani a

konstruovani.

Velka skoda je, ze praci chybi kvalitnéjsi redakce a Citatel je nucen probirat se velkym

mnozstvim pieklept, gramatickych chyb a nezdatilou stylistikou.

Bohuzel za vyznamnou skutecnost, kterd mi nedovoluje hodnotit praci pozitivnéji povazuji
fakt, Ze v ptepisech rozhovorti, konkrétné u informanta €. 1 (str. 51) se nachdzi zminka o
jistém cClovéku, kdy je zde uvedené celé jeho osobni jméno s ptijmenim v souvislosti

s dopingem. V podkapitole k etice vyzkumu se autor nijak nevyjadiuje k strategii
anonymizace svych informantdi, pfesto zlstavaji vSichni v anonymnim uvedeni. Z toho titulu
povazuji za neetické ponechat zde konkrétniho ¢lovéka v souvislosti s tak citlivou informaci
bez toho, aby se doty¢ny ¢lovék mél moznost k této skute¢nosti vyjadrit a odsouhlasit jeji
uvetejnéni. Neni zde patrné, jestli se nejednd o vefejné znamou osobnost, ktera tuto
skutecnost vefejné priznava, ptipadné, jestli souvislost, ve které je dany ¢loveék uveden
(,,sypani‘), neni nijak problematickd a nemize danému clovéku zplisobit néjaké potize.
Prosim proto autora, aby se k této situaci vyjadiil a zodpoveédel mij primarni dotaz, zda etické
nastaveni prace mu povoluje pracovat s timto osobnim tdajem bez toho, aby bylo zde

uvedeno anonymni jméno, nebo aby s tim dany ¢lovek souhlasil.
Praci kvili této nejasné situaci musim hodnotit F — prace neprospéla

V ptipadé, ze autor uspokojivé zodpovi mij primarni dotaz smeétujici k eticky sporné situaci

nemam problém s tim, aby byla prace obhajena s lepSim hodnocenim.

Dne 16. 08. 2021 Mgr. Milan Durnak, Ph.D



