Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka

Cvicenim ke zdravi

Bakalatska prace

2020/2021 Lubo$ Guhl



Univerzita Pardubice
Fakulta filozofickd
Akademicky rok: 2019/2020

ZADANI BAKALARSKE PRACE
(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a plijmeni:  Lubod Guhl

Osobni isho: H18221

Studyni program: B6703 Sociologie

Studini obor: Socidini antropologie

Téma prace: Cvitenim ke zdravi

Zadavayici katedra:  Katedra socidini a kultumi antropologie

Zasady pro vypracovani

Ve své prda se student bude zabyvat tématem fitness owleni 2 hlediska sociini antropologhe. Provede te
rénal vwikum v peostfed! fitness komunity, ve kterém se zaméf na Sré socdind a hultumi kontext cuéenl.
Bude se winovat jak indmdudled interpestact vizname pro jednotiive akitéry, tak | soodinl konstruko mista,
které zagjimd v rdma celé komunity. Ve své vakemu bode student pouthat phedeviim technik ziéastnénéha
pororoednl dle také strukturovasych, polostrukturovanych 2 narathmich rozhovord we fitness komunitd



Rozsah pracovni zpeavy:
Rozsah grafickych pract
Forma zpracovani bakalafské prace: elektronicks

Seznam doporudené literatury:

1 Dawnd, T. 2014. Sport Prychology. New York: nakbdatelstd Rowtledge

2 %.,LW-J.MM.WWMMM:M
Ned

3 Koloudh, V. 2011. Zowsiost ma coend. Frnet.

4 Hogenovd, A 1998 Pofyb o télo. Praba: Karobnum.

5 Monc, P. 2016 Cesto ombtiniio oiéze. Prabax Grada Publishing

6 Petrusek, M. 2006 Spoletnost pandni doby. Praha Soodiogické nakladatedstys Slon.

7. Sekot. A 2003. Sport o spoledrost. Braa Nakdadatelseel PADO.

8 Toubsk, L 2018 Kapstoly 7 knoktotiondho ogrkemu. Plrefc Zipadodeskd univerzita

Vedoudi bakaléfské price: PhDr. Tomé3 Boukal, Ph.D.
Katedra socialni a kultumi antropologie

Datum zadéni bakaléiské prace: 31. bferna 2020
Termin odevadéni bakalatské prace: 30, bierna 2021

doc. Mgr. Jifi Kubed, Ph.D. PhDr. Adam Hordlek, Ph.D.
dan vedouc! katedry

V Pardublcich dne 19, listopads 2020



Prohlasuji:

Préci s ndzvem Cvicenim ke zdravi jsem vypracoval samostatné. Veskeré literarni prameny a

informace, které jsem v praci vyuzil, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byl jsem sezndmen s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici ze zakona
¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zmén¢
nékterych zédkonl (autorsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti, zejména se skutecnosti, ze
Univerzita Pardubice ma pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti této prace jako Skolniho
dila podle § 60 odst. 1 autorského zdkona, a s tim, Ze pokud dojde k uZiti této prdce mnou nebo
bude poskytnuta licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode mne
pozadovat pfimefeny piispévek na thradu nakladt, které na vytvofeni dila vynalozila, a to

podle okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Beru na védomi, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a 0 zmén¢ a
doplnéni dalSich zdkonti (zakon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich predpist, a smérnici
Univerzity Pardubice ¢. 7/2019 Pravidla pro odevzdéavani, zvetejfiovani a formalni Gpravu
zavérecnych praci, ve znéni pozd¢jSich dodatkli, bude prace zvetejnéna prostfednictvim

Digitalni knihovny Univerzity Pardubice.

V Pardubicich dne 26. 7. 2021

Lubos Guhl



PODEKOVANI

Chtél bych pod€kovat svému vedoucimu bakalaiské prace PhDr. Tomasi Boukalovi, Ph.D. za
odborné vedeni, za pomoc a rady pii zpracovani této prace. Dale dékuji Mgr. Tomasi Retkovi,
Ph.D. za pomoc a rady pii formatovani mé prace. Dale bych chtél podékovat informantu, ktefi
mi poskytli data, ale také dobré poznamky k mé praci. Také bych chtél podékovat mé rodiné a

pftitelkyni za podporu a trpélivost.


https://formatovani-dokumentu.cz/navod/bakalarska-prace

ANOTACE

Ve své préci se student bude zabyvat tématem fitness cviceni z hlediska socidlni antropologie.
Provede terénni vyzkum v prostiedi fitness komunity, ve kterém se zam¢fi na $irsi socidlni a
kulturni kontext cviceni. Bude se vénovat jak individudlni interpretaci vyznamu pro jednotlivé
aktéry, tak 1 socidlni konstrukci mista, které zaujima v ramci celé komunity. Ve svém vyzkumu
bude student pouzivat pfedevsim techniky zucastnéného pozorovani, ale také strukturovanych,

polostrukturovanych a narativnich rozhovort ve fitness komunit¢.
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Exercise to health

ABSTRACT

In his work the student will deal with the topic of fitness exercises in terms of soci-al
anthropology. He will conduct field research in the environment of the fitness community, in
which he will focus on the broader social and cultural context of exercise. It will focus on both
the individual interpretation of the meaning for individual actors and the social con-struction of
the place it occupies within the entire community. In their research, the student will use mainly
participatory observation techniques, but also structured, semi-structured and narrative

interviews in the fitness community.
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UVOD

Téma své bakalaiské prace jsem si vybral proto, ze je mi blizké, dlouhodobé¢ se totiz pohybuji
ve fitness komunité. Jiz par let cvicim hlavné z diivodu relaxace. Za tu dobu jsem jiz pronikl
do trendu fitness a jejich kultury, ale stale jsou zde véci, které neznam nebo kterym nerozumim,
ale chtél bych je pochopit. Ve své praci se zabyvam lifestylem fitness komunity, celkovym

pohledem na idedl fyzicky dokonalé postavy a disledky cvic¢eni na zdravi a dusevno.

Cilem mé bakalaiské prace je priblizit Ctenaii fitness komunitu, protoze zvnéjSku
vypada jako skupina lidi, ktefi neumi nic jiného nez zvedat bezhlavé zavazi. Budu v mé praci
zkoumat rtizné ptistupy k této skuping. Nasledné se podivam na skupinu ptimo o¢ima nékterych
¢lend, zkoumat budu i nékteré Zivotni ptibehy téchto aktérti, abych mohl popsat socidlni a
dusevni stranky jejich povah. Bakalafskéd prace se zabyva projevy fitness komunity a déni
kolem ni. Pro svoji praci jsem zvolil metodu kvalitativniho vyzkumu. Dlezitou roli zde hraji i
mé zkuSenosti, které mam jak starsi, tak i nové nabyté. Vystupni hodnotou je kone¢na analyza
fitness kultury. Prace obsahuje rozsahlejsi rozhovory, které byly provadény s Cleny urcité
fitness komunity. Vyzkum probihal pfedevsim ve fitness centrech a v kruhu zndmych. Dilezité
je, Ze jsem do své prace chtél zakomponovat, jak nas tato kultura formuje a tvofi. Dale jsem se
zabyval pohledy na idealni pfedstavy fyzické stavby téla podle fitness komunity. Dalsim bodem
prace je vyhodnoceni idealniho fyzického vzhledu, ktery se v pribehu ¢asu menil, s tim je dale
spojena komparace dneska s minulosti. V tomto bodu prace vyuziva rizné odborné zdroje
zabyvajici se danym tématem. Tato Cast prace je zaméfena na smysleni fitness komunity o

fyzickém vzhledu.

DalSim podstatnym bodem je psychicka stranka ¢lovéka, kterou povazuji také za velice
dilezitou. V této ¢asti jsem nashromazdil informace pomoci rozhovort, a to hlavné narativniho
typu. Podstatné pro mé¢ bylo celkové piisobeni cviceni na ¢lovéka, protoze tato aktivita mize
byt determinantem naseho dusevniho stavu. Cviceni s sebou nese fadu dusevnich promen, a to
jak té€ch kladnych, tak i téch zapornych. Zkoumal jsem celkové dopady cviceni na jedince a
miru vlivu fitness komunity na jeji ¢leny. Poslednim bodem je ndhled do dne$ni doby, a to
hlavné na byznys se zdravym Zivotnim stylem. Tato ¢ast prace je zamétfena na rizné odborné
prace a jejich aplikovani na lidi. Celkové lze vidét kolem nas, jak se vSude vytvareji rtizné
nutriéni studie za Gcelem spravného ziti. Tento posledni bod souvisi s obéma prvnimi, protoZe
pro né¢ muze byt determinujicim Cinitelem. V této ¢asti jsem musel Cerpat z vice zdrojl, abych

mél vétsi zabér na tuto problematiku.



V préci se vyskytuji riizné témata, teze a vyroky, které se tykaji fitness kultury. Hlavni
naplni bakaléiské prace je piiblizit kulturu ¢tenafi, aby pochopil jak fungovani komunity, tak
také jeji Cleny. Nasledné rozebiram rizna smysleni informantt a hodnotim je na trovni
antropologického vyzkumu. V konecné fazi shrnuji celkové dojmy, informace a zkuSenosti,

které jsem dokézal zaevidovat.
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TEORETICKA CAST

1 Historie

Jiz od pocatku lidské existence jsme mohli pozorovat zdklady dne$niho moderniho cviceni.
Pokud se podivame zpétné do dob, kdy se lidé Zivili lovem zvére nebo sbérem plodl, mizeme
uz tehdy pozorovat, ze neustaly lov a dlouhé vypravy za obZivou obnaSely dobrou télesnou
kondici. Nekteré lovecké vypravy trvaly i nékolik dni, lovcei se proto bez skvélé télesné kondice

neobesli.

1.1 Civilizace
Pribéznym vyvojem lidstva a postupnym formovanim jednotlivych civilizaci se postoj k
fyzické aktivit€¢ zacal délit na rGzna odvétvi. Pravé pravidelné cviceni a fyzicka aktivita
predstavovaly v Ciné cestu ke zdravému télu. Naopak absence fyzické aktivity podle nich
zpisobovala riizné nemoci. Naopak v nedaleké Indii byl postoj k fyzické aktivité zcela rozdilny.
I ptestoze jejich postoj nebyl zcela pozitivni, vznikla na jejich izemi ndm znama joga (Kravitz

2001).

,»R0zv0j sportovnich pohybovych aktivit zaznamenal neoby¢ejny dynamicky vyvoj v
obdobi otrokaiské spolecnosti. Ve starovékém Egypté byla télesnd ptiprava jiz uznavanou
sloZzkou vychovy. Ze zachovalych détskych hracek na sebe upozoriiuji pro nas zvlastni zajimavé
luky, obruce, mice. Rozvijelo se péstovani akrobacie, beéhani, skakani, hazeni, plavani, Sermu,
zapasu. A co dale neni bez zajimavosti: Egyptané obdivovali §tihlost a tlusté lidi povazovali v

zasadé za hlupaky* (Sekot 2003: 32 in Perutka 1985: 26).

Jednou ze zasadnich civilizaci, ktera dbala na télesnou zdatnost a tvrdy vycvik, byla
Perska fiSe. Jiz od utlého v&ku se chlapci stali majetkem impéria, které je zdokonalovalo v jejich
télesné kondici. Hlavni cil tohoto striktniho vycviku byla budoucnost fiSe. Zdatni a vycviceni

muzi méli pomoci v jejim rozsifovani (Kravitz 2001).

Jednou ze zasadnich civilizaci, které si zakladaly na skvélé télesné kondici, byla fecka
kultura. ,,Zadny starovéky narod nepfisuzoval sportu takovy vyznam jako Rekové. Gymnastika
— télesné cviceni provadéné pouze muzi a bez jakéhokoliv oblec¢eni — byla nepostradatelnou
soudasti vychovy kazdého jedince a zaroven jednim z mnoha faktort, které je — jak Rekové
vetili — odliSovaly od barbarskych narodt. Kazdé mésto vénovalo znac¢nou ¢ast financnich

> ¢

zdrojli na zbudovéani gymnasia, instituce slouzici télesné i duSevni vychové mladych muzi
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(Durando 2018: 82). My sami si miizeme v§imnou, Ze na kazdé fotografii nebo v mnoha filmech
z této doby se objevuji svalnati bojovnici, ktefi diky své kondici byli pfeborniky v boji. Recka
Sparta méla ve zvyku, ze své déti, tim mysleno chlapce, posilala jiz v utlém véku do bojové
vychovy. Pravé pravidelnym cvicenim jiz od ran¢ho véku meéli docilit té nejlepsi fyzické
kondice, ktera byla potfebna v boji. Neni to ov§em pouze bojem, ale fecka civilizace jako takova
m¢éla za idedl lidského téla vysportovaného bojovnika, ktery na sobé neustale pracuje. Pokud
bychom se méli obratit na starovéky Rim, jako nazorny piiklad zde najdeme gladiatory.
Bojovnici, ktefi na své kondici museli pracovat, aby byli schopni zvitézit v boji s ostatnimi

(Kravitz 2001).

1.2 Historie cvi¢eni u nas

,»Pocatky sportu mizeme hledat pfiblizné ve ctrnactém stoleti za vlady rodu Lucemburki. V
téchto dobach se totiz velice Casto konaly nejriznéjsi rytitské turnaje. Rytitské turnaje v t€ dobe
ptedstavovaly vlastné ptedchiidce souc¢asnych sportovnich klani. Postupem casu zacali byt lidé
vynalézavi a zacali si vyrab¢t naptiklad brusle nebo sanky. Pocatky brusleni na nasem uzemi je
mozné hledat jiz ve tfinactém stoleti. Tehdy vSak mély ponékud odlisnou podobu, nékdy se
dokonce misto kovovych nozi vyuzivaly nabrouSené kosti (Pohary Bauer in Ministerstvo

zahrani¢i CR 2010).

Jednim z prvnich velkych sportovnich spolkii u nas byl Sokol. Hlavnim zamérem spolku
Sokol byla spolecné organizovana cviceni. Zpocatku se sokolské setkani pofadala v soukromé
budové, avSak postupem casu, kdy za€inalo pfibyvat ptiznivctl i v jinych ¢astech republiky, se
zaCinaly zfizovat sokolovny, ve kterych se pravé tato setkani konala. I dnes mliZzeme tyto
sokolovny vidét, 1 kdyZ jsou uz asi urcené k jinému ucelu. Existuji rizné malé spolky, které
tyto prostory vyuzivaji ke spolenému cviceni, ale vyskytuji se vétSinou naptiklad na vesnicich,

kde se sejde skupina lidi, ktefi si spolecné ptijdou zacvicit.

Nam jiz vice zndmy zpusob vyuziti sokoloven je k pofadani kulturnich akci, détskych
dnii nebo 1 jako kino. Dnes$ni sokolovny najdeme s ptehledem pomalu v kazdé mensi vesnici i
mésté, coz muze vypovidat o minulosti. Pravé mnoZstvi téchto sokoloven vypovidd o mnoZzstvi

spolki a jejich ptiznivca.
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1.3 Forma téla v historii
S historickym vyvojem cviceni se zaroven vyvijely idealy lidského té¢la. Pokud bychom zacali
v davné historii, v dob¢ fecké a fimské fiSe, bez vyjimky bychom se shodli na jednotném
lidském idealu. Postupem cCasu se tyto idealy meénily, a jak Sel ¢as, rtizni umélci se tyto idealy

snazili zachytit pomoci svého uméni.

,Zivotni styl Reki klasického obdobi se vyznaduje vyraznou orientaci na télo, télesnou
zdatnost, t€lesné zdravi. [...] Mladi Spartané i Athénané se cvicili v béhu, skoku dalekém,

zapoleni, vrhani ostépem a diskem* (Dosedlova 2006: 33).

Jednim z hlavnich motivli lidského idealu bylo krasné zenské télo. Timto tématem se
blize zabyvala americka feministickd autorka Naomi Wolf. ,,Podle Wolf je vSak ideal zenské
krasy mytem (ve smyslu, Ze je socidln€ konstruovany), nebot neexistuji zadné pfirozené
pfi¢iny, na jejichz zaklad¢ by mély byt n¢jaké konkrétni rysy povazovany za krasné* (Wolf
2000 in Ruckova 2015: 11).

Rizni umélci se snazili zachytit praveé to nejdokonalejsi Zenské nebo 1 muzské télo.
Kazdy z nich mél svou fantazii a své pfedstavy, ale pokud bychom je na konci spojili v jedno,
nebyly ve vysledku Gplné odlisni. Hubena vysoka zena se Sirokymi boky, které znacily plodnost
a schopnost porodit déti, pevnd plna nadra, ktera byla znakem krasy. Postupnym vyvojem bylo

na lidské idedly nahlizeno rtizné.
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2 Fitness kultura

2.1 Zaclenovani
Socialni integraci lze definovat jako vzajemné piisobeni jedné osoby na druhou, pfi které se
mezi nimi vytvaieji bliz§i vztahy. Jednim z hlavnich zpisobl je bézna mluva, diky které
dochazi k poznavani prostfedi a osob a vzijemnému navazani blizSich kontaktii. Pomoci
konkrétnich otazek a naslednych informaci dochéazi k vytvareni osobnich nédzort na konkrétni
problematiku. K samotné interakci dochazi jak verbalni, tak i neverbalni formou, ktera byva
ztvarnovana predevsim gestikulaci nebo mimikou. Samotné ¢lenéni 1ze vztahnout i na interakci
mezi jedinci, interakci mezi jedincem a skupinou nebo i interakci mezi vice skupinami (Stépai
2014). Ve fitness odvétvi se nejcastéji sejdeme s interakci mezi jedincem a skupinou, kterd je
nejcastejsi pti prichodu nového jedince do konkrétniho fitness centra. Jedinec je ovliviiovan
chova-nim téch, kdo do fitness centra dochazi ¢astéji, utvari si podle jejich chovani svilj nazor

a pii dalSich navstévach své chovani uzplsobuje tomuto prostredi.

Samotny proces integrace ve fitness odvétvi bychom mohli pfirovnat k pfistupu
asimila¢nimu, ve kterém urcuje pravidla zaclenéni majoritni skupina a samotny jedinec se
témito pravidly musi fidit, pokud chce byt soucasti této skupiny. Pro jedince samotného je tento
majoritni skupiné¢ a celkové zaclenéni zavisi na jeho schopnostech se pfizplsobit. Pro
spolecnost je vyhodnéjsi pristup koadaptacni, ktery spociva k vzajemné interakci jedince a
skupiny a na-lezeni nasledné alternativy zptisobu zaclenéni. Jedna se napiiklad o odstranéni
moznych piekazek, které by mohly samotnému zalenéni bréanit (Slowik 2012). Ve fitness
odvétvi se se-jdeme i1 s pfistupem koadaptacnim, avSak ten nebude tak casty, nebot’ se
spolecnost postupem cCasu priklani k piistupu, kdy se jedinec nebo malé skupina musi podfidit

té silngj$i, majoritni skuping, jez urcuje pravidla.

Integrace jedince je ve fitness odvétvi zasadni oblasti, ktera ovliviiuje jeho nésledné
chovani ve skupiné a v interakci s ostatnimi ¢leny. Konec¢na integrace do skupiny ovliviiuje
nasledné¢ vykony jedince a z malé Casti 1 jeho vykon. Pokud dojde k bezproblémovému
zaClenéni, jedinec bude doprovazen podporou ostatnich jedinct a jeho pokrok bude rychlejsi,
kdez-to jedinec, ktery se z jakékoliv pficiny nedokéze zaclenit, se bude potykat s problémem,

kdy bude doprovazen nejistotou a vice bude dbat na to, co si o ném ostatni fikaji, tim ovlivni i

svlj nasledny posun vpted. S tim souvisi i to, ze nékteti jedinci z fitness odvetvi maji tendence
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se novym jedincim posmivat, at’ uz je to kvili vzhledu, vaze nebo proto, ze nedosahuji

takovych vysledkt jako ostatni ¢lenové.

2.2 VIliv kultury na jedince
V kazdé socidlni skupiné dochézi k vzajemné interakci mezi jedinci. ,,Interakci chapeme jako
vzajemné pusobeni dvou nebo vice Ciniteld. [...] Z pohledu sociologie se zdlraziuje
zprostfedkovani vzajemnych vztahli mezi osobami a skupinami, ¢imz dochézi k ovliviiovani v
postojich, o¢ekavani a jednani* (Vléek 2004: 7). Cim vice se jedinec citi byt ¢lenem skupiny,
tim vice dochazi k jeho ovliviiovani ze strany této skupiny. Vliv na jedince zalezi na nékolika
dalezitych aspektech, které piisobi na to, do jaké miry je jedinec schopen se nechat ovlivnit.
Abychom se stali clenem konkrétni skupiny, musime sdilet spolecné prvky nebo zajmy, diky
kterym budeme moci komunikovat ve skupiné¢ jako takové a tim navazovat vzdjemné vztahy.
V mnoha ptipadech dochazi k vyraznému ovliviilovani majoritni skupinou samotného jedince,
ktery se v dusledku socialni interakce snazi zaclenit a tim se podfidit nazoriim a pravidlim jako
takovym. Ackoli si toho jedinci nejsou védomi, fitness komunita na n€ ma zasadnim vliv. To,
jakym zptisobem spolu komunikujeme a jak s jedinci ve fitness centru vychazime, nés
ovliviiyje. Jiz to, Ze se snazime zapadnout do nové skupiny a podfidit se jejim pravidlim, nas
vede k tomu, Ze se musime pieorientovat z prostiedi, na které jsme byli zvykli, na prosttedi, do

kterého budeme nésledujici dny dochdzet a snaZit se do néj zapadnout.

V disledku tohoto chovani dochazi ke konformité, jez spociva k podfizeni se
dominantnim ndzoriim nebo skupiné za cilem zaclenéni se do skupiny. Pro rovnocenné
vychézeni jedincl mezi sebou je konformita dilleZitym aspektem, ovSem pfi jeji premife mize
dojit az k potlaceni vSech vlastnich nazorii a naslednému podfizeni se vSem normém
spole€nosti. Opakem konformity je antikonformita, kterd je specifickd vystupovanim proti
nazortim vétsiny a prosazovanim nazord vlastnich. Tento zptisob miZe ovlivnit ptistup skupiny
k jedinci, jemuZz tento pfistup miiZze ztiZit zaclenéni (Honzék 2017). Pravé nadmira vlastnich
nazorti a snahy o jejich prosazeni miiZze fitness komunita chépat Spatnym smérem a tim se
chovat odtazité nebo 1 nevhodné k samotnému jedinci. Zvykem je, Ze pokud pfijde do fitness
centra novy jedinec, nemd moc moznosti se prosadit, pokud bude na ostatni piisobit Spatn¢,

nebo se k nich chovat nevhodné.
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2.3 Socialni status ve skupiné

Socialni status jedince hraje dalezitou roli v interakci s ostatnimi jedinci. Vysoky socidlni status
poskytuje lepsi a jednodussi za¢lenéni se do jinych skupin. Cim vétsi prestiz si jedinec ve
skupiné¢ vybuduje, tim vétsi socialni status bude mit. Diky vysokému statusu ma jedinec
moznost urcovat pravidla skupiny, podle nichz se jedinci s niz§im socidlnim statusem budou
fidit (Braun 2014). Dnesni spolecnost je nastavena tak, ze pokud ma jedinec vyssi socidlni
status, pfijmou ho rychleji a Iépe. Neni to pravidlem, ale v diisledku toho mohou byt jedinci s
niz§im socialnim statusem odstrkovani a tim jim bude 1 ztizeno celkové zaclenéni do skupiny.
Vsech-no toto zalezi na pfistupu kazdého. Ve fitness odvétvi jsou jedinci, ktefi nehledi na
socialni statusy a dokazou se bavit s kymkoliv, kdo je mu sympaticky. Sejdeme se ovSem i s
jedinci, ktefi se s tim, kdo mé nizsi socidlni status, nedokézou bavit a tim ho odsouvaji na uplny
okraj fitness komunity. To mu miiZze ztiZzit samotné vystupovani ve skuping, at’ uz z jeho

pohledu, tak 1 z pohledu celé skupiny.

Vysoké prestize miizeme dosahnout jak v samotné skupiné, tak i naptiklad v povolani,
ve kterém muze socidlni status zajistit zvySeni platu ¢i povySeni. Ve fitness odvétvi je socialni
status dillezity pfevazné u jedincti zamétujicich se na ,,.koucink®. ,,Termin kou¢ovani pochézi z
anglického slova coach, coz je ¢lovek, ktery je kouCem néjakého sportu, uci ostatni novym
dovednostem a snazi se je pfipravit napiiklad na zépas nebo zkouSku* (Flemingova 2005: 7).
Cim vys§i socialni status lektor bude mit, tim vétsi Sance bude mit v nasledném hledéni
zakaznikd. DileZité ve fitness odvétvi je, jak samotny trenér vystupuje navenek a jak se chova
ke svym zakaznikiim. Je pravda, Ze socialni status mu muze ulehcit praci, ale pokud se bude ke
svym zakazniklim chovat lhostejn€ a nebude svou praci délat s chuti, bude zietelné videt, ze
jeho prace neni efektivni, ani zdkaznici nebudou spokojeni a nasledné si mohou hledat jiného

trenéra.

Socialni status ve fitness komunité hraje svou vlastni roli, ktera se odviji od jednotlivych
fitness center a jednotlivych jedinct v téchto fitness centrech, ale nelze fict, ze by socidl-ni
status ve fitness odvétvi byl vyraznou oblasti, ktera by prevazné ovliviiovala za¢lefiovani se do

skupiny.
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2.4 Socialni role ve skupiné
Sociélni role jedince ve skupin€ je ocekdvany zplisob chovani, ktery se vaze k urcitému
sociadlnimu statusu. Kazdy z nas ma role ziskané a role ptipsané, které v prab¢hu zivota diky
interakci mezi lidmi ziska. Socialni role lektora ve fitness centru je provadét lekce se svymi
klienty a tim napliiovat jejich ptedstavy. Socidlni role navstévnika fitness centra je cvicit a fidit
se pravidly, kterd jsou v daném fitness centru predem urcena. Dilezitym aspektem je socidlni
adaptace. ,,Socidlni adaptace je proces zaclefiovani jedince do struktury socidlnich vztahi v
ramci pracovni skupiny do socialniho systému dané skupiny* (Brazda 2006: 72). Prave socialni

adaptace popisuje jednotlivé postupy zaclenovani se.

Adaptace ve fitness odvétvi je zapocata ve chvili, kdy jedinec vstoupi do fitness centra
a zacne se ucit pravidlim, kterd jsou zde stanovena. Musi se seznamit se zvyky, normami nebo
pravidly, ktera jsou uréena a formovana fitness komunitou a nasledné se jim pfizptisobit. Cim
rychleji je jedinec schopny se na nové prostiedi adaptovat, tim leh¢i bude pribéh jeho zaclenéni
do komunity. Kazdy jedinec neni schopny se hned adaptovat na nové prostredi, ale ve fitness

odvétvi se najdou vzdy jedinci, ktefi mu dokdzou pomoct.

2.5 Lokace fithess center

Pii posuzovani oblasti, ve kterych je fitness nejvice rozsifeno a provozovano, je zfejmeé, Ze s
vy$§im zdjmem a navstévnosti se setkdme ve velkych méstech. Pravé tam se vyskytuje velké

mnozstvi fitcenter a vysoka byva 1 jejich obsazenost.

Ze sociologického hlediska miizeme fict, Ze s vysokym poctem populace ve mésté se
zvySuje pravdépodobnost, Ze se najdou piiznivci tohoto odvétvi, ktefi mistni fitcentra budou
navstévovat. Zaroven ale ¢ast této populace ovliviiuje cenik jednotlivych fitcenter. Pravé ve
vetSich méstech se setkame s témi drazsimi, neZ jaka jsou v malych méstech nebo na vesnici.
Zaroven 1 ptistup lidi, ktefi ve méstech navstévuji fitcentra, je odliSny a pievazné€ ovlivnény
soucasnymi trendy, které plsobi na jejich osobnost a zplsobuji potfebu v tak velkém davu

neécim vynikat.

V piipadé fitcenter, ktera jsem za sviij Zivot mél moznost navstivit, 1ze vypozorovat, ze
fitness centrum, které¢ se nachazi v menSim mésté¢ v mém okoli, nenavstévuje tak vysoky pocet
zajemci, jako je tomu ve fitness centru v Pardubicich, které jsem mél tu moZznost také navstivit.

MtZe to byt ovlivnéno ptistupem lidi, kteti budou radéji navstévovat fitness centra ve méstech,
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kde se nachazi vétsi mnozstvi cvicebnich strojii, mnohdy modernéjSich nez v mensich obcich.
Hlavnim divodem ale bude také mala populace v konkrétnim mésté, ktera udava obsazenost
tohoto centra. Z bézného pohledu mizeme fict, ze jedinci z mésta budou pouze v malo

piipadech navstévovat fitness centra v mensich méstech, ktera nejsou tak kvalitn¢ vybavena.

2.6 Zpisoby cviceni
Cviceni jako takové se déli na dva druhy, a to aerobni a anaerobni. ,,Aerobni trénink jsou riizna
cviceni, kterd stimuluji ¢innost srdce a plic, a to po dobu, ktera je dostatecné dlouhd na to, aby
cviceni mélo piiznivé ucinky na organismus. K typickym aerobnim cvi¢enim patii béh, plavani,
cyklistika, béh pro zdravi (dZoging), ale 1 mnohd dals§i*“ (Cooper 1983: 12). Anaerobni se
zaméfuje na redukci télesného tuku a nésledné budovéni svalové hmoty. Pokud se ale jedna o

hubnuti, je nejlepsi variantou kombinovat oba tyto druhy cviceni.

Fitness komunita je rozdélena na dvé odvétvi, a to podle toho, jak jim nejvice vyhovuje
cvi¢it. Kazdy z nas ma vlastni pfistup, ktery preferuje, ne kazdému prospiva, pokud cvici ve
skupiné. Nékomu naopak vadi, pokud je sdm, a potiebuje kolem sebe skupinu, ktera mu bude

davat motivaci a posouvat ho dale.

2.6.1 Kolektivni cviceni
Pokud se jedna o skupinova cviceni, mate prostfednictvim lektora moznost zpétné vazby a
kontroly, zda cviky provadite spravné (STOB CZ, s.r.o. 2017). Vyhodou cviceni ve vétsi
skuping je pravé motivace a pomoc. Zaclenéni se do n¢jaké skupiny pomahd jedinci v jeho
0sob-nim rozvoji a sebekontrole. Jak fika Moussova v zakladech socialni psychologie: ,,Vliv
skupiny na jedince se také vyrazné projevuje ve vykonové oblasti, a to dvojim zptsobem. Jde

o socialni facilitaci® a socialni zahaleni® “ (Moussova 2002).

! Socialni facilitace znamend, ze pii vykonavani ¢innosti posiluje jedince piitomnost druhych lidi.
2 Sociélni zahaleni (lenivost) se projevuje, kdyz jedinec vi, ze nebude hodnocen za vlastni individualni vykon, ale ze bude hodnocena cela
skupina dohromady. Jeho vykon se tim snizuje.
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2.6.2 Individualni cviceni
V ramci socialni integrace mize byt pro jedince t€zké zaclenit se do mnohacetné skupiny, a
proto dochézi k individudlnimu cviceni. V ramci jedincovy psychiky je tento zplisob snazsi,
pokud se ale zaméfime na bezpecnost cvi¢eni, mize dojit v tomto piipadé k chybam. Vzdy je
prospésné mit u sebe Cloveka, ktery danému odvétvi rozumi a dokaze poradit. V tomto piipadé
je zbyte¢né vnucovat se jedinciim, ktefi nemaji zajem o pomoc. Nemusi to byt nutné zptisobeno
jejich egem, které¢ jim nedovoli nechat si poradit od n¢koho zkusSengjsiho, ale v mnoha
piipadech hraje dalezitou roli stydlivost a strach, co si o jedinci bude doty¢ny myslet anebo
fikat v soukromi. V mnoha piipadech tomu tak neni, je dilezité¢ dat jedinci najevo, Ze mu je

nabizena pomoc.

2.7 Typologie osobnosti

Pti navstévovani fitcenter se setkdme s riiznymi typy osobnosti. Socialni skupiny v naSem okoli
nas nuti zacleniovat se do skupin, se kterymi se ztotozitujeme. Interakce mezi t€émito skupinami

formuje jednotlivé typy lidi a jejich nasledné ptistupy ve spolecnosti.

v

Socialné silnéjsi jedinci maji razantni vliv na jedince slabsi. Zda se setkdme s vlivem
pozitivnim, nebo negativnim, ovlivituje jedincova osobnost. Tento piipad se tyka piedevs§im
introvertll. Prostiedi fitness center nebude pro introverty piijemné, proto si tyto typy jedincii
vyhledavaji sporty, pii nichz nedochézi ke skupinovému kontaktu. Jak ale fika Spatenka ve
svém clanku: ,,Introvert chce druhym imponovat, je veden touhou prosadit se. Potom na nés
mize pusobit jako namyslenec, egoista nebo piimo jako fanatik® (Spatenka 2012). Z tohoto

diivodu nelze introverta odliSovat podle jeho samostatnosti a odtazitosti od skupin.

Jednodussi socidlni integraci maji naopak extroverti, ktefi diky své povaze mohou
jednoduseji navazovat kontakty a lépe se zacleniovat do skupiny jedincii. Podle Junga se
extrovert chova ,,vii¢i objektu pozitivné. Stavi se k jeho vyznamu kladn€ do té miry, ze své

subjektivni zaméteni orientuje neustdle podle objektu a na néj ho také vztahuje* (France 2012).
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3 Jedinec

3.1 Sebepojeti

,Dulezité je télesné sebepojeti, nebot” to, jak se vnimame a hodnotime, ovliviiuje za-sadnim
zpisobem nase chovani a prozivani. T¢lesné sebepojeti je soucasti celkové struktury osobnosti*

(Slepicka 2009: 95).

To, jak na sebe samého nahlizime. ovliviiuje spousta aspektll. Ve fitness odvétvi je nase
,ja“ formovano komunitou lidi kolem nas. V historii se pojmem sebepojeti zabyvalo n¢kolik
veédct. Jednim z nich byl americky sociolog Charles Horton Cooley, ktery byl presvédcen o
tom, ze formovani naSeho vnitiniho ,,j&* je ovliviiovano vné&jSim pisobenim interakce mezi
osobami. Jinymi slovy to, co si o sobé myslime, formuji domnénky o tom, co si o nas mysli
druzi. Tento fenomén Cooley nazval ,zrcadlovym ja“ (Siljanovska 2019: 63). Ve fitness
odvétvi, je tento zplsob sebepojeti dost Casty. Mnoho jedinct utvaii své predstavy o sobé

samém skrze domnénky, co si 0 nds mysli druzi.

Timto pojmem se dale také zabyval americky filozof George Herbert Mead, ktery byl
toho nazoru, Ze nase ,,ja“ je formovano vzajemnou interakci a mluvenym jazykem, diky které-
mu mizeme na sebe ptevzit role jinych osob a poznavat, jak na tyto urcité role jedinci reaguji

(Stanford Encyclopedia of Philosophy 2008).

Z vySe uvedenych informaci lze fict, Ze sebepojeti jako takové je uzce spojeno s
interakci mezi jedinci. Jak je jedince schopny se vzdjemné interakce Ui€astnit, miZe ovlivnit

nasledné formovani jeho vnitiniho ja.

3.2 Kult téla

Kult téla hraje ve fitness odvétvi velkou roli. Fitness centra navstévuji rizné typy jedinci, ktefi
se snazi dosdhnout dokonalosti svého téla. Maji za to, Ze pokud muz nemé dost velké svaly,
neni to plnohodnotny chlap. Co se ty€e Zen, pokud Zena neni vysportovana a hubena, nejevi o
ni muzi takovy zdjem. Pfevazné v dnesni dobé€, kdy jsou po celém svéte v oblibé socidlni sité,
se na tento fakt klade velky diraz, protoze je internet plny modelek a sportovct s dokonalymi

tély.

Praveé socialni sit¢ pisobi na nase sebepojeti a samotné sebevédomi ve velké mife.
Dokud nedosahneme onoho idealu, nebudeme sami se sebou spokojeni. ,,Tlak médii na postavu

W

muze se objevuje v masove §ifi od 80. let 20. stoleti. Na rozdil od zen neni muz vyobrazovan
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vyhubly, nybrz t¢éméf vzdy mlady, $tihly, svalnaty, bez jediného gramu tuku a v posledni dobé

také hladce oholeny na 90 % povrchu téla® (LUI 2012).

Ackoliv je v dnesni dob¢ na spolecnost kladem velky tlak v podobé socidlnich siti a
médii, je na kazdém, jak s témito informacemi naloZzi a co si ve skutecnosti z jednotlivych trendti
odnese. Ne vzdy je spravné véfit vSemu, co se na internetu objevi, je vhodné zamyslet se nad
tim a vyvodit si zavéry, které co nejvice odpovidaji realité. Neexistuje zadny spravny ideal
lidského téla, jedna se pouze o trendy, které uréuje spole¢nost. ,,UZ starsi Rekové vyznavali tzv.
kalokagathii neboli ideal vychovy spojujici télesnou a dusevni dokonalost™ (LUI 2012). Z
tohoto diivodu je dulezité, aby se jedinec citil byt sam sebou a byl spokojeny s tim, jak vypada,
protoze pokud se bude libit sdm sob&, nemusi se pfiblizovat Zddnym idealim, které urcuje

spole€nost, pfesto mize byt Stastny a Uspésny.
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4 Zdravy zZivotni styl

,Obecné vzato podstatou zdravého zZivotniho stylu je dodrzovat a respektovat v riznych sférach
zivota komplex urcitych pravidel a norem smétujicich k udrzeni a upevnéni zdravi, pii-Cemz je
dalezité v kazdém ptipad€ vychazet z konkrétnich podminek exogennich (okolni pro-stiedi) i

endogennich (organismus jedince)* (Duffkova 2008: 119).

Zdravy zivotni styl zle také definovat jako zplisob Zivota, ve kterém se jedinec stard o své
fyzické zdravi a kondici pomoci rtiznorodych cvikii a dale pecuje také o své psychické zdravi
dostatkem spanku nebo vyhybanim se stresu. Cviceni jako takové muze byt doprovazeno i
riznymi negativnimi dusledky, které jsou zplsobeny piemirou cvikli nebo Spatnou
informovanosti o jejich provadéni. ,,Po nezvyklé zatézi nebo Spatné davkovaném tréninku se
velmi Casto projevi tzv. namozeni svalll. To nema nic spole¢ného se znacnym piekyselenim
organismu, jak se stale znovu a znovu opakuje. Podle nejnovéjSich poznatki se jedna spise i
mikro traumata ve svalech, ktera vedou k zanétlivé reakci organismu® (Kuhn 2005: 29). Tento

jev vsak nelze povazovat za nevyhodu, nebot’ dlouhodobé¢ neovliviiuje nase télo.

4.1 Benefity
,Hypokineticky zptsob Zivota vyznacujici se nedostatkem pravidelné a piiméfené pohybové
aktivity je spolecné s dal§imi rizikovymi faktory pfic¢inou fady civilizacnich onemocnéni. Na
zakladé dlouhodobych vyzkumi vydala Svétova zdravotnicka organizace prehled faktort, které

predstavuji hlavni rizika pro zdravi a Zivot sou€asného cloveka* (Slepickova 2005: 46).

Jednou ze zakladnich vyhod cviceni je lepsi zdravotni stav a celkové zlepSeni fyzické
kondice, pokud se jedna o dlouhodoby pohyb, ale i lepsi sebevédomi. Prevazné jedinci, kteti
zaCinaji se zdravym zivotnim stylem kvili nadvaze a jejich cilem je zhubnout télesny tuk a
zpevnit télo, maji ve vysledku lepsi sebevédomi a jejich prezentace na vefejnosti neni
doprovazena strachem, jak budou ostatni reagovat na jejich vzhled. Celkovy vysledek, kterého
pravidelnym cvicenim dosdhneme, je na konci povzbuzujici, at’ uz se jedna o hubnuti, po kterém
budeme mit lepsi sebevédomi, ale 1 vyrysovana postava, kterd jedince motivuje k pokracovani

v jeho praci.

,Pohybova aktivita a télesné cvi¢eni optimalizuji ¢innost endokrinniho, ob&hového i

svalového systétmu a fadu mnohych dalSich fyziologickych aspekti. [...] Nepopiratelny
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pozitivni vliv ma pohybové aktivita a télesné cviceni na kardiovaskuldrni ohrozeni, ale i na

udrzovani spravné hmotnosti a v prevenci obezity* (Mlcak 2005: 16).

4.2 Nevyhody

Ne vzdy se daii u cviCeni a navstév fitcenter vydrzet tak, jak bychom si pfedstavovali. Mnoho
lidi od téchto aktivit odradi posmésné narazky od ostatnich nebo i nizké sebevédomi. OvSem
tyto pfipady mohou mit zavazny dopad na lidskou psychiku. Mlze to byt pfevazné zpiisobeno
snizenym sebevédomim, které je podkopano prave posmeésnymi narazkami. Samo sebevédomi
pak zptsobuje nizkou sebedivéru v to, ze bychom byli schopni viibec néceho dosdhnout.
Sejdeme se i s piipady obéznich lidi, ktefi se rozhodli se svym télem néco zméenit, ale v disledku
posméchu a neditvéry v né samotné se jejich rozhodnuti zménilo a zplisobilo ptesny opak. Misto
zdravého zivotniho stylu a pravidelného pohybu doslo k jesté vétSimu piejidani a tim k
naslednym zdravotnim potizim. Pfevazné u Zen jsou nejcastéjsi zdravotni problémy spojené se

cvi¢enim praveé poruchy piijmu potravy, které se ve zhorSené fazi musi 1é€it odborné.

Nejedna se pouze o proces samotného cviceni. S pravidelnym cvi¢enim souvisi zdrava
vyziva. ,,Fyzickd zatéz, neni-li podpotena kvalitni vyzivou, mize vést k poSkozeni zdravi.
Extrémem je vrcholovy sport, ktery fada autorii povazuje pifimo za zdravotné rizikovy*

(Stackeova 2004: 67).

4.3 Zdrava vyZiva
»Na rozdil od diivesi osvéty, kterd zakazovala urcité potraviny pod hrozbou civiliza¢nich
potraviny nebo skupiny potravin. Pokud totiZ ¢loveék do svého jidelnicku zakomponuje vice
potravin piinosnych, na ty méné zdravé zcela automaticky nezbude tolik prostoru a vyziva bude

plnit svoji preventivni funkci® (Kunova 2004: 9).

Lidem pomahé pométovat svlij pokrok pomoci fotek, které potidili na zacatku své cesty,
a potom Vv jejim prubéhu. Zalezi jen na kazdém, na jakou troven se chce dostat a jaky je jeho
ideal krasy a lidského téla. Motivace ke zdravé vyziveé je nasledné silnéjsi a jedinci u svych

plani vydrzi déle.
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,Fyzickd zatéz, neni-li podpofena kvalitni vyzivou, mlze vést k poSkozeni zdravi.
Extrémem je vrcholovy sport, ktery fada autorti povazuje piimo za zdravotné rizikovy*

(Stackeova 2004: 67).

4.4 Diety

Jiz dnes se mizeme setkat s velkym mnozstvim diet riiznych druhti nebo 1 zaméteni. Zakladnim
vyznamem diet je hubnuti. Samotna dieta musi byt ovSem predem dikladné pfehodnocena a v
ptipad¢ potieby diskutovana s jedincovych lékafem, ktery navrhne nésledné kroky. Bez nich
muze dojit ke Spatnému uzivani potravin, nebo uzivani potravin ve Spatné kvantité, coz mize

vést ke zdravotnim problémutm.

,PTisna dieta ve smyslu pocitani kalorii a vyrazné¢ omezeného piijmu urcitych potravin
muze vést, zejména v del§im ¢asovém horizontu, misto k ibytku hmotnosti k jejimu pfirtistku.
Zhruba pouze dvacet procent lidi, ktefi prostiednictvim n¢jaké diety zhubnou, jsou schopni si

niz§i hmotnost udrzet alespon rok* (Chopra 2008: 76).

4.5 Doping
K nejcastéjSim jmenovanym zdravotnim disledkiim patii vznik rakoviny, kosmetické
problémy, jako je padani vlasi ¢i kozni vyrdzky, poskozeni wvnitinich organd, riziko
pfed¢asného umrti a rovnéz bliZze nespecifikované jiné disledky. Cilené informace o
negativnich disledcich uZivani dopingu do prostfedi posiloven jesté¢ nepronikly, a proto
navstévnici téchto zafizeni nejsou dostatecné informovani. Jejich rozhodovani o pouZzivani
dopingu spoc€iva spise na emociondlnim ptistupu a vlivu okoli bez moznosti korekce uvedenych

vlivi vlastnimi znalostmi* (Nekola 2000: 21).
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PRAKTICKA CAST

5 Materialy a metodika

Vétsina mych informantd, ktefi se zi¢astnili mého pozorovéni, navitévuji fitcentrum ve Zdirci
nad Doubravou, které jiz po dobu 7 let také navstévuji a mohl jsem zde nasbirat spoustu
uziteCnych zkusenosti. V ramci zucastnéného pozorovani jsem se fidil pravidly, kterd popisuje
Hendl v knize Kvalitativni vyzkum. ,,Na zacatku dotazovéani je nutné prolomit piipadné
psychické bariéry a zajistit souhlas se zaznamem. Také zakonceni rozhovoru je jeho diilezitou
soucasti. Pravé na konci rozhovoru nebo pii louceni mizeme jeste ziskat dulezité informace.
Kvalitativni rozhovor neni pouze sbérem dat, ale mize mit i1 intervencni charakter. Proto ma
tazatel nabidnout dotazovanému moznost dodatecného kontaktu (Hendl 2016: 171). Dale jsem
uskute¢nil rozhovory narativniho tipu s ¢leny této komunity, ale i dalSich ¢lenti, ktefi nejsou

jeji soucasti, ale patii do jiné podobné komunity.

Pii svém vyzkumu jsem se pokousel o zjiSténi negativnich a pozitivnich stranek
spojenych s cvicenim a kulturou fitness. Primarni pro mé byl narativni pohled na cviceni a s
tim zji$téni dopadu na jedince. Na toto téma byly zaméfeny mé rozhovory. Z velké ¢asti budu

také Cerpat z mych osobnich zkuSenosti, které jsem za uplynulé roky nashromazdil.

5.1 Cil vyzkumu

Na zaklad¢ vypracovanych rozhovorti s mymi informanty provedu rozbor pfedem zadanych
hlavnich otazek. Hlavnim cilem vyzkumu je jednozna¢né a srozumitelné ptiblizit problematiku

fitness komunity ostatnim. Dle mého tisudku ma velka ¢ast populace zkreslené piedstavy o

fungovanti fitness komunity, proto bude mym cilem pomoci si udélat pravdivy obrazek.

5.2 Metody vyzkumu

Ma bakalatska prace se tyka cviceni, proto budu pracovat hlavné s lidmi, ktefi maji k tomuto
odvétvi blizko. Informace k svoji praci budu ziskdvat v kvalitativni rovin€ vyzkumu. Hlavnim
nastrojem sbéru dat budou polostrukturované rozhovory. Informanta budu v pribéhu rozhovoru
smérovat tam, kde to budu povazovat za zajimavé. V rozhovorech mi pijde hlavné o pocitové
vnimani cviceni a zdravého Zivotniho stylu. Otazky budou také hlavné€ o ndzoru na fitness a s

tim spojeny zivotni styl.
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Rozhovory jsem mél piivodné v planu uskutec¢iiovat osobng, ale bohuzel jsem fyzicky
stihl jen jeden rozhovor. Zbytek rozhovort byl proveden kvili nepfiznivé epidemiologické
situaci skrze rizné komunikacni platformy (discord, messenger). Rozhovor byl zaznamenavan
pisem-n¢, ale také byl pofizovan zaznam na diktafon. Ve vyzkumu budu pouzivat predevsim
techniky zacastnéného pozorovani, kter¢ dale zahrnuje rozvinuti hlubsich a pevnéjsich vztaht
s informatory, které budu napomahat hladSimu pribeéhu celého rozhovoru a k ziskani si jejich

davéry* (Tousek 2018: 11).

Vybér informantii jsem zaméftil prevazné z fitness komunity, oslovil jsem prevazné lidi,
které znam. Rozhovory se budu snazit vést spiSe v pratelském stylu a pokud mozno ptirozené.
Samoziejmé& mohu rozhovor obohatit o aktualni otdzky, které vyplynou z kontextu. Rozhovory
budu vést smérem, ktery nebude informantim neptijemny. Ziskat bych chtél hlavné nazory na

dané téma, které nasledné ve své bakalaiské praci zpracuji.

Samoziejmé je zde aktudlni problém, a to je moZnost uskutecnit dané rozhovory kvili
covidové situaci, ktera zptisobila to, Ze jsou uzaviena fitness centra. I pfesto je mozné provést
nékteré rozhovory s jednotlivci, ktefi jsou v mém blizkém okoli. S jinymi nejspisSe budu muset

provést rozhovor online pies medialni platformu, coz ale uz neni tolik osobni.

Jsem velice zainteresovany v této problematice. Z tohoto diivodu vyuziji mé zkusenosti.
Budu se snaZit uplatnit své zkuSenosti a nazory na toto téma co nejobjektivnéji. V konecné fazi
pouziji mé rozhovory a mé vlastni zkuSenosti a propojim je v celek. Chtél bych, aby prace méla
komparativni obsah s mymi a ostatnimi zkuSenostmi. Praci povedu tak, aby vysledky byly

hodnotné a ptinaSejici néjaké informace o daném tématu.

5.3 Etické hledisko

Se svymi informanty jsem byl pfed nasimi rozhovory pfedem domluven na priabéhu rozhovoru
a yjistil jsem se, ze nasledné zvefejnéni odpoveédi na mé otazky nebude mym informantim
vadit. Zakladem nasich rozhovort bylo predevsim pohodli informanta tak, aby jim nebylo nijak
nepiijemné na jednotlivé otazky odpovidat. Pokud otdzka souvisela s citlivym tématem u
informanta, byla mu dana moznost na ni neodpovidat. VSichni informanti nasledné souhlasili

se zvetejnénim jejich odpoveédi v mé praci.
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5.4 Oblast vyzkumu

Soucasti mého vyzkumu bylo i zii¢astnéné pozorovani mezi jedinci ve fitness centru. Konkrétné
jsem ho uskutecnil ve fitness centru Zdirec nad Doubravou na Vysoging. Provozoval jsem ho
3% tydné po dobu dvou tydnu. Z ditvodu vladnich omezujicich opatieni byla doba na zi¢astnéné
pozorovani kratka. Z tohoto divodu jsem se také uchylil ke zkuSenostem, které jsem za Sest let
dochazeni do tohoto fitness centra posbiral. Ja jsem ze své podstaty zvidavy ¢lovek a extrovert,
takZe bez ohledu na tuto praci jsem po celou dobu dochéazeni do fitcentra zajimal o jedince v
ném a jejich chovani. S komunitou jsem také dobfe seznamen, protoze s nimi mam pratelsky

vztah a sam jsem se zcastnil akci poradanych touto skupinou.

5.5 Druhy informanti

Do své prace jsem si vybral pét informanti, ktefi jsou podle mého nazoru lidé, zasvéceni do
svéta fitness a patfici do fitness kultury. Mi informanti jsou lidé, kteti patii do mého znamého
prostiedi, a védél jsem, ze od nich mohu ziskat potfebné informace. Také zde budu rozebirat
rozhovor s informantem, ktery nepatii do fitness kultury, a bude slouzit jen jako doplitkovy
rozhovor. Pii vybéru informantt jsem se nejvice snazil o diversifikaci povah, abych mohl vice
rozsitit pole nazort. Hlavni otazky rozhovoru byly pfedem pfipravené, ale v prib&hu rozhovoru
jsem kladl i dalsi. Informanti byli zvoleni od rekrea¢niho amatéra az po profesionalniho jedince.
Kladené otazky byly narativniho typu. ,,Ukolem kvalitativniho vyzkumu je odhadnout neznamé

skutecnosti o socidlnich a socialné psychickych jevech® (Surynek 2001: 26).

5.6 Vybér otazek

Otazky jsem sestavoval osobné podle mého uvazeni a po konzultaci s osobami, které spadaji
do fitness kultury. Polostrukturovany rozhovor zaméteny na ndzory na fitness obsahoval na
zacatku co nejobecnéjsi otazky. Napftiklad prvni otazka se ptala: ,,JJak jsi zacal se cvicenim?*
Mym zamérem bylo, aby se informanti pii rozhovoru co nejvice rozhovofili a ja se nasledné
mohl dotazovat na konkrétni véci. Hlavnim prvkem byly jiz zminiované dopliujici otazky, které
se u informanti mohly ménit jako napf. posledni otazka s dopingem, ktera u jednoho z mych
informantt vyvolala nasledné konkrétnéjsi otazky. Otazky byly orientované hlavné na osobni

nazory informantt na fitness.
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5.6.1 Hlavni otazky pouzité pro rozhovor

Pti vybéru hlavnich tazatelskych otdzek jsem se zaméfil na obecnéjsi témata, ktera dokazou

priblizit fitness komunitu co nejveérnéji, a zdroven jsou zajimava.
Co bylo diivodem zacatku cviceni?
Jak na vas ptisobilo prostiedi ve fitcentru?
Pokud doslo k preruseni pravidelného cviceni, co bylo hlavnim divodem?
Jaké vyhody a nevyhody shledavate ve cviceni ve fitcentru?

Jak t¢ cviceni jako takové poznamenalo? Bylo zde néco, co tviij pohled na cviceni

ovliviiovalo?

5.6.2 Vedlejsi otazky pouzité pro rozhovor
Pii vybéru vedlejSich otazek jsem se zaméfil vice osobné na informanty, proto v jejich

celkovém ptehledu shleddvam rozdily, které zavisely na jednotlivych odpovédich.
Kdy jsi zacal cvicit?
Jaky je tviij nazor na cviceni?
Jaké jsou tvé zkuSenosti?
Ovliviluji té socidlni sit&?
Jaky mas na socialni sit€¢ ndzor?
Uzival jsi nékdy dopingové latky?
Co si myslis o ostatnich lidech v tomto odvétvi?

Jak bys své cviceni zhodnotil ve vysledku?
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6 Vysledky vyzkumu

V této Casti chci predstavit odpovédi na mnou vybrané hlavni otdzky, které maji blize definovat
fitness komunitu v praxi. Do jednotlivych rozbori jsem zakomponoval data, ktera jsem nasbiral
pomoci rozhovorti s mymi informanty, ale zaroven jsem zde pouzil i zajimavé poznatky, na
které jsem narazil ve vlastni praxi. Nejedna se o vyCet odpovédi, které jsem ziskal, ale jde spiSe

o analyzu téchto vypovédi, kterou budu pouzivat v porovnani s realitou.

V ramci zavéreCné analyzy zakomponuji uryvky z jednotlivych rozhovort, které jsem

nasbiral.

6.1 Duvod zacit cviéit...

Kdyz jsem vedl rozhovory s informanty, zajimala mé také otazka, jaky méli divod zadit se
vénovat cviceni fitness. MiiZe se to zdat jako banalita, ale za timto diivodem se mohou skryvat
i nasledné netspéchy. Naptiklad kdyz jsem j& zacinal se cvicenim, bylo to kviali mym
zdravotnim problémiim, které mi zplisobovala moje nadvaha. Samoziejmé feSeni mohlo byt i
jiné, protoze jsem o€ividné trpél prejidanim kvili tomu, Ze jsem byl tlusty. Zaméfime se ale na
cvic¢eni. Z rozhovoru, které jsem vedl, byl jenom jeden spojeny s problémem, ktery jsem také
m¢l. Ostatni informanti zacali cvicit hlavné proto, Ze je k tomu né€kdo piivedl, ale dilezité je,
Zze méli jednu spole¢nou myslenku, a to 1épe vypadajici té€lo. Tim se chtéli stat bud’ vice
maskulinni, chtéli zaptsobit na druhé pohlavi anebo oboji. Jak tekl informant ¢. 2. ,, Vsude na
internetu jsem videl namakané chlapy, a tak jsem chtél vypadat jako oni.“ Jednoduse feCeno
chtéli nécim vybocovat nebo se normalizovat a dale zlepSovat. Zalezelo na povaze jejich snah.
Spole¢nost ma urcity vliv na ¢loveka. Jak je dneSnim zvykem, pokouseli se vybocit a zaujmout,
a to timto fitness lze. D4 se urcité jesté vice vystoupit z davu, kdyZ jedinec zacne délat
extrémnéj$i odvétvi, jako jsou kulturistika, strongman apod. Chtél bych do toho vnést mj
pohled. Za tu dobu, co se v tomto prostiedi pohybuji, nejc¢astéjsim divodem navstév fitcentra
byla snaha ¢lovéka zménit svoji fyzickou stranku. To, Ze se k tomu potom ptidava relaxace

nebo psychicka ocista, je také pravda.
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6.2 Prostiedi ve fitness centru
Moji dalsi otazkou bylo, jak prvné a nasledné vnimali fitness prostiedi, kdyz s nim pfisli do
styku. P¥i mé prvni navitévé fitness centra, konkrétné mensiho fitka ve Zdirci nad Doubravou,
jsem mél spousty smiSenych pociti. Pocitoval jsem stud, strach cokoliv d¢lat, abych se
neztrapnil, a velkou nervozitu. Tyto pocity byly z¢asti mé vlastni, ale velkou zasluhu na mych
pocitech méla fitness kultura, ktera na prvni pohled neptisobi moc pratelsky. Tento prvek bych
si dovolil aplikovat na v§echna fitness centra. Lidé, ktefi dochazeji do fitcentra jsou vlastné dost
rezervovani vaci novym piichozim. Myslim zde hlavné jedince, ktefi jest€¢ neméli zadné
zkuSenosti. Jedinci ve fitness kultuie maji totiz ve zvyku vas pozorovat, jak cvicite. Tomuto
zvyku jsem se také naucil a postupné jsem pochopil, pro¢ to délaji. Pokud lze vidét, ze jste v
ramci moznosti normalni zacate¢nik, shledaji vas normalnim. Kdyz projdete timto procesem,

¢asem si miiZzete vybudovat i velice dobré vztahy a zapadnout do fitness kultury.

Tento proces zacleniovani jedince zalezi hlavné na chovani nové pftichoziho.
,Pokousime-li se o urceni vlastnosti nebo zvlastnosti jedince, zjistime pojednou, ze se utvareji
a projevuji pouze v procesu interakce s ostatnimi lidmi* (Kon 1971: 12). A toto plati i ve fitness
prostfedi. Pokud je na jedinci vidét, Ze ma zdjem o toto odvétvi a jeho chovani je standardni, je
komunitou rychle pfijat. Toto piijeti ale chvilku trva vzhledem k pocatecni odtazitosti k noveé
prichozim. Nové ptichozi jedinec musi tedy pockat, nez si jedinci ve fitku vytvori na n€j ndzor.
Dtvodem je to, Ze dost Casto do fitka ptijdou jedinci, kteti se tam objevi jenom nékolikrat, takze
neni diivod si vytvaret s nimi silnéj8i vazby. Takovych navstévnikil je nejvice po Novém roce,
kdyz si lidé davaji predsevzeti, nebo také pied létem, kdy chtéji vypadat dobie v plavkach.
Pokud jedinec ukaze, Ze se o cviceni opravdu zajima, zacinaji se vytvaret vztahy s jedinci fitness
komunity. Zapadnout do této komunity trva n€jakou dobu, ale poté Ize od ni ziskdvat hodnoty,
které pomahaji zdravému Zivotnimu stylu. Pokud také zohlednime povahové typy lidi, které
rozdélil C. Jung do dvou skupin, a to na: ,,introvertni (obradcené do sebe, charakterizované
uzavienosti) a extrovertni (zaméfené na vnéjSek, charakterizované sdilnosti, pfistupnosti pro
vnéjsi vlivy)“ (Kon 1971: 25), vyplyva z toho, Ze k rychlejsSimu zaclenéni do skupiny tihnou

spiSe extroverti.

Byla tu 1 vyjimka, kdy ¢lovek Sel poprvé do fitcentra se svym znadmym, ktery uz tam
dochazel, takze integrovat se do skupiny nebyl zas tak velky problém. Vétsina mych informanta
mi potvrdila, Ze pfi prvnim pfichodu méli nepiijemné pocity, ostatni je ustaviéné pozorovali a
bavili se o nich. Také mi jeden informant fekl, Ze pii jeho prichodu zaslechl, jak je nékdo nazyva

komary (coz je slangovy vyraz pro hubeného jedince). Informant ¢. 5 mi tekl: ,, Kdyz jsem prisel
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poprve do fitka, tak jsem v pribehu cviceni zaslechl, jak se o mné ostatni bavi a rikaji mi, Ze
vypadam jak komar. Pravdou je, Ze jsem hubeny byl, ale v tu dobu jsem to bral z jiného
pohledu.“ U informantt jsem i citil, jak mi naznacuji, ze byly vlastné nabourany jejich
predstavy o téle, hlavné to, jak by méli vypadat. Takze tam vznikaly i1 nepiijemné situace, kdy
je jedinci urazeli kvili jejich postaveé. Tento ptipad se stal i mné, kdy jsem byl ponizovan kviili
moji nadvéaze. To pro mé bylo normalni, ale v této skupiné mé neurazeli kviili jejich potéSeni,
ale aby m¢ ,,vyhecovali* néco s tim d¢lat. Nasledné mi vSichni informanti fekli, Ze ¢asem se do

skupiny integrovali a stali se jeji soucasti.

6.3 Zanechani cviceni
Dal$im dilezitym tématem, kterym jsem se s informanty zabyval, byla jejich selhani. Vcelku
jsem se snazil zjistit, z jakych diivodi méli problém pokracovat s fitness, co je vedlo k jeho
opusténi. Tuto otazku jsem také vybral z mé osobni zkusenosti, kdy jako v§echno na svété¢ ma
své vrcholy a pady. Sdm jsem béhem svého cviceni zazil mnoha selhani, ktera ale clovéka pouci
a posunou ho dal. Podstatna otdzka je ta pfedchozi, a to jaké diivody vedly ke cviceni. Mize se
to zdat nedtilezité, ale nasledné to miize souviset s hodné vécmi. Kdyz €lovek napiiklad za¢ne
cvicit, aby se libil vice druhému pohlavi, a nasledné toho dosahne, ziistane u toho? Z mych
zkuSenosti vyplyva, ze ne. Pokud si takovy jedinec najde ptitelkyni, s cvicenim razem skonci,
ale dlilezité je zminit, Ze to tak neni vZdy. Paradoxem je, Ze jak vztah skonci, vrati se do fitka.
Mohli bychom uvést piiklad, kdy jeden ti¢astnik fitka ve Zdirci s nami chodil pied 3 roky cvi¢it.
Nabhle ale prestal, vydedukovali jsme, Ze si naSel pfitelkyni, kterou také hledal. Nasledn¢ po 3
letech priSel do fitka zase a na moji otazku, pro¢ se rozesli, reagoval udivem, jak to mizu védét.
,,Je pravda, zZe kdyz jsem si holku nasel, tak jsem byl schopny do toho fitka nechodit. Ta holka
pro mé bylo cislo jedna. Jsou takovi, kteri maji na predni pricce to cviceni, at’ holku maji, nebo
ne, ale to neni muj pripad. “ Nemylil jsem se, protoze to byl opakujici se jev. Musim ale dodat,
7e to hlavné plati u mladsich ro¢nikti. Cim déle ¢lovék cviéi, tim vice je mu lito toho nechat

kvtli vztahu. TakZe dilezité je mit spravny diivod a myslet v tomto ohledu hlavné na sebe.

I Kdyz jsem bral antibiotika, tak jsem cvicil, i kdyZ to neni dobre, mél jsem to jako prioritu,

T A

holky mé v tom neomezovaly, “ ¥ekl informant ¢. 2.

Neméné podstatnym diivodem selhani je také pfemotivovanost s minimalnim zajmem o
to, jak se maji cviky provadét. Tento trend je velice nebezpecny, protoze mlze zplsobit Uraz a

s tim spojené zdravotni problémy. Nejen to, ale i rizné jidelni¢ky, suplementy a dopingové

31



latky mtzou zpusobit velké skody, pokud ¢lovék nebude jednat rozumné a uvazlivé. Hlavné
ruzné diety jsou nebezpecné, protoze jsou dost Casto Spatné prizpisobené vasim navykim, coz

muze vést 1 k porucham piijmu potravy.
Nasledné uvedu nékolik informantd, u nichZ povazuji jejich selhani za zajimavé.

Informant ¢. 5 mi povédél, Ze zacal s fitness jako mlady, a hlavné kvili holkam. Coz
nasledné zpusobilo, Ze kdyz si sleCnu nasel, piestal. Bohuzel mij informant se moc neponaucil
a tento vzorec opakoval dlouhou dobu. Jakmile si naSel pfitelkyni, pfestal cvi€it, a kdyz se vztah
rozpadl, zacal zase cvicit. Hledani vztahu a rozchody mu vlastné davaly motivaci, aby na sobé
zapracoval. ,, Tim, jak pro mé byla holka cislo jedna, jsem vzdycky prestal chodit do fitka, jak
Jjsem si néjakou nasel, ale kdyz jsme se rozesli, bylo na mne videt, ze jsem nejakou dobu do fitka
nechodil. Zaroven mi to ale dodavalo motivaci k tomu, abych tam zase zacal chodit, protoze

Jjsem uz nevypadal tak jako predtim a holky by na mé neletély tak, jako kdyz jsem cvicil.

Informant ¢. 5 byl také nadany sportovec, a jak se fika, byly mu dany dobré
predispozice. Problém ale byl, ze mdj informant nemé¢l zajem si néco zjistovat o tom, jak se ma
cvicit. ,, Videl jsem na zacatku jen to cviceni a chtél jsem mit sportovni postavu, ale nezajimal
jsem se o néjakou techniku. “ Ano, dalo by se fict, Ze na tom nic neni, ale tento nazor muze Fict
¢lovek, ktery se tomu opravdu nevénoval. Nejde tady totiz o béh ¢i plavani, jde o fitness, coz
zahrnuje 1 zvedani velkého zavazi a cviky s urcitou technikou. Tyto n4dzory byly ale na zacatku
mému informantovi cizi. Z tohoto divodu jeho selhani spocivalo v tom, Ze si opakované

zpuisoboval zdravotni problémy typu nataZzené svaly, Slachy, ba dokonce utrzené svaly.

Posledni informantka, kterou zde chci zminit, byla piikladna ve vSem kolem fitness.
Bohuzel ale na sebe kladla vysoké pozadavky, které nemohla splnit. ,, Byla jsem se sebou zase
po néjakeé dobé spokojena, ale chtéla jsem vic, kdyz jsem vidéla ten pokrok, ktery jsem udeélala.
Problém byl v tom, Ze jsem nevidéla stopku, chtéla jsem dosahnout svych cilii co nejrychleji, a
proto jsem tolik nejedla, *“ fekla informantka ¢. 4 v naSem rozhovoru. Kazdy se narodi s néjakou
fyzickou stavbou téla. Nékdo je krasny, nékdo Stihly, nebo vSechno dohromady. Typ lidi, kteti
maji oboji, je nejvice videét, a to hlavné na socialnich siti. Moje informantka mi fekla, ze se
snazila pfibliZit postavé jeji inspirace tak moc, az si z toho zplsobila psychické problémy a
poruchu piijmu potravy. Dodala, Ze 1 kdyz byla opravdu vysportovana, hledala na sobé kazdy
naznak tuku, a Ze to pfehani, si uvédomila, az kdyZ ji byla vidét Zebra. I ona se pod¢lila o svij
néazor: ,, Clovék vidi na socialnich sitich neustdle fotky vysportovanych slecen, u kterych jsou

propagovany 30denni vyzvy, diky nimz lze dosahnout dokonalé postav. Nikdo uz tem divkam
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ale nerekne, Ze tomu tak neni a ze k jejich idealni postave musi projit dlouhou cestou spravného
cviceni a stravovani. Prave to jsou veétsinou ditvody, kviili kterym deévcata vzdaji snahu jit si za
svym idealnim télem a pak nasledné trpi poruchami prijmu potravy. *“ Dilezité je jit do cviceni
s tim, ¢eho je ¢lovek schopny. Ja jakozto endomorf: ,,Endomof ma stiedné vysokou postavu s
kratkymi koncetinami a vyS$im % télesného tuku. M¢l by opatrné volit zdroj energie a
konzumovat predevsim kvalitni potraviny. Tento typ se hodi na zapasy a vzpirani“ (Gattnerova
2016), nikdy nebudu vypadat jako ektomorf. ,,Ektomorf ma vyssi Stihlou postavu s dlouhymi
koncetinami a nizkym % télesného tuku. Ma rychly metabolismus. Svalovou hmotu i tuk nabiréa
velmi tézko. Nejvice se hodi na vytrvalostni sporty. Pokud by chtél navstévovat posilovnu, mél
by volit kratké intenzivni tréninky s kratkymi prestavkami mezi sériemi. Aerobni aktivita by
m¢ela byt omezena na minimum* (Gattnerova 2016). Moc rad poslouchdm rtizné feci, ze ¢lovek
nema limity, a téchto motivaénich fe¢i je v dnesni dobé hodné. Clovék ale své limity ma a je

dalezité si dvakrat rozmyslet nad tim, jestli jsem schopen tohoto fyzického idealu dosdhnout.

6.4 Vyhody a nevyhody cviceni ve fitness centru

Dilezitou otazkou pro mé také bylo, aby informanti zhodnotili vyhody a nevyhody cviceni.
Zase ze svych zkuSenosti mizu k tomuto tématu néco fict. Jako kazda aktivita i tato mé svoje
vyhody nevyhody. Zacal bych vyhodami, které jsou podle mého uvazeni ptevazujici. Z fyzické
stranky jsou zde rtizné benefity jako zlepSeni fyzické kondice a tim zvySeni sebevédomi,
zlepSeni stavajici fyzické kondice anebo zlepSeni zivotniho stylu. Ruku v ruce s tim jdou 1
negativni vlivy, jimiz bych se zde chtél hlavné zabyvat. Moje osobné vypozorované byly —
premotivovanost, arogance az agresivita nebo nadfazovani se. Tyto problémy souvisi hlavné s
psychologickou strankou véci, protoZze cviceni az tolik negativnich vlivli na fyzickou stanku
nema, kdyz se provozuje spravné a bez dopingu. Zazil jsem jedince, ktefi zacali chodit do fitka,
a bylo na nich vidét, Ze nemaji Zadné sebevédomi, ale odstupem ¢asu jsem potkaval ty stejné
jedince, jak se chovaji, jako kdyby jim to fitko patiilo. Zda se mi, ze lid¢, ktefi takto rychle
nabydou sebevédomi diky svalim, maji pocit, ze si tu dobu pfedtim musi vynahradit. Bohuzel
toto svoje sebevédomi aplikuji 1 mimo télocvicnu a de¢laji rizné problémy hlavné na
spolecenskych akci, kde na to ma vliv i alkohol. KdyZ jsem se na to dotazoval informant, nebyl
tam jednotny souhlas. Informanti se spi§ domnivali, ze takovi byli tito lidé uz v dobé, nez zacali
dochazet do fitka, pouze to u nich vyplulo na povrch. To je mozna i z€asti pravda. Jeden
informant tekl, ze psychologické dopady na jedince nékdy byly pies ¢aru a uvedl ptipad, kdy

ve fitness centru m¢l rucnik na stroji (zptsob, jak ukazat, Ze je posilovaci stroj obsazeny) a
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novacek mu dal rucnik pry¢ a Sel bez optani cvicit misto néj. ,, Ve fitku jsou néjaka pravidla, a
kdyz jsem byl jednou ve fitku a dal jsem si rucnik na stroj a na chvilku si odskocil, prisel jsem
zpét s tim, Ze ten stroj byl jiz zabrany, i kdyz jsem tam mél jasné dany muj rucnik.*“ Jen bych
zde rad vysvétlil, Ze ve fitku jsou né&jaka pravidla kvili tomu, aby se lidé zbyteéné nedohadovalli,
a toto bylo prekroceni mezi. Dale mi také informantka tekla, ze maji sexistické narazky, které
nejsou uplné ptijemné. ,, Samozrejme jsem byla nadsena, ze jsem méla dobrou postavu, ale i s
mou postavou se zmenil pohled lidi na me. Setkavala jsem se s neprijemnymi narazkami, protoze

Jjsem byla v ocich muzii jako sexualni objekt.

6.5 Disledky a vliv cvieni

Tuto otdzku jsem polozil hlavné z toho divodu, ze ,sportovni vykon nelze redukovat v
sociologickém slova smyslu jen na dosazeny vysledek. Musime zvazovat nejen samotny
zpusob, jakym je vykonu dosahovano, ale také vysledek urcitého specializovaného sportovniho
vykonu vcetné jeho sportovnich i mimopracovnich kontextd a jeho socialni a ekonomické

diisledky i psychologické souvislosti® (Cechak 1986: 156).

Cviceni anebo dochazeni do fitness centra clovéka ovliviiuje hlavné tehdy, kdyz je
jedinec soucasti fitness kultury. Méni se zde pohledy na sebe sama, ale 1 na ostatni, coz na
jedincovi zanechéva stopu. Jedinec na sebe zacne nahlizet skrze jind méftitka, nez jaka mél pred
pfichodem do fitness centra. Skrze n€ potom za¢ne porovnavat i lidi. Tato méfitka vytvari
fitness kultura a mohou to byt naptiklad télesné proporce nebo urcité chovani. Jedinec si je
potom odstupem casu osvoji. Mohu uvést ptiklad: pfi vybéru partnera mize byt kladen vétsi
diiraz na télesné proporce nebo také miize byt protéjsek smérovan k tomu, aby se také zabyval
cvicenim. Z toho vyplyva, ze to ma velky vliv na vybér partnera. Informant ¢. 2 tekl: ,, Kdyz
chodis do fitka a jsou tam holky s peknymi zadky, tak se ti hodné libi tenhle typ holek.*“ Z toho
také vyplyva, ze doty¢ny zvysil svoje naroky na druhé pohlavi.

DalSim diilezitym projevem je, Ze ¢im déle lovek cvici, tim vice je soustfedény na svoje
télo, hlavné na n¢jaké nezddouci zmény. To se tyka hlavné zvySovani podkozniho tuku nebo
zmenSovani svalil. Pfed zacatkem cviceni si lidé neuvédomuji, do jaké formy se jejich t€lo da
formovat, a po zasahu fitness a jidelnickl se jejich télo za¢ne ménit. Toto je diivod, pro¢ pak
nasledovné na své ,,staré¢* télo nahlizeji jako na nedokonalé a jakykoliv krok zpatky je pro né
potizi. Pozitivni je, Zze cviCeni vede Clovéka ke zdravému a vyvazenému zivotu, naopak

negativem je, Ze muze také razantn€ ovlivnit psychiku daného clovéka.
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Pti rychlych kladnych vysledcich, at’ uz jsou podpofeny genetikou, nebo podptrnymi
latkami, se setkdme i s velkym nardstem lidského ega. Pravé uspéchy mohou lidem stoupnout
do hlavy a zpiisobit zménu povahy. Byva Casté, ze mladi sportovci si o sobé mysli, Ze dosahuji
svych cili v porovnani s ostatnimi mnohem rychleji. Jak ¥ekl informant ¢. 2: ,, Egoismus by sem

VoG

patrit nemél. Bohuzel se takovym lidem ve fitku nevyhnes. “ Vyrazné tito 1idé ovlivituji novacky,

vV

Vétsinou to konci tim, ze novacci se jiz do fitcentra nevrati, nenajdou v sob¢ tu odvahu.

Jednim ze zéasadnich pozitivnich vlivii cviceni je disciplina. Informant ¢. 2 fekl:
., Naucilo mé to discipline, donuti to cloveka do prace, pokud nema prisun k penéziim, které
potiebuji k tomu. “ Mij informant ¢. 3 se s nim odpovédi shodoval: ,, Diky cviceni jsem zacal
vice brat ohled na stravu, chtél jsem se zacit vice venovat sportu, pro lepsi kondici a naucilo
mé to discipline.” Pokud chce ¢lovék néfeho dosahnout, musi se naucit pravidelnosti a
discipling, jinak nebude schopny dosdhnout néceho zasadniho. Pistup kazdého jedince je ale
vyrazng jiny a setkdme se i s pfipady, kdy ma ¢loveék problém se naucit této pravidelnosti, bez
niZ se neobejdou, ale jsou tu i taci, ktefi jiz od zacatku maji v sobé zafixovano, Ze prave

disciplina je hlavni cestou.

Ti, ktefi navstévuji pravidelné fitcentra, dokazou potvrdit, Ze kdyz uz jste zac¢lenéni do
né&jakého cyklu a spole¢nosti, na kterou jste zvykly, je to pro vas samoziejmé. V souvislosti s

cvi¢enim samotnym je i strava, ktera hraje dulezitou roli.
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[ Zxcastnéné pozorovani

7.1 Misto provadéného pozorovani

Pro své zaucastnéné pozorovani jsem si vybral fitness centrum, a to Fitness centrum Zdirec nad

Doubravou.

ZG&astnéné pozorovani jsem provadél ve fitness centru ve Zdirci nad Doubravou pod
dobu 3 mésict. Tato kratky vyzkumu byl zptisoben omezenimi kvili pandemii covidu. Pti svém
vyzkumu jsem se snazil ziskat poznatky nebo si potvrdit moje domnénky o fitness kultute, tedy
spise jak se projevuje ve fitness prostorech. Zaméroval jsem se na chovani celé komunity, ale
také na chovani jedincii v tomto prostfedi. Pozoroval jsem také chovani této subkultury v jejim

pfirozeném prostiedi, ale také i mimo né;.

Pti vstupu do fitka mizete vidét dobie zatizenou posilovnu, az mozna neobvykle na tyto
pomeéry. Prostor je velky a vzdus$ny a dava jedinci dostatek prostoru pro cviceni. Je zde také
vybaveni pro kondi¢ni cviceni, které se zde také provadi. Barvy fitness centra jsou ladéné do
Sedé a zelené, coz vytvari pfijemnou atmosféru. Cvicebni stroje jsou zde ale jednodussiho
fungovani a nizsi kvality. Kdyz jsem se ptal majitele, pro¢ tomu tak je, ekl mi: ,, Rdd bych to
tady vybavil drazsim nacinim, ale pocet lidi, co sem chodi, neni zas tak veliky, takze by se mi ta

«

investice moc nevratila, takhle jsou lidé alespon kreativni pri cviceni s cinkami.*

Do tohoto zatfizeni jsem dochazel v ¢ase mezi 14:00 az 18:00, a to 3% tydné. Tento Cas
jsem si vybral, protoze je to oteviraci doba fitka. V ¢ase od 14:00 do 15:00 zde byli pouze dva
lidé, a to vétSinou ti stejni. Zeptal jsem se jich, pro¢ dochazi v tento Cas, a dostalo se mi
odpovédi: ,,Je to cas, kdy je tady nejmin lidi, takze si clovek miize cvicit kde chce, moc mista tu
pozdeji neni. *“ Déle bylo nejvice lidi od 15:00 az do zaviraci doby. Ptal jsem se majitele, pro¢
ma takto otevieno, na to mi fekl: ,, Diiv jsem mél otevieno i dopoledne, ale lidi moc nechodili
a mé to stilo akordt cas a penize, ale neni se cemu divit, je to malé mésto . Od majitele jsem
se dozvédel, Ze dochazi do fitka za den néco kolem 30—-60 lidi. Ptal jsem jednoho aktéra, kolik
lidi je tady optimalng&, aby se dalo cvi¢it. Rekl mi: ,,clovek si zde ale zacvici, kdyz je tu

maximalne 30 lidi, pak si tu uz vadime “

Pfi svém pozorovani jsem se zaméeioval na to, jaci jedinci dochézeji do prostor télocvicny.
Zjistil jsem, ze do fitness centra dochdzi pfevazné muzi, Zeny jsou zde zastoupeny v mensim
poctu. Vznika zde tedy genderova nerovnost. Kdyz jsem se dotézal jedné slecny, pro€ by to tak
mohlo byt, fekla: ,, nevim, mné to ani nevadi, ale mozna je to tim, Ze je zde chlapi pozoruji a
furt na né koukaji a obcas maji blby kecy, taky se nejspis stydi pred chlapama cvicit.* Zeptal
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jsem se také majitele, ktery mi tekl: ,, mné to prijde normalni, Ze sem chodi vic muzi nez Zen,
tak prece jenom je to vice muzsky sport, ale rad bych tady mél vic zen, muzi se potom chovaji

lépe.

Déle jsem pozoroval, jaky typ jedincti sem dochézi. Pii tomto pozorovani jsem zjistil, ze
do fitka dochazi rizni lidé. Neni zde tedy né¢jaka moznost specifikovat jedince, kteti cvici. Jsou
zde extroverti, introverti, studenti, podnikatelé, d€lnici, cela Skala lidi. Majitel mi tekl: ,, chodi
sem lide, co si chteji prosté zacvicit, a je jedno, kdo to je, hlavné kdyz ho to bavi. “ Zajimavé se
mi zdalo, ze zde neexistuje néjaké nadfazovani. Jsou zde schopni se spolu bavit socialné slabsi
s bohatymi, je to zptisobeno tim, ze lidé zde spolu maji jedno spole¢né téma, a to je prave
cviCeni. Jeden bohaty dochézejici mi tekl: ,, tady si clovék néjak neuvédomuje, Ze je bohatsi nez
ostatni, hlavné sem chodi v pohodeé lidi, kteri si chtéji taky pokecat. “ Hodnotné zde jsou hlavné

zkuSenosti s cvié¢enim.

Dulezité také pro mé bylo, kolik jedincii s télesnou nadvahou dochazi do fitness centra.
Zjistil jsem, Ze jedincd s nadvéhou je v tomto prostfedi méné nez lidi s vdhou normalni, coz by
mohlo evokovat dojem, ze lidi s nadvahou tato mista nenavstévuji. Neni to ale pravda, protoze
zde byla spousta jedinct, ktefi uz snizili svou véhu a pokracovali ve cviceni. Zeptal jsme se
dvou muzl s nadvéahou, jestli vnimaji néjaké poznamky od ostatnich tykajici se jejich nadvahy.
Odpovéd’ byla: ,, no, jako je to veelku v pohode, chodime sem uz delsi dobu a lidi se nam tady
nesméji, spis jsou radi, Zze mam snahu zhubnout, a kdyz je ta snaha na nas videt, tak nas
pochvali“. Také jsem se zeptal jednoho kulturisty, co si o tom mysli, a jeho odpovéd’ znéla:
,, vitbec mi nevadi, ze sem takovi lidi chodi, pravé naopak mélo by jich tady byt vic, furt vidim

‘

podobné lidi, jak s tim nic nedélaji, sam jsem sem také prisel kvili problému s vahou.

7.2 Chovani jedinci

U jedincii jsem pozoroval také jejich behaviordlni projevy. Zaméfoval jsem se hlavné na
projevy, které by mohly souviset se cvi¢enim, jako jsou nadfazenost, posmivani se nebo urazeni
mezi jedinci, ale také samoziejmé kladné stranky jako vypoméhani, rady a komunikace s
ostatnimi. Zjistil jsem, ze zde existuji urcité typy lidi, ktefi vykazuji ur€ité chovani. Zacal bych
jedinci, kteti méli znaky extrovertni povahy. Tito jedinci byli velice komunikativni, spiSe vice
mluvili, nez cvicili. Nemé¢li problém byt v pfeplnéné télocviéné, mozna jim to dokonce vice
vyhovovalo, protoze si mohli povidat. Tito jedinci také vice provokovali nebo se posmivali

ostatnim ve fitku, na druhou stranu nebyl problém se jich zeptat na véci kolem cviceni. Zeptal
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jsem se dvou takovych lidi, pro€ se takhle chovaji, a ti mi tekli: ,,my si radi pokecame u toho
cvicent, rychleji nam to utece a cvicime hlavné kviili odreagovani, Ze si obcas délame z nékoho
srandu, to snad nevadi, ne, vsak to myslime jenom ze srandy, no, je ale pravda, Ze nékdy se
rozvasnime a nekoho nasereme. “ Potom zde byli introvertni jedinci, ktefi vétSinu ¢asu maji
sluchatka na uSich a s ostatnimi moc nekomunikovali. Cvicili sami a nikoho nerusili. Zdalo se,
ze také nechtéji byt moc vtahovani do fungovani fitka a jeho komunity, coz mi jeden i potvrdil.
Kdyz jsem se introvertniho jedince zeptal, dozvédél jsem se: ,,ja si sem hlavné prijdu zacvicit,
normalné jsem od lidi odtazity, takze si zde vezmu sluchatka a cvicim si to svoje . Zajimavé je,
ze extroverti stravili ve fitku vétSinou vice Casu nez introverti, coz bylo zptisobeno jejich

vétsimi interakcemi s ostatnimi jedinci ve fitku.

Chovani jedinch v prostorach bylo vcelku v souladu se spole¢enskymi normami, az na
obcasné afekty jako fvani nebo mlaceni s vécmi. Kdyz jsem toto zahlédl, zeptal jsem se
doty¢ného, proc to déla. Odpoveédel mi: ,, vzdycky kdyz zvedam velké zavazi, tak si potrebuju u
toho zaivat, aby se mi lépe zvedalo, viak tenisti taky Fvou, tak co.“ Také jsem postiehl, ze kdyz
blizko jedince cvici také Zena, jedinec si dava nebo bere vétsi zavazi, nejspis je to z diivodu, ze
se snazi zenu zaujmout. Byl tam také jedinec, ktery mél sexudlni nardzky na jednu sle¢nu, zeptal
jsem se, pro¢ to déla: ,, no, chodi sem opravdu pekny holky a byla by skoda jim nepochvalit
postavu a vi§ co, jak se vyplavuje testosteron, tak mé to taky nabudi.* Také jsem si v§iml, Ze
kdyz jedinci chodi kolem zrcadel, maji tendence pokazdé kontrolovat svoje svaly a prohlizet se
v zrcadle, jak vypada jejich télo. Dotazal jsem se tedy majitele na tuto véc: ,,ve fitku mame
zrcadla skoro vsude, lidé si radi pozoruji svoji formu, nékteri si dokonce mysli, Ze néktera
zrcadla zveétsuji a jind zmenSuji postavu, i kdyz jsou vSechny stejné ‘. Zeptal jsem tedy jeSté
jednoho kulturisty, jak na to nahlizi on: ,, kdyz cvi¢im, je pro mé hrozné diilezité vidét, jak cvicim
a jak vypadaji moje svaly, za prvé mé to motivuje a za druhé je diilezité se videt, kdyz cvicis,
abys vedel, jestli to delas spravneé.” Kdyz mi odpovidal kulturista, ptiSel jiny jedinec
(strongman), ktery tekl: ,,jd ty zrcadla mam hlavné na to, abych pozoroval nenapadneé lidi, jak

¢

cvicl. ¢
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7.3 Fungovani fitness komunity
Tato komunita se zde sdruzuje za ucelem cviceni, komunikace a pomahani si navzajem. Ma
velky vliv na chovani jedinct v prostorach fitness i na jeho vykony pfi cvi¢eni. Komunita je
tvofena pravidelné dochazejicimi jedinci, ktefi se 1 ¢astecné podileji na chodu centra. Také
vypomaha pfi riznych soutézich, které¢ fitko porada, a ucastni se zavodul, ve kterych soutézi.
Zeptal jsem se dvou jedincd, jestli si mysli to stejné: ,, ano my uz sem chodime 8 let a mame to
radi, je to misto pro relax a také obcas vypomahame, zrovna nedavno jsem do tohoto fitka
vyrobil zadarmo posilovaci stroj. “ Hlavnim spole¢nym prvkem je samoziejmé cviCeni, ale také
jsem vypozoroval, Ze majitel fitka sdruzuje tyto lidi a fidi tuto komunitu. Sdm jsem se také
ucastnil soutéze v dracich lodich, kdy jsem jel za tuto komunitu. Samotna komunita pak také
jezdi na rizné zavody, které nemaji uz tolik spole¢ného s posilovanim. Majitel mi k tomu fekl:
,,mam rdd sport a jsem rad, kdyz lidi sportuji, proto se sem snazim prilakat nové jedince, a to i

‘

skrze nas fitness team.

Vypozoroval jsem, Zze komunitu tvofi rizni jedinci. Hlavni jadro komunity jsou
dlouhodob¢ dochazejici jedinci, ktefi jsou i piatelé majitele fitka. Dale jsou to jedinci nahodné
dochézejici az po jedince, ktefi nejsou zainteresovani v této komunité. Jadro tedy vytvari
vSechny akce pro tuto komunitu. Vedl jsem tedy rozhovor s jednim z aktivnich ¢leni: ,,jo
souhlasim, Ze jsme asi takovy jadro komunity, ale to jsme hlavné kviili Alesovi (majitel), ktery
je hrozné akcni, my se mu snazime jenom pomoct a radi udélame néco dobrého pro spolecnost,

‘

protoze se lidi hybou ¢im dal min.*

7.4 Pravidla ve fitness prostorach
Zamgéfoval jsem se také na psand i nepsana pravidla v prostorach fitness. V8iml jsem si par véci
jako davani si ruéniku na misto, stroj nebo naradi, se kterym se cvi¢i. Pfi jedné udélosti jsem
byl svédkem i konfrontace mezi ucastniky A — kulturista a B — starsi ¢len, kdy jsem zachytil

jejich debatu:
A: ,,Proc cvicis na mem misté? “

B: ,Jak na tvém, nebyl tady zadny rucnik a ty jsi tady taky nebyl. *

I3

A: ,Je hozenej tady bokem. *

B: ,.Tak si ho mas dat na to misto, kde cvicis, vole, dobre to vis, ale tak si sem teda

LT

pojd.
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Hlavnim pravidlem ale je nevytvaiet nepiijemné prostiedi pii cvi€eni, pokud vznikne
néjaky problém mezi jedinci, snazi se ho vyfesit domluvou nebo mimo fitness centrum. Pokud
jedinci tuto situaci nezvladnou, pfijde na fadu spravce fitka a oba vyhodi. Toto pravidlo je
zavedené z divodu, aby nedoslo k jmé na zdravi, protoze fitko je plné Zeleznych predmeéti.

Tato situace mlize nastat jednoduse, protoZe pfi cvi¢eni se muzim vyplavuje testosteron.

7.5 Slang pouZzivany fitness komunitou
VétSina skupin si vytvaii vlastni slang a neni tomu jinak ani u fitness. Pfi tomto pozorovani
jsem zachytéaval jednotliva slova, ktera znéla atypicky pro normalni mluvu. VétSina slov byla
spojena hlavné s fitness, tedy s télesnou strankou sportu. Zachytil jsem tedy nésledujici

rozhovor dvou kulturisti.
A: ,, Co dneska pudeme? Kozy nebo nohy? *

B: ,,Ja bych Sel dneska zdda, poslal jsem tam pumpu a do diety beru clena, tak bych si
dal néco sviznéjsiho.
A, Jo taky jsem ted’ dal novou sypku, ale beru to jenom pres ordly, i kdyz se dojebdvaji

jatra. Az budou zavody taky tam poslu clena, abych to vyrysoval. *

V tomto piipad€¢ sypka znamena steroidy, tedy spiSe kombinaci steroidd, a oraly jsou

zpusob podani téchto latek, v tomto piipadé skrze usta.

V tomto rozhovoru se objevily slangova slova hlavné souvisejici s dopingem. Naptiklad
slova ,,sypka® nebo ,,oraly* jsou vyznamové chapany jako poZivani nebo vpichovani riiznych
dopingovych latek jakozto steroidl. Jedinci, co provozuji doping, moc nepouzivaji presné
nazvy, ale spis se bavi v tomto slangu, ¢astym diivodem byva, ze jedinci moc nechtéji, aby lidé
védéli, Ze tyto latky berou. Casto se také v této komunit& pouzivaji slova, ktera popisuji uréitou
cast téla, na kterou se jedinci zrovna zaméiuji v textu je uveden piiklad ,.kozy“, ¢imz jsou
mySleny svaly hrudniku. Dale se v ¢asto objevuji anglické slova, kterymi se ¢asto oznacuji
stroje nebo nacini na cviceni, ptikladem je bench-press, ve fitness se fikd jenom ,,bench*, coz
je nastroj na cviceni. Celkove zadna opravdu slangova mluva ve fitness neni, vétSina slov byvaji
pouze hovorové vyrazy nebo slova zkomolena z angliCtiny. Nejvice slangovych vyrazl se

vztahuje k dopingu.
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7.6 Struktura komunity

Zam¢étoval jsem se také na to, jestli ma komunita néjakou strukturu. Pfi svém vyzkumu jsem
vypozoroval, ze jedinci v komunité by se dali rozfadit do urcitych kategorii. Prvni kategorie
jsou jedinci, ktefi cvici s majitelem fitka a tim padem maji vyrazné zvyhodnéni. Ostatni jedinci
je pousteji misto sebe na stroje a neni zde problém, kdyz zabiraji velky prostor. Jejich chovani
se n¢kdy projevuje tendenci k povySovani. Také tu jsou jedinci, ktefi vymysli nejvice akci pro
tuto komunitu. Zeptal jsem se jich, jestli by se mnou souhlasili. Druh4 kategorie jsou jedinci,
ktefi uz do fitka dochazeji delsi dobu, vétsinou jde o lidi ve véku kolem 30, kterym se projevuje
respekt, protoze jsou zkuSeni. Také maji piednostni pravo na stroj a lidé jim radi pomtzou. Tato
kategorie ma také velky vliv na fungovani komunity, protoze radi majiteli, co by mél udélat pro
lepsi chod télocvicny. K témto starSim jedinctim lidé hodné chodi pro rady, jak cvicit, ale oni
uz se moc o ostatni jedince ve fitku nezajimaji. Tieti a posledni kategorie jsou ostatni Gi€astnici,
ktefi zde jenom cvic¢i a nepodili se na fungovani fitka a nepfispivaji do komunity. Jeden
dotazany mi fekl: ,,jo n¢kdy je tady ta hierarchie vidét, ale tak co se da délat, takhle to je vSude,
j& sem hlavné ten, co se do toho neplete, protoze tady pak vznikaji problémy a ty s majitelem
nechcete mit.* Jest¢ jsem se ho dotazal, jaké problémy: ,, no, treba tady byli lidi, kterym se ta

jeho skupina nelibila, a to, jak se chovali, tak se pohddali a uz jsem je tady potom nevidel.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze hlavni osobou ve fitness centru ve Zdirci nad Doubravou
je jeho majitele a lidé jemu blizci. Samoziejmé nepanuje v prostorach fitka néjaka svrchovanost
vuci prvni skuping, ale jedinci, ktefi jsou zde nejvice aktivni v déni fitness, jsou prave ti kolem
majitele. Tim padem jedinec nechce mit s nimi problémy, protoze by mu mohli jeho pobyt ve
fitness centru znepiijemnit. Naopak ale pii zapojovani se do jejich aktivit je skupina piivétiva
a nadSena z vaSeho z4jmu. Dalo by se tedy fict, Ze prvni skupina ma funkei fidici, aktivni a
rozhodujici, druhéd skupina pomocnou a poradni a tfeti doplilujici a pasivni. Nechci zde tvrdit,
Ze tfeti skupina neni ve fitness tak aktivni, ale spiSe se nezapojuje do fungovani komunity jako

takové.
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8 Zavér

V tvodu mé bakalatské prace jsem stanovil n€kolik cilt, kterych jsem chtél v pribéhu mé prace
dosahnout. Jednim z nich bylo pfiblizit ¢tenaitm fitness komunitu jako takovou. Tomuto bodu
se v teoretickém pohledu zabyva prvni ¢ast bakalaiské prace, kde jsem se zabyval obecnymi
poznatky komunity a jednotlivého zaclefiovani jedince do skupiny, nebot’ tyto aspekty hraji ve
vytvareni komunity diilezitou roli. Zaroven jsem se snazil v teoretické Casti piiblizit nejen

obecna fakta, ale i zCasti pfirovnat tyto aspekty k samotné fitness kultute.

Druhd cast mé bakalarské prace je vénovana praktickym poznatkim, které jsou
propojeny s mymi zkuSenostmi. V prvni ¢asti prace jsem sbiral data pomoci rozhovort, které
jsem vedl s nékolika informanty ve sledovaném fitcentru. Tyto rozhovory maji prezentovat
pohledy na fitness skupinu jako takovou, protoze jsem si jako jeden z mych cil stanovil pravé
po-hledy jednotlivci na komunitu. Rozhovory jsou zajimavé tim, Ze poukazuji na rozdilné
pohledy jedinc tak, jak je sami vnimaji. Je pravdou, Ze z tohoto divodu si ¢tenafi nemusi zcela
pfesné vytvofit jednotny pohled na tuto komunitu, ale je dilezité zminit, ze kazdy z téchto

rozhovort byl pfinosny, protoze definuje realny pohled na ni.

Bakalarska prace jako takova je co nejvice prolozena mymi zkuSenostmi, které jsem
zakomponoval do praktické ¢asti, ke které jsem mél, co se ty¢e mych zkusSenosti, blize. Mimo
mé zkuSenosti jsem se zabyval idedlem lidského téla a celkovym pohledem na néj, protoZe
dnesni spolecnost ovlivitovana socidlnimi sitémi formuje pohled na lidské télo. SnaZil jsem se

poukazat na divody téchto pristupt a definovat problémy, které z toho vznikaji.

V bakalarské praci jsem se pokusil pfibliZit fitness komunitu a jeji jedince. Lze vidét,
ze fitness kultura ma svoje klady a zapory. Fitness je tedy velkym piinosem clovéka jak z
fyzicke, tak psychické stranky, je ale dulezité udrzet se nohama na zemi a neptehanét to. Velké
plus fitness také patii za rozSifovani sportovni ¢innosti mezi spolecnost a tim za zlepSeni
celkového zdravi spole¢nosti. Kultura fitness jako takova je hybnym motorem idealniho
zevngjSku pro fitness odvétvi, ale také pro vetejnost. Jelikoz Zijeme v 21. stoleti a mame tu
mnozstvi socialnich siti, tak 1 zde ma fitness velky dopad. Rizni influencefi propaguji tento
sport a prezentuji tak idealni postavu. Je to také hlavné tim, ze ptes fotky neuvidite to, co clovék
dokaze ud¢lat, ale ukdzat vase téla je jednoduché. Podle mého zavéru ma tedy fitness kultura
rozsahly dopad i na jedince skrze internet, a to jak v kladném, tak i negativnim smyslu.
Negativngj$i stranky jsou arogantni chovani, nadfazovani a doping. Konkrétné steroidy

dokazou velice povzbudit do Zivota, ale také se tim zivot zkrati kvali jejich u€¢inkim na
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organismus, coz uz neni tak zdravé cviceni. Celkové bych ale kulturu fitness hodnotil dobte, uz

jen z toho divodu, ze spousté lidi pomohla dosahnout jejich cilli, dodala jim sebevédomi

vvvvvv

Dalsim z dulezitych bodu, kterymi jsem se zabyval, byl psychicky dopad na jedince jak
z pohledu obecné zndmého, nebo i pomoci rozhovort, diky kterym jsem byl schopny
shromdazdit informace o dopadech na t€lo, a to jak fyzickych, tak téch psychickych. V tomto
ohledu jsem chtél poukazat na problémy, které nejsou spole¢nosti vnimany, nebot’ na né neni
tak poukazovano, pfevazné z pohledu negativniho. Jak bylo jiz feceno, spole¢nost vidi pouze
finalni vysledek cviceni, ale nevidi samotnou cestu, kterd nemusi byt vzdy lehkd a mize byt
doprovazena mnoha problémy. Jedinci, ktefi se této fitness kultury zac¢astiuji, jsou také velice
dualeziti, protoze bez nich by tento sport nevznikl, nebo se neprosadil. Tito jedinci stoji za
potadanim sportovnich akei, které s fitness souvisi. Kazdy jedinec se mtize podilet na fungovani
této kultury a maze do ni pfispivat svymi poznatky. To, jak ptisobi na né&j, uz je jind véc. Ve
fitness prostfedi se formuji uspesni 1 netispésni lidé, ale podle mého nazoru prevlada skupina
a disciplinovani. Na vysledky vasi snahy mtzete ¢ekat roky. Tyto prvky pak jedinci pienase;ji
do nasi spolecnosti a ptivadi do fitness dalsi jedince. Bohuzel jsou tu i jedinci, ktefi na tuto

kulturu vytvari $patny pohled, ale jaky si udé€la nazor spolecnost, to uz je na ni.

Pii vyzkumu ve fitness centru ve Zdirci nad Doubravou jsem dospél k nékolika
zaveérum, které jsem vypozoroval v pribéhu mych navstév. Zabyval jsem se jak strukturou, tak
1 charakteristikou komunity, kterd se v tomto fitness centru schazi. J& osobn¢ bych toto prostiedi
hodnotil velice kladné, protoze mi v zivot€ velice pomohlo od spousty problému. Bylo a je to
pro mé misto relaxace a duSevni ocisty. Pomohlo mi zvladat v Zivoté tézké situace, a hlavné
jsem se mohl identifikovat s urCitou skupinou, jejiz soucasti jsem se stal. Dnes miizu fict, Ze
fitness ze mé udélalo lepSiho ¢lovéka v hodné smérech. Naucilo mé dulezitym hodnotam, které

jsem potom mohl také Sifit.

Na zavér bych chtél dodat, Ze pfi vyzkumu jsem zjistil, Ze jsem si vybral piili§ obecné
téma. Urcit¢ by bylo lepsi zkoumat vice specifické prvky, to jsem ale zjistil az béhem svého
vyzkumu. Kdyz jsem zac¢al pfemyslet nad touto kulturou, objevoval jsem véci, které jsem pied-
tim nepostiehl. Kultura je velice obsahla a z velké ¢asti propojena s dneSni mladou spolec¢nosti,
tudiz maze byt vyzkum provedeny na této kultuie o to zajimavéjsi. Z diivodu koronavirové

situace nebylo mozno kvalitn€ provadét zicastnéné pozorovani. I kdyZ jsem se o to pokusil,
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nebyl jsem Uplné€ spokojeny. Celkové vSak hodnotim vyzkum i pies vSechny obtize jako

zajimavy a pfinosny.
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Piiloha A — Rozhovor s informantem ¢. /

1. Kdy jsi zacal cvi€it?

Cvicit jsem zacal asi ve 14 v 9 tiid¢, bylo to tak dva mésice pfed mymi 15, kdy jsem zacinal
lehce, s kamardadem Danem Kuéerou jsme chodili do Zdirce do fitcentra. Zacali jsme tam

chodit hned jak to bylo vybudované.
2. Co bylo diivodem pro¢ jsi zacal cvicit?

Jako kazdy jiny jsem zacal kviili holkdm. Pokud bych to mél vzit od samého zacatku tak od
mala jsem k tomu byl vedeny, v 7-8 rokach jsem cviéil s malymi ¢inkami na acrobik, zacal

jsem cvicit taky kviili hasicim a zpoc¢atku jsem chtél délat modela.
3. Jaky je tviij nazor na cviceni?

Kazdy by mél néjakou aktivitu délat at’ profesné nebo rekreacné, protoze to lidi délaji pro

svoje zdravi, j& kazdy den sedim za volantem a pak se musim jit projit abych rozhybal kolena.
4. Jaké jsou tvé zkuSenosti?

Kdyz jsem zacinal tak jsem rok necvicil nohy, protoze jsem vSude vidél namakané chlapy se
svaly na rukach a vrsku téla a chtél jsem byt jako oni a doted’ toho lituju, protoze jsem mohl
byt n€kde jinde. Na stfedni jsem pak potkal kamarada, kterej byl namakanej a ten mé donutil
zacit cviCit nohy a tim jsem se hodné¢. Se stfedni jsme také jezdili na silové soutéze jako je
Sportovec roku do Zd’aru nebo do Jihlavy a byli jsme i na republice. Zlomovym okamzikem
pro m¢l byly roky 17-18 kdy jsem podpoftil kamarada, kterému jsem ukézal silovy trojboj, na
ktery se pak zaméfil, a tak jsem zadal jezdit s nim do fitka do Zd’aru ¢imz jsem se zacal zase
posouvat dal. Zacal jsem se vice vénovat silovym tréninktim hlavné proto abych vice zvedl a
né abych se libil holkdm. S tim jsem zacal brat i tribulus, ktery ma navysit testosteron v téle a
tim zvy$it vykonnost prave pii cvi¢eni coZ ve finale nebyla azZ tak pravda. Na druhou stranu se
mi ale zvysilo i libido, coz mélo negativni vliv na mij vztah a nasledné také skoncil. Od roku
2018 do roku 2020 jsem cvicil podle sebe ale od roku 2020 mam svého osobniho trenéra
LukaSe, kterého jsem naSel na instagramu. Jeho tréninky mi vyhovuji a bavi mé&. Platim mu

2500,- mé&sicné s tim, ze mi v prib&hu méni moje plany tak aby mi vyhovovaly.

Tomuhle v§emu vlastné pfedchazelo to, kdyz jsem byl ve fitku v Budé&jovicich, kde

jsem chytl druhou mizu a novou motivaci a zacal na sob& poradné makat.
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Celkové cvic¢im 7 let s prestavkami, od mala jsem chodil na hasice, toho jsem pak nechal, na
zakladce jsem hral americkej fotbal, pak jsem si ale zlomil kli¢ni kost, takZe jsem skoncil. Na
sttedni jsem hral ragby, kdy mi po pul roce trenér nabidl, Ze bych mohl jit do repre, ale odmitl

jsem to. Jednoduse feceno jsem vSechno vymeénil kviili silovymu cviceni.
5. Jaky je tviij nazor na fitcentra?

Poradnych fitek je malo, ale kazdy ma jiny vkus. M¢ se nelibi ten novy styl fitek, kdy je uz
malo starych, kde se mohlo s ¢inkami mléatit, vadi jim, kdyz pustim téZkou ¢inku na zem a
dela to hluk. Nemohu si ani donést vlastni vybaveni, coz vzhledem k mému zaméteni je
problém. V dnesni dobé€ jsou spi§ vic zaméteny na fitness nez samotny posilovani. Ve Zdirci
toho moc neni, mélo si tam zacvi¢im. O dost lip si zacvi¢im v Hlinsku, kde maji lepsi

vybaveni a jsou i levngjsi. Do Zdirce vétsinou chodim proto abych si pokecal s kamosema.
6. Jaky je tviij nazor na majitele fitcenter?

Alda je ¢asovana bomba, Sodomka v Hlinsku neni lepsi. VétSinou jsem potkal agresivni, malo

jsem potkal takové, ktefi na mé nechtéli rejZzovat prachy.
7. Co si mysli§ o soucasné situaci fitcenter?

Mrzi mé to, ale dalo mi to impuls postavit se na vlastni nohy a pofidit si vlastni stroje, kdy o
nich vi§ Ze jsou vazné dobré a kvalitni.

8. Jak té to poznamenalo?

Myslim si, Ze jsem kvili tomu docela uzavienej a tichej. Dfiv jsem byl vice komunikativni,
ale ted’ si vétSinou sviij nazor feknu v hlave. Je to i kvili lidem ve fitku, ¢astecné i kvuli
vztahtim. Dfiv to bylo, kdyby nebyly svaly tak by nebyly holky. Na druhou stranu mé to
naucilo disciplinu, socidlni kontakt je pro mé ted’ ztracenej, bavim se jen s lidma, ktery mi
jsou nejbliz8i a mam si s nima co fict, nebo maji stejny cil. Od té doby se mi také vice libi
holky s plngjsimi tvary, ne ty vyhublé.

9. Ovliviiuji té socialni sité?

Neovliviiuji.

Mezi 16-17 roky jsem po tréninku pil nebo si dal pivo, ale nepiju po ném ted’ protoZe chci aby

to mélo né&jakeé vysledky
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10. Jak bys své cvi¢eni zhodnotil?

Na jednicku urcité ne, ale urcité kladné. Nékdy jsou tréninky brutélni, Ze v praci pomalu
nemohu chodit, ale urcité to ma vyznam, Hlavné ted’ kdyZ se na to vice soustiedim a pln¢ se

tomu vénuji.
11. Co si mysliS o lidech ve fitness?

Ceska scéna se mi zda rozhadana, na videich jsou v pohodg, ale kdyZ jsem je vidél na Zivo
jsou spise namysleni. V Hlinsku je fitko plny nasypanych pumpicek. Lidi ¢im dal vice
pouzivaji anabolika, ktery neumi pouzivat. Ondra Dostal taky néco pouzival, ale ted’ je zase
jako tycka. Kdo chce dobry lidi, tak si je v tom odvétvi najde. Kdo chce udéla si v dnesni

dobé kurz, takze kvalitnich lidi je mélo.
12. Setkal jsi se nékdy s konfliktem ve fitcentru?

Nikdy jsem se s ni¢im takovym nepotkal, vzdy jsem se zeptal kolik ¢lovéku zbyva a pak jsem

tekl, ze ptijdu po ném.

13. Uzival jsi nékdy dopingové latky?

Jesté jsem nic neuzival jen pouze tribulus

14. Myslis, Ze ve fitcentru existuji role lidi?

Modelové, ty tichy, ty silny

15. Jaka jsou rizika cviceni, kdybych néco bral a nebyl bych zkuSeny?

Ondra Dostal, Dominik ze Zd’aru sypal, mél strie a pak to vysadil a byl tenky jak maliek
16. Pro¢ myslis, Ze lidé ted’ berou néjaké dopingové latky?

Protoze Grznér rozsifil povédomi o steroidech

17. Co si myslis o jidelnickach?

J& jsem dodrzoval stravu na intru, a za tu dobu jsem nabral asi nejvic za celou dobu, ketodieta

to by ¢lovek asi mél umét a znat jak na to
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Piiloha B — Rozhovor s informantem & 2

1. Kdy jsi zacal se cvicenim?

8 let zpatky, zacal jsem ve 20, zacinal jsem dfiv cvicil jsem asi rok, ale pak jsem m¢l dva roky

pauzu.
2. Z jakého duvodu jsi zacal cvicit?

Libilo se mi to, bavilo m¢ to. VSude na internetu jsem vidél namakané chlapy, a tak jsem chtél
vypadat jako oni. Hodn¢ jsem sledoval Koritenského, v tu dobu jsem nevédél, ze v tom jeho
cviceni jsou steroidy. Nezacal jsem kvili vaze, do t¢ doby jsem hral fotbal, takze jsem

s vahou problém nemél. Chtél jsem se samoziejmé libit holkdm.

Jak jsem se od 20 vratil ke cviceni, tak jsem se tomu vénoval. Jen kdyz jsem m¢l zlomeny
prst a lezel v nemocnici (infekéni virdza) — klepaly se mi nohy, holené, nefesil jsem to, byl
jsem normaln¢ ve fitku, ale pak mi bylo zle, a tak mé vezli do nemocnice, kde si mé nechali,
tak jsem nevynechaval. I kdyz jsem bral antibiotika tak jsem cvi¢il i kdyZ to neni dobie, mél

jsem to jako prioritu, holky mé v tom neomezovaly.
3. Jaky je tviij nazor na cviceni?

Pozitivni nazor, pokud je to cviceni s rozumem, nejlepsi je si néco nejdiiv zjistit nebo si
zaplatit trenéra, aby si ¢lovek néco neudélal, hodné se nejdiiv rozcvicovat, protoze to pak bez
toho napacha velké skody, pokud ¢lovék nebude piipraveny. Nikdy jsem si neprocvicoval
kyc¢le a ted’ uz vim proc¢ se mi té¢zko diepuje. Myslim si, Ze to d€la takhle vétSina, ze podcenuji
tu pripravu. Urcité je to kvili socidlnim sitim, Ze je tam vice lidi ted’ka, kvli sledovanosti,
koho sleduji. Odviji se od toho, jak k tomu pfistupuji, ale bez pomoci si mohou spisSe ubliZit.
Mam takového kamose, co déla takovy kraviny, zaleZi na mentalité ¢lovéka, mladi nemaji

techniku a pak si tim zptisobuji zdravotni problémy.
4. Jaké jsou tvé zkuSenosti se cvicenim?

Pied pauzou, upIné na zadatku, kdyZ jsem byl v prvaku tak jsem zacal trénovat ve Zdirci,
prvni rok a pil cvic¢eni jsem zacal upln€ sam, asi i podle cvikl z Casopisu. Viceméné jsem
védel, co mam cvicit, jaky cvik se zaméfuje na co a délal jsem potad ty samé cviky dokola.
Pomohl mi Mdaza, s nim jsem trénoval. Celou dobu jsem jidlo nefesil, protoze na stiedni na
jidlo nebyly penize a ani jsem nevedél, Ze je strava tak dualezitd. Pak jsem se na to vykaslal, a

pak od téch 20 jsem zacal trénovat podle Youtube i co se tyce jidla. Pak jsem se vzdélaval
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viceméné sam podle téch videi, nemam ani Zadné kurzy. I dneska si fikam, Ze pted rokem
jsem d¢lal néjakou kravinu, viceméné se ve fitness ucis furt, protoze jsou poradd nové systémy,
jak ve stravé, tak i v tréninku. Ustipl jsem si prst pii cviceni, protoze jsem mél jiny nacini, ve

Zling jsem si znicil zada a musel jsem jit na injekci, pii dfepech jsem to piehnal.
5. Jak té cvi¢eni poznamenalo?

Naucilo mé to disciplin€, donuti to ¢loveéka do prace, pokud nema ptisun k penézim, které
potiebuji k tomu. Ttictvrté té vyplaty jde na ty fitka, tak je lepsi si najit jinou praci, je to
odkladat jiny véci, nebo je vynechat. M¢l jsem svoje priority nechtél jsem byt do rdna na

diskotékach.

Priorita toho fitka byla n€kdy az moc, moc jsem to prehanél, holky méli taky trochu vliv,

kdyz zjistis, ze se pak vic 1ibi§ holkam.

6. MysliS si, Ze jsi mél uspéch u Zen diky svému cvi€eni a mohla to byt dalsi motivace

k pokradovani v tom?

Ano mél hodné velky. Jsem hodné¢ sexualné aktivni. Mas vysoké sebevédomi, takze jsi vic
sexualn¢ aktivni. Tim mas vic holek, a to ti zase zvysuje sebevédomi. Holky to zajima,
protoze mas Uplné nezvyklou predstavu. KdyZ ma holka 60 kg a ze zacatku holky jsou

zvédavy a rady se s takovym chlapem vyspi.
7. Co se slenam nejvice na tobé libilo a proc si mysliS, Ze zrovna to?

Myslis Ze fyzickou? Ano. Myslim, Ze jsem nejvice libilo, Ze to je neobvyklé, ale nesmite to
byt ptehnany. KdyZ se$ vysportovany dneska je kazdy, ale kdyZ jsem opravdu namakany
takovy kazdy neni. KdyZ mas skoro 120 kg ve svalech tak to druhé pohlavi. Celkové se jim

libilo vSechno a kazdy jiny néco.
8. Domnivas se, Ze cvi¢eni ovlivnilo tviij pohled na Zeny?

Ano. Cim lip vypadas ty, tim mas vétsi naroky na holky a tim hlavné vztahové véci. A kdyz chodis do
fitka a jsou tam holky s péknymi zadky tak se ti hodné libi tenhle typ holek. A 1ibi se to v§em klukim.
Ve fitkach poznavam spousty péknych holek. Typ bikin. Pokud se tomu vénujete oba dva tak se

vzajemné motivujete. Hlavné musi mit stejny ptistup k fitku nebo k jidlu.
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9. MysliS, Ze cvieni miiZze negativné ovlivnit jedince?

Urcité ano. Ku prikladu tim Ze to zacne brat strasn¢ vazn¢ a odtizne se od okolniho svéta.
Taky mu to muze vlézt do hlavy, stoupne mu ego a za¢ne byt egocentricky. Muze zanedbavat

véci okolo.

9.1. Néjaky fyzicky?
Urc¢ité na celkovou kostru téla, protoze si ¢lovek nezjisti, jak ma cvicit.
10. Myslis, Ze je komunita brana pozitivné nebo negativné?

Zalezi na skupiné, na kterou nahlizi§. Moje mama mé podporovala, ale otec ne. Nese se nad
tim zavist nad touto komunitou. Maji rizné stereotypy. Kvili zavisti jsou potom lidé

nepiijemni.
11. Jaké jsi mél dojmy poprvé z fitness prostiedi, kdyZ jsi do néj prisSel?

Mg¢l jsem pozitivni dojmy. Protoze jsem pfiSel do fitka, kde jsem uz nékoho znal, tak jsem byl

v pohodé¢. Bylo to prostfedi, kde jsem ty lidi pfedem znal.
11.1. MysliS, Ze je to pro novacka prijemné nebo neprijemné?

Pokud je to ¢lovek, ktery vitbec necvicil, vzdycky je lepsi, kdyZ ptijdou spolu asponi dva.

Kvili tomu Ze ho lidi hodnoti se mu miize zdat, Ze to prostiedi je pro n¢j neptijemné.
11.2. MysliS si, Ze za to miiZe komunita?

Ano a také je to tim, jak ten clovek cvici. Kdyz cvici Spatné, strhd na sebe negativni

pozornost. Takze kdyZ ptijde n€ékdo normalni, lidi si v§imat nebudou.
11.3. MysliS Ze, bys mél ukazovat svoje ego?

Egoismus by sem patfit nemé¢l. Bohuzel se takovym lidem ve fitku nevyhnes. Zalezi taky na

velikosti fitka a jeho vytizeni.
11.4. Dalo by se néjak zprijemnit to prostiedi?

Nejspis ne. Muselo by to byt v kazdym fitku. Zdarma poradenstvi pro novacky, aby lidi

védeli, jak maji zacit.
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12. Jaky mas nazor na lidi ve fitcentru?

Se mnou si pokecas i jinde nez ve fitku, zalezi na mentalité ¢loveka, jak k tomu piistupuje,
kdyz je namyslenej a bude chodit do fitka, ale bude potiebovat pomoct, tak se bude chovat
jinak aby si mu pomohl, ve Zling je to mnohem &ast&jsi nez ve Zdirci téchto druhd. Cim
mensi fitko, tim vice je to tvorba takovy komunity staly nez ve velkym, kde se ty lidi nebudou
tak dobfe znat, nebo tam budou chodit jen chvili. Chodil tam jeden, co potfad smrdé¢l, a tak mu
musel trenér ¥ici at’ se pievléka, a to bylo neptijemné. Clovék, se kterym se bavim, tak jsem

na Instagramu zjistil ze, je to Gplny blbec.
13. Jaky mas nazor na socialni sité?

SpiSe negativni nez pozitivni, v osobnim zivot¢ ty lidi poznas ale na Instagramu ne. Na
Instagramu se lidi prezentuji jinak nez v tom redlném Zivoté, protoze tam vétSinou nejsou lidi
tak upfimny, jako v redlu, v redlu se daji 1épe poznat. Jsou zde taky kanaly, které lidi bavi, ale
nemaji zddnou hodnotu (Filip Grznar). Na Instagramu se neda vétit lidem. Jsou prodejny,
dostanou dobfe zaplaceno za produkty, které nefunguji. Hlavné nabizeji véci na hubnuti, kde
je nejvetsi fales (za jejich Gspéchem stoji tablety). Praskové diety jsou nejvétsi kravina, ktera

sice funguje, ale ne pro kazdého. Vétsinou za to chtéji velké penize, vyhodné&jsi je normalni

dieta.

14. Bral jsi nékdy doping?
Ano bral.

15. Pro¢ jsi bral ten doping?

Bral jsem ho kvili pfipravé na soutéz, protoze bez toho je to tézsi. VEétsinu ¢asu jsem cvicil
naturalné — bez doping. Pak jsem se rozhodl soutéZit a pomoct si dopingem, protoZe vétSina
soutéZicich je na dopingu. Hlavné co se tyce kulturistiky. Takze jsem se pokusil obstat oproti
konkurenci. Chtél jsem, aby si mé v§imla konkurence a mél jsem Sanci se prosadit.

Absolvoval jsem rtizné dopingové kiry. BohuZzel se nepovedlo.
16. Doporucil bys nékomu brat to?

Ano, ale jenom pokud se tomu ¢lovek chce vénovat na profesiondlni urovni, a aby to bylo
hlavni povolani. Je zbyte¢né to délat jenom abys vypadal pékné. Je to velky zasah do zdravi, a

hlavné, kdyz to ¢lovek déla bez dohledu.
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17. Jaky mas nazor na dopingové latky?

Takovy polovi¢aty. Hlavni problém jsou vedlejsi ucinky (porucha erekce, akné). Steroidy jsou
Spatna véc, ale bez kterych to nejde na vrcholové tirovni. Mdm na né¢ celkové Spatny nazor,

ale jsou zapotiebi na profesionalni kariéru, a proto ¢lovék musi zvazit, jestli se do toho pustit.
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Piiloha C — Rozhovor s informantem ¢. 3
1. Kdy jsi zacat se cvicenim?

Se cvicenim jsem zacal, kdyz mi bylo 12 let. Cvicil jsem pievazné doma, nebo jsem chodil na
workoutové hiisté. Od 15 let jsem zacal chodit do fitka, ovSem nelegalné, ale trenérka byla

moc hodna, proto to bylo mozné.
2. Z jakého duvodu jsi zacal cvicit?

Zacal jsem cvicit, protoze m¢ zacaly zajimat bojové sporty a sport v§eobecné a samoziejme

jsem se chtél libit holkdm. Na druhou stranu jsem ale chtél bat zdravy a mit dobrou kondici.
3. Jaky mas nazor na cviceni?

Na cviceni mam kladny nazor, bavi mé se tomu vénovat, i kdyz v této dob¢ to neni moc

mozné, a tudiz to nevede k uspéchu, ke kterému bych chtél.
4. Tvé zkuSenosti se cvicenim. Jaka byla tvoje cesta zkuSenostmi?

Ze zacatku jsem zacal jezdit na horském kole se svym kamaradem, ale pozd¢ji jsem piesel na
workout, protoze jsem se o tom na internetu dozvédél vic a chtél jsem pomoci cviceni zpevnit
své télo, mit néjaké svaly a z ¢asti me€ zacala bavit ta gymnastika a samoziejmé jsem chtél

néjak vypadat.

Po né&jaké dobé jsem toho nechal a v 15 se m¢ kamarad zeptal, jestli s nim neptijdu do
fitka a tak jsem zacal chodit do fitka. Chtél jsem hlavné nabrat svaly. Chodili jsme tam ale jen
rekreacné, takZe to pro mé byla spis jen zdbava. VSechny své zkuSenosti jsem ziskaval na

internetu, kde jsem sledoval riizné videa, na které mé navedl mtj kamarad.
4.1. Jak dlouho jsi takhle cvi¢il?

Ve fitku jsem cvicil asi rok a ptl, ale nebylo to nijak pravidelné, jak uz jsem tekl, cvicili jsme
spiSe rekreacné. KdyZ jsem se cvicenim skoncil, bylo na mé vidét, Ze jsem nabral néjaké svaly
a t€lo se mi zpevnilo. Skoncil jsem s tim ve chvili, kdy jsem jeden den Sel ve Skole do
kabinetu naSeho profesora a vidél tam, jak se diva na box, coZ mé velice zaujalo. Proto jsem

zmeénil zajmy a zacal se o box vice zajimat.

Mimo boxu jsem jesté chodil béhat, nebo jsem jezdil na kole, abych si udrzet dobrou

kondici.
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4.2. V ¢em byl lepsi box nez fitcentrum?

Libilo se mi, ze box byl komplexnéjsi sport a zahrnoval vétsi mnozstvi cvikli. Box byl to, co

mé vice bavilo a chtél jsem se tomu dale vénovat a posunout se dal.

Fitko m¢ nenapliovalo tak, jak bych chtél a nemélo proto pro mé takovy vyznam. Asi
po 3 mésicich jsem na internetu pomoci videi objevil MMA, coz mé¢ hodné¢ zaujalo, protoze se
tam kombinovaly jednotlivé bojové sporty dohromady. Pak jsem s tim ale skon¢il a asi rok
jsem nedé€lal zadny konkrétni sport. VEtSinu svého casu jsem byl nékde venku a popijel

s kamarady.

Po tomto roce se u me ale objevili zdravotni problémy a ndsledné mi bylo zjisténo
astma. Jelikoz jsem se toho astma chtél zbavit, tak jsem zacal zase cvicit a chodit do fitka.

Diky tomu jsem vlastné i piestal koufit, abych si zlepsil kondici.
5. Jak té to poznamenalo?

Diky cviceni jsem zacal vice brat ohled na stravu, chtél jsem se zacit vice vénovat sportu, pro

lepsi kondici a naucilo mé to discipling.
6. Jak bys cviceni celkové ohodnotil?

Fitko mi v celku moc nedalo, protoze jsem se tim zabyval pfedtim a skon¢il jsem, tak ted’

jsem musel za¢inat Uplné od zacatku — (klasicky problém discipliny a pomalého progresu).
Ale k né¢emu to urcité dobré bylo.

7. Co si mysliS o ostatnich lidech v toto odvétvi?

Respektuji jejich vydrz a odhodlani do toho, které jsem ja doposud v sob& nenalezl.

7.1. Setkal jsi se nékdy s nékym, kdo ti byl ve fitcentru neprijemny? Co si o takovych

lidech myslis?
Setkal a nebylo mi to ptijemné.

8. Uzival jsi nékdy dopingové latky? Piremyslel si nékdy o nich? Pokud ano tak o
jakych?

Nepouzival jsem a nikdy jsem nechtél.
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Piiloha D — Rozhovor s informantem ¢. 4

1. Kdy jsi zacala se cvi¢enim?
Se cvicenim jsem zacala nékdy kolem mych 15 let.
2. Z jakého duvodu jsi zacal cvicit?

Zacala jsem cvicit, protoze jsem byla trochu pfi téle. Do té doby jsem si to nebrala tolik
k srdci, protoze jsem nechodila tolik mezi lidi, ktefi by na moji vahu mohli negativné

reagovat.
3. Jaky je tviij nazor na cviceni?

Muj nézor je jednoznacné pozitivni. Kazdy z nés by si mél najit néjaky sport, nebo pohyb,
ktery ho bavi, aby se drzel v kondici a udrzoval si svoje fyzické i psychické zdravi. J4 sama
jsem si pak zpétné tikala, ze kdybych tenkrat mél aspon trochu vic télesného pohybu, tak by

to pro m¢ pak nebylo tak té¢zké.
4. Jaké jsou tvé zkuSenosti se cvicenim?

Kdyz jsem zacinala cvicit, bylo to praveé kvtli mé postave, na kterou zacinali vice reagovat
lidi kolem mé, protoz jsem v tom veéku zacala vice chodit mezi lidi a vice si uvédomovat, jak
vypadam, a to nebylo tak piijemné, kdyz jsem se setkdvala s témi pohledy, které na mé lidi

vrhali.

Neme¢la jsem ale tu odvahu zacit hned navstévovat fitko, protoze mi bylo jasné, ze by se
na mé vSichni okamzité divali jako na blazna. Zac¢inala jsem tedy doma, podle videi na
Youtube, ale nikdy mi to nevydrzelo moc dlouho, nedokazala jsem se k tomu sama dokopat,
protoze nade mnou nikdo nestal a nenutil mé¢ do toho. Jezdila jsem s tatou v zimé na lyZe a na
brusle a sem tam jsem se projela na kole, ale to nebyl dostatek pohybu k tomu abych zacala
hubnout. Nékdy kolem mych 18 jsem zacala cvicit s kamaradkou, kterd mé do toho vzdycky
dokopala, coz bylo pro mée super, ale po n€jakém case mée i tohle ptestalo bavit, protoze
Z hodinového cviceni, bylo cvi€eni na dvé hodiny, protoZe polovinu ¢asu jsme stravili

povidanim, a to nebyl pravé cil, kterého bych chtéla dosdhnout.

Proto jsem zase zacala sem tam cvicit doma, ale kdyZ uz to doslo do faze, kdy jsem
méla opravdu Spatné néalady z toho jsem si fekla, Ze zajdu do fitka. Nebylo to jednoduché
prekonat ten pocit, Ze tam budu ten novacek, na kterého budou vSichni koukat, jako na

amatéra a posmivat se mu.
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Jak se pak ale ukazalo, nebylo to az tak hrozné. Kdyz jsme vzdy pfisla nasadila jsem si
sluchatka a nevnimala co se okolo mé dé&je. Nasla jsem si tam samoziejme pratele, kteti mi

dost pomahali.

Byla jsem se sebou zase po n&jaké dob¢ spokojena, ale chtéla jsem vic, kdyz jsem
vidéla ten pokrok, ktery jsem udélala. Problém byl v tom, Ze jsem nevidéla stopku, chtéla
jsem dosdhnou svych cilti co nejrychleji, a proto jsem tolik nejedla. Chodila jsem sice do
fitka, ale vzhledem k tomu, ze moje t€lo nem¢lo z ¢eho brat Ziviny, zacala jsem hubnout, ale
az prili§ moc. Doslo to do faze, kdy uz mi zacaly byt vidét zebra a v tu dobu jsem si

uvédomila, Ze celou dobu délam pomalu vSechno dobfe.

Nasla jsem si kamarady, ktefi mi pomdhali, i s jidlem a cvi¢enim a ja se pomalu
zaCinala dostavat ke své vysnéné postave. Neni ale vSechno tak krasné, jak vypada.
Samoziejmé jsem byla nadSena, ze jsem méla dobrou postavu, ale 1 s mou postavou se zménil
pohled lidi na mé. Setkavala jsem se s nepfijemnymi naraZkami, protoZe jsem byla v o¢ich

muzil jako sexudlni objekt. Ale i s tim jsem se nakonec vyrovnala a ted’ jsem spokojena
5. Jak té cvi¢eni poznamenalo?

Urc¢ite se uz nebudu do ni¢eho poustét bez ptipravy a néjakych zakladnich znalosti, hlavné co
se ty¢e dasledkd a mého zdravi. Vystoupila jsem kone¢né ze svoji komfortni zony, coz pro

mé bylo neskute¢né t&€zké, ale tady jsem a jsem rada, ze to dopadlo takhle.
6. Jaky mas nazor na lidi ve fitcentru?

Nemam rada takové ty typy lidi, ktefi si hraji na to, jak znaji vSechno a snazi se naucit
novacky spravné cvidit, ale ve skutecnosti nedélaji viechno az tak spravné. Clovek ptisel do
fitka s né¢jakym svym cilem, kterého chtél dospét, ale i piesto se nasli taci, pro ktery to nebylo

dost a hledali si vady. Shazovali ostatni i1 piesto, Ze jejich pokroky byly uZasné.
Jsou tu samoziejmé 1 UZasni lid¢, kteti se dokazi normalné bavit a pomiizou.
7. Jaky mas nazor na socidlni sité?

Negativni. Clovék vidi na socialnich sitich neustéle fotky vysportovanych sleden, u kterych
jsou propagovany 30 - denni vyzvy diky kterym dosahnete dokonalé postav. Nikdo uz tém
divkam ale nefekne, Ze tomu tak neni a ze k jejich idealni postavé musi projit dlouhou cestou
spravného cviceni a stravovani. Prave to jsou vétSinou divody, kviili kterym dévcata vzdaji

snahu jit si za svym idealnim télem a pak nasledné trpi poruchami piijmu potravy. Ja byla
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taky ovliviilovana témito fotkami, protoze jsem v nich vidéla néco, ¢eho nemohu ja nikdy

dosdhnout, a to mi na sebevédomi neptidavalo.

Myslim si, ze dneSni dévcata si nedokdzou v tomhle najit tu skute¢nost, a proto to

dopada dost Casto Spatné.
8. Bral jsi nékdy doping?

Nikdy jsem nic nebrala a ani bych to neudélala. Nejsem zastance téchto latek.
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Ptiloha E — Rozhovor s informantem ¢. 5
1. Kdy jsi zacal cvi€it?

No zacal jsem cvicit, kdyz mi bylo 15.

2. Co bylo diivodem pro¢ jsi zacal cvicit?

Myslim, ze to bylo kvili jedné holce, ktera se mi libila a jelikoz sem tou dobou byl vyzle tak
sem se ji chtél zalibit, ale kazdopadné rad sportuju, takze jsem chtél mit taky silu. Je pravda,
ze kdyz jsem si holku nasel, tak jsem byl schopny do toho fitka nechodit. Ta holka pro mé
bylo ¢islo jedna. Jsou takovy, ktefi maji na pfedni pticce to cviceni at’ holku maji nebo ne, ale
to neni muj ptipad. KdyZ jsme se ale rozesli, bylo na mé vidét, Ze jsem né¢jakou dobu do fitka
nechodil. Zaroven mi to ale dodavalo motivaci k tomu, abych tam zase zacal chodit, protoze

jsem uz nevypadal tak jako pfedtim a holky by na mé neletély tak jako kdyz jsem cvicil.
3. Jaky je tviij nazor na cviceni?

Podle mé¢ je to velice dobra véc hlavné kdyz vidim, jak jsou dneska lidé liny vibec jit ven
nebo si jit zahrat jenom fotbal. Kazdopadné cviceni ve jako ve fitku je taky dost dobry, ale
problém je Ze sem chodi lidi, co tomu moc nerozumi. Cviceni je piece dobra véc a ja to tak

taky beru hlavné kdyz chce ¢lovek na nékoho zaptsobit.
4. Jaké jsou tvé zkuSenosti?

Celkové dobry. Hromadu zkuSenosti jsem sbiral v pribéhu fitka to byly hlavné zkuSenosti
spojeny s cvicenim, ale kdyby to m¢l brat jako jaky mam zkuSenosti s fitkem tak taky dobry
hlavné protoze jsme tam chodili s kamaradama takze to nebylo jenom cviceni, ale dobie jsme
I pokecali. Vid¢l jsem na zacatku jen to cviceni a chtél jsem mit sportovni postavu, ale
nezajimal jsem se o né&jakou techniku. Kdyz jsem pftisel poprvé do fitka, tak jsem v pribéhu
cviCeni zaslechl, jak se 0 mé ostatni bavi a fikaji mi, Ze vypadam jak komar. Pravdou je, Ze

jsem hubeny byl, ale v tu dobu jsem to bral z jiného pohledu.
5. Jaky je tviij nazor na fitcentra?

Byl jsem docela v dost fitkach, ale to, kam ted’ chodim je nejlepsi, mam rad mensi fitka,
protoze je to takovy vic rodinny. Myslim si, ale Ze vétSina fitek a to hlavné téch menSich

nejsou tak vybavené, ale jak fikam nahrazuji to prosttedim.
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6. Jaky je tviij nazor na majitele fitcenter?

Asi zadnej, tak jako jsou to podnikatelé, ktery to délaji, aby vydé¢lali prachy. Kazdopadné je
dobry, kdyz tomu majitel rozumi a nechce na lidech jenom vydélat. Hodné se mi libi, kdyz

fitko vlastni né¢jaka vefejn¢ znama osoba z fitness komunity, jako tfeba Vojta Koritensky.
7. Co si mysliS o soucasné situaci fitcenter?

Jak uz sem tikal, nejsou tak vybavené, a kdyz uz jsou vybaveny tak jsou drahy, coz pro mé
jako studenta je dulezity, aby to nejlepsi cena/vykon. Jinak fitek je v republice hodné, takze to

je v pohodg.
8. Jak té to poznamenalo dochazeni do fitka?

No, kdyz jsem prisel poprvy do fitka tak sem citil docela nejisty, protoze jsem byl vychrtlej a
okolo byly samy korby. Potom jsem uz taky né¢jak vypadal, takze se mi docela zvedlo ego a
sebedlivéra, coz bylo super, protoze sem potom zbalil svoji holku, na co bych pfedtim nemé¢l
kuraz. Celkovée jsem se hlavné rozpovidal a pfestal jsem byt tolik zavisly na pocitaci. Hlavné
jsem se do toho fakt ponofil, ale to bylo mozné azZ moc, protoze jsem kvtili tomu zanedbaval

Skolu. Ted uz to mam jako konicek, kterej dokazu udrzet na uzde¢.

9. Ovliviiuji té socialni sité?

No jako jo a ne. KdyZ vidim né€koho, jak je svalnatej motivujeme mé to taky abych byl
takovej. Ja jsem docela citlivej a jako celkové mé ty socidlni sité ovliviiuji. Podle myho

nazoru mé to hlavné motivuje, abych se zdokonaloval, coZ je pro mé¢ uz lep$i motivace nez

kvtli holkam.
10. Jak bys své cviceni zhodnotil?

Ted je to celkem v pohodé, ale musim opravovat véci ktery jsem si zpuisobil sam vlastni
neznalosti. Na zacatku by to ¢lovek mél délat s n€kym kdo o tom néco vi, ale klasticky
nemam nikdo radit nemusel, takze ted’ m¢ boli zdda a ramena, a to nejsem jedinej skoro
kazdej ve fitku mam problémy s né&jakou ¢asti téla kvili tomu, Ze Spatné cvicil. Jako dneska
mi to pfijde s novackama uz lepsi, ale za nas jsme si vzaly trénink néjakyho kulturisty na
steroidech a jeli jsme to stejny, coz nebyl uplné¢ dobrej napad. Takze bych tak jako fekl, ze

jsme byly docela blbci.
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11. Co si mysli§ o lidech ve fitness?

Ja sem se hlavn¢ potkaval s pohodovymi jedinci. Mé hlavné vadi lidi, ktery dé€laji bordel ve
fitku a nevazi si vybaveni, ktery taky piece néco stalo. Nejlepsi jsou typy, ktery se u toho jesté
roz¢iluji, Ze jim nékdo fiké at’ to ned¢€laji. Taky nemam rad typky, ktery, jsou namachrovany,
délaj ramena a maji problém cloveéku viibec uhnout. Celkové tam je ale plno lidi, ktefi jsou

fakt super a maji spousty dobrych rad a jsou pratelsky.
12. Setkal jsi se nékdy s konfliktem ve fitcentru?

No ja osobné sem zadny nikdy nevyvolal, ale zazil jsem tam, Ze se tam majitel pohadal

S jednim vocasem az sem si myslel Ze se porvou. Kazdopadné¢ tak néjaky velky konflikty
nevznikaji, protoze si tam jdou lidé hlavné zacvicit. Ve fitku jsou né¢jaka pravidla a kdyz jsem
byl jednou ve fitku a dal jsem si ru¢nik na stroj a na chvilku si odsko¢il, pfisel jsem zpét s tim,

Ze ten stroj byl jiz zabrany i kdyZ jsem tam mél jasn€ dany muj rucnik.

13. Uzival jsi nékdy dopingové latky?

Ne neuzival ani bych nechtél zptsobujete velké zdravotni komplikace a za to mi to nestoji.
Cvi¢im hlavné pro sebe, a ne pro ostatni.

14. Myslis, Ze ve fitcentru existuji role lidi?

Jo to urcité jo. Zrovna ty ses typ, ktery vic mluvi, nez cvici, ale asi by se to n¢jak rozd¢lit
dalo. Ja osobné bych byl takovy tichy typ, ale uréité se tam daji typy lidi, co si mysli Ze jsou

trenéfi atd.
15. Jaka jsou rizika cvic¢eni, kdybych néco bral a nebyl bych zkuSeny?

Rizika jsou docela velky, ale hlavné to je vidét az v budoucnu, kdyz si ¢lovék ud€la néjake;
disbalance a musi to potom napravovat. Jestli tohle spojit jesté s dopingem to si nedokazu ani

pfedstavit co by si vS§echno mohl zpisobit.
16. Pro¢ myslis, Ze lidé ted’ berou néjaké dopingové latky?

Tak oni vidi jenom ten vysledek, a ne tu préci, kterd zatim byla. Podle myho si to chtéji
usnadnit, ale brat steroidy jenom kviili tomu abych vypadal dobte na fotkach je kravina. Kdyz
uz se do toho poustét tak aspon kvili zavodéni v kulturistice. Hlavni diivod je ze to lehce

piistupny a zaleZi jen na tom prodejci, jestli mu to proda.
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17. Co si mysli§ o jidelnickach?

wewvr

materidl tak z toho nic nebude. U nabiracich jidelnicki to je v pohodé, protoze tam jde o to,
ze Clovek hlavné ji. U diet je to ale problém, protoze lidi chté&ji hubnout rychle a vymysli
hovadiny, ktery maji zadny vysledek. Kazdy by si m¢l jidelnicek udélat sam az kdyz si o tom

neco zjisti, lepsi nez platit n¢jaky velky prachy za nesmysly.
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