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ANOTACE

Sport hraje v dnesni spolecnosti dilezitou roli zejména v roviné fyzické ¢i psychické kondice.
Socialni védci vsak stale Castéji poukazuji na jeho socializa¢ni funkci. Sportovni aktivity
mohou hrat dalezitou roli pti formovani osobnosti déti a jejich zaclefiovani do spole¢nosti. Ve
své diplomové praci se zabyvam roli sportu v procesu socializace a integrace déti ze socialné
znevyhodnéného prostedi. Konkrétné se zamétim na vyuziti sportu pii praci se socialné
znevyhodnénymi détmi v Chrudimi. Prostfednictvim studia odborné literatury, pozorovani a
hloubkovych kvalitativnich rozhovorti zkoumam vyznam, redlné moznosti a prekazky ucasti
téchto déti na sportovnich aktivitach. Pokusim se zjistit, jestli sport redlné¢ pomaha k lepsi a
snazsi socializaci téchto déti. V neposledni fad¢ se pokusim navrhnout moznosti, jak sport
vyuZit k podpofie téchto déti.

KLICOVA SLOVA

Sport, resocializace, socializace, vylou¢ené prostiedi, déti

TITLE

Sport as a means of (re) socialization of children from socially excluded environment

ANNOTATION

Sport plays an important role in today's society, especially in terms of physical or mental
condition. However, social scientists are increasingly pointing to its socializing function.
Sports activities can play an important role in shaping children's personalities and their
beginnings in society. In my diploma thesis I deal with the role of sport in the process of
socialization and integration of children from socially disadvantaged backgrounds.
Specifically, focus on the use of sports when working with socially disadvantaged children in
Chrudim. The study environment of the study of professional literature, observation and in-
depth qualitative interviews examines the significance, real possibilities and obstacles of the
participation of these children in sports activities. | will try to find out if sport really helps to
better and easier socialize these children. Last but not least, try to suggest ways to use sport to
support these children.

KEYWORDS

Sport, resocialization, socialization, excluded environment, children
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1. UVOD

Socialni vylouceni je jednim z nejvétSich socidlnich problémii soucasnosti. Pocet
socialn¢ vyloucenych v poslednich letech roste a do socialniho vylouceni se vlivem
socioekonomického vyvoje spole¢nosti propada stéle vice obyvatel Ceské republiky. Jednou
z nejvice postizenych skupin jsou déti a mladez, které v prostiedi socidlniho vylouceni
vyrustaji. Tyto déti celi mnoha problémim a prekazkam, které brani jejich plné socializaci
a rozvoji jejich potencidlu. Maji tak mnohonasobné ztiZzené podminky pro start do Zivota
oproti svym vrstevnikiim z b&zné spolecnosti. Ceské republika zaujima pfedni misto mezi
staty, ve kterych maji socio-ekonomické podminky negativni dopad na dosahované vysledky
vzdélavani déti, respektive jejich ispéSnost v zivote. Mira dosazené¢ho vzdélani,
(ne)zaméstnanost a chudoba tak vytvareji bludny kruh, ze kterého je velmi t€zké se vymanit.
Toto téma je, dle mého nézoru, velice aktualni, zejména s ohledem na uzavieni Skol
v souvislosti s Sitenim nemoci Covid-19. Pfechod na online vyuku totiZ naplno odhalil
nerovnosti ve vzdélavani v Ceské republice, na které nejvice doplaci pravé déti vyristajici

v nepodnétném prostiedi socidlniho vylouceni.

Jednim z moznych prostfedkt podpory téchto déti je sport. V poslednich desetiletich je
totiz, diky svému rostoucimu spoleenskému vyznamu, povazovan za vyznamného
socializa¢niho Cinitele, ktery miize pozitivné pfispivat k socializaci déti ze socialné
vylouceného prosttedi. Kromé piilezitosti pro rozvoj fyzickych dovednosti sport nabizi také
vyznamny prostor pro socialni interakci. Stava se tak velice zajimavym ze socialni

a pedagogické perspektivy.

Toto téma jsem si zvolil na zéklad€ zkuSenosti z dobrovolnické ¢innosti v neziskové
organizaci, jez se zabyva podporou déti, které vyrustaji v socialné vylouc¢eném prostiedi. Diky
témto zkuSenostem jsem mohl nahlédnout, v jakém prostiedi tyto déti vyriastaji a jakym
obtiZim, oproti svym vrstevnikiim z b&znych rodin, ¢eli. Hlubsi nahlédnuti problematiky
socialn€ vyloucenych déti mé inspirovalo a motivovalo k hledani zptsobi, jak dat témto
détem a jejich rodindm vétsi Sanci a moznosti se zaclenit, rozvinout svlij potencial a uplatnit
své schopnosti a dovednosti spolecensky pftijatelnym zptisobem. JelikoZ se sportu sdm aktivné

k uvazovani o tom, jak a zda vibec je sport vyuzivan pro podporu socidlné vyloucenych déti.



Ve své diplomové préci se tedy budu zabyvat roli sportu v procesu socializace jedince a jeho

vychovy.

Cilem préce je odpovédet na otazku, jakou roli hraje sport v zivoté déti vyrustajicich
v socialn€ vylouceném prostiedi. Prostfednictvim vyzkumu chci zjistit, jak samotni aktéfi,
socialn¢ vyloucené déti a jejich rodice, vnimaji sport v kontextu svych zivot. Pozornost budu
vénovat zejména faktoriim socialniho vylouceni, které ovliviiuji zapojeni téchto déti do
sportovnich aktivit. Prostfednictvim vyzkumu se pokusim odhalit bariéry, které brani témto

détem aktivné sportovat v ramci sportovnich krouzki ¢i oddilu.

Zaroven chci poukédzat na moznosti vyuziti sportu v ramei socializace téchto déti
a prostfednictvim vysledkl vyzkumu ptispét k utvareni efektivnich forem podpory,
zameifenych na srovnani Sanci a rozvoje déti vyrustajicich v socialné vylouceném prostiedi.
Vysledky mohou byt vyuzity naptiklad k utvareni komunitnich pland, projektt ¢i strategii,
které jsou zaméteny na podporu rozvoje déti vyristajicich v socidlné vylou¢eném prostiedi.
Domnivam se totiz, ze podpora sportovnich aktivit mize mit pozitivni dopad nejen na
zdravotni stav a fyzickou kondici déti, ale miize také vyznamné ptispét k jejich socializaci

a osobnimu rozvoji, ¢imz muze prospét celé spolecnosti.

Na spolecensky vyznam sportu v poslednich letech poukazuje celd fada odbornikii.
Sport dle nich nevytvaii pouze prilezitosti pro fyzickou aktivitu a cviceni, ale nabizi také
vyznamny prostor pro socialni interakci a muze tak hrat vyznamnou roli v procesu socializace
jedince a jeho vychovy. Prostiednictvim seznameni se sou¢asnymi poznatky a vyzkumy, které
se touto problematikou zabyvaly, pfiblizim proces socializace jedince do spolecnosti a mozné
role, které v této souvislosti hraje sport a pohybové aktivity. Sport je totiZ v sou€asnosti velmi
dilezitou soucasti spolecnosti, spolu s ni se vyviji a odrazi jeji charakter. Tato prace se snazi
ukazat, ze bliz§i pochopeni role sportu ndm muze napomoci k pochopeni dynamiky

spolecenskych zmén.

Za timto Uc¢elem jsem se rozhodl vyuZit kvalitativni vyzkumné metody. Domnivam se
totiz, ze tak komplexni a slozity fenomén, jakym je socializace, nemiiZe byt jednoduse
uchopen kvantitativnim zptisobem. Pro sbér dat jsem vyuZil hlubsi etnografické pozorovani,
doplnéné sérii polostrukturovanych a nestrukturovanych rozhovord, zacastnénym
pozorovanim, metodou focus group a sekundarni analyzou dostupnych dokumenti. Za timto

ucelem jsem si vybral vyzkumny vzorek 22 socialné vyloucenych déti z Chrudimi. V ramci

10



vyzkumu jsem uskute¢nil rozhovory jak s témito détmi a jejich rodici, tak se socidlnimi
pracovniky, n€kolika uciteli a trenéry. V praci jsou tak jsou zohlednény nazory jak samotnych
osob, kterych se socialni vylouceni tyka, tak i ndzory téch, ktefi s nimi pracuji a snazi se
minimalizovat rizika spojena s zivotem v socidln€ vylouc¢eném prostiedi. To mi umoznilo

komplexnéjsi pohled na problematiku socializace téchto déti prostfednictvim sportu.

Prace je ¢lenéna do 4 kapitol, z nichZ jsou prvni dvé vénovany vysvétleni teoretického,
kontextualniho a metodologického ramce zvoleného tématu. Prvni kapitola se soustfedi na
teoretické vymezeni prace. Vénuji se tu zakladnimu vymezeni teoretickych vychodisek
a pojmd, které v praci vyuzivam. Predstavim zakladni socialné-psychologickeé teze popisujici
proces socializace jedince do spolecnosti a mozné role, které v této souvislosti hraje sport
a pohybové aktivity. Tato prace t€Zi zejména z poznatki sociologie sportu, kterd se zabyva
problematikou sportu ze sociologické perspektivy a poukazuje na spolecensky vyznam sportu.

Jo 4

Sport dle tohoto piistupu nevytvaii pouze prilezitosti pro fyzickou aktivitu, ale mize také hrat
vyznamnou roli v procesu socializace jedince a jeho vychovy. Piiblizim zde vyzkumy, které
se vénuji tématu socializace prostfednictvim sportu, a predstavim charakteristické prvky
socializace prostfednictvim sportu. Zaroven upozornim na jejich moznou podobnost

s obecnymi znaky socializace do spolecnosti jako takové. Nasledné se vénuji definici socialné
vyloucenych déti, na které byl mij vyzkum zaméfen. Ptiblizim zde podminky, v nichz

socialn¢ vyloucené rodiny vyrustaji, @ naznacim, jakym problémim celi.

V dalsi ¢asti prace se vénuji popisu metodologie vyzkumu. Cilem této ¢asti je
seznameni s procesem terénniho vyzkumu, z kterého ma prace vychazi. Na Gplném zacatku
uvedu cile vyzkumu a otazky, na které¢ jsem v ramci vyzkumu hledal odpovédi. Déle
pfedstavim vyzkumnou strategii a metody, jez jsem v pribéhu vyzkumu vyuzil. Budu se
vénovat popisu terénu, vyzkumného vzorku a jednotlivych fazi vyzkumu. V posledni ¢asti

této kapitoly se zaméfim na etickou otdzku vyzkumu a reflexi své pozice jako vyzkumnika.

V névaznosti na tyto kapitoly se vénuji interpretaci dat ziskanych prostfednictvim
vyzkumu a shrnuti zakladnich vysledki a zjiSténi. Posledni ¢ast prace je v€novana praktickym
doporucenim na zéklad¢ zjisténi vyzkumu, které by mohly pomoci pii planovani podpory

socialn€ vyloucenych déti prostfednictvim sportovnich aktivit.

11



2. TEORETICKA VYCHODISKA DIPLOMOVE PRACE

V této kapitole se budu vénovat zékladnimu vymezeni teoretickych vychodisek a pojmu,
které budu v praci uzivat.! Tato prace t&zi zejména z poznatkii sociologie sportu, ktera se zabyva
problematikou sportu ze sociologické perspektivy. Mnoho odbornikli v poslednich letech
poukazuje na spolecensky vyznam sportu. Poukazuji na to, Ze sport nevytvari pouze prilezitosti
pro fyzickou aktivitu a cvi€eni, ale Ze nabizi také vyznamny prostor pro socialni interakci a
muze tak hrat vyznamnou roli v procesu socializace jedince a jeho vychovy. Na nasledujicich
fadcich tedy pfedstavim zakladni sociologické teze popisujici proces zaclenéni jedince do
spolec¢nosti a mozné role, které v této souvislosti hraje sport a pohybové aktivity. Ptiblizim

dosavadni poznatky a vyzkumy, které se touto problematikou zabyvaly. Nasledné predstavim

definici socialn€ vylou¢enych déti, na které byl mly vyzkum zaméten.

2.1 Co vlastné sport oznacuje?
Pro uvedeni do problematiky, kterou se sociologie sportu zabyva, je potieba nejdiive

zaCit s definici sportu samotného. To vSak neni jednoduchy tkol, jelikoZ timto pojmem je
oznacovano S$iroké spektrum raznorodych aktivit, které maji mnohdy jen velmi malo
spole¢ného.? Ackoli jde o pojem vseobecné znamy a vétsina lidi ma uréitou predstavu o tom,
co sport je, a definice sportu uvadéné v ruznych odbornych textech se tak Casto vzajemné
odliSuji. V nasledujicich fadcich se proto pokusim ve stru¢nosti popsat, jak se obsah a vyuziti
tohoto pojmu meénil v Case, a nésledné vysvétlim, jak tento pojem chapu ja v kontextu této

diplomov¢ prace.

., Sport je tak stary jako lidstvo...nese specifické znaky spolecnosti, ve které vznikl a dale

3

se rozvijel, stal se jednim z charakteristickych rysii jejiho zrizeni. Témer jako umeéni.’

(Zamarovsky, 2003, s. 102)

! Jedna se pouze o zakladni vymezeni, které ma pomoci bliz§imu porozuméni textu. Pro blizsi sezndmeni s uvedenymi pojmy
doporucuji studium zdroji uvedenych v textu.

2 Na problematiku spojenou s rozdilnosti sportovnich odvétvi a tirovni upozoriiuji napiiklad Cechak s Linhartem (1986). Tito
autofi zdlraznuji, ze k fungovani sportovnich kolektivii v riznych sportovnich odvétvich a na ruznych urovnich je téeba
pristupovat odlisnym zpusobem v zavislosti na socialnim kontextu. Vyzkum party kamaradi hrajicich fotbal pro radost kazdou

sobotu dopoledne se tudiz bude 1isit od zkoumani profesionalniho prvoligového fotbalového klubu.
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Autor uvedené citace poukazuje na to, ze sport je vyznamnou soucasti zivota ¢loveka
jiz od pradavna. V pribéhu vyvoje lidstva totiz musela byt alesponi ¢ast populace fyzicky
zdatna, aby mohlo lidstvo obstat tvaii tvar nelehkym zivotnim podminkdm. Postupem casu se
aktivity spojené s rozvijenim fyzickych schopnosti ¢lovéka staly dilezitou soucasti kultury
mnoha spole¢nosti. V obdobi antického Recka dokonce zacaly byt fyzické schopnosti rozvijeny
za tc¢elem celkového zuslechténi loveka.® Jak poukazuje Sekot (2006), rozvoj pohybovych
dovednosti zacal slouzit k zdbavé a odpoutani se od kazdodennich problémi.. A pravé zde je

mozno hledat pocatky sportu, tak jak ho chdpeme dnes.

Etymologie slova sport ukazuje na jeho latinsky pivod (disportare), coz znamena
, rozptylovat se, bavit se”. Koncem 15. stoleti pfejala anglictina tento vyraz pravdépodobné z
francouzského slova desporter, které je piekladano jako ,, odddvat se zabavé* nebo ,, bavit se*
(Sommer, 2003; Cechak, Linhart, 1986). Nésledné tento vyraz piejalo mnoho dalich jazyku®.
V pribéhu devatenactého stoleti zacalo byt anglické slovo ,sport® vyuzivano pro oznaceni
rozmanitych pohybovych her a soutéZi. S rozvojem aktivit zahrnutych pod slovem sport se
meénilo 1 vymezeni vyznamu tohoto slova. Jeho uziti se vSak v jednotlivych zemich pomérné
odliSuje, pochopeni obsahu pojmu sport je tedy znacné individualni a kulturné a dobové

podminéné (Coakley, 2007).

Rozvoj moderni spolecnosti spojeny s primyslovou revoluci umoznil v masovéjsim
métitku oddéleni ¢asu vénovaného praci a volného Casu. Lidé tak mohli sviij volny ¢as vénovat
aktivitam, které odpovidaly jejich vlastnim zajmim. Vznikl tak prostor pro vznik rozdilnych
sportovnich ¢innosti, které se transformovaly od piivodné lidovych zabav do podoby globalnich

aket, jako jsou napt. olympijské hry ¢i mistrovstvi svéta ve fotbale.

Nejvétsimi zménami proSel sport, tak jak ho zname v dnes$ni podobé&, v pribéhu 20.

stoleti. Spolecensky vyznam pohybovych aktivit v podobé zabavy a naplnéni volného Casu

3 V tomto obdobi vznikl pojem kalokagathia, ktery oznacoval idedl harmonické, fyzicky a duchovng, ov§em obzvl4sté mravné
kultivované osobnosti. Tento termin nesouvisel jen s fyzickou aktivitou, nybrz se Zivotem jedince v celé jeho Sifi.

4V geském jazyce je tento vyraz Gasto zaméhovan za vyraz télesna vychova.
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postupné rostl. Ze sportu se stal celospolecensky fenomén, ktery ma zésadni vliv na zivot lidi

po celém svété, at’ uz jde o sportovce ¢i nesportovee (Pelis, 2003).

Irena Slepickova uvadi dva zakladni pristupy k definovani sportu. ,, Prvni z nich uvazuje
Jjako zakladni znaky sportu hru, soutéz a vykon, druhy pojima sport mnohem sireji (v souladu s
vyznamem, ktery mu byl prisouzen pred vice nez 150 lety v Anglii) jako zdbavu, rekreaci a
cviceni * (Slepickova, 2000, s. 22).

Jak vidno z uvedené citace, autorka pouzivd pojem sport v jeho $ir§im vyznamu® S
poukazem na tzv. Evropskou chartu sportu (MSMT, 1994; ¢&l. 2 a)®, pro jejiz potieby je sport

definovan nasledovne:

,Sportem se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, které, at jiz prostrednictvim
organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické

kondice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazeni vysledkii v soutezich na vsech urovnich. “.

Toto pomérné Siroké pojeti upozorituje kromé role sportu pti zdokonalovani fyzické
a psychické kondice také na jeho spolecensky vyznam. Sport je z tohoto hlediska povazovan za
vyznamny sociokulturni fenomén, ktery se stal nedilnou souc¢ésti kazdodenniho Zivota vétSiny
lidi na svété (Sekot, 2008). Sport jako vyznamny spolecensky jev pronika do mnoha oblasti
lidského zivota, at’ uz jde o oblast socidlni, ekonomickou ¢i kulturni oblast. Flemr a Valjent
(2010, s. 84) hovoii o sportu jako o spole¢enském fenoménu dne$ni doby. Sport ma dle jejich
nazoru ,, potencial lidi sdruzovat a umoznovat jim spolecné smysluplné traveni volného casu “.
Tento aspekt sportu, dle jejich nazoru, pfinasi moznost ovliviiovat déni ve spole¢nosti a naopak.
Ales Sekot (2013, s. 5) se domniva, ze sport jako vyznamny spoleensky fenomén nam
poskytuje ,, dulezitou vypoved’ o hodnotovém smérovani spolecnosti, umoziuje nahlédnout do
jemného prediva kulturnich, ekonomickych, politickych a socialnich problémii soucasnosti a

¢

predjimat mozny vyvoj na promeénlivost novych zazitki zamerené postmoderni spolecnosti“.

5 Toto $ir8{ pojeti povazuje za typické pro evropskou tradici.
6 Na vyznam sportovnich, respektive pohybovych aktivit ve spole¢nosti kromé& Evropské charty sportu upozoriiuje cela fada
dal§ich mezinarodnich i ¢eskych dokumentti jako napt.: Mezinarodni charta télesné vychovy a sportu, Svétovy manifest télesné

vychovy 2000 ¢&i Zakon o podporte sportu (Zakon &. 115/2001 Sb., o podpoie sportu ve znéni novely zakona ¢. 21972005 Sh.).
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Na spojitost mezi sportem a spole¢nosti poukazuji také Slepicka, Hosek a Hatlova
(2006, s. 106) ,, Sport, jeho organizace, cile a funkce vypovidaji mnoho o celé spolecnosti, nebot
sport pronikd do mnohych struktur spolecnosti a je jejich odrazem.* Dle téchto autort lze ve
sportu urcité spolecenské jevy sledovat daleko jasn€ji nez v jinych oblastech spolecenského

déni. Sport je v tomto pojeti odrazem spolecnosti, ktera jej utvari.

Pravée v tomto SirSim smyslu je sport chapan 1 v predkladdané diplomové praci. Zamétim
se na spolecenskou stranku sportu, respektive na to, jak mize sport svou socialni dynamikou

a socialnimi dasledky ovliviiovat spolecenské vztahy.

2.2 Sociologie sportu
Mnoho odbornikit v poslednich letech poukazuje na to, ze sport nevytvaii pouze

prilezitosti pro fyzickou aktivitu a cviCeni, ale Ze nabizi také vyznamny prostor pro socialni
interakci. Navzdory tomu, jak vyznamny vliv ma sport na spole¢nost, dlouhou dobu se nikdo
timto tématem podrobné nezabyval. V poslednich dekadach vsak zacalo dochazet ke zméné
a velkému nartistu odbornych studii vénovanych tomuto tématu. Nejprve se tedy zaméfim na
strucné predstaveni sociologie sportu, kterd se zabyva problematikou sportu ze sociologické

perspektivy. Ptiblizim také, jak toto odvétvi sociologie na sport nahlizi.

Sportem, jakozto spolecenskym jevem, se s jeho rostoucim spolecenskym vyznamem
zaCaly zabyvat rizné obory socidlnich véd, at’ uz se jedna o antropologii, psychologii ¢i
sociologii. Sociologii sportu jako takovou se zabyvaji rizné teoretické sméry poskytujici ¢asto
znacn¢ odlisné pohledy na vztahy mezi sportem a spolecnosti. V nasledujicich tadcich se
pokusim stru¢né predstavit vyzkumy a odborné prace, které se zamétily na problematiku sportu

ze sociologické perspektivy.

Historie studia sportu

Jak jiz bylo naznaeno, vznik novodobého sportu je uzce provazan s pfechodem od
tradicni k moderni spolecnosti zejména ve spojeni s disledky primyslové revoluce
a industrializace ve Velké Britanii na pfelomu 18. a 19. stoleti. A pravé v tomto obdobi se ze

sportu zacal stavat vyznamny spolecensky jev.
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Socialni védci se zacali zajimat o dil¢i procesy téchto zmén. A pravé v tomto obdobi Ize
hledat pocatky sociologického studia sportu. V tomto obdobi zacaly vznikat studie zabyvajici
se vyvojem sportovnich praktik ve Velké Britanii.” Tyto studie sice nebyly provadény
akademickymi institucemi, to vSak nezabranilo tomu, ze se staly dilezitymi zdroji vyzkumu
pro védce ve sportu 20. stoleti (Dunning, 2004). Na konci 19. stoleti na to navazaly prvni
psychologické experimenty zabyvajici se uc¢inkem soutézivosti ve sportu (Lueschen, 1980).
Mnozi vyznamni socialni védci zahrnovali sport do svych analyz spolecnosti, patii mezi né
napt. G. Simmel, M. Weber, J. Huizinga ¢i M. Mauss. K rozvoji sociologického studia sportu
vyznamn¢ prispéla ve 40. letech 20. stoleti prvni generace frankfurtské Skoly, zvlasté autofi
jako Adorno ¢i Horkheimer. V textu z roku 1947 s ndzvem Dialektika osvicenstvi se tito autofi
snazili diskutovat o volnocasovych aktivitach a svym zpisobem i o sportu v ramci kritiky
»Kulturniho pramyslu®“. Nasledné¢ se sociologie sportu rozvinula predev§im Vv anglosaské
sociologické literatuie. Na ptidé americkych socidlnich véd se sociologie sportu zamétovala v
prvé fadé na vykonnostni stranku sportu, tedy komparaci vykont a vysledkt sportovci. S tim,
jak sport zacal ¢im dal vice zasahovat do zivota zédpadni spole¢nosti a stal se jeho vyznamnou
soucasti, se pozornost socialnich védcii obracela k vyzkumu socialnich disledka sportu.
Postupné zacalo dochazet ke zmén¢ a velkému nartistu odbornych studii vénovanych tomuto
tématu. V dal$im studiu sportu se zacaly uplatiiovat rozmanité teoreticko-metodické pristupy
vychazejici ze soudobych sociologickych teorii, jako je funkcionalismus, (neo)marxismus,

strukturalismus, interakcionismus, ¢i feministické teorie (Dunning, 2004).

Z pohledu této diplomové prace znamenal prilom v sociologickém studiu sportu clanek
z roku 1988, v némz se autoti McCormack a Chalip (1988) vénovali roli sportu v procesu
socializace. Autofi v ¢lanku poukazali na chyby ptedchozich studii vénovanych vztahu sportu
a spolecnosti. Upozornili na to, ze sport je vyznamnou soucasti Zivota ¢lovéka. Dopad sportu
na Clovéka dle jejich nazoru zavisi na socidlnim a kulturnim kontextu. Sport dle nich
pfedstavuje vyznamny socidlni jev, ktery je dilezitym faktorem zapojeni jedince do spole¢nosti

a mlZe napomoci jeho socializaci.

7 Patii mezi né napf. studie Petera Beckforda o lovu lisek z roku 1796, Pierce Egana o boxu (1812), nebo studie Montagu
Shearmana o historii a rozvoji fotbalu, ragby a atletiky (Dunning, 2004).
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Na zakladé tohoto ¢lanku se mnoho socidlnich védct zaméfilo na zkoumani role sportu
Vv socializaci ¢lovéka. Téma socializace prostfednictvim sportovnich aktivit je v popredi zajmu
zejména americkych badatel.® Tento piistup popisuje sport jako slozitou socialni strukturu,
pevné propojenou s kulturnimi, ekonomickymi i politickymi vlivy. Sport jako fenomén dnesni
doby zasahuje do zivota spolecnosti a odrazi jeji rtiznorodost a slozitost. Tomu odpovida

I pestrost témat, ktera jsou predmétem badani v soucasné sociologii sportu.

Studium sportu v ¢eském kontextu

Pocatky Ceské, respektive ¢eskoslovenské, sociologie sportu lze ve sportovni
publicistice spjaté zejména s Ceskoslovenskym olympijskym hnutim (M. Tyrs,
J. Guth Jarkovsky, J. F. Chaloupecky). VétSina studii vénovala pozornost vzniku sportovnich
organizaci ¢i olympijskym hram a komparaci vykonnosti sportovct ze socialistickych a

kapitalistickych zemi.

Po 2. svétové valce zacaly pokusy o systematizaci sociologického studia sportu zejména
v ramci teorie télesné vychovy. Jako prvni se o to pokusil B. Petrdk v r. 1963 (Sociologie
a télesna kultura). Na n&j navazali dal3i autofi, zejména Cechak a Linhart, ktefi se zaméfili
zejména na kvantitativné orientované vyzkumy zamétené na vyznam sportu ve spole¢nosti a
ucast ve sportu. Jejich zajem o sociologické studium sportu vyustil v prvni monotematické

¢islo Sociologického ¢asopisu vénované problematice sportu, které vyslo az v roce 1986.

Po revoluci se oblast vyzkumu sociologie sportu znacné rozsitila. Pozornost socialnich
veédcil se zaméfila na vztah sportu k Sirsi spolecnosti. Stoupl pocet studii vénovanych dopingu,
zdravi sportovcl, problémim spjatym s vlnou vandalismu na sportovistich ¢i hodnotovou
orientaci mladeze Vv souvislosti S rostoucim vyznamem sportu jako volnocasové aktivity
(Slepickova, 2000 Slepicka, 2000). Vzrostl také zajem o nesoutézni, rekreacni, relaxacni a

rehabilita¢né orientovany sport.

Mezi nejvyznamnéjsi badatele na ceské scéné v soucasnosti patii Ale§ Sekot (2006),

ktery se zabyva ptevazné socidlnimi a kulturnimi rolemi sportu ve spolecnosti. Tento autor

8 V americké spole&nosti patii sportovni udélosti mezi vyznamné spolecenské ritualy. Ukazkou toho je napiiklad stiedoskolsky
sport, ktery se vyznamné podili na socializaénim procesu mensich americkych mést. Odbornici se domnivaji, Ze pravé tato
skuteénost je zdrojem potvrzovani a reprodukovani statusu quo a podili se tak obecnéj$im dopadem na socialni stabilité

americké spoleénosti.
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povazuje sociologii sportu za odvétvi sociologie, jehoz cilem je "...popsat a vysvetlit socidalnée
a kulturné podminéné postaveni sportu ve spolecnosti” (Sekot, 2006, s. 7). Obecné se dle néj
tato disciplina zabyva dynamickymi vztahy mezi sportem a spoleCnosti, respektive
spolecenskymi a kulturnimi kontexty sportu a méla by hledat odpovédi na to, jakou roli miize

sport hrat v socializa¢nich procesech.

Vztahu sportu a moderni spole¢nosti se vénuje Irena SlepiCkova, kterd se zaméfuje na
problematiku béhu v moderni spole¢nosti, nebo D. Numerato (2019, s. 290), ktery ve svém
¢lanku tvrdi: ,, odradzi-li sféra sportu i reflexivni povahu soucasnych spolecnosti, musime na
sport nahlizet nejen jako na zrcadlo dnesnich spolecnosti, ale i jako na jednu z arén, v niz
dochazi ke spolecenskym zménam. Méni se sport, protoze se meni spolecnost. Ale meni se i

spolecnost, protoze se meni sport. “

Vyznam sociologického studia sportu

Sociologie sportu se zabyva dynamickym vztahem sportu a spolecnosti v dneSnim
globalizovaném svéteé. Zametuje se na to, jaky vliv ma sport na individudlni a spoleensky zivot
cloveka a jak se sport podili na vytvareni identity jedince. Autofi zabyvajici se sociologii sportu
poukazuji na to, ze sport je odrazem spolecnosti a jejich ekonomickych, politickych a socialnich
problémti. Sociologie sportu je pomérn¢ mlada disciplina a v soucasnosti jde v sociologii stale
o pomérné okrajové téma, aCkoli soudoby sport mnoho vypovidda o dneSni spolecnosti.
Sociologie sportu je subdisciplinou sociologie, ktera se zamétfuje na sport jako sociologické
perspektivy. Sport chape jako socialni jev, ktery se vyznacCuje socialni dynamikou a ma

svébytné socialni dusledky (Sekot, 2008).

I ptesto je vSak na sport mnohdy stale nahlizeno laickou i ¢asti odborné vetejnosti skrze
prsty jako na nevyznamny spolecensky jev. Na to upozorfiuje i Slepickova (2000, s. 245), ze
,,Sport (je) stdle jeSté povazovan za néco nepodstatného, okrajového, co primarné souvisi s
podavanim vykonu, tykda se pouze aktivnich sportovcii a odehravad se v uzavieném prostoru
sportovnich klubii a organizaci. Tento ndzor sdili nejen urcita cast bézné populace, ale miizeme
se s nim setkat i u rady odbornikii pusobicich v jinych oborech, politice, bézném Zivoté i ve véde
a vyzkumu. Vyzkumna cinnost zamérend na sport je casto hodnocena jako nediilezitd,

neveédecka, nemajici, co nabidnout soucasnému poznani. ‘
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Tato prace se snazi tento nahled zménit a ukdzat, Ze bliz§i pochopeni role sportu nam
muze napomoci k pochopeni dynamiky spole¢enskych zmén. Sport je totiz v soucasnosti velmi

s~

diilezitou soucasti spolecnosti, spolu s ni se vyviji a odrazi jeji charakter.
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2.3 Socializace
Socializace je jednim z ustfednich témat celé fady védnich obort a kli¢ovym pojmem

v sociologickych teoriich. Jeho casté vyuzivani v§ak neznamena, Ze je chapan jednoznacné. Ba
naopak, existuje mnoho rtuznych thli pohledu na definovani pojmu socializace. Nyni se

pokusim priblizit, jak socializaci pojimam v této diplomové praci.

Termin socializace®

se uziva pro oznaceni jednoho z nejzakladnéjSich Zivotnich procesil,
ktery ma zasadni vliv na prab¢h zivota kazdého z néas. Dle Velkého sociologického slovniku
(1996, s. 1012) je socializace ,, komplexni proces, v jehoz priitbéhu se clovek jako biologicky
tvor stava prostrednictvim socialni interakce a komunikace s druhym socialni bytosti schopnou

chovat se jako clen urcité skupiny ¢i spolecnosti .

Jak naznacuje vyse uvedena definice, socializace je v obecném smyslu oznacenim pro
proces pfemény biologického tvora ve tvora spoletenského (Nakoneény, 1970). Clovék se dle
tohoto pristupu rodi vlastné dvakrat. Nejdiive jako biologicka bytost svym ptfichodem na svét,
nasledné¢ jako spoleCenska bytost vlivem socializatniho procesu. Matéjcek (2003) mluvi
o socializaci ditéte jako vyvojovém procesu vristani do spolecnosti. Jde o celozivotni proces
utvareni a vyvoje ¢loveka ve spolecenskou bytost. Jinak feceno, jde o proces ,,zespolecensténi*
Clovéka, kterym prochazi kazdy jedinec na cesté stat se socialni bytosti schopnou chovat se jako
¢len urdité skupiny ¢i spoleénosti (Matikova, Petrusek a Vodakova, 1996).1° To potvrzuji i
Flemr a Valjent (2010, s. 73), dle kterych socializace piedstavuje ,, ... dlouhodoby, celozivotni
neprerusovany a casové neomezeny proces, ktery je vsSudypritomnou soucasti lidskych

zkuSenosti. “.

Tento proces neni konecny a probihd kontinudlné po cely zivot. V pribéhu zivota se
totiz Clovék neustdle ocitd v novych socidlnich situacich, setkdvd se s rOznymi lidmi
a socialnimi skupinami, na které musi reagovat a konfrontovat se s jejich normami a hodnotami.

Na procesu socializace se podili fada spolecenskych instituci a organizaci. Nejvétsi vliv na

% Jednim z prvnich, kdo na védeckém poli koncem 19. stoleti piedstavil termin ,,socializace®, byl francouzsky sociolog Emile
Durkheim.

10 Jen t&7ko miize ¢lovek fungovat zcela nezavisle na spole¢nosti. Vyjma ojedinélych piipadi tzv. vigich déti.
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povahu a pribéh socializace ma v soucasnosti rodina, Skola, vrstevnici, zajmové aktivity (napf.

sportovni kluby) ¢i socidlni média a masmédia.

Vyznam socializace pro jedince

Socializace je procesem, ktery probihd ve vzajemné interakci jedince a spolecnosti,
respektive socialniho prostiedi, které ho obklopuje. Jde tedy o proces, ktery propojuje kazdého
jedince se spolecnosti. Tento proces je ovliviiovan nejen interakei s ostatnimi lidmi, ale obecné
s prostiedim, které daného jedince obklopuje, tedy i spolec¢enskymi, ekologickymi
a historickymi podminkami. Pravé interakce s okolnim prostfedim je pro proces socializace
zcela zasadni. Na to poukazuje napf. Hurrelman (1998), ktery definuje socializaci takto:
., Proces vzniku, formovani a vyvoje lidské osobnosti v zavislosti na a v interakci s lidskym
organismem na strané jedné, a spolecenskych a ekologickych Zivotnich podminkach, které

I3

existuji v dané dobé behem historického vyvoje spolecnosti na strané druhé.

Obecné vzato se tento termin uziva pro oznacCeni procesu formovani a rozvijeni
osobnosti pod vlivem rozmanitych vnéjSich podnéti, at’ uz jde o pusobeni lidi, zvifat, rostlin,
pocasi ¢i krajiny, které clovéka obklopuji (Jedlicka et al., 2015). Prostiednictvim tohoto procesu
se Cloveék adaptuje na prostiedi, které ho obklopuje, a jeho osobnost se pfizptisobuje danym
podminkam. V ramci socidlnich interakci s druhymi lidmi si jedinec osvojuje hodnoty a normy,
stejné jako zptisoby chovani dané spolecnosti ¢i skupiny, které se stava ¢lenem. Jinymi slovy
clovek se tak uci byt ¢lenem spolecnosti, osvojuje si vzorce chovani, uci se hrat rizné socialni
role v riznych situacich a adekvatné reagovat na podnéty z okoli tak, aby to bylo v souladu
s otekavanim jeho okoli. Clovék je diky tomu schopen vstupovat s ostatnimi ¢leny skupiny,
spole¢nosti do socidlnich interakci a adekvatné reagovat v ruznych socidlnich situacich

ocekavanym zplisobem.

Smyslem socializace je tedy zvnitinéni kulturnich norem a hodnot, tedy stav, kdy nejsou
jedincem vnimany jako natlak zvnéjsku, ale je schopen se s nimi ztotoZznit, bere je za ,,své*
(Havlik, Kota, 2002). To potvrzuje i J. Jandourek (2012, s. 208), ktery upozoriiuje na to, ze
socializace je socidln€¢ védnim pojmem oznacujicim ,, osvojovadni si norem, ideji, zvykii, hodnot,
tradic, jazyka, symbolii a socidlnich roli v dané spolecnosti. Behem tohoto procesu jedinec

‘

ziskava dovednosti, které bude potrebovat pro spolecny zivot s dalsimi lidmi*.
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Prostfednictvim socializace se jedinec stava Clenem urcité skupiny ¢i komunity.
Bourdieu (1986) poukazuje na to, ze toto Clenstvi vybavuje kazdého c¢lena kolektivné
vlastnénym kapitalem, ktery je jakymsi souhrnem uzite¢nych socidlnich kontaktti a zndmosti
s jinymi lidmi, kterych miZe urdita osoba vyuzit ke svému prospéchu. Clovék tak ziskava
pristup k socidlnim sitim, které je mozné si ptedstavit jako souhrn socidlnich interakci a vztahti
mezi lidmi, které poméhaji lidem v komunikaci s ostatnimi. V ramci téchto siti jsou pfenaseny
a sdileny zdroje, informace a znalosti mezi jedinci uvnit socialnich siti a skupin. Tim je utvaren
socialni kapital, ktery v tomto ohledu chapu jako ,,sité, normy a duveéru, které mohou zlepsit
efektivitu fungovani spolecnosti tim, zZe umoznuji jednotlivym cleniim jednat spolecné a
spolupracovat tak, aby mohli efektivnéji dosahovat spolecnych cili* (Putnam, 1995, s. 168).
Socialni kapital tak funguje jako urcity vnitini tmel jednotlivych skupin a zaroven je ve forme
tzv. ptemostujiciho kapitalu napojuje na dalsi. Pro jedince je tak diillezité mit co nejrozsahlejsi

sit’, protoze mu poskytuje podporu a pocit sounalezitosti s ostatnimi (Putnam, 2000).

Vyznam socializace pro spolecnost

Socializace je tedy dulezita nejen pro jedince, ale je zcela zasadni i pro fungovani
spolecnosti jako takové. Talcot Parsons (2012) dokonce poukazuje na socializaci jako jeden
Z funk¢nich procest utvareni a fungovani spolecnosti. Berger a Luckman upozornili na to, Ze
jde o jeden z dtleZitych procesi potiebnych pro ,,udrzovani socialniho svéta“!!. Jak upozoriiuji
Flemr a Valjent (2010) hlavnim cilem socializace je, aby jedinec piijal za své nejen védéni, ale
1 hodnoty, normy a méfitka své kultury. Tito a dalsi autofi poukazuji na to, ze kazda spolecnost
prostfednictvim socializace ptfedava normy, hodnoty i kulturni vzorce budoucim z generace na
generaci. Tyto normy a hodnoty jedinec pfijme za své a nevnima je jako natlak ze strany

spole¢nosti. Tim si spolecnost neustale obnovuje a udrzuje svou stabilitu a kontinuitu.

Kota (2015) upozoriiuje na to, Ze v mnoha ohledech termin socializace splyva

s terminem vychova'2, Oproti tomuto pojmu je v8ak socializace mnohem $irsi pojem oznacujici

1 Kromé socializace uvadi jesté proces socilni kontroly a legitimizace.
12 Tento termin oznaduje fizené a védomé plisobeni vychovnych &initelt jako jsou napt. rodice, ucitelé atd. (srov. Jedli¢ka,

2015).
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veskeré védomé i nevédomé, piirodni a spolecenské vlivy, které ovliviiuji osobnostni vyvoj.
Jurovsky poukazuje na to, Ze ackoli se vychova zdsadnim zptisobem podili na socializa¢nich
procesech, pojem socializace svou §ifi nenahrazuje. ,, Socializace je oznacenim zazitkové souhry
jednotlivce a spolecnosti v celé SiFi, variantach a detailech. Je ostatné neutralnim oznacenim
téchto procesi. Zatimco vychovou pravidelné oznacujeme zamerné a kladné procesy,
socializace miize mit i negativni, nezadouci podoby a pochopitelné i nezadouci negativni

iicinky. « (Jurovsky, 1974, s. 32).

Stinna stranka socializace

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, Ze socializace predstavuje pro kazdou spole¢nost
zcela zdkladni proces. Bez socializace neni spole¢nost schopna ptredat své zdkladni normy a
hodnoty nasledujici generaci a rozpada se. Bez efektivni socializace nejsou jedinci neschopni
vstupovat do béznych interakci s dalSimi ¢leny spole¢nosti. Socializace vSak nemusi byt vzdy
bezproblémova. Jejim prostfednictvim totiz nejsou preddvany jen normy a hodnoty, ale také
socialni nerovnost, negativni postoje a predsudky. Dal§im problematickym rysem socializace
je také moznost socializace do skupiny (extremistické¢ skupiny, drogové zavisli atd.), jejiz
hodnoty a normy jsou v rozporu s témi celospole¢enskymi. Priibéh a dopad socializace je totiz

zavisly nejen na typu spoleénosti, ale také na postaveni jedince v ramci dané spole¢nosti.

Narusena socializace a jeji naprava
Socializace nemusi vzdy probéhnout bez potizi a dosdhnout vSech svych cili. Za
urcitych podminek a vlivem nepodnétného a ohrozujiciho prostiedi mize byt socializace

vyznamn¢ narusena. Takova socializace byva oznacovana jako dysfunkéni.

,, O nefunkcni neboli dysfunkcni socializaci hovorime tehdy, kdyz jedinec je oviadan
hodnotami a normami, které jej orientuji k Zivotu proti druhym lidem, ¢i na jejich ukor, anebo

paralyzuji moznosti jeho rozvoje tak, Ze je socializacné omezen. (Helus, 2007, s. 94).

Priciny dysfunkéni socializace maji komplexni charakter a podili se na ni jak biologické
predpoklady, tak zejména negativni vlivy prostfedi, ve kterém k socializaci dochazi. Zasadni
roli hraje pfedevsim rodina, Skola a dalsi socialni skupiny, jichz je jedinec ¢lenem. V ptipade,
ze néktery ze socializacnich Cinitel neplni svoji funkci, je socializace a vyvoj jedince ohroZen.

Hodnoty takového jedince se mohou odchylit od vétSinové spolecnosti. Dusledkem takto
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narusené socializace mohou byt socidlné naruSeni jedinci, ktefi nejsou schopni respektovat
normy bézného souziti a zapojovat se do komunikace s ostatnimi ¢leny spole¢nosti. Jedinec,

ktery si tuto zdkladni vybavu do spole¢nosti neosvoji, mize byt problémovy (srov. Flemr,
Valjent, 2010; Keller, 1997).

Jedinec si v pribéhu takto naruSené socializace osvojuje vzorce chovani, hodnoty,
konkrétni zplisoby jednani, které jsou vnimany jako socialné patologické. Patii mezi né takové
jevy, které porusuji socialni normy, pravidla, zvyklosti, moralni hodnoty spole¢nosti a ¢asto
také zadkony. V dusledku toho je spole¢nost povazuje za nezddouci. Mezi tyto jevy je fazeno
napiiklad kriminalni chovani (domaci nasili, kradeze, loupeze), ale také jevy jako alkoholismus
¢1 uzivani drog. Témito jevy jsou mimo jiné vyznamné ohrozeny déti, jez vyrustaji v socialné

vylouceném prostiedi, na které se zamétuje tato prace.

Cinitelé socializace

Priibéh socializace je ovliviiovan ptisobenim riznych faktort, respektive socializacnich
Cinitelti. Tuto funkeci plni jedinci a socialni skupiny, které nas obklopuji. Zdenika Helus uvadi,
ze: ,,Socializacnimi Ciniteli jsou instituce (zarizeni, socialni utvary) a osoby, které socializacné
pusobi* (Helus, 1995, s. 96). Mezi Cinitele socializace jsou fazeny nejriznéjsi osoby, socialni
skupiny, do nichz je jedinec zaclenén, osoby, s nimiz jedinec vstupuje do rtiznych vztahi.
V ramci socializa¢niho procesu nasledné ovliviiuji chovani jedince a utvafeni smyslu pro to, co

povazuje za bytostné vlastni.

vvvvv

setkavaji ,,tvari v tvar*“. Tato mala lidska spolecenstvi jedinci zprostiedkovavaji univerzalni
vzorce, pravidla a zvyky jak v mysleni a v predstavach, tak v jednani. Tito Cinitelé maji
nejvyraznéjsi vliv na to, jak se clovek vyviji prostiednictvim odmeén a trestu, a pri osvojovani
socidlnich vzorcu a roli, které mohou i zcela jednoduse slouzit jako modely lidského jednani.*

(Kota, 2015)
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Socializa¢ni Cinitelé se béhem zivota méni, néktefi plisobi vice a ncktefi naopak
v mnohem mensi mife. Za nejvyznamnéjsi jsou povazovany skupiny, do nichz je jedinec
zaclenén relativné dlouhou dobu a je tak moznost dlouhodobéjsiho plisobeni. Jde piredevsim
0 rodinu, Skolu, vrstevnickou ¢i zdjmovou skupinu. Mezi socializa¢ni Cinitele jsou vSak fazeny
i média a sd€lovaci prostiedky, coz se ve spojitosti se socidlnimi platformami jako je Facebook

¢i Instagram projevuje ¢im dal tim vice.™

vvvvv

zdravého jedince nepostradatelna, a to obzvlasté v prvnich letech zivota ditéte. Rodina je
prvnim a urcujicim socialnim a psychologickym prostiedim utvéieni svéta hodnot, navykt a
chovani. Rodina vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj osobnosti ditéte, utvafeni hodnot a
postoji. Prostfednictvim rodiny se déti uci vnimat sebe samého jako soucast spole¢nosti, do
které patii. Po vzoru svych rodicl se u¢i dalSim dovednostem, mezi néz patii 1 vnimani

pohybové aktivity jako dulezité a nepostradatelné soucasti jejich zivota. (Charvat, 2002).

2.4 Sport a jeho socializa¢ni potencial
Sport je v poslednich desetiletich, diky svému rostoucimu spole¢enskému vyznamu

V soucasném svéte, povazovan za vyznamného socializacniho ¢initele a ¢im dal vice praci,
odbornych studii a vyzkumu se zabyva jeho roli v procesu socializace (Flemr a Valjent,
2010; Patriksson, 1994; Slepicka, 2000; Sekot, 2003, 2008).

Sport je mozné obecné rozdelit na formalni napt. ve sportovnich klubech, a neformalni,
u kterého je uptednostiiovana samotna radost z pohybu pied soutézenim. Neformdlni sportovni
¢innosti byvaji ¢asto podcenovany, a to i ptesto, ze posiluji rozvoj rozhodovacich schopnosti,
mezilidskych vztahi a mnoho dal$iho. Formalni sport je vice zaméfeny na hodnoty vitézstvi,
spoluprace v tymu a vykon. Neformalni sport obvykle fungovani rodiny nikterak zasadné
neovliviiuje. Naopak formalni sportovani miize mit vyrazny vliv na fungovani rodiny. Od

rodictl totiz vyzaduje vice Casu a planovani (Sekot, 2003).

13 Média v soucasnosti vyznamnym zptisobem ovliviiuji chovani déti a utvéreni jejich hodnot, postojii a nazort.
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Socializace byva ve spojeni se sportem nahlizena ze dvou zdkladnich hledisek —

socializace do sportu a socializace sportem.

Prvni hledisko, socializace do sportu, je zaméfeno na proces, jehoz prostfednictvim se
jedinec stava ¢lenem urcitého sportovniho oddilu ¢i klubu, nebo soucasti sportovniho prostiedi
jako takového. Tento proces je ovlivnén mnoha faktory, mezi néz patii napt. schopnosti
a osobni charakteristiky jednotlivce, vliv vyznamnych lidi v jeho okoli (rodi¢ii, sourozenci,
uciteld, vrstevniktl, spoluhraci apod.), nabidka sportovnich aktivit a moZznost dosahnout v nich
uspéchu. Socializace do sportu tedy pfedstavuje integraci aktivniho jedince do specifického
prostiedi urcitého sportu, sportovniho oddilu. Prostfednictvim tohoto procesu jedinec ziskava

zkusenosti, které muze uplatnit pouze v ramci sportovnich aktivit (Flemr, Valjent, 2010).

vvvvv

sportu, tedy jak mtize ptislusnost ke skupin€ sportovct ovlivnit jeho zaclefiovani do celé
spole¢nosti. Toto hledisko nahliZi na sport jako na prostiedek, ktery mize jedince ptipravit na
zaclenéni do spolecnosti jako takové. V ramci tohoto procesu miize jedinec ziskané dovednosti

vyuzivat i v jinych situacich a v jinych socialnich skupinach (Flemr, Valjent, 2010).

V tomto pojeti je Casto zduraznovan pozitivni vliv sportu na zivoty lidi. Sport clovéku
nabizi dulezité pozitivni i negativni socidlni zkuSenosti, rozviji schopnosti a dovednosti, které
mohou slouzit pifi feSeni situaci zasahujicich nad ramec sportovniho prostfedi. Dle tohoto
hlediska ma sport vyznamny vliv na utvafeni identity a osobnostnich ryst ¢lovéka, jelikoz mu
dava ptilezitost ovéfit si a otestovat svou nove nabytou identitu a nasledné ziskéavat a rozvijet
vztahy i mimo sportovni prostiedi (srov. Jay Coakley, 2004). Jako socializaci sportem tedy
muizeme oznacit situaci, kdy jedinec formuje svou fyzickou i psychickou stranku osobnosti
Vramci sportu. Tyto vlastnosti se nasledné projevuji i mimo sportovni Cinnost v jeho

kazdodennim chovani (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006).

Spolecenské piinosy sportu
Slepicka a Hosek (2006, s. 114) vyzdvihuji dulezitou roli v socializaénim procesu a

dochazeji k zavéru, Ze sport svymi naroky na fyzickou zdatnost a psychickou odolnost
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umoznuje zejména détem a mladezi ,, vyzkouset si napriklad rizné socialni role, respektovat
dana pravidla, specificka pro jednotlivé sporty, navazovat socialni vztahy, ucit se socialnim

dovednostem v Sirsim socidalnim kontextu *.

v

Sport sam o sob& neni pfi¢inou zvlastnich zmén v povahovych rysech, postojich ¢i
chovani jedince. Pasobi vzdy v soucinnosti s dal§imi vlivy socialniho prostfedi a $irSiho
kontextu socializac¢nich procest (Charvat, 2002). Prostfednictvim sportu si clovék miize osvojit
schopnosti a dovednosti, které jsou pro zaclenéni do spole¢nosti nezbytné. Patii mezi né
napiiklad rozvoj smyslu pro disciplinu, rozvoj socialnich dovednosti ¢i schopnost jit za cilem
a prekonavat piekazky. Prostfednictvim sportu jsou zaroven posilovany vlastnosti jako odvaha,

odhodlani, ob¢ansky a moralni vyvo;j.

Zapojenim do urcitého sportovniho oddilu ¢i komunity déti ziskavaji pristup k socialnim
sitim, které mohou mit pozitivni p¥inos jak pro né samotné, tak celou komunitu. Clenstvi ve
sportovnim oddilu vybavuje kazdého clena kolektivné vlastnénym kapitalem, ktery je
souhrnem uzitecnych socialnich kontakt a zndmosti s jinymi lidmi. Tento socialni kapital je
rozvijen formou pifenosu a sdileni zdroji, informaci a znalosti mezi jedinci uvnitt socidlnich
siti a skupin (Sykora, Matousek, 2009). To umoziuje jednotlivym ¢lenim jednat spole¢né a

spolupracovat tak, aby mohli efektivnéji dosahovat spole¢nych cili (Putnam, 1995).

Odvracena stranka sportu

Cechak a Linhart (1986) upozoriiuji na to, Ze socializaéni funkci sportu nelze
pfecenovat. Sport je sice vyznamnym prostiedkem Sifeni spolecenskych a kulturnich hodnot,
vedle kladnych strdnek vSak muze sport pfindSet i urcité negativni aspekty. Podobné
i vyznamny americky sociolog Jay Coakley (1990, 2007), ktery se snazi svym pojetim
sociologie nahliZet na sport z kritického uhlu pohledu'®, upozoriiuje na to, 7e sport kromé
pozitivnich socialnich zkusenosti pfinasi svym ucastnikiim i zkusenosti negativni. Sport je dle
tohoto autora organizovan riznymi zpusoby a v riznych podobach, a proto i zkuSenosti, které
v ném lidé sbiraji mohou byt riiznorodé, pozitivni i negativni. Clovék jiz v dobg, kdy za¢ne

sportovat, ma urcité charakterové vlastnosti a osobnostni pfedpoklady, které se casto lisi od

14 Coakley upozoriiuje na dillezité aspekty sportovnich aktivit, které vedou k vys§i demokratizaci spole¢nosti.
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vlastnosti a predpokladi clovéka, jenz se aktivnimu sportu nevénuje. Sport nasledné tyto
vlastnosti rozviji a posiluje. Navic zkuSenosti ziskané prostiednictvim sportu mohou byt
interpretovany rtiznym zplsobem v zavislosti na osobnosti konkrétniho ¢lovéka a postupem
¢asu mohou byt také reinterpretovany na zakladé novych Zivotnich zkuSenosti a vnéjsich vlivii

vyplyvajicich z prostredi, situace a kontextu vztahti, v nichz se sport odehrava.

V réamci objektivity vyzkumu je dilezité vyhnout se pristuplim, které sport precenuji,
jednostranné zdaraznuji jen jeho pozitiva. Sport nemusi mit vyhradné pozitivni dopad na Zivot
Clovéka. Skrze sport mohou byt posilovany také stavajici socidlni nerovnosti v propojeni
s genderovymi, rasovymi ¢i etnickymi stereotypy (Washington, Karen, 2001). To miZze jistym
socialnim skupindm znesnadnit pfistup ke konkrétnimu sportu, napf. kvili jeho finan¢ni
naroc¢nosti (pofizeni sportovniho vybaveni, tihrada krouzkovaného, pronajem htisté atd.), nebo
hudbé a stylu oblékani v ramci urcité sportovni komunity. Sport mliZe také ptispivat k utvareni
alternativnich socialnich skupin, kde se mtize vyskytnout socidln¢ nezadouci chovani, jako je
napft. konzumace alkoholu, drog ¢i drobna kriminalita. To je velkym rizikem zejména u déti,
které jsou nachylné k ptejimani chovani od svych vzort, coz mize byt praveé i negativni chovani
(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009). Provozovani sportd je do urité miry spojeno se
spoledenskym postavenim.® Socialni status je vyznamnym ¢initelem ovliviiujicim zapojeni do
sportu (Sekot, 2007). Do jisté miry urcuje postaveni jedince v socialnim systému spjaté s jistymi
pravy a povinnostmi. Socialni postaveni lidi rozhodujicim zplisobem definuje nejcastéji prace,
povoléani, resp. profese. Jednotlivei si v procesu socializace osvojuji socialni role spojené
s jejich socialnim statusem, ¢asto svoje role spoluutvareji a ptizptisobuji (Sekot, 2004). Socialni
status rodiny se pfimo Ci zprostiedkované odrdzi v obecnych charakteristikach déti a mladeze
a podili se také na tom, jak travi volny ¢as a jakym zpiisobem vyuzivaji moznosti sportovniho

vyziti (Charvat, 2002).

V neposledni fadé¢ by mél sociologicky pohled na sport zohlednovat i skutecnost, Ze
sport neni jedina ¢innost ¢loveka v jeho Zivoté a kazdy jedinec plni dalsi spolecenské role, at’

uz v roding, ve Skole ¢i v zaméstnani. Socializace totiz probihd prakticky b&hem jakychkoli

15 Obecné se sportovnim ¢innostem vénuji ve vétsi mife lidé s vys§im socidlnim postavenim, pro které je charakteristicka vyssi
organiza¢né tidici uroven naplné prace, vyssi piijem a zvySené naroky na kvalitu traveni volného ¢asu. Mezi jednotlivymi

sporty vsak 1ze nalézt znaéné rozdily (Sekot, 2008).

28



socialnich aktivit, nejen ve sportovnim prostiedi. Lidé, ktefi se sportu nevénuji, mohou ziskat

cenné socialni vazby a zazitky v rdmci jinych aktivit.

Sport jako prevence

Dle Sekota (2003) socializa¢ni aspekt sportu piina§i moznost ovliviiovat déni
v soudobé spolecnosti a ,,ma velky presah na utvareni vychovného, vzdelavaciho a socialniho
vivoje jedince . Nékteti autori (napt. Coakley, 2007; Sabin, Pomohaci, 2014; Baciu, Baciu,
2015; Kostrzewska, 2018) poukazuji na potencial vyuziti sportu pii feSeni problému a
zvySovani kvality zivota jednotlivcl, minoritnich skupin a komunit. Pfi spravném planovani a
vyuziti mohou byt sportovni aktivity 1 jednou ze strategii prevence. Sport se tak stava nastrojem

prevence kriminality a dalSich socidlné patologickych jevi.

Toto pojeti zaujima napt. Asociace Skolnich sportovnich klubi, kterd sport a pohyb
obecné chépe ,, ...primadrné jako prostiedek k vyplnovani volného casu mladeze a jako prevenci
kriminality, uZivani drog a spolecensky neZadoucich zpiisobii chovani a jednani. ©“ (Koukal,

1996, s. 65)

Kromé preventivnich programt a aktivit je sport stale Castéji vyuzivan také Vv ramci
resocializace, ktera dle Kalinowského (2008, s. 235) ptedstavuje ,, ... rozmanity vzdélavaci
proces, ktery meni jednotlivce Spatné prizpisobené pozadavkum socialniho Zivota na

resocializovaného jedince, tj. socializovaného, samostatného a tvorivého.

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou socializace déti vyristajicich
Vv socidln€ vylouceném prostiedi. Spravny prib¢ch socializace je pro tyto déti velice dileZity.
Déti, jimZ se béhem faze primarni socializace nedostane dostate¢ného zakladu, maji nasledné
znacné problémy s adaptaci na Skolni prostfedi ¢i uplatnénim na trhu prace. Domnivam se, ze
témto détem by méla byt dana Sance na Gspéch ve spolecnosti. Vyrovnavani Sanci téchto déti
je totiz vyhodné nejen spoleCensky, ale také z ekonomického hlediska, nebot’ investice do
kvalitniho a plnohodnotného vzd¢€lani ditéte ze socidln€ vyloucené rodiny je vyrazné mensi nez
naslednd celozivotni podpora dospélého ¢lena spolecnosti Zijiciho v podminkéch socialniho
vylouceni. Pokud ma Skolni vzdélavani, volno€asové krouzky ¢i aktivity sportovnich klubt
plnit skute¢né spolecensky odpoveédnou funkci, pak by se mélo pokouSet vybavit socialné

znevyhodnéné déti takovymi schopnostmi, aby byly schopny fungovat jako ¢Elenové Sirsi
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spole¢nosti. Jednim z doplitkkovych nastroja, ktery by tomu mohl napomoci, mize byt prave

sport. Nyni se proto pokusim ve stru¢nosti pfiblizit problematiku socialniho vylouceni.

2.5 Socialni vylouceni
Socialni vylouceni je pomérn€ hojné uzivanym pojmem jak mezi odbornou, tak laickou

vetejnosti. V poslednich desetiletich se stalo jednim z nejpalcivéjSich témat spolecensko-
politického diskurzu. Navzdory jeho frekventovanému vyuzivani se vSak stale jedna o koncept
pomérné vagni (Mares, 2006). Koncept socidlniho vylouceni se béhem 90. let 20. stoleti
etabloval zeyjména v politice Evropské unie a vyznamné ovlivnil ideologii 1 praxi jejich
&lenskych statl, vetnd CR. Tento koncept v poloving 80. let nahradil na institucionalni urovni

EU do té doby dominujici koncept chudoby.®

Mares (2006) proces socialniho vylouceni chape jako univerzalni kulturni mechanismus
pfiznaény snad pro vSechny spolec¢nosti. V minulosti socidlni vylouceni plnilo zejména
preventivni funkci a slouzilo jako nastroj socidlni kontroly, ktera skrze vylucovani
nonkonformnich jedinct chranila Sir$i spoleCnost a zaroven upeviiovala jeji integritu a socialni
kohezi. Zatimco v minulosti byla exkluze téchto jedinci povazovéana za zadouci, v soucasnosti
je vnimdna spiSe jako negativni vyjadfeni nerovnosti, jez ve svych dusledcich pfispiva
k polarizaci ve spole¢nosti a oslabovani spolecenské soudrznosti a solidarity (Mares, Sirovatka,

2008).

Koncept socidlniho vylouceni se soustfedi primarn¢ na problematiku neadekvatnosti
socialni participace, nedostatecné integrace do spole¢nosti a nedostatku moci v jednéni (Room,
1995). Tyka se zejména vztahu mezi spoleCnosti, nejcastéji reprezentovanou statem a
jednotlivcem, ktery, paklize neni integrovany do moralniho, hodnotového a socidlniho tadu, je
ve své podstaté vylou€eny. Giddens (1998) se domniva, Ze socialni vylouceni se nevztahuje
k stupiiovani nerovnosti, ale spise k mechanismtim, které oddéluji uréité skupiny od hlavniho
proudu spolecnosti. Dle Kotynkové (2007) nejde o rozdéleni spolecnosti na ty ,,nahotfe a
»dole®, nybrz o rozdéleni na ty, ktefi jsou ,,uvniti* a ,,vné* spolecnosti. Socidlni vylouceni tak
dle jejitho nazoru ,, odrazi nerovnost jednotlivcii nebo celych skupin obyvatelstva pri jejich

participaci na zZivoté spolecnosti, pricemz tato nerovnost je vysledkem nedostatku prilezitosti

® Autor upozoriiyje na to, ze koncept socialniho vylouceni by nemél byt chapan jako nové oznaceni pro fenomén chudoby.

ptitomna. Chudoba dle néj neni nutnou, ani dostacujici podminkou socialni exkluze.
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pro vsechny, kteri maji zdjem participovat na Zivoté spolecnosti, a plodi jejich nemoznost
spolupodilet se na tomto zZivote, jejich izolaci a odtrzeni od spolecnosti“ (Kotynkova, 2000, s.

116).

Pro potieby této prace lze socidlni vylouceni definovat jako ,,proces, kterym jsou
Jednotlivci i celé skupiny osob zbavovani pristupu ke zdrojiim nezbytnym pro zapojeni se do
socidlnich, ekonomickych a politickych aktivit spolecnosti jako celku®. (Broz, Kintlova a

Tousek, 2007)

V duisledku tohoto procesu jsou lidé zijici v podminkach socialniho vylouceni odfiznuti
od instituci a sluZeb, socialnich siti a vzdélavacich ptileZitosti. Potykaji se s mnoha problémy,
které se vzajemné prolinaji, a neni jasné, ktery problém by se m¢l fesit jako prvni. Tito lidé jsou
vytésilovani na okraj spolecnosti a nemaji podobné moznosti jako ostatni lidé v majoritni
spole¢nosti. Lidé zijici v socidlné vylouceném prostiedi se ptizpiisobuji danym podminkam a
osvojuji si specifické hodnoty a vzorce jednéni, které¢ jsou mnohdy v rozporu s hodnotami
vetSinoveé spolecnosti. Patii mezi né napiiklad diraz na pfitomnost, neschopnost planovat do
budoucna, pocity beznadéje a bezmocnosti ¢i piesvédceni, ze ¢lovék nemize ovlivnit vlastni
socialni situaci. Mezi Casté nasledky tohoto jednani patii nedostatecné vzdélani, nizka
kvalifikace a pfijem, dlouhodoba nezaméstnanost, zavislost na socidlnich davkach, Spatny
zdravotni stav, rozpad rodin ¢i ztrata sebetcty. Pro feSeni téchto probléma si nasledné Casto
vybiraji kratkodobé Zivotni strategie, které uspokoji jen zékladni potieby. Tyto navyky jsou
vétsSinovou spolecnosti odmitdny a odsuzovany, coz socidlné vyloucenym jedincim
znemozinuje uplatnéni ve vétSinové spolecnosti a ve svém disledku je tak uzavira v pasti

socialniho vylouceni (Broz, Kintlova a Tousek, 2007).

Socialni vylouceni ma negativni dopad jak pro skupinu, které se to tyka, tak pro stat,
ve kterém Kk socialnimu vylouceni dochazi (Navratil a kol., 2003). Stat se tomuto fenoménu
snazi predchazet, jelikoz jednou z podminek stability je ,,aby vSichni obcané byli asimilovani
do tohoto mordlniho a socialniho rFadu* (Atkinson, 2000, s. 56). Stat, potazmo mistni
samospravy, se snazi socialnimu vylouceni a vzniku socidln¢ patologickych jevli ptfedchézet
pomoci riznych preventivnich programii — prevence socialné patologickych jevil. Jednim z

prostiedkil prevence jsou i sportovni aktivity, na jejichz vyuziti se zamétim v nésledujici ¢asti.
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Socidlni vylouceni a etnicita

Avsak diive, nez se budu vénovat vyuziti sportovnich aktivit pfi socializaci déti
vyrustajicich v podminkéch socialniho vylouceni, je tfeba upozornit na jednu vyznamnou potiz
souvisejici s problematikou socidlniho vylouceni. Timto problémem je sméSovani etnického a
socidlniho aspektu v ramci diskuse o socialnim vylouceni. Velice ¢astym zdrojem socialniho
vylouceni byva totiz stigmatizace na zaklad€ ptisouzené mensinové etnicity. Znacna ¢ast ceské
vefejnosti a bohuzel i n¢kterych odbornikli v organech ceské statni exekutivy a jednotlivych
samosprav vnima socialni vylouceni ,,predevsim jako problém pritomnosti etnicky odlisné
populace v majoritnim prostiedi. “ (Gabal, Cada, Snopek, 2008). Vychazeji totiz z presvédéent,
ze socialni vylouceni je disledkem jakési ,,romské mentality* a Ze jsou vyhradné problémem
Romi. Avsak nahliZzeni problémt socialné vylouc¢enych skupin obyvatel skrze prizma etnicity
je obrovskou chybou, ktera jen piispiva k upeviiovani faleSné predstavy o existenci etnicky
odlisné problémové skupiny, coZ napomahd prohlubovani antagonismu mezi ,,majoritou a
,minoritou. Tim je nasledn¢ posilovana stigmatizace téch, ktefi se v socidlnim vylouceni ocitli,

a zaroven dochazi ke stigmatizaci vSech ptislusniki romské populace v CR.

Je proto dulezité¢ si uvédomit, ze socidlni znevyhodnéni automaticky nesouvisi
s etnicitou, nybrz zejména s individualni situaci rodiny, ve které etnicita muze, ale téz vlibec
nemusi hrat zddnou roli. Je proto nutné upozornit, ze ne kazdy Rom zije v prostiedi socialniho
vylouceni a ne kazdy, kdo se v podminkéch socialniho vylouceni naléza, je Rom. SméSovani
etnického aspektu s aspektem socialnim je tieba se vyvarovat. Etnicita by méla byt brana v
uvahu pouze v ptipade¢, je-li zdrojem diskriminace ¢i stigmatizace. V takovém piipadé by proti
tomuto jejimu zneuziti mélo byt zakroCeno. Proto také v této praci k etnickému aspektu
pfihlizim jen v pfipad¢ skutecnosti, kdy je néjaka osoba ostatnimi (lidmi ¢i institucemi)
oznacovana jako Rom (at’ uz se Romem citi byt nebo ne), coz nasledn¢ vede k néjaké forme

stigmatizace, diskriminace ¢i nerovného zachazeni.
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3. METODOLOGIE DIPLOMOVE PRACE

Cilem této kapitoly je sezndmeni s procesem terénniho vyzkumu, z kterého ma prace
vychazi. Na uplném zacatku uvedu cile vyzkumu a otdzky, na které jsem v ramci vyzkumu
hledal odpovédi. Dale predstavim vyzkumnou strategii a metody, jez jsem v prubéhu vyzkumu
vyuzil. Budu se vénovat popisu terénu, vyzkumného vzorku a jednotlivych fazi vyzkumu.

V posledni ¢asti této kapitoly se zamétim na etickou otdzku vyzkumu a reflexi své pozice jako

vyzkumnika.

3.1 Cile vyzkumu

Formulace vyzkumného problému

Prvnim a z4dsadnim tkolem vyzkumnika je formulace vyzkumného problému, ktery
chce v rdmci svého Setfeni zkoumat. V. mém piipad€ jde o problematiku vyuZiti sportu

v procesu (re)socializace déti ze socialné vylouceného prostredi.

Toto téma jsem si vybral na zaklad¢ svych zkuSenosti z dobrovolnické ¢innosti v jedné
z chrudimskych neziskovych organizaci, kde jsem se podilel na realizaci volnocasovych
aktivit a tdbort pro déti vyristajici v socialné vylouceném prostiedi z Chrudimi a blizkého
okoli. Prostfednictvim této dobrovolnické ¢innosti jsem ziskal moznost se seznamit s t€émito
détmi dozveédél se mnoho zajimavych informaci o jejich zivotech a prostiedi, ve kterém
vyrustaji. Tyto zkuSenosti a informace pro mé byly velice podnétné. Pii komunikaci s détmi
jsem mimo jiné narazil na to, ze témef nikdo z déti nemél zkuSenosti se zapojenim do
organizovanych sportovnich aktivit. Jako sportovec, ktery se od raného mladi vénuje sportu
zavodng, jsem tomu nemohl uvéfit. Rozhodl jsem se proto prostiednictvim terénniho

vyzkumu zjistit, jakou roli hraje sport v zivoté téchto déti.

Nasledné bylo tieba si stanovit cile vyzkumu a otazky, na které jsem se v ramci

vyzkumu snazil najit odpovédi.

Hlavnim cilem mého vyzkumu je analyzovat, jakou roli hraje sport v Zivoté déti
vyrustajicich v socidln€ vylouceném prostiedi. Prostiednictvim vyzkumu chci zjistit, jak
samotni aktéfi, déti a jejich rodi¢e vnimaji sport v kontextu svych Zivoti a jaké jsou moZnosti

a mira zapojeni t€chto déti do sportovnich aktivit.
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DalSim z cilt préce je identifikovat hlavni faktory, které maji vliv na aktivni ucast ¢i
neucast téchto déti na sportovnich aktivitach a na motivaci k t€émto aktivitdm. Zamétim se
predevsim na to, jaké determinanty socialniho vylouceni, respektive okolnosti a faktory

ovliviluji pfistup a zapojeni téchto déti do sportovnich aktivit.

Ttetim cilem je prosttednictvim vysledkli vyzkumu piispét k vyuzivani sportu v rdmei
socializace téchto déti v ramci komunitnich plant, projekta ¢i strategii, které budou zaméieny

na podporu rozvoje déti vyrastajicich v socidlné vylouceném prostredi.

Za ucelem naplnéni vySe zminénych cilti vyzkumu jsem si stanovil vyzkumné otazky.
Dle Svaticka a Sed’ové (2007) plni vyzkumné otazky dvé zakladni funkce: pomahaji zaostfit
vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, zdroven ukazuji cestu, jak

samotny vyzkum vést. Nezbytné je, aby korespondovaly se zvolenym problémem vyzkumu.

Vyzkumné otazky.

1) Jakou roli hraje sport v Zivoté déti vyrustajicich v socidlné vylouceném prostredi?

2) Miize sport prispét k socializaci téchto deti?

3) Je sport vyuzivan jako nastroj pro jejich socializaci?

4) Pokud ne, proc? Co brani zapojent téchto déti do sportovnich aktivit? Jake jsou hlavni

faktory ovliviiujici ucast a neucast deti na sportovnich aktivitach?

5) Jaké jsou hlavni ditvody nedostatecné motivace deti ucastnit se sportovnich aktivit?

6) Jak vyuzit sport pri prevenci vzniku socialné patologického chovani téchto deti?
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3.2 Vyzkumna strategie

V ramci socialnich véd existuji dva zakladni piistupy, které je mozné vyuzit ke
zkoumani daného fenoménu. Jde o pristupy kvantitativni a kvalitativni. Ve své praci jsem se
rozhodl vyuzit kvalitativni ptistup. ,,Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delsiho
a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situact jedince ¢i skupiny jedincii. Situace jsou

obvykle banalni nebo normalni, reflektuji kazdodennost jedincii, skupin, spolecnosti nebo

organizaci (Hendl, 2008, s. 49).

Domnivam se totiz, ze tak komplexni a slozity fenomén, jakym je socializace, nemuze
byt jednoduse uchopen kvantitativnim zptisobem. Kvalitativni pfistup predstavuje ,,proces
zkoumani jevii a problémit v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevu
zalozZeny v hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zameérem vyzkumnika provadeéjicitho kvalitativni vyzkum je za pomoci rady postupt a metod
rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvdreji socidlni realitu. “ (Svaticek,

Sed’ova, 2007, 5.17).

Kvalitativni vyzkum je dle Dismana (2000, s. 28) ,,vhodnym prostiedkem pro
porozumeni lidem v urcitych socialnich situacich“. Mezi jeho hlavni vyhody patii flexibilita a
moznost zkoumat proces a dynamiku problému v ptirozeném prostiedi a vice do hloubky.
Jeho vyznamnou soucasti je delsi kontakt s terénem a zkoumanou skupinou, coz
vyzkumnikovi umoziuje blize porozumét tomu, jak je problém vniman a chapan insidery,
tedy lidmi, na které je vyzkum zaméien. Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je dle Hendla
(2008) jeho ¢asova naro¢nost a moznost ovlivnitelnosti vysledki vyzkumnikem a jeho
osobnimi preferencemi. Svaticek a Sed’ova (2007) viak poukazuji na to, Ze subjektivni ugast

vyzkumnika mize byt naopak pro pochopeni zkoumaného problému ptinosna.

Zasadni je pro mé spiSe kvalitativni povaha zapojeni déti do sportovnich aktivit. Pro
sbér dat jsem vyuzil hlubsi etnografické pozorovani, doplnéné sérii nestrukturovanych
a polostrukturovanych rozhovorti, metodou focus group a sekundarni analyzou dostupnych
dokumenti. Samotny pribéh vyzkumu byl vyznamné ovlivnén opatienimi proti Sifeni nemoci
Covid-19. V dusledka téchto opatieni byly vyznamné omezeny moznosti pro uskute¢néni
hloubkovych polostrukturovanych rozhovort, kterych bylo nakonec uskute¢néno 9. Tyto

rozhovory byly zamétfeny zejména na socidlné vyloucené déti, jejich rodiny a socialni
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pracovniky, ktefi s nimi spolupracuji. To bylo dopIlnéno n€kolika neformalnimi rozhovory

s uciteli a vedoucimi sportovnich krouzkt a oddila.

V préci jsou tak jsou zohlednény nazory jak samotnych osob, kterych se socialni
vylouceni tyka, tak i nazory téch, ktefi s nimi pracuji a snazi se minimalizovat rizika spojena s
zivotem v socidlné vylouceném prostiedi. To mi umoznilo komplexné&jsi pohled na

problematiku socializace déti ze socidln¢ znevyhodnéného prostredi prostiednictvim sportu.

3.3 Metody vyzkumu

Ve své praci jsem se rozhodl vyuzit kvalitativni pfistup, a to zejména metodu
polostrukturovanych rozhovori 1 neformdlnich rozhovorli, doplnénych zucastnénym

pozorovanim, metodou focus group a sekundarni analyzou dostupnych dokumentt.

Polostrukturované rozhovory

., Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvori naslouchani vypraveni,

kladeni otazek lidem a ziskdvani odpovedi. (Hendl, 2008, s. 164).

Zékladni a hlavni technikou mého vyzkumu byl kvalitativni polostrukturovany
rozhovor. Rozhovor je jednou z technik dotazovani, jejimz cilem je ziskat potfebné informace
od zkoumanych osob prostiednictvim cilenych otdzek. Jde o proces ziskavani informaci v piimé
interakci s respondentem. Jde o reaktivni metodu, kdy zkoumana osoba vi, ze je pfedmétem
vyzkumu a vyzkumnik se snazi béhem sbéru informaci vyvolat reakci, kterou pak zamysli

analyzovat (Disman, 2000).

Pravé série otevienych polostrukturovanych rozhovord s détmi a jejich rodinami byla
hlavnim zdrojem dat a informaci pro milj vyzkum. Jejich pohledy a zkuSenosti se zapojenim do
sportovnich aktivit mi umoznily blize poznat ndhled a ndzory samotnych aktérii (déti i jejich
rodi¢t) na roli sportu v kontextu jejich zivotd. Zarovenn mi poskytly dostatek prostoru pro
doplilyjici otazky. Rozhovory s détmi a jejich rodici byly doplnény kvalitativnimi daty
ziskanymi studiem odborné literatury a béhem mnoha neformalnich diskusi s pracovniky

neziskové organizace.
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Slo o rozhovory individudlni, ve vétsiné ptipadt piimé, v nékolika p¥ipadech nepiimé
prostiednictvim elektronické posty ¢&i telefonu.}” Otazky v rozhovorech jsou oteviené. Vyhodou
této metody je, Ze osoba, ktera rozhovor vede, se dotazovaného mize na upiesnéni na odpovédi
doptat. V ptipadech, kdy to bylo mozné, prob&hl rozhovor osobné. V ptipadech, kdy to mozné

nebylo, byli respondenti osloveni telefonicky nebo prosttednictvim elektronické posty.

Na zacatku kazdého rozhovoru jsem kazdého respondenta struéné seznamil
s predmétem, cili a pribéhem vyzkumu. Informoval jsem jej o tom, Ze veSkeré ziskané
informace budou vyuzity pouze pro ucely mé diplomové prace. Rovnéz jsem ho seznamil s
prubéhem rozhovoru a tématy, na které se bude zaméefovat. Respondenty jsem také ujistil, Ze
rozhovor mohou kdykoliv ukon¢it a v p¥ipad¢ nepiijemnych otazek nemuseji odpovidat. Mym
cilem bylo respondentiim poskytnout co nejvétsi prostor pro vypraveéni a nijak je neomezovat
Vjejich odpovédich. Rozhovory probihaly v pfirozeném prostfedi respondenti, tedy
v domacnosti rodiny nebo v prostorach neziskové organizace, které déti i rodi¢e velmi dobie
znaji. Vybér mista, kde byly rozhovory uskute¢nény, jsem nechal na samotnych respondentech,

a to z toho diivodu, aby se pii rozhovoru citili komfortné a bezpecné.

Pro kazdy rozhovor jsem mél piipravenou kostru, ktera slouzila jako navod pro kladeni
otazek.'® B&hem rozhovoru jsem se snazil této kostry drzet. Otazky byly béhem dotazovani
upravovany podle toho, jak se respondenti drzeli t€ématu rozhovoru. Kdyz rozhovory sklouzly
do pratelského rozhovoru, ktery se netykal tématu vyzkumu, snazil jsem se op¢t vratit k tématu.
Béhem rozhovorti panovala pfijemna a uvolnéna atmosféra, respondenti se az na vyjimky nebali
vyjadfit své nazory a ptipadné pfipominky k otazkam. VétSina respondentii byla zpocatku
nervozni z nahravaciho zafizeni, postupem casu si vSak zvykli a necinilo jim to potiZe.
Rozhovory s détmi trvaly pfiblizn€ 30 minut, s dospélymi respondenty zhruba jednu hodinu.
Klienty jsem informoval o tom, Ze rozhovory jsou pln¢ anonymni a slouzi pouze za t¢elem mé
diplomové prace, a proto nebudou poskytnuty zadné tieti osobé. Realizované rozhovory jsem

zaznamenaval na diktafon. Nasledné jsem je pievedl do pisemné podoby.

7 Tuto formu jsem musel zvolit zejména v souvislosti s omezenim socialnich kontakti ve spojitosti s viAdnimi opatienimi pro
boj s sitenim nemoci Covid-19 a také kvili obavam né&kterych respondenti z $ifeni nemoci.

18 Seznam otazek k rozhovoru jsou v piiloze ¢&. 1.
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Struktura rozhovoru
Otazky, které jsem ve svém vyzkumu pouzil, jsem rozdélil do 4 zakladnich kategorii,

Vv zavislosti na tom, komu byly sméfovany.

Vyzkumné rozhovory s détmi

Strukturované rozhovory s détmi byly vedeny s védomim specifik vedeni rozhovoru
s dité¢tem (Uhlifova, 2013). Na zacatku rozhovoru jsem kladl otdzky, které byly zaméteny na
ziskani zékladnich informaci o ditéti’® (vék, bydliit, rodinné zazemi). Nasledné jsem se

zaméfil na konkrétni vyzkumné oblasti:

1. vyzkumna oblast
Do prvni oblasti jsem zatadil otazky tykajici se traveni volného ¢asu. Zajimal jsem se
o to, co si pod pojmem volny Cas vibec predstavuji, a nasledn¢, jak sami volny Cas travi.

Zam¢fil jsem se také na to, zda travi svlij volny ¢as s rodici.

2.vyzkumna oblast

Tato oblast se tykala obecného vnimani sportu a nasledné i samotné ucasti déti na
sportovnich krouzcich a aktivitdch. Zajimalo mé¢, zda déti nékdy sportovaly ¢i sportuji, pokud
ano, jakym zptisobem, v ramci jakého krouzku ¢i sportovniho oddilu. V piipadé, ze nemély se
sportem zkusSenosti, doptaval jsem se na divody této neucasti. Zajimal jsem se také o to, zda

sportuji jejich rodice.

3. vyzkumna oblast
Tteti oblast se tykala toho, jak jsou déti informovany o moZznostech a nabidce

sportovnich aktivit ve mésté. Jaky sport by rady provozovaly.

4. vyzkumna oblast
Posledni vyzkumna oblast byla zaméfena na faktory ovliviiyjici G¢ast na sportovnich
aktivitach. Zame¢til jsem se zejména na prekazky, které témto détem brani v zapojeni do

organizovanych sportovnich aktivit.

19V ramci dodrzeni pravidel GDPR
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Vyzkumné rozhovory s rodici

Odbornici poukazuji na to, jak je dulezita prave rodina, ktera dit¢ vychovava. Proto jsem
si vybral respondenty z fad rodict déti, na které byl vyzkum zaméten. Na zacatku rozhovori
s rodiCi jsem se vénoval ziskani zakladnich informaci o respondentovi (vek, bydliste, rodinné

zazemi). Nasledné jsem se zaméfil na konkrétni vyzkumné oblasti:

1. vyzkumna oblast
Prvni vyzkumna oblast se zamétovala na to, co si rodice predstavuji pod pojmem volny
Cas. Jak tento Cas travi? Zjistoval jsem miru zapojeni rodic¢i do zpisobu traveni volného ¢asu

déti. Zajimal jsem se o to, zda a jak travi volny ¢as spole¢né se svymi détmi.

2. vyzkumna oblast

Tato série otazek byla zaméfena na vnimani sportu v kontextu Zivotl socialné
vylou¢enych rodin. Zajimal jsem se o to, jaké maji rodiCe vlastni zkuSenosti se sportem, zda
n¢jaky aktivné provozuji a jak jsou na tom se sportem jejich déti. Zajimalo mé také, co pro né

sport znamena obecné.

3. vyzkumna oblast
V ramci této oblasti byly otazky zaméfeny na faktory, které ovliviiuji zapojeni déti
1 jejich rodica do sportovnich aktivit. Zajimal jsem se pfedevsim o bariéry, které brani ucasti

déti ze socialné vylouceného prostiedi na sportovnich aktivitach.

Vyzkumné rozhovory s pracovniky neziskové organizace

Rozhovory s pracovniky neziskové organizace, ktefi maji bohatou praxi v praci s témito
détmi a jejich rodici, predstavovaly zakladni kdmen mého vyzkumu. Diky jejich znalostem
Z terénu a ptimé prace s détmi a jejich rodinami jsem mohl nahlédnout problematiku v Sir§im
kontextu a vidét vice do hloubky problémi, kterym déti vyrlstajici v socidlné vylou¢eném
prostiedi Celi.

V této Casti jsme se bavili o romskych détech a jejich volnoc¢asovych aktivitach a nazoru

na traveni jejich volného casu.
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Vyzkumné otazky pro trenéry a ucitele

Tyto vyzkumné otdzky byly zaméteny na zkuSenosti se socidlné¢ vyloucenymi détmi
a jejich zapojenim do sportovnich aktivit v ramci $koly ¢i sportovniho klubu. Zajimal jsem se
o to, zda vnimaji n¢jaka specifika v praci s témito détmi? Jaka je spoluprace s jejich rodici.
V neposledni fad¢ jsem se zajimal o to, jaké jsou dle nich bariéry, které¢ t€émto détem brani

V casti na sportovnich aktivitach.

Metoda focus group

V ramci vyzkumu jsem vyuzil také vyzkumnou kvalitativni metodu focus group
(metoda ohniskové skupiny ¢i skupinové diskuse), ktera spociva v moderované diskusi, jejimz
cilem je prozkoumat, jak respondenti pfemysleji o n¢jakém problému, jaké maji postoje
a nazory. Tato metoda umoziuje hlubsi porozuméni zkoumanému problému a jejim vystupem
byvaji informace, které by se v kvantitativnim dotazniku neobjevily (Miovsky, 2006). Metoda
focus group ma nékolik zakladnich pravidel, podle kterych by méla byt provadéna.?’ Spociva
v diskusi né¢kolika respondentii na konkrétni téma — v tomto piipad¢ traveni volného Casu

prostiednictvim sportu.

V ramci vyzkumu jsem uskutecnil celkem dvé takovéto diskuse. Prvni s détmi, druhou
s jejich rodici. Téchto diskusi se zucastnilo celkem 11 déti a 5 rodich. Tyto diskuse byly
zaméieny na zpusoby traveni volného Casu, ucast déti na sportovnich aktivitach a faktory, které

tuto ucast ovliviuji.

Hendl (2008) upozoriiuje na to, ze aby tato metoda byla Gspésna a fungujici, musi byt
diskuse spravné vedena. Jednou z nastrah této metody je dominance nékterych respondent ¢i
ptilisné obavy druhych vyjadfit jiny ndzor. Tyto obavy se vSak nenaplnily. K tomu ptispél fakt,
ze se vSichni respondenti dobie znali a diskutované téma je zajimalo. To pomohlo odbourat
zabrany pii jejich vyjadfovani se k tématu. V pribchu diskusi jsem tedy dbal na to, abych

respondenty neovliviioval svymi nazory a neovliviioval tak jejich nazory. Do diskuse jsem

20 Délka téchto diskusi by se méla pohybovat v rozsahu do 2 hodin. Tato diskuse by méla byt vedena moderatorem, ktery

podporuje interakci respondentti a dava pozor, aby se diskuse drzela daného tématu.
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vstupoval kladenim otazek, jejichz ucelem bylo rozvijeni debaty, ptipadné vraceni zpét tématu,

pokud se od n¢j vzdalili.

Z1i¢astnéné pozorovani

,,Mezi tim, co si lidé mysli, Ze délaji, a tim, co Fikaji, Ze délaji, a stejné i mezi tim, co si
lidé mysli, Ze délaji a co skutecné délaji, byva casto zasadni rozdil** (Pospisil, 1997, s. 80).

Doplnujici, avsak velmi diilezitou metodou mého vyzkumu bylo ziucastnéné pozorovani.
Tuto metodu jsem zvolil, jelikoZ pro ziskéani relevantnich informaci je pfinosné, pokud se
vyzkumnik aktivné tc€astni kazdodenniho zivota respondentil a mé tak moznost nahlédnout
problematiku z jejich emické perspektivy.

Jednim z velkych kladii zucastnéného pozorovani je to, Ze clovek miize z interview
ziskat prehled o normdch a hodnotach lidi a potom miize — tim, Ze pozoruje jejich chovani —
kontrolovat, jestli podle téchto idedlu Ziji. To je véc, kterou védci, spoléhajici se na dotazniky

jako na primdrni zdroje svych dat, nemohou udélat. “ (Murphy, 2004, s. 221)

Propojeni obou metod (rozhovorii a zucastnéného pozorovani) povazuji za velice
piinosné. Prostfednictvim rozhovora s respondenty totiz ziskame jen informace o predstavach
aktéri o jejich chovani, avSak pozorovani nam muze pomoci odhalit, Ze to, co nam respondenti

sd€luji o svém chovani, Casto neodpovida tomu, co skute¢né délaji (srov. Lozoviuk, 2005).

V ramci metody zacéastnéné¢ho pozorovani jsem dochazel do piedSkolniho klubu, kde
jsem se podilel na realizaci aktivit pro predskolni déti a déti mladsiho Skolniho véku. Diky
navstévovani predskolniho klubu jsem se blize seznamil s t€émito détmi a nasledné se nékolikrat
ucastnil jejich aktivit ve volném Case. S détmi jsme travili cas rizné, chodili jsme na détské
htisté¢ na prolézacky, hrali fotbal nebo se prochazeli po mésté. Zaroven jsem stravil nékolik
hodin pfimo v rodinach téchto déti. Mohl jsem tak blize poznat prostiedi, ve kterém vyriistaji,
a pozorovat jejich kazdodenni realitu, navyky, chovani a zplsoby napliiovani volného casu.
Zaroven jsem mél moznost nahlédnout nesoulad urcitych proklamovanych stanovisek déti i
jejich rodict s kazdodenni Zitou praxi, coZ mi dalo vét§si mozZnost porozuméni dané

problematice.

Desk research
Dalsi metodou vyzkumu bylo podrobné studium a analyza sekundérnich dat, vyzkumu
a odborné literatury zabyvajici se vlivem sportu na (re)socializaci mladdeze. Tato metoda je

zalozena na riznych zdrojich informaci, coz mi umoznilo ziskat velké mnozstvi dat, nasledné
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je porovnat a analyzovat. Udaje ziskané z téchto zdroji mi pomohly dotvofit kontext sbéru,

analyzy a interpretace dat mého vyzkumu.

3.4 Charakteristika respondentli
Tyto déti jsou ohrozeny socidlnim vyloucenim, prevzetim stejného zivotniho stylu,

jako maji jejich rodice, nizkym vzd€lanim a tim i snizenou moznosti pracovniho uplatnéni

v dospélém veku.

V ramci vyzkumu jsem oslovil celkem 9 respondentli, se kterymi jsem uskutecnil
individualni polostrukturované rozhovory. Strukturu téchto rozhovorti jsem mél predem
pfipravenou. Za ucelem ziskani komplexnich a relevantnich dat jsem respondenty rozdélil do
4 zékladnich kategorii — déti, rodice téchto deti, pracovnici neziskové organizace, trenéfi

sportovnich oddili ¢i krouzkd.

Vzhledem Kk odlisnostem jednotlivych kategorii respondentti jsem musel pfipravit
4 razné typy otazek pro rozhovory

1. Rozhovor s détmi ze socialné vylouceného prostiedi. V ramci vyzkumu jsem sledoval
celkem 13 déti ve véku 7-12 let (9 dévcat, 4 chlapce), 9 piedskolnich déti ve véku 4-7
let (3 chlapci a 6 dévcat).

2. Pro porozuméni $ir§imu kontextu jsem se rozhodl uskute¢nit rozhovory s rodic¢i déti,
které byly do vyzkumu zahrnuty.

3. Pracovnici neziskové organizace, ktera s détmi a jejich rodinami spolupracuje. Dale
s pracovnikem neziskové organizace, ktery ma dlouholetou zkuSenost z prace s témito
détmi a jejich rodinami. Tento pracovnik byl mym kli¢ovym informétorem, ktery mé
seznamil s prostiedim, ve kterém déti vyrustaji, a seznamil mé jak s détmi, tak s jejich
rodi¢i. Vybral jsem si ho proto, Ze ho znam osobné jiz n&kolik let a vim, Ze s t€émito
détmi a jejich rodinami jiz dlouhodobé spolupracuje a méa s nimi navazany dobré vztahy,
které by mohly usnadnit mtj vstup do terénu.

4. Trenéfi
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3.4 Pléan a pribéh vyzkumu

Muj terénni vyzkum Ize rozdélit do 3 zdkladnich fazi. Tyto faze nebyly nijak jasné

ohrani¢ené, naopak byly Gizce propojené, navazovaly na sebe a v urcitych chvilich se propojily.

K provedeni kvalitativniho vyzkumu je nutna znalost terénu. V prvni fazi jsem proto
provedl predvyzkum pro prvotni zjisténi zakladnich informaci vztahujicich se ke zkoumané
problematice. Za timto Ucelem jsem formuloval otazky pro pilotni rozhovory, které jsem
uskutecnil diky kontaktim, jez jsem ziskal v ramci své dobrovolnické praci v neziskové
organizaci. Tento predvyzkum mi umoznil bliz§i poznani zkoumaného terénu a napomohl ke
konkrétnéjSimu zaméteni vyzkumu. Kromé pilotaze terénu jsem provedl také prvotni analyzu

odborné literatury a sekundarnich zdroji vztahujicich se ke zkoumané problematice.

Vstup do terénu mi usnadnil fakt, Ze mlj zndmy pracuje v organizaci zabyvajici se
podporou rodin déti vyrlstajicich v socidlné vylouceném prostiedi, ktera sidli piimo
V Chrudimi. Od n¢j jsem nasledn¢ dostal kontakty na dalsi instituce a organizace, které s t€émito
détmi pracuji. Diky témto kontaktlim jsem byl schopen uskutecnit drobny pfedvyzkum formou
kratkych rozhovorta s pracovniky neziskové organizace. Tyto rozhovory byly nestrukturované,
s respondenty (pfevazné odborniky pracujicimi v oblasti socialni prace) jsem hovofil o situaci

socialn¢ vyloucenych déti v Chrudimi a zpasobech, jakym travi svlij volny Cas.

Utelem téchto rozhovort bylo ovéteni srozumitelnosti otazek, ale také ovéefeni toho,
zda jsem schopen pomoci otazek sledovat cile vyzkumného Setieni. PoslouZzily mi jako podklad
pro formulaci vyzkumnych otazek a vypracovani kostry hloubkovych polostrukturovanych
rozhovort, kterych jsem se rozhodl vyuZzivat jako jednu z hlavnich technik sbéru dat. Zaroveii
mi to pomohlo vytipovat vhodné informatory, respektive respondenty pro hloubkové
rozhovory. Celkem jsem uskutecnil 3 rozhovory. Nasledné jsem upravil nékteré otdzky pro

strukturovany rozhovor a domluvil si s jednotlivymi respondenty terminy.

Druha faze bylo samotné vyzkumné Setieni v terénu. V ramci vyzkumného Setfeni jsem

maji ke zkoumanému tématu co fict, tedy jak samotné déti a jejich rodice, tak pracovniky
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neziskovych organizaci, Skol a sportovnich klubii. Celkové jsem realizoval 9 hloubkovych
polostrukturovanych rozhovorti. Tyto rozhovory jsem doplnil zifastnénym pozorovanim

Vv ramci akci poradanych neziskovymi organizacemi a sportovnimi kluby.

Covid faktor

Tato faze vyzkumu byla pomérné komplikovana. Mtj vyzkum totiz zna¢né narusilo
déni okolo Sifeni nemoci Covid-19. Opatieni, kterd byla zavedena proti Sifeni této nemoci,
zasadné ovlivnila Zivot nas vSech a nevyhnulo se to ani détem a rodinam, které byly pfedmétem
mého vyzkumu. Dochazka do Skoly byla na dlouhou dobu pierusena, spolu s tim 1 volnocasové
krouzky a aktivity sportovnich klubti. To vyznamné narusilo midj vyzkum, jelikoz jednim
Z pavodnich cilit mého vyzkumu bylo zkoumat, jaky vliv maji sportovni krouzky na socializaci
deéti, které byly zatazeny do vyzkumu. V dusledku téchto udalosti jsem musel zménit cile
vyzkumu a upravit metody sbéru dat. Mnoho z respondentti totiz mélo obavy z Sifeni nemoci,
krouzky a sportovni kluby byly uzavieny. Nemohl jsem tedy zkoumat, jaky vliv mélo zapojeni
do sportovnich aktivit na socializaci déti. Své vyzkumné Setfeni jsem tedy zaméfil spiSe na
vnimani sportu z pohledu déti a jejich rodi¢i a na identifikaci prekazek, které brani ucasti déti

ze socidln¢ vylouceného prostiedi na sportovnich aktivitach.

Nasledovala treti faze vyzkumu v ramci, které jsem zjisténé informace tfidil a
vyhodnocoval. Pro doplnéni kontextu k datim ziskanym v rdmci rozhovora jsem se vénoval
studiu sekundarnich zdroji, jako napfiklad vetfejné dokumenty mésta, zavérecné zpravy

projektil neziskovych organizaci atd.

3.5 Reflexe pozice vyzkumnika
Jednou z dulezitych soucasti spolecensko-védniho vyzkumu by mélo byt vymezeni a

zpétné uvédomeni si vlastni pozice ze strany vyzkumnika. Pro kazdy terénni vyzkum je dtlezita
jista forma sebereflexe vlastni identity jako vyzkumnika i identity ,,zkoumaného*. Tento proces
by mél provazet kazdou fazi vyzkumu a ,, ...vyzkumnik by se mél neustale bedlive zabyvat svymi
viastnimi kroky a jejich dopady pro prubéh vyzkumu a mél by je podrobovat stejnému
kritickému zkoumani jako kterdkoli jind data* (Guillemin, Gilliam, 2004). Vyuziti reflexivnich
postupli znamena neustale kriticky patrat a interpretovat vyzkumné metody, ziskané data, ale
také svou vlastni pozici vyzkumnika. Jde o proces kritického zvazovani jednotlivych poznatkt

1 zplsobi, kterymi vyzkumnik doSel ke svym poznatkiim (Guillemin, Gilliam, 2004).
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Jiz od utlého détstvi jsem aktivnim sportovecem. Muj otec dlouhou dobu piisobi jako
funkcionat sportovniho klubu. Prostfedi chrudimskych sportovnich klubli zndm tedy pomérné
dobfte. To povazuji za vyhodu, diky niz jsem se nemusel podrobné seznamovat se sportovnim
prostfedim ve méste, coz mi zna¢né usnadnilo praci. Soucasné jsem diky svym zkuSenostem
Z dobrovolnické c¢innosti znal mnoho z déti, na které byl vyzkum zamétfen. M¢l jsem tak
alespont obecny prehled o tom, v jakém prostiedi vyriistaji. V tomto spatiuji velkou vyhodu,
jelikoz jsem mél piistup k zajimavym informacim 1 jejich celkovému kontextu. V ramci
vyzkumu jsem tak mohl vyuzit praktickych znalosti a poznatkti vyplyvajicich z této pozice.
Vyhodou bylo to, ze jsem mnoho respondentil jiz znal, nebylo tedy tézké s nimi navazat kontakt
a domluvit se na uskute¢néni rozhovoru. Tato znalost terénu mi pomohla pfi sbéru dat, at’ uz
§lo o orientaci ve vyzkumném terénu ¢i ziskavani kontakti a komunikaci s respondenty. To se
projevilo zejména v souvislosti s opatfenimi proti Sifeni nemoci Covid-19, kdy mnoho
z respondentti mélo obavy z Sifeni nemoci. Diky tomu, Ze jsme se znali, bylo mnoho z nich

ochotno uskute¢nit rozhovor.

Tato pozice a znalost prostfedi ma vSak i1 sva uskali a rizika. Znalost prostiedi mize
Vv urcitych situacich znamenat i nevyhodu pro vyzkumnika. Zejména kviili moznosti zkresleni
vysledkii. Strauss a Corbinova (1999) mluvi o vyznamu dovednosti vyzkumnika umét
odstoupit a kriticky analyzovat situaci. V pribéhu vyzkumu jsem si tohoto rizika byl védom a
snazil jsem se k ziskanym datim piistupovat objektivné, vyvarovat se ndvodnych otazek,

kterymi bych mohl vyzkum ovlivnit.

Po celou dobu vyzkumu jsem se proto snazil reflektovat svou pozici vyzkumnika a
neustale si kladl otdzku: ,,Jak vim to, co vim?*“. Ziskand data jsem pribézné interpretoval a
zaroven piemyslel o tom, jak tyto interpretace vznikly. Bylo proto nutné dat si pozor na to,
abych drZel odstup od tématu a vypovédi jednotlivych respondentii. Nevyhodou pozice insidera
je totiz urcita ,slepota“ vici informacim a procestiim, které mohou ptisobit jako ptirozené a jsou
tak casto vyzkumnikem neuvédomované. Mohly mi tak uniknout zajimavé informace a odliSny
pohled na danou problematiku. Tyto potencialni negativni vlivy jsem mél na mysli po celou

dobu vyzkumu, abych byl schopen si vytvofit potfebny odstup a kriticky pohledét na svou
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vlastni ulohu ve vyzkumném procesu. Snazil jsem se proto drzet odstup a nepiekracovat hranice

stanovenych roli mezi mnou - vyzkumnikem - a mymi respondenty.

3.6 Etické stanovisko
Zde bych chtél upozornit na etickou stranku vyzkumu, které by si mél byt kazdy

vyzkumnik védom. Disman (2000) upozoriuje na to, ze zakladnim pozadavkem vyzkumné
etiky je respekt k anonymité respondenta. Vzhledem k tomu, ze jsem provadél vyzkum pomérné
uzké skupiny lidi v ramci malého mésta, kde se mnoho z nich navzajem dobte zna a zaroven
znaji 1 m¢ samotného, bylo tfeba zachdzet s jejich vyroky velmi opatrn€, aby nedoSlo
k poskozeni respondentll. Pro zajisténi anonymity vypovédi respondentd v textu neuvadim
jejich pravd jména. Misto toho je v praci oznacCuji pismenem R, jako respondent,
a prislusnym ¢islem. Pribéh rozhovoru jsem zaznamenaval a nasledné po rozhovoru prepisoval.
Zaroven jsem respondenty seznamil s ucelem 1 s etickymi aspekty vyzkumu. Pied spusténim
nahréavaciho zatizeni jsem vzdy nejprve pozadal respondenta o vyslovny souhlas s nahrdvanim
a ujistil ho o tom, Ze informace z rozhovoru budou vyuzity vyhradné pro ucely mé diplomové

prace a ze jejich vypovedi budou v praci uvedeny anonymng.
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4. INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

V této Casti diplomové prace se budu vénovat vysledkim vyzkumu a interpretaci
ziskanych dat. Ze ziskanych dat jsem vytvoril n€kolik tematickych oblasti, které se vénuji
zajimavym zjisténim, jez jsem v ramci vyzkumu ziskal. Nejprve se zaméfim na oblast traveni
volného Casu v kontextu zivota socialné vylou¢enych déti. Nasledné se budu vénovat tomu,

jakou roli hraje sport v kontextu Zivoti téchto déti.

4.1 Zpisoby trdveni volného Casu

V rédmci svého vyzkumu jsem se nejprve zaméfil na to, jakym zptsobem travi socialné
vylouc¢ené déti sviij volny Cas. Zajimalo mé, jaké maji tyto déti i jejich rodice piedstavy o pojmu
volny cas a jak konkrétné sviij volny Cas travi. Stejné tak jsem se zaméfil 1 na to, jakym

zpusobem travi ¢as rodice téchto déti.

Z vypoveédi respondentit vyplyva, Ze déti nemaji pfesnou piedstavu tom, co pojem
,»volny Cas® pfedstavuje. Nejcastéji si pod timto pojmem piedstavovali ¢as, kdy d€laji to, co je
bavi nebo jsou se svymi kamarady.

o . Zesi miifeme jako treba hrat nebo tak.
o Nevim. Tak treba, Ze muzu jit na hriste, projit se nekam S kamarady, nebo tak.
Prosté délat, co mé bavi.
o ...Ze ma nekdo néjaky konicky. Treba fotbal, florbal nebo jinej krouzek. *
e , Casto spolu koukame na televizi, nebo si poustime pisnicky na Youtube, nebo

na Tik Toku ... *

Tyto déti maji problémy s naplnénim svého volného ¢asu, nevi, jak s volnym ¢asem nalozit. To
se potvrdilo nejen v ramci rozhovort s détmi, ale také v ramci pozorovani, kdy jsem s détmi
travil volny cas. Déti se Casto nudily a vétSinu Casu travily u televize ¢i sledovanim videi na
mobilnim telefonu. Pravé nuda, absence smysluplného naplnéni Zivota, mize byt jednou z
pficin rizikovému chovani, projeviim socialné patologickych jevii. Na to ¢asto upozoriiovali i
socialni pracovnici, se kterymi jsem mluvil. Poukazovali na problém nenaplnénosti volného

¢asu a mozné dusledky, které to pfinasi.
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o S detmi si casto povidame o tom, co délaji, kdyz prijdou ze Skolky ¢i ze Skoly.
Nejcasteji mluvi o tom, ze koukali na televizi nebo byli na pocitaci.
o |, Déti neumi a nevi, jak travit sviij cas, jsou v partickach, predvadi se a snazi se

«

ukazat. To casto Spatné dopada.

Také rodice téchto déti tento stav ve svych vypovédich potvrzovali. Casto vypovidali 0
tom, jak déti travi svij volny Cas ,nicnedélanim®, koukanim na televizi, do pocitace ¢i
obrazovky mobilniho telefonu.?! To je ale problém §irsi spolecnosti, kdy ¢as straveny u televize,

pocitace ¢i mobilniho telefonu pfedstavuje hlavni naplit volného ¢asu déti.

o Ja si myslim, Ze jejich volny cas je hlavné televize, a pocitac... "

e, Porad koukaji do mobilu a nechtéji nic déelat. Maj jen ty svy videa a nic
poradnyho je nezajima.

e, Mné prijde, zZe resi jen ten facebook. Kolikrat se ani nesejdou a pisou si zpravy

I3

tam.

Pravé role rodicti v utvareni naplné volného Casu je zcela zasadni, zejména u déti v mladsim skolnim véku.
Zam¢fil jsem se proto také na to, jak volny ¢as vnimaji praveé rodice téchto déti. Zajimalo m¢ také, zda

vubec a jakym zplsobem d¢ti travi volny cas spolecné se svymi rodici.
Z vypovedi déti vyplyva, Ze rodice nehraji v néplni jejich volného ¢asu zasadni roli.

o My vlastné moc casu spolecné netravime, tata porad chodi do prace, takze my

nemame tolik spolecného casu... no se ségrou chodim ven za kamosema. “
Pokud pfeci jen travi ¢as s rodi€i, tak to nejcastéji obnasi pasivni sledovani televize, videi na
Youtube ¢i povidani s pfibuznymi a znamymi, kteti pfisli na navstévu.

e No, obcas spolu koukame na televizi, anebo poslouchame pisnicky.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze rodi€e se o volny Cas svych déti moc nezajimaji,
respektive zajimaji, ale moc se nezapojuji do jeho napliiovani. Rodice, se kterymi jsem mluvil

nevodi déti do volnocasovych krouzkl ¢i do néjakého sportovniho klubu, nejezdi s détmi na

21 7de je nutno pfipomenout, Ze mQj vyzkum probihal v obdobi nafizeni proticovidovych opatfeni, v
jejichz dasledku byly moznosti naplnéni volného ¢asu znacné omezeny.
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vylety do pfirody. Rodi¢e né€kolikrat zminili ndvstévu ZOO. Jedna se vSak o jednorazovou akci,

nikoliv o pravidelnou aktivitu.

Velmi Castou odpovédi, kterou jsem od rodi¢u i déti slySel bylo, ze déti spolu s rodici

vyrazili na vylet do obchodniho centra v Pardubicich.

e, Jo, minuly tyden jsme byli s mamkou v Afiné. Tam to bylo pékny. *

e, Nedavno jsme byly v Pardubicich na nakupech. Zasli jsme do Afi paldce, byli

Jjsme na klouzacce. “

Rodi¢e mnohdy vyjadrovali zdjem o napli volného Casu svého ditéte, jednalo se vSak Casto
spiSe o obavy z toho, aby se déti ,, nepoflakovaly po ulicich a nedélaly problémy . Do naplné
volného Casu se vSak moc nezapojuji. Nejde tak ani o nezdjem o to, jak déti travi svilij volny
Cas, ale spiSe o to, ze nevi, jak jejich ¢as naplnit. Rodi¢e neméli piehled o tom, jaké jsou
volnocasové a sportovni moznosti ve mésté. Zaroven vyjadrovali obavu z toho, Ze tam nebudou
déti pfijaty, €1 ze na to stejné nemaji dostatek financ¢nich prostredk.
Z rozhovora s rodi¢i vyplynulo, Ze sami ¢asto v détstvi nechodili do zddného volno¢asového ¢i
sportovniho krouzku. Mladsi rodi¢e se zminovali o tom, Ze v détstvi dochazeli do
nizkoprahového klubu, kde pro né¢ ptipravovali riizné aktivity. StarSi rodi¢e vzpominali na
krouzky, které méli ve Skole. Obecné¢ vSak rodicim chybély zkuSenosti s pravidelnym
dochazenim do néjakého volnocasového krouzku i znalosti o volnocasové nabidce ve méste.
Dle mého nazoru tak nejde o nezajem rodi¢t a smysluplné naplnéni ¢asu svych déti, jako spise
0 absenci zkuSenosti a dovednosti, které by témto rodicim mohly pomoci pii napliiovani

volného c¢asu jejich déti.

4.2 Volnocasov¢ aktivity pro déti a mladez v mésté¢ Chrudim

Na zaklad¢ vySe zminénych informaci jsem se rozhodl zjistit, jaké je nabidka volnocasovych
aktivit ve mésté. Nyni se proto pokusim ptiblizit jaké maji socialné vyloucené déti moznosti
organizované naplné volného casu.

Skolni druziny

Zasadni vyznam a dulezitost maji zakladni Skoly, které v ramci své ¢innosti nabizeji i
rizné mimoskolni volnocasové aktivity. Velice dilezitou roli pfi socializaci ditéte mohou hrat
Skolni druziny, jejichz innost je zaméfena na aktivity zaki zakladni Skoly pted a po vyucovani.

Vyhodou skolnich druZin je moZnost kazdodenniho piisobeni na zaky. V ramci ¢innosti druzin
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jsou realizovany pohybové, odpocinkové ¢i edukativni aktivity bud’ v prostorach druziny, ¢i v
prirod¢€. Déti se zde uci spolupracovat s ostatnimi détmi, plni domaci tkoly, chodi na zahradu
a sportuji. To vSe za pomérné pfijatelnou cenu.

Z mého vyzkumu vsak vyplyva, ze az na jednoho chlapce nikdo ze sledovanych déti do
druziny nedochézi. Dle socidlnich pracovniki, se kterymi jsem vedl rozhovory, neni druzina
rodi¢i vnimana jako dulezity nastroj socializace déti. Tito respondenti upozornovali na to, ze
zasadni faktor dochazky do druziny je motivace rodic¢a. Z jejich zkusenosti vyplyva, zZe rodice
socialn€ vyloucenych déti nemaji zdjem o to, aby jejich déti dochdzely do druziny. Nevidi v tom
smysl a radéji si nechavaji dit¢ doma pod svym dohledem ¢i dohledem nékoho z rodinnych
ptislusnikd.

o | Wylozené jsem musela maminku premluvit, aby mi ho davala do druziny. Ten
kluk chtel, ale maminka mu to nechtéla dovolit. Tak jsem ji presvédcovala, aby
ho do ty druziny davala, protoze se tam néco nového se nauci a najde si

I3

kamarady. Bylo to pomérné narocné premlouvani. *
o, deti samozirejmé muzou chodit do druziny, ale oni je tam prosté nedavaji... *
Ani samotné Skoly vSak dostatecné nevyuzivaji socializacni potencial Skolni druzin. Nékolik
Z déti, na které jsem se v ramci vyzkumu zaméfil, do druziny alespon chvili dochéazelo, avSak
dochazka skoncila v disledku problémi v komunikaci mezi rodi¢i a pracovniky druzin
v piipadé, Ze v druziné vznikl n&jaky problém. Casto §lo o banality, aviak pracovnici $kol
nebyli schopni tyto udalosti vykomunikovat s rodi¢i, coz ve svém duasledku vedlo k tomu, ze
dité prestalo do druziny dochazet.
Zde vidim velky, avSak doposud nevyuzity, potencial socializace socialn¢ vyloucenych déti.
Skoly v8ak musi zlepsit komunikaci s rodi¢i téchto déti. Na to vak $koly v soudasnosti nemaji
predevsim personalni kapacity. Komunikace s rodi¢i socialné vyloucenych déti je Casto velice
naro¢na a jeji naplnéni vyZaduje od pracovniki $kol specialni dovednosti a zejména ¢as. Zde
se dle mého nachazi jedna z oblasti, kterou by mohl mit na starosti ¢lovék na pozici socialniho

pracovnika Skoly.

Skolni krouzky
Vsechny mistni zakladni Skoly nabizeji volnocasové krouzky. Tyto krouzky jsou ve vétSing
ptipadi realizovany soukromou spole¢nosti Krouzky.cz. Nabidka krouzki je pomérné Siroka,
zasadnim piekdzkou z pohledu socidlné vyloucenych déti je vSak jejich cena. VétSina rodict,

se kterymi jsem mluvil si placeni takového krouzku nemize z finan¢nich diivodi dovolit.
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DalSim ptekazkou je pravidelnost, ktera je pro navstévovani téchto krouzkl dualezita. Rodice
déti casto nemaji dostatecné dovednosti pro to, aby zvladli déti na krouzek pravidelné chodit.
Z déti, které byly zahrnuty do mého vyzkumu se Skolniho krouzku ucastnili jen 2 déti, a to za
ptispéni socialniho pracovnika, ktery krouzek zajistil a zatidil ptispévek na zaplaceni tohoto
krouzku. Dochazeni do krouzku u obou zminovanych déti vsak brzy ztroskotalo na
nepravidelné dochédzce a nasledné v dusledku uzavieni krouzku v souvislosti s proticovidovymi

opatfenimi.

Dam déti a mladeze (DDM)

Poslanim DDM je naplnovat rekreani a vychovné vzdélavaci funkci, zdymovou sportovni
¢innost v riznych oborech od sportu po umélecké aktivity. V Chrudimi ptisobi jeden Dim déti
a mladeze, ktery nabizi pestrou paletu volnocasovych aktivit. Toto DDM se nachazi hned vedle
lokality, kde Zije mnoho socidln€ vyloucenych déti. Nikdo ze sledovanych déti vSak do krouzku
v ramci DDM nedochazi a z vypovédi rodict vyplyva, Ze ani v minulosti nedochazel. Jako
davody, pro¢ déti do krouzkli v ramci DDM nedochézi, rodice uvadéli predevsim nedostatek
financi. Z rozhovorti vSak také vyplyva, Ze rodi¢e nemaji ptehled o tom, jaké moznosti DDM
nabizi a co je potfeba udélat pro to, aby mohlo dit¢ do krouzku dochazet.

Zajimavy by dle mého nazoru byl ndhled zastupcti DDM na to, pro€ tyto déti na jejich krouzky
nedochazi a jak by bylo mozné je k dochazeni do krouzki namotivovat. V ramci vyzkumu se
mi vSak bohuzel nepodafilo s nikym z DDM spojit. Zde v8ak opét vidim nevyuzity potencial

pro rozvoj aktivit smérem k socialné znevyhodnénym détem.

Nizkoprahové kluby pro déti a mladez
Nizkoprahové kluby pro déti a mladez maji v Ceské republice jiz pom&mé dlouhou tradici. Tyto
kluby spadaji do systému socialnich sluzeb. Tato zafizeni jsou socialni sluzbou (zfizena na
zaklad¢ zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch) pro déti a mladez ve véku od 6 do 26
let. Nizkoprahové sluzby jsou cileny na déti a mladez v obtizné Zivotni situaci. Jde zde
pfedevsim o vytvafeni podminek pro socidlni zaclenéni, navazovani kontaktd, odbornou pomoc
a podporu, prevenci socidlné patologickych jevi, ptfipadné pozitivni zménu zplsobu Zivota
klientll (Herzog, 2004). Klient NZDM ma moZnost zistat v anonymité, nemusi se registrovat,
nemusi pravidelné dochazet, neni povinen zapojovat se do Cinnosti. Jedinou podminkou

ptitomnosti v klubu je, Ze nesmi ohroZovat a omezovat svym chovanim druhé klienty a sdm
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sebe. Prekazky, které by mohly znesnadiiovat dochazku socialné vyloucenych déti jsou tak

vyznamné¢ sniZeny.

Hlavnim poslanim zfizovani nizkoprahovych zafizeni je vénovani péce a podpory détem
amladezi ze socidln¢ vyloucenych lokalit, ktera je ¢asto bezprizorni a nevhodné travi sviij volny
Cas, nebo tém, ktefi se ocitli v obtizné zivotni situaci. Tato zafizeni jim mohou poskytovat
bezpecny prostor a cestu k pozitivnimu ovlivnéni jejich zivota, hodnot a orientace a jsou
podnétem pro jejich volny ¢as. Mezi pfinosy nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez
muzeme zafadit napiiklad prevenci socidlniho selhdavani ve spole¢nosti, prevenci kriminality,
zvySeni socidlnich schopnosti a dovednosti, naplnéni volného casu nebo motivaci ke
vzdélavani. Cilem je podpofit socialni zaclenéni do vrstevnické skupiny 1 do spolecnosti. Mezi

pravidelné aktivity v t€chto klubech patfi i sportovni krouzky.

V Chrudimi funguje jeden nizkoprahovy klub, ktery se zamétuje na praci se socialné
vylou¢enymi détmi se zaméiuje NZDM Futur, ktery je urCen détem ve véku 6 az 12 let. Klub
nabizi détem ,,pomoc, radu, podporu pri Feseni problémui, se kterymi se setkavaji, bezpecné
misto pro volny cas a podporu pri realizaci jejich aktivit a napadii . Témito Cinnostmi se snazi
prispivat ke zlepSeni jejich socidlni situace. Klub je vybaven hrami, vytvarnymi a didaktickymi
pomickami pro individudlni a neorganizovanou ¢innost navstévniki. Klub organizuje také
jednorazové akce pro vetejnost, jejichz cilem je popularizace aktivit klubu. Jedna se napft. o
sportovni soutéze, détsky den, které maji predstavit Cinnost stiedisek vetejnosti a oslovit dalsi
déti a mladez nabidkou jejich aktivit. hlavné sportovnim organizacim, které orientuji déti a
mladez na télovychovné a sportovni aktivity, 1 kdyz déti vyristaji v neptiznivych vychozich
podminkach v roding.

Z déti, které byly zahrnuty do mého vyzkumu, vSak nikdo tento nizkoprahovy klub
pravidelné nenavstévoval. Ne¢kolik z déti se zminilo o tom, Ze tam né€kolikrat byly, ale nejedna
se o pravidelnou dochazku.

,,Jo, ve Futuru jsem byl, ale moc mé to tam nebavilo. *

,,Jednou jsme tam sly, ale skoro nikdo tam nebyl, tak jsme sly domii“.

Pokusil jsem se navazat kontakt s pracovniky tohoto klubu, to se mi v§ak bohuZel nepodaftilo.
Nemél jsem tak moznost zjistit jejich ndhled na to, pro¢ tam tyto déti nedochazi. I zde vSak

vidim nevyuzity potencial pro préci se socidlné vylou¢enymi détmi.
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Z mého vyzkumu vyplyvé, Ze zasadni vliv na naplnéni volného casu u socialné
vyloucenych déti ma absence strukturovanosti volného casu a jeho smysluplného vyuziti.
Volny ¢as déti se pro n¢ samotné stava rizikovym z divodu nemoznosti ho vyuzit spravnym
zpusobem. Velkou piekazkou je malé zapojeni rodicu téchto déti do naplné volného cCasu.
Dtivodem je neinformovanost téchto rodict o nabidce volnocasovych aktivit ve méste, dale pak
nedostatecné rodicovské dovednosti, které jsou pro pravidelnou dochazku do volnocasového
krouzku velice dualezit¢ — pravidelnost, dislednost, rezim, atd. Dalsi piekdzkou zapojeni
socialn¢ vylou¢enych déti do organizovanych aktivit je, dle mého nazoru, nedostate¢na aktivita

organizaci a instituci nabizejicich volnocasové aktivity smérem k socidln¢ vylouc¢enym détem.

4.3 Sportovni ucast déti
Jednim z dil¢ich cild mého vyzkumu bylo zjistit, jaka je mira zapojeni déti ze socialné

vylou¢eného prostiedi do sportovnich aktivit. Zaméfil jsem se zejména na jejich zapojeni do
sportovnich aktivit v rdmci organizovanych krouZzkt ¢i sportovnich oddilti. Zajimalo m¢, zda a

jaké krouzky navstévovaly v minulosti, a také, které krouzky navstévuji v souc¢asné dobé.

Z vypovedi respondentl jsem se dozvedél, Zze z 22 déti, na které byl vyzkum zaméien,
pouze 2 déti mely zkuSenosti s dochdzenim do sportovniho krouzku ¢i oddilu. Z téchto dvou
déti se jen jedno aktivné vénovalo organizovanému sportu. Jednalo se o divku, kterd zacala
dochazet na fotbalové tréninky jesté pied covidovym omezenim. Jedno dalsi dité mélo zacit od
biezna 2020 chodit na sportovni krouzek v ramci Skoly. Ktomu vsak nedosSlo z divodu

uzavieni Skol v souvislosti se $ifenim nemoci Covid-19.

Toto zjisténi me velmi prekvapilo. Nez jsem uskutecnil vyzkumné Setfeni, domnival
jsem se, ze pocet déti, které aktivné sportuji v ramci organizovaného sportovniho krouzku, bude
mnohem vyssi. Je zde ziejmy negativni vliv opatieni proti §iteni nemoci Covid-19, kvuli kterym
byly volno¢asové i sportovni krouzky uzavieny, avSak pti dal§im Setieni jsem zjistil, Ze ani pied
Covidem nikdo ze zkoumanych déti nesportoval v ramci n&jakého organizovaného sportovniho
krouzku. Rozhodl jsem se proto patrat po diivodech, pro¢ se tyto déti do sportovnich aktivit
nezapojuji. V nasledujici ¢asti prace se proto pokusim pfibliZit hlavni piekazky, které socialné

vyloucenym détem znesnadiiuji ti€ast na organizovanych sportovnich aktivitach.
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4.4 Prekazky — bariery
Oblast traveni volného casu déti a mladeze z prostiedi vyloucenych lokalit je

determinovana mnoha faktory. Z vyzkumu vyplyva, Ze se tyto bariéry navzajem prolinaji.

Finan¢ni naro¢nost sportu

Za jeden z nejcastéjsich divodu, pro¢ déti ze socialné€ vylouceného prosttedi nesportuji,
je povazovana slaba motivace téchto déti a nedostatek cenové dostupnych sportovist. To
potvrdili i rozhovory s respondenty, ze kterych vyplyva, Ze nedostatek finanénich prostiedki
znemoziuje zapojeni déti do organizovanych aktivit, které jsou zpravidla zpoplatnény.
Nedostatek finan¢nich prostiedkil a finan¢ni narocnost dochazeni do organizovaného krouzku,
at’ uz vramci skoly ¢i n¢jakého sportovniho oddilu ¢i organizace, byla pifi zdivodinovani
absence sportovni ¢innosti zminovana nejcastéji. A to jak ve vypovedich déti:

e, Rodice by mi to neplatili...

e , Na to tancovani ale nemuzu chodit, protoze je to drahy. Nasi na to nemaji

I3

penize.*

o | Tatka rekl, ze na to nemame penize, protoze to je drahy

Absenci finan¢nich prosttedki ve valné vétsing pripadt zminovali 1 sami rodice.
o, Tovis, Ze bych chtél, aby tam chodil, ale je to drahy. Na to nemame. “

e , Holka by chtéla chodit na to tancovani. To si ale nemuzeme dovolit. Je to

strasné drahy.

To potvrdili 1 socialni pracovnici ve svych vypovédich.
o, Casto se setkavam s tim, Ze décka z téch rodin chtéji chodit na néjaky krouzek.
Financni situace rodiny jim to ale nedovoli. *
e, Rodice casto nemaji penize ani na jidlo, natoz aby si mohli dovolit zaplatit za
krouzek ci sport.
Z vyzkumu vyplyva, Ze rodi¢e nechtéji nebo si nemohou dovolit détem platit za
krouzky. Dle pracovnikii neziskové organizace jsou ceny krouzkl pfili§ vysoké, zejména
Vv kontextu finan¢ni narocnosti dalSich aktivit spojenych se $kolni dochazkou (Skolni pomiicky,

Skolkovné, vylety, navstévy divadel, ...).
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., Rodice tak plati za druzinu, za obédy, tiidni fond, a tak dale. Dohromady to casto dava
i vice nez tisic korun mesicné. Tezko si pak miizou dovolit platit détem sportovni vybaveni ¢i

néjaky sportovni krouzek. *

V dnesni dobé vSak mohou tyto rodiny vyuzit ptispévki na sportovni aktivitu
prostiednictvim piispévki rozlicnych nadaci a neziskovych organizaci. Ekonomicka bariéra se
tak da odstranit, rodi¢ vSak musi byt o této mozZnosti dostate¢n¢ informovan a zaroven
motivovan k vyuziti této moZnosti, jelikoZ to vyzaduje spoustu byrokracie v podobé¢ vypliovani
nejruznéjsich zadosti a obchazeni utadi. Krouzky lze z ¢ésti hradit naptiklad v ramci davek
hmotné nouze, nebo z granti riznych nadaci a ministerskych grantt. Avsak administrativa
spojena s vytizenim téchto piispévki je pro rodiCe velice naro¢na a bez pomoci socialnich
pracovnikli neziskovych organizaci nejsou schopni vSechny formality fadné vyftidit. I sami
socialni pracovnici mluvili o ndro¢né administrativé a podminkam, které jsou velkou piekazkou
pro vyftizeni téchto piispevkil. Pro neziskové organizace je tézké ziskat prostiedky na finan¢ni

podporu déti pro Gcast déti na sportovnich aktivitach.

Déti z nizkopiijmovych ¢i netiplnych rodin obvykle nemaji stejné ptilezitosti jako déti
Z dobie situovanych rodin. Sportovni vybava je v téchto rodindch nééim pomérné vzacnym,
nebo dokonce nedostupnym. Déti ze socialn¢ vylouc¢enych rodin jsou z toho davodu jiz od
ran¢ho détstvi vyznamné omezovany ve své UCasti na organizovanych sportovnich aktivitach.
V situaci, kdy rodi¢ vénuje vétsinu svého ¢asu tomu, aby uzivil sVou rodinu a zajistil jim sttechu
nad hlavou, nema Cas na starost o dochazku ditéte na sportovni krouzek a ani dostatek
finanénich prostiedki na nakup sportovni vybavy. Tyto déti tak nemaji tolik piilezitosti rozvijet
své sportovni dovednosti v ramci organizovanych sportovnich aktivit, které jsou znacné
financn€ a Casové ndrocné. To potvrzuje ndzor Charvata (2002), ktery se domniva, ze ,,v
rodindch negativné ovliviiovanych napr. nezaméstnanosti nebo dokonce alkoholismem a
kriminalitou je impuls pro cilené pohybové a sportovni aktivity, ve smyslu komplexniho utvdireni

osobnostniho vyvoje ditete, stezi ocekavatelny.
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Nepodnétné prostiedi

Socialné vyloucené déti vyrustaji v rodinach, ve kterych ¢asto chybi néjaky pevné dany
rezim, pravidla ¢i rozdé€leni na pracovni a volny ¢as. Tyto déti mnohdy Zziji v nevyhovujicich
bytovych podminkéach v podob¢ ubytoven ¢i azylovych domt. Hrozba ztraty bydleni a tim i
bezpeéného prostiedi je pro tyto déti velice frustrujici. Casté stéhovani z jednoho azylového
bydleni do druhého jim mize pfinést pocity nejistoty, ale také ztratu dulezitych socialnich
vazeb. Pro déti bez stalého zazemi je velmi tézké v takovém prostiedi hledat vlastni klidné
misto a zvladat naroky okoli. Némec a Vojtova (2009) upozornuji na to, ze to mize byt jeden

z davodi, pro€ tyto déti mivaji ¢asté problémy s dodrzovanim Skolniho rezimu.

Z vyzkumu vyplyva, ze jednim z hlavnich problému je to, ze ani sami rodice nevi, jak

maji s détmi aktivné travit volny cas.

o Jad bych se jim i venoval, ale nevim jak. Ty déti uz maji uplné jiné zaliby, nez
Jjsme méli my.
e, Zabavit je moc neumim. Ani mé to nebavi a nenapadd mé, co s nimi podnikat.

Jsem radsi, kdyz jsou s kamarady a jdou ven. Mam pak doma aspon klid. “

Spolecné pohybové aktivity rodiny ovliviiuji zptsob prozivani volného Casu rodiny,
upeviuji trvalejsi vazby na pohybové a sportovni aktivity (Sekot, 2008). Déti vyristajici
V socidln€ vylouc¢eném prostiedi tak nemaji moc moznosti si vytvofit vztah ke sportovnim
aktivitam a ziskat ndvyky, které jsou pro ucast na téchto aktivitdch dulezité, ne-li zasadni. Mam
tim na mysli zejména pravidelnost, denni rezim, respektovani autority, udrzeni pozornosti, atd.
Rodinné z4zemi socidlné¢ vyloucenym détem neposkytuje dostatek podnétii, moznosti a
vhodnych podminek pro aktivni traveni volného Casu prosttednictvim sportu. Nedostatek
podnéti ze strany rodicli, nedostatek prostoru k tomu, aby si déti mohly hrat a mély sii s ¢im
hrat pfinasi détem problémy i v hledani a naplnéni smyslu Zivota. V disledku toho déti casto
neumi naloZit s volnym ¢asem a nudi se ?2. Kviili §patnym bytovym podminkam v byt tyto déti
Casto nemaji misto, které by bylo pouze jejich. Cas se svymi kamarady tak velice ¢asto travi
spiSe venku na ulici. Snadno se pak podle respondentll upnou k vécem, které jsou pouze

nahrazkou skute¢ného Zivota, hledaji pak naplnéni a smysl v alkoholu, drogach ¢i drobné

22 Minohdy i spole¢né, at’ uz pasivné stravenym ¢asem na ulici &i na socialnich sitich.
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kriminalité. Sdruzuji se do particek, které jsou rodici, uciteli, trenéry i socidlnimi pracovniky

povazovany za jeden ze zdroju socidln¢ patologického chovani.

o Mné se to nelibi. Maji pak ty svoje particky, poflakuji se po ulicich a délaji
bordel. *
e, Nechci, aby se chytil néjaky party, kterd ho pak strne a on zacne brat drogy,

nebo chlastat.

Z rozhovort s rodici vyplyva, Ze maji velké obavy z toho, aby jejich déti nezacaly brat

drogy ¢i pit alkohol. To byl jeden z nejcastéji zminovanych diivodl pro sportovani.

o, Neuméji si s nima hrat, zabavit je, na to nepotiebujete specidlni prostory, je to
o chténi té maminky, jak budou deti travit volny cas. “
o Vic je to o vychoveé, pokud dite nema vedeni v rodiné...zalezi na rodiné, jaké

podminky témto détem pripravi.

Nekteti respondenti poukazovali na obavy z opusténi vlastni socialni bubliny. Maji
strach o déti, boji se negativnich reakci ze strany okoli. Détem schazi znalosti a dovednosti
piiméfené veéku a kladné vzorce chovani. Pfedskolni i mimoskolni volnocasové aktivity jim v

tom mohou pomoci.

Déti vyrustajici v prostiedi socidlniho vylouceni maji velmi omezenou zkusenost se
svétem mimo svou lokalitu, kde travi veskery sviij ¢as. Nechodi s rodi¢i do divadla, do kina, do
700, nejezdi s nimi na vylety do piirody ani do jinych mést nebo navstivit hrady a zdmky.
Neznaji bézné socidlni situace a nemaji zkuSenost s jinou autoritou nez rodicovskou.
S nastupem do Skoly obvykle nenavstévuji krouzky ani jiné sportovni aktivity. Maji minimalni

zkuSenosti s vystupovanim na vefejnosti.

Vyznam rodiny na sportovani déti

Aktivni zapojeni ditéte do sportovnich aktivit neni odvislé jen od vrozené potieby
pohybu, ale je také zavislé na cileném pisobeni vychovnych ¢initelti. Coakley (2007) poukazuje
na to, ze ucast déti na sportovnich aktivitich je ovliviiovana nejen dostupnosti sportovnich
ptilezitosti, ale dilezitou roli dle n¢j hraje také podpora ze strany rodiny, kamarada a blizkych.
Zasadni postaveni zde zaujima zejména rodina ditéte, ktera jako zakladni socializacni Cinitel

hraje pfi utvareni vztaht déti ke sportu zasadni roli.
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Rodina je vychovné a socializatné nezastupitelnou spoleCenskou instituci. Predstavuje
jedinec¢né, nenahraditelné a nezastupitelné prosttedi pro vyvoj déti, podili se na vytvafeni
hodnot a zdravém zptisobu Zivota (Charvat, 2002). Cim vy$si vyznam sportu piisuzuji rodice,
tim silnéji déti chapou sport jako hodnotnou a atraktivni ¢innost. Prvni zkuSenost malych déti
se sportem probihd zpravidla v rodin€ a rodina tak hraje zdsadni roli pfi tvorbé pozitivniho
vztahu k pravidelnym sportovnim aktivitam. (Sekot, 2008, 2013). Rodice jsou obvykle témi,
kdo uci své déti prvnim sportovnim zkuSenostem, at’ uz si s nimi kope do mice, uci je plavat ¢i
jezdit na kole. Sviij zajem o sport rodi¢e Casto umociiuji nakupovanim sportovni vybavy ¢i
obleceni.

Vyzkumy potvrzuji vyznamnou souvislost mezi sportovni aktivitou déti a jejich rodict.
Rodicovsky vzor je jednim z rozhodujicich socialné vychovnych prostfedki, pomoci nichz se
dité¢ orientuje ve spolecnosti. Pokud rodic¢e ptikladaji diraz na vyznam zdravého Zivotniho
stylu, nepochybné se to promitne do pfistupu a vnimani jejich déti. Charvat (2002) upozoruje,
ze do pohybovych aktivit se zapojuji spise déti rodica, kteti maji blizky vztah ke sportu. Naopak
v rodindch nesportujicich rodici se ve vétsiné pripadit déti vénuji sportu pouze v ramci Skolni
télesné vychovy. Tim se potvrzuje diilezitost socializacniho ptsobeni rodiny.

Clovek jiz svoji biologickou podstatou potiebuje a priibézné uplatituje jisté pohybové
aktivity po cely Zivot. Na upevnéni potieby a lasky k pohybu, respektive ke sportu, maji zdsadni
vliv zptisoby motivace a osobni zkuSenosti. Dle Charvata (2002) je dtlezitym motivacnim
prvkem péstovani pozitivniho vztahu ke zdravému zivotnimu stylu a sportu. Centralni roli
V motivaci ke sportovni aktivité hraje rodina. Sekot (2013) upozoriiuje na to, ze do sportovni
motivace déti se zpravidla zapojuji rodice, ktefi maji praktické zkuSenosti s aktivni sportovni
¢innosti at’ v minulosti ¢i v soucasnosti.

o |, Déti by o krouzky zajem mély, ale rodice radeji nechdvaji doma. Déti by chtély,
ale rodicum se nechce je vodit.

o |, Ty rodice svoje deti nemotivuji, aby chodily do néjakyho krouzku. “

Od rodict Zijicich v prostiedi socidlniho vylouceni vSak déti jen tézko ziskaji spravné
navyky a smysl pro sport a zdravy Zivotni styl. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze nikdo
Z dotazovanych rodici se aktivné nevénuje zadnému sportu. Pokud mluvili o néjaké sportovni

aktivité, vzpominali spiSe na détstvi a mlada Iéta.

o Ja jsem hraval fotbal, jeste kdyz jsem chodil do skoly, To me bavilo. Ale pak

jsem prestal. “
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o Jd bych si i Sel zakopat nebo néco zahrat, ale nemam s kym. Tady nikdo

‘

nehraje. *

Volny ¢as a to, jak ho déti travi, souvisi i s oblasti vychovy a se zkuSenostmi, které sami
rodi¢e maji ¢i nemaji ze svého détstvi. Rodice téchto déti tak netravi a ani neumi aktivné travit
svij vlastni volny ¢as, tudiz nemaji ani kapacitu a schopnosti na vézt dit¢ smérem k aktivnhimu
traveni Casu prostfednictvim sportu. Rodice nevyviji aktivitu v tom, aby s détmi dochézeli do

krouzkd. Neuvédomuji si vyznam sportovni ¢innosti pro rozvoj jejich déti.

o, Myslim si, Ze je to hodné o tech rodicich, protoze déti by chtély, ale rodice si
proste neudelaji ten cas, aby je tam odvedli“

o Jad tam vidim maly zdjem rodicii se détem venovat Ci to, Ze sami vyrostli v
nepodnétnych podminkach a i pres svoji snahu détem zabezpecit lepsi Zivot maji

snizené rodicovské schopnosti a dovednosti.

Nedostatek pozitivnich vzorii

Z vyzkumu vyplyva, ze jednou z pfi¢in nizké ucasti déti na sportovnich aktivitach je
nejen nedostate¢na podpora ze strany rodi¢u, ale také nedostatek pozitivnich vzora v bliz§im
socialnim okoli, které¢ by byly piikladem a motivovaly déti ke sportovani. Détem tak chybi
inspirace pro smysluplné naplnéni volného c¢asu. Respondenti v oblasti volného casu
v souvislosti s détmi ¢asto mluvili 0 absenci pozitivnich vzora. Déti dle jejich nazoru maji ve

svém okoli spiSe Spatné vzory, které déti nemotivuji a davaji jim Spatny priklad.

., Kde maji ty décka vzit pozitivni vzory. Nikdo tu neni. Nenajdes tu nikoho, kdo by néjak
aktivné sportoval. Jo, cvici doma, posiluji, ale néjaky ten kolektivni sport, kam se chodi

¢

pravidelne. To tu chybi. *

Neinformovanost
Prostfednictvim vyzkumu jsem se také snazil zjistit, zda jsou déti i jejich rodice

informovani o nabidce a moznostech sportovniho vyziti pro déti ve mésté. Z vypovédi

dit¢ provozovat, jaké jsou moznosti.
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o Vim, Ze na zacatku Skolniho roku déti dostanou néejaky letak s nabidkou
krouzkii. Ja na to ale nekoukam. Nemame na to penize. Ty krouzky jsou moc

drahé.

Ackoli nabidka sportovniho vyziti ve mésté je pomérné vysoka, déti ze socialné

vylouceného prostiedi se sportovnich aktivit v ramci organizovanych krouzkii neucastni.

o , To vim, my dostavame do Skoly, takovy papiry, Zze muzeme chodit na fotbal,
nebo florbal. Nasi ale vidycky rikaji, Ze na to nemaji penize, takze jsem nikdy
nikam nechodila.

o, Chtéla jsem chodit na tancovani. Tak jsem se zeptala mamky, ale ta mi rekla,

I3

Ze ne, Ze to je drahé.’

Nedostate¢na informovanost o volnocasovych aktivitich ve mésté je dle mého nazoru
¢astecné¢ zpusobena nezdjmem rodict.
e, Maminkam casto vysvétlujeme, proc je dobré, aby deti chodily do druziny, nebo

‘

na krouzky, protoze se skamaradi s ostatnimi detmi.
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5. SHRNUTI ZISKANYCH VYSLEDKU

V této casti prace bych rad zrekapituloval vysledky a zjisténi vyzkumu. Jednim z cili
této prace bylo zjistit, jaké jsou bariéry, které brani détem ze socialn€ vylouceného prostiedi ve
vy$si tcasti na organizovanych sportovnich aktivitdch. Vyzkum pomohl poukdazat na to, Ze mezi
nejzavazngjsi bariéry ucasti na sportovnich aktivitach patii mala podpora ze strany rodict. Mj
vyzkum potvrdil, nazory odborniki, ktefi poukazuji, ze zkusSenosti rodi¢i jsou zasadni pro

podporu sportovni Gcasti déti.

Vétsina ze sledovanych déti se zadnou volnocasovou aktivitu nikdy nenavstévovala.
Z vyzkumu vyplyva, ze jen malo déti, které navstévuji pravidelné néjaky krouzek. Mezi
davody, pro¢ tomu tak je, patii nezajem rodicl. Ze zjiSténych dat vyplyva, ze sami rodice deéti
nemaji zkuSenosti se zapojenim do organizovaného sportu a ani aktualné¢ zadny sport aktivné
neprovozuji. Vyloucené déti jsou zvyklé travit sviij volny Cas spiSe pasivné. Toto dle mého
nazoru je jeden ze zasadnich problémi, ktery znesnadiiuje jejich socializaci. Détsky organismus
je totiz velmi citlivy na nedostatek pravidelnych pohybovych stimuli. Pokud je pohybova
aktivita omezovana nebo uplné¢ blokovana, mize mit na dit¢ negativni dopady v podobé
zaostavani psychomotorického vyvoje. Dochazi k zuzovani prostoru pro stimulacni tc¢inek

pohybu na dynamiku ristu a vyvoj téchto déti.

Z rozhovora s détmi vyplyva, Ze déti zajem o traveni volného ¢asu na krouzcich maji,
jejich rodiCe jim to ale spiSe nechtéji povolit, nebo na to nemaji penize. VSsichni respondenti
zminovali bariéru ekonomickou. Tuto bariéru uvedla vétSina rodict jako davod, pro¢ déti
nemohou navstévovat krouzek.

Na podporu socidlné¢ vyloucenych obyvatel stat rocné vénuje nemalé¢ financni
prostfedky, pfedev§im vyplacenim socidlnich davek. Tato strategie vSak nevede k pozitivni
integraci téchto déti. Naopak, déti se mnohdy stdvaji mnohem pasivnéjsi a v disledku toho
1 vice ohrozeny socidlné patologickymi jevy. Jako mnohem efektivngjsi se jevi investice vEtsi
¢asti prostiedkil na posileni, rozvoj a podporu volnocasovych center a zptistupnéni sportovnich
aktivit.

Také je logické, ze rodiny, které kazdodenné tesi zajisténi zdkladnich potieb jako je
zaplaceni najmu, zajiSténi stravy a dalsi, nepovazuji sportovani déti za dilezité a tavi ho na
okraj svych zdjmi. Je proto dilezit¢é pracovat srodi¢i na podpoie jejich rodiCovskych

dovednosti, jelikoz pravé rodinné zazemi, resp. rodi¢e disponuji potencionalem k utvareni a
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rozvijeni zdravého Zivotniho stylu ditéte. Pravé rodi¢e jsou zdkladnim kamenem formovani

navyku k pravidelné pohybové aktivité déti jiz od utlého veku.

Vyzkum ukazal, ze zapojeni socidlné¢ vyloucenych déti do sportovnich aktivit je
ovliviiovano dostupnosti prilezitosti, podporou rodinnych ptislusnikidi, kamaradd, blizkého
socidlniho okoli, nejblizsi komunitou a v neposledni fadé pfistupem organizaci a instituci, které
sportovni a volnocasové aktivity realizuji. Bez efektivni komunikace mezi rodinou a témito

institucemi se jen tézko podati zapojit tyto déti do organizovanych sportovnich aktivit.

6. DOPORUCENI

Sportovni aktivity podporuji zdravi Cloveéka, formovani jeho osobnosti, zivotnich

hodnot a ovliviiuji tvorbu a kvalitu socidlnich vztahi.

e Pro zlepSeni situace deti zijicich v prostfedi socidlniho vylouceni a jejich socidlni
vzestup ma dle mého nazoru velky vyznam a smysl nabidnout jim smysluplné vyuziti
jejich volného Casu. Je tfeba investovat vice prostfedkli na posileni, rozvoj a podporu
volnocasovych center a zptistupnéni sportovnich aktivit.

e Sportovni krouzek tak mize fungovat jako alternativa k bezcilnému traveni volného
¢asu na ulici s kamarady, kde je velké riziko vzniku socialn¢ patologickych jevi. Tyto
volnocasové aktivity mize nabizet nejen Skola, ale také komunitni a nizkoprahova
centra, sportovni atd. Mésto ¢i obec mohou tyto aktivity finanéné podporovat nebo samy
realizovat.

e My vyzkum ukézal, Ze zasadni prekdzkou Uspé$né socializace ditéte je nepodnétné
prostiedi rodin, ve kterych vyrustaji. Je tteba dale prosazovat poskytovani systematické
podpory socialné vylou¢enym rodinam s détmi, a to nejen pii vychové déti, ale zejména
ve vzdélavacim procesu a v komunikaci mezi Skolou a rodinou, respektive vedoucim
krouzku ¢i sportovniho oddilu. Bez fungujici komunikace s rodici ditéte dochazka do
sportovniho krouzku nefunguje a ve svém disledku znemoziuje ucast ditéte na
sportovnich aktivitach.

e Pokud chceme tyto déti opravdu podpofit, je tfeba pracovat s celou rodinou. Je dulezité
prostiednictvim vzdélavani a socialni prace posilovat kompetence rodi¢ti v oblasti
vychovy a péce o déti. Rodice a jejich vychova maji nezastupitelnou roli a je dilezité,

aby své déti naucili, jak si hrat a jak smysluplné naplnit sviij Zivot.
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V soucasné dobé¢ mizeme vidét stale vEétsi nezajem déti se Ucastnit télesné vychovy.
Objevuji se nazory o nezbytnosti jeji transformace. Ale jeji realizace se miize setkavat
se spoustou moznych ptekazek jako je nechut’ ¢i neptipravenost skol, uciteltl a rodict k
ptislusnym zménam, nekritické bezhlavé ptejimani zahrani¢nich modelt rezignace na
pokles vyznamu Skolni télesné vychovy ve vzdélavacim systému (nedostatecny pocet
hodin télocviku nebo uvahy o zruSeni télesné vychovy na vysokych skolach) a
nedostatetna motivace ucditelti télesné vychovy vzhledem k jejich nedostate¢nému
finan¢nimu ohodnoceni.

Je tfeba motivovat rodi¢e k v€asné a pravidelné dochazce jejich déti do matetskych Skol,
a to nejlépe jiz od 3 let, kde maji moznost se zapojit do aktivit s détmi z vétSinové
spolecnosti a ziskat ndvyky potiebné pro budouci ucast ve sportovnim krouzku.
Zasadni podminkou je zajisténi dostate¢ného poctu asistentti pedagogi ve Skolach podle
individualnich potfeb déti. Tyto pracovnici by mohli komunikovat s rodi¢i déti a feSit
ptipadné problémy, které¢ znemoznuji dochazku ditéte do krouzku.

Je Zadouci, aby obecni a méstské Urady usilovaly o vytvotfeni pravidelnych akci a
krouzka pro tyto déti. Détem je tieba nabidnout takové aktivity které v lokalité funguji
a umoznit jim intenzivni pozitivni zazitek ze sportovni aktivity.

Jednim z projevli déti, které vyrtstaji v socidlné vylouceném prostiedi, je malé
vytrvalost a nizk4 mira motivace. Je pomérn¢ snadné¢ u nich vzbudit nadSeni, které¢ vSak
dlouho nevydrzi a casto konc¢i s prvnim nezdarem Tyto déti potiebuji neustalou
motivaci, pevné a respektujici vedeni. Tyto pozadavky kladou velké naroky na
pracovniky, ktefi sportovni krouzek ¢i klub vedou. Je ticba mit dobfe pfipravenou nejen
samotnou pohybovou aktivitu, ale zaroven mit spravné vyvazenou miru mezi vstiicnosti
a autoritou. Vedouci krouzkti by méli mit vzdy na mysli i to, jaky dopad miZze mit
ptipadny netspéch pro psychiku ditéte. Je dllezité pracovat individualné s jednotlivymi
détmi a jejich rodinami, podporovat a rozvijet jejich nadéni, vlohy i emocni stranku.
Prace s détmi, které vyrustaji v socialné vylou¢enim prostiedi je velmi naro¢na. Kazdy,
kdo s témito détmi pracuje, by mél byt vybaven alespon zakladnimi pedagogickymi
dovednostmi, zejména dostate¢nou mirou tolerance, trpélivosti a empatie k détem. Pro
takového pracovnika, at’ uz je to ucitel, trenér, vedouci krouzku ¢i sportovniho oddilu.
Velmi G¢innou pomoci pro tyto pracovniky by dle mého nézoru byla moZnost kvalitni

supervize. To je v§ak dle mého nazoru hudbou budoucnosti, ke které vede dlouha cesta.
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Vzhledem k malé vytrvalosti, trpélivosti a schopnosti dodrzovat urCity rezim a
pravidelnost je pro tyto déti Casto navstévovani krouzka kratkodobou zalezitosti, Détem
schazi znalosti a dovednosti pfimérené véku a kladné vzorce chovani. Predskolni i
mimoskolni volnocasové aktivity jim v tom mohou pomoci. Dle mého nazoru je proto

vhodné rozsitit nabidku jednorazovych akcei, jako napiiklad letnich tabort, vikendovych

pobyta.
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ZAVER

Pocet socialn¢ vyloucenych v poslednich letech roste a do socialniho vylouceni se vlivem
socioekonomického vyvoje spole¢nosti propada stéle vice obyvatel Ceské republiky. Jednou
z nejvice postizenych skupin jsou déti a mladez, které v prostiedi socidlniho vylouceni
vyrustaji. Tyto déti celi mnoha problémim a prekazkam, které brani jejich plné socializaci,
rozvoji jejich potencialu. Maji tak mnohondsobné ztizené podminky pro start do Zivota oproti

svym vrstevniklim z bézné spole¢nosti. Opatieni v souvislosti s Sitenim nemoci Covid-19

problémy téchto déti jesté vice prohloubila.

V této praci jsem se zabyval tim, jakym zptisobem miize sport piispét k feseni tizivé
situace téchto déti v ramci procesu socializace. Zaroven jsem analyzoval, jakou roli hraje
sport v zivoté téchto déti. Vyzkum ukazal, ze sport hraje pomérné€ zanedbatelnou roli. Velka
vétSina deti se neucastni organizovanych sportovnich aktivit. Tyto déti se neucastni
volnocasovych sportovnich krouzki, ani nesportuji v ramci néjakého sportovniho klubu.
Pivodné jsem se chtél zabyvat vlivem pohybovych aktivit na socialné znevyhodnéné déti. Z
davodi absence sportu v zivotech téchto déti jsem bohuzel nemohl empiricky ovéfit, jak

konkrétné je sport ovliviiyje.

Préace nastinila zajem déti o sport, avSak odhalila mnohé piekazky, které jim v ucasti na
organizovanych sportovnich aktivitach brani. Socialni podminky a prostiedi, ve kterém tyto
déti vyrastaji, jsou zasadni prekazkou, jez jim brani ve sportovani. V dasledku téchto
podminek déti ¢eli specifickym a nerovhomérnym vyzvam a problémiim ve srovnani se
zazitky déti z vétSinové spolecnosti. Vyzkum ukézal, Ze zdsadni prekazkou uspésné
socializace ditéte je nepodnétné prostiedi rodin. Rodina jako zakladni socializacni €initel
zasadné ovliviiuje hodnotovy systém, a tedy 1 zajmy déti. Zpisob traveni volného ¢asu détmi
je vyrazné ovlivnén tim, jak rodice travi svilij volny €as. Rodice tak zasadné ovliviiuji, jaky
vztah dité€ ke sportu ziska. Pfi zpracovani mé prace se ukézalo, Ze tato teze je velmi z4sadni.
Vyzkum ukézal, Ze sport nehraje vyznamnou roli ani v ¢ich rodi¢i téchto déti. Rodice tak své
déti nemotivuji ke sportu a nevodi je do sportovnich krouzki a oddilt. Z vyzkumu vyplyva,
ze déti travi svlij Cas prevazné pasivnim zplsobem u televize, obrazovky mobilniho telefonu

¢i s partou obdobné vyloucenych déti na ulici. Tento zplsob traveni volného ¢asu mize
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vylouceni ditéte jest¢ vice prohloubit. Pro zlepseni situace se jako zasadni ukazuje aktivni

zapojeni rodi¢t do procesu motivace ditéte do sportu.

Velice dilezita je vSak také podpora ze strany statnich instituci a samosprav, které se
podileji na tvorbé vetejné politiky. Bez toho se tyto déti jen t€zko vymani z uzaviené¢ho kruhu
socialniho vylouceni. Zajmem statu i spolecnosti obecné by melo byt snizeni socialnich
nerovnosti, minimalizace rizik vlivu negativniho a nepodnétného prostiedi. Cilem by mélo byt
sniZzeni socialnich rizik souvisejicich s jejich vyloucenim a vytvoteni rovnych ptilezitosti a
vhodnych podminek pro socializaci a rozvoj téchto déti. Jednim z prostiedk, ktery mtze

napomoci k naplnéni téchto cild, je sport.

V¢éfim, Ze tato prace mize napomoci k podpore déti vyrustajicich v socialné vylou¢eném
prostiedi. Smysl a piinos tohoto vyzkumu vidim v moznosti utvoreni konkrétnich doporuceni
pro podporu aktivit, které umozni détem ze socidlné vylouceného prostiedi se ucastnit
sportovnich aktivit, at’ uz v rdmci Skolniho krouzku ¢i sportovniho klubu. Tato doporuceni
jsou urcena predevsim zaméstnancim meéstskych urada, skol, neziskovych organizaci ¢i
sportovnich oddili, ktefi mohou tato doporuceni vyuzit pii realizaci sportovnich aktivit pro
socialn¢ vyloucené déti. Mohou byt také vyuzita pii nastavovani a utvaieni komunitnich
plant, projekta, strategii a programti na podporu déti ohrozenych socialnim vyloucenim.
Domnivam se, ze kazdéa koruna investovana do programi v€asné péce o tyto déti se
v budoucnu ne€kolikanasobné vrati. Pokud tyto programy budou navic stabilni a kontinualni,

muze nase spoleCnost na této investici ve svém disledku vydé¢lat.
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PRILOHY
Otazky k vyzkumu

Dotazniky pro déti

Zakladni informace (vek, bydlisté, rodinné zazemi, Skola, ...)
Traveni volného ¢asu

Co je to ,,volny Cas“?

Co si pod timto pojem piedstavujes?

Jak travis svilij volny ¢as?

Jak by dle tebe bylo nejlepsi travit volny ¢as?

Travis svlij volny Cas s rodici? Jakym zptisobem?

Chodis ve svém volném case do piirody?

Sport

Co je to sport?

Pro¢ lidé provozuji sporty?

Myslis, ze je sport Cloveéku néjak prospésny? Jak?

Jaké sporty se ti libi?

Provozujes n¢jaky sport pravidelné?

Dochazis do néjakého sportovniho krouzku? Jakého? Jak ¢asto?
Podporuji té rodice ve sportovani?

Sportuji tvoji rodice?

MoZnosti sportovniho vyZiti

Vis, jaké sportovni krouzky mtizes ve Skole navstévovat?
Vis, jaké sporty je mozné ve mésté provozovat?

Co z této nabidky by t& nejvice bavilo?
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Prekazky sportu?
Jaké jsou ditvody, Ze nesportujes?

Pro¢ nedochazis do krouzku?

Dotaznik pro rodice

- zakladni informace — (jméno, vek, rodinné zazemi, vzdélani, povolani)
Zpisoby traveni volného casu

Co je to ,,volny Cas*?

Co si pod timto pojem predstavujete?

Jak travite svlij volny ¢as?

Jak by dle vas bylo nejlepsi travit volny ¢as?

Travite sviij volny ¢as s détmi? Jakym zptisobem?

Dochazi vase dit¢ do néjakého volnocasového krouzku?

Chodite ve svém volném cCase s détmi do ptirody?

Zapojeni do sportu

Co je to sport?

Pro¢ lidé provozuji sporty?

Jak miize byt sport ¢loveku prospésny?

Jaké sporty se vam libi?

Provozujete néjaky sport pravidelné?

Dochazi vase dit¢ do néjakého sportovniho krouzku? Jakého? Jak Casto?
Podporujete dité ve sportovani? Jak?

MoZnosti sportovniho vyZiti

Vite, jaké sportovni krouzky miizes ve skole navstévovat?

Vite, jaké sporty je mozné ve mésté provozovat?
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Co z této nabidky dle vas mohlo vyuzit vase dité?

Prekazky sportu?

Proc¢ vase dit¢ nedochazi do volnocasového krouzku/nesportuje?
Jaké jsou nejvetsi prekazky?

Co byste potiebovali, aby vase dité dochazelo do sportovniho krouzku?
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