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ANOTACE

Prace je rozd¢€lena na dvé ¢ésti-na teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast se zabyva
specifickymi oblastmi dramaterapie, strukturou dramaterapeutickych sezeni, a zkuSenostmi
s vyuzitim prvkll dramaterapie v praxi. Teoretickd ¢ast se dale vénuje paradivadelnim
systémim edukacni i terapeutické povahy. Vyzkum je zaméfen na aplikaci dramaterapie ve
vychovném ustavu pro mladez a analyzu celého procesu v kontextu korekce poruch chovani
a emoci. Z hlediska metodologie vyzkumu se jedna o vyzkum kvalitativni. Cilem vyzkumu je
zjistit, zda a jak se promitd dramaterapie do prozivani a chovani mladych lidi ve vychovném

ustavu pro mladez. Vyzkum je zaméten na mladez, zahrnujici déti ve véku od 15 do 17 let.

KLICOVA SLOVA

divadlo, dramaterapie, expresivni terapie, vychovny ustav, interdisciplinarni zdroje

ANNOTATION

The work is divided into two parts - theoretical and empirical. The theoretical part deals
with specific areas of drama therapy, the structure of drama therapy sessions, and experience
with the use of elements of drama therapy in practice. The theoretical part also deals with the
paratheatrical system of educational and therapeutic nature. The research is focused on the
application of drama therapy in an educational institution for young people and the analysis of
the whole process in the context of the correction of behavioral and emotional disorders. In
terms of research methodologys, it is qualitative research. The aim of the research is to find out
whether and how drama therapy is reflected in the experience and behavior of young people in
an educational institution for youth. The research is aimed at young people, including children

aged 15 to 17.
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theater, drama therapy, expressive therapy, educational institute, interdisciplinary resources.
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UvVOD

., Kazdy jednotlivec hraje néjakou ulohu, uvadi své predstaveni a hraje divadlo pro

dobro ostatnich* (Goffman, 2018, s. 29)

Diplomova prace se vénuje uziti dramaterapie jako pievychovné metody ve vychovném
ustavu pro mladez. Uméni m¢ vzdy pritahovalo a jiz v utlém véku jsem se zacala aktivné
vénovat divadlu. Presnéji feceno ochotnickému divadlu. Nasledovala fada vzdé€lavacich kurzi
v oblasti paradivadelnich systémi edukacni povahy a rozsifila jsem své ptisobeni o dramatickou
vychovu. Pfi studiich jsem se zafala vénovat dramaterapii a momentalné jsem ucastnikem
vzdélavaciho kurzu terapie pro soucasnou Skolu. Soucasné pro m¢ dramaterapie znamena
obrovskeé pole socidlnich interakci a spolecenského setkavani. Divadlo je skvélym mistem, kde
muizeme zrcadlit nas zivotni piib&h, poznavat sebe sama, anebo naopak zkouset a rozvijet rizné
socialni role. Je bezesporu jasné, Ze mezi dramatem a kazdodennim Zivotem neni velka hranice.
V bézném zivoté hrajeme nepieberné mnozstvi socidlnich roli, dostdvame se do socidlnich
interakci, kde vznikaji konflikty, pocity radosti, vzteku, marnosti... Jak fika Jaroslava
Holasova: ,, kazda prodavacka, urednik, vidic autobusu, priivodci, policista, ucitelka, politik
i rodic jsou svym zpiisobem herci a meli by umet mluvit a jednat s druhymi. “ (Holasova, osobni
sdéleni, 2021) Prostfednictvim dramaterapie a prozivani bych v ramci diplomové praci chtéla
rozvijet schopnost ménit socialni role a 1épe poznat sami sebe.

Dramaterapie je aplikovana ve vychovném ustavu pro mladez v Kralovéhradeckém
kraji, kde jde o dlouhodobé;jsi spolupraci. Diky dlouhodobé spolupraci jde o dlouhodobé;jsi cile,
kterymi jsou zejména zvyseni odolnosti vici stresu, zlepSeni sebevédomi a sebehodnoceni,
zlepSeni komunikaénich dovednosti atp. Dramaterapie mé velice Siroké pole plisobnosti a je
zfejmé, ze cile a napli se li§i v zavislosti na prostiedi a klientech, se kterymi pracujeme.
Diplomovéa prace se zaméfuje na mladistvé s poruchami chovéni, kterym je rovnéz
pfizplsobeno dramaterapeutické sezeni.

Teoreticky ramec diplomové prace je Clenén do nékolika zakladnich casti. Prvni
kapitola zdkladni pojmy definuje pojmy drama, paradivadelni systémy edukacni a terapeutické
povahy a jeji ¢lenéni, a jak se 1iSi jiné expresivni terapie od dramaterapie. Druhd kapitola
dramaterapie dava Ctenafi detailni popis dramaterapie, jeji vymezeni, cile, klientelu atp. Jaké
jsou hlavni cile dramaterapie? Nejen ze jde pfedevSsim o pomoc klientovi zazivat emoce,

schopnost se 1épe orientovat v problémech, v situacich a vztazich, ale zejména jde pifedevsim
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o ziskdvani vnitini motivace, sebepoznani a seberealizace. Teoreticky ramec diplomové prace
se rovnéz vénuje dramaterapii jako vychovné metodé a aktivni dramaterapii v Ceské republice.
Posledni kapitola diplomové prace se vénuje metodologii vyzkumu, ktera je zaloZena na
kvalitativnim  vyzkumném Setfeni, které bylo provedeno spomoci pozorovani
a polostrukturovanych rozhovorii. Praktickd ¢ast je zaméfena predevSim na reflektovani
vlastnich poznatkli a zkuSenosti. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak plsobi proces
dramaterapie na mladistvé ve vychovném ustavu.

Motivaci pro vypracovani tohoto tématu je osobni a dlouholetd angazovanost v této
problematice, a pfedev§im motivace i nadale vést dramaterapeutické a vychovné dramatické

lekce pro déti a mladez v rodném mésté.
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TEORETICKA CAST

1 Zékladni pojmy

V prvni ¢asti diplomové prace budou definovany zdkladni pojmy, které uzce souvisi
s pojmem dramaterapie a jsou také stéZejnim konceptem. Jsou jimi pojmy ,drama
a divadlo/divadelni uméni®. Tyto dva pojmy jsou Casto ekvivalenty dramaterapie a pokladam
je tak za podstatné je zdlraznit. V této kapitole budou obsazeny nejen tyto pojmy, ale také

paradivadelni systémy edukacni povahy, terapeutické povahy a jejich ¢lenéni.

,Divadlo vychazi ze Zivota a do Zivota se vraci.*

- Josef Kajetan Tyl (1808-1856)
1.1 Drama

Slovo drama (jednani) pochéazi zteckého dran neboli ¢in, jednani ¢i skutek.
V divadelnim slovniku Pavise (2003) oznacuje slovo drama dramatické ¢i divadelni dilo.
Obecné je zndmo, Ze drama je jednim ze tfi zdkladnich literarnich druht, pfedevsim zaméfeny
na jevistni pfedvadéni. Mimo jeviStni drama zndme také knizni dramata, kterd jsou
pfizplsobena k tomu, Ze je ¢lovek vnima skrze ¢etbu. Kdo by neznal knizni drama Hamlet od
Williama Shakespeara.

Klasické drama se Casto v literatufe oznacuje jako aristotelovské (absolutni), kde jde
o stfet dvou protikladnych, ale opravnénych hodnotovych principii — odtud slovo drama
proniklo i do bézné pouzivanych slov. (Hrabdk, 1973) S pojmem drama a dramaterapie izce
souvisi pojem divadelni uméni.

,, Teorie divadla definuje divadelni uméni jako casoprostoroveé, synteticke, kolektivni,
spolecenské, odehravajici se v dynamicky se proménujicim procesu, case a prostoru."
(Hanackova,2013, s. 9)

Teorii divadla miZzeme chapat dvojim zpisobem. Prvni zptisob nam fika, ze jde
o pruzkum obecnych zakonitosti divadelniho uméni. Druhym zplsobem jde o souhrn teorii

jednotlivych slozek divadelniho dila.
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Dle Pavise (2003) jsou stéZejnimi pojmy divadelni védy dramaturgie, text a promluva,
herec a postava, zanry a formy, inscenace a rezie. Je samoziejmosti, ze i vSechny tyto pojmy
obsahuje dramaterapie, jakoZto podruzna véda divadelniho uméni.Nahlédneme-li do divadelni
literatury, dozvime se, ze jiz ve tfetim tisicileti pfed nasim letopoctem byl ucinek divadla, tance
a hudby doporuc¢ovan Imonhotepem k 1é¢b€ nemocnych Staroegyptant. (Valenta, 2011) Jako
dal$im, velice znamym piikladem, je divadelni exhibice nejslavnéj$iho pacienta ustavu
v Charentonu — markyze de Sade (Majzlanova, 1999), ktery miizeme znat nejen z divadelni
historie, ale pfimo z dramatické literatury.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze divadlo slouzi i k nedivadelnim uceltim, tedy k ucelu,
vyuziti dramatu.

Zvykli jsme si, ze divadelni muza si navléka dvé masky — veselou do komedie a smutnou
do tragédie. OvSem drama ma vice tvafi nez jen ty, které se nosi na divadelnich prknech.
Pouziti divadla k nedivadelnim ucelim mizeme dle Valenty (2011) rozd¢lit na dvé skupiny:

1) Divadlo (drama) — edukacni prostfedek
2) Divadlo (drama) — prostfedek 1éCby (terapie).

Tomuto uziti divadla jsme si zvykli fikat ,,paradivadelni systémy*.

1.2 Paradivadelni systémy edukacéni povahy

Prvnim paradivadelnim systémem je dramatickd vychova. MiZeme ji také oznacit za
vychovnou dramatika, tvofivé drama, dramiku apod. Dramatickd vychova je
improvizovana, k pfedvadéni neurend a na vnitini proces prace orientovana forma dramatu,
v niZ jsou ucastnici vedeni vedoucim, nebo uclitelem k predstavovani si, hrani a reflektovani
lidské zkugenosti. (Valenta, 2011). Vyznamnym pfedstavitelem dramatické vychovy v Ceské
republice je bezesporu Eva Machkova, ktera zalozila katedru vychovné dramatiky na Divadelni
fakulté Akademie muzickych uméni v Praze.! O dramatické vychové publikuje pies 30 let
a mnoho autort publikujici na toto téma u ni absolvovalo vycvik, at’ uz se jedna o M. Valentu,

K. Majzlanovou, J. Valentu a spoustu dal$ich.

! Eva Machkova [online]. [cit. 2021-6-13]. Dostupné z: https://www.evamachkova.cz
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,,Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jedndanim, osobnim, nezprostiedkovanym
poznavanim socialnich vztahii a deju, presahujicich aktualni realnou praxi zucastnéného
jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavani a chdapani mezilidskych vztahii, situact
a vnitintho zivota lidi soucasnosti i minulosti, realnych i fantazii vytvorenych. Toto
prozkoumadvani a poznavani se déje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry v roli, dramatického
jednani v situaci. Je to proces, ktery miize, ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni). Cile
dramatickeé vychovy jsou pedagogické, prostredky dramaticke. “ (Machkova,2018, s. 110).

Dramatickd vychova ve Skole mize byt také samostatnym vyucovacim predmétem,
nebo mizou byt metody dramatické vychovy vyuzivany pii vyuce jiného predmétu.
V soucasnosti muzeme dramatickou vychovu studovat na Divadelni fakult¢ Akademie
muzickych uméni v Praze a Janackové akademii muzickych uméni v Brné. Také se mnoho
studentii s disciplinou dramatické vychovy setkava na pedagogickych fakultach v Olomouci,
Ostrave, Plzni a mnoho dalSich. Existuji také edukaéné vycvikové instituce, které nabizeji kurzy
v této tématice. Dalsi formou paradivadelnich systémti edukacni povahy je divadlo ve vychové.

Divadlo ve vychové je zalozeno na praci s pfipravenym a skute¢nym divadelnim
predstavenim, které sehravaji dospéli profesiondlové zndmé pod zkratkou TIE — Theatre in
Education. (Fudaly, 2003) Edukacni cile se pohybuji pfedevs§im v roviné estetickovychovné, to
znamena, sezndmeni se s divadlem jako komunikaci, s dramatickou stavbou d¢je atd. Divadelni
pfedstaveni ma vést k porozumeéni ,,Zzivotu a svétu® a hledani lepSich feseni. (Fudaly, 2003)

Nékteré soubory TI/E dovoluji zakiim vstupovat do pfipravenych roli na scénu
a pozménit tak ¢astecné d¢j 1 obsah predstaveni. Po skonceni divadelniho pfedstaveni nasleduje
rozbor obsahu hry a reflexe zakti spoleéné s herci souboru. V Ceské republice je hned n&kolik
soubortl, asociaci, které se vénuji divadlu ve vychové. Jednim z nich je napiiklad Ceské
stiedisko mezinarodni asociace divadel pro déti a mladez zndmé pod zkratkou ASSITEJ.

Bezpochyby do paradivadelnich systémt edukacni povahy patii divadlo utlacovanych,
které bylo vytvotené brazilskym rezisérem Augustem Boalem v 70 letech 20. stoleti. Nazev
divadla je odvozen od cilové skupiny, na kterou se Boal orientoval. (Hickson, 2000) Jednalo se
pfedevsim o brazilské rolniky a Zeny, kterym se Boal pokousel pomoct vymanit z riznych
forem vykofistovani, utlaku ¢i nesvobody. (Hickson, 2000)

Divadlo utlatovanych je souhrnem mnoha technik, her a cviceni. Vyuzivd bézné
divadelni techniky a cilem pomoci lidem ptfekonat tézkosti a najit vychodiska z konkrétnich
Zivotnich situaci. Fudaly (podle Majzlanova, 2004). Uelem viak neni dat jedinci jedinou
spravnou odpovéd’, ale poskytnout mu piilezitost vyzkouSet si riizné moznosti feSeni

konkrétniho problému. Jde o takovou formu divadla, kde se divaci spole¢né s herci aktivné
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podili na tvorb¢ a hrani ptib¢hu, ktery vykresluje konkrétni problémy ¢i situace. Neexistuje zde
pédium, jak je obvyklé u bézného divadla, ale vSichni jsou v jednom spole¢ném prostoru.
(Hickson, 2000)

V dnesni dob¢ existuje v mnoha podobach a pouziva se v nizkoprahovych klubech, ve
Skolach, vézeni atd. V dramatické praxi uplatiiujeme né€kolik typti divadla utlacovanych,
prvnim typem je tzv. Divadlo soch. (Majzlanova, 2004)

Divak zde vytvaii sousosi z hercli na urcité téma (na tématu se pfedem domluvi — drogy,
rodina, hmotna nouze, diskriminace, rasismus apod.). Ostatni divaci mohou zasahovat
a upravovat vytvorenou sochu podle potteby — dokud s findlni podobou nebudou spokojeni.
Naésledné ptichdzi faze vytvoreni idedlu — jak by to mélo nebo mohlo byt. (Majzlanova, 2004)

Jednim z dalSich typi divadla utlaCovanych je Divadlo Forum. V tomto divadle se
divaci spolec¢né s herci aktivné podili na tvorb& hrani pifibéhu, ktery vykresluje konkrétni
problém, nebo situaci (vykotistovani, neshody ve vztazich, diskriminace, rasismus a spoustu
dalsich). (Majzlanova, 2004) Jedna se o divadelni hru, ve které je piedestfen problém (ktery
ztvarni herci), ale neni dofesSen — divaci hledaji feSeni sami. Divak pfi tomto typu hry mize
zasahovat do d¢je, ménit ho, vyzkousSet vlastni ndpady a pfedstavy. Rovnéz muze divak hru
kdykoliv zastavit, vyménit se s hercem a pokracovat podle vlastnich predstav. Nejde pouze
o nekontrolovatelnou divadelni hru, z povzdali tidi hru tzv. zolik, kterého ptedstavuje nékdo
z divakid. (Majzlanova, 2004) DalSimi typy divadla utlacovanych jsou naptiklad Neviditelné
divadlo, Novinové divadlo a Divadlo koldz.

Cilem divadla utlacovanych je ziskani pocitu svobody a uvédomeéni si, ze kazdy fidi
vlastni zivot samostatné. Jednotlivé formy Divadla utlacovanych se lisi podle rtznych
dramatickych technik. V Ceské republice mame mnoho podob Divadla utladovanych. Zabyvaji
se jimi naptiklad studenti a absolventi obou dramatické vychovy Janackovy akademie
muzickych uméni v Brné. Metody divadla se daji ucinné vyuzit k prevenci socialné
patologickych jevli ve spoleCnosti. Divadlo utlacovanych se nachazi na rozhrani

paradivadelnich systémt jak edukacni, tak terapeutické povahy.
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1.3 Paradivadelni systémy terapeutickeé povahy

Dramaterapii ptfedchazi formy psychoterapie, které vyuzivaji divadelnich technik
a postupti. (Valenta, 2011) Prvotni ptiklady vyuziti dramatu v terapii se vyskytuji ve vétSing
d&jove orientovanych piistupt napt. kognitivné behavioralni terapie, analytické terapie, gestalt
terapie a dals$i jiné. Mnoho Skol a psychoterapeutickych pfistupti vyuzivaji ptfimo, nebo
zprostfedkované dramatické postupy v terapii svych klientl, a tak vice ¢i méné balancuji na
hrané paradivadelnich systému. Nez budou vice popsany pfistupy, které neodmyslitelné patii
do paradivadelnich systémd, je tfeba zminit dva sméry, které lezi na jejich pomezné hranici.
Jedna se o terapii hrou a herni specialisty. (Valenta, 2011)

Jak jiz z ndzvu vyplyva, terapie hrou je zamétena na vyuziti terapeutického potencialu
her v praci prevazné s détmi — popiipad¢ jejich rodinou. Jde o déti nemocné, sexualné zneuzité,
déti s problémy v péstounské péci atd. Terapie hrou vychézi z psychodynamickych pfistupt
amerického psychologa M. Ericksona, a dale rozvijejici se metoda psychodynamickych
ptistupti podle C. R. Rogerse (Valenta, 2011)

Herni specialista je kvalifikovana osoba, ktera pracuje na détskych oddé€lenich nemocnic.
Hlavnim ukolem herniho specialisty je udrzovat pfirozeny vyvoj déti a mladistvych
hospitalizovanych v nemocnicich. Herni specialista také motivuje déti ke hie a snazi se mirnit
tizkosti a strach z operaci, 1é¢ebnych zakroki atp. V Ceské republice zname hojné vyuZivané
postavy tzv. klinik klaunti (zdravotni klaun), ktery pfinasi radost, rozveseleni a uvolnéni.

Prvnim systémem terapeutické povahy je psychodrama, které ptedstavil rakousky lékar
Jakob Levy Moreno. Psychodrama bylo vyvinuto jako ,.terapie ve skupiné, se skupinou, pro
skupinu®. Psychodrama je dramatickd improvizace zamétend k terapeutickym ucelim, kdy
klient dramatizuje svoje zazitky, ptani, postoje a fantazie. (Valenta, 2011)

Psychodrama pouzivé podle Jakoba Morena pét zékladnich prostredkd, kterymi jsou:
1) jevisté (jasn€ vymezeny a bezpecny prostor pro klienta),
2) klient (pfedstavujici na jevisti sdm sebe a hrajici ,,svlij ptibch),
3) direktor (plni funkci terapeuta),
4) publikum,
5) koterapeuti (pomocni herci, které znazoriiuji fiktivni ¢i skutecné postavy jeho ptibehu

— dramatu).
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Psychodrama, jak jej zndme dnes, se stale drzi osvédCenych morenovskych technik, mezi
které patii hrani vlastni role, sebeprezentace a monolog, projekce, alter ego, zrcadlo atp. Je
znamo na 350 morenovskych technik, které 1ze vyuzit v psychodramatu.

Za véhlasné morenovské metody mizeme povazovat napt. psychomelodrama, satidrama,
nebo kosmodrama. (Valenta, 2011)

Za terapeutické prostfedky se povazuje i sociodrama, které s psychodramatem prakticky
splyva v jedno, s tim rozdilem, Ze psychodrama se vice zaméfuje na prehravani osobnich
problému klienta, kdezto sociodrama na hrani roli v situacich, které piredstavuji odlisné
socionormy a hodnoty. (Valenta, 2011)

V Ceské republice vnimdme sociodrama piedeviim v kontextu k minoritnim skupindm
obyvatelstva a k migrantim ze zemi s odlignou kulturou a tradicemi, kteii ptichazi do Ceské
republiky s odliSnymi etickymi normami a hodnotami.

Psychogymnastika, jako dal§i metoda skupinové psychoterapie je zalozend na
pantomimé. (Valenta, 2011) Zakladatelem tohoto sméru je Ferdinand Knobloch s Jifinou
Knoblochovou. Po emigraci manzelti Knoblochovych se o rozvoj psychogymnastiky v Ceské
republice zaslouzila zejména Hana Junova, ktera se psychoterapiim vénovala dlouhych 58 let.
Jde v podstaté o velmi mladou metodu terapie, kterd byla vyvinuta v druhé poloving 20. stoleti.
Pro tento druh terapie se vyuziva také oznaceni ,,psychopantomima®. Typickym tématem
psychogymnastiky je naptiklad ,,zakédzané ovoce”, k némuz klienti vyjadiuji svij vztah
pantomimickym piehranim konfliktu — na jednom po6lu je touha po dosazeni urcité hodnoty, na
druhém pélu stoji moralni, spoleCenské ditvody, které klientovi v dosazeni této hodnoty brani
(Kratochvil, 1987).

Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se v kulturnim Zivoté Evropy objevuje novy
fenomén — divadlo hrané pfevazné postizenymi herci (jednalo se o postizeni sluchové, télesné
a stale vice 1 mentaln€, popiipad¢ psychicky), ktery nese nazev teatroterapie. Fenomén
teatroterapie odstartoval inspirativni australsky film ,,Steping Out®, ktery dokumentuje ptipravu
a samotné vystoupeni divadla mentalné postizenych herct s performanci Madam Butterfly
(opera Giacoma Pucciniho) ve svétoznamé ,,Opete” v Sydney. (Valenta, 2011)

Diky teatroterapie se objevil novy piistup k postizenym lidem, rozvijejici emancipaci

a integraci té€chto lidi v rdmci kulturni society, aniz by to tenkrat pfi vzniku teatroterapie né¢kdo

2Pameét naroda [online]. [cit. 2021-6-13]. Dostupné z

https://www.pametnaroda.cz/cs/junova-roz-smrzova-hana-20200211-0
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tusil, vznikl soucasné¢ i novy druh divadla, ktery se od své klasické podoby lisi pfinejmensim
stejn¢€ vyznamng, jako se od n¢j odliSuje détské divadlo. Béhem velice kratké doby vznikla fada
divadelnich souborli s pfevazné¢ mentalné postizenymi herci ve Velké Britanii, Francii, ale
iunas. (Valenta, 2011)

V Ceské republice existuje v sou¢asnosti fada divadelnich Gtvard, krouzkd (také $kola)
zabyvajicich se uméleckou produkci postizenych hercti. Nejzndméjsi divadelni utvar je znadm
jako Bohnicka divadelni spole¢nost herce a reziséra Martina U¢ika, ktery pracuje s chronickymi
pacienty psychiatrické 1écebny. (Valenta, 2011)

Velice znamy je festival Menteatral, ktery prezentuje tvorbu divadel pracujicich s lidmi
s mentalnim postizenim. Dal$i znama divadla s mentalné postizenymi herci jsou napfiklad:
prazské Divadlo Ujeto, brnénské Divadlo ALDENTE, DS Jindfich Janské 14zn€¢ a spoustu
dalsich.

Teatroterapie, psychodrama nebo psychogymnastika jako paradivadelni systémy
terapeutické povahy pracuji s dramatickymi prostiedky, které jsou si velmi blizké a v mnoha
ohledech skoro totozné. Nabizi se nam tak otadzka, zdali se nabizi jest¢ néjaky prostor, ktery by
mohla zajistit terapie tvofici pfedmét této diplomové prace. V ¢em se li§i dramaterapie od
ostatnich systémil, a co muze klientim nabidnout, timto se zabyva ndsledujici kapitola

¢. 2 Dramaterapie.
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2 Dramaterapie

., Dramaterapie pomdahda uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stava se nastrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani, diky
némuz poznava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni
i nonverbalni slozku komunikace.* (In Miiller — The British Association for Dramatherapists.

1979, s. 136)

Valenta definuje dramaterapii jako ,/écebnée-vychovnou, nebo také terapeuticko-
formativni disciplinu, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice
divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni duisledkii
psychickych poruch i socialnich probléemii a k dosazeni personadlné socialniho rustu a integrace
osobnosti.* (Valenta, 2007, s. 23)

Nebudeme-li se na dramaterapii divat pouze z pohledu divadelnich nebo paradivadelnich
systéml, muzeme dramaterapii v celosvétovém kontextu fadit spolecné s ostatnimi
uméleckymi terapiemi, jakymi jsou pfedevsim arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie a dalsi,
pod arteterapii v SirSim slova smyslu.

Arteterapii chapeme jako zamémné upravovani naruSené¢ cCinnosti organismu
uméleckymi prostredky (Valenta, 2007), z toho miizeme vyvodit, ze v dramaterapii upravujeme
naruSené ¢innosti organismu dramatickymi prostfedky.

Hlavnim rozdilem mezi velice blizkym psychodramatem je, Ze v dramaterapie je vice
aktivitou skupinovou, netfeSime zde problémy a potize jedince, nepronikd do jednotlivych
osudi/traumat za ucelem dalSiho zpravovani. Dramaterapie také daleko vice pracuje
s divadelnimi prostfedky, v€etné primarniho hrani roli (jinych postav), také vedeni samotné
dramaterapie je velice volné v porovndni s ostatnimi divadelné-terapeutickymi postupy.
ZjednoduSené muzeme fict, ze dramaterapie se velice podoba klasické dramatické vychové.
(Valenta, 2007)

Valenta ndm vymezuje zékladni rozdil mezi soufasnym pojetim psychodramatu
a dramaterapie. V potaz bere celkem sedm diferen¢nich trovni.
e Prvni Grovni je rozdil na bazi teoretické. Hovofime-li o psychodramatu, hovotime

v podstaté o Morenovi. Ackoli v jeho dile pokracuje ve svéte Siroka Skala nasledovnikti

pouzivajici totozné formy psychodramatu postaveného na péti zadkladnich elementech,

které jsou vypsany vise, tak dramaterapie nema tak jednoduchou teoretickou zakladnu.
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e Druhou diferenéni Grovni zdé se byt otizka katarze.? Cilem psychodramatu je dosaZeni
pfedevsim individudlni katarze jedince a katarze celé¢ komunity je az sekunddrnim
cilem. Vzhledem ktomu, Ze katarze vyzaduje vysokou uroveil soustfedéni,
je psychodrama nepftiznivé pro nc¢které mentalné postizené osoby. Na rozdil od toho
je dramaterapie ur¢ena pro mnohem §irsi spektrum populace — od funkénich jedinct az
po psychicky a vyvojove postizené osoby. (Valenta, 2007)

e Obsah terapeutickych sezeni jako tfeti diferen¢ni uroven. Psychodrama je postaveno na
specifickém ptib&éhu, vzpomince nebo snu, které se aplikuji za pomoci morenovskych
technik, kdezto dramaterapie je vice zalozena na tématech, kterd se objevuji spontanné
v procesu volné asociace béhem improvizaci. Dramaterapeutické techniky se daji vyuzit
v psychodramatu jako warm-up techniky* pro podporu skupinové dynamiky. (Valenta,
2007)

o Ctvrta diferenéni uroven fesi skupinovou aktivitu a dynamiku.Jak uz z vyse uvedeného
bylo zminéno je jasné, Ze dramaterapie se na skupinovou aktivitu a dynamiku zamétuje
mnohem castéji nez psychodrama, které je orientovano na potieby jedince. Nicméné je
tieba zminit, Ze zakladatel psychodramatu Moreno se ¢aste¢né zaméfil i na vyvoj
skupiny, zndmé pod soubornym nazvem socioterapie. Nazor ma takovy, Ze
., psychodramaticky zamer ma co délat s osobnimi problémy jedince a s personadlni
katarzi, zatimco sociodrama je zaméreno na socialni probléemy a jeho cilem je socialni
katarze.” (Valenta, 2007, s. 25)

e Pata diferencni Groven se vénuje pojeti terapeutovy role a jeho zapojeni do hry.
Nejviditelnéjsi rozdil je v tom, Ze v dramaterapii je terapeut vzdy v roli a ve hie a vede
klienta za pomoci improvizace, kdezto v psychodramatu je klient v roli, zatimco
terapeut zstava mimo ni. (Valenta, 2007)

o Sesta a predposledni diferenéni Giroveit zmifuje typologii roli, do nichz klient vstupuje.
V psychodramatu hraje klient pfedevsim sam sebe, kdezto v dramaterapii prevazné
vstupuje do ur¢enych roli.

e Sedma diferen¢ni Groven fesi otdzku prostfedkli vyuZivanych v terapii. V tomto sméru
je dramaterapie nesrovnatelnou, nebot’ pii své praci bézné vyuziva mnoho prostiedkti —

loutky, masky, li¢eni, kulisy, elementy muzikoterapie, kostymy atp.

3 Vnitini ogisténi Cloveka, ktera nasleduje po dramatickém zazitku ohroZeni nebo zla. Slovo se pouZzivé
predevsim v psychoterapii.
4 Rozcvicka (verbalni nebo télesna rozevicka, imaginace apod)
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Porovname-li dramaterapii s ostatnimi divadelné-terapeutickymi postupy, mé zdaleka
psychiatrickych klinik, neurotici, psychotici, mladez s poruchami chovani, mladez
se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani, mladdez ohrozend socidlné
patologickymi jevy a mladez ¢i dospéli jedinci se smyslovym ¢i té€lesnym postizenim.

Z tohoto vyctu vyplyva, Ze profesné maji nejblize k dramaterapii specialni pedagogové,
psychologové, 1€kafi a odbornici pracujici v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevi.

(Valenta, 2007)

2.1 Cile a cilova skupina dramaterapie

Ze zaméfeni na klientelu vyplyvaji i specifické cile dramaterapie, které jsou velmi
variabilni. Dle K. Majzlanové (1999) jsou hlavnimi cili dramaterapie napf. rozvoj empatie,
redukce tenze, odblokovani komunikacniho kandlu, integraci osobnosti, rozvijeni sebedivéry
a mnoho dalsich. Déle podle vyznamné kalifornské dramaterapeutky Renée Emunah (1984),
jsou nasledujici cile dramaterapie vymezeny takto:

1) zvySovani socialni interakce a interpersondlni inteligence,

2) ziskavani schopnosti uvolnit se,

3) zvladnuti kontroly svych emoci,

4) zmeéna nekonstruktivniho chovani,

5) rozsiteni schopnosti spontanniho chovani,

6) rozvoj predstavivosti a koncentrace,

7) posileni sebedtvéry, sebeucty a zvySovani intrapersondlni inteligence,

8) ziskavani schopnosti poznat a piijmout svoje omezeni a moznosti.

Z tohoto vycCtu je zfejmé, Ze dramaterapie ma velmi Siroky zabér a je jasné, Ze cile a ndpli
se budou konkretizovat v zavislosti na prostfedi a klientech, se kterymi pracujeme. Naptiklad
pracujeme-li s détmi s poruchou autistického spektra je kladen diraz na pfisné strukturovany
terapeuticky pfistup. Naopak u seniorti klademe za cil cviceni paméti. Cilovou skupinou
dramaterapie jsou nejcastéji:

1) jedinci s mentalnim postizenim,

2) osoby s autismem,

3) jedinci s poruchami chovani,
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4) pacienti psychiatrickych klinik,
5) osoby ve vykonu trestu odnéti svobody,

6) geriatricti klienti.

Mimo jiné jsou nejfrekventovanéjSi skupinou klienti s psychickou diagnézou
¢i psychiatrickou zkuSenosti, mladez s poruchami uceni a chovani a dale dle Emunah (1984)
jsou to i lidé v odvykaci kufe, obéti sexualniho nasili ¢i lidé bez domova. Prakticka cast

diplomové prace se zamétuje na vyuziti dramaterapie u déti s poruchami chovani.

2.2 Terapeutické prostfedky dramaterapie

V dramaterapii se k dosahovani terapeutickych cilli uziva specifickych prostredkti. Miize
jit o rGzné masky, hry v roli, akéni hry, pantomimu, kostymy atd. Dramaterapie nevyuziva
pouze divadelni techniky, jako je liceni, masky, text, ale pracuje také s improvizaci,
muzikoterapii, arteterapii, teatroterapii. Dramaterapie se neustéale rozviji a stale ptibyvaji nové
techniky a prostfedky. Valenta (1999) uvadi hned nékolik zékladnich prostiedkil, mezi které
patii improvizace, hrani roli, katarze, distancovani, spontdnnost a nevédomi.

Jeden z uplné zakladnich prostredkii podle Valenty je improvizace. Nebot, jak uvadi:
., Improvizace je zcela svobodna a buduje schopnost okamzité reakce. V neposledni radé ma
improvizace blize ke skutecnému Zivotu nez jakykoliv strukturovany tvar.” (Valenta, 2001,
s. 21) Vyznam improvizace, je obrovsky a je projevem vychdzejicim z vnitinich pociti jedince,
schopnost uvolnit se a spontanné se vyjadfovat riznymi prostiedky. Dle Emunah (1984)
rozliSuje dramaterapie tii typy improvizace:

1) improvizace planovand, nebo také strukturovana. kdy se klient dopiedu rozhodne, jaké
misto v improvizaci zaujme a vétSinou ma velice malo ¢asu na seznameni s roli.
Vysledek vystupu byva nezndmy,

2) improvizace neplanovana, kde ma klient volbu, zda vstup do role ptijme ¢i neptijme,

3) improvizace nepiipravend, zcela vyplyvajici ze situace. Je neCekand a mimo plan

setkani.

DalSim prostfedkem dramaterapie je bezesporu hrani roli. Vlastni j& ma kapacitu pro
nepiebernou Skalu roli. Podle Valenty: ,, Prijimani roli je komplexni dramaticky proces

internalizovani stranek rolového vzoru toho druhého. Zacina v tom okamzZiku lidského vyvoje,
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kdy je dite schopno rozeznat oddéleni svého ja od toho druhého, nebo chovat se k sobé samému,
Jjako se k nemu chova nékdo jiny, to znamena divat se na sebe jako na objekt (Valenta, 2011,
s. 48)

Jedna se o dramaterapeuticky prosttedek, ve kterém lze rozlisit n¢kolik Grovni pii vstupu
do role. Prvni Girovni je takzvana simulace, kdy jedinec hraje sdm sebe a uci se reagovat na nové
situace, a u¢i se nové formy jednani (naptiklad jak jednat v konfliktech). Druhou trovni
je alternace, pfi které klient hraje n€koho jiného a snazi se vcitit do jeho situace a pochopit jeho
chovani, timto v sob¢ klient probouzi empatii. Tteti urovni je charakterizace, ktera je zaroven
a vzorce chovani. (Valenta, 2007)

Dtlezitym prostfedkem a pojmem pro dramaterapii je katarze. Jak jiz bylo v pfedchozim
textu uvedeno, katarze je jakési vnitini o€iSténi Clovéka, kterd nasleduje po dramatickém
zazitku ohrozeni nebo zla. Katarze v dramaterapii nemusi byt jenom vybuchem citl, slz nebo
otfesem smichu. V dramaterapii jde pfedev§im o schopnost rozpoznat protiklady, feSit
konfliktni situace, mysleni a citéni dané¢ho jedince. Hranim roli, pfedstavami a identifikaci
s nejriznéjSimi postavami z divadelnich her, filmd, pocitacovych her jsou Casto pfirozenym
prostiedkem odstranéni bolestivych emoci. Katarze je také proces, ktery v daném okamziku
nastoli clovéku pocit vyrovnani se sebou i s okolnim svétem. (Valenta, 2007)

Jako dalsi terapeuticky prostfedek je distancovani, u kterého vychdzime ze dvou
pfistupt: z Brechtova zcizovani a Stanislavského vzivani se. Podle Brechta se ma drzet Gplny
odstup, oddéleni myslenky od pocitu, herce od role, divdka od ocekavané reakce.
., V brechtovském divadle neméla byt Zadna katarze, Zadna opétovna stimulace a ocisteni od
minulych citovych zazitku. ... “ (RuZicka, Polinek, 2013)

Dle Valenty je vSak Brechtova teorie distancovani netplnd, nebot’ zdravé fungovani
vyzaduje rovnovahu citu a mysleni. V distancovani jde o to najit stfedni hodnotu — estetickou
distanci, ktera dovoluje klientovi roli na jedné stran¢ prozivat a na druh¢ si nad ni zachovavat
nadhled.

Spontannost jako jeden z poslednich prostiedkii je proces, u kterého je klient
nejptirozenéjsi. Je to moment nekonecnych moznosti, moment, kdy je nevédomi dostupné
a pfipravené k tomu, aby mohlo byt vyjadfeno. (Valenta, 2007) Spontdnnost je stejné jako
katarze zaloZena na paradoxu. Existuji zde dvé reality: realita skute¢ného svéta a realita hraného
svéta. Pii spontannosti jedinec existuje v obou realitach a existuje soucasné i ve dvou ¢asovych
pasmech: v minulosti a pfitomnosti. Pfi spontanni reakci se kazdému vybavi ¢asové pasmo

pfitomnosti, ale zéklady chovéani spontanni osoby tkvi i v minulych zazitcich.
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Poslednim terapeutickym prostfedkem je nevédomi. Terapeut pii dramaterapii poméaha
klientovi dosdahnout spontannosti a distance, jak jiz bylo uvedeno. Jakmile klient dosahne
spontannosti a estetické distance, je nevédomi zcela dosazitelné. Procitne-li klient v nevédomi,
je schopen zformovat své potlacené city. Nevédomi ndm muze ptivolat rizné psychické jevy —
pfedstavy, pfani, které muzeme prostiednictvim pohybl, zvukii nebo jazykem promitat.

(Valenta, 2007)

Mezi dal$i prosttedky dramaterapie miZzeme jmenovat mimickd a feCovd cviceni,
dramatickou hru, préaci s textem, liCeni, masky, loutkovou a manéskovou hru, pantomimu

a spoustu dalsiho. (Miiller, 2005)

2.3 Formy dramaterapie

Stejné jako u jinych forem psychoterapie, tak i zplsob realizace dramaterapeutické
intervence je stejny, ovSem s jistou specifikaci. Jednou z klicovych déleni dramaterapeutickych
forem miize byt to, zda klient dochdzi z domova, nebo je hospitalizovan ve zdravotnickém
zafizeni a dramaterapeut realizuje terapii v ramci daného zafizeni, dale podle poctu pacientt,
mista pobytu apod.

Ambulantni forma dramaterapie je vétSinou zélezitosti neziskového sektoru, dale jsou
jimi specialni Skoly, denni centra ¢i instituce specialni vychovy. Klient dochdzi zpravidla
jednou tydné na dramaterapeutickou lekci. (Valenta, 2007)

Oproti ambulantni formé je klinickd forma véci 1éceben, psychiatrickych oddéleni
¢i klinik. V ptipadé klinické intervence je pak dramaterapie brana jako doplitkova terapie, ktera
(neposkozuje-li klienta) je lepsi nez pasivita. Je vzdy na uvazeni terapeuta, zda je dramaterapie

vhodnou 1é¢bou.

., Terapie je individualni proces, ktery vychazi z diagnostiky, postupuje podle planu
vypracovaného pro konkrétniho jedince a respektuje jeho psychické zvlastnosti.” (Lechta,

2005, 5.373)

V Ceské republice neni mnoho zkuSenosti s individudlni dramaterapii jako
se skupinovou. Ve svété se individualni forma vyuziva predevsim u jedincii s autismem, nebo

u klientl trpicich postraumatickym stresovym syndromem. (Valenta, 2007)
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Terapie skupinova je zakladni organizacni formou vSech paradivadelnich systému véetné
dramaterapie. Skupinova dynamika, jak je zndmo, je vyznamnym méfitkem skupinovych
aktivit 1 terapeutickym prostiedkem. (Muller 2005) Jak uvadi Valenta (2007), ze skupinové
dramaterapie vychazi i dramaterapie rodinna a partnerska, ta se viak v Ceské republice zatim

nerealizuje.

Jedna-li se o délku a pocet klientll ve skuping, je to vzdy velice individualni. Nejcastéji
se pocet klientd ve skupinové dramaterapii pohybuje od osmi do dvanacti, ale zalezi na druhu
a stupni postizeni. Co se tyCe délky dramaterapie a celého procesu, to opét zavisi dle formy
terapie. Je-li forma ambulantni, zpravidla byva i dlouhodobé;si, v fadech n¢kolika mésicti i let,
vétSinou jednou az dvakrat tydné. Jde-li o formu klinickou, zde zalezi na délce hospitalizace
klienta. Dle Kratochvila (1995) je optimalni délka dramaterapie po dobu roku a ptl, cca 70
sezeni a za minimum povazuje 20 sezeni.

Dramaterapeutické skupiny mizeme c¢lenit na koedukované — smiSené pohlavi
Clenit i podle druhu postizeni, mtze jit naptiklad o skupinu drogami ohrozené mladeze, jedince

s mentalnim postiZeni atd. (Miiller, 2014)

2.4 Struktura dramaterapeutického procesu

Neni zcela jednoduché ptedepsat vSeobecny soubor pravidel, ktery bude platit pro
dramaterapeutické sezeni. Jestlize mame n¢kolik skupin a rozdéleni dramaterapie, neni mozné
stanovit jedno pravidlo, které bude sedét na vSechny skupiny. Dramaterapeutickd skupina
pacientli psychiatrické kliniky s kratkodobym lé€ebnym programem bude mit jiny
dramaterapeuticky proces jako skupina zakd specidlni Skoly s dlouhodobym Ié¢ebnym
programem. (Miiller, 2014)

Vzdycky musi terapeut vychazet z dan¢ho slozeni klientely, jejich pozadavki a cil.
Jeningsova (1996) tvrdi ,,je treba klast velky duraz na aktivitu dramaterapeuta p¥i priprave
struktury budoucich sezeni s novou skupinou. Pro predchdzeni moznych konfliktii je nutnost
kompatibility cilii instituce s cili terapeuta a s cili skupiny . (in Miiller 2014, s. 142)

Nez zapo¢ne samotny dramaterapeuticky proces je potieba, aby si dramaterapeut ujasnil
cile sezeni. Tyto cile si miizeme rozd¢lit do ¢tyt skupin (Miiller, 2014):

1) moje cile vzhledem ke skupiné (rozvoj diivery, spoluprdce a komunikace),
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2) cile instituce ve vztahu ke skupin€ (zachovani statusu quo, predchdazet konfliktiim),
3) cile skupiny k sobé samé (prredchdzet nude, citit se lépe),

4) moje cile k sobé samému (byt spokojeny s dosazenymi vysledky, odborné riist).

Jakmile si terapeut ujasni cile, musi si také polozit par zdkladnich otdzek. Prvni otdzka zni,
zda je drama hlavni ¢i vedlejsi terapii? Ktery model skupina pouzije? Na co se pievazné
zam¢étit? Kolik bude ¢lent ve skuping? (Miiller, 2014)

Vyse bylo zminéno, ze je obtizné ptesné stanovit strukturu dramaterapeutického sezeni,
ktera by platila na v§echny skupiny. Jediné, co se vSak neméni, jsou faze dramaterapie.

Dle Valenty mame Sest fazi dramaterapeutického sezeni. V kazd¢ terapii je dilezité pred
zacatkem lekce navazat kontakt se skupinou, u dramaterapie nevyjimaje. Nejenom se skupinou,
ale 1 s kazdym jejim c¢lenem zvlast. Terapeut sezndmi jedince s planem sezeni a u kazdého
zjistuje jejich aktualni rezistenci. Rezistenci zde chapeme tak, Ze klient si takzvané ,,hraje na
néco* nebo ,.hraje nékoho jiné¢ho* nez skutec¢né je. Prvni faze sezeni by méla probihat v kruhu,
ktery sjednocuje skupinu.

Rozcvicka neboli warm-up jako druhd faze je fyzicka rozcvicka zamétend na uvolnéni svala
a celkové celého téla, véetné riiznych dechovych cviceni. Rozumi se i takovd warm-up technika,
pfi které muze jit i o imaginaci, kdy klienti se zavienyma o¢ima voln¢ asociuji pfedstavy na
zaklad¢ hudby, hry na kytaru, nebo pouhym hlasem terapeuta.

Castou warm-up technikou se stava takzvany ,ritual“. Dle A. Skoviery je ritual
,,Predepsana cinnost nebo obrad ve vztahu k néjakému kultu, respektive slavnosti* v nasem
ptipadé jde o opakovanou ¢innost v rimci dramaterapie. Dale Skoviera (2014) tvrdi, e méame
dva druhy ritualu:

1) Ritual iniciacni (prechodovy),

2) Ritual cyklicky.

Warm-up a rozcvicka jsou v ramci skupiny jednou z forem pocatecniho a zavére¢ného
prvku skupiny, patii tedy k cyklickym ritudliim. Obecné ritudly jsou soucésti zivota nejen
psychoterapeutickych spolecenstvi, ale spoleenstvi viibec. V ramci skupinové terapie se daji
rozli$it dvé formy ritualu. Prvni formou je rituél spole¢ny, pro vSechny ¢leny skupiny — mohu
zminit warm-up techniku v rdmci studia resocializa¢ni pedagogiky, kde timto ritudlem byl
napiiklad zpév celé skupiny a sezeni v kruhu. Druhd forma ritudlu je rozdélena na cleny
s rozdilnym postavenim, napt. rodi¢ vs. dité. Méame nékolik druhli ritualu, bud’ se jedna,
v tomto piipad¢, o ritual uvitaci, ale naopak mame i ritudl rozluckovy, ritudl blahopiani

k svatku, ritual spole¢ného jidla atp. (Skoviera, 2014)
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Jak bylo zmifovano, i zde u otevieni hraciho prostoru, jako treti faze
dramaterapeutick¢ho sezeni je dulezité nastavit pro vstup klientd na scénu a otevieni
terapeutické fady vhodny ritudl. Mze jit o jakykoliv ritudl, na kterém se domluvi skupina, nebo
ji navrhne sam terapeut. Zde mlizeme zafadit ritual tzv. ,.kouzelnicka opona®, kterou terapeut
stahne z ,,oblohy* za niZ se nachazi imaginarni svét plny véci, rostlin, zvitat atp. (Miiller, 2014)

Pii dals$i fazi zvané nastartovani hry by mél terapeut dbat na to, ze existuji dva
dramaterapeutické principy, prvnim je improvizace, do které by m¢l zaradit kazdy impuls, ktery
zachyti a v druhém principu budovat improvizaci vyvazené v duchu ontogenetického schématu:

1) pohyb,

2) zvuk,

3) obraz,

4) postava,

5) verbalni exprese.

Na rozdil od ptedchozich fazi, zde pfichazi zlom v podobé rezistence klientd, kteti a¢ akceptuji
warm-up techniky, otevieni hraciho prostoru, ale obavaji se vlastni tvofivé aktivity, kterou
dramaterapie vyzaduje. V této fazi nastupuje terapeut, ktery se snazi tyto jednotlivce zaclenit
do spolecné akce. (Miiller, 2014) Podle O. Miillera mizeme hlavni ¢ast sezeni rozdélit do
nckolika ¢asti ,, hlavni cast miizeme rozdélit na personifikaci — vstup do roli, strukturovanou
hru vroli, kdy je objevuje jedna situace a jedno téma spolecné pro skupinu jako celek,
a nestrukturovanou hru v roli, v niz se pracuje s néekolika situacemi soucasne, jez mohou mit
stejnou emocionalni tématickou podobu *“ (Miiller, 2014, str. 144)

Pro zacatek hlavni Casti je doporuceno zacit s aktivitami ve dvojicich a poté prejit
plynule na praci ve skupinach. V hlavni ¢asti vyuzivame vSech prostiedki, jak bylo uvedeno,
pfipomenu-li napt. improvizace zivotnich traumat, vyuziti masek, inscenace fiktivnich ptibeht
a spoustu dalSich.

Uplny zavér sezeni, stejné jako na zagatku sezeni je vyplnén ritualem, ktery se odehrava
v kruhu. Zavér nikoli nemusi vést k uplnému vyteSeni klientovych problémt, jde predevsim
o prostor pro uklidnéni klienta. Zavér sezeni nemusi byt Cisté verbalni zalezitosti, klienti mohou
vyjadrit své pocity pohybem, vizualnim symbolem nebo kresbou.

Jeningsova (1996) uvadi, ze idedlni ¢asové parametry jsou takové, kdy:
1) cCtvrtina Casu vénovana otevieni skupiny (warm-up techniky, piiprava na hlavni cile
sezeni).
2) polovina ¢asu vénovana hlavni ¢asti,

3) ctvrtina ¢asu vénovana ukonceni sezeni. (Majzlanova, Skoviera, Fudaly, 2014)
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2.5 Dramaterapeutické techniky

Renée Emunah v knize Acting For Real — Drama Therapy uvadi riizné dramaterapeutické
techniky. Systém, ktery je uvadén v knize nemé byt ustalenou technikou, nybrz ma slouzit jako
pouhy zdroj dramaterapeutické ¢innosti. Renée Emunah (1994) tvrdi ,, jedna se o techniky, které
JSou casto vyuzivané spolecné s ostatnimi pribuznymi disciplinami, mezi néz kromé divadelnich
disciplin patri predevsim Gestalt terapie a kognitivné-behavioradlni terapie, psyhodrama,
hudebni, pohybova a tanecni terapie, dramika — vychovna dramatika a arteterapie v uzsim
slova smyslu. Techniky jsou razeny ve smyslu logiky priibéhu terapeutického procesu.*
(Emunah, 1994, s. 34)

Technika vramci dramaterapie je prostfedek vyuzivajic specifickych dramatickych
a divadelnich postupti. Techniky jsou vzdy spiSe inspirativni. Vybér dané techniky vzdy zavisi
od cile, stadia vyvoje skupiny a od jeji aktualni potieby.

Valenta (2011) rozliSuje techniky dle struktury sezeni a procesu:

1) techniky pro zacatek lekcei,

2) techniky pro pokracovani lekci,

3) techniky pro uzavieni lekct.

Techniky vybrané pro zacatek lekci jsou takové, které ndm pomdhaji budovat davéru
ve skuping, pfipravuji klienty k hlavnimu tématu sezeni a eliminuji rezistenci u ¢lenti skupiny.
Jak jiz bylo feceno, techniku vybirame vzdy podle specifickych potieb skupiny. Mlze jit o hry,
které aplikujeme ve skuping, pro té€lesnou aktivaci, citovou expresi nebo pro budovani davéry
ve skupiné. (Valenta, 2011)

Velice oblibenou hrou je naptiklad ,,emociondlni pozdrav*. Skupina stoji v parech zady
k sobé. Terapeut vyslovi konkrétni pocit, naladu — pary se obrati oblicejem k sobé a pozdravi
se v duchu onoho pocitu ¢i nalady. DalSim druhem hry je ,,rychlé potteseni rukou®. (Hickson,
2000) Clenové skupiny dostanou instrukei, aby chodili po mistnosti a pii setkani si vzajemng
potiasli rukama. Postupné je zvySovana rychlost poddvani rukou tak, ze klienti podavaji obé
ruce soucasné, neustale jsou takto v kontaktu minimalné s jednim ¢lenem skupiny. Rychlost
se dale zvysuje, az je skupina soustfedéna do tésné¢ho uskupeni — pak terapeut voli ,,Stronzo*.
Posledni ukazkou techniky pro zacatek sezeni je hra ,,vodéni slepci®. Jde o parové cviceni
bohaté na individudlni prozitek zvlasté v prostorech mimo terapeutickou mistnost, kde dochazi
k vétSimu lomu svétla a stinu. Tradi¢ni forma techniky je takova, Ze ,,vidici® partner vodi

,»slepého® (obcas vhodné zavazat o€i Satkem — zvlaste v piipadé déti ¢i adolescentil) prostorem.
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Velice stru¢ny vycet her pro zahdjeni sezeni. Her je opravdu nespocet a je na kazdém
terapeutovi, které z nich zacleni do svého sezeni.

Dalsi ¢ast procesu jsou techniky vybrané pro pokracovani lekei. Tyto techniky se vyskytuji ve
fazi hlavniho sezeni. Patii sem techniky, které rozvijeji kreativitu, komunikaci ve skupiné
a improvizaci. Rovnéz techniky zaméfené na etapu hrani roli.

Jednou z her, které jsem uzila pfi praci s détmi je hra ,,dabovani a tichd scéna®“. Dabing
je technika, pfi niZ se herec fyzicky podili na akci a dialog pouze naznacuje pohybem rti bez
uziti hlasu, zatimco hlas dabuje n€kdo jiny — pro zvyraznéni efektu je vhodné pouzit mikrofon.
Dabovani a ticha scéna je variaci popsané techniky, kdy béhem pantomimického nonverbalniho
vystupu je dabing ,,vypnuty“ a po jeho ukonceni publikum odhaduje o ¢em vystup byl
Technika je vhodnéd predev§im pro adolescenty a jako pfiprava na verbalni improvizované
scény. (Valenta, 2011) Her je nepieberné mnozstvi, v praktické ¢asti nebude popis her, ale
jejich aplikace v ramci vyzkumu.

Stejn¢ jako kazda terapie, tak i dramaterapie mé sezeni obsahujici techniky urcené pro
zavieni sezeni a celé lekce. Jde o postupy, diky kterym se ohlizime zpét za néplni a zhodnoceni
setkani, ¢i celé série dramaterapie. Klienty se vyjadiuji k prozitkim, které zazily. Nejcast¢jsi
jsou takové techniky formou stisku ruky, ritualu, rozlouceni atp. Vybrala jsem opét mné
pfijemnou techniku, kterou jsem sama zazila, ¢i zkousela s détmi. Technika se jmenuje ,,stisk
ruky®. Jednd se o velmi jednoduchou techniku s dobfe vyvazenym davkovanim intimity
a hravosti. Jedna se o velmi efektivni zplisob zakonceni lekei. Skupina sedi v kruhu na zemi
a se zavienyma ocima se drzi za ruce. Terapeut zacne piedanim jemného stisku ruky osobé¢
vedle sebe, ta stisk preda dale. Po dvou kolech pozada terapeut tichym hlasem o rychlejsi
pfedavky — tak rychle, jak jen to bude mozné. Rychlé pfedavani stisku rukou kruhem ptivodi
vzajemnou propojenost ¢lent a jejich energizaci v ramci kruhu. Pro vétsi hravost miize terapeut
vyslat stisk rukou také opaénym smérem. Existuji nesCetné variace této techniky. (Valenta,
2011)
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2.6 Dramaterapeut

Vyznamnou roli v dramaterapii hraje osobnost terapeuta — dramaterapeuta. Miize se zdat, ze
role dramaterapeuta bude totoznd s roli klasického psychoterapeuta. Dramaterapeut kromé
psychoterapeutickych a psychodiagnostickych dovednosti mé také dovednosti divadelni,
pohybové, improvizacni a kreativni. (Veitova,2016)

Dramaterapeut nemusi byt herec, ale musi to byt osoba kreativni a do jisté miry extrovertni.
Dle Majzlanové (2004, str. 181) ,,dramaterapeut je jako empaticky reZisér, ktery bere na sebe
roli zodpoveédného pomocnika, pomdahajiciho klientovi prevzit zodpovédnost za své jednani“.
Johnson (in Jennings, 1992) rozliSuje Sest moznych roli, které na sebe dramaterapeut muiize
v zavislosti na potiebé klienta vzit:

1) svédek ¢i zrcadlo (terapeut pozoruje klienta, ktery je ve hie, po vystoupeni mu poda
zpétnou vazbu, nebo zrcadli obrazy, ¢i emoce, které pouzil),

2) rezisér (aktivné tvofi scénu, hovoii s protagonisty),

3) ko-terapeut (terapeut je vné probihajici aktivity. Dod4ava nové role, nazory, postiehy,
navrhuje zakonceni scény),

4) vedouci (terapeut je pln¢ v dramatické aktivité, uvnitt hraciho pole, doddva hra¢im
kuraz),

5) pravodce (terapeut se stava sdim jednim z protagonistd déni),

6) Saman (terapeut hraje dramatickou hru, zatimco klient jej pozoruje jako divak).

V Ceské republice neméame legislativné ustanovenou pozici dramaterapeuta. Kdo tedy
miiZze pusobit v terapeutické praxi jako dramaterapeut? Timto se v Ceské republice zabyva
Asociace dramaterapeutii CR, kterd mimo jiné patii mezi zakladajici ¢leny Evropské federace
dramaterapeutii (EFD). Jiz zminén4 asociace vydala dokument tykajici se profesnich standardt
dramaterapeutti, které jsou v souladu se standardy dramaterapeuticky vyspélych zemi
evropskych (UK, NL) i zdmotskych (USA, CAN).

Diky aktualnimu ustanoveni mulze profesi dramaterapeuta vykonavat osoba, kterda ma
dramaterapeutické vzdélani:

1) dramaterapeuticky vycvik vrozsahu 500 hodin, ktery zahrnuje sebezkuSenostni,

nacvikovou a teoretickou ¢ast,

2) pregradudlni vzdélani, které zahrnuje obory zdravotnické, spolecenskovédni C¢i

umélecky zamétené minimalné na urovni Be. stupné,
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3) individualni sebezkuSenost, kterou terapeut ziska po ukonceném vycviku v minimalnim
rozsahu 60 hodin,

4) praxi, kterd odpovida miniméaln¢ 500 hodinam dramaterapeutické praxe pod odborné
kvalifikovanou supervizi,

5) celozivotni vzdélavani, které je doporucené kazdému dramaterapeutovi pribézné

vykonévat a prohlubovat si tak teoretické a praktické dovednosti.

2.7 Dramaterapie v Ceské republice a ve svété

Asociace dramaterapeutti Ceské republiky piinasi v roce 2008/2009 eticky kodex, ktery
ma: ,, Lépe definovat zpiisob, jakym by se mél dramaterapeut pohybovat ve svém oboru tak, aby
jeho dramaterapeuticka cinnost byla co nejvétsim prinosem pro vsechny ucastniky

v terapeutickém, vzdelavacim a vyzkumném procesu a v Sirsi perspektive pro celou spolecnost.

K vymezeni pojmu dramaterapie doslo ve druhé poloviné dvacatého stoleti predevsim
v USA a Velké Britanii. Je-life¢ o USA, zde vymezuji teoreticky rdmec dramaterapie tfi autofi,
kterymi jsou: Renée Emunah, David Johnson a Robert J. Landy. K zakladatelim dramaterapie
ve Velké Britanii patii Sue Jenningsova, kterd zacala jako prvni aplikovat kreativni drama
v klinické praxi, a kterd na pielomu 80. a 90 let 20. stol. absolvovala vycvik u jiz zmifované
zakladatelky dramatické vychovy v Ceské republice Evy Machkové. Od roku 1976 puisobi ve
Velké Britanii spolecnost The British Association of Dramatherapists, kterd o rok pozdéji
zacina publikovat i Casopis Dramatherapy. (Valenta, 2011)

Velmi rozsifend je dramaterapie v Nizozemi. Poprvé se zde zacala dramaterapie uzivat
po druhé svétové valce v Gstavu pro ositelé déti, a postupem Casu se tato péce zacala rozsifovat
do USA a VB. Terapie se uzivala pfedev§im na mentdlné¢ postizené jedince, nebo déti
s poruchami chovani. V soucasnosti je mozné dramaterapii studovat na ctyfech vysokych
Skolach. Stejn¢ jako v USA nebo Velké Britanii, je i v Nizozemi dramaterapie brana jako
profese, a je viazena spole¢né s dal§imi expresivnimi terapiemi mezi tzv. Vaktherapie neboli
aktivni terapie. (Valenta, 2011)

Za historickou kolébku dramaterapie je povazovana Francie, kde lze studovat obor
dramaterapie v Pafizi. Velice tradi¢ni postaveni méa dramaterapie na Slovensku, Mad’arsku a
castecn¢ 1 Polsku. Mezi vyznamné dramaterapeuty na Slovensku muizeme fadit Katarinu

Majzlanovou, ktera uvadi, ze psycho-dramatické aktivity v tehdejiim Ceskoslovensku jsou
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spojovany predev§im s &innosti a publikaci J. Votrubové, H. Siroké, H. Drabkové,
F. Knoblocha a spousty dalsich. Nesmime opomenout, Ze své zkuSenosti s rezijni a hereckou
praci s psychotickymi klienty publikoval také herec, rezisér a pedagog DAMU Ivan Vyskoc¢il.
(Valenta, 2011)

Slovenska dramaterapie nalezla svou zékladnu na Filozofické fakulté¢ UK v Bratislave,
a dale se rozsifovala i na fakultu pedagogickou. V neposledni fad€ je potifeba zminit doc. PhDr.
Albina Skovieru, Ph.D, ktery publikuje na téma dramaterapie a je pedagogem na Filozofické
fakulté Univerzity Pardubice. LéCebnym vyuzitim dramatu se zabyvaji i Polaci. V roce 1969
vychazi kniha Psychodrama od autorti Czestaw Czapoéw a Gabriela Czapoéw. (Valenta, 2011)

V Ceské republice neméame takové kofeny dramaterapie jako na Slovensku, nebot
Slovensko vychéazelo z mad’arskych zkusenosti. Pfichod dramaterapie mizeme datovat do 90.
let 20. stoleti s pfichodem amerického dramaterapeuta M. D. Reismana, ktery zahdjil
dramaterapeutickou praxi v dennim sanatoriu Fokus v Praze-Bohnicich s klienty
s psychotickou zkusenosti. (Valenta, 2011)

V posledni dekadé¢ doslo k vyraznému posunu Dramaterapie. V roce 2005 vznikla
spole¢nost CAMAD — Cesk4 asociace muzikoterapie a dramaterapie, ktera se zahy v roce 2012
sluduje s Ceskou muzikoterapeutickou asociaci a vznika nova asociace nesouci nazev CZMTA
— Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky.

V roce 2008 vznikd z fad absolventli dramaterapeutického vycviku ve Fokus Praha —
ADCR — Asociace dramaterapeutt CR, ktera sdruzuje dramaterapeuty a podporuje jejich
vzd&lavani, osobni i odborny riist za Gidelem zkvalitnéni sluzeb klientim. V souc¢asnosti ADCR
porada jiz 5. rokem konferenci evropské federace dramaterapie, kterd diky pandemii COVID-
19 probihala v terminu 7.-8. kvétna 2021 online.

Vyznamnym vydavatelstvim se stala Univerzita Palackého v Olomouci, kde vysla publikaéni
fada Rukovéti dramaterapie a teatroterapie sbornikového charakteru, kam pfispivaji
dramaterapeuti z Ceské republiky a zahrani¢i. V soucasné dobé existuje fada fakult a instituci
vzdélavajici v oblasti dramaterapie, mezi které patii naptiklad:

1) pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci,

2) ateliér vychovné dramatiky NeslySicich Divadelni fakulty JAMU v Brné,

3) denni Sanatorium Fokus Praha,

4) ateliér Extraart,

5) podané ruce Brno,

6) akademie Alternativa Olomouc.

A spousty dalSich...
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Dramaterapeutické aktivity se staly soucéasti pfistupu k osobam se zdravotnim
postizenim, psychosocidlnim ohrozenim, nebo jsou vyuzivany ze strany mnoha statnich
instituci ¢i nestatniho sektoru. Ze statnich organizaci se jedna predevsim o stfediska vychovné
péce. Déle se jedna o psychiatrické a pedopsychiatrické 1é€ebny a kliniky, napt. Praha-Bohnice
a Sternberk, détské kliniky nebo détska oddéleni nemocnic (Praha — Motole, Brno). Jiz zminéna
spole¢nost Podané ruce, o. p. s., Brno také realizuje dramaterapeuticky program ve véznicich
¢i u drogové zavislych jedincii. Instituci, neziskovych organizaci a statnich organizaci, které
vyuzivaji prvky dramaterapie je v Ceské republice nepieberna fada, a piedevsim jsou stale

se rozvijejici.

2.8 Edukativné orientovana dramaterapie

V diplomové praci se orientuji na mladez se specifickymi poruchami chovani.
V soucasné dobé Valenta (2011) rozliSuje dvé pojeti dramaterapie, Muller toto pojeti oznacuje
za dudlni:

- edukativné orientovana dramaterapie

- psychoterapeuticka (klinickd) dramaterapie

Bavime-li se o edukativné orientované dramaterapii, je fe€ o klientech, ktefi jsou soucasti
specidlni pedagogiky a socialni pedagogiky. Nahlédneme-li do Skolského zdkona 561/2004 Sb.,
Zakon o ptedskolnim, zadkladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpisti, dozvime se, Ze edukativné orientovanad dramaterapie pracuje primarné
s détmi, zaky, studenty a mladymi dospélymi se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. Jsou
to osoby se zdravotnim postizenim, poruchou autistického spektra, ale ptfedevSim osoby
s poruchami chovéni, kterymi se zabyvam v diplomové praci. Je-li fe¢ o indikaci, ta podmiiiuje
celou fadu specifickych metod. Dle Miillera (2014) u edukativni dramaterapie ,, ... jde o aplikaci
zakladnich specidalné pedagogickych metod reedukace, kompenzace a rehabilitace.” Za
diilezit¢ Muller rovnéz povazuje zpétnou vazbu, sebeexploraci, emocni podporu ¢i reciprocni

pomoc.
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PRAKTICKA CAST

3 Metodologie vyzkumu

Praktickd cast se zamétuje na specifickou skupinu mladistvych s poruchami chovani.
které se aktivné zapojili do procesu dramaterapie. Kromé pozorovani pii samotném prabchu
dramaterapie byla také vyuzita moznost provadét polostrukturované rozhovory s ucastniky
dramaterapie, kterd slouZzila pouze jako dopliikova metoda.

V pocatku kapitoly jsou vytycené cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Vyzkumné otazky
se skladaji z hlavni vyzkumné otazky s dil¢imi vyzkumnymi otdzkami, které jsou stéZejnimi
pro hlavni cil vyzkumného Setieni. Prakticka ¢ast rovnéz zahrnuje volbu vyzkumného vzorku,
vyzkumné strategie a eticky kodex vyzkumnika. V zavéru se ¢tenaf seznamuje s interpretaci

vyzkumného Setteni, zavéry a diskusi.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem této prace je zjistit, jak piisobi proces dramaterapie na mladistvi s poruchami
chovani a nasledny rozbor at’ uz pozitivnich, ¢i negativnich vlivl. V dne$ni dobé se hovori
o pozitivnich vlivech na pacienta, ve své praci vSak za klicové povazuji prozkoumani i moznych
uskali dramaterapie.

Pti praci s mladistvymi s poruchami chovani povazuji za dilezité prozkoumat jaky vliv
ma dramaterapie na komunikacni dovednosti klientl a jaky vliv ma volba metod a technik na
strukturu dramaterapeutické lekce. Prace dale zkouma poznatky aktérd, jejich pocity pfi

procesu dramaterapie a mozné zmeény v chovani.

3.2 Vyzkumné otazky a tazatelské oblasti

Vyty€eného cile dosdhneme prostiednictvim vyzkumnych otdzek. Hendl (2016) uvadi,
ze kvalitativni metoda je velice pruzna, ale je dilezité, aby zakladni vyzkumné otazka byla

stanovena. Otazky v pribéhu sbéru dat miizeme modifikovat nebo dopliiovat.
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Hlavni vyzkumna otdzka prace zni:

- Jak ptisobi proces dramaterapie na mladistvé s poruchami chovani?

Diléi vyzkumné otazky zni?

DVO1: M4 dramaterapie pozitivni vliv na komunikacni schopnosti mladistvych?
DVO2: M4 volba metod a technik vliv na strukturu dramaterapeutické lekce?

DVO3: Jaké uskali ma dramaterapie?

3.3 Metodologicky pfistup a metoda sbéru dat

V praktické ¢asti diplomové prace je vyuzivan kvalitativni metodologicky pfistup. Diky
kvalitativni metod¢ lze ziskat detailni obraz vybranych jevi, které prostfednictvim
dramaterapie byl zkoumam.

,Sila kvalitativnich dat spociva vtom, Ze jsou prirozené usporadand a popisuji
kazdodenni Zivot. Vyznacuji se lokalni zakotvenosti a nejsou vytrhovana z kontextu deni. Maji

popisovat podrobnosti pripadu, vesmes za delsi casovy interval. “ (Hendl, 2016, s. 165)

Hendl (2016) dale uvadi, Ze nez se pustime do vyzkumu, je velmi dilezité ziskat detailni
ptehled o nejriiznéjsich vyzkumnych technikach. Nelze provadét napt. zacastnéné pozorovani
v kratkém Casovém intervalu, které zpravidla vyzaduje vice ¢asu. Volba metody se zpravidla
fidi vyzkumnym problémem, proto kdyz chce vyzkumnik zkoumat, co délaji lidé na vefejnosti,
pouzije pozorovani, naopak zajimali vyzkumnika osobni zivot informanta, pouzije interview.
Nejadekvatnéjsi vyzkumnou technikou pro sbér kvalitativnich dat bylo zvoleno zic¢astnéné
pozorovani a jako doplitkova metoda polostrukturované rozhovory.

Polostrukturovany rozhovor vnimam jako idealni volbu pro danou problematiku.
Vyzkumnik ma pfedem stanované otazky, ale nemusi se jimi fidit tak striktng, jako pfi
rozhovoru strukturovaném. Vyzkumnik tak v pribéhu rozhovoru mize otazky ménit, nebo
naopak reagovat na informantovi odpovédi. Jde o metodu s pruznymi moznostmi, kde neni
stanovena striktni hranice rozhovoru. U rozhovoru se vzdy snazime zjistit co si informant mysli,

naproti tomu pozorovani predstavuje snahu zjistit, co se skutecné d&je. (Hendl, 2016) Muize se
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zdat, ze pii pozorovani vyzkumnik zapojuje pouze vizudlni vjemy, avSak v kvalitativnim
vyzkumu jde o promyslené pouzivani, tudiz vyzkumnik pouziva vjemy sluchové, Cichové
1 pocitové. (tamtéz.) V tomto piipad€ jde o pozorovani oteviené, zucastnéné a nestrukturované.
U zacastnéného pozorovani vyzkumnik popisuje: ,, ...co se déje, kdo nebo co se ucastni deni,

kdy a kde se veci déji, jak se objevuji a proc.* (Hendl, 2016, s. 197)

3.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Udaje, které jsou interpretovany v kapitole 3.8 vysledky, jsem ziskala na zakladg
pozorovani a uskute¢nénych rozhovort. Kli¢ovou metodou zaznamendvani bylo psani
terénnich poznamek. Hendl (2016) uvadi: ,, Terénni poznamky obsahuji, co vyzkumnik slysel,
videl, prozil, o cem uvazoval v pritbehu shromazdovani a reflektovani dat.” (Hendl, 2016,
s. 201) Vyzkumnik vede denik, do kterého béhem pozorovani zapisuje poznamky. Denik by
mél zachytit jak pfipravu na pozorovani, tak samotny vstup do terénu. Mohlo by se zdat,
ze pouziti audiozdznamu by bylo pfinosnéjsi, jednodussi, a ispornéjsi. Tuto metodu jsem vSak
nepouzila z etického hlediska. Z vyzkumu je zaznamendno pouze par fotografii pro
vyzkumnika a informatory.

Pfi metod¢ rozhovorti byl po souhlasu sinformanty pouzit diktafon. Vzeslé
audiozaznamy byly transformovany do psané podoby doslovnou transkripci. U rozhovort jde
o doplnéni hlavni vyzkumné metody — pozorovani. Pfi rozhovorech jsem zjistovala, jak
se klienti citi, jak prozivaji dramaterapeutické lekce, a naopak co se jim nelibilo, co by chtéli
do lekci ptidat atd.

Pro analyzu vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda ptipadovych studii. Hendl (2016)
uvadi: ,,jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika malo pripadu*. ,, Pripadové
studie miizeme deélit podle typu sledovaného pripadu — zda zkoumame jednotlivce, komunity,
socialni skupiny, organizace ¢i instituce, nebo udalosti, role, vztahy. (Hendl, 2016, s.104).
Piipadové studie jsou doplnény o data vznikla zpozorovani a rozhovorti a reflektuji

vyzkumnikovi ziskané data.
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3.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je konstruovan zamérné podle kritérii s ohledem na problematiku,
které se tato prace vénuje, byla tedy pouzita metoda zamérného ucelného vybéru vyzkumného
vzorku. Vyzkumny vzorek tvoii mladistvi s poruchami chovani z vychovného tstavu pro
mladez v Kralovéhradeckém kraji. Stanovila jsem si nékolik zakladnich kritérii, podle kterych
jsem byla schopna urcit vyzkumny vzorek. Prvni kritérium urcuje, ze se dany informant chce
zucCastnit dobrovolné a bez natlaku, druhé kritérium urcuje, zda informant doséhl véku 15 let
a nepiesahl véku 17 let a tfeti a posledni kritérium urcuje, zda ma informant diagnostikovanou
poruchu chovani. Ziskavani informantd bylo pomérné snadné, nebot” diky odborné praxi
v letech 2016-2017 ve vychovném ustavu pro mladez v Kralovéhradeckém kraji jsem méla
moznost snaz$iho ptistupu do terénu. Z diivodu anonymizace informantti jsou uvadéna fiktivni

jména.

Tabulka €. 1 Gi¢astnici dramaterapie

Jméno Vék Diagnéza
Andrea 15 let Sebeposkozovani
Daniel 15 let Kradeze/lhani
Lukas 16 let Kradeze
Martina 15 let Zaskolactvi
Ondfrej 15 let Utéky z domova

3.6 Realizace vyzkumného Setfeni

Realizace vyzkumného Setfeni se zprvu zdala komplikovand, nebot’ po prvnim sezeni
s informanty byla v Ceské republice vyhlasena druha vlna pandemie COVID-19.

Nez jsem se pustila do samotného Setfeni, bylo provedeno tzv. mapovani terénu.
U dramaterapie je dualezitd pfiprava, dostate¢nd informovanost a peclivost. Dfive nez bylo
provedeno vyzkumné Setfeni jsem vénovala nckolik mésicl pfipravdm a nastudovani
dramaterapeutickych sezeni. Mnohé mi usnadnila mé& angazovanost v ochotnickém divadle

a dramatické vychové. V pfipravné fazi bylo dilezit¢ zaméfit se na pifipravu
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dramaterapeutickych technik a her. Po peclivé ptipravé pfisla kone¢na faze — uskutecnéni
dramaterapie.

Jak bylo pséno vyse, do zna¢né miry mi pandemie ovlivnila ¢asovou realizaci vyzkumu.
Vyzkum mél probihat od zati 2020 do bfezna 2021, avSak diky pandemii jsem musela realizaci
vyzkumu posunout. Vzhledem k okolnostem jiz v roce 2020 neprobéhlo sezeni, nebot’ nebylo
jisté, zda mé& pusti do vychovného zatfizeni. Dramaterapie tudiz probihala od tinora do ¢ervna

2021, vzdy ve ¢tvrtek od 15:30 do 18:00 a probéhlo celkem 16 sezeni.

3.7 Etické aspekty vyzkumu

Pouze mald hrstka lidi je ochotna sdélovat podrobnosti ze svého soukromého Zivota
s védomim, Ze budou zveiejnény. Proto ve vyzkumu, a nejen u n¢ho, je dilezité zachovani
soukromi. Nesta¢i pouhd anonymita, nebot’ napf. misto vyzkumu lze odhalit ze souvislosti.
(Hendl, 2016).

Dle Hendla (2016) je velmi dulezité zachovat etické aspekty spolecenskovédniho
vyzkumu. Prvnim a velice zadsadnim etickym pravidlem, je informovany souhlas. To znamena,
ze osoba se zucastni vyzkumu pouze tehdy, souhlasi-li. V mém piipadé jsem dostavala
informovany souhlas od zdkonnych zastupcl, nebot ani jeden z ucastnikli nebyl zletily,
anezletili nemohou dévat informovany souhlas. Dal$im dualezitym etickym pravidlem
je anonymita, kterd spolecné se soukromim nesmi byt odhalena nikomu dalSimu nez
vyzkumnikovi.

V této diplomové praci byla dodrZena vSechna etickd pravidla, kterd ochraiiuji ucastniky
vyzkumu. S Gcastniky vyzkumu jsem ziistala i nadale v kontaktu, a poskytla jim vysledky

prace.
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4 Dramaterapeutické lekce

Nasledujici kapitola pojednavéd o dramaterapeutickych lekcich, o struktuie a celém
procesu.
Kazda lekce byla koncipovana na aktudlni problémy dané skupiny. Aktudlnim problémem
a hlavni tenzi byla spoluprace ve skupiné a rozvoj komunikacnich dovednosti. Struktura lekce
byla vzdy stejnd, ménila se vSak samotnd ndpli lekci. Jak bylo avizovdno, prvni
dramaterapeutickd lekce probéhla v unoru 2021 a pokracovala kazdy ¢tvrtek az do kvétna 2021.

Struktura lekce se skladala z ,,Valentovského* chronicky znamého postupu, kterym je:

- pozdrav terapeuta se skupinou
- warm up technika

- otevieni hraciho prostoru

- hlavni cast

- ukonceni lekce

- diskuse se skupinou

U kazd¢ dramaterapeutické lekce jsem si zaznamenavala poznatky do deniku. Béhem lekci byla
vyuzita technologie v podobé fotoaparitu a videozdznamu pro vyzkumnikovi potieby.
Inspirace pro cviceni a hry jsem Cerpala ze tfi zdrojii. Prvnim zdrojem je odborna literatura,
kterd bude uvedena u kazdé hry a v seznamu literatury, druhym zdrojem byla odbornice na tuto
problematiku Jaroslava Holasova, ktera mi poskytla nepfeberné mnozstvi inspirace a her, tieti

a posledni zdroj her byli vlastni zkuSenosti z praxe.
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4.1 Lekce ¢.1 seznameni

Datum: 4.2.2021

Téma: Sezndmeni se skupinou

Cil: Vzajemné sezndmeni se skupinou, vytvotit pratelsky naladénou skupinu a ve spole¢nych
¢innostech si postupné zvykat na spolupraci. Dilezité pti prvni lekci je vytvoreni ritudlu, ktery
se bude opakovat kazdé sezeni.

Pozdrav terapeuta se skupinou: U pozdravu terapeuta se skupinou je dilezité navazani
kontaktu jak s celou skupinou, tak s kazdym jedincem zvlast’. Je potieba skupinu sezndmit
s planem sezeni. Prohlidla jsem si celou skupinu a zjist'uji, ze chlapci a dévcata stoji oddélene
ve skupinkach. Prvni signal pro mé jako pro vyzkumnika zménit tento postoj a skupinu spojit
dohromady. Pfipravend hra se zdhy méni na hru pro stmeleni skupiny.

Warm up: Pro prvni lekci byla zvolena technika seznamovaci. DéEti se mezi sebou nejspis znaji,
ale pro terapeuta byla vhodna ,,ira jmen “. K technice potfebujeme mic a zacina terapeut, ktery
hazi mi¢ ucastnikovi, jehoz jméno nezna. Chytajici fekne nahlas své jméno a balon hazi
dal$imu. Jakmile se vSichni seznami, mizeme pokraCovat v dal$i variaci hry: ten kdo hazi
balon, vyslovi jméno toho, komu ho hézi.

Otevreni hraciho prostoru: Zde je zapotiebi vytvofit ritudl, ktery se bude opakovat kazdou
lekci. Ritudl jsem méla pfipraveny vlastni, ale zafadila jsem vytvofeni ritudlu mezi celou
skupinu. S celou skupinou jsme se domluvili Ze ritudlem se stane tzv. ,, vstupni kolecko *“ kazdy
fekne, jak se mé a co za ten tyden prozil. Tento ritudl budeme pouzivat jako ivodni a zdvérecny.
Hlavni ¢ast sezeni: Pro prvni lekci byla pfipravena hra ,, predstav sebe jako nékoho jiného *.
Skupina se rozd¢li do pard, jeli skupina v poctu lichych ucastnikli, zapojuji se do hry také.
Pozadam pary, aby se predstavili podle idedlu. Nemusi byt vS§e vymyslené, vétsinou si ucastnik
pulku vymysli (co by si moc ptal) a zbytek je podle skute¢nosti. V prvni ¢asti si dvojice vypravi
ptibchy o svém Zivoté, a v ¢asti druhé se vetejné interpretuji vysledky a skupina se snazi odhalit
skutecnost od fikce. Nasledné probiha rozbor jednotlivych vypovédi. Na této hie bylo krasné
vidét, jak jsou divky a kluci rozdilni. Divky si ve svém piibéhu domysleli dokonalou rodinu,
manzela, déti, naopak chlapci se vidéli s kupou penéz a drahymi auty. Pokladala jsem pro celou
skupinu otazky k zamysleni. Jak toho docilim? Nedostalo se mi zadné odpovédi, proto
pfemyslim, ¢im to mize byt. Sama sobé si pokladam za dtlezité, abych skupiné dodala pocit
sebejistoty a prispéla k rozvoji komunikaci mezi sebou. Druhd hra ,, skupinové zrcadlo * slouzi

k rozproudéni skupiny. Celd skupina napodobuje pohyby terapeuta. Cilem je dosdhnuti
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maximalni synchronizace skupiny. Skupina opakuje pohyby rukou, nohou, obli¢eje a celého
téla. Technika se zdala byt velice G€innd, nebot’ Lukas jako prvni dle jeho slov ,,chytil zachvat
smichu* a nasledujicich deset minut se ve skupiné¢ prolinala vesela nalada plnéd smichu.
Uzavieni sezeni: Opakujeme ritudl. Sedame si do nami vytvoten¢ho ,,vstupniho kolecka
a rekapitulujeme lekci. Nebyla jsem piekvapena, kdyz mi skupina fekla, Ze nejvice se jim libila
hra ,, skupinové zrcadlo “.

Poznamky: Po prvni lekci jsem vypozorovala, Ze je skupina stydliva a rozdéluji se na chlapci
vs. divky. Tomu chci pii dalSich lekcich ptedejit a naucit je spole¢né spolupraci. Nejvice jsem
ptekvapena z Martiny, kterd je z celé skupiny nejvice komunikativni a rada o sobé mluvi, obc¢as
mi pfipadalo, Ze je rada stfedem pozornosti. Dale jsem zjistila, Ze Martina umi perfektné na
flétnu, a tak jsme se domluvily, Ze na pfiStim sezeni ndm néco zahraje. Opakem Martiny je
Andrea, ktera po celou dobu lekce mic¢i, a mluvi pouze tehdy, kdyz ji sama vyzvu. Nezapojuje
se aktivné do Cinnosti a déla, jako kdyby v mistnosti viibec nebyla. Daniel a Ondiej jsou dle
mého klasicky ,,pubert’aci. Radi se pfedvadi. Mé cile, které jsem si stanovila na zacatku lekce
byly splnény. Doslo k vzidjemnému seznameni celé skupiny a na dalsi lekci mam za cil vétsi
stmeleni skupiny a postupné odbouravat stydlivost a rozvijet divéru a spolupraci celé skupiny.

Hry v hlavni ¢asti sezeni jsou z knihy od Milana Valenty — dramaterapie.

4.2 Lekce €. 2 pfiyjmi mé pozvani

Datum: 11.2.2021

Téma: Pfijmi mé pozvani

Cil: Cilem sezeni je pokracovani ve stmelovani skupiny a zvySovani vzdjemné citlivosti
a soustfedénosti celé skupiny. Sekundarnim cilem bylo nastolit pocit divéry a klidu.

Pozdrav terapeuta se skupinou: Pozdravim celou skupinu a sezndmim je s planem terapie,
dnes mi pfijdou vSichni G¢astnici dobfe naladéni, a tak si myslim, ze bude dnes sezeni probihat
1épe nez prvng.

Warm-up: Pii minulém sezeni jsem zjistila, Ze jedna z G¢astnikli umi na flétnu. Poprosila jsem,
aby dneSni warm-up technika probihala pod jeji taktovkou. Martina ndm na flétnu zahréla
notoricky znamou pisen ,, skakal pes“. Martina hrala a zbytek skupiny zpival. Pfemyslim, Ze
tuto techniku budeme zarazovat Castéji, nebot” je to jedna z nejlepSich technik na stmeleni

skupiny a posileni divéry.
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Otevreni hraciho prostoru: Pii piedchozi lekci jsme si stanovili ritudl ,, vstupni kolecko *“. Od
kazdého z i¢astnikli se dozvidam, jak se v uplynulém tydnu méli a co dulezitého se v jejich
zivoté odehralo. Od Daniela jsem se dozvédéla, ze se cely tyden téSil na nase setkani a ze nic
nového se neudélo. Vesmés se celd skupina shodla na tom, Ze se v jejich Zivotech neudalo nic
zajimavého, tudiz jsem musela nastoupit a doptavat se. Nakonec jsem se dozvédéla, ze své
kamarady naucili hru ,, skupinové zrcadlo *“ a velice je bavi.

Hlavni ¢&ast sezeni: Pro druhou lekci jsem si pfipravila hru, ktera rozviji fantazii
a predstavivost. Hra nese nézev ,,prijmi mé pozvani“. Sedneme si do kruhu a podavam
instrukce. Ugastnici si musi piedstavit, Ze by méli pozvat ostatni na malé pohosténi. Upozoriiuji,
at’ si peclivé rozmysli, co dobrého by pro kamarady ptipravili. Nasleduje popis hostiny, ktera
ma ostatni ti€astniky vyburcovat k chut'ové a ¢ichové predstavivosti. Kazdy v kruhu popisuje
pokrm, ktery by pfipravil. Pti této hie se opet panovala veseld nalada, pfi které jsme vSichni
m¢éli chut’ na sladké. Holky pekly ovocné muffiny a babovku, a kluci nés nalédkali na domaci
hamburger, pizzu a kufe. Druha hra je vice o vzajemné propojenosti a spolupraci. Nese nazev
, hra carodéj . Terapeut vypravi a hra se odehrava se zakrytymi oci Satkem. ,,Jsem carodéj
Mrakomor, a nékde v mistnosti jsem ztratil carovny kamen, ktery mi pomaha kouzlit. Najdi muj
kéamen a dotkni se ho. Carovny kamen ti sunda Sdtek z oci a ty kamen premistis na jiné misto
a ostatni kamaradi hledaji dat, dokud nemaji vsichni Satek z oci. Jsem carodéj Mrakomor
a zaciname hledat prave ted’.* Tato hra je zaméfena na spolupraci. Jde o to, Ze kdmen musi
najit vSichni co nejrychleji, nesmi se vSak dorozumivat mluvenim. Pfi prvnim kole hledani
kamenu nikoho nenapadlo pomoci zvukovych efektl (dupnuti, bouchani) nasmérovat kolegy
ke kamenu. Nasledovalo kolo druhé a tfeti. Az pti ¢tvrtém kole napadlo Daniela u naleznutého
kamene zabouchat do zemé¢. Diky tomu se ostatni ¢lenové skupiny vydali na jedno misto.
Uzavieni sezeni: Opakujeme ritual. Sedneme si do nami vytvoteného ,, vstupniho kolecka*
a opakujeme lekci. Co se nam libilo, naopak co se nam nelibilo.

Poznamky: Probéhlo teprve druhé sezeni. Myslim si, ze jednou tydné je malo. Méla bych
doporuceni zvysit lekce alesponi na 2x tydné, aby si na sebe déti vice zvykly. Pti druhé lekci
nechci délat zadné veliké zavéry, ale pfijde mi, ze je skupina uz vice uvolnénd a shledavam
prvni prvky spoluprace mezi sebou. Cile dneSniho sezeni byly splnény. Skupina se citila
uvolnénd, panovala veseld ndlada a dostala jsem od samotnych ucastnikli doporuceni na
prodlouzeni lekce z hodiny a pil na dvé hodiny. Nad timto ndvrhem budu pfemyslet, ale
obavam se, ze hodina a pul je dostacujici, pfi dvou hodindch se obavam ze skupina ztrati
koncentraci a pozornost. Se skupinou se tésné pred odchodem domlouvame, ze pfisti sezeni

bude opét za doprovodu Martiny a flétny.
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Hra v hlavni ¢asti sezeni ,, mrakomor “ byla ze sbirky Jaroslavy Holasové¢, upravené dle vlastni

ptedlohy.

4.3 Lekce €. 3 pozdravy

Datum: 18.2.2021

Téma: Pozdravy

Cil: Hlavnim cilem je komunikace prostiednictvim stylizovaného pohybu a znakové feci.
Sekundérnim cilem je vyuziti tance a improvizace.

Pozdrav terapeuta se skupinou: I dnes sezndmim celou skupinu s programem sezeni,
pozdravim je a sleduji reakce na vyuziti tance. Shleddvam mirnou rozladénost u chlapcti, nebot’
jak se zahy dozvidam, nemaji tanec radi.

Warm-up: Po posledni lekci jsem se se skupinou domluvila na warm-up technice, kterou
budeme dodrzovat kazdé sezeni. Martina neni proti, tudiz hru na flétnu a zpév zatazuji do
pravidelné ¢innosti. Skupina ma za kol na kazdou lekci vymyslet pisnicku, kterou zahraje
Martina na flétnu a zbytek ji doprovodi zpévem. Skupina se domluvila na pisni¢ce Ach synku,
synku. Néktefi aktéfi neznaji slova pisnicky, tudiz jsem se dopfedu domluvila se skupinou
a vytiskla par zékladnich pisni, které nam budou slouzit jako sbornik.

Otevreni hraciho prostoru: JizZ nemusim nic fikat, a skupina si sama §la sednout do naseho
., vstupniho kolecka . Mé&la jsem obrovskou radost, nebot’ je zde patrné, Ze skupina vnima
a pamatuji si pfedchozi lekce. Kolecko zac¢inam ja, vypravim tcastnikiim svlij pracovni tyden
a ostatni se ptidavaji ke mné€. Velice mé piekvapila Andrea, kterd se posledni dv¢ setkani drzela
stranou, ale nyni povidala o svém tydnu. Naopak jsem byla rozpacita z Ondieje, ktery se zdal
byt smutny. Kdyz jsem se ho ptala, co se déje, nechtél o tom hovofit. Ostatni ze skupiny mé
upozornili na Ondfejliv problém, ktery se tykal Spatnych znamek ve Skole.

Hlavni ¢ast sezeni: Dnesni lekce ma byt pfedevsim o pohybu, tanci a vnimani svého téla. Proto
jsem pouzila nejprve techniku ,, pozdravy beze slov*. Pti této technice se skupina rozejde po
mistnosti volnou chiizi a navzajem se viichni potkavaji. Ucastnici se zdravi beze slov — gestem,
mimikou, dotykem a vzdjemné na sebe reaguji. Jakmile se pozdravime, beze slov si najdeme
pomoci gesta partnera do dvojice. VSichni ml¢i, mluvi pouze lektor. Nové vzniklé dvojice
dostanou pokyn k sestaveni choreografie, ritudlu. Mohou pomoci tance, doteky rukou, kazda
dvojice, jak chce. Prvni piekvapeni nastava ve chvili, kdy zjist'uji, Ze dvojice nejsou rozdélené

na chlapce a dévcata, ale Ze uz vznikaji smiSené pary. Po nacviceni ritudlu, ¢i choreografie
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pfichazi lektor s ukon¢enim Cinnosti a nastava prezentace. V kruhu zlstane jedna dvojice
a ostatni si sedaji a pozoruji nové vznikla dila. Druhy poznatek nastava ve chvili, kdy prvni
dvojice ukonc¢i své predstaveni, a aniz bych néco fekla, ostatni za¢nou tleskat. Mam obrovskou
radost, nebot’ je zde vidét posun kupiedu a dalsi sblizovani skupiny. Na konci pfedstavovani
jsem ucastnikiim sdélila, at’ si své vytvory pamatuji a zahrneme tyto choreografie a pozdravy
do pftisti lekce.

Uzavreni lekce: Vyzvu skupinu k uzavieni lekce. VSichni si sedame do nami vytvorené¢ho
., vstupniho kolecka“ a rekapitulujeme si dnesni lekci. VSimam si zmény v naladé Ondfeje,
ktery pfisel smutny, a odchazi znacné rozveseleny. Ptdm se kazdého z Gcastnikd, jak se citi,
opét me¢ pfemlouvaji, at’ si zahrajeme jesté jednu hru.

Poznamky: Z dneSniho sezeni lze jednoznacné vidét stmeleni skupiny. Jiz spolupracuji,
nemusim nic fikat a uz se nerozdé€luji na chlapce a divky, ale spolupracuji jako celek. Jako
vyzkumnik mam obrovskou radost a apeluji na skupinu at’ do pfisti lekce vymysli pisnicku
a pamatuji si své choreografie a pozdravy.

Hry z hlavni ¢asti sezeni ,, pozdravy beze slov* jsou z knihy od Niny Martinkové doplnéné

o vlastni zkuSenosti.

4.4 Lekce €. 4 spoluprace

Datum: 25.2.2021

Téma: Spoluprace ve skupiné

Cil: Hlavnim cilem tohoto setkéni bylo zvysit spolupraci ve skuping. Cilem je poukazat na fakt,
ze funguji jako celd skupina, ne jenom jako jednotlivci, a ze je potieba se domluvit na
jednotném nézoru, tak, aby vSichni byli spokojeni.

Pomiicky: mobilni telefon

Pozdrav terapeuta se skupinou: Pozdravim se se skupinou a sdé¢luji cile a program dne$niho
setkani. Lukas$ mi pfipomind, ze m¢li na dnesni lekci tkol.

Warm-up: Martina ma pfipravenou flétnu, a ostatni ucastnici mi sdéluji, Ze si vybrali lidovou
pisnicku Okoft'. Neustale to opakuji, jak €astniklim, tak sama sobg, jak jsem nadSena, ze funguji
jako skupina a dok4zou se domluvit. Pro velky tspéch opakujeme pisnicku znovu. Nesmim
opomenout LukaSovu pfipominku a do warm-up techniky zahrnuji nacvi¢ené choreografie

a ritudly.
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Otevieni hraciho prostoru: Na otevieni hraciho prostoru se vzdy t€Sim nejvic. Otevirame
nase ,, vstupni kolecko “ a povidame si o uplynulém tydnu. Tentokrat mé ucastnici sotva pousteji
ke slovu. Domnivala jsem se, ze komunikace bude horsi, nebot’ pfi prvni lekci to vypadalo, Ze
skupina nebude spolupracovat vitbec. Od Daniela zjist'uji, ze je to mozna tim, Ze jsem vékove
blize a diivéfuji mi, proto nemaji potiebu mi cokoliv zatajovat a citi se uvolnénéji.

Hlavni ¢ast sezeni: Dnesni lekce nese ndzev spoluprace ve skupiné. Proto byla zvolena hra
,.foto . Jelikoz Zijeme ve svéte digitalnich technologii, které jsou u déti a mladistvych tématem
¢. 1, rozhodla jsem se zahrnout do dnesni lekce mobilni telefon — fotoaparat. Hra spociva v tom,
ze skupina hrac stoji tak, ze je na vSechny vidét. Povidaji si na téma, které zvoli lektor, u nés
bylo zvolené téma ,Instagram*, které si vybrali Uc€inkujici. Konverzuji jako na vecirku
a domluvi se pfitom na vyrazu, ktery na fotografii zaujmou. Ve chvili, kdy lektor zavola ,,foto!*,
se vSichni obrati k nému tvafi. Zaujmou postoj a vyraz, na kterém se piedem dohodli. Zhruba
po péti sekundéach pokracuji dal v konverzaci a domluvi se pii ni na novém vyrazu, pocitu atd.
Hru jsme opakovali pétkrat, pokazdé skupina zaujmula jiny postoj i pozici. Jako skupina se
domluvili, ze kazdy vymysli jeden postoj, ¢i vyraz. Andrea vymyslela legra¢ni fotografii, dle
jejich slov ,,udelame fotografii jak na zdakladce, takovou tu legracni*. Daniel zaujal postoj
»drsiidka®, komentoval to slovy ,, musime se tvarit drsné, jakoze jsme désne nastvany . Lukas,
skupinou pfezdivany jako ,,showman* vymyslel, Ze se vSichni budou tvéfit jako topmodelky.
Se slovy ,, vsak na Instagramu je kazda modelka, musime si taky udélat takovou fotku . Martina
vymyslela, ze si mizou zahrat na zvitatka, , vyplaznéte jazyk a délejte psa“, posledni ve
skuping¢, Ondfej, si nemohl na nic vzpomenout, tak mu skupina poradila smutnou fotku, koutky
doll a tvéafit se neStastné. Dle fotografii, které vznikly si myslim, Ze hra méla veliky Gspéch.
Jelikoz jsme zvolili lekei s telefonem, dal$i hra nese nazev ,, diskodrama “. Nez zapo¢ne hra,
lektor zapne hudbu. Ugastnici se uvolni a pii rytmické hudbé improvizuji pohybem. Lektor poté
hru vypne a ohlési prostfedi: mizeme se ocitnout ve Skole, na néadrazi, v supermarketu,
v autobuse... Jakmile lektor zahlasi prostiedi, Gi€astnici jednaji podle momentalnich piedstav.
Ucastnici se ocitli ve §kolnim prostiedi, musi se rychle dohodnout, kdo bude koho hrat. Lukas,
jako showman hraje roli ucitele a ostatni jsou zaci. Takto se hra opakuje n€kolikrat za sebou,
vzdy na jiné motivy prostredi.

Uzavreni lekce: Piiuzavieni lekce klasicky sedame do nami vytvoteného ,, vstupniho kolecka *
a promitame si fotografie, a pfemyslime nad pisni¢kou na pfisti tyden. Povidadme si o dnesni
lekcei a vzajemné si prejeme krasny nasledujici tyden.

Poznamky: Pii dnesni lekci je tfeba vyzdvihnout kolektivni domluvu, kterd fungovala na

jednicku. Soustfedila jsem se na Andrey problém slabsi komunikace, ktera se zacina zlepSovat,
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jsou viditelné zndmky zapojeni do kolektivu a probourani bariéry studu. Naopak si sama sobé
davam za cil zmirnit LukaSovi projevy a vice nechat iniciativu na ostatnich. Hry pouzité pfi

lekci €. 4 jsou z knihy od Zdetika Simanovského, Hry pro rozvoj zdravé osobnosti.

Nasledujici dveé lekce budou mit stejné téma. Jde o téma ,, preziti “ v dnesni spolecnosti. Stale
vice dospivajicich nezna hranici nebezpecnosti a tvrdosti zivota. Rodi¢e uci dité bezmezné
omlouvat své chyby a uz je neuci je napravovat. Stale vice se projevuje nelcta a mezigeneracni
solidarita také vyprchala. Mnoho dospivajicich si v§ak neuvédomuje, ze pravé hranice nam

.....

nam davaji schopnost sebeovladani, vydrzet nepohodli, stres a bolesti.

4.5 Lekce €. 5 preziti

Datum: 4.3. 2021

Téma: Pieziti

Cil: Hlavnim cilem je poukdzat na to, Ze existuji urCité bariéry v Zivote, ur¢it¢ mimoiadné
udalosti, se kterymi se jako jednotlivec musime vypotadat. Hry o nastaveni priorit v Zivoté.
Diskuse o prioritach kazdého jedince.

Pozdrav terapeuta se skupinou: Pozdraveni se skupinou a sezndmeni s nasledujicim
programem. Upozoriiuji U€astniky na fakt, Ze t¢éma bude stejné 1 pfisti tyden, a Ze budou mit ke
konci lekce doméci tkol. Jakmile zazni slovo doméaci tikol pocit'uji, jak me kolektiv probodava
o¢ima a neveéficné krouti hlavou. SlySim Lukase, jak tika ,,déla si z nas srandu? . Ujistim
skupinu, ze ukol bude velice jednoduchy a Ze neni potieba se désit.

Warm-up: Technika warm-up bude opét stejna jako minulé sezeni. Opét mame Martinu
s flétnou a tentokrat byla vybrana piseii Cervend riizi¢ko rozvijej se. Tentokrat tak popularni
pisent nebyla, nebot’ ji nechtél nikdo opakovat. Opét jsem poprosila ucastniky o zopakovani
nacvicenych choreografii a pozdravii. VSechny do jednoho chvalim, Ze si techniky pamatuji,
nebot’ je to jiz treti setkani.

Otevireni hraciho prostoru: Otevirame ono proslulé ,, vstupni kolecko“, a povidame si
o uplynulém tydnu.

Hlavni ¢ast sezeni: Prvni hrou v sekci pteziti je ,,volani na tisnovou linku . Dvojice hraje
telefonické sd€leni na tisnovou linku. Hovoii zady k sobé&, aby se sousttedili jenom na sluchové

vjemy. Pfijemce hovoru hledi ziskat potfebné idaje, a tak vede otdzkami volajiciho, co ma fict,
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ptipadné co délat, nebo nedélat. Ulohu volajiciho a pifjemce si poté ve dvojici vyméni. Volajici
mize oznamit dopravni nehodu, poranéného atd. U této hry je dilezitd komunikace a zpétna
vazba. Lektor se doptava, jaké pocity mél volajici, co je diilezité. Zajimavé bylo sledovat reakce
vSech tcastnikti. Po hie mi vSichni sdélili, Ze ackoliv je to véc, kterd je mize potkat v béZzném
zivoté, ze neveédéli, jak reagovat. Od divek jsem dostala kladné hodnoceni, Ze jsou takové hry
potfebné a zZe je to poprvé, kdo tohle s nimi rozebiral. Chlapci se k tématu prvotné stavéli
s nezdjmem, a se slovy ,, cekali jsme néco zazivnejsiho “.

Uzavreni lekce: Uzavieni lekce je tradiéné spojovano se ,, vstupnim koleckem * a povidame si
o hie. Od chlapci se dozvidam, ze takové hry ,,je moc nebavi* a ptaji se, jestli to bude priste
lepsi.

Poznamky: Sezeni hodnotim Uspésné i pres fakt, ze mnozi byli znaéné znudéni. Timto jsem
chtéla poukézat na to, Ze Zivot neni vzdy podle naSich ptfedstav a Ze je dulezité¢ a v poradku
délat i véci, co nés nebavi. Pro pfisti sezeni chci na toto tvrzeni znovu upozornit. Pozitivnim
faktorem je, Ze se znovu objevuji nové pocity a nalady ve skupiné. Doposud to bylo pouze o hie
a zabavé, nyni jsme pieSli do vaznéjSich her, u kterych musi vSichni ¢lenové hloubavé
pfemyslet. P1isti lekce pokracuje v tomto duchu, a navaZzeme na téma priorit v naSem Zivote.
Hry pouzité pii lekci €. 5 jsou zknihy od Zdetika Simanovského, Hry pro rozvoj zdravé

osobnosti.

4.6. Lekce ¢. 6 preziti

Datum: 11.3.2021

Téma: Pteziti — urCovani priorit

Cil: Navazujeme na predchozi lekci a pokraCujeme v rozvoji komunikaci, hry zaméfené na
urovani priorit a diskuse o zivotnich prioritach kazdého ¢lena dramaterapeutickych lekci.
Pozdrav terapeuta se skupinou: Sezndmeni ucastnikll s programem dnesniho sezeni. Ve
vzduchu panuji obavy ztoho, Ze, jak fikd Ondftej , bude nuda jako minule*. Uklidiuji
ucastniky, ze téma je sice stejné, ale obsah jiny. Opakuji, ze zivot neni pouze o tom d¢€lat co nas
bavi, ze musime dé¢lat kompromisy. V§imam si, Ze Daniel protaci oci v sloup a ma pfipominky.

Ptam se ho, zda mé néco na srdci, avSak odpoveéd’ jsem védéla jiz predem. Beze slov.
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Warm-up: Warm-up technika je dnes bez flétny. Ugastnici si piipravili pisnicku, kterou
Martina neumi zahrat. Zpivame si jejich oblibenou pisnicku ,, Zivot je pohoda*, zopakovali
jsme pozdravy nacvicené ze druhého setkani, opét mam radost, nebot’ jsou to jiz 4 tydny, a stale
si své choreografie pamatuji.

Otevireni hraciho prostoru: Technika nastavend od prvni lekce ,, vstupni kolecko“, kdy si
povidame o uplynulém tydnu.

Hlavni ¢ast sezeni: Lektor zacina své vypravéni ptibéhem. V roce 2000 byla v nasem kraji
obrovska povoden, jelikoz jsem starsi, tuto povoden si pamatuji, nepreji nikomu to znovu zazit.
Nekteré domy staly néekolik dni ve vode az po prvni patro. Nekteré se nepodarilo zachranit, jiné
vydrzely, ale voda narusila jejich statiku. Byty, domy, ziistaly tak, jak je obyvatelé rychle
opustili. Pojd'te si sednout tak, abyste se vzajemné nerusili. Pred sebe si polozime papir a tuzku
a uvolnime se. Zavrete oci, zhluboka dychejte a predstavte si sviij domov, pokoj, prostor, ve
kterém Zijete. Nyni si predstavte, Ze jste v roce 2000 a mate 10 minut na evakuaci. Miizete si
vzit s sebou to, co pokladate za nejcennéjsi. Muzete si vzit jen par predmétii. Ptam se tedy, co
si s sebou vezmete? V tichosti se vzdalim a nechavam 2 minuty na rozmyslenou. Nékteré
odpovédi mé piekvapily, nékteré zaskocCily. Vezmu-li to hromadné, vSech pét ti¢astniki mélo
na papife napsany mobilni telefon, druha polozka, ktera se ¢asto opakovala byli penize, a velice
Casto se objevovalo jidlo. Vesmés vSechny polozky obsazené na papirech byli zaloZeny na
materidlu. Nejvice mé prekvapila Andrea, kterd jako jedind napsala, ze by si vzala svého
domaciho mazlicka. Nasledovala série otazek. Jake jste méli pocity pri predstave, ze vchazite
do svého bytu naposledy? Ondtej odpovida ,, no jako je to hrozné divny, nedokdzu si predstavit,
Ze by se tohle stalo”. A Daniel tiké ,, fo je proste hrozné tezky tohle, protoze clovek tak néjak
tusi, ze ho tohle nikdy nepotka, takze jakoby ani nepremysii nad tim, co by si vzal“ A Martina
dopliwje ,,jo, to je pravda co rika Dan, kdyby slo fakt do tuhyho, tak bych si asi vzala jiny veci“.
A v tu chvili mi doslo, Ze jsem docilila ptfesné toho, co jsem chtéla. Rozbéhla se dlouhosahla
debata, mezi sebou se vzajemné pieruSovali a doplnovali. Cil byl tak naplnén. Jelikoz hra
neobsédhla celou lekci, na zavér jsme si zahrali ,, listkovanou “. Kazdy si vezme jeden papir,
a ostatni mu do n¢ho napiSou né&jaké pozitivni vlastnosti. Domluvime se, ze tyto papirky
budeme schovavat a na uplném konci si vSechny spole¢né precteme.

Uzavreni lekce: Uzavieni lekce je spojeno se ,, vstupnim koleckem “. Rozebirame dne$ni hry
a vzajemng si popiejeme hezky tyden.

Poznamky: Pfi Sesté lekci vinimam veliky posun v komunikaci mezi skupinou a lektorem. Na

pftisti lekci doporucuji zahrnout divadelni pfedstaveni a vyzkouset si tak zménu roli.
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Hry pouzité pii lekci ¢. 6 jsou zknihy od Zdefika Simanovského, Hry pro rozvoj zdravé

osobnosti.

4.7 Lekce €. 7 divadelni pfedstaveni

Datum: 18.3.2021

Téma: Divadelni piedstaveni

Cil: Motivace ucastnikti dramaterapie ke zkousce divadelniho predstaveni. Vyzkouset si zménu
role, vzit se do role.

Pozdrav terapeuta se skupinou: Seznameni planu se skupinou. Vybrala jsem dvé divadelni
hry, ze kterych si mizou vybrat. JelikoZz jsme v poctu péti u€astniki a jednoho lektora, vybrala
jsem hru Jeni¢ek a Matenka a Cervena Karkulka. Jednohlasné se déti shodly na tom, Ze chtgji
hrat Jenicka a Marenku.

Warm-up: Dnes je Martina pfipravena s flétnou a opakujeme pisni¢ku Okof, kterd se jevila
jako velice oblibena. Uastnici piedvedli své choreografie a pozdravy.

Otevieni hraciho prostoru: Otevirame ,, vstupni kolecko* a kazdy sd€li své poCiny béhem
posledniho tydne.

Hlavni ¢ast sezeni: NeZ za¢neme hrat divadlo, je tfeba si rozdélit role a seznamit se s textem.
Dne$ni sezeni se nese v duchu &tené zkousky. Ugastnici si rozdélili role nasledovng:

Jenicek — Lukas

Marenka — Martina

Jezibaba — Daniel

Maminka — Andrea

Tatinek — Ondie;j

Naprosto piesné jsem védéla, jak si rozdeli hlavni role. Luka$§ okamzité zabral misto Jenicka
z kluk se toho nechtél ujmout. K témto tcelim nam slouzi tajemny klobouk, ze kterého ostatni
ucastnici losovali své role. Aby to bylo spravedlivé, chtéla jsem do klobouku vlozit vSechny
role, avSak skupina se domluvila, ze hlavni role zlstanou tak, jak jsou.

Uzavreni lekce: Otevirame ,, vstupni kolecko *“ a povidame si o divadelni hfe a novych rolich.
VSsichni jsou spokojeni dokonce i Daniel s roli Jezibaby.

Poznamky: Dnes mé& tucastnici dramaterapie mile piekvapili. Ctenou zkousku zvladli na

jednic¢ku, dokonce jsem byla ptekvapena, jak spravné artikuluji, dokdZou Ccist s intonaci
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a zabarvenim hlasu. Domadci kol na pfisti lekci. Ucastniklim jsem rozdala scénafe a apeluji na

kazdého z nich, aby si text procitali a zacali se ho ucit.

4.8 Lekce €. 8 divadelni pfedstaveni

Datum: 25.3. 2021

Téma: Divadelni predstaveni Jenicek a Marenka

Cil: Hlavnim cilem je nacvi€it divadelni pfedstaveni Jeni¢ek a Matfenka s dirazem na intonaci,
artikulaci a prednes.

Pozdrav terapeuta se skupinou: Seznameni ti€astnikil s planem sezeni.

Warm-up: Martina bere svou flétnu a jdeme zpivat. Tentokrat jsem vybrala opét pisnicku
Skakal pes. Nasledovala jiz tradi¢né pfedvedeni choreografii a pozdravi.

Otevireni hraciho prostoru: Otevirdme ,, vstupni kolecko* a vypravime si o tom, co jsme
prozili. Martina hlési, ze se cely tyden ucila text a ze jiz umi skoro vSe nazpamét’. Ostatni se
ptidavaji k Marting. Lukas tvrdi, Ze ,, ...no byla to brnkacka, vsak vsichni tuhle pohadku zname,
to sem se nemusel ani ucit. “ Souhlasim a pokracujeme k hlavni ¢asti sezeni.

Hlavni ¢ast sezeni: Nejdrive nas ¢eka ¢tend zkouska. Timto si zjist'uji, jak na tom vSichni jsou.
Martina opravdu umi skoro cely text nazpamét’ a ostatni jsou na tom dost podobné. Mam radost,
7e to berou vazné a snazi se. Po ¢tené zkouSce jdeme na plac a hrajeme poprvé vestoje.
Ptipravila jsem si zakladni kulisy a G¢astnici méli pfipravené kostymy.

Uzavreni lekce: Oteviram ,, vstupni kolecko a debatujeme o hie. Ondiej si mysli, Ze mu to
moc nejde, a ostatni jsou nadSeni. Ubezpecim Ondieje, ze mame jesté spoustu Casu na nacviceni
divadelni hry.

Poznamky: Je vidét nadSeni. VZit se do role je néco nového, co doposud jesté nezkouseli —
mluvime-li o divadle. Dnes si v§imam velikého posunu od prvni lekce. Skupina spolu pracuje
perfektné, jsou si ndpomocni, nikdo se nikomu nesméje a vzajemné si poméhaji. Komunikaéni
schopnosti jsou viditelné i od nezaujatych pracovnikii vychovného ustavu. Na zavér lekce

sdélim ucastniklim, Ze divadelni pfedstaveni budeme hrat pro pracovniky vychovného ustavu.

4.9 Lekce €. 9 divadelni predstaveni

Datum: 15.4.2021

Téma: Divadelni ptedstaveni pted publikem
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Cil: Zvladnuti nacviceného divadelniho predstaveni. Zvladnuti textu pted obecenstvem.
Pozdrav terapeuta se skupinou: Vzijemné se se skupinou pozdravime a fekneme si, co nas
¢eka nasledujici hodinu a pil.

Warm-up: Dnes jsou Ucastnici trochu nervozni a nejsou tzv. ve své kiizi, nebot’ po otevieni
hraciho prostoru pfizveme par divaki. Dneska pozddam Martinu, aby uklidila flétnu, a spolecné
si zazpivame pisnicku ,, Délani, delani . Pisnicka mirn€ uvolnila napéti ve skupiné a ptesli jsme
k choreografii a pozdravu.

Otevreni hraciho prostoru: Otevirame ,, vstupni kolecko “ a povime si, jak se kazdy z nds mél
v minulém tydnu.

Hlavni ¢ast sezeni: VSech pét ucastnikl predstupuje pred publikum a zacinaji hrat nacvicené
predstaveni Jeni¢ek a Marenka. Lektor sedi za ,,oponou* a déla napovedu.

Uzavreni lekce: Pfi uzavieni lekce otevirdme ,, vstupni kolecko *“ a fikdme si dojmy z prvniho
predstaveni.

Poznamky: Piekvapil m¢ nejen prednes vSech ,.herct®, ale i vyborna artikulace. Na vSech byla
vidét znacna tréma, ale to je, dle mého, naprosto piirozeny jev, kdyz jdeme do nezndma. Po
ukonceni terapie prob¢hl rozhovor s divaky, kteti vykon vSech hercii hodnotili az nadmiru

kladné a byli pfekvapeni, jak se napf. Andrea a Daniel rozpovidali.

4.10 Lekce ¢. 10 divétu) mi

Datum: 29.4.2021

Téma: Diveéra ve skupiné

Cil: Cilem je pfijmout roli nékoho jiné¢ho, kdo se za nas divé a vede nés.

Pomiicky: Satek

Pozdrav terapeuta se skupinou: Seznameni skupiny s tématem lekce a oznamuji, Ze dnes
bude lekce probihat venku.

Warm-up: Za¢iname tradi¢né s flétnou. S ti€astniky mame skvéle pfipravenou pisnicku Okof,
zjistila jsem, ze je velmi oblibend u vSech tucastnikli. Opét pokracujeme v predstaveni
sestavenych choreografii a pozdravi.

Otevieni hraciho prostoru: Otevirdme ,, vstupni kolecko *, a povidame si o prob&éhlém tydnu.
Utastnici mi sdéluji, Ze jsou smutni z toho, Ze je dnes predposledni sezeni a Ze by si lekce

prodlouzili.
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Hlavni ¢ast sezeni: Pro lekci s nazvem davéra jsem si pfipravila hry s vyfazenim zraku.
Vypravim Gcastnikim, Ze jakmile vyfadime zrak, znamena to zapojit zbyvajici smysly
k maximalni aktivité. Pfedev§im zdlraznuji, ze by méli aktivné zapojit sluch a hmat. Prvni hra
se jmenuje ,, had “. Zavazeme si oci, chytneme se za ruce a povedu Vas ja. Uastniky vodim
ptes celou zahradu, rizné prekazky, které jsem ptipravila pred lekci a hraci si pomahaji pouze
rukama, nemluvi. Hrajeme hru do té doby, nez vSichni Uc¢astnici pochopi, Ze chybny krok,
bouchnuti se, je zpiisobeno malou ¢i absolutné zddnou pomoci kamarada, ktery jde pfed nim.
Na zakladé téchto poznatkli zacne kamarad pfed nami vice dbat na bezpe¢i kamarada, ktery jde
za nim. Na uplny zavér hry se vzdalim a poprosim hréace, aby si trasu, se zavdzanyma oc¢ima
prosli sami, bez drzeni, aby tak poznali, jak je velmi dtilezita kolektivni spolupréce a Ze samota
1 bez ztizenych podminek neni snadné a ptijemna. Jakmile si kazdy hra¢ projde trasu, vyzvu je,
aby nasli ruce kamaradu a spojili se v kruh. Po hie si povidame o pocitech, vice v poznamkach.
Druha hra nese nazev ,, slepi proti vidoucim . Opét hrajeme na zahrad¢ v ozna¢eném prostoru.
Urc¢im dva hréace, ktefi si zavazou oc€i a chytaji ty, co vidi. Kazdy z vidoucich na sebe musi
alesponi jednou za deset vtefin upozornit tlesknutim. Kdo dostane babu, vymeéni se se slepcem
a slepec se stane vidoucim. Jelikoz je hraci pouze pét, hraji taky. Treti hra a u déti vSeobecné
velice oblibené nese nazev ,,Kynés “. VSichni se rozmisti v prostoru a zavazou si o¢i Satkem.
Lektor ur¢i dotekem Kynése a ten si Satek sundé. Ostatni se budou pohybovat prostorem. Kynes
se pohybuje volné prostorem s otevienyma oc¢ima a ostatni hraci kfizuji prostor se zavienyma
o¢ima s cilem najit Kynése. Jakmile se potkaji dva hraci, ptaji se: ,,Kynes“? Kdyz hra¢ odpovi
,»INekynu* hledaji dal. KdyZ hra¢ narazi na KynéSe — ten se musi zastavit a ml¢et — nedostanou
odpovéd’ a primknou se tedy ke Kynési a kynou potichu s nim. Hra pokracuje, dokud se vSichni
nestanou soucasti kynouciho tésta.

Uzavreni lekce: Sedame si do ,, vstupniho kolecka “ a povidame si o pribéhu dnesniho sezeni.
Poznamky: Udastnici jsou znaéné rozladéni a smutni, Ze jsme dnes méli predposledni schiizku.
Domlouvame se na tom, jak bude probihat posledni sezeni. Uéastnici navrhuji pojmout sezeni
jako rozluckové, povidat si a domluvit se na dalSim planu mimo vyzkumné Setfeni.

Hry obsazené vlekci ¢. 10 jsou pouzity a doplnény o vlastni zkuSenosti zknihy Niny

Martinkové¢, hra a divadlo.
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4.11 Lekce ¢. 11 rozlouceni

Datum: 6.5.2021

Téma: Rozlouceni se skupinou

Cil: Podékovani ucastnikiim za spole¢né straveny Cas.

Pozdrav terapeuta se skupinou: Pozdravime se se skupinou a domluvime se na programu
dnesniho dne, U€astnici si chtéji zahrat hry, které¢ jsme méli v pribéhu lekci a povidat si.
Warm-up: Dnes$ni warm-up techniku protdhneme a zpivame vSechny pisnicky, které jsme
béhem lekei nacvicili spole¢né s Martiny flétnou. Opét mi Gcastnici predvadi

Otevireni hraciho prostoru: Otevirdme posledni ,, Vstupni kolecko* a dnes si nepovidame
pouze o uplynulém tydnu, ale o celych 4 mésicich, co jsme spolecné zazili a prozili.

Hlavni ¢ast sezeni: Dnes hrajeme hry, které uz Gcastnici znaji. Hrajeme ,, carodéje Mrakomora,
foto, pozdravy beze slov atd. . Zbytek lekce si ukazujeme vzniklé fotografie ze vSech sezeni
a videa.

Uzavreni lekce: Uzavirame lekci ,, vstupnim koleckem “ a povidame si o dnes$ni lekci
Poznamky: Loucim se s ucastnici dramaterapeutickych lekci, ale domlouvame se na dalsi
spolupraci. Upozornuji ucastniky, ze nase setkavani nekonci, nybrz od zafi otevirdme
pravidelnou ¢innost. Jako volnocasovy pedagog jsem se rozhodla oteviit krouzek s prvky

dramaterapie a dramatické vychovy. Zustavame nadéle v kontaktu.
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5 Ptipadové studie

V nasledujicich kapitolach se vénuji jednotlivym ptipadovym studiim, ve kterych jsou
obsazeny stru¢né informace, které mi poskytl v mensi mife vychovny ustav, ve kterém byla
provedena dramaterapie a ve vét§i mife jsou zjiSténé poznatky ziskany prostfednictvim
provedené¢ho pozorovani a rozhovorii s Gcastniky. Kazda piipadova studie obsahuje tyto

nalezitosti:

- Osobni anamnéza
- Rodinna anamnéza

- Vlastni pozorovani

5.1 Ptipadové studie Andrea

Osobni anamnéza

Jméno: Andrea

Vek: 15 let

Divka s diagnostikovanou poruchou sebeposkozovani a poruchami ptijmu potravy. Divka trpi
uzkostnymi stavy a musi brat Iéky na potlaceni uzkosti. Andrea je velmi ticha divka, jak jsem
jiz avizovala v ukézkové lekci dramaterapie.

Rodinna anamnéza

vlastni zivoty. Dle spisu jsem se dozvédéla, ze Andrea se stala obéti sexudlniho zneuzivani
svym spoluzdkem, z toho se postupné zacal tvofit problém sebeposkozovani a poruchami
pfijmu potravy.

Vlastni pozorovani

Andrea je velice tichd a piisobi nervoznim dojmem. Na zacatku lekci se drzela stranou
a nepoustéla se do komunikace. Odpovidala pouze tehdy, kdyz jsem ji vyzvala. Nervozitu
a celkovy neklid pfisuzuji Uzkostnym staviim, nebot’ jsem jiz méla moznost spolupracovat
s détmi, kteti méli diagnostikovanou uzkostnou poruchu a jejich chovani bylo totozné. Andrea
vSak byla oblibenym c¢lankem skupiny. Z pozorovani vzeSlo, ze Andrea se velice rada
zapojovala do klidné&;jSich her, napt. hry, kde jsme méli zavazané o¢i a neprobihala komunikace.

Nebyla rada stfedem pozornosti, oproti ostatnim G¢astniklim byla Andrea stydliva. Musim vSak
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upozornit na fakt, Ze poslednich par lekci jsem u Andrei pozorovala zlepSenou miru
komunikace, vzdy nam aktivn¢ vypravéla o svém uplynulém tydnu a rovnéz se kazdou lekci
zlepSovala nalada. Na prvni lekci byla Andrea ticha a drzela se stranou, pfi rozlu¢kové lekci
byl posun znatelny a aktivné se zapojovala. Pfi konverzaci mi bylo sdéleno, Ze sama na sobé
pocituje zlepSeni a ze nejspis nasla novy konicek. Domluvila jsem si s divkou dalsi spolupraci,

ktera zacne od zaii v ramci volnocasovych aktivit.

5.2 Ptipadova studie Daniel

Osobni anamnéza

Jméno: Daniel

Vek: 15 let

Chlapec s diagnostikovanou poruchou chovani spole¢né s kradezemi a zaSkolactvim. Daniel
byl klidnym ¢lenem skupiny. Nebyl zprvu moc komunikativni a mé¢l problémy s udrzenim
pozornosti.

Rodinna anamnéza

Daniel zije u svych prarodict. Otec nezndmy a matka na protidrogovém léceni. Daniel ma jesté
dva sourozence. Star$i sestru a mladSiho bratra. Finan¢ni situace rodiny neni vyhovujici.
Prarodice pobiraji socidlni davky na Daniela a mladsiho bratra. S prarodi¢i ma vyborny vztah,
o své babicce Casto mluvil pii setkdvani. O své matce nikdy nemluvil.

Vlastni pozorovani

S Danielem jsme pracovali na rozvoji komunikace a udrzeni pozornosti. Nejvétsim piinosem
se pro Daniela stala divadelni hra Jeni¢ek a Matenka, kde ztvarnil roli Jezibaby. Nejprve nebyl
z vybéru role moc nadseny, ale po odehrani mi sdélil, Ze si uzival byt v roli zl¢ ¢arodéjnice.
O udrZeni pozornosti jsme spolu ¢asto hovofili. Vzajemné jsme se domluvili, Ze jakmile uciti,
ze je toho na né¢ho moc, dame si pfestavku. Takto ndm to fungovalo po celou dobu sezeni.
S Danielem, stejn¢ jako s ostatnimi jsme se domluvili na dalsi spolupraci. Rozhodné¢ vidim
veliky pfinos v oblasti dramaterapie a doporucuji s terapii i nadale pokracovat nejen v rozvijeni
osobnosti, ale také rozvoji komunikace. Pti zavérec¢né lekci mi Daniel prozradil, ze se bal
naseho setkdni, ze viilbec nevédél, do ¢eho jde. Styd€l se a nevéril si, ze to zvladne. Na konci
vsak zhodnotil své ucinkovani a pronesl ,,jsem na sebe jako fakt hodné pysnej Ze sem to takhle

zvladnul . Také jsem byla pySna.
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5.3 Ptipadova studie Lukas

Osobni anamnéza

Jméno: Lukas

Vek: 16 let

Chlapec s diagnostikovanou poruchou chovani a kradeze. Lukas, stejn¢ jako Martina byl silnym
¢lankem skupiny. Kladl mi na srdce, at’ uvedu, Ze je rozeny ,,showman “. Lukas nem¢l problém
s komunikaci, ale nemél rozvinutou slovni zdsobu. Nejvétsi jeho problém byl v korigovani
energie. Nékdy byl tak urputny, Ze s nim nebyla fe¢ a vSe dé€lal podle svého. Nemél respekt
k autoritam.

Rodinna anamnéza

bratrem. Finan¢ni situace rodiny je velice Spatnd, takika nevyhovujici. Otec ani matka
nepracuji, otec ma invalidni diichod a rovnéz pobiraji socidlni davky. Z této Spatné financni
situace se domnivam, Ze nasledné vznikaji kradeze a dalsi s tim spojené problémy.

Vlastni pozorovani

Ackoli byl Lukés velice komunikativnim a silnym ¢lankem ve skupin€, mél veliky problém
s hyperaktivitou. Byla potfeba ho trochu zklidnit. Rovnéz mél Lukas problém s uzndvanim
autorit a mnohdy mu bylo na obtiz uposlechnout mych pokynt. Hned po druhé lekci pochopil,
ze spolu miizeme jednat s davkou respektu a ze neni potieba si hrat na néco, co nejsme.
Vysvétlila jsem mu, Ze v divadelnim svét€ jsme si vSichni rovni a nesnazime si hazet klacky
pod nohy, nybrz si vzdjemné pomahat. Troufam si fict, ze Luka$ ze vSech ucastniki prosel
nejvetsi promeénou, avsak netvrdim, Ze je ve findlni rovince. Ma pied sebou kupu prace a stale

co zlepSovat. Obrovsky posun vSak vnimam v jeho celkovém zklidnéni osobnosti.

5.4 Ptipadova studie Martina

Osobni anamnéza

Jméno: Martina

Vek: 15 let

Divka s diagnostikovanou lehkou poruchou chovéani a zaSkolactvim. Martina byla silnym

¢lankem skupiny a byla tzv. hnacim motorem. Martina je velmi talentovana divka, s citem pro
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umeéni. Umi hrét na flétnu, v Gtlém veéku se vénovala tanci a divadelni piedstavent ji taky nebylo
cizi. Divka byla rada stfedem pozornosti.

Rodinna anamnéza

Martina zije v jedné domdcnosti s otcem i matkou. Martina je jedinacek a dostavala se ji
vSechna pozornost. Finan¢ni situace rodiny je nadmiru uspokojiva. Dle slov jeji matky uvedené
ve spisu vychovného tistavu se Martina dostala do Spatné skupiny pratel, se kterymi travila sviyj
veskery Cas. Pfestala mit zdjem o vSechny konicky a zajmy. Prestala chodit do Skoly, neplnila
své povinnosti a zacala koufit a pit alkohol. Divka se mnohdy stavala i sexudlnim ter¢em, nebot’
se zacCala oblékat vyzyvave.

Vlastni pozorovani

Martina byla velice oblibena ve skuping. Jak jiz bylo feCeno, byla velice rada stfedem
pozornosti, které jsem hned vyuzila. Pouzila jsem jeji talent hry na flétny pfi warm-up
technikdch. Martina nebyla ani stydlivd a neméla problém s zddnou hrou. Dle jejich slov
., nejlepsi bylo hrat to divadlo Jenicek a Marenka, to mé fakt strasné bavilo, myslim si, Ze bych
se tomu chtéla venovat i v budoucnu, myslis, ze bych se dostala nékam na hereckou skolu? *
Doporucila jsem Marting€, at’ se drzi svého snu, Ze ma idedlni proporce stat se divadelni
hereCkou. Pobidla jsem ji, aby zkusila ucast v mistnim ochotnickém divadle. Martinu jsem do
dramaterapeutickych lekei pfizvala z jednoho prostého ditvodu. Ac¢koliv jeji komunikace je na
dobré trovni, neméla skoro zadné znalosti o divadelnim svété a hnala skupinu doptedu. Hned
pfi prvnim shledani jsem v ni vidéla veliky potencial, ktery jsme spole¢nou praci zacaly dale
rozvijet. Doporucuji Martiné se i nadale aktivné vénovat uméni, at’ uz divadelnimu, c¢i

hudebnimu a at’ setrva a tzv. neusne na vaviinech.

5.5 Ptipadova studie Ondiej

Osobni anamnéza

Jméno: Ondiej

Vek: 15 let

Chlapec s diagnostikovanou poruchou lehkého autistického spektra a chronickymi utéky
z domova. Utéky chronické, také nazyvané dromomanie, jsou Casto spojovany s dalsimi
nezddoucimi projevy chovani. Mnohdy jde o uzivani drog, krddeze atd. V ptipad¢ Ondreje se

jednalo o lehké kradeze.
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Rodinna anamnéza

Ondrtej pochazi z prostiedi Gplné rodiny. V domacnosti zije spole¢né s matkou, otcem a starSim
sourozencem, ktery momentalné studuje vysokou Skolu. Rodinné vztahy nejsou pfili§ dobré,
jak jsem se docetla z dokumentace ve vychovném tustavu. Ondfej ma veliké problémy s otcem,
proto si myslim, Ze spoustu problému prameni ze Spatného vzoru.

Vlastni pozorovani

Ondfej byl pro mé tézkou osobnosti, chvili ndm trvalo, nez jsme si na sebe vzdjemné zvykli.
Ve skupiné nemél veliky zdjem komunikovat s ostatnimi ¢leny. Trochu nestastnym feSenim
byl lichy pocet ti¢astniktl, tudiz ve skupiné byl vzdycky poslednim vybérem a v prvopocatku
tvofil dvojici s lektorem. Ondfej pies svou osobnost byl vSak velice viely a hodny na ostatni ve
skuping. Po né€kolika malo lekcich se zacal uvoliiovat a sviij stud prolomovat. Ondiej mél lehky
problém s vyjadiovanim, naptiklad u hry, kdy jsme méli popisovat véci, které si vezmeme
z domu pfi povodnich se styd€l natolik, Ze jeho odpovédi jsme se nedockali. Po spole¢né
konverzaci mi Ondfej sdélil, Ze dramaterapie byla skv¢la, ale nebavilo ho hrani divadla.
Komentoval to slovy ,,no ja se prosté hrozné stydim, tohle meé moc nebavilo, lepst jsou hry*.
U Ondfeje byla diky dramaterapii prokazatelné zlepSena komunikace a vyjadfovani. Na prvnich
lekcich nebyl schopny popsat zakladni véci, jeho slovni zdsoba byla velmi chudd a na
rozluckové lekci mi dokazal ve vétach sdé€lit co se mu libilo a co naopak ne. Ondfeje jsem
pobidla k pokracovani dramaterapie od zafi opét v ramci volnocasovych aktivit, ale bylo mi

sdéleno, Ze si to jesté musi rozmyslet.
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6 Diskuse

V této Casti diplomové prace, kterd je vénovana diskusi, bych rada diskutovala nad hlavni
vyzkumnou otazkou a dil¢imi vyzkumnymi otazkami a nad naplnénim cilti diplomové prace.
Ve své diplomové praci jsem pracovala se skupinkou péti dospivajicich s diagnostikovanou
poruchou chovani. Mladistvi, se kterymi jsem mé¢la moZnost spolupracovat byli umisténi ve
vychovném Ustavu pro mladez v Kralovéhradeckém kraji. Byla aplikovana metoda

dramaterapie s cilem podlozit vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumné otazka zni:

HVO: Jak piisobi proces dramaterapie na mladistvé s poruchami chovdni.

Pti pozorovani jsem se soustiedila na to, zda dramaterapie jako takovd ma pozitivni
ucinky, ¢i negativni. Kdybych méla zacit negativnimi Uc€inky, bude jich pouze hrstka.
Z vyzkumu vzeslo, ze jediny negativum mize byt nepfekonatelny stud z vystupovani pred
publikem. Jak jiz bylo zmifiovéano, jeden z aktérii mél veliky problém s pfekonanim studu, ktery
jsme vSak prolomili. Z vyzkumu vyplynulo, ze proces dramaterapie ma pozitivni ucinky na
mladistvé s poruchami chovani. Jednoznaéné je to procviceni paméti. Tim jsme docilili tak, Ze
jsem jako lektor davala pribézné tkoly, nacviceni choreografii a pisni, které si vzdy po celou
dobu lekci pamatovali. Dal§im bodem je zklidnéni. Celkové zklidnéni a nastoleni harmonie
probéhlo u vSech ucastnikl. Dokézala jsem zmirnit LukaSovu hyperaktivitu, avSak bylo
doporuceno nadéle s dramaterapii pokraCovat. Za pozitivni vliv povazuji i zvySeni pozornosti
a navazani vzajemné spoluprace mezi aktéry. Odpovéd na vyzkumnou otdzku, jak pisobi
proces dramaterapie na mladistvé s poruchami chovani je jednoznacnd. Proces dramaterapie ma

pozitivni vliv na mladistvé s poruchami chovani.

DVO1: Ma dramaterapie pozitivni vliv na komunikacni schopnosti mladistvych?

vvvvvv

svého vyzkumu. U vSech tcastnikll byly viditelné znamky zlepSeni konverzacnich schopnosti
a rozvoje pragmatické jazykové roviny. Udastnici dokazali komunikovat prostiednictvim
plynulych vét a mnohdy jsem je nemusela pobizet k odpovédi. Vyzkumné Setfeni u vSech

sledovanych mladistvych potvrzuje pozitivni vliv pouzitych metod a technik prace na rozvoj
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komunikacnich dovednosti. ZlepSilo se navazovani kontakti a dodrzovani komunikacnich

pravidel.

DVO2: Ma volba metod a technik vliv na strukturu dramaterapeutické lekce?

Domnivam se, ze prace s mladistvymi s poruchami chovéani je velmi specificka
a rozmanitd. Pouziti expresivni terapie — dramaterapie je velmi vhodnym krokem pro dalsi
rozvoj osobnosti. Jak bylo vyse zminéno, dramaterapie se soustfed’'uje na nepieberné mnozstvi
klientt, je tedy dalezité si doptedu zjistit, o jaké klienty jde, s jakymi klienty budeme pracovat
a podle toho pfizplsobit obsah a charakter terapie. U mladistvych s poruchami chovani byl
primarnim cilem zlepSeni komunikacnich dovednosti, zvySeni pozornosti, zklidnéni osobnosti
a paméti. Diky témto vyty€enym ciliim byla potieba sestavit i vhodné plany sezeni. Odpoved’
na otazku zni, ze terapeut, provadéjici expresivni terapii by se mél vzdy dopiedu seznamit
s udaji o klientovi a podle toho stanovit cile a napln sezeni. Je tedy ziejmé, Ze volba metod

a technik ma vliv na pribéh dramaterapeutickych lekci.

DVO3: Jaka uskali ma dramaterapie?

Stejné jako u jinych expresivnich terapii, tak 1 dramaterapie ma riizné tiskali. Prvnim
uskalim muaze byt uzkost z nepfijeti skupinou, nebo tizkost z nedostatku schopnosti a stud.
U dramaterapie je zapotiebi komunikovat verbaln€ i neverbalné, z vypovédi aktérti jsem se
dozvédéla, Ze méli obrovsky strach, Ze néco nebudou umét, nebo zvladat. Napfi. u prvni lekce
se skupina rozdélila na chlapce a divky a vzajemné se pred sebou stydéli. Dal§im bodem zlomu
byl zpév. Chlapci mi sdélovali, Ze neumi zpivat a boji se, ze se ztrapni. VSechny tyto poznatky
jsme museli béhem dramaterapeutickych lekci pfekonat a zvlddnout. Jakmile nebylo nékomu
néco piijemné, zmenili jsme charakter hry. Divadlo ma byt piijemnou zélezitosti, ne utrpenim.
Uskali dramaterapie miizeme charakterizovat v téchto bodech:

-uzkost,

-nepfijeti skupinou,

-strach,

-stud,

-obavy z nedostatku talentu.

V diskusi je patficné zminit, ceho jsem se jako vyzkumnik obavala. VSichni aktéfi byli predem

srozumeéni s tim, Ze budou pozorovani, to mohlo velmi ovlivnit jejich jednani. Mohli 1hat o tom,
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jak se citi a co zrovna prozivaji. Dale mi mize byt vytknuto, ze byl stanoven Spatny pocet
ucastnikt. Své jedndni a vybér jsem konzultovala se specidlnim pedagogem ve vychovném
ustavu a bylo mi doporuceno pouze pét déti. Korigovat vétsi pocet déti s diagnostikovanou
poruchou chovani by byl naro¢ny. Za limity prace povazuji nedostatek casu, ktery jsem
s mladistvymi stravila. Bylo mi umoznéno ve vychovném tUstavu uskutecnit pouze deset lekci
s ivodnim seznamovanim. Vyzkum mél probihat mnohem déle, ale jiz bylo avizovano, Ze diky
pandemii COVID-19 jsem byla nucena své vyzkumné Setfeni prelozit a uskute¢nit az v roce
2021. Poslednim moznym limitem byl fakt, Ze nez zaCalo vyzkumné Setieni, dovolila jsem viem
ucastnikiim tykani. Byl to riskantni tah, ktery vSak nesl ovoce. Dle vypovédi informantt se tak
se mnou citili uvolnéné a nepiipadali si pod dozorem ,,ucitele. I pfes nastinéné moznosti
zkresleni a limity vyzkumu se domnivam, Ze dramaterapie byla velmi U¢innou a vhodné
zvolenou expresivni terapii. Podafilo se nam ziskat vytyCenych cili a navazat i budouci
spolupraci. Dramaterapeutické lekce maji smysl, nebot’ jak bylo uvedeno, ma pozitivni vliv na
komunikac¢ni schopnosti, pozornost, pamét’, zklidnéni, a pfedevsim upevnéni vztahl. Se vS§emi

ucastniky bude navazéana dalsi spoluprace v rdmci volnoc¢asovych aktivit.
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7 Zaveér

Diplomové prace se zabyva aplikaci dramaterapie ve vychovném ustavu pro mladez.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jak pisobi proces dramaterapie na mladistvé ve vychovném tustavu
a zda jsou rozvijeny komunikaéni dovednosti. Jeden z hlavnich divoda volby tématu byla
osobni a dlouholetd angazovanost v této problematice. Prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou
a praktickou. Teoreticka Cast se stala ptedlohou pro ¢ast praktickou.

Teoreticka cast je Clenéna na dvé kapitoly. V prvni €asti jsem se zaméfila na popis
zakladnich pojmi. Za dtlezité jsem brala fakt, Ze je potieba Ctenafe seznamit s pojmem drama
a divadlo. V této kapitole byla pozornost vénovéana paradivadelnim systémim a zafazenim
dramaterapie. Paradivadelni syst¢émy méame edukacni a terapeutické povahy, do které
dramaterapie spada.

Druhou a nejdulezitéjsi ¢asti teorie je kapitola dramaterapie. V této kapitole se zabyvam
detailnim popisem dramaterapie, jaké jsou jeji cile a prostiedky. Nebyly opomenuty techniky
dramaterapeutické lekce, formy a struktura. Dalsi ¢ast kapitoly je vénovana dramaterapeutim
a uziti dramaterapie ve svété a v Ceské republice.

Dulezitou soucasti je Cast prakticka, kterd definuje hlavni cile diplomové prace,
vyzkumné otazky a zplsob zpracovani dat. Nasledoval popis vybéru metody, etickd rizika
vyzkumu a analyza ziskanych dat. Empirickd ¢ast a data ziskand pii vyzkumu sméfovala
k tomu, aby byly vSechny vyzkumné otdzky zodpovézeny. Domnivam se, ze hlavni cil
praktické ¢asti byl naplnén. Diky vyzkumnému Setfeni se mi podafilo zjistit, Ze dramaterapie
ma pozitivni vliv na vSechny ti¢astniky. Mnou stanovené¢ hlavni i dil¢i cile prace byly naplnény.

V souvislosti s realizovanym vyzkumem jsem dospéla k zavéru, Ze se i nadale budu
vénovat divadlu, dramatické vychové a dramaterapii. Jako volno€asovy pedagog mam moznost

1 nadéle rozvijet tuto problematiku.
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