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PiedloZzena bakalafskd prace Radima Kmenta predstavuje téma komparace
stravovacich ndvykd u riznych skupin sportovet v kontextu s jejich poddvanym vykonem.
Autor se ve své praci zaméfuje na zakladni informace ohledné této problematiky a souhrnné ji
komentuje v prvnich kapitolach. Hlavni t€Zisté jeho prace vychazelo z dotaznikového Setfent,
kdy byl pro tyto ulely specialné¢ vytvofen dotaznik (v online formé), ktery mapoval danou
problematiku u riznych skupin sportoveu, jak u zen, tak u muzi. Néplii dotazniku byla
vytvofena na zékladé dostupnych informaci v dané problematice v zdvislosti na riznych
stravovacich navycich, vykonnostnich aktivitach dotadzanych sportoveil a dalSich specifickych
kritérii, jako byly, napt. potravinové dopliiky.

Prace je logicky ¢lenéna do jednotlivych kapitol, obsahuje 8 tabulek a 8 obrazki, dale
je doplnéna ptilohou v podobé dotaznikového Setfeni, dokladajici konkrétni polozky pro
respondenty.

Autor se kazdé kapitole vénoval s velkou peclivosti, shromazdil aktudlné dostupné
informace a podal uceleny souhrn v mapovani této problematiky. Seznam literatury obsahuje
27 citaci, znichZ pfevazna vétSina tvoii odkazy na ptvodni odborné €lanky v anglickém
jazyce. Prace obsahuje i seznam pouZitych zkratek a terminologii. Autor splnil zadani, rozsah
prace je piiméfeny.

Po strance stylistické i jazykové je prace na odpovidajici Grovni. Autor se peclivé
zhostil zadaného tématu a prokazal schopnost samostatné pracovat s literaturou, piesto
v nékterych oddilech prace potieboval odbornou podporu a pomoc. Kladné hodnotim rovnéz
jeho aktivni ptistup po celou dobu zpracovavani bakalaiské prace.
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