6.5. 2021

1.

Dotaznik

Dotaznik

Dobry den,

dovolu;ji si Vas oslovit s prizkumem, ktery se bude zabyvat problematikou vyzivy a diet u
sportovcl v souvislosti s jejich sportovnim vykonem.

Dotaznik by VAm mél zabrat zhruba 10 minut. Zaddné odpovédi nejsou spravné ani $patné,
proto prosim o Vasi upfimnost, pokud se nenajdete ani v jedné odpovédi nebojte se vyuzit
moznosti "jiné" a rozepsat svij konkrétni pripad. Dotaznikové Setfeni je dobrovolné a
anonymni. Vyzkum je provadén v ramci bakalarské prace na Fakulté chemicko-
technologické na Univerzité Pardubice.

Predem dékuji za Vas cas.

Pozn. Uvadéjte udaje platné v dobé bez mimoradnych epidemiologickych opatfeni
omezujici sportovni ¢innost.

*Povinné pole

1/25 Vék *

2/25 Pohlavi *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zena

Muz

3/25 Nejvyssi dosazené vzdélani *
Oznacte jen jednu elipsu.

Zakladni

StiedoSkolské vzdélani s vyucnim listem
Stfedoskolské vzdélani s maturitni zkouskou
Vysokoskolské — bakalarsky studijni program
Vysokoskolské — magistersky studijni program

Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1QjzqrP1ENREtwk2wnJbNyeg8oiHJwLsuNySLnkSi7Vg/edit
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4. 4/25 Na jaké urovni sport vykonavate? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vrcholova (s cilem maximalniho vykonu a vysledku na soutézich, sport je hlavni
profesi a slouzi jako zdroj pfijmu)

Vykonnostni (pravidelna Gc¢ast na soutézich se ¢lenstvim ve sportovnich
organizacich)

Volnoc¢asova

5. 5/25 Sport kterému se vénujete nejvice *
Oznacte jen jednu elipsu.

Hokej
Fotbal
Tanecni sport

Jiné:

6. 6/25 Kolik let se tomuto sportu vénujete? *

7. 7125 Kolik hodin tydné trénujete? *
Oznacte jen jednu elipsu.

1-4
5-9
10-14

15 avice

https://docs.google.com/forms/d/1QjzqrP1ENREtwk2wnJbNyeg8oiHJwLsuNySLnkSi7Vg/edit 217
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8. 8/25 Stravujete se, nebo stravoval/la jste se béhem Vasi sportovni kariéry podle
néjakého stravovaciho planu, diety (nebo jste se jinak omezoval/la ve stravé)? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano PreskocCte na otazku 9

Ne (nijak se neomezuji) Preskocte na otdzku 18

Diety

9. 9/25 Typ diety, kterou dodrzujete, Ci jste dodrzovali (muzete zvolit i vice
moznosti)

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Bezlepkova strava
Vegetaridnska dieta
Veganstvi

Paleo dieta
Prerusovany plst
Keto dieta

Jiné:

10. 10/25 Jak dlouho se stravujete, Ci jste se stravoval/la alternativnim zplsobem?
(pocet mésicd, Ci let)

11.  11/25 Z jakého dUvodu jste presel/la zpét k béznému/konvenénimu zpUsobu
stravovani?

ZasSkrtnéte vsechny platné moznosti.

Nepresel/la jsem zpét

Zhor$eni zdravotniho stavu
Zhorseni sportovniho vykonu
Ekonomické divody

Casovéa naro¢nost pfipravy stravy

Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1QjzqrP1ENREtwk2wnJbNyeg8oiHJwLsuNySLnkSi7Vg/edit
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12.  12/25 Z jakého dlivodu jste zvolil/la alternativni zpUsob stravovani? (mGzete
zvolit i vice moznosti)

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Zdravotni dGvody (alergie, intolerance....)
ZlepSeni vykonnosti
Snizeni hmotnosti
Inspirace jinym sportovcem
Doporuceni trenérem
Jiné:

13. 13/25 Z jakych zdroja Cerpate, nebo jste Cerpal/la informace v oblasti
alternativniho stravovani?

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Trenér

Nutri¢ni poradce
Odborna literatura
Internet

Jiné:

14. 14/25 Myslite si, ze Vami dodrzovany alternativni zpUsob stravovani mize mit
néjaka zdravotni rizika?

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Nema zadna zdravotni rizika
Nedostatecny pfisun nékterych zZivin
Unava
Chudokrevnost

Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1QjzqrP1ENREtwk2wnJbNyeg8oiHJwLsuNySLnkSi7Vg/edit 417
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15.

16.

17.

Dotaznik

15/25 Myslite si, ze Vami dodrzovany alternativni zplsob stravovani ma néjaké
vyhody?

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Zlepseni vykonu
ZlepSeni zdravotniho stavu
Snizeni finanénich vydajl

Jiné:

16/25 Myslite si, ze Vami dodrzovany alternativni zplsob stravovani ma néjaké
nevyhody?
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Casové naroénost pfi pfipravé stravy
Zvyseni finanénich vydajd
Zdravotni komplikace

Jiné:

17/25 Pozorujete u sebe zmény ve sportvnim vykonu ve spojitosti s Vasi stravou?
Oznacte jen jednu elipsu.

Pozoruji zlepseni
Pozoruji zhorseni

Ne

Doplnky stravy

18.

18/25 Uzivate néjaké doplnky stravy? (napr. vitaminy, proteinové a sacharidové
doplnky, iontové napoje, mineralni latky.....) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

https://docs.google.com/forms/d/1QjzqrP1ENREtwk2wnJbNyeg8oiHJwLsuNySLnkSi7Vg/edit 517
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19.

20.

21.

22.

23.

Dotaznik

19/25 Jaké doplnky stravy uzivate? (vypiste prosim vsechny)

20/25 Z jakého diavodu uzivate doplnky stravy?

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Zlepseni sportovniho vykonu

Redukce hmotnosti

Zvyseni svalové sily

Zvyseni svalové hmoty

Doplneni chybéjicich zivin (z divodu dodrzovani nékteré diety)
Jiné:

21/25 Pocitujete u sebe zlepseni diky uzivani doplikd stravy.
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

22/25 Uzivate kloubni vyzivu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

23/25 Jakou kloubni vyzivu uzivate?

https://docs.google.com/forms/d/1QjzqrP1ENREtwk2wnJbNyeg8oiHJwLsuNySLnkSi7Vg/edit
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24. 24/25 Z jakého davodu uzivate kloubni vyzivu?

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Prevence
Pro zlepS$eni zdavotnich problém(

Jiné:

25. 25/25 Pocitujete u sebe zlepsSeni diky uzivani kloubni vyzivy?
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Jiné:

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

https://docs.google.com/forms/d/1QjzqrP1ENREtwk2wnJbNyeg8oiHJwLsuNySLnkSi7Vg/edit
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