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ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva porovnanim zivotniho stylu veslaii, ktefi se veslovani vénuji
nebo vénovali na vrcholové ¢i rekreacni trovni. V praci je nahlizeno na sport a sportovni
veslovani z pohledu socialnich véd. Cilem prace je zatadit veslovani do $irSiho kontextu zivota
veslail a najit kladné a zdporné stranky rekreac¢niho a vrcholového veslovani, které spocivaji
v ¢asové naro¢nosti, socializaci ¢i finan¢ni strance. Pro zjisténi cile prace jsou vyuzita data
Z kvalitativniho vyzkumu pomoci rozhovorl s informétory a retrospektivniho zicastnéného
pozorovani autorky, ktera se sama zavodnimu veslovani 9 let vénovala. VSichni informatofi

jsou ¢lenové Veslatského klubu Lyséd nad Labem, kde vyzkum probihal.

KLICOVA SLOVA

sport, rekreacni sport, vrcholovy sport, Zivotni styl, veslovani

TITLE
Facing life backwards: Impact of professional and recreational rowing to lifestyle of rowers
ANNOTATION

This bachelor thesis deals with comparing the lifestyle of professional and recreational rowers
who used to row in the past or who are rowing now. The thesis tackles the issue of sport from
the perspective of social science. The main goal of this thesis is to put rowing in the broader
context of rowers' lives and to find positive and negative sides of rowing in conjuction with
financial aspects, socialization or time consumption. To determine the main goal of this
thesis, data from qualitative research is used. Data was obtained, thanks to interviews with
informants and retrospective participant observation of the author, who devoted herself to
competitive rowing for 9 years. All informants are members of the Rowing Club Lysa nad

Labem, where the research also took place.
KEYWORDS

sport, recreational sport, professional sport, lifestyle, rowing
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UvVOD

Novodobym specifickym rysem pro civilizacni pohyb je takzvana ,sportifikace*
kultury, coz znamena, Ze se piebiraji razné civilizované vzory a symboly ze sportovniho
odvétvi do dalSich Zivotnich oblasti. Dfive se s timto jevem nebylo mozné setkat, ale zase
naopak byla populace mnohem zdatné¢jSi. Nyni uroven zdatnosti klesd z divodu celkového
zpusobu zivotniho stylu, ale piesto nartista zajem o sportovni déni a sport samotny. Do tohoto
narastu se sice fadi i pasivni sledovani sportovnich soutézi, ale také nové vybudovana fitness
centra, posilovny a instituce zabyvajici se zdravym Zivotnim stylem. Také Ize zaznamenat
nariist zdjmu o extrémni a rizikové sporty nebo o jogu, ktera diive za sport viibec povazovana
nebyla. Dnes se sport pro lidi stava formou radosti a uvolnéni, nikoli honbou za vitézstvim ¢i
tisp&chem. ! Ale i presto se najdou sportovci, pro které je sport ve, vénuji se mu na vrcholové

urovni a veskeré usili sméfuji k vysnénému vitézstvi.

Téma bakalatské prace ,,Dopad vrcholového a rekreacniho veslovani na Zivotni styl
veslaii* je pro mé zajimavé hlavné z toho diivodu, Ze jsem se veslovani na zavodni urovni sama
9 let vénovala. Prvni zavody jsem absolvovala na podzim roku 2008, kdy mi bylo 10 let a
spadala jsem dle rozdé€leni vékovych skupin zavodniho veslovani do kategorie pfipravka.
V roce 2009 v kategorii mladsich zakyn jsem odstartovala zavodni éru se v§im vSudy a v ¢ervnu
jsem se stala mistryni Ceské republiky na skifu. Béhem dalsich let v zakovské kategorii jsem
trénovala tfikrat tydné a veslovani jsem brala jako takovy krouZek po Skole, na némz se setkdm
se svymi kamarady. Témét kazdy vikend byly zadvody, na které jsem se vzdy téSila hlavné kvali
kamaradiim a medaile byly jen bonus. V té dobé se mi v hlavé zrodila myslenka, ze bych se
jednoho dne chtéla stat olympijskou vitézkou. V 15 letech se oteviraly v dorostenecké kategorii
nové moznosti v podob¢ vétsich mezinarodnich zavoda. Tehdy jsem si zacala uvédomovat, ze
mi veslovani brani v socialnim zacleniovani napiiklad do tfidniho kolektivu. Veskera odpoledne
a témet vSechny vikendy jsem travila sportem, zatimco spoluzaci ze tfidy chodili spole¢né ven.
Presto pro mé ale veslovani ziistalo na prvnim misté. Vénovala jsem se mu stale naplno, ale
z n¢jakého ditvodu uz to nestacilo na vykony mych soupetek. Zaroven ani necilila potfebu se
Jim vyrovnat, a soucasné s tim se i rozplynul mij sen o olympijskych hrach. Neuméla jsem si
predstavit, Ze bych tréninky travila jesté vice ¢asu nez doposud. Nastésti jsme stale méli dobry
kolektiv, kde podobny nazor pievladal, a i diky tomu jsem u veslovani vydrzela az do svych 19
let.

1 JIRASEK, 1.: Filosoficka kinantropologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 78
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Veslovani mi ale do Zivota dalo mnohem vice neZ fyzickou zdatnost. Dalo mi pratelé a
mnoho vlastnosti, které nachazim jako uzitecné v mnoha smérech zivota. Diky odtrénovanym
rokiim se sport stal nedilnou soucasti mého presvédceni a béznou néplni kazdého dne.
Nedokazu si piedstavit zivot bez aktivniho pohybu, proto stale pravidelné sportuji, ale pouze
pro udrzeni dobrého psychického i fyzického zdravi. Zajimavé ale je sledovat veslare, ktefi se
stale veslovani vénuji na vrcholové rovni a jsou mu naprosto oddani. Se stejnou mirou
zveédavosti také rada pozoruji osudy veslari, ktefi svou kariéru ukoncili stejné jako ja a nyni

cey

Ziji uplné jiné zivoty nez drive.

Prvni ¢ast prace je vénovana obecnému pojmu ,,sport™, ktery je zafazen do perspektivy
socialnich véd ¢i volného Casu, a také rozdiliim vrcholového a rekreacniho sportu. V dalsi Casti
je predstaveno samotné veslovani a konkrétni Veslatsky klub Lysa nad Labem, S jehoZ ¢leny
jsem uskutecnila rozhovory. Prakticka ¢ast prace je tedy vénovand rozhovorim na téma
veslovani a zivotni styl s rekrea¢nimi veslafi a sportovci, ktefi se veslovani vénuji nebo

vénovali na vrcholové trovni.
1 SPORT V PERSPEKTIVE SOCIALNICH VED

V této kapitole bude nejdiive predstaven sport sam o sobé a se uvede jeho vyznamu
Vv oblasti sociologického pojeti. Dalsi diileZitou podkapitolu bude ptedstavovat vysvétleni
rozdilu mezi vrcholovym a rekrea¢nim sportem. V posledni ¢asti je prostor pro definici volného

Casu a Zivotniho stylu v souvislosti se sportovni aktivitou.
1.1 Sport

Slovo ,,sport* je odvozeno z latinského slova ,,disportare, které ma svilj vyznam jako
,rozptylovat se* nebo ,,bavit se*, a vzniklo z anglického slova ,,disport®, které se preklada velmi
podobné. Pieklad jeho piibuzného anglického slova ,sportability” je ,zerty, Sprymy ¢i
naklonnost* a francouzského slova ,,disporter* je ,,bavit se“. Z toho vyplyva, ze v dobé svého
vzniku slouzil sport pfevazné jako forma zabavy a mél jen rekreacni charakter. Doba vzniku
sportu se uvadi do obdobi devatenactého stoleti v Anglii. V zZivoté tehdejSich vladnoucich
vrstev hral roli hlavné jako zdroj spolecenské zabavy, rekreace a relaxace, také vyjadiroval

ptislusnost k t¥id&, protoZe jeho pozorovani bylo velmi ocefiované. 2

2 CECHAK, V.: Sociologie sportu. Praha: Olympia, 1986, s. 7
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V roce 1992 zastupci evropskych zemi pirevzali zodpoveédnost za télovychovu a sport,
poté vznikla Evropska charta sportu. Charta hovoii o vyznamu sportu ve spolecnosti takto:
»dportem se rozumi vSechny formy pohybové Cinnosti, které at jiz prostfednictvim
organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické

kondice, rozvoj spolecenskych vztahli nebo dosazeni vysledki v soutézich na vSech urovnich.*.
3

1.2 Antropologie sportu

Antropologie sportu sice nepatii mezi hlavni tématiku Socialni a kulturni antropologie,
ale zahrnuje témata jako je napiiklad politika identit, kulturni zména, kulturni konstrukt nebo
ritual, ktera uz jsou pro ni vice atraktivni. Sport vytvaii prostredi, ve kterém je prostor pro
vytvafeni, vyjednavani a komunikovani identit. Na sport muze také byt nahlizeno jako na
instituci, v ramci které se vs§tépuji a nasledné reprodukuji spolecensky, kulturné a ideologicky
podminéné hodnoty, a zaroven vytvari vyznamné hrdiny, do kterych jsou tyto hodnoty
promitany. Sport je otdzkou télesné aktivity, ktera je propojend s kontrolou nad télem a

t&lesnymi jevy jako je pach, bolest, inava nebo euforie a radost z pohybu. 4

Pocit euforie po sportovni aktivité se dle mého nazoru jen té€zko vyrovna jinému pocitu.
Clovék mize mit pied sportem $patnou naladu nebo pocit, Ze se kolem né&j hromadi jen stres a
problémy, ale je zaruCené, ze behem vykonu tyto pocity a nalady potlaci, a po vykonu je
vysttida radost, dobry pocit z odvedené prace a kazdy problém je mnohem mensi. Pro mé kazdy
béh nebo hodina stravena cvicenim je idealni formou mentalni ocisty, a ne vzdy se musim nutné

hnat za nejlepSimi vykony.

Maurice Meleau-Ponty ovlivnil antropologické mysleni tim, ze prikladal velkou vahu
télu a télesnosti jako prostfedku proZivani svéta. Jeho pfistup vychazel z pfedpokladu, ktery
zminili Desjarlais a Throop, Ze ,,prozivané t¢lo je existencialni startovaci bod, z néjz vychazi
veskeré nase socialni, fyzické nebo prozitkové vztahovani k svétu®. Ale také zdlraziuje, Ze se
nejednd jen o osobni zaleZitost, protoze télesnost je vzdy osobni komunikaci s télesnosti jinych
lidi. Pravé toto sdileni télesnosti nam piedava schopnost vzajemného porozuméni a

empatického veiténi. °

3 SLEPICKOVA, 1.: Sport a volny &as. Praha, 2000, s. 22
4 JETMAROVA, J.: Fenomenologie ultravytrvalostniho sportu. Cesky lid 104 (1), 2017, s. 55
5 JETMAROVA, J.: Fenomenologie ultravytrvalostniho sportu. Cesky lid 104 (1), 2017, s. 56-57
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Zajimava je také specifi¢nost vytrvalostniho sportu, ve kterém sportovec soupeii hlavné

sdm se sebou. Proto vytrvalostni sport mize byt ur¢itou formou sebepoznani. Je to zde mnohem

T v o P . . vz S ISUCIRT -6
patrnéj$i nez u sportii, kde hlavni roli hraje soupefeni a porovnavani sil s ostatnimi lidmi.

Veslovani neni primarn¢ vytrvalostnim sportem, ale ptiblizné tfikrat do roka se veslafi ziCastni

zavodi na dlouhou trat’ — tedy 6000 metrti, coz je trojnasobek bézné zavodni drahy. A z vlastni

zkuSenosti mohu potvrdit, ze béhem tohoto zavodu hlavou veslate prob&hne nespocet

wewvr

souboj se svou hlavou nez se soupefi.
1.3 Sport jako socializa¢ni Cinitel

Prostiednictvim sportu se vzdy vyjadfoval zivotni styl, hodnoty a zajmy jedince, at’ uz
na trovni jednotlivych tfid nebo vrstev. Nejedna se jen o Gsili o dosazeni maximalniho vykonu
nebo télesné zdatnosti, ale je zprostiedkovatel nového Zivotniho stylu a novych Zivotnich
hodnot. Sport tedy neni jen ¢innost, ale také néco, co plni spoleenské funkce a slouzi jako
nastroj k plnéni individualnich, spolecenskych a celospolecenskych cilii. Dtlezity je diraz na
jeho spolecensky vyznam, protoZe to neni konani, které by smétovalo pouze k individualnim
zajmum. Proto sport formuje zpisob Zivota celé spolecnosti a zasahuje i do spolecenského
postaveni jednotlived. 7 Rada vyzkumnych studii poukazala na vyznamné postaveni sportu
Vv oblasti hodnotové orientace zejména mladé generace a také, ze své misto ma mezi ¢innostmi,
které tvofi napli volného Casu. Studie, které se zabyvaly socidlnim kontextem sportu a byly
zaméfené na socidlni vlivy sportu, opakované potvrzovaly, Ze pfitomnost sportu v Zivoté
jedince je chépana jako néco nezbytného a jako soucdst obecné piijimanych hodnot
individualniho a spolecenského zivota. Sport vytvaii socialni prosttedi, které upravuje proces
samotné socializace a také se uplatiuji 1 socialni vlivy v prostfedi sportu. Samotny proces
socializace je obecné chapan jako zejména proces socialniho uceni, ktery se uskuteciuje od
nejranéjSiho veku ditéte. Jelikoz se do sportovniho prostiedi vstupuje jiz v détském veku, je

vliv daného sportu na priibéh socializace velmi z4sadni. 8

K tématu socializace lze pro sportovni prostfedi vyuzit ptistupu Heinemanna (1998),
ktery vychazi ze Ctyf dimenzi socializace, které se nevazou jen na sportovni rovinu, ale i na
obecnou rovinu. Prvni dimenze je spolecenska identita, do které jsou zahrnuty normy, symboly

a socialni techniky. Clovék si tyto normy musi osvojit a pfijmout je za zavazné. Pravé sport je

6 JETMAROVA, J.: Fenomenologie ultravytrvalostniho sportu. Cesky lid 104 (1), 2017, s. 59
7 CECHAK, V.: Sociologie sportu. Praha: Olympia, 1986, s. 9, 11
8 SLEPICKA, P.: Psychologie sportu. Praha, 2009, s. 106-107

12



prostredi, kde se s t¢émito normami a hodnotami setkame, a které¢ jsou ¢asto odlisné od norem
béznych. Za druhou dimenzi je mozné povazovat Sebeidentitu, povazovanou za sladéni
pozadavki socidlnich roli a osobnosti jedince. Souvisi hlavné s potfebami, pranim a
zkusSenostmi jedince, které musi byt v souladu tak, aby byla zachovana identita urcitého
clovéka, ale zaroven nedoslo k vylou€eni ze socialni integrace. Jelikoz je sport prostiedim, v
némz se pozice a role velmi ¢asto méni, vytvaii idealni pfedpoklady pro ovliviiovani vlastni
identity sportovce, ale je uréen i pro zvladani Siroké $kaly socialnich roli v procesu socializace.
Sebeprosazeni je povazovano za tieti dimenzi. Zahrnuje vyvéazenost mezi spolecenskou
identitou jedince a jeho sebeidentitou. Jde tedy o schopnost autonomniho chovani a reflexivni
aplikace socidlnich norem. JelikoZz se sportovni prostfedi vyznacuje jako specifické socializacni
prostfedi, nabizi moznosti flexibilniho pfistupu k socidlnim normam. Sport sdm o sobé&
vyzaduje kreativni a rychlé feSeni v rychle se ménicich situacich. S feSenim musi jednotlivec
piijit sam za sebe anebo dokonce v kooperaci nebo konfrontaci s druhymi sportovci. Posledni
identitou je propojeni sebepojeti se socialnimi zavazky jedince, které je spojené s perspektivou
spojeni vlastniho jednéani do vyssiho celku. Je zde zdiiraznéna nutnost vazby jednotlivce na jeho
socialni okoli, coz je vystizné pro sportovni prostfedi. Pii sportu je nezbytny socialni kontakt

jednotlivce s druhymi. °

Dnes zijeme v dobé, kdy se sport stal mezindrodnim fenoménem a mé nékolik
dilezitych uloh Vv souvislosti s populaci, jako je napfiklad rozSifovani mezinarodniho
podvédomi pomoci celosvétovych sportovnich udalosti, nebo je také jednou z hnacich sil
ekonomického rozvoje jednotlivych zemi, protoze sport je schopen piispivat i k rozvoji
naptiklad takzvaného tetiho svéta. 1 V pribéhu konani olympijskych her a jinych vyznamnych
sportovnich akci stavd pojitkem skupin lidi, kteti maji odliSné socidlni, kulturni nebo
nabozenské zajmy. Sport urcité pfitahuje pozornost lidi, ale pomalu se z néj vytraci ptivodni
vyznam. Stava se z n¢j predevSim predmét divacké pozornosti, nez aby byl soucast
kazdodennich forem volnocasovych aktivit. BohuZel je sport stile vice spojovan s komeréni
propagaci prostfednictvim atleti nebo kupovanim a proddvanim sportovnich nadé¢ji za
milionové Castky. Na sport je nahlizeno z raznych thli pohledu, nékdo ho bere jako ritudlni
obét’ lidské energie, jiny ho zase bere jako bézny prostfedek mezilidskych vztahd, pro nékoho
dalsiho to zase miize byt forma utvafeni osobni identity a individualnich rozdilt. ** V mém

zivoté je sport moji soucasti, je to moje urcita forma socializace a néco, co utvari mé ja. Pri

9 SLEPICKA, P.: Psychologie sportu. Praha, 2009, s. 108-109
10 SEKOT, A.: Sociologické problémy sportu. Praha, 2008, s. 7
11 SEKOT, A.: Sociologické problémy sportu. Praha, 2008, s. 8-9

13



sportu se moje myslenky upfou pouze na dany vykon a po ném je moje hlava takzvané Cista a

pfipravena fungovat tak, jak ma.
1.4  Vrcholovy sport versus rekreacni sport

Je jasné, ze 10, s ¢im se setkavame v ramci vrcholového sportu, je znatelné odlisné od
toho, co se nachdzi v oblasti rekreacniho sportu. Vykonnosti vrcholovy sport klade diraz na
posouvani hranic lidskych moznosti, je zalozen na tvrdé sportovni ptiprave, bolesti a zieknuti
se zdravi a dusevni pohody, coz vede k uspéchu ve sportovni soutézi. Pravé vrcholovému sportu
je prisuzovano, ze mize odvadét pozornosti lidi od aktivniho sportovani a privadét je ke
sportovani pasivnimu, tedy k pouhému divactvi. Zaroven se ale také mtize stat idealni motivaci
pro tyto divaky, ktera je popozene k tomu, aby sami zacali sportovat. Velky problém, ktery
vrcholovy sport provazi, je ur€ita snaha o co nejvyssi materidlni zisk, protoze sportovcei na této
urovni jsou za sviij vykon odmeénovani, a také ziskavaji pozornosti ze stran vefejnosti. Toto sice
vede Kk velkému zajmu publika o sportovni udalosti, ale S tim tzce souvisi i o¢ekavani
extrémnich vysledkl od vrcholovych sportovct. V tomto odvétvi se objevuje princip ,,vitézstvi
vS. prohra®, tudiz nic mezi tim, coz se bez pochyby stavd hnacim motorem pro vrcholové
sportovce, ale ¢asto se mize obranit v néco problematického. 2 Snadno se tedy miize stat, Ze
jsou na sportovce, ktefi se vykonnostnimu vrcholovému sportu vénuji, kladeny vysoké naroky
hlavné Casové, ale samoziejmé také materialni a financni. Je tfeba zdiraznit, Ze sport na této
urovni formuje osobnost ¢lovéka mnohem vice nez rekreaéni sport. Vrcholovy sport i mnohem

vice ovliviiuje cely zpiisob Zivota vrcholového sportovee.

Oproti tomu kondicné rekreacni sport je vyhradné aktivitou volného Casu a kombinaci
urcitych vtahl. Mlize se jednat o mezilidské vztahy, vztah mezi t€lem a duchem a mezi fyzickou
aktivitou a prostfedim. Zde je diraz kladen na osobni projev, udrZzovani dobrého zdravotniho
stavu, vzdjemné porozuméni s ostatnimi sportovci a v neposledni fad€ na prozitek. Zajmovy
rekreaéni sport mize mit znaky soutéZivosti, ale je z nejvétsi ¢asti zaméfen na pozitivni
ziskavani mezilidskych kontaktli a na osobnim pocitu radosti z pohybovych sportovnich aktivit.
Volnocasovy sport je tedy sport, ktery zahrnuje vSechny druhy sportovnich aktivit, které nejsou
spojeny s ambici vitézstvi, lamani rekordd nebo ziskavani materialnich odmén. Neni tedy
primarné¢ zaloZen na soupefeni s néjakym jinym sportovcem, ale jen k osobé samotného

sportujiciho jedince. Jedna se tedy o prekonéani pfedchoziho vykonu, ktery mize byt naptiklad

12 SEKOT, A.: Sociologické problémy sportu. Praha, 2008, s. 29-30
13 CECHAK, V. Sociologie sportu. Praha: Olympia, 1986, s. 112
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uzvednutd vEtsi vaha v oblasti vzpirani, dosazeni vétSiho kilometrového vykonu ve spojitosti
napiiklad s cykloturistou ¢i piekonani pfedchoziho ¢asu béhu na danou vzdalenost. Motivace
Kk udrzeni si fyzické kondice, se zpravidla dostavuje az u sportovcu starSiho véku. Rada bych
ale dodala, Ze vétSinou je pozd€, proto by uz malé dit¢ mélo byt vedeno ke sportu s myslenkou,
e pravé sport je jednim z kli¢t ke zdravi. Casem se to pro ngj stane automatickou ¢innosti a
nemusi se k tomu ve staii premlouvat. Na této bazi sportovani se utvari vyznamné charakterové

vlastnosti jako je sebeovladani, tymovy duch, schopnost vciténi a ochota tvrdé pracovat. *#

Zasadni rozdil mezi vrcholovym a rekreacnim sportem je v tom, Ze u vrcholového
sportu se sportovani stava prioritou V zivotnim smétovani, zatimco u rekrea¢niho sportovani
ma sportovec 1 jiné priority, které se tykaji napiiklad kariérniho ristu ¢i rodinného Zzivota.
V ramci urcitych socialnich a hodnotovych charakteristik je tedy vrcholovy sport vytrzen
z bézného socidlniho okoli, zatimco rekreacni sport je v ném hluboce zakotven. Bohuzel
v souvislosti s timto protikladnym zafazenim mize dojit k vymizeni poslani sportu, coz mize

vést k ohroZeni jeho dalii existence. *°

A jaky smysl sport v nasem zivoté tedy ma? Funkce té€lesnych aktivit jsou zminény
napiiklad ve studii Lapackové z roku 1980, na kterou autor Cechak odkazuje ve své knize, a

zde jsou vypsané alespon n¢které z nich:

e uspokojovani a kultivace lidské potieby fyzické aktivity, kterd souvisi
S udrzenim rovnovahy fyzickych a psychickych sil,

e aktivni oddech a rekreace,

e kompenzace jednostrannych vlivil zptisobu Zivota a prace,

e esteticky prozitek cviciciho z vlastni fyzické aktivity,

e zvySovani télesné kondice a udrzovani fyzické zdatnosti,

e mentalné hygienicka funkce,

e seberealizace,

e navazovani pratelskych a spolecenskych kontaktt,

e zpestieni napln€ volného Casu,

e celkova kultivace lidské osobnosti,

e moralni funkce, ktera souvisi s podfizenim se kolektivu, kdzni, fair play

nebo potifebnou mirou odfikani.

14 SEKOT, A.: Sociologické problémy sportu. Praha, 2008, s. 31-32
15 SEKOT, A.: Sociologické problémy sportu. Praha, 2008, s. 32-33
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Vyznamnych funkci, které ale sport do nasSich zivotl pfinasi je mnohem vice. Je opomenuta
napiiklad fada specificky socialnich funkei jako jsou funkce socidln€ integrativni, emancipacni,

tfidné a skupinové identifikaéni nebo zdravotné preventivni. 18

Vyplyva z toho tedy, ze sport by mél tvofit pouze doplnék k prostému zivotnimu stylu,
ktery ¢lovéka urcitym zpiisobem utvari, zaroven utvaii jeho socialni Zivot a udrzuje jeho fyzické
i psychické zdravi. Bohuzel pokud se vzdy néco za¢ne délat v extrémni mife, nevznikne z toho
nic hezkého. To samé plati o sportu, ovSem vzdy zalezi na povaze jedince, a na tom, jak se

K tomu postavi.
1.5 Sport a volny ¢as

Volny ¢as 1ze chapat jako spojeni svobodné volby, ¢asového prostoru, formy ¢innosti,
symbolu socidlniho statusu a nastroje a funkce socialnich skupin a Zivotniho stylu. V béZném
zivoté Cloveék musi plnit mnoho povinnosti, které mu zarucuji, Ze ptezije, ze bude mit, co jist,
kde spat, a bude mit moznost toto vSe v urcité mife zajistit i pro své blizké. Vedle této doby
ovsem ptichazi na fadu ¢as, kdy si mize zvolit ¢innost, které se bude vénovat naprosto nezavisle
na ptedchozich povinnostech, a tato ¢innost bude slouzit vyhradné pro jeho potéSeni. Volny ¢as
je tedy jakousi dobou ,,navic* a hlavni daraz je kladen na svobodny vybér této volno¢asové
¢innosti. Jedinec se témto Cinnostem vénuje za ucelem odpocinku, zdbavy a rozvoje osobnosti.
Do volného ¢asu se také promita socidlni postaveni nebo piislusnost k urcité socialni skupiné,
protoze lidé s vysokym ekonomickym a socidlnim statusem maji moznost volby daleko
svobodné&jsi nez lidé, ktetfi nemaji tak prosperujici finan¢ni zdzemi. Vyznamna je také uloha
volného €asu v prevenci negativnich socialnich jevi, které prameni v tom, ze lidé maji potize
s uspokojovanim svych potieb. V socialni skuping€, ve které se v tento cas pohybuje, jedinec

vyriista, uci se a rozviji se, tudiz se volny ¢as stdva néstrojem socialni kontroly. *’

MozZnosti naplné€ volného Casu jsou témét nekonecné. Oproti tomu, ale Casovy prostor,
ktery je k témto aktivitdm urcen, neni pfili§ velky. Proto se mozna Casto stava, ze lidé davaji
pfednost jinym a méné ¢asové narocnym aktivitdm pied témi aktivitami sportovnimi. Neni
proto samoziejmosti, ze se kazdy ve svém volném Case bude vénovat sportovnim aktivitam,
nebo alespon aktivitaim, které jsou zaloZeny na pohybu. Dal$im problém je, Ze si v dne$ni dobé
lidé velmi stéZzuji na nedostatek volného casu. OvSem zde se da polemizovat o tom, zda k tomu

maji opravdu objektivni diivody nebo je to pouze subjektivni pocit. Pravé nedostatek volného

16 CECHAK, V. Sociologie sportu. Praha: Olympia, 1986, s. 89-90
17 SLEPICKOVA, 1.: Sport a volny ¢as. Praha, 2000, s. 9-11
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Casu se stava diivodem, zabranujicim dospélym, mladezi i détem k aktivni Gcasti ve sportu.
Dulezité je ale zminit, ze kdo se sportovani ve volném c¢ase vénovat chce, Cas si vzdy najde.
Lidem, ktefi bojuji s Casovym harmonogramem dne, je potieba poradit, jak si den uspotadat
tak, aby v ném byl prostor pro sport a rekreaci. Tato oblast se nazyva time management, coz
v piekladu znamena hospodateni s ¢asem. Da se uplatnit jak v pracovnim zivotg, tak i v ramci
volného ¢asu. Kvalita a mnozstvi volného ¢asu jednotliveti vypovidad o Grovni a kvalité celé

spole¢nosti, neni to tedy pouze zaleZitost jedince. 8

Sport ale jiz dfive nesouvisel pouze s volnym ¢asem, protoze své misto postupné nalézal
1 mezi dalSimi spoleCenskymi vrstvami, pro které mél vyznam jako zdroj ziskavani prostiedki
Kk zivotu. A po druhé svétové valce vstoupil do poptedi vykon spole¢né s jeho ekonomickym
ocenénim. 1° Je tedy dilezité zminit, Ze pro vrcholové sportovce bude naplni volného Easu
samoziejm¢ nejspiS aktivita jiného druhu nez sportovni, protoze to spadd do kategorie

povinnosti, jelikoz s tim je spojena potieba obzivy.
1.6 Sport v souvislosti se Zivotnim stylem

Zivotni styl je jednim z nejzakladngjsich faktorti ovliviiujici kvalitu Zivota jedince.
Utvari se v priabehu celého zivota a nejvice je ovlivnén situacemi, kdy se clovék dostava do
kontaktu slidmi ve svém okoli. V této oblasti se stfetava rtuzné pusobeni vlivii vychovy,
socialniho prostiedi, ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti a mnoho dal$iho. Urcité se
zde ale i projevi vrozené piedpoklady nebo vlastnosti lovéka. Zivotni styl Ize charakterizovat
jako rozmanity soubor vSech lidskych aktivit od mysleni, pfes chovani az po jednani, které maji

v zivoté jedince trvalej$i misto, vét§inou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Zivotni styl

-----

Ugast na jednotlivych sportovnich aktivitach je zaleZitost piedeviim jednotlivce, ktery
se diky tomu stane soucasti urcité (veétSinou malé) socialni skupiny, ale jeji realizace obsahuje
velky spolecensky kontext. Jde o Zivotni styl, ve kterém je sport zapojen do kazdodenniho

rezimu a zahrnuje riiznorodé pohybové aktivity, které uspokojuji potieby jednotlivce. 2

Na sportovani a pohybové aktivity mizeme nahliZet jako na €innosti, které spolecné

S jinymi aspekty podmiiuji harmonicky pribéh procesu socializace, ale také jako na ¢innosti

18 SLEPICKOVA, 1.: Sport a volny ¢as. Praha, 2000, s. 17-18
19 SLEPICKOVA, L: Sport a volny ¢as. Praha, 2000, s. 19-20
20 SLEPICKOVA, I.: Sport a volny &as. Praha, 2000, s. 37
2L SLEPICKA, P.: Psychologie sportu. Praha, 2009, s. 106
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pfispivajici ke generovani socidlniho statusu, protoze spadaji do systému statusovych symboli.
Nejvetsi vliv na to, zda Clovek provozuje sportovni aktivitu, maji demografické charakteristiky,
mezi jez spada v€k a pohlavi. Vyznam lze ale i pfipsat socialnimu postaveni. Klasicka
sociologie poukézala na to, Ze vyssi vrstvy spolecnosti se mohou vymezovat vici ostatnim
pomoci riznych ¢innosti a postojii. Provozovani sportu je dnes spojeno prevazné s ¢asovymi
dispozicemi a s rozdilnosti pfistupu k finanénim prosttedkiim. Vyskytuje se zde tedy uzka

spojitost s Zivotni urovni. 2

1.7 Nové trendy ve vrcholovém a rekreaénim sportovani

V poslednich letech se stale vice rozmaha sila socialnich siti, kde lidé sdili svij zivot.
Zakladem, ktery si populace vytvoftila sama, je ptfidavat piispévky, které daného uzivatele
nékteré ze socidlnich siti ukazuji v tom nejlepSim svétle. Tento trend zasdhl 1 oblast sportu,
proto stale vice lidi béha, plave, chodi do posilovny, dél4 jogu nebo se zacali otuzovat. Dale
vznikaji 1 ruzné aplikace propojené s hodinkami, kde si jednotlivi vrcholovi a rekrea¢ni
sportovci porovnavaji své vysledky. Miize se jednat zptisob motivace, ale je nutné, aby se to
nepfeménilo v nezdravé soupefeni, nesouci s sebou opacné dusledky nez zdravy vztah

k pohybu.

Zminéné otuzovani se sice neda povazovat za sport, ale je nyni velmi spojované se
sportovni aktivitou a zdravym Zivotnim stylem. Koupele ve studené vodé je oblibena u
amatérskych 1 profesionalnich sportovcil, ktefi se snazi pomoci svym bolavym, oteklym a
ztuhlym svaltim. Odbornici se totiz domnivaji, Ze ponofeni se do studené vody, ¢emuz se také
da tikat kryoterapie, pomaha snizovat zanét svaltl a bolest. Védci se tedy snazili zjistit, zda tato
metoda opravdu funguje, a tak uskute€nili analyzu 17 malych studii s366 dobrovolniky.
Jednotlivé uskutecnéné pokusy ukézaly, Zze koupel ve studené vodé€ je opravdu mnohem
(¢innéj§i nez bézna regenerace, pokud ¢lovék chce pomoci bolavym svaltim. 2 V dnesni dobg
jsou ale tomuto trendu ptikladany dalsi benefity, které uz ovérené zadnou studii zatim nejsou.
Ovsem kazdy, kdo se na socidlnich sitich chce ukézat jako n€kdo se zdravym Zivotnim stylem,

ptidava na svtj profil fotku ve studené vodé. V tomto se velmi projevila sila socialnich sitich.

22 SEKOT, A.: Sociologické problémy sportu. Praha, 2008, s. 42-43
23 Muscle Soreness — Is Cold Water Immersion Effective For Treatment. Medicalnewstoday.com [online]. 20. 2.
2012 [cit. 2020-02-26]. Dostupné z: https://www.medicalnewstoday.com/articles/241916#1
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2  VESLOVANI

V této kapitole bude predstaven jeden urcity druh sportovni aktivity, kterou je veslovani.
Nejdiive bude popsana obecna charakteristika veslovani, a poté se k tomu ptipoji i ndzvoslovi
a slang, ktery je pro tento sport typicky. Kapitola bude doplnéna mymi vlastnimi zkuSenostmi

nebo nazory, které jsem za svoji kariéru nacerpala.
2.1 Charakteristika veslovani

Veslovani je pohybova aktivita, ktera spoc¢iva v pohonu lodé pomoci vesel. Tento
pienos pohonné sily, ktera je vyvinuta z vesel na lod’, se déje pies osu pevné spojenou S trupem
veslaiské lodi. Oporou pro vnéjsi ¢ast vesla, kterd se nazyva lopatka, se v tu chvili pohybu stava
voda. Veslat, ktery na lodi sedi a vyviji svou silou pohyb, kterym umoziuje veslim vytvoftit
hnaci pohon, sedi zddy ke sméru jizdy na pohyblivém sedatku. 2* Sedatko se pohybuje diky
tomu, Zze ma kolecka, ktera pasuji do takzvanych ,lyzinek™. Tento zplsob veslovani se
vykonava v jarnich, letnich a poptipadé podzimnich mésicich, v zimnich mésicich se veslati
presouvaji do vnitinich prostor a pohyb vykonavaji na veslaiském trenazéru nebo bazénu.
Veslatsky trenazér nebo veslafskd lod’ umisténd na bazénu idedlné¢ napodobuji aktivni
veslovani, proto se také oficidlné povazuji za veslovani. Na jedné veslaiské lodi sedi posadka,
tedy veslafi, kteti vesluji, ale zaroven se na lodi miize nachazet n¢kdo, kdo nevesluje, a tomu
se prezdiva kormidelnik nebo kormidelnice. Lodni kategorie jsou urceny typem lodi a poctem

lidi v posédce, jedna se tedy o:

e 1x - skif, na kterém sedi jeden veslat

e 2Xx — dvojskif, na kterém sedi dva veslafi

e 4x- - Ctytka parova bez kormidelnika, na které sedi Ctyfi veslati

e A4x+ - ctytka parova s kormidelnikem, na které sedi ctyfi veslafi a jeden
kormidelnik

e 2--dvojkabezkormidelnika, na které sedi dva veslati, ale kazdy z nich mé jedno
veslo

e 2+ - dvojka s kormidelnikem, na které sedi dva veslati (kazdy z nich ma jedno
veslo) a jeden kormidelnik

e 4- - ctyfka neparova bez kormidelnika, na které seda Ctyfi veslafi, ale kazdy

Z nich mé jedno veslo

24 Cesky veslaisky svaz: Rady zdvodniho veslovani. Praha: Olympia, 2007, s. 9
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e 4+ - ¢tyfka neparova s kormidelnikem, na které sedi Ctyti veslati (kazdy z nich
ma jedno veslo) a jeden kormidelnik
e 8+ - osmiveslice, na které sedd osm veslait (kazdy z nich mé jedno veslo) a

jeden kormidelnik

Zaroven se také veslovani déli na vékové kategorie, které jsou rozdéleny podle stafi a pohlavi

veslait. ° Vékové kategorie se déli nasledovné:

e Miladsi zaci a zakyné — 11-12 let

e Starsi zaci a zakyné — 13-14 let

e Dorostenci a dorostenky — 15-16 let
e Juniofi a juniorky — 17-18 let

e Seniofi B a seniorky B-19-22 let

e Seniofi a seniorky — 19 let a starsi

e Muzi masters a zeny masters — 27 let a starsi 2°

Zakladni vzdalenosti, na kterych se zavodi, jsou 2000 m, 1500 m a 1000 m. Rizné vekové
kategorie zavodi na rozdilnych vzdalenostech, proto jsou zakladni tfi. Dale veslafi zavodi i na
dlouhych distan¢nich tratich, mezi které se pocita naptiklad zavod na 6000 m, nebo naopak

kratké trat&, mezi které se pocitaji napiiklad sprinty na 500 m. 2
2.2 Veslarské nazvoslovi

Na zacatek zde bude predstaven popis samotné veslaiské lodi a vesla, ktery je sam o

sob¢ velmi specificky a nazviim rozumi v mnoha piipadech opravdu jen veslafi.

e Havlinka — otvor, ktery je urCeny pro uchyceni vesla

% Cesky veslafsky svaz: Rady zdvodniho veslovani. Praha: Olympia, 2007, s. 9
% Cesky veslafsky svaz: Rady zavodniho veslovani. Praha: Olympia, 2007, s. 16
21 Cesky veslafsky svaz: Rady zavodniho veslovani. Praha: Olympia, 2007, s. 10
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Obrdzek 1 - Havlinka

Krakorec — konstrukce pripevnéna k lodi, jeji soucasti je havlinka, tudiz slouzi

pro vesla

Obrdzek 2 - Krakorec

Vzpéra — piipevnénd ty¢€ ke krakorci, ktera ho drzi, aby se neohnul pii vetsi sile

zabéru

Obrazek 3 - Vzpéra
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o Kiidlo — novéjsi verze krakorce, které je lepsi tim, Ze je Iépe tvarované a déla
lod’ rychlejsi

e Board/vinolam — jsou soucasti lodi po stranach, jelikoz jsou vyvysené, tak
zajistyuji, aby se do lodi nedostala voda, slouzi k manipulaci s lodi

e Slajd — vozicek, pomoci kterého se veslaf pohybuje dopiedu a dozadu

Obrazek 4 - Slajd

Kolejni¢ky (viz obr. 4) — lyzinky, na kterych je umistén slajd a umoziuji mu

pohyb

Nohavky — slouzi pro upevnéni nohou veslate

Obrdzek 5 - Nohavky

Balonek — je umistén na konci lodi a pfevazné zajiStuje bezpeCnost pii

potencialni srazce lodi
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Obradzek 6 - Balonek

Kacena — nachazi se ve spodu lodi a stimuluje kormidlo, aby lod” samovolné

nezatacela

Obrazek 7 - Kacena

Kormidlo — je umisténé v zadni ¢asti lodi a jeho natacenim je udavan smér, bud’
samotnym kormidelnikem nebo jednim ze ¢lent posadky

List — zakonceni vesla, které je rozsifené, aby se s nim mohl vykonat dostate¢ny
odpor ve vodé (pouzivaji ho zdkovské kategorie)

Sekera — zakonceni vesla, které je rozsifeno jesté vice, aby se mohl vykonat jesté

vetsi odpor ve vodé (pouzivaji ho dorostenecké kategorie a vyse)
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Obrazek 8 - Sekera

e Veénecek (viz obr. 9 modré ¢ast) — je umistén v horni poloving vesla a slouZzi

K tomu, aby veslo bylo umisténé v havlince a nejezdilo nahoru a dolt
- | | 7 n T
oINS A

Obrazek 9 — Vénecek

KozZeni (viz obr. 9 zelend ¢ast) — Cast na vesle, na kterém je umistén vénecek
Pacina — je Uplné v horni casti vesla a veslafi za ni veslo drzi, proto je

pogumovana, aby se veslo neklouzalo z ruky

Obrdzek 10 - Pacina
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I samotné pojmenovani veslaii v posadce se mulze zdat pro béznou populaci

nepochopitelné:

e Strok/ strok/ veslovod — veslaf, ktery sedi v lodi jako prvni a udava tempo,
ostatni veslafi musi jet podle n¢ho

e Hacek — veslaf, ktery naopak sedi v lodi az na konci, mél by to byt nejleh¢i ¢len
posadky, ale neni to pravidlo

e Sedma, Sestka, pétka, Ctytka, trojka, dvojka — oznacuji pozice, na kterych veslati
sedi

e Lehkovazny veslar — veslar, ktery spada do lehké vahové kategorie, neoficialné

prezdivany jako ,,lehkac*

Je dualezité zminit, ze pokud se v kontextu pojmenovani veslaili pouziva pouze muzsky rod,
rozumé;ji se tim muZi i zeny.?
Zde jsou dalsi slova nebo slovni spojeni, ktera se pouzivaji vyhradné ve veslarském

prostiedi:
Oficialni slova a slovni spojeni:

e (Oddil — veslatsky klub

e Jizda — oznaceni pro jeden start v zavodé

e Zavod — soubor jizd jedné discipliny, coZ znamena, Ze naptiklad veslat na skifu
jede nejdiive rozjizd’ku, poté opravnou jizdu, mize se dostat do semifinéle, z
ného pak do findle o dal$i mista, nebo do finale A, kde se bojuje o prvni misto

e Regata — souvislé ¢asové rozvrzeni vSech zdvoda v ur€itém misté a dobé

e Ergoregata — zavody na veslaiském trenazéru

e Spolecenstvi —kdyz je posadka v lodi tvofena veslati ze dvou a vice klubt/oddila
29

Neoficialni slova a slovni spojeni:

e Veslak — veslatsky klub

e Repre — veslafska reprezentace

2 (:?esk}'l veslai'sky svaz: I:Kédy zavodniho veslovani. Praha: Olympia, 2007, s. 10
2 Cesky veslafsky svaz: Rady zdvodniho veslovéni. Praha: Olympia, 2007, s. 10
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Chytit kraba — stav, kdy se veslaii zasekne veslo ve vod¢ a na chvili to pferusi

jeho jizdu

e Cvaknout se — situace, kdy se veslar s lodi pfevrhne a skon¢i ve vodé

e Kontrovat — pohybovat vesly opaénym smérem, nez je spravny veslaisky zabér

e Krakorcak/ técko/ desitka — naradi, které se pouziva k rozmontovani lodi (tedy
k tomu, kdy se z lodi odmontuji krakorce, aby se mohla pievézt na jiné misto)

e Técko/trenazér — prezdiva se tak veslaisky trenazér

e Kozy/ kozi¢ky — konstrukce, na které se umist'uji lod¢ poté, co je vyndaji z vody,
lod¢ se na nich umyji, poté se uklidi do lodénice

e Jet nahoru — znamena proti proudu

e Jet doli — znamend po proudu

e Shodit lod€ — ¢innost, pii které se odmontuji krakorce z lodi

e Nahodit lod¢ — ¢innost, pfi které se namontuji krakorce na lod’

e Poutdk — zavod, ktery neni mistrovsky
2.3 Historie veslovani

Za dva milniky v Evropé€ je povazovan rozvoj lidské dopravy na sousi, coz znamenalo
domestikaci zvitat a objeveni kola. Spole¢né s timto rozvojem je spojovéana konstrukce vodnich
plavidel, které umoziuji prepravu velkého mnozstvi zbozi, tyto tfi vynalezy jsou objeveny
dlouho pted rozvojem rozsahlych silni¢nich siti. Efektivni vyuZivani pakového pohybu, ktery
usnadiiuje pohon i velkych lodi proti vétru, je zasluhou vesla. Diive bylo vodni plavidlo
povazovano za nejefektivnéjsi dopravni prostiedek. Prvni znazornéni veslaiské lodi se dokonce
datuje do roku 5800 pf. n. 1. ve Finsku, ale vétsi obchodni lodé pohanéné vesly vyvinuli az
Féni¢ané a Egyptané v roce 3000 pf. n. 1. Cluny pohanéné pomoci dlouhych vesel 1ze vidét na
freskach 5. dynastie faraonii v Egypté v roce 2500 pt. n. |. Veslaiské lod¢ byly pouzity pfi
namoinich bitvach ve starovékém Recku a Rimé. Existuje také dikaz, Ze se vice nez 100 lodi
a 1900 veslatt zacastnilo veslafskych regat, jez byly organizované fimskymi cisafi Augustem
a Claudiem. V roce 1987 byla v Pireu postavena replika prvni vale¢né lodi klasického svéta, na
kterou se veslo az 170 veslait, nesla nazev Olympias. Tato lod’ byla dokonce o nékolik let
pozdéji pouzita ve Stafet€ pochodné na olympijskych hrach v Aténach v roce 2004. Zajimavosti
je, ze moderni lidé jsou v priméru piiblizné o 20 cm vyssi neZ stafi Rekové, proto konstrukce
lodi s pfesnymi rozméry starodavného plavidla vedla ke stisnénému veslovani a naslednému

omezeni posadky, aby dokdzala pohanét lod’ s plnou uc€innosti. Lod¢ se tedy postupem let
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vyvijely a §ifily se po celé Evropé. V riiznych statech se konaly veslovaci soutéze ¢i vyznamné
regaty. Jednalo se naptiklad o veslaiskou soutéz na §védskych jezerech, v roce 1315 byla
Benatkach usporadana regata a na Malté¢ se odehravaly tradicni zavody rytiid ve vode¢.
Veslovani jako moderni organizovany sport vznikl v Anglii za vlady Henryho VII, kterému

vladnuti skonéilo v roce 1509. %

Jiz od pocatku 18. stoleti se v Anglii potadaly oficialni veslaiské zavody. Prvni velka
veslatské regata byla organizovana v roce 1775 a v roce 1829 byl pofadan dodnes popularni
zavod osmiveslic univerzit Oxford a Cambridge. 3! V USA se prvni organizované zavody
veslatrskych lodi konaly v New Yorku v poloviné 17. stoleti. Stejn¢ jako v Anglii bylo i zde
veslovani popularni na univerzitach. Na Harvardu a Yaleu se zacalo veslovat v roce 1843 nebo
1844 a prvni zavody na osméch byly na vzdalenosti 7,4 km uspotddany v roce 1852. Do
Némecka prislo védomi o veslovani ptes Hamburk v roce 1836, v roce 1883 byla zaloZena
Némecka veslovaci asociace a az v roce 1925 se oficidlné organizovaly prvni veslafské zavody.
82 pravé diky obchodnikiim z Némecka se veslovani dostalo i do Cech. Prvni zavody se ale u
nas konaly uz pfi piileZitosti oslav pfijezdu prvniho vlaku do Prahy v roce 1845. V roce 1860
vznikl v Praze na Zofing prvni veslaisky klub s nazvem English Rowing Club, zahrnoval &leny
nejen z Anglie a Némecka, ale také pravé i z Cech. Zajem o veslovani se rozmohl mezi Sokoly
a v ramci Sokolu v Praze byl zalozen veslatsky odbor, proto pozdgji doslo k ustanoveni dalsich
veslatfskych odbori v Hodoniné€, Roudnici nad Labem a Pisku. V roce 1920 jsme se stali ¢leny
FISA, coz je mezinarodni veslarskd federace, kterd mimo jiné umoziovala ucast ¢eskych

vvvvvv

veslafskym zavodem Primatorky, které se proslavily v roce 1910 zavodem o Primatorsky stit.3

Trebonské ¢tyfce s kormidelnikem, kterad zvitézila na olympijskych hrach v roce 1952
nebo dvojskifu, ktery si dojel pro zlatou medaili na olympijskych hrach v roce 1960, se pravem
pfipisuje zasluha na rozvoji veslafského sportu. V povale¢né dobé se u nas konalo né€kolik
vrcholnych veslaiskych akcich, které se pofadaly hlavn€ v prostorach sportovniho centra
Racice. Jednalo se naptiklad o mistrostvi svéta dospélych v roce 1993 ¢i veslaiti do 23 let v roce
2009. Na prelomu 20. a 21. stoleti se u nas zaznamenalo velkych medailovych uspécht
napiiklad skifafe Vaclava Chalupy nebo skifate, ktery spadal do kategorie lehkych vah, Michala

VabrouSka. Momentaln¢ jsou zde vynikajicimi veslafi skifafi Ondiej Synek a Miroslava

30 SACHER, N.: Rowing, 2007, s. 1-3

31 Veslo [online]. [cit. 2020-02-01]. Dostupné z: https://www.veslo.cz/historie0
32 SACHER, N.: Rowing, 2007, s. 5

3 Veslo [online]. [cit. 2020-02-01]. Dostupné z: https://www.veslo.cz/historie0
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Knapkova — Topinkova. Oba dva se mohou pysnit né€kolika tituly z mistrostvi svéta nebo

Evropy, ¢i medailemi z olympijskych her. 3
3 SPORTOVNI TRENINK

U kazdého sportu, ktery se vykonava na zavodni urovni, zna¢nou ¢ast volného Casu
zabere trénink. Zaméteni, naro¢nost a Casovy harmonogram se ale u rtiznych druhii sportu lisi.

Proto se tato kapitola zamé&fi na trénink v obecné roving, a poté na konkrétni veslaisky trénink.
3.1 Sportovni trénink v obecné roviné

Definice sportovniho tréninku mize znit jako pfiprava jedince nebo tymu na soutéze,
které mohou mit podobu zadvodu nebo utkdni. Difive se trénink bral jako ptfehrdvani béznych
vykonil sportovci, které predvadéli na danych soutéZich. JelikoZ se sport celkové vyvijel, tak
se vyvijela i ta tréninkova sféra. Sportovci se zacali u€astnit olympijskych her a mezinarodnich
zavodi pod zastitou sportovnich federaci, tudiz zjistili, Ze pouhé opakovani bézného vykonu uz
nestaci. Zacala se tedy objevovat rlizna tréninkova cviceni, kterd méla sportovce na dany vykon
pfipravit mnohem dikladnégji. Dnes je trénink bran jako slozity a Gi€elné organizovany proces,
ktery ma za ukol rozvijet specializované vykonnosti sportovce ve sportovnim odvétvi, na které
je zaméteny. Jedna se o velmi dlouhodoby proces, ktery ve vétSin€ piipadl zacina jiz v raném
détském ve&ku jedince a vrcholi v dospélosti, v nékterych sportech dokonce az po 30. roce véku
zavodnika. Postupem Casu Se zacala rozvijet i dilezita pozice trenéra nebo kouce, bez kterého
si dnes trénink uz skoro nedokaZeme predstavit. Trenér se musi prokazovat jako odbornik na
problematiku a jako organizator cviceni — tedy samotného tréninku. Cely tréninkovy proces
vyuziva poznatkii z fady védnich obort, kterymi jsou naptiklad fyziologie, psychologie nebo
biomechanika. Spojeni vSech oblasti zajiStuje konstituovéani teoretickych zakladi tréninku,
proto by v nich mél byt vzdélan kazdy trenér, aby mohl byt Gispésny. Efektivni trénink se asto
stava tymovou zalezitosti, ve které velkou roli hraje vysoké odbornost a vzdélanost trenéra.
Cilem tréninku je dosaZeni nejvyssi sportovni vykonnosti jedince ve uvoleném sportovnim

odvétvi a diiraz je kladen na viestranny rozvoj. *°

V tréninku je tedy zahrnut jak télesny, tak psychicky a socialni rozvoj, ktery spociva
V osvojovani sportovnich dovednosti, rozvijeni kondice a formovani osobnosti sportovci.

Vsechny slozky jsou ve smyslu specifickych pozadavkl konkrétniho sportovniho odvétvi, ale

3 Veslo [online]. [cit. 2020-02-01]. Dostupné z: https://www.veslo.cz/historie0
3 PERIC.: Sportovni trénink, Praha, 2010, s. 10-12
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i v §irsim slova smyslu jako je naptiklad obéansky Zivot.*® Sama za sebe musim Fict, Ze samotny
trénink a nésledné zavodéni, neni pouze o danych fyzickych vykonech, ale také o posouvani
psychickych hranic, tymovém duchu, ziskavani zodpovédnosti, discipliny, oddanosti, pokory,
ucty, respektu a cilevédomosti. VSechny tyto vlastnosti, které se sportovnim tréninkem ziskaji,
se daji pozdg&ji zuzitkovat i v osobnim zivotg. I pfesto, Ze nam to trenér stale opakoval, tak jsem
na to v obdobi dospivani nekladla pfilis velky diraz a zajimaly mé pouze vyhrané medaile. Ale

dnes uz to vidim a jsem za to velmi vdécna.
3.2 Veslarsky trénink

Veslovani je silové vytrvalosti sport a poskytuje sportovciim piilezitost si pti vykonech
vyzkouset individudlni i kolektivni discipliny. Je to sport velmi specificky, protoze je spojenim
fyzické prace a materidlu v pfirodnim prostiedi. 3" U veslovani jde ptevazné o cyklicky pohyb,
ktery se opakuje. ,, Pohybové prvky se v Cyklech opakuji (cyklus je urcity strukturalni celek),
resp. pravidelné se opakuje taz struktura pohybu. U cyklickych pohybui se pohybova struktura
¢leni do dvou fazi: hlavni faze (casovy usek odpovidajici plnéni pohybového ukolu), mezifize

(doznivéni pohybii a priprava na hlavni fizi)“. 3

Cely rok se pro veslafe déli na zimni a letni pfipravu. Zimni ptiprava, ktera se datuje
priblizné od zacatku fijna az do zacCatku dubna, se povazuje spiSe za ptipravné obdobi. Je méné
casoveé naro€na nez letni piiprava, ale zaroven neni u veslafi pfili§ popularni. Letni pfiprava,
ktera zacina v pribéhu dubna a konéi na konci zafi, je pro veslate hlavnim obdobim. Vrcholem
sezony jsou letni mésice Cerven, Cervenec a srpen, protoze V téchto mésicich se konaji velké
zavody, jako jsou nejriznéj$i mistrostvi (Mistrovstvi CR, Evropy a svéta) nebo piipadné

olympijské hry.
3.2.1 Zimni priprava

V tomto obdobi se tréninky odehravaji pfevazné ve vnittnich prostorach a trénuje se na
veslatskych trenazérech a v posilovnach. Podle pocasi se veslafi obCas vydaji 1 veslovat na
vodu, ale neni to hlavni zaméfeni zimni pfipravy, protoze zavody se jezdi pravé na jiz
zminéném veslafském trenazéru. Do zimnich tréninkli je obCasné zatazen béh, bézky nebo
plavani. VVrcholovi sportovci ale jezdi na soustiedéni do teplych krajin, kde mohou veslovat na

vodé, aby se uz pomalu pfipravili na letni sezoénu. Dulezité je zminit, Ze na veslafskych

3 PERIC.: Sportovni trénink, Praha, 2010, s. 12
*" VKlysa [online]. [cit. 2020-02-02]. Dostupné z: http://www.vklysa.cz/?page_id=243
¥ HAJEK, J.: Antropomotorika, Praha: Univerzita Karlova, 2001, s. 28
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trenazérech vesluje kazdy sam za sebe a nejezdi se posadky, to je jeden z divodui, proc€ je pro
veslafe tato ptiprava mén¢ oblibena. DalSim diivodem je, ze veslafi hledi do malého displeje
pied sebou, na kterém se promita ¢as a vzdalenost, tudiz cely trénink sleduji pouze cCisla nikoli

krajinu jako na vod¢.

Jelikoz je veslovani silové vytrvalostni sport, tak se tréninky zaméfuji bud’ na vytrvalost
nebo na silu. Pokud je trénink vytrvalostni, jezdi se na veslaiském trenazéru delsi tseky, které
trvaji priblizn€ jednu hodinu. Naopak pii tréninku zaméfeném na silu, se na veslaiském
trenazéru jezdi kratsi tiseky, které trénuji vybusnost sportovce. Silovy trénink se také odehrava
Vv posilovng, kde veslat posiluje kazdou ¢ast svého téla. Veslati se snazi o to, aby urcitou vahu
dokazali uzvednout n¢kolikrat, tudiz se cvik opakuje vicekrat za sebou v n¢kolika sériich. Tim

se trénuje prave silova vytrvalost.

Pted kazdym tréninkem si veslat musi diikladné zahtat své télo a také protahnout svaly,
to ve vétSiné piipadd trvd 15-20 minut. Po kazdém tréninku by si veslat zase naopak m¢l
zklidnit tepovou frekvenci, tudiz vétSinou volnym tempem nékolik minut vesluje na veslatském
trenazéru, a poté opét protahne své svaly, i tato ¢ast vétsSinou zabere 15-20 minut. Kazdy trénink
tedy trva v rozmezi 1,5-2 hodin. N¢které dny se trénuje dvoufazove, to se odviji od urovné

vykonnosti veslate a také od cila, které veslat musi/chce splnit.

Zavody se konaji o vikendu, ale oproti letni sezon€ nejsou kazdy vikend a jsou ve vétSing

ptipadll jednodenni. Proto zimni pfiprava neni tolik ¢asov€ ndro¢na jako ta letni.
3.2.2 Letni pFiprava

Letni pfiprava naopak téméf celd probihd venku na vodé, protoze veslaf vesluje n¢kolik
kilometri denné. Tréninky jsou doplnény béhem a posilovanim. V letnich mésicich se zdvody
konaji na vod¢, proto se na veslaiské trenazéry chodi jen v situacich, kdy opravdu nepieje

pocasi.

V letni ptipraveé je specifické, Ze se veslafi nejdiive ptipravuji vytrvalostné. Vesluji vice
nez 10 kilometrt v kuse denné, aby si po zimni ptipravé zvykli na pohyb, jejich ruce si zvykly
na vesla a veslafim se nevytvaiely mozoly. Veslaf na vod¢ stravi hodinu a vice. Sezona je také
odstartovana zavodem na 6000 metrii, coZ je povazovano za vytrvalostni trat’. Tento zavod se
jede pouze na skifu (veslar sedi na lodi sam) nebo na dvojce bez kormidelnika (na lodi sedi dva

veslafi a kazdy ma jedno veslo). Zacatek sezony je tedy prevazné individudlni.

30



Po absolvovani zavodu na 6000 metri se veslai zacne pfipravovat na standartni
vzdalenost 2000 metrt. Vytrvalostni tréninky se méni spise v silové tréninky, coz znamena, ze
se vesluji kratsi useky, na kterych se buduje vybusnost. Také se jezdi zavody, které veslare
rozfadi do posadek, které se vétSinou jezdi do konce letni sezény. Tady tedy zaclina ta
nejkrasnéjsi ¢ast veslarského roku, ale zaroven i nejnarocnéjsi. Soustiedénost je sméfovana
k tomu, aby posadka spolu dokazala veslovat v co nejvétsi souhie v jakékoliv situaci. Ve

vetsing trénink je jesté po Casu straveném veslovanim na vod¢ zafazeno posilovani nebo beh.

I pfed tréninky na vod¢ je potieba dikladné zahtat veslatovo télo a protahnout svaly,
coz zabere 15-20 minut. Po celém tréninku je zase potieba zklidnit dech, coz je zajisténo
lehkym klusem nebo vyveslovanim, a opét protdhnout svaly, i tato ¢ast by méla veslatovi zabrat
pfiblizn€ 15-20 minut. V letnich mésicich je tedy objem tréninkli mnohem vétsi, trvaji déle a

Cast&ji se zafazuji dvoufazové tréninky. Bézny trénink tedy trva kolem 2 hodin.

Zavody se také konaji o vikendu, ale jsou dvoudenni az tfidenni a také jich je mnohem

vice neZ v zimni sezdné.
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4 VESLARSKY KLUB LYSA NAD LABEM

Veslatsky klub v Lysé nad Labem (ve zkratce VKL) je klub, ve kterém jsem se uz
pohybovala ptiblizn¢ od roku 2004, kdy se jeho predsedou stal miij otec Jan Krumpholc. V roce
2008 jsem tam zapocala svoji veslafskou kariéru, kterd skoncila v roce 2017. Mam k VKL
velmi osobni vztah a pfesto, ze jiz zadvodné nevesluji, tak se tam stale ob¢as pohybuyji, jelikoz
muj otec je az doposud piedsedou. Je to zarovei i misto, ve kterém budu vykonavat praktickou

¢ast této prace, tudiz klubu vénuji kratkou ¢ast.

Obrazek 11 - Veslarsky klub Lysd nad Labem

Veslaisky klub se nachazi ve mésté Lysa nad Labem ve Stiedoceském kraji. Na podzim
roku 1943 tam byly uéinény prvni kroky, které vedly k zalozeni nového sportovniho klubu.
Inciativu jako prvni projevil olympionik a byvaly veslat pisobici v C.A.C. Roudnice JUDr.
Emanuel Ordnung spole¢né s tovarnikem Antoninem Hradeckym. Prvni kroky byly velmi
uspesné, u lyské vetrejnosti si novy klub ziskal sympatie, takze se na jate v roce 1944 zacalo
zavodit. Lod¢ se diive musely piij¢ovat od jinych veslaiskych klubii, protoze to byla velmi
velka vstupni investice. Po revolu¢nim roce 1945 JUDr. Ordnung odesel pracovat do pohranici
a fada zavodnikt se vydala na vojnu nebo studovat. Az v roce 1947 se do veslafského klubu
vratil novy zivot, zahéjila se stavba lodénice, ktera byla dostavéna v roce 1950. Oddil vedl pan

Horak a trenérem byl pan Halama. O rok pozdéji uz klub slavil prvni Gspéchy, kdy naptiklad
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Jiti Vejlupek ziskal tfeti misto na skulu (jedna se o Sirsi verzi skifa) s kormidelnikem na pfeboru
CSR dorostu. Pozdéji v roce 1957 Jiii Vejlupek za¢al v klubu pracovat s mladezi. I v 60. letech
se oddilu dafilo a zavodnici ptivazeli z velkych zavodi medaile. V nadchazejicich letech se
dokoncuje kompletni stavba lodénice, coz ale bylo na ukor vysledku. V 80. letech ale klub
obohatili GspéSni veslati, které opét obhajily jeho uspésnost. Bohuzel v dalsim obdobi veslafi
odchazeli do jinych klubti nebo ukoncili svoji kariéru, ¢imz se klub rapidné zmensil. AZ v roce
2004 byl zvolen novy vybor Veslafského klubu Lysa nad Labem, ktery chtél navazat na
piedchozi Gspésna 1éta. Od té doby se klub stale rozriista a o vyborné vysledky neni nouze.
Ptredsedou klubu je Jan Krumphole, trenérkami Zzactva jsou Marcela Cézova a Lenka

Zavadilova a trenérem dorostu a juniort je Jan Gruber. *°
5 METODOLOGIE PRACE

Pro vyzkum, ktery je soucéasti prace, jsem jako zvolila metodu kvalitativniho
dotazovani, protoze se jedna o zakladni metodu sbéru dat v empirickém vyzkumu. Tato metoda
spociva ve vypravéni, kladeni otazek lidem a ziskavani jejich odpovédi. Obecné do této skupiny
spadaji rizné typy dotazniki, $kal, testli nebo rozhovorl. A pravé rozhovory jsem si ja pro své
zkouméani zvolila jako hlavni metodu. *° Pro pfedem vybrané informatory jsem méla p¥ipravené
oteviené otazky, které mi zajistily strukturovany rozhovor. Zakladnim ucelem strukturované¢ho
rozhovoru s otevienymi otazkami je co nejvice minimalizovat vliv tazatele na kvalitu
rozhovoru, data z rozhovoru se pak rozdéli na jednotliva témata, ktera se v piepisu lokalizuji.
Tento typ rozhovoru se vyuziva v situacich, kdy je nutné minimalizovat vybér otdzek a témat,
na které se dotazovaného ptate. Ziskana data z jednotlivych rozhovort se pak minimalng ligi. 4
Informatory jsem znala, proto rozhovory probihaly v ptatelském duchu a v uvolnéné atmosféfe.
Bohuzel kviili nepiiznivé situaci v Ceské republice v souvislosti s onemocnénim COVID-19
jsem byla nucena rozhovory udélat pfes internet, ale s informatory jsme méli zapnuté kamery,

takze zadné zdsadni omezeni nebylo znat.

Za b&znych podminek bych provedla i metodu zic¢astnéného ¢i alesponn nezicastnéného
pozorovani, bohuzel v této dobé neprobihali veslatské tréninky ani zavody, proto jsem tuto dalsi
formu zkoumani potfebnou pro vyzkum nemohla uskutecnit. Ale jelikoz jsem se osobné
s informatory pfiblizné 9 let pohybovala ve veslafském prostedi, mohla jsem i tak ptidat n&jaké

poznatky, které mi ptijdou zajimavé. Rozhodla jsem se tedy zaradit do vyzkumu retrospektivni

% Vklysa [online]. [cit. 2020-02-01]. Dostupné z: http://www.vklysa.cz/?page_id=36
40 HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace, Praha: Portal, 2012, s. 164
41 HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace, Praha: Portal, 2012, s. 173
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ziCastnéné pozorovani. Dlouhodoby pobyt badatele pfimo v terénu, ktery je doplnény
podilenim se na béznych aktivitach aktérti a sledovanim jejich kazdodennich zivotl, coz je
charakteristické pro zii¢astnéné pozorovani. Zahrnuje to také rozvinuti a upevnéni vztahi. 42
protoze diky nému je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se déni ti¢astni, nebo kdy a kde se
véci délaji, také jak se objevuji a pro¢. Vyuziva se pro hloubkovou analyzu a popis néjakého

jevu, ktery se v dané sociélni situaci vyskytuje. 43

Moderni antropologie uznava, ze vyzkumnik je ve svém vyzkumu vzdy pfitomen, protoze svou
osobnost nemuze nijak potlacit. M€l by ji tedy zaradit do kontextu vyzkumu a uvést vSechny
okolnosti vyzkumu, které mohou podobu vysledku vyzkumu ovlivnit. * Tento vyzkum je tedy
znacn¢ ovlivnén vztahem, ktery jsem si k veslovani béhem mé veslaiské cesty vybudovala a
také zkusenostmi a udalostmi, které mé na ni potkaly. Mij pohled na véc muze byt tedy lehce
idealisticky, ale i pfesto se snazim na cely vyzkum nahlizet nezkreslen¢ a interpretovat vysledky
vyzkumu tak, jak byly realn¢ zjistény. Naopak vyhodou osobniho vztahu k veslovani,
Veslatskému klubu v Lysé nad Labem a vybranym veslaiim, je otevienost ze strany

informatord 1 moji, kterd se projevila v pribéhu rozhovora.
5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum bylo vyuZito 7 informatorii. Informatofi jsou veslafi z Veslaiského klubu
Lysa nad Labem kategorie muzi, kategorie zeny, ve véku 19 az 28 let, nebo v kategorii muzi
seniofi, tedy ve véku 29 a vice let. Veslovani se kazdy z nich vénuje, nebo vénoval na jiné

urovni a jinou formou. Zde je pfedstavena zakladni charakteristika informatori:

Informator AZ (roc¢nik narozeni 2002, kategorie Zeny): vyriistala ve veslafském prostiedi,
diky rodin¢ vesluje od 10 let, momentaln¢ se pohybuje ve veslaiské reprezentaci a

Z mezinarodnich zavoda vozi cenné medaile

Informator DH (ro¢nik narozeni 2002, kategorie muzi): veslovani se vénoval od 10 let, spiSe
jen na rekreaéni tirovni a nema zadné vyznamné uspéchy, v poslednim roce uptednostnil skolu,

takZe se veslovani vénuje velmi sporadicky

Informator JK (ro¢nik narozeni 1964, kategorie muzi seniofi): zacal veslovat v 10 letech a

V juniorskych kategoriich byl uspé€Sny v ramci republikovych zdvodd, potom svou kariéru

2 TOUSEK, L. a kol.: Kapitoly z kvalitativniho vyzkumu, Plzei: Zapado&eskd univerzita v Plzni, 2015, s. 11
4 HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace, Praha: Portal, 2012, s. 193
4 TOUSEK, L. a kol.: Kapitoly z kvalitativniho vyzkumu, Plzefi: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2015, s. 14
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ukon¢il kvili vojné a nasledné i rodiné, zpét se k veslovani vratil po roce 2000 s myslenkou, ze
zacne znovu zavodit a zvelebi Veslaisky klub Lysa nad Labem, v kategorii muzi seniofi se mu
dafilo, ale uptednostnil VKL, kde se jiz n€kolik let pohybuje jako trenér a predseda klubu, stale

aktivné vesluje, ovSem spise na rekreacni urovni

Informator JZ (ro¢nik narozeni 1998, kategorie muzi): ve svych 13 letech zacal veslovat,
piredevSim proto, ze jeho rodi¢e byli veslafi, z toho vyplyva, Ze ve veslafském prostredi
vyrustal, v 17 letech v kategorii juniori vyhral mistrostvi svéta a dostal se do reprezentace, ve
které zustal az do kategorii muzu a veslovani se vénoval na vrcholové urovni, ale v poslednim

roce upiednostnil studium a veslovani se vénuje spise na rekreacni tirovni

Informator MC (ro¢nik narozeni 1999, kategorie muzi): zacal veslovat v 10 letech a jeho
nejvetsi tspéchy jsou na republikové trovni, nikdy se do reprezentace nedostal, ale stale se
pohybuje ve Veslaiském klubu Lyséd nad Labem, kde zastava funkci trenéra, a sdm se veslovani

vénuje na rekreacni Grovni

Informator MD (ro¢nik narozeni 2002, kategorie muzi): zacal veslovat v 10 letech ve
Veslatském klubu Neratovice, az do dorostenecké kategorie se veslovani vénoval na rekreacni
urovni bez vétSich uspechii, pozdeji zacal vice trénovat a dostal se do reprezentace, ve které se
pohybuje i nyni, v prubehu své veslaiské kariéry ptestoupil do Veslaiského klubu Lysa nad

Labem, kviili lepSim podminkdam a zazemi

Informator TS (ro¢nik narozeni 1998, kategorie zeny): zacala veslovat v 10 letech,
Vv dorosteneckych a juniorskych kategoriich se dostala na vrchol své kariéry, dostala se do
reprezentace, zucastnila se dvakrat mistrostvi Evropy a z mezinarodnich zavodu vozila cenné
medaile, v kategorii zeny uz uspéchy nebyly tak velké, zacala upfednostiiovat Skolu a
z veslovani uz byla velmi unavena, takZe svou veslarskou kariéru ukoncila, nyni se veslovani
nevénuje témet vitbec
5.2 Vyzkumné otazky

Cilem této bakalai'ské prace je zmapovat Zivotni piib&hy rekreacnich veslait a porovnat
je s zivoty vrcholovych veslaii. Zasadni rozdil spociva v tom, Ze pro rekreacni sportovce neni
hlavni tllohou sportu doséhnout lepsiho vysledku, nez soupef ¢i finan¢ni odmeéna, naopak je pro

né sport formou zabavy a odreagovani. Tato prace se ale predevs§sim zabyva témito dvéma

rozdilnymi fenomény z perspektivy socialnich véd a tadi je do kontextu Zivotniho stylu. Tyto
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socialni aspekty jsou zkoumdny pomoci rozhovord s pifedem vybranymi informatory.

Zkoumani je postaveno na nasledujicich vyzkumnych otazkach:
Jak diilezité jsou pro veslare socidlni vztahy V ramci veslarské komunity?
Co je hlavni motivaci veslarii k veslovani?
Jaky dopad ma veslovani na Zivoty veslaii?
Jak je vaimadno vrcholové veslovani mezi veslari?
Jaky maji veslari vztah k Veslarskému klubu Lysa nad Labem?

1. vyzkumna otazka — Jak dileZité jsou pro veslaie socialni vztahy v ramci veslaiské

komunity?

Prvnim poznatkem, ktery jsem v rdmci odpovédi od jednotlivych informétor na tuto
vyzkumnou otazku zjistila, bylo, ze veslafi v zdkovskych kategoriich ziistavaji u veslovani
hlavné z toho divodu, Ze tam je zdbava a nasli si mezi veslaii pratele. Informatofi zdlraziuji,
ze pro zakovské kategorie ve veslovani jsou typické hry a trénink ve formé spise zabavy. Tudiz
je umladych veslati kladen diraz na to, aby je tréninky bavily, nikoli aby uz od mala posouvali
své fyzické hranice. Mladym svéfenclim se tento pfistup libi a o¢ividné na to radi vzpominaji.
Z vlastni zkusenosti vim, ze napln zakovskych tréninkt je ve vétsing pfipadd ve formé vybijené,
fotbalu, honéné, ptekdzkovych drah, kratkych projizdek na veslaiské lodi zaméfené na techniku
a soutéZi v riznych disciplinach. VSechny tyto aktivity déti vSestranné rozviji, buduji si kladny
vztah ke sportu, mobilitu téla, a zaroven se i1 nendsilné u¢i naro¢nou veslatskou techniku. Diky
tomuto pristupu v zakovskych kategoriich zlistanou veslaii u veslovani az do dospélosti a maji

na obdobi, které zapocalo jejich veslarskou cestu, krasné vzpominky.

Zaroven je také z odpovédi zfejmé, Ze tréninky Zdkovskych kategorii nejsou piili§ Casoveé

narocné a jedna se priblizné o tfi tréninky tydné.

Informator AZ: ,, Zacala jsem v deviti letech, coz jsem jesté ani nemohla zavodit, takze jsem
byla v pripravce. A to spis bylo opravdu formou her na lodénici, a prosté takova zabava, a

I3

hlavné jsem tam chodila kviili parte. *

Informator DH: , Tak ze zacatku to spis bylo jen takovy, Ze nasi mé chtéli nekam dat, abych
se néco delal a hybal se, takze V téch Zakovskych kategoriich jsem to nijak extra neresil. Prosté

jsem na veslak chodil, abych nesedél doma, a tak to asi méla veétsina ostatnich déti dost
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podobné. Brali jsme to spis jako takovou odpoledni zabavu, pokecali jsme si spolu a prosté

jsme nic moc neresili.

Informator JK: ,, Ze zacatku jsem na vesldik chodil klasicky jednou dvakrat tydné, protoze
V tech zakovskych kategoriich, a teda nejen v nich, jde hlavne o tu partu. A tady se vytvorila
velka parta, v ty dobé sem hodilo 50 az 60 déti a ten veslak byl jeden z nejlepsich klubii na
uzemi Lysy, takze ani moc jinych Sanci chodit jinam nebylo, a my jako deti jsme sem chodili
hroznée radi. Vsechen cas, kdyz bylo hezky, jsme travili venku a na zavodech jako jedna velka
hrozné dobra parta, takze nds to lakalo jit hned ze skoly na lodeénici a travit tady celé

¢

odpoledne.

Informator MD: ,, Zacal jsem veslovat ve starSim Zactvu prvnim rokem, ale to jsem to mél
opravdu jako konicek, zZe jsem si tam chodil opravdu jen za zabavou jednou nebo dvakrat do

tydne.

Informator TS: ,, Zacatky byly takovy, Ze jsem byla uplné ze vSech nejhorsi, takze to bylo kruty.
Takze to bylo hodné o tom, abych vytrvala. Ale mé to bavilo, a hlavné jsem si tam nasla
kamarady, takze ze zacatku to pro mé nebylo tak tezky, abych u toho ziistala. Ze zacatku jsem

‘

se nehnala za zadnymi vysledky, prosté to jen bylo dobry prostredi a dobra parta. *

Postupné ve starSich kategoriich za¢ina velkou roli hrat 1 vykonnost, tudiZ pokud veslat neni
uspésny, je zde oproti zakovskym kategoriim vétsi riziko, Ze s veslovanim skon¢i. Ovsem i
vykonnost jde stale ruku v ruce s nepostradatelnou veslafskou partou spojenou se zabavou.
Nejidealnéjsi je tedy kombinace obojiho. Ale z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze skvéla parta

dokaze ptebit ten fakt, ze veslaf nevyhrava. Veslovani se urcité da délat i jen pro zabavu.

Informator AZ: , Kdyz jsem pak zacala néco vyhravat, tak mé to samoziejmeé zacalo i vic bavit.
Ale furt to spis bylo hlavné o ty parté, az pak v dorostu se to zacalo brat vazné a mé se teda i
zacalo hodné darit, a to mé teda uplné nakoplo, protoze jsem méla uz i takovy myslenky, ze jsem

3

uz ani veslovat nechtéla.

Informator JK: ,,Samoziejme cim clovek byl starsi, tak tim zacala vic prevaZovat ta
vykonnostni stranka véci, ze jsme se snazili vyhravat, takze ten trénink musel byt kvalitnéjsi nez
V tom zZactvu, ale vidycky se to prolinalo k hroznou zdabavou, bavili jsme se v§im mozZnym, co

Jjsme méli pri ruce.

Informator TS: ,, 4 to se docela darilo, vydrzela jsem u veslovani jesté sezonu, ale zavrely se

mi dvere do reprezentace, protoze jsem nezajela jeden vstupni test. A to mé dost demotivovalo,
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protoze v tu chvili uz jsem to tolik nedélalo jen kviili kamaradum, ale i kviili tem vysledkiim, ale

ty najednou nebyly.

Druhym vyznamnym poznatkem, ktery jsem zjistila, bylo, ze veslarska tréninkova
skupina nebo posadka je hnacim motorem pro veslate. Pro vétSinu veslait je veslovani opravdu
tymovym sportem, tudiz jsou pro n¢ velmi dtlezité posadky, které mohou trénovat, a nasledné
Vv nich zavodit. Pokud veslaf zrovna trénuje ¢i zavodi na skifu, je pro n¢j ta tréninkova skupina
stale stejné dilezitd. Na vod¢ je sice sam za sebe, ale na biehu pak vzdy najde podporu. Témér
vSude vedou podél vody, na které veslati vesluji, stezky pro trenéry ¢i podporujici kamarady,

aby mohli jet vedle veslaiG napiiklad na kole.

Informator AZ: ,,A hlavné mam tu skupinu na trénovani, takze trénuju s téma starsima

‘

holkama, ktery uz jsou uplné na vrcholu, a to je ted’ pro mé skvely hnaci motor.

Informator AZ: ,, Jsou chvile, kdy mé Zene ddl jen tom, Ze na mé ostatni krici, Zze musim vic

trénovat a vic makat, a Ze jsem lina a tak (smich).

Informator DH: ,, No tak ja jsem nikdy skifa moc nejezdil, neslo mi to a nebavilo mé to, takze

¢

pro mé veslovani vidycky byl spis tymovy sport. Jezdil jsem hlavné posadky s klukama.*

Informator TS: ,, TakzZe se mi zacalo vic darit, dostala jsem se do lepSich posadek, a to taky

¢

pomaha, ze té ty ostatni vytahnou nahoru.

Informator TS: ,, Méla jsem prosté pocit, Ze v tom domacim klubu se o mné vzdycky nékdo
postara, kdyby se cokoliv stalo. A to je u veslovani hodné diilezity, protoze se kolikrat dostanes
na hranice psychickych i fyzickych sil. I v prubéhu zavodu ty socialni vztahy hraji velkou roli,
a to nejen v posddce v ramci néjaké vzdajemné podpory, ale i kdyz jedes na skifu. Vzdycky jsem
na brehu hledala toho trenéra a néjaky kamarady, kteri se mnou ten zavod pojedou na kole a
budou mi radit a podporovat mé ze biehu. Jako jet zavod na skifu sama, je nerealny, je to takova
linka bezpeci pri tom zdavodu (smich).

Informator TS: ,, Ale obecné pro mé nejdiilezitejsi pro mé byly ty vztahy v tom mym domdacim

¢

klubu, ty mé hlavné vidycky drzely nad vodou.

Informator TS: ,, No ja si zpétné rikam, jestli nebyla chyba, Ze jsem si ten prvni rok vybrala
skifa, protoze jsem cztratila ten blizsi kontakt s téma holkama z reprezentace, které jezdily
spolecné néjaky posadky. Tahly se navzajem a motivovaly se, a to ja jsem o to prichazela. A
trochu teda trpély ty socialni vazby, coz mé trochu mrzelo. Ale zase mi jinak vyhovovalo, Ze na

béznych zavodech se jezdi viechno, takze ja jsem si za jeden vikend odjela skifa, na kterym jsem
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se mohla prosadit tak, jak jsem chtéla, a pak jsem jela i riizny posadky, kde zase byla ta potrebna
motivace a hecovani. Ale i tak jsem rada posddky Strokovala, takze jsem byla v néjaky vidci

pozici, a to mé osobnosti tak néjak vyhovovalo. “

Kdyz informator zminuje, Ze posadku Strokovala, mysli tim, ze sedéla ve piedu v roli

veslovoda, takze zbytek posadky sed¢€l za ni a ona udavala tempo, kteti ostatni kopirovali.

Vyhodou tymovych sportil je bezesporu také moznost oslavit vydafeny zavod i s ostatnimi,

ktefi, v ptipad¢ veslovani, sed¢li v posadce.

Informator TS: ,, Kazdy vétsi zavod byl urcite silny zazZitek, ale nejlepsi stejné bylo, kdyz jsme
néco vyhrali v ty klubovy posadce, protoZe jsem vétSinou prekvapily. A to pak ta radost je upiné

3

nepopsatelna. Oslavit ty pocity s téma v uvozovkach svyma lidma je uplné nejlepsi. ‘

Dalsi vyhodou konkrétné u veslovani miize byt to, Ze pokud veslaf nechce posadky jezdit, miize
si vybrat, ze bude vyhradné jezdit na skifu, tudiz se z veslovani mlize snadno stat Cisté

individudlni sport. To se ale nestava, snad kazdy veslaf ma na veslovani rad tu variabilitu.

Informator MC: |, Taky se mi libi, Ze s tou partou miizes jezdit riizny posadky, ale kdyz zase
nemas naladu, tak jdes na skifa a mas klid. Rozhodné nejzajimavéjsi na tom je, ze je to zaroven

kolektivni i individudlni sport.

Tlak, ktefi ostatni veslafi ¢i trenéti mohou na daného veslafe vyvijet, miize byt tak velky, ze ho
veslaf neunese. Hnaci motor se tedy miize projevit v negativnim slova smyslu a mize vést

Kk ukonceni veslai'ské kariéry.

Informator JZ: ,, Ale mé se chtélo, takze jsem od zacatku byl v dobrém kolektivu, a bylo to
nastavené tak, zZe ty lidi mé motivovali k tém nejlepsim vysledkiim, coz mi vyhovovalo. Na
druhou stranu jsem videl lidi, které to naopak ubijelo, kteii nebyli ochotni tomu venovat tolik a
casto s tim veslovanim skoncili jenom proto, Ze se po nich chtélo hodné, at uz od partakit nebo

I3

treneru.

Motivace od ostatnich v tréninkové skupiné se nemusi tykat pouze vykonnostni stranky, ale
také té zédbavné stranky. Veslovani je velmi Casové i1 fyzicky naro¢ny sport. Pro bézného
smrtelnika je t€Zké se soustiedit pouze na maximalni vykon, jak uz jsem zminovala, je tedy
dulezité, aby se prolinal se zabavou, ktera se ve tréninkové skupiné u veslaii velmi Casto a

snadno vytvofi.
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Informator JK: , Ale i ta zabava k tomu taky urcité patii, protoze podle mého nazoru i ten
vrcholovy sport nelze délat bez toho kolektivu, ktery jakoby takovy kiovi. V tom klubu je vzdycky
treba 4-5 zavodnikii, kteri jsou na urovni reprezentace, a pak tam jsou takovi, kteri se jim snazi
priblizit a pak ten zbytek jsou presné ti, kteri delaji tu zabavu. A ta zabava je to, co déla, Ze i ti

vrcholovy sportovci sem chodili radi a neméli jen ten vrcholovy trénink, ale i tu zabavu.

V ramci rozhovort jsem také zjistila, ze silné pratelské vztahy mezi veslafi prevysuji to,
Ze uz nezbyva Cas na pratele mimo veslaiské prostiedi. Veslafi sice ve vétsSiné piipadii nemaji
okruh ptatel mimo veslarské prostiedi, ale veslaiska parta jim dokdze tyto vztahy naprosto

vynahradit, takZe to nevnimaji negativné.

Informator AZ: , Takze v tom mé to omezuje dost, ze na ty lidi viastné nemam moc cas. Ale
na druhou stranu mi veslovani prindsi velkou spoustu lidi, se kterymi si rozumim, Ze t0 asi

¢

neberu jako negativni véc.

Informator JK: , Ale ja osobné zadné omezeni v socialnim Zivoté necitim. Spis naopak si

I3

myslim, zZe clovek kolem sebe mél mnohem vic lidi.

Informator MC: ,, Ale mé to asi bylo jedno, ja jsem vidycky cas radsi travil na veslaku a mél
Jjsem radsi tu partu, co jsme méli tam. Ta parta se sice uz celkem rozpadla, ale prijde mi, ze ted’
uz se to tam zase vic spojuje a zase se i bavim s trenérama nebo se svérencema a nékam s nima
Jjdu si sednout. Takze uz Ziju fakt na veslaku a néjak nepotiebuju kamarady mimo veslak a asi

Jjsem ani nikdy néjak nepotreboval. *

Informator MD: ,, Na party jsem byl asi dvakrat, a to jesté k tomu s veslari. Ale mé to néjak
Jjako nevadi a neberu to jako problém, jsem spokojeny, jak to mam. Ted je veslovani pro mée

vSechno. “

Informator TS: ,, Ale jinak cely ten muj okruh kamaradii byl na veslaku a ty vztahy jsou pak

3

hodné intenzivni.

Dulezité je zminit, Ze i partnerské vztahy se také vétSinou objevuji v ramci veslarské komunity,
coz mohu potvrdit i z vlastni zkuSenosti. Je to dané hlavné tim, Ze veslafi spolu travi spoustu
Casu na trénincich a vikendovych zavodech. Maji tedy spolecny zajem, ktery je spojuje, proto

je mnohem leh¢i si v této komunité najit partnera.

Informator TS: ,, Ale jinak vSechny silny pocity v ty dobé, kdy jsem veslovala, tak byly spojeny

s veslovanim. Takze muj prvni kluk byl veslar, vSichni moji nejlepsi kamaradi byli z vesldku a
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vSechny ty hezky vzpominky se staly na veslaku. A na to ja rada i ted’ vzpominam. Porad se s tim

veslovanim citim néjak spojena. *

Odpoveéd informatora TS na otazku ohledné prosttedi vrcholového veslovani: ,, 7y lidi, kteri
se tam pohybuji i na dale, tak pro né se to stalo Zivotem. Vétsinou maji i veslare jako partnery,
a i rodiny se pohybuji v tom veslarskym prostiedi, bavi je to a tim se posouvaji k tomu cili. Coz

je obdivuhodny, ale malokdo asi dokaze tomu obétovat cely Zivot.

Intenzivni vztah mezi veslafi se ¢asem muze projevit negativné. Jelikoz spolu travi opravdu
vétSinu svého Casu, mize se mezi nimi objevit takzvana ponorka. Pravé proto pak ve
vyjimecnych situacich vznikaji n¢které spory. Z vlastni zkuSenosti vim, ze se miize jednat o
banalni véci, které vétSinou nesouvisi s veslaiskym vykonem, ale spiSe S n¢jakymi pomluvami.

To se ale déje snad ve vSech oblastech zivota.

Informator JZ: ,Ale na druhou stranu s lidma z veslarsky komunity to ty vztahy otuzilo

poradné, protoze jsme vidéli porad, coz pak taky nebylo zas tak dobry.

vvvvv

hodné casu, a uz tam treba byla néjaka ponorka, a taky bylo videt, ze se to tam trochu

Skatulkuje, ale vidy jsem si tam dokadzala najit i tak néjak ty svoje lidi, i kdyz to bylo trochu

vvvvvv

Tyto silné pratelské vztahy mezi veslati jsou urcité jednim ze silnych diivodi, pro¢ u
veslovani veslafi nadale zistavaji. Vyse jsem zminila, Ze ve starSich kategoriich hraje velkou
roli 1 mira Uspéchu veslatfe, ale bez dobrého kolektivu by se to neobeslo. JelikoZz veslaf s
ostatnimi veslafi travi tolik ¢asu, velmi snadno si je oblibi. Celkove si veslaii spojuji veslovani

hlavné s partou, kterou si vytvorili.

Informator DH: ,, Celkové veslarskd komunita mé hodné ovlivnila, poznal jsem tam lidi, a kdyz
Jjsem tam travil ten cas, tak mé to dost pozitivné ovlivnilo. A urcite ta veslarska parta byl jeden
Z téch duvodii, proc jsem u toho tak dlouho vydrzel. A jak jsem zmifnoval, tak jsem jezdil hlavné

I3

posadky, a kdyby takova moznost nebyla, tak mé to urcité zas tolik nebavi. *

Kdyby informator JZ nemél hezky vztah s lidmi kolem sebe: ,, Myslim si, Ze bych to nevydrzel
tak dlouho, vystacilo by mi to do junioru, ale asi bych to nelamal pres koleno a nesnaZzil se

«

V tom setrvat tak dlouho.

Informator MC: ,, No urcité ty lidi hraji velkou a pozitivni roli. Mé to veslovani drzelo hlavné
kviili parté, kterou jsme tam méli, jinak to veslovani neni uplné zazivnej sport, kdyz ho délas
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sam, ale ono neni nic zazivnyho, kdyz to delas sam (smich). Ale urcité to stalo na ty parte, ktera
vice méné drzi do ted. Minimalné jsme v kontaktu, s nekym min a s nekym vic. Furt ty lidi ale

beru jako dobry znamy, protoze jsme spolu travili fakt hodné casu od zZdku. *

Informator MD: ,, Diiv v téch zZakach jsem tam vlastné chodil jen kvili tém lidem. Byla tam
super parta, ve ktery si vSichni pomahali, takze to urcite bylo asi jediny, co mé na tom vesldku
drzelo, nez mé to zacala pak v dorostencich poradné bavit, diky tem uspechiim. A viastné i ted’
V Lysy je super parta, a to veslovani o ty parté je, takze pordd je to néco, co mé stale u tohoto

sportu drzi.

Informator TS: ,, A4 urcité i ty veslari jsou skvély lidi a délala jsem to hlavné kvuli nim néjakou

dobu. “

Informator MC: ,, V Lysy je miij rodnej klub a vidycky jsem tam mél blizko k tém lidem. Uz je
to 11 let, co se tam pohybuju, tak to mam takovy navykly tam byt a asi si uz neumim predstavit

I3

zivot bez toho.

Veslafti, ktefi nemaji dostateéné vysledky na to, aby veslovali v dospélé reprezentaci, €asto u
veslovani zlstavaji jako trenéfi. Jednim z dGivod, pro¢ nechtéji veslarské prostiedi opustit, jsou
vztahy, které si mezi veslafi vytvofili. Jedna se o lidi a prostiedi, které jejich zivot doprovazi

v

nékolik let, proto je to jedna z nejjednodussich cest, po které se mohou dale vydat.

Co informatora MC motivovalo zlstat u veslovani jako trenér: ,, Asi urcité Paces, coz je trenér,
ktery i mé trénoval, a ted jsme spolu trenéri. Taky pro mé bylo tézky opustit tu partu, takzZe jsem
se na veslaku a u tech lidi chtél udrzet co nejdéle. Urcite jsem i dal chtel byt v kontaktu s tim
veslovanim a kluci v mym véku casto odchdzeli do prazskych klubu nebo skoncili uplné, ale me
to tady v Lysy tak néjak zakorenilo, tak jsem to tady nechteél opustit. No a Paces né uz tak trochu

zacal ucit uz v juniorech, jak trénovat a jak s téma lidma pracovat. *

V odpovédich se objevil 1 vyjimecny piipad, kdy se informator boji k veslovani vratit, i pfesto,
ze tam byla skvéla parta, kterd ji diive motivovala. Dfiv s partou veslatt sdilela urcité hodnoty,
které uz s nimi ale nyni sdilet nemtiZe, protoZe se jeji zivot odebral jinym smérem. Jedna se
tedy o urcity psychicky blok, ktery prameni v tom, Ze si informator mysli, Ze ve veslaiském

prostiedi uz pro néj nejspis neni misto.

Informator TS: ,, Ale jako do ty nasi party bych se rada vratila, kdyby se domluvil nejaky
trénink. Ale jako chybi mi to, to veslovani na vode, ale zatim mam jesté néjaky blok v hlave, Ze

se tam uplné nechci pohybovat, protoze uz nejsem tak dobra. A taky jsem s téma lidma sdilela
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hodnoty, co se tyka sportu, ale tyhle hodnoty uz nijak vic nesdilim a soustiedim se na néco

Jjiného, takze mam i pocit, Ze uz bych tam uplné neméla, co délat. *

Zajimavym faktem, ktery se v odpovédich respondentti objevil, bylo, ze pokud se
v ramci veslaiského prostiedi tvoii skupiny, je to dané spise tim, ze spolu urciti veslati travi
vice Casu. Nejvice Casu spolu travi veslafi ze svych domacich klubt. Je dilezité zminit, ze i
reprezentant (ktery vétSinu sezony trénuje néjakou posadku v ramci reprezentace, a poté s ni
zavodi na mezinarodnich zavodech) je potad ¢lenem svého doméciho klub, a na béznych

zavodech (na ,,pout’akach*) jezdi vétsinou posadky se svymi kolegy z klubu.

Informator AZ: ,, No, to si nemyslim. Myslim si, zZe je tam spis rozdil podle klubii, Ze nejvetsi
a nejlepsi party JSOUV téch klubech, protoze ty veslari spolu travi nejvice casu. A kdyz je nekdo
V repre, tak sice celé léto trénuje s téma ostatnima reprezentantama a travi ¢as s nima, ale pak
kdyz se zase vrati do svého klubu, tak si rdad jede tu svoji klubovou posddku a travi cas i s tou

svou partou Vv klubu, takze si myslim, Ze v tom uplné rozdil neni.

Informator DH: ,,Jo, rozhodné vykonnost veslare ma néjaky viiv. Ale asi to je taky dost
individualni, protoZe je sousta reprezentanti, kterym je néjaky vykonnost jedno a bavi se
S kazdym. Ale nekdo proste ne. Ale zase to urcité neni tak, ze by byli neprijemni. Ale urcité se
tam vytvareji skupinky, protoze veslarii je celkem dost. Ale je to i tim, Ze ti lepsi jezdi spolecné

«

na soustredeni a travi tam ten cas spolu. *

Informator JK: , To kamaradstvi neni uplné ovlivnéno vysledky, je to pak videt i na téch
zavodech, kde se druzi reprezentanti i nereprezentanti z riiznych klubii. Je to prosté o téch

lidech a ti funguji na brehu bez rozdilii.

Informator JZ: ,, Urcité tam néjaka segregace funguje, Ze ty reprezentanti si vytvari takovy
klubik, ale to je dané dost tim, Ze se potkdavaji mnohem vice v jiném prostiedi nez
nereprezentanti. Prestavaji jezdit na ty poutdky, kde se potkavaji ti ostatni, a jezdi na svoje
zavody, kde jsou jen oni. Pro nereprezentanty je pak tezsi proniknout do té socialni skupiny, ale
neni to nic nerealného. Ale obcas se tam objevi i situace, kdy reprezentant rekne, Ze s nékym se

bavit nebude, protoze jezdi tuzku, ale to ja jsem nikdy nedélal. “

Informator MC: ,, Rozhodné. Dobry prirovnani je veslarsky klub Dukla, kde jsou profici, a ti
se bavi jen s profikama. A pak je tady klubovy veslovani, za coz je povazovany veslovani
vV malych méstech a tim padem i malych klubech, a tyhle veslari se zase bavi mezi sebou.

Myslim, ze celkové ten Zivot u profikit a obycejnych veslarii je jiny. Jde o to, Ze se v kazdy
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skupiné jinak trénuje, jezdi na jiny zavody a na jiny soustredéni. Je to prosté jiny, takze rozdily
se urcite deélaji. Ale i ti profici se normalné dokazou bavit s neprofikama a neni v tom Zadny

problém, jen to prosté neni v takové mire.

Jeden z informdtorit ma pocit, ze se mezi veslari nevyskytuji vitbec Zadné rozdily. Tento pohled
Jje zalozZeny hlavne na informdtorove zkusenosti z pozice trenéra, ze se jeho svérenec velmi rad

Z reprezentace vracel za veslari do domaciho klubu.

Informator JK: , Ja si to prave viibec nemyslim, ze by to u veslovani bylo. Protoze tieba deti
se se Synkem potkavaji nekolikrat do roka ta vstricnost tam je. Mistr svéta je prosté vyborny
kamarad s Klukem, ktery vyhradl jednou néjaky mensi zavod. Ja ty rozdily nepocituji a nikdy
Jjsem si jich ani nevsiml. Naopak jsem se setkal s tim, Ze svérenec v hlavni sezoné kviili ucasti
na mistrostvi svéta byl neustdle s reprezentaci na soustredeni nebo zavodech, a pak se
neskutecné tésil na obycejny poutak a hodné mu to tady chybélo. A to je presné to, co Fikam, Ze

i ten vrcholovy sport k sobé potrebuje tu zdkladnu.

Obecné urcité mohu fict, ze mezi veslafi panuje pratelskd atmosféra a spory mezi veslafi se

vyskytuji vyjimecné a individudlné. Na tomto faktu se shodli vSichni informétofi.

Informator AZ: , Myslim, Ze je to urcité spis kamaradsky. Najdou se urcité néjaky pripady,
kdyz se treba nékdo s nékym nemusi, ale to je prosté dost individuadlni. Jinak si myslim, zZe spis

¢

prevazuji ty pratelsky vztahy a ja se v tomto prostredi diky lidem citim fakt dobre.

Informator DH: ,, Tak to urcité pratelsky vztahy, na zavodech je taky vidycky skvéla atmosféra

a jako kromé primo zdavodu, tak to rozhodné neni nijak vyhroceny. “

Informator JZ: ,, Obecné v ramci klubu byly vztahy vidy hezky, pak se obcas samoziejmé stalo,
Ze se souperilo mezi kluby, ale to je asi prirozené. Takze spis urcite prevazuji pratelské vztahy,
nezazil jsem, ze by se nekdo uzaviel a nechtel se bavit. Rivalita tam obcas je viici tFeba néjaky

mensi skupince lidi, ktera se zrovna nechova fér, ale to je takovy prirozeny.

Informator MC: ,, Urcite pratelsky vztahy, proto stile opakuju, jak je pro mée veslovani hlavné
o parté. Sice obcas jsme si souperi, tak se na chvili ten vztah zmeni, ale pak uz jsme zase partaci.
A kdyz nastane néjaka neshoda mezi nekym, tak je to spise dost individualni a vyjimecny. Prosté

I3

stejné jako vSude, tak i tady ti obcas nesedne chovani néjakyho jednotlivce.

Informator MD: ,, M¢ osobné hlavné oslovili ty lidi, kteri funguji v pratelské harmonii. Ja jsem

tam s nima rad a vytvari to skvélou atmosféru na kazdym tréninku nebo zavodech. *
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Informator MD: ,, Kdyz pominu néktery jedince z Prahy nebo respektive z repre, tak vétsinou
tak pet minut pred zavodem se sice hecujeme, kdo koho predjede, ale pak po zdvode k sobe
prijdeme a Fekneme si néco jako, Ze to byl pékny zavod, zZe jsme si to nedali zadarmo a tak.

Takze myslim, Ze veslari jsou super lidi a vliadnou tam spis pratelsky vztahy urcite.

U dvou respondentti se objevilo slovni spojeni ,lidi od vody*, které bylo v obou piipadech
feCeno v pozitivnim slova smyslu. Sama bych toto slovni spojeni vysvétlila tak, ze se veslafi
pohybuji u vody, kde je ve vétSin¢€ ptipadech kolem piiroda, coz vytvaii krasnou a harmonickou
atmosféru. Veslar se pohybuje daleko od mésta a soustfedi se na ptirodni podminky, a to miize
ovliviiovat jeho mysl. Veslaii jsou tedy prevazné klidni a mily lidé, kteti to maji v hlavé trochu

jinak nastavené nez jini sportovci, ktefi jsou naptiklad zavieni v télocviénach.

Informator DH: ,, Ale urcitée hodné jde o ty lidi. Celkove asi ta atmosféra, i trenéri jsou
V pohodé a obecné veslari jsou lidi od vody a jsou super. TakzZe se do mé celkové zarylo a

nelituju toho, zZe jsem tomu obétoval tolik casu. Je to takova prijemna rutina.

Informator JK: ,, Urcité teda velkou, protoze to je to, co u veslovani je to zajimavy. To
veslovani neni tak popularni sport, ale tu popularitu toho, zZe to ty lidi délaji, déla podle meé

¢

hlavné tohle. Ten kolektiv a ta parta od vody bez rozdilii, v tom je ta nejveétsi sila tohoto sportu.

Informator JK: ,, TakzZe ten pravy duch veslovani je naprosto zachovany. Jsme lidi od vody a

mdme to trochu specificky. TakzZe nastesti ten duch tam zustal. *

Jini dva informdatofi zase zminili vztahy mezi prazskymi a mimoprazskymi kluby.
Informatortm pfijde, ze veslati z prazskych klubt si mysli, Ze jsou néco vic. Podle mée se toto

netykad jen veslait, ale miZzeme se s timto soupefenim setkat 1 v béZném Zivote.

Informator MD: , Tak mozna Ze Prazaci automaticky odsuzuji veslare z mensich klubi, kteri
nic moc nezajizdi, a neberou je tak moc vazne. I kdyz ty lidi jsou uplné super, ale oni uz je maji
nékam zarazeny a neni to jejich uroven. Ale to je asi treba jen u par PrazZakii nebo lidi z

3

reprezentace a neni to zadny dany pravidlo. Je to prosté dost individualni. *

Informator TS: ,, Obecné si myslim, Ze veslovani je hodné pratelsky sport a ta komunita kolem
vody je prijemna. VSude jsou urcité néjaka dramata, ale urcité si ty lidi mezi sebou pomdahaji,
vzdycky mél clovek za kym jit. Vidycky jsme to trochu brali, Ze ty prazsky kluby jsou trochu

3

nafrnény oproti tem ostatnim, takze tam byla trochu zdrava rivalita.
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V jedné odpovédi dokonce zaznélo, ze Veslaisky klub Lysa nad Labem vystupuje jako
ptatelsky a nekonfliktni klub. Coz se opét dd porovnat s prazskymi kluby, které Castokrat

vystupuji neptatelsky.

Informator TS: ,, 4 i Lysa vzdycky vystupuje jako sympaticky a nekonfliktni klub, vsichni nds
tak néjak brali a nebyli s nama zadny probléemy. S téma polabskyma klubama jsme si urcite byli
bliz. Tam pak byla trochu rivalita s téema prazskyma klubama, ale asi ne nic hroznyho. Kdyz
jsem byla na soustiedenich s lidma z jinych klubu, tak ty lidi byli fajn, i kdyz si treba nesli ze
svych rodnych klubii jiné zkuSenosti, ale ja jsem prosté vzdycky tésila, az se zase vratim do

«

Lysé.*

Jeden z informatord zminil, Zze velkou roli hraji komunikaéni schopnosti. Tudiz mize byt
veslaf, ktery sice neni v reprezentaci, ale je velmi pozitivni, vesely a komunikativni, tudiz je

mezi veslati oblibeny, a to 1 mezi reprezentanty.

Informator TS: ,,Je fo asi hodné individualni. Ale mam pocit, Ze tam jde spis o ten osobnostni
pristup a o to, jak jsi aktivni nez o tom, jak jsi vvkonny. Takze pokud ¢lovék v reprezentaci nebyl,
ale jezdil na ty zavody a snaZil se zapadnout, tak se s nim prosté ta repre bavila. Takze to je
spis o tech socialnich oblastech. Coz ja jsem treba uplné neméla, takze jsem se zas tak moc
S téma lidma 7 repre nebavila a radsi jsem se bavila s téma myma holkama v Lysé. Protoze
s nima jsem méla to néco navic, vyrostly jsme spolu a mély jsme treba i néjaky jiny spolecny
zdjmy nez jen veslovani. No ale jako ta reprezentace se miize projevit jako néjaky uzavieny
kruh, ale je spousta lidi, kteri v ni nejsou, ale jsou jinak velmi oblibeni a vSichni se s nimi bavi.
Spousta klubu na zavodech spi, takze pak jsou takovy historky z néjakych vecerii, a tam se urcité

I3

nehraje na to, jestli jsi nebo nejsi v reprezentaci.

Z odpovédi jsem také zjistila, ze velkou roli mezi veslafi hraje, zda mezi kluby pfevazuji

pozitivni vztahy, a zda ma veslaf pozitivni vztah se svym trenérem.

Informator AZ: , Jo, tak pro mé je ta parta dost dilezita. Celkove asi pro tento sport je to
diilezity, protoze pak v repre se ty posadky skladaji podle toho, jak se tFeba znaji trenéri, takze

se to ruzné prolina v téch klubech. A tim chci Fict, Ze to veslovani je hlavné o lidech. A i v téch

vvvvvv ¢

Informator AZ: ,, Ale hlavni zkusenost mi tam predal trenér, protoze jsem si s nim na zacatku
skoro vitbec nesedla, ale postupné s tim, jak jsem cely ty dva mésice trénovali, tak jsme si k sobé

zacali hledat cestu, a po jeho motivacnim proslovu pred zavodem, to bylo poprvé, co jsem jela
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na start a nebyla jsem nervozni. TakzZe jsem tam poznala, Ze to veslovani neni uplné o umisteni,

«

ale i o ty cesté a celkovy atmosfére.

Informator MD: ,, Takze mé to pohltilo, zacal jsem vic trénovat, a pak v juniorech se mi
otevrely dvere do reprezentace, takze se domluvilo spolecenstvi s veslarem 7 Lysy. A v tu chvili
Jjsem se seznamil s Pacesem (Jan Lapéacek — trenér ve VKL) a se vSema lidma v Lysy, se kterymi
Jjsem zacal travit stale vice casu. Zacali jsme spolu jezdit zavody a vysledky se dostavovaly.
Takze jsem pak uplné prestoupil na veslak do Lysy, protoze v Neratovicich jsme neméli trenéra,

pod kterym by to mélo takovou uroven jako pod Pacesem. *

Informator MD: ,, Myslim, Ze nejveétsi roli hraje kvalitni trenér. A v Lysy je skvély trenér, ktery
spoustu veci zaridi, coz nékde jinde neni. V Neratovicich to byl spis takovy klub pro zabavu,
kam si chodi veterani spolu popit pivo, a pak mozna na chvili na vodu. V Lysy je trenér se

zkuSenostmi a neni to trenér, ktery to nékde vypozoroval. *

V jedné odpovédi zaznélo, ze Veslaisky klub Lysa nad Labem vystupuje jako pratelsky a
nekonfliktni klub. Coz se opét da porovnat s prazskymi kluby, které castokrat vystupuji

nepratelsky.

Jeden z informator( zminil, Ze ho veslafska komunita velmi posunula v ramci socializace a nyni
je mnohem vice pribojny. Je to dané mozna tim, ze sportovci jsou obecné prubojnéjsi a

odhodlanéjsi nez lidé, kteti nesportuji.

Informator DH: ,,Jd si myslim, Ze kdybych nezacal chodit na veslak a nedostal se do ty
komunity fajn lidi, tak bych byl hodné zamlklej. Celkové veslarska komunita mé hodné ovlivnila,

¢

poznal jsem tam lidi, a kdyz jsem tam travil ten cas, tak mé to dost pozitivne ovlivnilo. "

Informatofi také zminili, ze diky veslovani maji i nyni v Zivoté spoustu piatel a znamych, za

které jsou velmi radi.

Informator MC: ,, Diky veslaku mam praci, kamarady a stale nové zkusenosti. VZdy mi to teda
udavalo smer v zivoté, a hlavné ted’ se to projevilo uplné nejvic. Ted je to prozatim miij zZivot a

doufam, Ze bude i dal. Je to fajn. Byl bych radd, kdyby se to tam stdale rozristalo, a i lidi

vvvvvv

Informator TS: ,, Tak urcité spoustu zivotnich lekci, spoustu znamych a kamaradii a taky néco,

3

na co miizu byt pysnd. *

2. vyzkumna otazka — Co je hlavni motivaci veslaiu k veslovani?
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Pro kazdého informatora jsem méla pfipravenou otazku, pro¢ si vybrali zrovna
veslovani, a Co je na tom nejvice bavi. Libilo se mi, Ze se nad tou otdzkou vzdy trochu pousmali
a chvili premysleli, co odpovi. Nakonec odpovédi byly riiznorodé a neda se to shrnout do jedné
véty. Castokrat ale informatofi zdiiraziiovali, Ze nejkrasnéjsi na tom je ten pohyb v pfirodé na

éerstvém vzduchu.

Informator AZ: , No, asi ta parta, ale ted v posledni dobé jsem si zacala uzZivat takovy ten
krasny pocit, kdyz se sklouznu po ty vode, do toho je krasny pocasi a uzivat si tu prirodu okolo.
A i mé ve velky posddce uklidnuje to klapani vesel. Coz neda uplné popsat, ale urcité kazdy
veslar to znd. Kazdopadné pocituju, Ze si musim najit takhle néjaky zpiisob, jak se v tom

uklidnit.

S timto mohu jen souhlasit, protoze ten pocit, kdyz sedite v posadce a kazdy kopiruje tempo
toho pted sebou, je nepopsatelny. Najednou se napiiklad ze Ctyt lidi na parovce stane jeden a
z dalky téch osm vesel vypada jako vesla dvé. Veslat si pak jen uziva ptirodu, ten krasny pohyb

lodi po vod¢ a klapani vesel pii zabéru.

Informator DH: ,, Urcité nejlepsi na tom asi je to, Ze je to venkovni sport a vétsinu casu se
veslari pohybuji venku na cerstvém vzduchu. Mé asi uplné samotny sport nebavil, nebo neresil
jsem to asi, jestli néjaky sport bude lepsi, prosté jsem od zacdtku délal tohle. Ale urcité hodné
jde o ty lidi.

Informator JK: ,, To veslovani je skvely v tom, zZe se nehraje na zadny fauly, je to cisté férovy
sport, trénuje se v prirodé vétsinu casu. Clovék ma takovou tu volnost a cerstvi vzduch. Clovék

kamkoliv vyjede, tak kolem ty vody to je nadherny a svym zpiisobem i motivujici ten sport deélat.

Informator TS: ,,Je to super sport prosté. Je krdasny, jak to v té prirodé, a hlavné takovy trochu
nevyzpytatelny co se tyka pocasi. Do ted kdyz jdu kolem vody, tak si Fikam, jestli je hezkd
hladinka, a jak krdsné by se jelo nebo nejelo. Clovék se posouvd tou piirodou a ekou, a vaimds
ten pohyb lode, Ze nestojis na miste. Vzdy jsem si dokdzala uzit to krasny tempo a sklouznuti po
rece. To svoje zlepSeni vidis hned na tom vykonu, to je na tom to krasny a zajimavy. A urcité i

3

ty veslari jsou skvély lidi a délala jsem to hlavné kviili nim néjakou dobu.

Castokrat se znovu objevovala vyhoda skvélé veslaiské party nebo vyhoda, Ze veslovani
kolektivni 1 individudlni sport. Urcité to pfindsi urcitou pestrost a veslaf se malokdy nudi.

Zaroven bych ale rada fekla, Ze toto vSechno je v zim€ zapomenuto, protoze veslaf je zavien do
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vnitinich prostor a vzdy sam za sebe trénuje a zavodi na veslafském trenazéru. V této zimni

sezong je ale motivovany tim, Ze za par mésictl ho opét ceka ta ptiroda a posadky.

Informator MC: ,,Je super, Ze to je venkovni sport, vSechno se to tam méni, je to zavisly na
pocasi a neni to jako treba plavani, pri kterym prijdes do bazénu, odplaves si to a jdes domii.
Je to proste zazivnéjsi, stridaji se t zimni a letni sezony, ktery se dost lisi. Taky se mi libi, Ze
S tou partou muzes jezdit ruzny posadky, ale kdyz zase nemas naladu, tak jdes na skifa a mas

klid. Rozhodné nejzajimavéjsi na tom je, Ze je to zaroven kolektivni i individudlni sport.

Informator MC: ,, No urcité parta hrala velkou pozitivni roli. Mé to veslovani drzelo hlavné
kvuli parte, kterou jsme tam méli, jinak to veslovani neni uplné zazivnej sport, kdyz ho delas

sam, ale ono neni nic zazivnyho, kdyz to délas sam (smich).

Informator MD: ,, Byla tam super parta, ve ktery si vSichni pomdhali, takze to urcité bylo asi
jediny, co mé na tom veslaku drzelo, nez mé to zacala pak v dorostencich poradné bavit, diky

tem uspéchim.

Informator TS: ,, Ale mé to bavilo, a hlavné jsem si tam nasla kamarady, takze ze zacatku to
pro mé nebylo tak tezky, abych u toho ziistala. Ze zacatku jsem se nehnala za Zadnymi vysledky,

3

prosté to jen bylo dobry prostiedi a dobra parta.

vvvvvv

ty mé hlavné vzdycky drzely nad vodou. I kdyz jsem s nima byla jiny vykonnostni urovni a byla
Jsem casto nékde pryc, tak oni pak byli ti, se kterymi jsem chtéla travit ten cas, i na zavodech. |
S trenérama jsem méla krasny vztah a brala jsem je vidycky nejvic. Méla jsem prosté pocit, Ze
Vv tom domacim klubu se o mné vidycky nékdo postara, kdyby se cokoliv stalo. A to je u veslovani

hodné diilezity, protoze se kolikrat dostanes na hranice psychickych i fyzickych sil.
Informator TS: , Oslavit ty pocity s téma v uvozovkach svyma lidma je uplné nejlepsi.

Informator JZ: ,, Velkym lakadlem urcité je, Ze ten sport neni zas tak populdarni a objemny, co
se tyce clensky zakladny, jako tomu je u jinych sporti. Neni neredlny se kvalitnim tréninkem
dostat na néjakou lepsi uroven. Zaroven ma ale veslovani relativné velkou tradici. A presto, ze
to stoji celkem hodné casu, tak je to napliujici aktivita bych rekl. Jedna se o pohyb venku a taky
se k veslovani vaze spousta doplitkovych sporti jako treba cyklistika, bezky. Taky to je sport jak

3

individualni, tak kolektivni, coz je taky velky pozitivum.

Jeden informator uvedl, ze ve veslovani neni tézké se probojovat na lepsi tiroven, coz je mozna
V porovnani s jinymi sporty pravda. Ale je dulezité zduraznit, Ze malokdo na to fyzicky i
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psychicky ma. Je to opravdu naro¢ny sport, ktery hodné boli, proto dostat se na vrchol stoji
mnoho sil. Coz se potvrdilo v odpovédi jiného informdtora, ktery zduraznil, ze Gspéch ve

veslovani vyzaduje dlouhou cestu a velkou ndmahu.

Informator MD: ,, Mé osobné hlavne oslovili ty lidi. Ja jsem tam s nima rad a vytvari to skvelou
atmosféru na kazdym tréninku nebo zdavodech. A taky mam rad to, Ze ono, kdyz v tomhle sportu
se néco povede, tak je to super, protoze to zahrnuje dlouhou dobu na to, aby veslar zvliadnul
neco natrénovat. Neni to ze dne na den a fakt to vyZaduje dlouhou cestu, a pak kdyz se néco

povede, tak je to hezka odména za tu veskerou diinu. *

Dulezity faktor u veslovani (a myslim, ze skoro u kazdého sportu) hraje jiz nékolikrat
zminény uspéch. Pokud je veslar uspésny, vydrzi u veslovani asi o néco déle nez veslaft, kterému
se tolik nedafi. To se projevuje hlavné ve starsich kategoriich, kde zlistavaji hlavné veslafi, kteti
maji Sanci se dostat do reprezentace. Ti veslafi, ktefi tuto Sanci nemaji, vétSinou ptehodnoti své
priority a zjisti, Ze veslovanim nemohou travit tolik ¢asu, kdyz potom nejsou vidét vysledky,
které by je posouvaly. Zac¢inaji fesit vzdélani, praci, bydleni a podobné zaleZitosti, s veslovanim
tedy skon¢i tpln€ nebo u n¢ho zlstanou v pozici trenéra. Chut’ ke sportu na rekreacni tirovni
jim ve vétsin€ pripadech zlstava, coz je Castokrat dané obecnou laskou k pohybu a mozna
néjakou naucenosti ke sportu. Veslati nékolik let chodili kazdé odpoledne na trénink, proto se
to snadno stane zvykem, a i kdyZ veslaf piestane veslovat zavodnég, chce si tuto odpoledni

aktivitu hledat.

Informator DH: |, Jak jsem rikal, tak tu motivaci trénovat a pak nasledné zdavodit nemam.
V muzich uz je to hlavné o téch vysledkach, a ty ja jsem nemél, takze si pak myslim, Ze nema
smysl uz dal veslovat. Ale asi to je individualni. Ale jinak chut prijit znova na veslak mam. Ale
ne nijak pravidelné trénovat, protoze kdybych tam prisel jednou nebo dvakrat do tydne, tak
bych se tam s ostatnima v lodi spis vozil a nepomdhal jim. Ale jsem s ostatnimi na vesldku
dohodnuty, Ze pokud bude potreba pomoct, zaskocit za nemocného nebo odjet néjaky zavod, tak
urcité rad prijdu a vypomiizu. TakzZe vztah k veslaku po tolika letech urcité mam a moc rad bych

tam prisel.

Informator JZ: , To bylo asi jedno s druhym, ale nejdriv se ubrala motivace, a tim padem
nebyly vysledky. Zaroven do toho prisly novy viivy jako predevsim skola. A nemalou roli v tom
sehralo, jak to v reprezentaci moc nefunguje, a jak tak néjak Spatné je nastaveny ten systém.

Tak mé to frustrovalo, z toho ubyvala motivace a z toho pak ubyvaly vysledky.
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Informator TS: ,, 4 to se docela darilo, vydrzela jsem u veslovani jesté sezonu, ale zavrely se
mi dvere do reprezentace, protoze jsem nezajela jeden vstupni test. A to mé dost demotivovalo,
protoze v tu chvili uz jsem to tolik nedélalo jen kviili kamaradiim, ale i kvili tem vysledkiim, ale
ty najednou nebyly. Takze ten posledni rok jsem s tim celkem bojovala a pak jsem se rozhodla,
Ze tohle uz neni uplné ono a méla jsem obecné pocit uz velky unavy po téch vsech letech. Trochu
se mi zmenily priority, zacala jsem se soustiedit na Skolu a rozhodla jsem se s veslovanim
skoncit. A pak uz jsem se k tomu nijak extra nevratila, néjaky zavody jsem odjela, ale postupné

uz to upadlo uplné.

U informatora je také znat, Zze se potykal s velkou unavou, kterd se za ty roky veslovani
nastiadala. Coz opét potvrzuje fakt, ze je veslovani velmi naro¢ny sport, a pokud se v dospé€losti

nedostavuji vysledky, je té¢zké u toho vydrzet.

Motivace ziistat u veslovani v pozici trenéra casto piichdzi zlasky k veslovani. V téchto
konkrétnich dvou ptikladech také i z citovému vztahu k Veslatskému klubu Lyséa nad Labem,

ve kterém informatofi stravili nékolik let svého Zivota.

Informator JK: ,, 4 pak kdyz déti vice méné odrostly a ¢lovek zacal mit vice casu, tak jsem se
prisel podivat na veslarsky zavody a od toho dne jsem sem zase zacal chodit. Nejdriv jsem
trénoval sam sebe, pak jsem zacal pomahat ve vyboru a ve vedeni klubu, pak jsem se stal
predsedou a trenérem. Vsechno se zacalo samo od sebe nabalovat a dostalo se to do ty faze, ze
mé plné zaméstnava ta funkce predsedy, a uz jsou tady profesiondlni trenéri, kteri ty deti tady
trénuji. Cely Zivot je prosté nahoda, Ze se to néjak vyviji, a ¢lovék je obcas ve spravny cas na
spravném misté. A u mé se par véci semlelo tak, Ze to najednou prislo. Vesldik byl prosté bez
vedeni, takze jsme s kamaradama méli potiebu to vylepsit. Mél jsem néjaké nabidky, abych sel
trénovat i do jinych klubii, ale ta Lysad je pro mé srdcova zaleZitost a ja bych to jinde takhle
kvalitné a s takovym nasazenim délat nemohl. Vyrostl jsem tady, lodénici jsem z casti postavil

a mam tady k tomu opravdu blizky vztah.

Informator MC: ,, Asi urcite Paces, coz je trenér, ktery i mé trénoval, a ted’ jsme spolu trenéri.
Taky pro mé bylo tézky opustit tu partu, takze jsem se na vesliku a u téch lidi chtel udrzet co
nejdeéle. Urcite jsem i dal chtél byt v kontaktu s tim veslovanim a kluci v mym véku casto
odchazeli do prazskych klubu nebo skoncili uplné, ale mé to tady v Lysy tak néjak zakorenilo,
tak jsem to tady nechtél opustit. No a Paces ne uz tak trochu zacal ucit uz v juniorech, jak

trénovat a jak s téma lidma pracovat. Mé to teda zacalo bavit, zacalo se mi to libit a pak se mi
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naskytla moznost to délat oficialne s nim, tak jsem po tom skocil, protoze mé na to uz tri roky

viceméné pripravoval. *

V nékterych piipadech veslafe i po tolika letech veslovani neopousti chut' zavodit.
Dutvodem se vétsinou stava ta touha po pocitu vycerpani, ktery po zavod¢ prichazi, nebo jen
potteba ukazat, co veslaf natrénoval. Na pocit vyCerpani po tréninku ¢i zdvod¢ vzpominaji
téméf vSichni, je to néco unikatniho, co se v bézném zivoté nesportovce nemiize jen tak odehrat.
Je to spojeni vice pocitii dohromady, kdy veslaf pfekonad sdm sebe, vnima tu atmosféru, sviij
dech, bolest, ostatni kolem sebe a ma pocit, Ze ze sebe dostal UpIn€ vSe. A snadno se to mize

stat motivaci, ktera veslaie nebo obecné sportovce zene doptredu.

Informator DH: ,, KdyZ se povede néjaky uspéch, tak clovek z toho mad obrovskou radost. A
takovy pocit clovek, ktery nesportuje a hlavné nezavodi, podle mé jen tak nezazije. Ale celkové
ta kazda dobrd chvile mi utkvéla v hlavé, kazdy trénink nebo zdvod, ktery se mi jel dobre, to je
takova euforie a nepopsatelny pocit. Ono v ty posddce, kde treba jedou ctyri lidi, tak to je uplné
nadherny, kdyz to tak jakoby sedne a jede to hezky. To je taky dost specificky pro veslovani. To
prosté tak jako klouze po vodé. Ty drobnosti jsou prosté nejlepsi. A i ten dobry pocit po tréninku,
do kteryho se mi treba nechtélo, byl krasny.

Informator JZ: ,, Trénuju porad, kdyby byly zavody, tak bych si urcité zazavodil, ale kvuli
casy (smich) a taky nechci ztloustnout. Na vode uz samoziejmé netrénuju zdaleka tolik a spis
ted’ jezdim na kole. Chci si zazavodit, protoze se mi libi ten pocit, kdy clovéek dojede a je uplné

«

vyzvejkanej a je mu zle. To mi docela chybi.

Informator JZ: ,, Asi neni nic na co bych vzpominal néjak spontanné, ale byly chvilky, ktery si
pamatuju. Ze tieba nékteré zavody byli dost tésny, tak ten adrenalin pii tom. Anebo jednou pri
Sestikildaku jsem dojel na skifu a uplné jsem citil, Ze dal uz bych uz nedojel, prosté to vyslo uplné

presné.

Informator MC: |, Pravidelné se snazim trénovat a v ramci néjakych republikovych zdavodii
urcité planuju zavodit. Ted do kategorie muzu prisli i rocniky, ktery jsou sice o 4 roky mladsi,
ale uz jsou taky muzi, takze jsou v planu néjaky velky posadky a na to se tésim. Chci furt trénovat
a zavodit i po tolika letech veslovani, protoze me bavi si sahat na takovy to moje dno, miluju,
kdyz se miizu uplné znicit, a jesteé kdyz se k tomu povede alespon néjakd medaile, tak je to krdasna

I3

odmeéna.
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Informator MC: ,, Takovy ty momenty, kdy jsem Sel za hranu svych fyzickych a psychickych
moznosti, ale ono to je z jedny strany dobre, ja to mam rad, takze mé to neovlivnilo néjak ve
spatnym slova smyslu. Urcité vsechny vétsi zavody, ktery se mi povedly, tak mam v pameéti.
Uspéchy si pamatuju furt a na netispéchy spis zapomindm. Ale skoro kazdy vétsi zavod md

néjakou atmosféru, a to je proste krasny.

Informator JK: , Motivovala mé spousta tréninku, které bolely, rikal jsem si, jak uz to nikdy
delat nechci, ale clovek ma pak takovy slastny pocit, Ze uz se tesi na dalsi. Pak jeden zavod v té
seniorské kategorii byl vyhroceny od zacatku do konce, nam se ho nakonec podarilo vyhrat, ale
urcite jsem si tam hrabnul az na uplny dno a opravdu jsem nékolik hodin po tom ani nemohl

3

chodit. Ale to je presné to, co v hlavné utkvi nakonec v tom pozitivnim slova smyslu. ‘

Informator JK: , Fyzicky pohyb je prosté takova droga, a ten sportovec si navyk vypéstuje uz
od toho detstvi. Ten pohyb prosté musi byt. A jakmile jsem zase po pauze uvidél to veslovani,
tak mé to zase uchvatilo a musel jsem znovu zacit trénovat. A k tomu to zavodeni patii. Mam to
tak, ze kdyz uz chodim trénovat, tak si obcas rad pomérim ten sviij vykon. Je to takové motivacni,
kdyz ¢lovek obcas nemd chut. Je to o tom, ze sport boli a myslim si, Ze pak clovék dokaze spoustu
veci prekonat. Sport posiluje i mysl. U mé bylo veslovani vzdycky prioritou oproti ostatnim

sportiim a bude to i nadadle. Porad mé to hrozné bavi a dokud to piijde, tak snad to budu moct

delatidal. “

Informator TS: ,,Jo, urcité mi to chybi a je to unikatni zazitek. Ty emoce nékdy byly uplné za
hranou, ale bylo to krasny. Ten odchod od sportu pro mé byl dost sloZity, jak jsem z toho byla
uz uplné unavena, tak jsem sport uplné odstrihla. Prestala jsem ho délat uplné ze 100 na 0 a
ted’ mé to mrzi. Momentalné si tu cestu ke sportu hledam, ale je to pro mé dost slozity. A hraje
u toho velkou roli, ze se v hlave stale porovndavam s tim, jak dobra jsem byla pred tim, a ted uz
to nezvladnu. Ale to je muj psychicky blok, ktery snad prekonam. Nepotiebuju uz nutné jezdit
na zavody, ale rada bych zas méla nejaky sport, ktery mi déla radost. Protoze sport je soucasti

¢

mého Zivota, jen jsem ho bohuzel dost odrizla. "
3. vyzkumna otazka — Jaky dopad ma veslovani na Zivoty veslara?

Kazdému z informdatort rozhodné veslovani omezilo socialni kontakty mimo veslafské
prostiedi. Bylo tomu uZz od mladsich kategorii, kdy veslafi chodili do $koly a pfichazeli o
odpoledni chozeni ven se spoluzéky, protoze méli tréninky a o vikendové oslavy, protoze jezdili

na zdvody. Muze se to zdat jako velké omezeni, ale jak uz jsem vySe zmiiovala, veslafi mezi
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sebou maji hezky vztah, takZe jim nevadi travit spolu témeét veskery Cas. Veslarské socialni

vztahy jim tedy naprosto vynahradi mimoveslaiské prostiedi.

Informator AZ: ,, Musim teda 7ict, zZe se s lidma ze tridy uz kromé skoly vitbec nevidam. Takze
se vidam jen s lidma z toho veslovani, coz mé asi i trochu mrzi. Ale spis z toho ditvodu, Ze kdyz
nekdo prestal veslovat, tak ja jsem s nim uplné prestala vidat. TakzZe v tom mé to omezuje dost,
ze na ty lidi vlastné nemam moc cas. Ale na druhou stranu mi veslovani prinasi velkou spoustu
lidi, se kterymi si rozumim, Ze to asi neberu jako negativni véc. Ale jako negativni véc beru, ze
se nedokazu bavit o nicem jinym nez o veslovani, proste stejné nakonec tu konverzaci stocim na

«

tohle téma. ‘

Informator zminil, Ze se nedokaze bavit o nicem jiném, nez o veslovani, coz mu samoziejme
moc nepfiddva na tom, aby rozsifil sviij okruh ptatel o neveslujici jedince. Je to ale
pochopitelné, protoze veslovanim travi spoustu ¢asu, je to jeho konic¢ek a napli zivota. Toto
dokazuje, Ze veslafi maji opravdu malo ¢asu na to, aby se zajimali i o jina témata. Coz potvrzuje

1 dalsi informator, ktery tekl, ze veslovani je casové naro¢né a neni ¢as na nic jin¢ho.

Informator DH: ,, Vaimam to tak, Ze to rozhodné casove ndarocny bylo a to ze 100 %. Mél jsem
pocit, ze jsem nikdy nemél cas na nic jiného nez na veslovani. Samoziejmé se to stupriovalo,
takze to spis mluvim o téch dorosteneckych a juniorskych kategoriich, kdy jsme tam s kKlukama
byli skoro kazdy den. Coz byl i diivod, proc jsem skoncil. Jsem c¢im dal starsi a uz mam trochu
Jjiné priority, kterym se chci vice veénovat. Prijde mi, Ze nejde moc skloubit do hromady osobni

‘

veci a veslovat naplno.

Informator JK: ,, Ja si nemyslim, Ze by mé to nijak negativné ovlivilo. Nekdo miize Fict, Ze mu
to branilo, Ze nemohl chodit na diskotéky, party, do hospody, kina a tak dale. Ale ja osobné si
myslim, zZe kdo chce, tak na tu diskotéku miize jit, i kdyz ten sport dela. Ale samoziejmé se tomu
sportu ¢lovek musi trochu podridit a Zit trochu jinym zpiisobem nez ti, kteri Zadny sport nedélaji.
Ale ja osobné Zadné omezeni necitim. Spis naopak si myslim, ze clovék kolem sebe mél mnohem
vic lidi. *

Informator JZ: ,, Co se tyka socialnich kontaktui ve Skole se tridou, tak ty to negativné urcité
ovlivnilo. Nebyl jsem s nimi schopny chodit kazdy patek do hospody na pivo, takze jsem z toho
kolektivu ve tride vypadl, prestoze si myslim, Ze bych si s tema lidma jinak relativné rozumel.

Ale na druhou stranu s lidma z veslarsky komunity to ty vztahy otuzilo pordadné, protoze jsme

videli porad, coz pak taky nebylo zas tak dobry. “
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Informator MC: |, Kdyz jsem zavodil, tak mé to urcité zasahovalo do toho Zivota ve skole se
spoluzakama, protoze jsem nemohl chodit na riizny schiizky a party. Ale mé to asi bylo jedno,
ja jsem vzdycky cas radsi travil na veslaku a mél jsem radsi tu partu, co jsme méli tam. Takze
uz Ziju fakt na veslaku a néjak nepotrebuju kamarady mimo veslik a asi jsem ani nikdy néjak

nepotreboval. *

Informator MD: ,,Jo, tak kamarddi ze Skoly chodi na riizny pdrty a ja sem s nimi nebyl ani
jednou. Na party jsem byl asi dvakrat, a to jeste k tomu s veslari. Ale mé to néjak jako nevadi a

neberu to jako problém, jsem spokojeny, jak to mam. Ted je veslovani pro mé vsechno. *

Informator TS: ,, Urcité je to casové narocny. A socialni vztahy mimo veslovani urcité utrpély,
protoze s lidma jsem se bavila hlavné ve skole a pak se mé uz ani neptali, jestli s nima nékam
pujdu, protoze jim bylo jasny, ze nemam cas. Cely ten miij okruh kamaradu byl na veslaku a ty
vztahy jsou pak hodné intenzivni. A jako treba doma mi Fikali jetty, protoze o mné slyseli a
nikdo mé nevidel, protoze fakt jsem na riiznych soustiedenich travila spoustu casu. A to samy
V ty skole, pak bylo i tézky jim vysvétlit, co jsem viastné ten mésic na soustiedeni delala.

Nedostalo se mi hlavné pochopeni, a i ty zazitky z veslovani byly dost neprenositelny. *

Informator MD: ,, Obcas slychdavam od svych kamaradii, kteri vitbec nesportuji, ze se vZdycky
divi, kolik casu a sil jsem tomu schopen obétovat. A moc nechapOu, ze tolik nepiju alkohol a
podobné. Ale ja na to prosté nejsem a jsem takhle naprosto spokojeny. Jsem prosté rad, ze

‘

vesluju, a rad tomu vénuji ten sviij cas.*

Informatofti potvrzuji, Ze je té¢zké ty zazitky z veslovani pfenést na neveslujici jedince, je proto
pak pro veslate slozité najit téma, které by naptiklad spoluzaky zajimalo. A jen téZko se jim

dostava pochopeni od nesportovcil.

Jelikoz je veslovani Casové naro¢né, omezuje to veslafe naptiklad ve studiu, kterému
nedokazi vénovat dostatek casu. Nebo spiSe by nedokazali, kdyby jim Skola neumoZnila
individualni plan.

Informator AZ: , Ted je to teda ale hodné ndrocny s tou Skolou, protoze jsem napriklad
dopisovala maturitni praci a kazdy den jsem chodila spat ve dvé nebo ve tri rano a vstivala
jsem asi v pul sedmy do skoly, a pak uz ani ty tréninky nejsou ono, takze urcité to ndrocny
casové je. Ale teda musim Fict, ze gympl, kam chodim, je v tomhle dost tolerantni, a mam

individualni plan, ktery mi hodné véci ulehcuje. Muzu mit i velkou absenci. “
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Informator TS: ,, 4 co se tykd studia, tak se to tak néjak dalo, ale hlavné diky tomu, Ze jsem
méla individualni plan od skoly a ten mi v tom hodné pomdahal, jinak by to bylo tézky a asi by

se to zvladnout nedalo. Diky tomu jsem si dokazala udrzet i hezky znamky, ktery jsem chtéla. *

M¢ otazky smétovaly i k tomu, co informatorim veslovani dalo do Zzivota, a jak to
napiiklad ovlivnilo jejich mysleni ¢i pfistup k zivotu. Obecné se vSichni shodli, Ze jim veslovani
dalo uréitou disciplinu a odhodlani se pieckonavat. Neberou tedy, ze jim sport pomohl jen po
vykonnostni strance, ale také i po moralni a mentalni strance. VSe, co se béhem veslaiské cesty
naucili, se da aplikovat do bézného zivota. Jelikoz spousta tréninkli a zavodl byla fyzicky 1
psychicky narocnd, ale veslati to i tak piekonali, tak dokéazi ptekonat i bézné slozité zivotni

udalosti.

Informator AZ: , Urcite mé to naucilo to, Ze kdyz mi néco nejde, tak to neznamenda, Ze to
nezvladnu, ale Ze musim pokracovat. Ze vsechno je tom trénovani a o tom opakovani. Naucilo

3

mé to néjaky rezim, Ze vse, co chci udélat, tak si nejdrive peclivé naplanuju, nez to udélam.

Informator JK: ,, Ono je asi jedno, jaky sport clovek déla, ale urcité to clovéeka vychova v 10,
Ze nikdy nebude delat podrazy, zbabéle od vseho utikat, ale bude vsechno resit na primo a
Celem. Ve sportu se to neda osulit, takze ta mordlka, zodpovédnost a poctivost, je to, co mé
posunulo. Je to pak v normalnim zZivote videt, kdo je sportovec a kdo nesportovec. Odrdzi se to

«

hlavné na tom moralnim hledisku.

Informator JZ: ,, Jako mozna bych mél Fict, Ze mi to dalo néjakou disciplinu, ale ono asi ne a
porad dokdazu byt hrozné liny a musim se hodné nutit, abych néceho dosdhl (smich). Ale asi
kdybych nevesloval, tak by to bylo jesté horsi, to nemiizu rict. Dalo to ale rozhodné hodné z toho
vykonnostniho pohledu a hodné zkusenosti, které se daji v normalnim Zivote vyuzit. Kdyz treba
pracuju na zahradé, tak vim, Ze to nesmim hned na zacatku prehnat. Nebo taky mi to asi dalo,
Ze dokazu dlouho vydrzet u veci, ktery mi ale nejsou uplné prijemny, a to nejenom u sportovnich
zdleZitosti. *

Informator MD: ,, Tak dalo mi to urcité to nastaveni mysli, Ze se dokdzu prekonavat a jit pres

I3

néejakou bolest a pres svoji hranu. Viastni mentalitu mi to posunulo nekam uplné jinam.

Informator TS: ,, No ono asi celd ta veslarska cesta je silny zazitek. 10 let Zivota. 10 let to byla
néjaka moje identita, takze ted’ mé trochu mrzi, Ze ted nemam tuhle véc navic, véc, ktera me
utvari a tvori moji osobnost. Bylo to velmi duleZité pro moje sebevédomi, protoZze mé to naucilo,

ze kdyz néco chci, tak to miizu dokazat, naucilo mé to byt pracovita, cilevedoma, usporadana.
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Kdyz jsem chtéla zvladat dobre veslovani i Skolu, tak jsem fakt nonstop byla produktivni, takze
mi to urcite dalo néjakou disciplinu, a tak néjak mé to vychovalo. Dalo mi to spoustu schopnosti
do Zivota a utvorilo mé to. Spousta zavodii byla fakt hodné pres silu, ale to je taky néco, co me
hodné posunulo a ted na to vzpominam ve stylu jakoze, to porovndavam s béznymi situacemi
V zZivoté a rikam si, Ze to neni tak ndarocny, jako treba Sestikilak (smich). Urcité to do zZivota byla

«

hrozné dobra skola a jsem za to moc vdecna. *

Informator DH: ,,Jd si myslim, Ze kdybych nezacal chodit na veslak a nedostal se do ty
komunity fajn lidi, tak bych byl hodné zamlklej. Celkoveé veslarska komunita mé hodné ovlivnila,
poznal jsem tam lidi, a kdyz jsem tam travil ten cas, tak mé to dost pozitivné ovlivnilo. Nebal
Jjsem se jit na téldk, protoze jsem najednou i v néjakych disciplinach vynikal, treba v béhu. No,

a iV kolektivu jsem se dokazal vic projevit. Jsem ted’ vic odhodlany a tak. *

vvvvvv

ve Skole, protoze se naucil byt pribojny a rozmluvil se. To nasvédcuje tomu, Ze je rozdil mezi
partou ve Skole a ve veslovani. A jak uz jsem vySe psala, obecné jsou sportovci vice odhodlani

nez nesportovei.

Informator MC: ,, Pocituju, Ze mi to do Zivota dalo vétsinu zkusenosti, ktery mam. A taky jsem
si uveédomil, Ze veslovanim Ziju, protoze treba na skolu celkem kaslu, ale na veslaku mdm
v§echno. Diky veslaku mam praci, kamarady a stale nové zkusenosti. Vzdy mi to teda udavalo
smer v Zivoteé, a hlavné ted’ se to projevilo uplné nejvic. Ted' je to prozatim muj Zivot a doufam,

Ze bude i dal. Je to fajn.

Pro tohoto informatora je veslovani zivot a zanechalo to v ném opravdu silné pouto, které si

buduje uz od zakovskych kategorii.
4. vyzkumna otazka — Jak je vnimano vrcholové veslovani mezi veslaii?

Za zéasadni poznatek, na kterém se shodli téméf vSichni respondenti, by se dalo
povazovat, Ze hlavnim problémem ve vrcholovém veslovani je nedostatek penéz. V porovnani
napiiklad s fotbalem se tim da uZivit pouze na té GipIné nejvyssi Girovni, na které se u nas v Ceské
republice pohybuje jen malo veslai. Spole¢nosti je naptiklad stdle dané, Ze muz by mél
finan¢né zajistit rodinu, coz také mulze hrat velkou roli, pro¢ jen malo veslaiti zlstane u
veslovani na vrcholové Urovni i v dospélosti. Je to tedy spousta jiz zminéné dfiny a Casu za

malo penéz.
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Informator DH: , Tak jako tady jde asi o financni stranku. UZivit se vicholovym veslovanim
asi da, ale musite to délat na fakt vysoky urovni. Byt prosteé uplné na vrcholu, ale tam se dostane
jen malo kdo, a hlavné to vyzaduje fakt obrovskou drinu. Takze treba s fotbalem to je uplné
neporovnatelny, a to je skoda. Ale byt prumérny profesionalni veslar je sice fajn a hezky, ale
penize z toho urcité nejdou. A presné kvili moji vykonnosti jsem ja osobne nad tim nikdy

¢

neuvazoval. To $lo vzdy mimo mé.’

Informator JK: ,,4 ja jako Zenaty jsem musel zacit zabezpecovat rodinu a snaZit se néjak
fungovat v praci, takze jsem to tady na 10 let opustil. Nemél jsem na to prosté cas, v téch 90.
letech se clovek musel hodné ohanét. A pak kdyz déti vice méné odrostli a ¢lovek zacal mit vice

casu, tak jsem se prisel podivat na veslarsky zavody a od toho dne jsem sem zase zacal chodit. *

Informator JK: ,, Seniorské veslovani na urovni reprezentace a na urovni uziveni se jde, ale je
to opravdu jen o par lidech. Clovék, ktery se tim opravdu chce uZivit, tak musi byt na iirovni
Synek, Knapkovd, AntoSovad, to jsou lidi, kteri opravdu i v tom svété néco znamenaji. Takze
urcite se tim da néjakou dobu slusné uzivit, ale urcite to neni jako v jinych sportech. Na tom to
trochu vazne, takze téch zavodnikii na tak vysoké urovni neni tolik, protoze zacnou resit
existencni problémy a musi se zacit nécim Zivot, a pokud nepatri uplné k té Spicce, tak bohuzel

zvoli variantu spise rekreacniho veslovani.

Informator JZs: ,, Na té vyssi urovni je tam to negativum oproti jinym sportim, Ze za to zdaleka
neni tolik penéz. Tech lidi, kteri se dostanou na tu placenou pozici ani neni tolik. Ale mam pocit,
Ze u holek se to v posledni dobe dost zlepsilo, tak porad kdyz to porovnam s fotbalistama, kteri
i za treti ligu berou slusny penize a trénuji tieba jen dvakrat tydne, tak to veslovani je porad

«

dost financné podhodnoceno hlavné z toho vykonnostné-narocného hlediska.

Informator TS: , Tak problém je urcité v tom, Ze se tim da uzivit jen velmi tézce, a obdivuju
lidi, kteri se tomu takhle na plno vénuji i dal a dokdze je to uzZivit. Protoze za tim musi byt velky

odhodlani, protoze je to hodné narocny. “

Informator AZ: ,, Tak negativni je to v tom, Ze to znamend jesSté vic tréninkii, takze jeste min
casu. Ale zase musim vict, Ze jsem se dostala zase k vic trenérum, kteri jsou fakt profesionalni
a na urovni, takze to jsou zase dalsi skvély zkusSenosti. Ale hlavni problém je v tom, Ze primarné
veslovanim se asi uplné uzivit neda, coz vidim i ted’ na téch holkach, co s nima ted’ trénuju. Ale
pro mé to je momentalné dost velka vyhoda, protoze zatim porad chodim na stiedni a nemam
uplné cas chodit na brigadu, a viastné tady dostavam penize jen za to, ze vesluju a delam néco,

3

co mé bavi. Ted mi ty penize staci, ale pak uz asi ne. "
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Informator kladl diiraz na casovou naro¢nost veslovani, kterd spociva ve dvoufazovych
tréninkach, tydennich soustfedénich nékolikrat do roka a né€kolikadennich zavodech, které jsou

témef kazdy vikend. Coz potvrzuje i dalsi informatofi.

Informator MD: ,, Mé to bavi a zatim neprisla zadna situace, ktera by mé néjak vyvedla z miry
a chtel bych s tim skoncit. Obcas teda jako v priibéehu zavodu nebo tréninku, kdyz to fakt hodné
boli a jdu pres silu, tak si rikam, proc¢ to vlastné delam (smich). Na ty vrcholovy urovni je

potieba hodné hodné tréninkit a soustredeni, a to ja mam rad. *

Informator JZ: ,,A po roce vV muzskeé reprezentaci, kdy mé to zacalo trochu vysavat a mé
priority v Zivoté se zménily, jsem zacal veslovat hlavné rekreacné. Bylo t0 asi jedno s druhym,
ale nejdriv se ubrala motivace, a tim padem nebyly vysledky. Zaroven do toho prisly novy viivy
Jako predevsim skola. A nemalou roli v tom sehrdlo, jak to v reprezentaci moc nefunguje, a jak
tak néjak spatné je nastaveny ten systém. Tak mé to frustrovalo, z toho ubyvala motivace a z

toho pak ubyvaly vysledky. *

Informator TS: , 4 jsou tam kladeny i velky naroky, protoze kdyz uz se do toho prostredi
dostanes, tak prosté jsi profesiondl a je pocitano s tim, Ze jim budes i naddle, coz miize byt dost
psychicky ndrocny. Ja jsem tam realné takhle asi nikdy nevidéla, protoze jsem védéla, zZe chci
Jit na vysokou a chci ji opravdu aktivné studovat, chtéla jsem, aby to byla moje priorita, a ne
aby to bylo veslovani. Je tezky to totiz skloubit. Ty lidi, kteri se tam pohybuji i na dale, tak pro
né se to stalo Zivotem. Veétsinou maji i veslare jako partnery, a i rodiny se pohybuji v tom
veslarskym prostiedi, bavi je to a tim se posouvaji k tomu cili. Coz je obdivuhodny, ale malokdo

asi dokaze tomu obétovat cely Zivot.

Zajimava a podle mé pravdiva myslenka je, ze pokud se veslovani chce veslafr vénovat
na vrcholové Urovni, musi tomu podiidit sviij osobni Zivot. Proto se pak rodina vrcholového
veslafe pohybuje v tomto prostiedi, jinak by se téméft ani nevidéli. Pro Zenu to miize byt naro¢né
zase z pohledu jin¢ho spolecensky daného stereotypu, ze by méla byt doma a starat se o rodinu.
Proto je Casto nepiijatelné, ze by veslovani dévala tolik svého ¢asu. To opé€t potvrzuje fakt, ze

opravdu jen malo jedinci se tomu dokéze podfidit.

Informator JZ: ,.A ve chvili, kdy to ¢lovék chee délat na vysoky urovni v juniorech a v muzich,
tak uz se z toho stava téemer jako fulltime profese, kdy je relativne tezky to skloubit s néjakym

fungovanim v osobnim Zivoté. Ne, Ze by to neslo, ale stoji to velké mnozstvi energie a sil. *
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Velkou roli, pro¢ veslafi u vrcholového veslovani nezlistavaji, hraje fakt, ze vrcholové veslovat
se u nas v Ceské republice da jediné v Praze, kde jsou na to idedlni podminky a zdzemi. To by

pro spoustu veslaiii znamenalo se prestéhovat a opustit napiiklad i rodinu ¢i pratele.

Informator AZ: ,,Ale pokud chces byt v repre, tak musis veslovat v Praze, protoze v Lysé se

«

V muzich a Zendch na zadny velky urovni nevesluje.

Informator MC: ,,Taky kdybych chtel veslovat vrcholové za reprezentaci, tak bych musel

«

veslovat v Praze, kde jsou na tom urcité nejlepsi podminky, a mé se do ty Prahy moc nechtélo.

Urcité je 1 velmi tézké spojit vrcholové veslovani se studiem vysoké Skoly, pokud se tomu
studiu chce veslat opravdu vénovat naplno. V dnesni spolecnosti chce uz témeét kazdy mit
zarucena, ale jedinec s titulem ma vétsi Sanci se uchytit nez byvaly veslat, ktery umi ,,pouze

dobfe veslovat. A toto si veslafi naprosto uvédomuji.

Informator AZ: ,,Ale urciteé bych chtéla vrcholove veslovat co nejdyl jak to pujde, ale uvidim,

Jjak to budu zvladat se Skolou. *

Informator MD: ,, U nds je to podle mé dost spatné financné ohodnocené. Takze ja uvidim, jak
to se to u me bude vyvijet, ale urcité chci vystudovat vejsku, abych mél jistou néjakou pordadnou

praci. A jak to bude s veslovanim, to se uvidi. *

Informator JZ: ,,Mé na tom kazdopadné nejvic vadilo, Ze jsem se u toho nemohl na pino

venovat vysoké skole a ten veslar do toho asi musi byt vic zapdleny, aby to obétoval. **

U dvou informatorQ také zaznéla myslenka, ze vrcholové veslovani je forma, jak si prodlouzit
bezstarostné obdobi. Spociva hlavné v tom, Ze si spolu veslafi naptiklad mezi tréninky uZzivaji
spoustu zdbavy a nemusi pracovat. OvSem diive €i pozd¢&ji ty Zivotni problémy a zaleZitosti

spojené s praci, penézi ¢i bydlenim musi fesit vSichni.

Informator JZ: ,, 4 z my strany mam pocit, Ze to tomu veslari trochu prodlouzi to bezstarostné

obdobi, takze nezacne moc brzy resit dospélacké problémy. Ale to je miij pohled. *

Informator MC: ,, Taky si myslim, Ze zrovna vrcholovy veslovani ti zrovna moc neprinese, co
se tyka financni stranky a podle mé tézky se tim uzivit a prijde mi, Ze je to prodlouzeni

studentskych let.
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Jak uz vySe zaznélo, tak reprezentanti tvoii partu lidi, kteti mezi sebou maji hezky vztah,
navzajem si pomahaji, uziji si spoustu zabavy a travi spolu opravdu hodné ¢asu. Coz muize byt

vyznamnym ldkadlem a motivaci proto, aby veslar v reprezentaci zistal.

Informator MC: , Ale zase si myslim, Ze tam maji dobrou partu, se kterou jsou taky furt, a to

‘

by mé na tom lakalo. Jezdi casto nékam na soustredeni.

Muze se tedy zdat, Ze je tézké na vrcholovém veslovani najit néjakéa pozitiva, ale ja si
myslim, ze ta laska ke sportu, a hlavné k veslovani, krasny pocit ispéchu a veslaiska atmosféra
u vody, je pro mnoho veslait v§im. A pak je pro n¢ mnohem jednodus$si ob&tovat tomu svij

osobni zivot.
5. vyzkumna otazka — Jaky maji veslafi vztah k Veslafskému klubu Lysa nad Labem?

Vsichni zacastnéni informatofi jsou ¢lenové Veslarského klubu Lysd nad Labem
(VKL), a krom¢ jednoho informatora je pro n¢ VKL domacim klubem, ve kterém zacali
veslovat. Béhem veslaiské cesty se veslaf setka s mnoha kluby, a to vétSinou na zavodech, kde
se mohou stfetnout dvéma zplisoby, a to bud’ Ze spolu pfi zavodé soupeti, anebo sedi v jedné
lodi, protoZe se posadka sklada z klubového spolecenstvi. Nékteti veslati jezdi spoleCenstvi
vice, néktefi méné, zalezi na tom, kolik veslaft ma klub v urcité kategorii, a zda posadku
potiebuje n€kym doplnit. Reprezentace je tvofena z veslafi, ktefi maji doméaci klub kazdy jinde

po celé Ceské republice. Proto se reprezentanti dostanou do kontaktu s jinymi kluby asi nejvice.

Nabizela se mi teda otazka, jak informatofi vnimaji Veslatrsky klub Lysa nad Labem a v ¢em
se i1 ve srovnani s jinymi kluby. Ve vSech odpovédich bylo slySet, ze VKL je pro né srdcovou

zaleZitosti a maji to tam opravdu radi.

Informator AZ: ,,Ale vidy bude Lysa jako ten miij klub a neumim si predstavit, Ze bych to tady

opustila. “

Informator JK: ,,Mam to rad. Mél jsem nejaké nabidky, abych sel trénovat i do jinych klubii,
ale ta Lysd je pro mé srdcova zaleZitost a ja bych to jinde takhle kvalitné a s takovym nasazenim
déelat nemohl. Vyrostl jsem tady, lodenici jsem z casti postavil a mam tady k tomu opravdu blizky

vztah. “

Informator JZ: ,, K VKL mam urcité velky vztah, protoze to je miij domaci klub. AV Lysy se to

uz dostava na ¢im dal lepsi uroven. TakzZe trénovat chodim do VKL a jsem stale hrdy Lysak. “
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Informator MC: ,Kluci v mym véku casto odchazeli do prazskych klubit nebo skoncili uplné,

ale mé to tady v Lysy tak néjak zakorenilo, tak jsem to tady nechtél opustit.

Informator MC: ,, V Lysy je miij rodnej klub a vidycky jsem tam mél blizko k tém lidem. Uz je
to 11 let, co se tam pohybuju, tak to mam takovy navykly tam byt a asi si uz neumim predstavit

I3

zivot bez toho.

Informator TS: ,,4Ale obecné pro mé nejdulezitejsi byly ty vztahy v tom mym domdcim klubu,
ty mé hlavné vzdycky drzely nad vodou. I kdyz jsem s nima byla jiny vykonnostni urovni a byla
Jjsem casto nékde pryc, tak oni pak byli ti, se kterymi jsem chtéla travit ten cas, i na zavodech. 1
S trenérama jsem méla krasny vztah a brala jsem je vzdycky nejvic. Méla jsem prosté pocit, Ze

I3

V tom domacim klubu se o mné vzdycky nékdo postara, kdyby se cokoliv stalo.

Informator TS: , Kdyz jsem byla na soustredénich s lidma z jinych klubu, tak ty lidi byli fajn,
i kdyz si treba nesli ze svych rodnych klubii jiné zkusenosti, ale ja jsem proste vidycky tésila, az

se zase vratim do Lysé.

Informator MD: AV tu chvili jsem se seznamil s Pacesem (Jan Lapacek — trenér ve VKL) a se
v§ema lidma v Lysy, se kterymi jsem zacal travit stale vice casu. Zacali jsme spolu jezdit zavody
a vysledky se dostavovaly. Takze jsem pak uplné prestoupil na veslik do Lysy, protoze

V Neratovicich jsme neméli trenéra, pod kterym by to mélo takovou uroven jako pod Pacesem. “

Zde je kratky ptfibéh informatora, ktery do VKL ptestoupil nedavno, takze je vidét, Ze jako

jediny ke klubu nema Zadny vétsi citovy vztah. Ale jeho vztah je 1 pfesto rozhodné kladny.

Zasadni rozdil mezi kluby hraji penize. V Praze se nachézi kluby, které maji vice penéz,
tudiz maji vybudované i lepSi zdzemi, nez naptiklad polabské nebo moravské kluby. To je 1
hlavni divod, pro¢, jak uz bylo vySe zminéno, je v Praze nejlepsi a taky jediné zazemi pro
reprezentaci. Dalsi rozdil miZeme spatfit v tom, Ze v prazskych klubech maji jiny pfistup
k zakovskym kategoriim, déti si tam méné hraji a neni tam pro né vytvoteno tak dobré prostiedi
jako naptiklad ve VKL. V Praze je tedy uz od Zakovskych kategorii pozadovan kvalitni

vysledek, coz miize nékteré déti odradit.

Informator AZ: ,,Jelikoz jsem v Lysy byla ve své kategorii skoro vzdy sama holka, tak jsem
prosla kviili spolecenstvi dost kluby, kde jsem trénovala. A teda musim Fict, Ze na Labi jsou ty
kluby takovy celkem podobny. Hlavné co se tyka déti, protoze v takovych klubech to je spis
brano jako zabava pro deti. A v ty Praze do toho jsou vic penize a uz i ty maly déti trénuji vic a

Jjinak nez treba u nas v Lysy. A to se mi libi, Ze u nds to ty deti maji spis formou her a zabavy,
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vice je to bavi, a i si myslim, Ze u toho dokazou dyl vydrzet nez ty déti v Praze. Ale pokud chces
byt v repre, tak musis veslovat v Praze, protoze v Lysé se v muZich a Zendach na zZadny velky
urovni nevesluje. I ty dospély to pak maji taky spis jako zabavu a zpestieni. Ale jako v Lysé to
mam moc rdda, i kdyz se muze stat, Ze budu muset prestoupit nékam do Prahy kviili studiu a

¢

lepsim moznostem.

Informator DH: ,, Tak Lysa patri mezi ty mensi kluby jako jsou tFeba Neratovice a Brandys,
ale urcité mezi téema vSema patri mezi ty nejlepsi. At uz co se tyka vysledkii, vybaveni lodénice,
trenérii, a i tou atmosférou. Pul roku jsem vesloval v Treboni a do Lysé jsem se moc rad vrdtil,
protoze to je nékolikanasobné lepsi klub. Ale pak tieba ty prazsky kluby jsou zase uplné jinde,
protoze se tam pohybuje vic penéz. A pokud tam prestoupil néjaky veslar z mensiho klubu, tak
to spis bylo kviili posdadkdam a jeho vykonnosti, ale to ja jsem samoziejmé nikdy vykonnost na to

nemél, takze jsem nad tim nikdy neuvazoval, Ze bych tam sel a opustil Lysou. “

Informator JZ: , Podminky jsou urcité jiny nez vtéch velkych klubech, hlavné ztoho
financniho hlediska — vybaveni a zazemi. Bohatsi a vétsi kluby jsou na tom urcité lip, ale nemiizu
Fict, ze by to byl néjaky zdasadni rozdil pro néjakou pripravu, protoze ve chvili, kdy se c¢loveku
Chee, tak je schopny to délat kdekoliv. A pokud jsou vysledky, tak se mu dostane podpory i v tom

3

mensim klubu.

Informator MD: ,, Neratovice mély treba lepsi ty prostory, mély plné vybavenou posilovnu a
tak, v Lysy to je takovy maly a vsechno u sebe. A v Praze jsou zase uplné jinde, takze to je dost
o penézich, ale myslim si, Ze pak na kvalité to realné nehraje roli. Myslim, Ze nejvétsi roli hraje
kvalitni trenér. A v Lysy je skvely trenér, ktery spoustu veci zaridi, coz nékde jinde neni.
V Neratovicich to byl spis takovy klub pro zabavu, kam si chodi veterani spolu popit pivo a pak
moznd na chvili na vodu. V Lysy je trenér se zkusenostmi a neni to trenér, ktery to nekde

vypozoroval.

Informator TS: ,,Jd jsem hrozné vdécna za tu Lysou, jak to tam fungovalo, byla tam skvéla
atmosfeéra. I pro deti to tam je hezky nastaveny, aby je to bavilo, coz tieba u téch prazskych
klubech moc neni. A pak v tech starsich kategoriich se ta Lysd snazi vyrovnat tém bohatsim
klubum a predat sverencum komplexni pristup a poradny tréninkovy zazemi a zkuSenosti. A i
Lysa vzdycky vystupuje jako sympaticky a nekonfliktni klub, vsichni nas tak néjak brali a nebyli
S nama zadny probléemy. S tema polabskyma klubama jsme si urcité byli bliz. Tam pak byla

‘

trochu rivalita s tema prazskyma klubama, ale asi ne nic hroznyho. *

63



5.3 Zucastnéné pozorovani

Ve Veslaiském klubu Lysa nad Labem jsem se pohybovala od roku 2004, kdy miij otec
Jan Krumpholc zac¢al znovu veslovat, pievzal vedeni klubu a stal se trenérem. Ja osobn¢ jsem
aktivné zacala veslovat v roce 2009, kdy jsem byla mladsi zakyné. Zaroven v tomto roce nebo
o rok pozdé&ji zacali veslovat tii informatofii, kteti byli moji velmi dobii kamaradi a pattili jsme
do stejné veslaiské party, kterou ve svych odpovédich zmifuji. Proto v nasledujicich fadcich
uvedu poznatky, které jsem piiblizn¢ za 9 let nasi spole¢né veslafské cesty vypozorovala

V ramci socialnich vztahu.

Jednim ze zajimavych vypozorovanych jevi, které by mohly byt naprosto nepochopené
pro ¢lovéka, ktery neni ¢lenem této veslaiské skupiny, je urcité intenzita vztaht.. Témér kazdy
informator to ve svych odpovédi zminoval. J4, jakoZto byvala ¢lenka skupiny, to mohu naprosto
potvrdit. Od 10 let jsme spolu vyristali, travili jsme spolu minimalné tfi odpoledne v tydnu a
alesponi polovinu roku celé vikendy na zavodech. Je tedy jasné, ze se v ramci skupiny vytvarely
ruzné vazby, protoze ne kazdy byl uplné nejlepsi kamardd s kazdym. A ty vazby, které
spocivaly v téch pratelskych i partnerskych, se i rizn¢ michaly. Na za¢atek bych zminila néco,
co se Vv odpovédich dotazovanych informatort sice ani jednou neobjevilo, ale mné to pfijde
zajimavé a neobvyklé. V nasi veslarské skupiné bylo totiz naprosto bézné, ze jedna ze dvou
velmi dobrych kamaradek byla ve vztahu s klukem, ktery pattil do veslaiské party a byl tedy
zaroven kamarad i té druhé kamaradky, ale naptiklad o par mésict dal s tim klukem zacala
chodit prave ta druhd kamaradka. Nejzajimavéjsi na tom je, ze byli i nadale vSichni navzajem
kamaradi, a to dokonce i byvali partnefi. Ze zacatku, kdy jsme byli opravdu mladi, se jednalo
o ne prili§ vazné vztahy, takze se nejednalo o nic zasadniho. Ale pozdéji jsme vSichni byli ¢im
dal vice starsi, a tim padem 1 vztahy byly ¢im dal vice vazné&;jsi, ale 1 pfesto to fungovalo. Musim
fict, ze je opravdu jen par jedincli ze skupiny, kterym by se toto nestalo. A toto se délo
opakované po dobu pfiblizné 9 let, nez se skupina zacala pomalu rozpadat. Béhem této doby to
nikomu nepiisSlo zvlastni a brali jsme to, Ze je to na$i soucdsti, ale zpétné¢ vidim, Ze toto
Vv bézném zivoté zazil jen malokdo a neni pfili§ béZné, Zze by spolu byvali partnefi i nadale
vychézeli, nebo by kamaradkam nevadilo ,,pfedavat® si kluky. Je tézké fict, jak je mozné, Ze to
fungovalo, ale ziejmé, Ze nas to vSechny n&jakym zptisobem ovlivnilo. Pro nékteré se ty vztahy
staly zavislosti a je pro né tézké je opustit. Pro nékteré uz to bylo hodné intenzivni a jsou radi,

7e nyni ziji jiné zivoty s lidmi, ktefi do veslatské skupiny nikdy nepatiily.
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Kazdy z informator zminoval, Ze veslaiské vztahy jsou v obecné roviné velmi pratelské. Coz
vySe napsané fadky potvrzuji, ale stejné jako v kazdé skupiné i zde se vyskytovaly spory.
Zajimavé na tom ale bylo, Ze netrvaly pfili§ dlouho a interval mezi usmifenim byl kratky.
Usmifeni nakonec bylo nutné hlavné z davodu, Ze jsme spolu s nejvétsi pravdépodobnosti
museli usednout do stejné lod¢, a jak zde uz zaznélo, v posadce jde pfevazné o vzajemnou
podporu, ktera je v rozporu s hadkou. Dilezité je také poukazat na to, ze zminéné spory
malokdy vznikaly ze soupefeni. Snad nikdy jsem si nevs§imla toho, Ze by se nékdo prestal
s nékym bavit jen z toho divodu, ze ho naptiklad pfi zdvodé piedjel. Pocateéni vztek se mozna
objevil, ale dale se to neprohlubovalo. Neshody obcas ptichazely v ramci posadky a spocivaly
napiiklad v tom, Ze se veslaii dokédzali navzajem natknout za to, Ze jeden do zabéru dava méné
sily nez ten druhy, nebo ze n€kdo nedokaze dodrzovat tempo tak, aby lod’ jela plynule. OvSem
opét zde hraje roli, Ze posddka stravi spolecné na vode¢ né€kolik hodin a nikdo si to nechce jesté
vice znepiijemnovat negativni atmosférou. Také se Casto stava, ze dalsi trénink ¢i zavod se
vyplynout z riznych situaci, které se ned&ji na vode¢, ale na biehu. Stejné jako v kazdé socialni
skuping, i zde se objevovaly naptiklad neptijemné pomluvy, které vSechny ty roky veslaiskou
skupinu také provazely. Ale nikdy mi nepfipadalo, Ze by to bylo ve velké mife, a hlavné se
postupem casu i tyto kiivdy zapominaly. Byli jsme (a stale jsme) sportovci, takze jsme vzdy

méli bliz k fair play a nedélalo nam pfipadné problém, abychom se omluvili.

Za zminku také stoji socialni téma, které spoc¢iva v tom, zda spolu veslafti travili ¢as 1 naprosto
mimo veslafské prostiedi. Je dulezité fici, Ze kazdy chodil na jinou Skolu nebo alespon do jiné
tiidy, proto kazdy z nas mél né&jaké kamarady ve skole, se kterymi se tam bavil. Ale, jak
informatofi ve svych odpovédich uvedli, nebylo mozné s nimi né¢jak aktivné udrZovat vztah i
mimo Skolu. Abychom m¢li i jiné zajmy nez veslovani, sdileli jsme ve veslaiské skuping i
hodnoty, které se netykaly jen veslovani. Naptiklad urciti jedinci méli radi stejné knizky, filmy
nebo hudbu. Takze tyto vedlejsi zajmy vytvaiely néjaké mensi podskupiny, které spolu §ly do
kina, na film, ktery se jim libil, nebo spolu $ly na koncert jejich oblibeného interpreta. A tyto
podskupiny se mezi sebou zaroven misily. Po tréninku jsme mezi sebou Casto rozebirali pravé
tato témata, a kazdy volny vikend se vyuzival k podnikéni véci, na které jindy nebyl cas.
Vyplyva z toho tedy, Zze jsme se vidali i mimo veslafské zavody nebo tréninky, a pravé to
utuzovalo nase vzajemné vztahy jesté vice. Kdyz jsme byli starsi, tak jsme spolu chodili na
rizné narozeninové oslavy, posezeni u alkoholu nebo diskotéky. Jen musim fict, ze obcas to

bylo zvlastni, protoze kdyz jsem porovnala akci s lidmi, kteti nikdy neveslovali, mozna
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dokonce ani nesportovali a na rizné akce chodili pravideln¢, tak s nimi urcité byla vétsi zabava.
Hlavné to pro nas byla vitana (a zaroven ne pfili§ ¢astda zména), protoze ti lidé méli jiny pohled
na svét oproti nam. U nas pak uz byl problém, ze jsme 1 na takovych oslavach probirali ta saméa
témata stale dokola. Jako sportovci jsme také neméli takovy kladny vztah k alkoholu, jaky

bychom mozna chtéli mit.

V Zivoté neni vzdy vS8echno krasné a pozitivni, a tak to bylo i v nasi veslarské parté. Obcas se
vyskytly spory, ob¢as nékdo nemél dobrou naladu a ovliviioval tim ostatni, ob¢as se nékomu
nedaftilo tak, jak by chtél, a také ne vzdy vychazel kazdy s kazdym. Ale za m¢ osobn¢ — ty roky
stravené veslovanim Vv okruhu ptatel, které jsem tam méla, byly jednozna¢né krasné a ptinosné.
S laskou vzpomindm na vSechno hezké 1 Spatné, co jsme spole¢né zazili. Byla to zajimava
zkusenost do zivota, které nelituji a neumim si predstavit, ze bych téch osm let prozila jinak,

zaroven ze m¢ ty intenzivni vztahy také utvotily ¢loveka, kterym jsem nyni.
ZAVER

Cilem této prace bylo teoreticky nahlizet na sportovni veslovani z perspektivy
socialnich véd, zaradit ho do SirSiho kontextu zivota a zivotniho stylu veslaiti a zmapovat
rozdily, které se objevuji u vrcholového a rekreacniho veslovani. Terénni vyzkum byl

pohybovali piedem vybrani informatofi. Jednotlivi informatofi byli vybrani tak, aby zaujimali

riznorody vykonnostni profil, ptistup k Zivotu nebo méli jinak nastavené priority v Zivoté.

Na zacatku prace je obecné definovan sport, ktery vdobé svého vzniku, pfiblizné
v devatenactém stoleti slouzil jako forma zabavy a m¢l rekreacni charakter. Postupem let se
vyznam slova ustalil a jedna se o vSechny pohybové aktivity, které vedou k projeveni a
zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoji spolecenskych vztahli nebo dosaZeni urcitych
vysledkl v nejriznéjSich soutézich. A pravé k tématu socializace sportu ptispél v roce 1998
Heinemann ¢tyfmi dimenzemi socializace vazajici se 1 na sportovni odvétvi, kterymi jsou
spolecna identita, sebeidentita, sebeprosazeni a propojeni sebepojeti se socialnimi zavazky
jedince. Dalsi kapitoly se vénuji rozdélni sportu na vrcholovy a rekreacni. Zasadni rozdil
spociva v tom, Ze vrcholovy sport je zalozen na posouvani lidskych vykont, narocné piiprave,
ktera vede k uspéchu na soutézi. Zaroven vrcholovy sportovec za toto pobird materialni zisk.
Oproti tomu rekreacni sport klade diiraz na osobni projev, prozitek ze sportu nebo udrZeni
dobrého zdravotniho stavu. Rekreacni sportovec nepobira za sport materialni zisk a nesnazi se

za kazdou cenu zvitézit. Zajimava vyhoda sportu spociva v pocitu, ktery se dostavi po daném
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sportovnim vykonu. Tyto pocity se v praktické Casti vice rozebraly v ramci odpovédi realnych

sportovcu.

Jelikoz se tato prace zabyva konkrétnim sportem, a to tedy veslovanim, bylo nutné tento druh
sportu predstavit. Spousta lidi ho zaménuje naptiklad za padlovani, ale v t€chto dvou sportech
je zéasadni rozdil. Veslovani je silové vytrvalostni sport, ktery mize spadat do kategorie jak
individualnich, tak kolektivnich sporti. Jako témét v kazdém sportu jsou i zde rozdéleny
kategorie podle véku a pohlavi. Veslovani ale také obsahuje i spoustu disciplin, proto je tak
rozmanité. Rozmanitost také spociva v rozdéleni veslarské sezony na letni a zimni, které se
mezi sebou velmi lisi. Pro veslovani je specifické i ndzvoslovi, které se déli na oficidlni a
neoficialni. Oficialni nazvoslovi se objevuje hlavné v popisu lodi ¢i vesla a pro konkrétngjsi
predstavu je tento popis doplnén fotografiemi. S neoficialnim nazvoslovim se V riznych

v

podobéach setkdvame napfic veslati a veslatskymi kluby.

Sportovni trénink je nedilnou soucasti toho, aby se ¢lov€k mohl naplno vénovat néjakému
sportu. Samotna kapitola je vénovana obecné sportovnimu tréninku, jehoz definice i ndpli se
postupem let vyvijely. Dnes je sportovni trénink bran jako slozity a organizovany proces, jehoz
ucel spociva v rozvijeni vykonnosti sportovce v daném sportu, na ktery je zaméteny. Trénink
je soustfedény na rozvoj te€lesnych, psychickych i socialnich dovednosti. Vlastnimi slovy
autorky je popsan konkrétni veslafsky trénink, pro ktery je rozhodné specificka rozmanitost a
rozdéleni sezony na zimni a letni. Praveé v téchto dvou sezonach se napli i misto tréninkt velmi
lisi. Veslovani je obecné venkovni sport, ovSem v zim¢ jsou veslafi nuceni piesunout se do
vnitinich prostor a trénovat na veslaiském trenazeru, na kterém trénuji a zavodi kazdy sam za
sebe. Pro vétsinu veslafi je toto ta nudnéjsi ¢ast roku a tési se, aZ se opét veslovani proméni ve

venkovni a kolektivni sport.

StéZejni kapitoly této prace spocivaji v terénnim vyzkumu. V metodologické ¢asti prace jsou
popsany metody vyzkumu, které byly pouzity. Jedna se o strukturované rozhovory se 7
informatory a retrospektivni zi¢astnéné pozorovani vyzkumnika. Otazky v rozhovorech byly
koncipovany tak, aby bylo mozné odpovédét na vyzkumné otazky, které byly na zacatku
vyzkumu stanoveny. Zucastnéné pozorovani muselo byt nakonec kvili koronavirové situaci
pouzito pouze retrospektivné a vychazelo ze vzpominek autorky prace, ktera se ve Veslaiském
klubu Lysa nad Labem aktivné pohybovala piiblizné 9 let a jeji veslaiska cesta byla
doprovazena i nékterymi z informatorti. Retrospektivni zucastnéné pozorovani je zaméteno

pfevazné na tii hlavni oblasti veslatskych socidlnich vztaht.
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Z analyzy prvni vyzkumné otdzky bylo zjiSténo, Ze socialni vztahy dé¢laji veslovani
v zakovskych kategoriich, kdy jde pfedevsim o zdbavu a neni zde jesté kladen takovy diiraz na
vykony. Ve starSich veslafskych kategoriich se naroky na vykony zvysuji, ale socialni vztahy
tu stale maji své nezastupitelné¢ misto. Zaroven veslafi, kvili ¢asové narocnosti tohoto sportu,
nemaji dostatek prostoru pro vytvafeni socidlnich vazeb mimo veslaiské prostiedi. VéEtSina
z nich v tom ale nevidi problém, protoZe veslafska parta jim dokaze vSe vynahradit. Veslaiské
vztahy jsou pak ale velmi intenzivni a obCas se mohou projevit n¢jaké neshody. A praveé
straveny spolecny Cas hraje hlavni roli v pfipadném rozdélni se do veslafskych skupin, at’ uz
podle vykonnosti nebo podle toho, vjakém klubu veslafi vesluji. Dle odpovédi hraji
Obecné se ale mezi veslafi z riznych klubl vyskytuje pratelska atmosféra, veslafi si navzajem
pomahaji, rozdily ve vykonnosti se pfili§ neprojevuji a spory vznikaji jen ve vyjimecnych a
individudlnich ptipadech. V odpovédich zaznélo i slovni spojeni ,,lidi od vody*, kterym je

mysleno, Ze veslafi jsou obecné pohodovi a nejspis diky venkovnimu prostiedi i klidni.

Druha vyzkumna otazka se zabyvala tim, co pro veslafe znamena veslovani, co na ném maji
nejradsi, co je jejich motivaci k tomu, aby veslovali. VétSina informatortt ma na veslovani
nejradsi to, Ze se jednd o venkovni sport, a tudiZ se pohybuji na ¢erstvém vzduchu u vody. U
veslovani jde 0 souznéni veslatti, lod¢, vesel a ptirody, a pravé v tom spousta veslait vidi krasu
tohoto sportu. Samoziejmé hlavni motivaci veslai jsou uspéchy, pokud Gspéchy nejsou, drzi
je u toho jesté néjakou dobu veslatska parta, ale 1 to po Case prestane stacit. Jelikoz je veslovani
casove narocny sport, tak pozdéji spousta veslafii prehodnoti své priority a za¢nou se V Zivote
vénovat jinym vécem, proto na veslaiském vrcholu nezlstava velky pocet veslafii. Zajimavé
byly myslenky informatorti, kteti zminili, Ze je pro né motivujici ten slastny a zaroven
vycerpavajici pocit po narocném tréninku nebo zavodé. Veslovani je naro¢ny sport, ktery boli,
proto se spousta lidi mize divit, pro¢ to nékdo déld dobrovolné, ale v té€ bolesti je praveé to

kouzlo.

Kazdému z veslatt zasahuje do osobniho zivota a ovliviiuje jeho zivotni smér, coz dokazuji i
vysledky ze tfeti vyzkumné otazky. Zasadni jsou jiz zmiflované Skolni socialni vazby, na jejichz
udrzovéani nezbyva ¢as. Casova naroénost veslovani také negativné zasahuje do kvality studia,
proto pozd¢ji naptiklad vysokoskolské studium je pred veslovani upfednostnéno. Veslovani ze

zivota jen nebere, ale také dava, protoze diky absolvovanym tréninkiim a zdvodiim jsou veslafi
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moralné a mentalné mnohem silnéjsi. Diky veslovani ziskali zkusenosti, které se daji aplikovat

do béZného zivota.

Vysledky ¢tvrté vyzkumné otdzky dokazuji, ze o vrcholové veslovani obecné neni prilis velky
zajem. Zejména Z toho divodu, Ze se tim jen tézko dd v budoucnu kvalitn€ uzivit. Skvéle se
tato problematika d4 porovnat s finanénimi odménami u fotbalisti, které jsou mnohem vyssi 1
za mnohem mensi namahu. Celkové vrcholovému sportu musi dany sportovec podfit sviij
osobni zivot a u veslovani tomu neni jinak. Ze ziskanych odpovédi bylo zjisténo, Ze veslafi
cht&ji mit spise vystudovanou kvalitni vysokou skolu, ktera jim zajisti prestizni praci, a tak ji

daji ptednost pied vrcholovym veslovani.

Terénni vyzkum probihal s veslafi, kteti se pohybuji na uzemi Veslafského klubu Lysa na
Labem. Pro vSechny informatory je tento klub srdcova zalezitost, maji k nému blizky vztah a
bud’ se v klubu i nadale pohybuji, nebo se tam radi vraci. Rozdily mezi jinymi veslafskymi
kluby v Ceské republice se vyznacuji hlavné finanénimi prostiedky. VKL tedy sice neni jeden
z nejbohatsich klubd, ale i tak své zazemi, jak materialni, tak socialni buduje na velmi dobré
urovni.

Retrospektivni z(¢astnéné pozorovani, které bylo podloZzeno vzpominkami vyzkumnika
partnerské vztahy, které se ve veslarském prostiedi odehravaly a rizné se mezi sebou misily,
takZe hraly velkou roli v Zivotech veslail. Rozebrany byly také pifipadné spory, které
v nékterych ptipadech také vznikly, ale zaroven usmifovaci doba byla krats$i neZ napiiklad
Vv jinych sociédlnich skupinéach. Veslati spolu travi ¢as 1 mimo veslafské prostfedi a maji zajmy

a témata, které se veslovani netykaji, coz také stdlo za zminku.

Pro kazdého z veslaft je veslovani vyjimecné néfim jinym, ale vSichni to délaji nebo délali
s laskou. Potvrdil se jeden z vyznamu sportu, ktery spociva v zabavé. I na vrcholové tirovni je
zabava dilezitd a sportovci si uvédomuji, ze ne vzdy jde jen o to, aby podali ty nejlepsi

sportovni vysledky.
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ZDROJ ILUSTRACI
Obrazky 1-11 — Vlastni tvorba (fotoaparat Olympus OM-D E-M10 Mark 11, 14-42 mm)
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