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ANOTACE

Bakalatska prace se zaméiuje na problematiku rozvodu. Obsah vychazi piedevs§im z vypovédi
dospélych osob, jejichz zivoty byly ovlivnény touto zkuSenosti. V praci jsou publikovany
piibé¢hy respondentli, ktefi narativnim vypravénim vykresluji svoje osobni zkuSenosti a
pocity, které se v nich odehravaly. Zaroven bakalarska prace reflektuje i to, jaky dopad ma

rozvod rodi¢i na jejich déti.

Za pomoci polostrukturovaného rozhovoru, je v bakalaiské praci do hloubky reflektovana

predevsim aktérska perspektiva osob, které se s danou problematikou ve svém zivoté setkali.

KLICOVA SLOVA

rozvod, déti, rodi¢e, emoce, vychova, konflikt

TITLE

Parents divorce from the perspective of their chidlren

ANNOTATION

The bachelor thesis focuses on the issue of a parents divorcement. The text is mainly based on
the answers of adult people whose lives were influenced by these moments. The thesis
contains stories of respondents who narratively narrate their personal experiences and feelings
that they have been thru. At the same time the bachelor thesis reflects the impact of parents

divorce on their children.

With using methods such as narrative or semi-structured interview, the bachelor thesis shows

the actor's perspective of people who have encountered the issue in their lives.

KEYWORDS

divorce, children, parents, emotions, education, conflict



UIVOU. e 11
IMETOAOIOGIE ...ttt n s 13
2.1 VYZKUIM oo 13
2.2 VYZKUMNE MELOAY ...eovviiiiiiiiiiiieiiii et 13
2.3 CHlVYZKUMU ..o 14
2.4 RESPONUENTI ...ttt bbbt bt e e 14
2.5 Etika a reflexe VYZKUMU........ccooiiiiiiii s 15
Rodina @ ManZelStVi........coooiiiiiiiieiicee s 17
3.1 ROINA . 17
3.2 MANZEISEVI .t ne e 18
3.3 FOrmy mManZelStVi......c.coiiiiiiiiieiie et 20
MeziKulturni STOVIANT ........c.iiiiiiiiiiii s 21
ROZVOQ ...t 23
0.1 PTCINY TOZVOMU ....oviiiiiiieiic e 25
5.2 Zanik manZelStvi — FOZVOU .........oiiiiiiiiiieiesie st 27
5.3 ManZelskeé poradenstVi.........cccoiviiiiiiiieiiiie e 28
5.4 ROZVOUOVOST . .....eeueiiiiieiietist ettt 28
Porozvodova PECE O AELL...eoveiiiiiici s 30
6.1  PECe 0 dit€ PO TOZVOAU ...ttt 30
6.2 VYhradnd PECE .....ooviiiiiiiiiii e 31
6.3 StHAAVA PECE ..vviiiiiiciii e 32
6.4 SPOIECNA PEC....cvviiiiiiiiieii e 32
INEVIASINT TOAINA ...ttt b e sbe e sb e et e e et e e saneebeesnneas 34
DIEE @ TOZVOW. ...ttt e et e e et e sbr e e be e snn e nnee e 37
8.1  Problémy PO rOZVOAU .......ccuiiiiiiiiiiiiiiic e 38

o T2 R e e 110V o T 00 (<6 U2 Yo < T 39



8.3  VIiv rozvodu na soucasny Zivot ditte ............ceriiiviiiiiiniiiieii e 40

8.4  Vztah S rodiCi v SOUCASNE dODE ........ccviuiiiiiiiiicitese e 42
9. Vysledky vyzkumu a jejich interpRetacE..........c.coooiiiiiiiii, 44
L0, ZAVET i b bbbt 46
11, Pouzitd literatura @ ZATOJE ......coeeiiieiiiiiiiieic e 47

12, PHIONY eovvveeeoeseeseeeeseeseeeseesseeeseseseesseeesessseesseessesssees s ees e s s ese s st ese s s eeeneser e 49



,OZenit se, zaloZit rodinu, pfijmout vSechny déti, jez prijdou, zachovat je na tomto nejistém
svété a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého presvédceni nejzazsi meta,
JiZ maze ¢loveék dosdhnout.*

Franz Kafka
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1. UVOD

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila pfedevsim proto, ze jsem tuto situaci sama zazila ve
veéku 6 let, kdy se moji rodice rozvedli. Byla jsem svéfena do vyhradni péce matky, ale otce
jsem navstévovala pravidelné. Ackoliv se moji rodice rozvedli v dobé, kdy jsem jesté zcela
nechapala, co se presné¢ d&je, nasledky tohoto rozhodnuti svych rodi¢t si nesu dodnes.
Vnimadm dopady rozvodu mych rodici na mém souCasném zivoté, predevSim na svych
partnerskych vztazich. Protoze ve svém okoli znam i podobné piipady, zajimalo mé, jak se
S tim vyrovnali ostatni. V soucasné dob¢ se rozvadi témét polovina pard, a to je velmi

zneklidiujici.

Bakalarska prace se zabyva problematikou rozvodu, piedev$im jeho nasledky. Rada bych
se zam¢fila na zékladni divody rozvodovosti. Prace se primarné zamétuje na dospélé déti
rozvedenych rodict, na jejich emoce a zkusSenosti a sekundarné fesi dopad rozvodu rodict na
jejich osoby, soucasné zivoty ¢i vztahy. S odstupem casu v sobé zminéné déti vétSinou jiz
neciti tak silné emoce jako kdysi a maji moZnost se na tento akt svych rodic¢i podivat i z jiné
perspektivy nez z té, jako kdyz byly malé déti. Téma prace je mi velmi blizké. Vyristala jsem
v rozvedené rodiné jiz od Skolniho véku a sdilela svlij zivot s dalSimi détmi, které postihl
stejny osud. Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze Zivot v rozvedené rodin€ neni jednoduchy,

at’ rozvod rodici probiha jakkoliv.

V bakalaiské praci nalezneme kapitoly tykajici se rodiny, manZelstvi a jeho forem, rozvodu,
pfi¢in zdniku manzelstvi vcetné manzelského poradenstvi. S pomoci respondentii jsme
konkretizovali problémy po rozvodu a vliv rozvodu na soucasny zivot ditéte. Zvlastni
kapitolu jsem vénovala porozvodové péci o dité a mezikulturnimu srovnani. Hlavnim cilem
prace je poukazat na stoupajici pocet rozvodovosti manZzelstvi hlavné ve vztahu k détem.
Je bohuzel skutecnosti, Ze smutek a trapeni si dit€ ponese do dalSiho Zivota a je timto tfeba

apelovat na rodice a ostatni blizké, aby mu pomohli se s danou situaci vyrovnat.

V dnes$ni dobé je zrozvodu fenomén, ktery zaujima své misto v zivotech vétSiny nasi
populace a je soucasti jejich kazdodenniho zivota. Dtive byl rozvod povazovan za posledni
mozné vychodisko a provadél se pouze ojedinéle s pohledem opovrzeni od ostatnich. Rodiny
se snazily Zzit stale pospolu, coz v dnesni dobé¢ jiz neni pravidlem. Malokdo mize fict, Ze
nema s rozvodem zadnou zkuSenost, at’ uz vlastni nebo prostfednictvim nékoho jiného. Z toho

divodu by se dalo fict, ze rozvod zasahuje do mnoha oblasti naSeho Zivota, pfedevsim

11



ovliviiyje jeho aktéry, jejich déti a dalsi rodinné ptislusniky. Pokud se s rozvodem setkédme jiz

jako déti, ma 1 jisty vliv na nd$ budouci zivot.

Dospéli by si méli uvédomit, Ze po rozvodu prestavaji byt manzeli, ale ne rodici. Kolikrat,
pod stinem svého zarmutku ¢i vzteku, si ani neuvédomuji, co prozivaji jejich déti a jakou
ujmu jim svym chovanim zpusobili. Separace rodi¢u je velmi stresujici a emocni zatéz,
a proto neni divu, Ze déti, které pochazeji z rozvedené rodiny, maji vétsi sklony k emocni
dysbalanci a nevyrovnanosti. Statistickd data prokazuji, Ze rozvodovost je vysoka. Lidem

rowr

presto vysoka Cisla nezabrani, aby nerozdélili svoji vlastni rodinu.
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2. METODOLOGIE

V tvodni kapitole popisuji metody svého vyzkumu. Nejprve vymezuji, jaky druh vyzkumu
jsem si zvolila a kterou techniku jsem vyuzila pii shromazd’ovani dat. Dale se vénuji
vybranym respondentiim, jejichz odpovédi jsou zasadni pro praci. Nasledné¢ se zamétuji

na vyzkumné otazky prace a jejich odpoveédi.

2.1 Vyzkum

Pro praci jsem zvolila vyzkum kvalitativni. Jedna se 0 vyzkum, ktery provadi antropolog
v prostiedi svych respondentii. Kvalitativni znamena, ze se vyuziva jen maly zlomek
respondentll, se kterymi se dana véc zkouma podrobngéji. ,,Kvalitativni vyzkum jde v podstaté
vice do hloubky nastolené¢ho problému nez vyzkum kvantitativni. S tim ovSem na druhou
stranu souvisi 1 hlavni omezeni kvalitativniho vyzkumu — vyzkum je mozné provadét pouze
na velmi omezené skupiné. Pfi hloubkovych rozhovorech, dlouhodobém a intenzivnim
pozorovani zkoumaného jevu nebo osob (coZ jsou kvalitativni metody) neni mozné dosdhnout
takovy zabér, jako naptiklad pfi pouziti dotazniku, ktery je moZny v nékterych piipadech
rychle rozeslat tisictim osob (kvantitativni metoda)* (Kokaisl 2007: 4).

Nejedna se tedy o metodu, pfti které je vyuzito nespocet respondentti, ale je zaloZena na mensi
skupiné aktérii. Kvalitativni vyzkum je v mnoha ptipadech zalozeny na zaZité skutecnosti
vyzkumnika, ale téZ je moznost vytvofit vyzkum i ze ziskanych dat z jinych podklada jiz

zpracovanych.

Tato skute¢nost se tyka i mé prace. Primarné se snazim vyuzit odpovédi dotazovanych 0sob a

doplnit je o dal$i poznatky z odborné literatury.

2.2 Vyzkumné metody

Zakladni metodou sbéru dat pro vyzkum jsou rozhovory s respondenty. V bakalaiské praci
vyuzivam polostrukturovany rozhovor. Rozhovor s navodem, ktery mi dovolil libovolné
pokladat otazky, aniz by to byl piesné strukturovany rozhovor. Pro tento typ rozhovoru jsem
sestavila seznam otdzek, které mi zajistili, Ze respondent odpovi na veskera potfebna témata.

Vyhodou polostrukturované¢ho rozhovoru je, ze ackoliv ma vyzkumnik pfipravena témata,
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kterym se chce vénovat, dotazovanym ziistava prostor pro vlastni vypravéni (Novotna,
Spacek, Stovickova Jantulova 2019: 323). ,,Soucasn€ umozituje provést rozhovory s n¢kolika
lidmi strukturované€ji a ulehCuje jejich srovnani. Poméaha udrzet zaméfeni rozhovoru, ale

dovoluje dotazovanému zaroven uplatnit vlastni perspektivy a zkusenosti* (Hendl 2005 :174).

Rozhovory jsou vhodnym prostiedkem pro ziskani informaci tykajicich se zkuSenosti,

vypraveéni o minulosti, zazitki a pocitt, které jsou pro tento vyzkum zésadni.

Vétsinu rozhovorti, i pies nepiiznivou dobu koronaviru, jsem provadéla osobné. Dva
rozhovory probihaly online formou. Rozhovory jsem si, po piedchozi domluvé
se zGcastnénymi, nahravala, abych si jejich vypovédi mohla opakované ptehrat a vybrat
zjejich odpovédi ty nejzajimavéjsi. Rozhovory prevdzné vznikaly v klidném prostiedi
domova respondentt, kde se citili v bezpeCi a pfipraveni se oteviit vzpominkam ci

v kavarnach.

2.3 Cil vyzkumu

Cilem bakalatské prace je zjistit, jak interpretuji respondenti dopady rozvodu svych rodici,
jaké emoce to vnich vyvolava, a zda rozhodnuti jejich rodict jim né&jakym zpiisobem
ovlivnilo zivot. Odpovédét na otazku vztahu, jaky maji déti ke svym rodicim v soucasnosti

a jaky vztah mély pted rozvodem.
Vyzkumné otazky

e Jak respondenti interpretuji hlavni davody, které vedly jejich rodi¢e k rozvodu?
e Jaky dopad ma rozvod rodict na soucasny Zivot dotazovanych?

e Jaky vztah maji respondenti z rozvedenych rodin ke svym rodic¢tim v souc¢asné dob¢?

2.4 Respondenti

Pred zadanim bakalafské prace do Skolniho systému jsem védéla, ze ziskat respondenty
nebude nic naro¢ného. Respondenty jsem nalezla mezi svymi blizkymi pfateli, coZz vnimam
jako jistou vyhodu. S témito respondenty mam duvérny vztah, proto pro vétsinu z nich nebylo

tézké se mnou o osobnich zazitcich mluvit.
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Kazdy z nich si na mé ochotné ud¢lal ¢as a odpovédéel na vSechny polozené otazky. Nastésti
u zadného respondenta nenastal problém se stydlivosti ¢i strachem, kdyz divérné a podrobné

popisovali rozvod rodici.

Pro praci jsem zvolila respondenty, ktefi jsou ve véku od 20 do 30 let. VSichni pochazeji

Z rozvedené rodiny.

Adéla, 22 let. Zijici ve Zdirci, studentka. Rodi¢e se rozvedli ve véku &tyt let. Svéiena

do vyhradni péce matky.

Aneta, 21 let. Zijici v Hlinsku, pracujici jako recepéni. Rodi¢e se rozesli, kdyz bylo
respondentce patnact let. K rozvodovému fizeni nikdy nedoslo kvili majetku, otec na zadost

o rozvod nepfistoupil. Svéfena do vyhradni péce matky dle domluvy.

David, 27 let. Zijici v Praze, pavodné z Karviné, Zivici se jako profesionalni fotbalista.
Rozvod rodi¢t probéhl v jeho deseti letech. Po rozvodu byl svéten do vyhradni péce matky,

otce navstévoval pravidelné.

Jana, 23 let. Zijici v Hrochové Tynci, studentka. Rozvod probéhl ve tfinacti letech. Svéfena

do vyhradni péce otce.

Markéta, 25 let. Zijici v Praze, ptivodné v Krnové, Zivici se jako influencerka. Rodice
se rozesli v jejich deviti letech. Nasledné se s matkou odst¢hovaly a zily spolu v Praze.

K rozvodu dodnes nedoslo. Matka podala zadost o rozvod, otec nepfistoupil.

Simona, 23 let. Zijici ve Svratce, pracujici jako jefabnice. Rozvod probéhl, kdyz bylo
respondentce osm let. Rodi¢e bydleli v jednom domé i po rozvodu ptiblizné dalsich sedm let,
nasledn¢ se Simona odstéhovala. 1 piesto byla svéfena do vyhradni péce matky, ackoliv

se jednalo spise o péci spolecnou.

2.5 Etika a reflexe vyzkumu

Kazdy z respondentii byl pfedem obezndmen, za jakym ucelem vznikd rozhovor.
Respondentiim jsem slibila, Ze v praci bude uvedeno pouze kiestni jméno a v€k. Pfijmeni
vSech respondentl ziistane v anonymité. Respondenti byli sezndmeni s vyzkumem a danou
tématikou. Dale byli informovani, ze jejich vypovédi budou uzity pouze pro ucely této
bakalarské prace, a proto souhlasili s nahrdvanim provadéného rozhovoru. Uvédomuji si, ze

vétSina mych respondentil jsou Zeny, a ze tento fakt miize mit vliv na ziskana data. Ackoliv
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jsem se snazila pro sviij vyzkum ziskat vice muzl, nepovedlo se mi to. VétSina dotazovanych
muzii mi odpovédéla, Ze o tomto tématu nechtéji mluvit. ZkuSenost, ze téz pochazim

z rozvedené rodiny, mtize ovlivnit moji interpretaci dané problematiky.
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3. RODINA A MANZELSTVI

3.1 Rodina

S tématem bakalarské prace uzce souvisi problematika rodiny a manzelstvi, a proto jsem
se rozhodla zahrnout do prace vysvétleni téchto pojmu. Definice pojmu rodina, kterou by
shodn¢ uznavaly vSechny socidlni védy, neexistuje. Kazdy obor nahlizi na rodinu z jiné

perspektivy.

David: ,, Rodina je pro mé to nejsilnéjsi pouto lidi, kteri proplouvaji Zivotem. Kazda miize mit
svoji cestu, ale kazdy z nich byl mél mit vtom srdicku tu rodinu. Jsou to lideé, kteri
by se o sebe méli umét opiit a mélo by byt citit, Ze tu jeden pro druhého je. Uplnd rodina,

ktera ma spolecné srdicko “.

Definice rodiny je slozita, napf. Matéjcek ve své knize O rodiné viastni, nevlastni a nahradni
zroku 1994 popisuje postaveni rodiny, jak ovliviiuje vyvoj ditéte, détské citové faze
a uspokojovani zakladnich potfeb ditéte. Rodina mu mulze predat dualezité zasady,
které ho budou provazet cely zivot (Mat&jcek 1994: 16). Da se tedy fict, Ze jako nejstarsi
spolecenskd instituce plni hlavné socidlni, ekonomické, reprodukéni a emocialni funkce.
Sociologie rozliSuje rodinu dle funkénosti na rodinu funkéni, problémova, dysfunkéni
a afunkc¢ni. Funkénich rodin, které plni své veskeré funkce a zajiStuji dobry vyvoj ditéte, je

vétsina. Jedna se az o 85 % rodin (Fischer, Skoda 2009: 143).

V antropologii pifibuzenstvi je rodina chépana jako socidlni skupina, spojujici shodné rysy,
centrovana kolem Ega v nejblizsich vztazich. Tato blizkost je nejcastéji definovana s odkazem
na fili¢ni, afinni, reziden¢ni a emo¢ni vztahy. V antropologii je rodina velmi uZivany termin,
jehoz vyznam se rizni. Radcliffe-Brown (1941), Murdock (1965) a ve zna¢né mife i Lévi-
Strauss (2006) vnimali rodinu jako zakladni kdmen socialniho zivota (Skupnik 2010: 287).
Psychologicky slovnik definuje rodinu jako spoleCenskou skupinu spojenou pokrevnimi
vztahy, manzelstvim, vzajemnou pomoci a odpovédnosti. RozliSuje rodinu nuklearni, ktera je
sloZena pouze z otce, matky a déti, a rodinu Sirsi, kterd zahrnuje 1 vzdalené;si piibuzné jako
jsou: prarodiCe, stryc, teta, bratranci, sestienice (Hartl 1993: 297). RozliSujeme rodiny vlastni
a uplnou, a dale také rodinu netplnou, nevlastni a nahradni. Stejné jako Skola, rodina plni
zakladni vychovné funkce a vyvoj déti vyznamné ovliviiuje (Priicha, Walterova, Mare§ 2009:

248). Rodina je povazovana za socialni subsystém, ve kterém se ¢lovék uci hrat svoji socialni
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roli po cely zivot. Podstata roli se v souCasné spolecnosti velmi méni a je podminéna

dobovou, kulturni a spole¢enskou situaci (Ptadka 2004: 26-27).

,O soucasné rodin¢ 1ze bez nadsazky hovofit jako o rodin€ nestabilni. Ackoli zivot v rodiné
je stale drtivou vétSinou Ceské populace pokladan za idedl, jen polovina manzelstvi nekonci
rozvodem a mnozi v prubéhu svého zivota patii do vice nez jedné rodiny, které sami vytvori
(Dudova 2007: 15). V zivoté¢ se stava, Ze se partnefi piestanou mit radi a hledaji

mimomanzelsky vztah, a tim manzelstvi ohrozi.

Aneta: ,, Rodina nemusi byt vidy uplnad. Ja za svoji nejuzsi rodinu povazuji hlavné mamku,
brachu a pritele. Znamena to pro mé to, zZe se mohu na né spolehnout, jsou moje opora,

kdykoliv se néco déje, tak mi hned pomiizou. Rada s nimi travim cas a tésim se na né “.

Simona: ,,Svoji rodinu vnimam, jako Ze ji mam, ale nikdo, koho bych musela videt kazdy
tyden. Az ale budu mit svoji rodinu, tak to bude hlavni priorita, pocit bezpeci, vis. Ze té udéld

Stastnou a mas tam vse, co potiebujes .

VétSina respondentil vypovédéla, Ze je pro né rodina skupina lidi, ktefi jsou jejich nejvétsi
oporou. U dvou respondentek jsem se setkala s odpovédi, ze jejich souCasna rodina
pro né nema zadny hluboky vyznam a nevnimaji ji jako dilezitou soucast jejich soucasnych

4

zivotl. Zaroven ale véii, Zze az budou mit rodinu se svymi partnery, bude vse tak, jak ma.

3.2 Manzelstvi

Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb. definuje manzelstvi v § 655 jako trvaly svazek muze a zeny
vznikly zptisobem, ktery stanovi tento zdkon. Hlavnim u¢elem manzelstvi je zalozeni rodiny,
fadna vychova déti a vzajemna podpora a pomoc. V Ceské republice vznikd manzelstvi
svobodnym souhlasnym projevem mezi muzem a Zenou, kteii se rozhodli vstoupit do svazku
manzelského. Manzelstvi smi byt uzavieno pouze za piitomnosti organu vefejné moci
(matrikaf) nebo organem cirkve (knéz), ktery tento svazek stvrdi. Manzelstvi pfindsi prava
a povinnosti manzelt tykajici se veskerych Zivotnich oblasti napt.: vychova déti, sexualni

chovani, spolecné vlastnictvi, dédictvi, ptibuzensky vazby a laska (Zakony pro lidi.cz 2012).

V Ceské republice béhem posledni dekady 20. stoleti doslo ke zménam demografického

chovéani. Mezi vyroky zjistované ISSP! vroce 1994-2002, které se tykaji partnerstvi

! International Social Survey Programme, spolupriace mezi narody provadgjici priizkumy uZite¢né pro vyzkum
Vv socialnich v&dach http://w.issp.org/menu-top/home/.
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a rodiCovstvi, patii napiiklad: ,Zenati muzi a vdané Zeny jsou obecn& spokojengjsi
nez svobodni. - Lep$i Spatné manzelstvi nez zddné. - Lidé, ktefi chtéji mit déti, by méli
uzavrit snatek. - Jeden rodi¢ mize vychovavat dit¢ stejné¢ dobie jako oba rodice spolecné.
- Rozvod je z pravidla nejlep$im feSenim, kdyZ par neni schopen fesit manzelské problémy.
- Lidé, kteti nikdy nemeéli déti, vedou prazdny zivot*. Tato proména nastoluje otazku,
zda je posun zpisobem zmeénou postoju a nakolik se lidé pfizptisobuji novym ekonomickym
a spolecenskym podminkam. VétSina lidi se ztotoznuje s tim, ze vidét déti, jak rostou, patii

K nejvétsim radostem v Zivoté (Chaloupkova, Salamounova 2004: 20).
Odbornici uvadeéji, ze existuji oblasti, ve kterych by si pary méli snazit vyhovét. Tyto zakladni
oblasti byly vymezeny védeckymi pracovniky Jamesem P. Petersonem a Nikolasem Zillem,
kteti uvadeji jako priklad:

e Penize, nejcastéjsi zdroj manzelského nesouladu

e Péce o déti

e Sex

e Vztah s pfibuznymi a prateli

e NaboZenstvi

o Ukoly v doméacnosti a vymezeni roli podle pohlavi

e NaduZivani latek véetné alkoholu a drog

e Traveni volného Casu

e Problémy tykajici se prace a kariery (Birnbach, Hymanova 2011: 17-18).

Vsechny vySe zminéné oblasti mohou vést k neshodam a potencionalnim problémtim. Finance
jsou dilezité pro spokojeny a zajiStény Zivot. Jakmile partnefi nemaji na zaplaceni najmu
a zékladnich potieb, vznikly stres neprosp&je ani jejich vztahu. OdliSné nazory na vychovu,
na genderové role ¢i nabozenstvi se téZ mohou liSit a manzelé se musi naucit vzajemné
tolerance. Jedna z Castych oblasti je naduzivani alkoholu ¢i jinych omamnych latek. Nékolik
respondentl uvedlo, ze alkoholismus zapfiCinil rozpad manzelstvi jejich rodicu.

Aby manzelstvi fungovalo a me¢lo dlouhodobou perspektivu, partneti si musi rozumeét

ve vSech téchto oblastech ¢i se vzajemné tolerovat a podporovat.
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Robert F. Murphy ve své knize Uvod do kulturni a socidlni antropologie (2004) uvadi,
ze kazdé manzelstvi 1ze povazovat za sménu véci a sluzbu mezi partnery. Nejednd se tedy
pouze o sexudlni sménu, ale 0 rizné naroky, které mezi sebou manzelé Cini. Tyto naroky
se méni dle naroda, napiiklad v americké spolecnosti jsou tyto naroky mezi partnery natolik
velké, ze v ptipad¢ rozpadu manzelstvi zadkony zarucuji, ze dojde k rovnhomérnému rozdéleni
majetku nabitého v manzelstvi, at’ bude pficina rozvodu jakdkoliv. VétSina partnerit zprvu
ocekava, ze jejich svazek bude trvaly a nepfipousti si mozny opak. Murphy manzelstvi
popisuje jako prostfedi vytvofené pro zakladni délbu moci, zajistuje ramec vychovy déti

a omezuje pohlavni kontakt (Murphy 2004: 74).

3.3 Formy manzelstvi

V Sociologické encyklopedii nalezneme, Ze manzelstvi je ,,uznany, legalizovany sexudlni
vztah mezi dvéma nebo vice partnery opacného pohlavi, o kterém se predpoklada, ze se diive
¢i pozdéji stane zakladem rodiny* (Sociologicka encyklopedie 2018). Manzelstvi ma vice
forem, mezi které patii: polygynie je manzelsky vztah mezi muzem a dvéma nebo vice
Zenami soucasné. Polyandrii se rozumi manzelsky vztah mezi Zenou a dvéma nebo vice muzi
soucasne. ,,Jako nezfidka se vyskytujici nebo preferovand manzelskd forma je zndma vlastné
jenom z oblasti Tibetu a Nepalu, v Indii u Todd a Najard a z Markézskych ostrovi (Broude
1994: 210 in Skupnik 2010: 248). Monogamie znamena, ze manzelsky vztah mezi jednou
zenou a jednim muZem. Tuto formu manZelstvi nalezneme ve vSech kulturach na svété.
Kohabitace je forma nesezdaného souziti. Jedna se o vztah, ktery neni oficidlné a formalné
uzavien jako manzelsky, ale vykazuje zna¢nou ¢ast manzelskych znakt (Skupnik 2010: 239-
264). Americky antropolog George Peter Murdock ve své knize Social Structure (1949)
vytvaii dalsi kvalifikaci systému pfibuzenstvi, ktera je dodnes velmi vyuZzivana. RozliSuje Sest
zakladnich typl: eskymacky typ, havajsky typ, irokézsky a sudénsky typ, a podvojny
Crow/Omaha typ. Murdock také rozliSuje piibuzenské terminy podle zptsobu pouziti na
adresné a referencni, podle rozsahu pouziti na deskriptivni a klasifika¢ni a podle jazykové

struktury na elementarni, odvozené a popisné (Budilova 2007: 7).
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4. MEZIKULTURNI SROVNANI

V riznych svétovych kulturach se setkaivame dodnes setkavame s odlisnymi formami rodiny.
V nékterych oblastech svéta se nadale zachovava tradi¢ni rodina. V jinych oblastech ale
dochazi ke znaénym zménam zptsobenych mnoha pficin jako je: touha po svobodném vybéru
manzela, ubyvani ptibuzenského snatku, uznédvané pravo zen v oblasti vybéru partnera a
vztahtl a tak dale. ,,Naptiklad v Ciné a Mongolsku se stat pokousi omezit populaéni rist tim,
ze zavadi programy na podporu mensich rodin, pldnovaného rodicovstvi, antikoncepce apod.*
(Giddens 2000: 98-99). Nejcastéjsim divodem existence samotné instituce manzelstvi je
schopnost plodit a vychovavat déti. V dnesni dobé se ale ¢im dal Castéji diskutuje na téma,
zda reprodukce je primarni cil manzelstvi, nebot u par v registrovaném partnerstvi ¢i u
homosexualnich par neni reprodukce hlavnim smyslem. Laska je ze srovnavaciho hlediska
ne vzdy povazovana za dulezitou podminku pro vznik dobrého manzelstvi. Mnohdy
manzelstvi vznika na zaklad¢ dohody ptfibuzenskych skupin nez dohody jedinct. V zapadnim
svéte je tento zplisob jiz malo Casty. V zépadni spolecnosti se manzelstvi vyznacuje tim, Ze je
monogamni, jak je stanoveno zakonem. Vzhledem k vysoké rozvodovosti lze soucasny
zapadni model povazovat spiSe za sériovou monogamii: kdy jedinec mize za svij zivot
vystiidat vice manzelskych partnerd, které vSak nesmi mit soucasné. To se ale pouze tyka jen
postaveni zdkonného manzela ¢i manZelky, a ne sexualni Zivota, nebot’ znacné procento muzi

i zen ma i mimomanzelské sexualni styky (Giddens 2000: 99).

vvvvv

Jiny ndhled maji Masajové, vychodoafricti koovnici a pastevei dobytka, v romantické lasce
mezi partnery vidi nevyhodu. V této spolecnosti je manzelstvi brdno jako obchodni vztah.
V pomérné malé skupiné, jako jsou naptiklad Karierové Zijici ve stfedni Australii, se ¢lenové
spolecnosti povazuji za ptibuzné. Jsou seskupeni do dvou exogamnich ,manzelskych tiid*.
Karierové stejné¢ jako Yanomamové maji klasifikaéni piibuzenskou terminologii
tzn. Ze uzivaji jediny vyraz k oznaceni riznych osob. Pro ptiklad: Yanomamsky muz se ozZeni
se zenou, ktera je dcera otcovi sestry nebo dcera matéina bratra. Zena se provda za &lovéka,
ktery je klasifikovan jako syn otcovi sestry nebo syn matcina bratra. Kromé toho je v zajmu
zen, aby se vdavaly za blizké kiizové bratrance, nebot’ ziji ve stejné vesnici. Yanomanové
velmi Casto vytvaieji vazby i za hranicemi vesnice, aby snizili nebezpeci valky (Erikson 1995:
141-144). Kacjinové v severnich oblastech Barmy praktikuji exogamii na urovni patrilinie,

kde pravidla vymény manzelek jsou slozit¢jsi (Leach 1954 in Erikson 1995: 145).
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I dnes nalezneme staty, které rozvod manzelstvi nepovoluji. V zdpadni spole¢nosti mezi né
patii naptiklad Malta a Irska republika (Giddens 2000: 101). Mira rozchodu u volnych forem
souziti je vyssi nez u manzelstvi, ale je faktem, ze ,,rozsifenim volnych souzitich se nesnizila
mira rozvodovosti, ale naopak odolnost manzelstvi“ (Sullerotova 1998: 50). Od 70. let stoupa
v Evropé rozvodovost, pfi¢emz vychodni Evropa vykazuje zpozdény trend. Ceska republika
Zapad rychle ,,dohonila“ a zatadila se tak, mezi zemé¢ s nejvyssi rozvodovosti. Podle vétsiny
obyvatel zapadni Evropy neni manzelstvi pro zivotni spokojenost tak zasadni. VEétsi vyznam
manzelstvi vtomto smyslu pfiklddaji obyvatelé¢ byvalého Vychodniho bloku. Vice nez
polovina dotazovanych respondenti z Bulharska, Mad’arska a Polska, i n€kolik procent ze
Slovenska, byvalé NDR a Ceské republiky povazuji Zivotni spokojenost v manzelstvi za

cvwvr

Norska (Nespor, Vecernik 2006: 215).
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5. ROZVOD

Rozvod chépeme jako pravni zruSeni manzelstvi. Rozpad manzelstvi za Zivota obou partnert
nemusi byt vzdy spojen s pravnim aktem. V fad¢ kultur kon¢i manzelstvi prostym rozchodem
partnerd. VEtSinou je zajiSténa pravni péce o déti z rozpadlych manzelstvi, ptipadné o zenu,
stejné jako pti ovdovéni (viz. levirat, sororat?). Rozvod je vyznamnou udalosti v Zivoté lidi
a ma fadu socialnich dasledkli. Zejména je naruseno fungovani rodiny a vychovy déti a Casto
dochazi ke zméné ekonomického a socidlniho statutu ¢lend piivodni rodiny. Zmeéni se jejich
zpisob zivota, zaméstnani a dalSich zvykt (Sociologickd encyklopedie 2017). Vyjimkou
zustavaji spolecnosti zalozené na kiestanstvi, které se tidi pravidlem ,,co bih spojil, ¢loveék
nerozdeli“. Toto cirkevni tvrzeni vede k apriornimu odsuzovani rozpadu manzelstvi

(Muhlpachr 2008: 177).

Zanik manzelstvi je casty, ovliviluje manzelé a hlavné déti. V piipadé, Zze manzelstvi
nesplituje spoleensky ucel, je béznou soucasti zivota. Kdyz par vstupuje do manzelstvi, ve
vSech kulturach se ptedpoklada, Ze je to naporad. Nepiedpoklada se, ze by doslo ke krizi ¢i
ukonc¢eni manzelstvi z jakéhokoliv divodu. Kazdy rozvod miize mit jinou pfi¢inu. Ve vétsSing
pfipadii se jedna o traumatizujici zalezitost, kterd se projevuje neslucitelnymi ndzory
ptislusnikii opacného pohlavi. MatouSek uvadi, Ze v soucasné dob¢ je vice navrhi na rozvod
podano Zenami. Je to ddno tim, Ze se Zeny Cast&ji v rodinném souZiti stresuji, ale neznamena

to, Ze jsou lehkomyslné. Zivot v manZelstvi a péce o déti se stava stereotypni a nenapliiujici

(Matousek 2003: 133).

Pokud manzelé uz spolu nedokdzou vychdzet a Casto dochazi k hadkam a sportim, dojdou
k zavéru, ze nejlepSim feSenim je rozvod. Ale prospéje to détem? To je otazka. Stava se, Ze
déti si ¢asto mysli, Ze je to jejich vina a Ze tomu mohly zabranit. Kdyz to shrneme dojdeme

k zavéru, ze rozvod jim velmi skodi.

David: ,,Rozvod mych rodicu vnimam jako zmeénu k lepsimu. Diky neému se uvolnil stres
a napeti, ve kterém jsme Zili. Zarovern to ale nesnasim. Myslim si, Ze je hodné parii ve svéte,
které jednaji na zdaklade emoci, je jim dobre v néjakou chvili, udélaji si dite, ale nemaji

to v hlave srovnané a neveédi, co to obndasi. Stavim se negativné k vysoké rozvodovosti a pokud

2 Levirat je ptibuzenské pravidlo, které piikazuje muZi oZenit se s vdovou po svém zemfielém bratrovi.
Sororat je pribuzenské pravidlo, které ptikazuje vdovci oZenit se se sestrou zemielé zeny (Sociologicka
encyklopedie 2017).
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do manzelstvi nékdy piijdu, urcité bych se nechtél rozvadet. Ale na druhou stranu ty nemiizes
vedet, jake to bude za 5, 10 let a pokud za 15 let zjistim, Ze to neklape, tak rozvod je jako

nejlepsi varianta .

Ve vztahu partnerti postupné dochazi k manzelské krizi. Pocatecni zamilovanost a okouzleni
se sniZzuje a partnefi na sob¢é navzajem hledaji nékdy i zanedbatelné chyby. Odlisuji se jejich
nazory na soucasnost i predstavy o budoucnosti. Pokud se ptfidaji jesté jiné faktory jako
je naptiklad nevéra, alkohol, nedostatek pozornosti a tolerance mezi partnery, ¢asto to vede
ke zhorSeni vztahu, az k jeho rozpadu. Nejhorsi je, Ze mezi nimi chybi komunikace, jak dané
feSit. Rozvod se poté jevi jako nejlepsi feSeni, i presto ze nedokazeme odhadnout,
co rozhodnuti pfinese a jaky dopad bude mit rozpad rodiny pro Ucastniky rozvodu, tj. rodice

a déti. Ovlivni to samoziejmé i $irsi rodinu, poptipadé znamé.

Rozvod je zisadni zménou v Zzivotnich planech partneri a v ptipad€, Ze jsou rodici,
i budoucnosti jejich potomkid. Jedna se o emo¢ni zaleZitost, kterd je obcas spojena

I s depresemi, pocity kiivdy a zrady.

Aneta: ,, Nazor na rozvod se mi samozrejmé hodné zmeénil. Kdyz jsem byla mala, brala jsem
to jako strasnou véc, kdyz sli nasi od sebe. Védéla jsem, Ze je velka rozvodovost a bala jsem
se, kdyz jsem kolikrat vidéla, co se s témi detmi po rozvodu déje. Ale postupem casu jsem
nazor zmeénila. Prijde mi dobré, Ze kdyz si dva lidi nerozumi, promluvi si s détmi a jdou
od sebe. Déti potom ndasledné tolik netrpi. Kdyz si dva lidi nerozumi, hadaji se a rvou
to do extrému, trpi nejvice ty deti. Myslim si, Ze je lepsi se rozvést, nez ziistat v nestastném

vztahu “.

Adéla: , Kdyz jsem byla mala, tak jsem to vitbec nechapala. Ted’ si ale Fikam, ze v dnesni dobé
se lidi strasné brzy berou, a pak se kviili jednomu problému rozvddi. Pritom diiv to musel byt
fakt velky problém, aby se rozvedli. Chapu, Ze se rozvedli treba kviili nevere, ale jinak to moc
nechapu, treba rozvod po roce. Kdyz se kouknes, je ted tolik svateb a za rok je potkads
a uz spolu nejsou. Ja bych treba svatbu chtéla, ale nejsem si jista, zda viitbec néjaky
dlouhodoby vztah ve svazku manzelskym je mozny, kdyz jsou nasi rozvedeny a kazdy druhy.
Nechci jit bezhlavé do svatby. Mam to vsugerovany od rodici, mdm strach ztoho,
Ze by rozvod nastal a ja zustala sama s détma. Prijde mi, Ze lidi v této dobe nechteji resit

problémy a radeji utikaji .

Simona: ,,Kdysi jsem Fikala, Ze se nechci nikdy rozvadet, ze chci jednoho chlapa, rodinu

a staci. Ted ale sama vidim, Ze si S nékym rozumim a s nékym nerozumim, Ze ve vztahu
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nebudes jen kviili tomu, Ze tam mas byt. Kdyz spolu dva byt nemaji, tak at' spolu nejsou.
Rozhodné si myslim, Ze je rozvod lepsi, nez aby spolu dva byli nestastny a treba

se podvadeli*“.

Jana: ,, Ted | po néjakych terapiich, samoléceni a poznani vim, zZe je rozvod stale i v mych
23 letech pro mé neuchopitelny a tézko zpracovatelny. Ta bolest tam je, kdyz jsem videéla
ty hadky, jako litaly talire, vSude krev, zlamané nehty, je to hrozné tézky. I dneska je 10 jeden
Z nejvetsich problémii, které ja mam. Vstiebat to, z jaké rodiny ja jsem, abych mohla byt

cilevéedoma a jit si za tim, co chci, tak toto musim nejdriv vstrebat.

J& osobn€ vnimam rozvod jako nezbytny krok ke Stésti, pokud si spolu partnefi jiz nerozumi.
Vétsina respondentli se na této odpovédi rovnéz shodla. Radi by se rozvodu vyhnuli,

ale pokud si maji vybrat mezi rozvodem ¢i dlouhodobé nest’astnym zivotem, voli rozvod.

5.1 Priciny rozvodu

Evropska spolecnost, vlastné 1 rodina, pfechazi zobdobi industridlniho do obdobi
postindustridlniho. Zeny se emancipuji, vice se uplatiiuji na trhu prace, a tim maji moZznost
se uplatnit jinak nez v tradi¢ni Zenské roli. V rodin€ uz nejsou jen hospodyni a vychovatelkou
déti. Zacinaji se uplatnovat i1 v politice a vefejné sféfe, coz se n€kdy dostava do konfliktu
S potfebami ditéte a vedeni provozu domadacnosti (Matousek, Matouskova 2011: 39). Méni

se tak tradi¢ni chapani rodiny a role jednotlivych partnert.

Mezi nejcastejsi pti€iny rozvodu patii rozdilnost povah, nazord a zajmd, také nevéra. Nevéra
ma nékolik stupnili naptiklad flirt, dobrodruzstvi, vztah mimo manZelstvi a kontakt mimo
partnera/ku. Existuje také i virtudlni nevéra, prostituce a swingovani. Jako dal$i pficinu
nemuzeme opomenout domaci nasili, které mize byt jak psychické, tak fyzické. Fakt, ze je
nasili muzli na Zendch v rodiné Casté, neni tfeba zdlraznovat. Muze probihat dlouhodobé,
muZe se stupfiovat a vétSinou se odehrava v soukromi. Nejedna se pouze o urazky a vyhruzky,
ale dochazi Casto 1 k napadeni ¢i biti. V tomto piipad¢€ je nutné hledat pomoc na lince bezpeci
nebo u jinych spolkill, které se touto problematikou zabyvaji. Déle mezi pfi¢iny rozvodu
muzeme zafadit i odli$né nazory na vychovu déti (Mezinarodni rozvod 2019). Kazda rodina
by méla mit jednotné nazory na vychovu déti, tolerovat nazory partnera a snaZzit se najit
nejvhodnéjsi feseni u spornych problému. Hledat spravné feseni a domluvit se mezi sebou je
vzdy dulezité. Pro déti je nejhorsi, kdyz rodic¢e shazuji svoji druhou polovicku a snazi se
ruznymi zpisoby vzit dit¢ jako spojence. Rodic¢iim by nemélo byt lhostejné, co jejich dité citi.

25



Jaroslav Skupnik v knize Antropologie pribuzenstvi (2010) konstatuje, ze Vv nékterych
kulturéach 1ze za pfic¢inu rozpadu manzelstvi spatfovat i smrt jednoho z partnerti. Smrti koncit
nemusi. Pokud na manzelstvi pohlizime jako na alian¢ni svazek dvou rodinnych ¢i rodovych
skupin, spiSe nez na svazek v ném zastoupenych partnerti, mize manzelstvi pokracovat i1 pot¢,
co jeden z manzelli zemie. Mechanismem, jak svazek udrZet i po smrti jednoho z partneru,
jsou instituce levirdtu a sororatu. Leviratni a sorordtni manzelstvi bude po smrti jednoho
Z manzeli pokraCovat, zemiely manzel bude ,nahrazen” svym piibuznym, obvykle

sourozencem (Skupnik 2010: 277).

Aneta: ,,Rodice se rozvedli kviili majetku a také proto, Ze z mého otce se stal postupem casu
alkoholik. Chodil domii stale castéji opily. Na to konto vznikaly velké hadky, kviili nedostatku
financi a spolecného casu. Tdata maminku az psychicky tyral. Jednou jsem dokonce byla
napadena i jd, kdy vzapalu obrany své mamky jsem dostala facku misto ni. Zdlezelo

jen na tom, kdy si s mamkou sezeneme bydleni a budeme moct odejit“.

Markéta: ,,Nevera tam urcité nebyla. Myslim si, Ze hlavni ditvod byl ten, Ze je kazdy z nich
uplné jiny. Mamka je cilevédoma, vzdéland, umi si vydélat penize. Tdta dvandct let
nepracoval a délal, Ze je se mnou na materské, pritom se o mé vibec nestaral. Vsechno
zarizovala mamka. Tata o mé tvrdil, Ze jsem neschopnd, hloupd a nikam to nedotdahnu.

Mamka zastavala roli i za otce. Z otce jsem méla depky a byla z néj nestastna. Odesla mamka

od tatky .

David: ,, Tam slo primdrné o to, Ze tata i mamka byli uplné jiny typ lidi, jinak ambiciozni, jiné
priority v zZivoté. Gradovalo to tak, Ze se postupné na ndazorech i ve vychové neshodovali
a vyustilo to v hadku. Doma bylo dusno a napéti. Mamka mélo blizko k chlapiim, ale Zadna
nevera neni podloZena, ale i toto byl jeden z ditvodu. Myslim si, Ze tdta podal Zadost o rozvod,

ale nevim to presne*.

Jana: ,,Jednalo se o oboustrannou neveru. Tata byl nevérny, mama byla nevérnda. Oba méli
zalibu v alkoholu. Také i kwviili rodiné, kdy tchyné od mamy délala problém. Kdyz jsme byli
mali, tata jezdil pracovat do zahranici, a tak se vidali madlo, protoze byl workoholik. Jejich
zivotni styl neSel dohromady. Sice to byla velka laska, nebo aspon to tak oni popisuji,
ale prakticky to neslo. Pak ten alkohol, deprese, jedno s druhym. Jak byli pod vlivem
alkoholu, tak to pridavalo na té drasticnosti. Mezi nimi bylo i fyzické nasili. Tata pak chtel

klid a nasel si novou pritelkyni. Na rozvodu se shodli spolecne “.
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Adéla: ,, Tdata odesel za jinou zenou. Jednalo se o nevéru ze strany otce, nehddali se, zadna

agrese, nic*.

Simona: ,, Tdata mamku podvadel uz od doby, co jsme byly se ségrou maly. Nevéra byla hlavni
ditvod. Kdyby se na to neprislo, tak tam zadny jiny velky ditvod nebyl. A jeste mu vadilo,
kdyz se plytvalo jidlem a muselo se vyhazovat. Takze vlastné to, Zze mama neuméla Setrit.
Mama pak byla nemocna a furt musela jezdit po doktorech, tata od té doby zacal chodit
za jinyma. Doma se ale vitbec nehddali. Mamka pak podala Zadost o rozvod, tatovi to bylo

jedno, ten by s ni byl doted’.

Kazdy z respondentl interpretuje jako pfic¢inu rozvodu jejich rodict néco jiného. U vétSiny
rodin se objevila neshoda nazort. Alkohol hral rovnéz velkou roli, ptipadné nevéra. Vyzkum
pro tuto praci potvrzuje teoretické teze o divodech rozvodu. Ziskana empiricka data
se z vétSiny shoduji. Z vyzkumu vyplyva, Ze rozdilnost ndzorli, povah, cili ¢i vSeobecného

pohledu na svét, je zdsadni kdmen razu a nejcastéji prispiva ke konci manzelstvi.

5.2 Zanik manzZelstvi — rozvod

V zékoné o rodin€ ¢. 210/1998 sb. v §24 odst. 1 se uvadi ,,Soud mize manzelstvi na navrh
nékterého z manzell rozvést, jestlize je manzelstvi tak hluboce a trvale rozvraceno, Ze nelze
ocekavat obnoveni manZelského souZziti: bere pfitom v Givahu pfi¢iny rozvratu manzelstvi.
Maji-li manzelé nezletilé déti, nemize byt manzelstvi rozvedeno, bylo-li by to v rozporu
se z4jmem téchto déti“. Pokud manzelstvi trvalo alespont jeden rok, manzelé spolu nejméné
Sest m&sicli neziji a k nadvrhu na rozvod se druhy manzel pfipoji, jsou podminky uvedené
v § 24 splnény. Jestlize s navrhem na rozvod nesouhlasi manzel, ktery rozvrat manzelstvi
nezavinil a byla by mu rozvodem zplisobena jma, soud nevyhovi. KdyZ spolu manzelé neziji
vice nez tii roky, soud manzelstvi rozvede, pokud jsou splnény vyse uvedené podminky.
Nasledné § 25 v uvedeném zakoné¢ tika, ze ,,Manzelstvi nelze rozvést, dokud nenabude pravni
moci rozhodnuti o upravé poméru nezletilych déti pro dobu po rozvodu, které vyda soud

Vv fizeni podle § 176 obcanského soudniho fadu* (Zakon o roding€ 210/1998 sb.).

Soud pted rozhodnutim rozvodu manzelstvi upravi prava nezletilého ditéte po rozvodu. Ur¢i,
komu bude svéfeno do vychovy, jak bude zajisténa jeho vyziva a jeho potieby. Podrobnéji je

péce o nezletilé dité feSena v kapitole 6.
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5.3 Manzelské poradenstvi

Manzelské poradny ftesi hlavné ptipady rozvodu bez piimého vztahu k détem. Rodice,
ktefi se rozvadéji, pozaduji psychologické vySetfeni ditéte v poradnéach, protoze ho chtéji
pouzit jako argument u soudu. V soucasnosti jsou psychologické poradny vedeny jako
poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Odborna porozvodova pomoc by se méla
provadét kvalifikované, aby doslo k pozitivnimu efektu. Rodinné usmifovani se zabyva
oblastmi spoleenského zajmu, jako je vychova déti a styk rodi¢u s nimi, majetkové déleni,
otazky bydleni, finan¢ni hospodareni, posilovani vztahu déti k obéma rodi¢tim. Pii vyzkumu
Novotné B. a T. Novéaka se ukazalo, ze neuspéch odborné vedeného usmifovani narazi
na prekazky, témi jsou: Zlost na byvalou manzelku, nerespektovani odbornika, ktery
poskytuje pomoc, neschopnost pfijmout jakykoliv kompromis a fakt, Ze rozpad manzelstvi
je definitivni (Prichova, Novak 2004: 109-110). Porozvodovd pomoc by se méla vzdy
zabyvat détmi. Dé&ti maji po rozvodu rodi¢u rizné psychické problémy, trpi depresemi a jsou

smutné.

Zékladni poradenskou a terapeutickou otdzkou po rozvodu je, koho mé pomoc zahrnovat.
V ptipadé, Ze je problém v chovani ditéte, doporucuje se, aby poradenstvi zahrnovalo oba
rodi¢e. Dobré zkuSenosti maji terapeuti s oddélenymi sezenimi, tj. tfeba matka — otec, matka
- dit¢, otec — dité. Zde se nejedna o snahu sjednotit rodinu, ale udrZet rodicovské role viici

ditéti. Prace s rodinami po rozvodu vyzaduje zvlastni dovednosti (Muhlpachr 2008: 178).

5.4 Rozvodovost
V Ceské republice se rozvadi kazdé druhé manzelstvi. Intenzita rozvodovosti se vyrazné
neménila az do roku 1989. Laska mezi partnery se postupné vytraci, zaéinaji pocit'ovat

nespokojenost a nevrazivost vici druhému.

.,V roce 2017 uhrnna rozvodovost dosahovala 47,2 procenta. Po n¢kolika letech poklesu se
tak znovu zvedla. Nejvyssi byla v roce 2010, kdy dosahovala ptesné 50 procent. V roce 2000
koncily nezdarem zhruba dvé pétiny oficidlnich svazkd. Pres tietinu se podil pfehoupl na
pocatku 80. let. Pétinovy byl v poloviné 60. let” (Novinky.cz 2019). Vztahy mezi partnery se
zhors$uji, protoze si nediveétuji. Pokus se objevi dalsi neshody, dochazi k zadosti o rozvod.
Bohuzel si neuvédomuji, ze rozvod se netyka jen jich samotnych, ale hlavné jejich déti.
Anthony Giddens ve své knize Sociologie jako pii¢iny vedouci k zvySeni rozvodovosti uvadi,

ze ,,az na n¢které malé skupiny bohatych lidi uz dnes manzelstvi pfili§ nesouvisi s potiebou
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pfedavat majetek a status z generace na generaci. S rostouci nezavislosti Zen ztraci manzelstvi
také svou nékdejsi ulohu nutného ekonomického partnerstvi. Celkoveé vétsi prosperita je
prislibem toho, ze v pfipadé¢ neuspéSného manzelstvi mohou oba partnefi snaze vytvofit

samostatnou domacnost, nez tomu bylo v minulosti“ (Giddens 2000:102).

29



6. POROZVODOVA PECE O DETI

,V minulosti byly déti pro rodi¢e nutnou, ale vyhodnou investici s pomérn¢ rychlou
navratnosti. Vzhledem k prodluzovani doby pfipravy na povolani jsou déti v soucasnosti
naro¢nou a dlouhodobou investici. Pii rozhodovani, zda mit ¢i nemit dité nebo dalsi déti,
kalkuluji rodi¢e predevsim z hlediska svych individudlnich potfeb a z4jmu“ (Hrusédkova
1993: 13). Jednim znejcCastéjSich ukoli pro psychology-soudni znalce a pracovniky
socialné-pravni ochrany déti je posoudit, u kterého z rodicu bude dité 1épe prospivat (Bakalar
2006: 15). Problematika porozvodové péce hraje zasadni roli v zivoté ditéte. Péce, do které je

dité svéfeno, ovlivituje jeho budouci Zivot, zptisob Zivota a pohled na svét.

6.1 Péce o dité po rozvodu

Rozvod je nejprve zalezitosti partnerti, pti kterém se rozpadne jejich spole¢ny manzelsky
zivot. Nasledné se stdva predevSim pravnim ukonem, do kterého jiz zasahuji rizné orgéany,
ptes soudce, socidlni sluzby, soudni znalce, psychology a dalsi. VSichni, z vySe uvedenych,
maji odbornou zkuSenost srozvodovou a porozvodovou problematikou. Porozvodova

vychova déti byva urcena prave na zaklade rozhodnuti téchto instituci.

Statistiky v Ceské republice uvadi, Ze v poslednich letech bylo pfiblizné 90 % déti svéfeno
do péce matky (Dudova 2007: 11). Na prvni pohled se muze zdat, ze se jedna o diskriminaci
otci. Podle vypovédi nékterych soudcii je hlavni pricina to, Ze ve skutecnosti jen malé

procento otcii Zada o svéfeni déti do jejich péce.

Dudova ve své knize jako piiklad uvadi vypovéd advokétky zabyvajici se touto
problematikou, ktera se k této otazce vyslovuje nasledovné ,,Podle mé ten hlavni ditvod je, zZe
ty matky se v té nasi spolecnosti o ty deti vétsinou staraji. Jsou s nima na matersky dovoleny,
jak z néjakych biologickych, tak i genderové zavedenych roli, ty role tady takhle zavedeny
Jjsou, prestoze se to meéni, v posledni dobé urcite. Ale jsou to ony, kdo jsou s nima na matersky,
Jsou to ony, kdo je vétsinou vodi do Skolky, kdo je uklada a ty décka, podle mych zkusenosti

vetsinou s nima maji uzsi kontakt nez s téema otcema* (Dudova 2007: 89).

Zékladni moZnosti rozhodnuti pfi rozhodovani o svéfeni ditéte jsou: vyhradni péce matky

nebo otce, stiidava péce a spole¢na péce.
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6.2 Vyhradni péce

Pokud je dit¢ svéfeno do péce jednoho zrodicu, setkdvame se nejéastéji s konceptem,
kdy dité zije s jednim z nich a jednou za ¢trnact dni chodi na vikend k druhému rodici. Délka
dnt se mize samoziejmé piipad od piipadu liSit. Pracuji s konceptem, zZe je dité¢ svefeno
do péce matky. V této netplné rodin¢ se z matky stava ,matka samozivitelka®“. Ve vétSiné
piipadi je zminéna funkce pro Zeny narocnd. Vyd¢lat potiebné mnozstvi financi a zaroven
se starat o chod domacnosti a vychovu déti. Rodi¢, ktery ma dité ve vyhradni péci, ma narok
na vyzivné, které plati rodi¢ druhy. ,,Jeho vyse neni zakonem piesné stanovena a stejné jako
v mnoha ostatnich rozhodnutich, i v tomto je vétSinou na soudci stanovit rozumnou c¢astku
pro oba rozvadégjici se rodice. Podle ¢eho tedy soudci vyzivné stanovuji? Zakladni osnovou
pro né casto byvaji diive pouzivané ,neoficialni“ tabulky, podle kterych vyse vyzivného
vychazi z pfijmu rodiCe, kterému nebylo dité svéfeno do péce, véku a poctu déti” (Dudova

2007: 98). Castka vyzivného vétsinou neni dostatedna, aby pokryla veskeré potiebné naklady.

Adéla: ,, Se ségrou jsme byly obé svereny do péce mamky. Otec se odstéehoval do domu rodicii
sve pritelkyné. Vibec nepadl navrh, Ze by si nds chtél vzit o péce. Myslim si, Ze sam vedél,

¢

Ze nemd vhodné podminky, diky kterym by nam mohl zajistit kvalitni Zivot a bydleni .

Simona: Ja i Evina (sestra) jsme byly svéreny do péce mdamy. Nebylo to ale tak jednoduchy,
protoze mé chtél tata do péce a ségru ne, jen aby nemusel platit mamé zadné alimenty.
Po rozvodu jsme stejné Zili jeste sedm let ve stejnym bardku, tak to bylo viastné jedno,

V ¢i péci jsme. Nakonec stejné ségra bydlela s tatou, ackoliv byla v péci mamky “.
Markéta: ,, Sama jsem se svérila do péce mamky, ani by mé nenapadlo, Ze bych Zila s tatkou “.

David: ,,S brachou jsme byli svéreni do péce mamky. Tata s mamou byli natolik rozumni,
ze se domluvili, kam ktery majetek pijde a ze my piijdeme s mamou. Nastésti jsme bydleli
200 metru od taty, takze mamka nikdy nebranila tatovi, aby nas vidal, ba naopak. Tam slo

o to, Ze oni spolu nemohli vyjit jako par, ale jako rodice spolu spolupracovali*.

Jana: ,, U nas to nebylo uplné idealni. Chvilku jsme teda byli u mamky, ta pila, pila a pila.
Jednoho dne jsem ji rekla, Ze je to alkoholicka a ona donesla asi ve 23 hodin kufry ze sklepa,
tam jsme hodili néjaké véci, a zavolala nam taxi k tatovi. Meésic jsme byli u taty, pak mamka
napsala ségre sms, ze se omlouva a ze se miizeme vratit. Ja jsem se vratit nechtéla, chtéla
Jjsem ziistat nékde v bezpeci, kde to bude vse v poradku. Zustala jsem s tatou a ségra se vratila
k mamce. Bracha ziistal se mnou u taty. Mamce tdata platil alimenty na ségru, mama méla

dané soudne alimenty na mé a ségru, ale nikdy je nezaplatila *.
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Nejcastéjsi situace, se kterou jsem se osobné i ve vyzkumu setkala, je svéfeni ditéte
do vyhradni péce jednoho zrodich. VSichni respondenti byli svéfeni do vyhradni péce.
Osobn¢ to vnimdm jako nejlepsi feSeni, nebot stiidava péce je pro dit¢ vice narocna.
At uz se jedna o to, ze si musi stale pfendset své véci, nema staly pocit, Ze mé svlij domov,
kolikrat musi ménit Skolu a predev§im prostiedi, ve kterém zije. Zatimco vyhradni péce
vétsinou poskytuje ditéti zdzemi a stejné naroky na kazdodenni zivot. 1 ja jsem byla
po rozvodu rodic¢i svéiena do péCe matky a otce jsem navstévovala vzdy, kdyz jsem chtéla.
Jako nejvétsi vyhodu vnimam, Ze rodi¢e zustali v jednom mésté a ja nemusela cestovat

mezi mésty, menit Skolu a pratele.

6.3 Stridava péce

Dalsi velmi Casta varianta je stiidava péce. Jedna se o metodu, kdy dité Zije po urcité obdobi
s kazdym zrodict. Muze se jednat o dny v tydnu, sudy a lichy tyden, mésic. Dilezita
pii této metodé je kooperace mezi rodi¢i. Vyhodou stfidavé péce je, ze dité travi s obéma
rodice stejny ¢as. Kazdy z rodici se aktivné podili na vyvoji a vychové ditéte. Jako nevyhodu
stiidavé péce miiZeme povaZovat to, ze dité¢ pravidelné méni vychovné prostfedi. Pokud
rodi¢e nevytvoii stejné¢ vhodné vyhovujici podminky pro vychodu jejich ditéte, mize
dochazet i k pocitu, ze dit€¢ nikam nepatii ¢i nema domov. Takova situace nastava piredevsim

u Skolnich déti. (Pravni linka: 2006)

Zda je pro dite sttidava péce dobrd, je véc nazoru. Jak jsem jiz uvedla vySe, jsou ndzory, které
odpovidaji proti jako je napiiklad stfidani domova nebo stalé premistovani véci.
Nejdulezitéjsi je, aby byl zachovéan rezim péce a aby dit€¢ mohlo travit cas s rodi¢i nejen

ve dne, ale i v noci (Novak, Prichova 2005: 67).

6.4 Spolecna péce

Spole¢nou vychovou rozumime, Ze se poméry nezletilého ditéte po rozvodu nijak neupravuji
a jeho postaveni se zdsadné pravné nemeéni. Spolecnou péci soud pouze schvaluje a jde
0 dohodu mezi rodi¢i. To znamena, ze dit€ bude mit s obéma rodi¢i dosavadni vztah
a kontakt. Spole¢nou péci lze praktikovat v ptipad¢, pokud spolu rodi¢e nadale bydli, nebo je
dit¢ zletilé a nezije srodi¢i vjedné domacnosti. U spole¢né vychovy, kterd je naro¢na,

je dulezité, aby se oba rodi¢e ve vSech podstatnych vécech dohodli. Je tfeba vyfesit hlavné
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otazku financovani ditéte, zajisténi vSech jeho potieb i1 v pfipadé, Ze rozvodem dojde
I k zaniku spole¢ného vlastnictvi. V tomto piipadé se nabizi otazka, zda vibec k ukonceni

manzelstvi mélo dojit (Dudova 2007: 74-75).

Psycholog Radek Ptacek v rozhovoru uvadi, ze v nékterych statech napiiklad v Kanadé¢, maji
zakon o rozpadu rodiny, ktery pfesné stanovi, jak to bude po rozvodu v ptipad¢, kdyz je par
rodi¢i. Kdyby tomu bylo tak u nas, jisté by odpadlo spoustu problémi (Srajbrova, Stvrtiiova
2018).
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7. NEVLASTNI RODINA

Po rozvodu se dit¢ muze dostat do situace, Zze do Zivota matky nebo otce vstoupi novy
partner/ka. Dle Mat¢jcka a Dytrycha (2002) tuto zménu Iépe piijimaji mladsi déti a 1épe
se stim vyrovnavaji divky nez chlapci. Novy partner v rodin¢ vzdy pro dit¢é znamena
psychicky Sok a velikou zménu. Velmi dulezité je, aby si dit¢ zvyklo na nového ¢lena
domaécnosti. Vybudovat si kladny vztah ditéte k novému partnerovi/ce vyzaduje mnoho
trpelivosti a citlivého piistupu. Predstavit ditéti nového partnera/ku chce také nalezitou
pripravu. PfedevSim se snimi musi jednat narovinu a nevymyslet si, ze se jedna o
kamaréada/ku, ktery s nimi bude travit volné chvile. Dité se tézko vyrovnava se situaci, ve
které vidi maminku nebo tatinka napiiklad v choulostivém momentu s vetielcem rodiny. Jak
uz bylo feceno, chce to dat ditéti prostor a Cas, aby se s novym partnerem lépe seznamilo.
Rovnéz velmi dulezité je, aby se novy rodi¢ nesnazil vnucovat ditéti své ndzory a jakymkoliv
zpisobem zasahovat do vychovy. Setkavame se i s pfipady pomluvy biologického rodice a
srovnavani s jeho osobou. V kazdém ptipadé je zadouci, aby se rodi¢ vénoval vice svému
ditéti neZ novému partnerovi, jinak mize u ditéte dojit k pocitu zanedbani ¢i odstrkovani. Dité
se lépe seznami snovym partnerem/kou v pfipad€ jejich postupného zapojovani do
spolecného traveni volného Casu (vylety, navstéva sportoviSt, kulturnich akci, zabavnych

parki apod.) (Matéjcek, Dytrych 2002: 56:58).

Jina situace nastava, kdyz se do nové vzniklé rodiny narodi dité. Pfichod nového ¢lena rodiny
snasi kazdé dit€¢ rizn€. Muze se citit odstréené, na miminko zarlit a mit pocit, Ze ho nemaji
radi. Zde je v prvé fad€ nutné, aby se pozornost a péce spravedlivé rozdélila mezi sourozence
stejnou mirou. Je tfeba se jeSt€ zminit o nevlastni rodin¢é, kdy oba partnefi maji déti
jiz z ptedeSlého vztahu. Mezi détmi neni tim padem Z&dny piibuzensky vztah a mély
by se naucit spolu vychdzet a zit. V téchto situacich hraje velkou roli 1 v€k déti, ktery mtze
ovlivnit jejich souziti. Dilezitym aspektem je i vychova z pivodni rodiny. Nejhorsi ale je,
kdyZ nevlastni otec zakazuje ditéti vidat se s otcem vlastnim. Na vytvofeni si cesty a vztahu

k novému partnerovi potiebuje dité dostatek ¢asu (Poupétova 2009).

Aneta: ,,Mamka ma pritele a tata Zije sam pouze s babickou. Mamky pritele Pavla jsem vidy
brala vice jako svého tatu nez pravého otce. I kdyz je to smutny, mam k nému mnohem lepsi
vztah. Pavel ma tri dcery, které s nim jiz neziji a jsou dospélé. Nevnimam je jako sourozence,

nikdy jsme se moc nevidaly, nerozumime si*.
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David: ,,Z mdaminé strany tam bylo vice partnerii, coz jsme s brachou moc nekvitovali, chtéli
Jjsme mamku vic pro sebe. Jak jsme byli po tom rozvodu, tak jsme se stali celkem prisni
na to, koho si mamka vybira. Mamka si pak po nékolika partnerech nasla toho, kterého ma
dnes. Tata nam zprvu o Zadnych partnerkach ddavat nevédeél, ten si naSel partnerku
az po dlouhé dobe, se kterou je stdale i dnes. S obéma novyma partnery mam dobry vztah.
Vidam se spise s partnerkou od tatky nez od mamky, ale myslim si, Ze si kazdy z nich nasel

toho partnera vhodného k sobée do Zivota. Zadné nevlastni sourozence nemam “.

Adéla: ,, Miij tdta odesel za zZenou, se kterou byl priblizné deset let a maji spolu syna. Ted ma
dalsi pritelkyni a téz maji dite, tentokrat dceru. S tatovou prvni manzelkou po mamce jsem
méla vztahy skvélé, brala nds na vylety a zajem z jeji strany nds videt byl velky. I kdyz se pak
rozvedli, tak se s ni stale vidam. A ta nynéejsi pritelkyné je téz v pohodé. Brachu vnimam jako
sobé blizkého, vyrustali jsme spolu. Ale ta ségra uz mi je hodné vzdalend. Beru
Ji jako sourozence, ale ne tak moc jako brachu. Mamka ma dlouhodobého pritele. Vztah s nim
mam super, je to zlaty chlap. Je to jak miyj tdta, stara se o nds, bydli s nami, hodné

mi pomdha, kdyz néco potiebuji*.

Simona: ,, Mamka si nasla po rozvodu nového pritele, on ale mél svoji manzelku. My jsme
ho se ségrou nemély vibec rady. On mi pak koupil psa a tim si mé ziskal. Jak jsem
pak ale byla starsi, vyskytly se dalsi problémy. Kdyz treba mamka nebyla doma, tak prisel
a zacal mé osahavat, délal mi ruzné navrhy. Bylo to hrozné, nosila jsem u sebe i peprak, badla
jsem se ho. Mamka mi to ale doted nevéri. Nakonec se s nim rozesla, kdyz se stale vracel
za svou manzelkou. Mamka od té doby nikoho nema a je spokojend, zZe je sama. U taty to bylo
rozsahlejsi. Tata mel po rozvodu nekolik Zen, slecen a milenek. Mél asi pét oficidalnich vztahii
a priblizné tricet neoficialnich. Ted ma tedy novou manzelku s ni ma jednu dceru. Jejich
mimco jsem videla asi trikrat, nevnimam ji jako ségru. Beru to, Ze je v rodiné, ale myslim si,

Ze s ni nebudu mit Zadny utly vztah*.

Jana: ,, Po rozvodu mél tata pét let pritelkyni, ta mé drtila, drtila a drtila. To byla katastrofa.
My jsme pak zjistili, Ze i sSnupala pernik. Délala mi teror, Fikala néco mne, pak tatovi a my
byli kvilli tomu rozhadany. Pamatuji si, Ze jsem asi v Sestnacti 1 utekla z domu na tri tydny
od nich. Citové mé vydirala, Ze ji nevénuju cas, snazila se mé vychovavat. Ji jsem
se i sebeposkozovala, chtéla jsem se zabit. Nevédela jsem, co mam délat. Mama mi psala,
Ze se odstehuje do Egypta, s tatou jsme méli Spatny vztah. Pak se rozesli a nasel si novou,

kterou si vzal a je s ni stale. S ni je to jiz dobry. Z tatovi strany mam nevlastni sourozence,
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kdy ta jeho pritelkyné ma deti z predeslého vztahu. Mamka je takova vsestrannd kamaradka
pro vsechny, ma sice pritele, ale co vim, tak to rozjizdi i jinde. Mamka je uplné ztraceny
pripad, ma velkou depresi a vzala na sebe ted’ dokonce i bankrot. S partnerem spolu ziji

asi Sest let, ale je to spis jen o tom, Ze spolu Ziji .

Nova rodina, nové vztahy, nové prostfedi. U malych déti mize dojit ke zmateni a neschopnost
se adaptovat na tolik novych véci v jeho zivoté. Myslim si, ze nejvice zalezi na véku ditéte,
kdy k takovym zménam dojde. Vypovédi respondenti se lisi. Nékteti z nich nasli v nevlastni
rodiné svoji pravou rodinu, §tésti, pocit bezpeci a pochopeni. Respondentka Aneta dokonce
uvadi, Ze nového partnera od své matky vnima vice jako otce nez svého otce biologického.
Druzi vnimaji pretvaiky, snahu zménit jejich Zivoty a nespokojenost. Respondentka Simona
dokonce uvadi, Ze u prvniho partnera své matky, se setkala s obtézovanim a sexudlnimi
narazkami. V mém pfipadé je to rozpolcené. S partnerem od matky i s jeho rodinou mam
vyborné vztahy, beru je jako vlastni a neumim si pfedstavit, Ze by nebyli soucasti mého
Zivota. Zatimco s partnerkami od otce jsem nikdy zaddny hezky vztah nenavazala a vnimala
jsem je jako Zeny, které jsou v nasem domé navic. Jak uvadi teoretickd data, v téchto
ptipadech zalezi pfedevSim na tom, jak se ke vSemu postavi biologicky rodi¢ a svému ditéti

pomuze.
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8. DITE A ROZVOD

V Ceské republice zaZije rozvod svych rodi¢t zhruba tficet tisic nezletilych déti rocné.
Rozvodem trpi dit€¢ v kazdém ve&ku, vétSinou situaci nechiapou piiliS dobie a Spatné
se sni vyporadavaji. Stdvaji se nejistymi, protoze ztrdci nejvetsi jistotu zivota, tj. bezpeci
rodiny statou a mamou. Jak uvadi psycholog a soudni znalec Radek Ptacek, rozvod
je pro dité vétsinou trauma. Je nutné si uvédomit, Ze zajmy ditéte jsou prvoradé (Srajbrova,
Stvrtiiova 2018). Je duleZité, aby se déti do rozvodového Fizeni nezatahovaly a samy
si uvédomily, Zze rozvod je vlastné problémem dospélych. Déti by si nemély pfipustit, Ze jde

0 jejich selhani a maji na rozvodu néjakou vinu.

Ne kazdy rozpad manzelstvi ma negativni vliv na déti. Nékdy je rozvod vysvobozujici,
protoze hadky na dennim potadku, negativni atmosféra v rodin¢ a Spatné vztahy mezi rodici
jsou pro dité¢ velmi traumatizujici. Své emoce déavaji najevo nestabilnim chovanim, chvili
placou, poté se smé&ji. Casto se uzaviou samy do sebe. Prozitky a emoce déti se samoziejmé
1i81 a kazdé se s rozvodem vyrovna jinak. Zde je velmi diileZitd podpora rodiny i1 nejblizSich
ptibuznych, ptatel. Velkym problémem byva, kdyz dité¢ ztraci loajalitu k obéma rodi¢tim.
Situace nastavd v ptipadé priklonéni ditéte na stranu matky ¢i otce za podpory jednoho
z partnerti. V tad€ ptipadil se nepodaii depresivni chovani zvladnout, i kdyby se o to rodice a
psycholog snazili. UdrZeni vztahli s obéma rodi¢i by mélo byt prvotradé, a proto se jako
vhodna péce po rozvodu nabizi péce stiidava. Pfi sporu o dité je tfeba vzit v tvahu i pfani a
pocity ditéte. Formu péce je tieba zvolit takovou, aby dit€é mohlo byt stejny ¢as s obéma
rodi¢i. I kdyz je rozvod velmi smutnou zélezitosti, je dulezité¢ s détmi o ném mluvit. Neni
vhodné mlcet nebo zatajovat skutecnosti, protoze by to mohlo vést k horSim reakcim a
ke Spatnému zvykani si na novou realitu. Rodi¢ by se nem¢l stydét za své emoce. Dobré je
seznamit dité s pribéhem rozvodu a naslednym fungovanim rodinnych vztahd. Vysvétlit jim
ptic¢iny rozpadu jejich rodiny a podle povahy ditéte odhadnout, co na n¢j zabira. Nekterému
pomuze zajit za kamarady ¢i poslouchat oblibenou hudbu, u jiného prochdzka a posezeni
s prateli. Dité by se nemélo nechat, aby sviij smutek prozivalo samo a trp€lo pocitem, ze ho
nikdo nema rad. Projevem emoci je kromé& smutku také vztek a pesimismus. Zde je dilezita
snaha jim pomoci pochopit vzniklou situaci a dat jim prostor své emoce projevit. Zmén po
rozvodu by mélo byt co nejméné (stejna Skola, stejné prostfedi, misto bydlist¢ ¢i misto

prazdnin, stejni kamaradi, ndvyky a zvyky, mimo zajmové aktivity atd.). Aby dité Iépe
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zvladlo situaci po rozvodu, je dilezité takové chovani rodict, aby své dité co nejvice uchranili

(Smith 2004 in Sevéikova 2017: 27).

8.1 Problémy po rozvodu

Psychologické poradenstvi poskytuji manzelské a rodinné poradny. Poskytuji psychickou
podporu a socialné pravni informace, fika se jim také Centra pro rodinu. Problémy déti
a mladeze se zabyvaji poradny pedagogicko-psychologické. Zéakladni poradenskou
a terapeutickou otdzkou po rozvodu je, koho ma pomoc zahrnovat. Pokud je problém
v chovani ditéte, je nutné, aby poradenstvi zahrnovalo oba rodice. Dobré zkusenosti jsou
s oddélenymi konzultacemi to je matka-dité, matka-otec a otec-dité. Musi se zvazovat na jaké
problémy se zaméfit, co se v rodiné dé&je. Profesionalni zkuSenost s rodinami po rozvodu

vyzaduje zvlastni dovednosti a zvlastni vycvik (Muhlpachr 2008: 178).

Velkym problémem je vysvétlit détem, ze se rodiCe rozvadéji. Je tfeba o této skuteCnosti
s détmi mluvit, nebat se pred nimi plakat a projevit své emoce. Volba optimalni taktiky je na
kazdém rodici, protoZe vi, co na jeho dité zabira. Rodi¢e by méli byt ke svym détem otevieni
a citlivy. Rodina si musi uvédomit, Ze je zapotiebi dat ditéti dostatek Casu, aby se s touto
skute¢nosti smifilo. Jeho dalsi reakci mize byt vztek. Ten se projevuje odmitnutim jednoho
z rodicl, o kterém si dit€¢ mysli, Ze rozvod zapfi€inilo. Mira vzteku u déti je dana jejich
temperamentem. Casto se setkavame i stim, Ze déti si davaji vinu za to, ze se rodide

rozvadéji. V kazdém ptipad¢ je dilezité nechat dité emoce nebo reakce projevit.

Jana: ,,Zacala jsem dochdzet na terapie az v prvaku na vysoké. Rodice mé k tomu viibec
nevedli. Ja jsem se pak dostala dokonce i na psychiatrii, protoze jsem méla teror s taty
pritelkyni. Tim rozvodem to vsechno zacalo, ale stale se to formuluje a stdle to tu je. Uz jsme
Vv této situaci deset let a pordd jsme se z toho nedostali. Tim, Ze se to stalo v puberté, kdy
clovek nad sebou potrebuje tu pevnou ruku, jsme méli nekontrolovatelnou volnost. Zacali
Jjsme chodit za Skolu, kourit, ségra byla dokonce chvili zavisla na fetu, bylo to hrozny. Dala
bych cokoliv za to, kdyby to udélali driv a my byli maly a tolik nechapali. N té puberté se z nas
staly deéti ulice, nebylo co jist, kdyz mamka furt pila. Rodice si neumi odpustit, porad se ani

nepozdravi, je tam velké ublizeni z obou stran “.

Casto slychame partnery tvrdit, Ze se jiz nemiluji a nechtéji spolu byt. Ve vztahu oviem
zUstavaji, protoze maji malé déti. Cekaji, nez pajdou do $kolky, $koly, na stfedni &i vysokou
Skolu, aZ se osamostatni, az na nich nebudou zavisli (Adaline.cz 2017). Respondentka Jana je
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pfesnym piikladem toho, ze pokud partnefi citi, Ze jejich manzelstvi nemd budoucnost jiz
v dobé, kdy maji malé déti, je lepsi to ukoncit hned, dokud to jejich potomci tolik nechépou.
Malé déti se lépe prizpisobuji a na novy zpisob Zzivota si snaze zvyknou nez déti
Vv dospivajicim véku. Zpocatku sice nerozumi tomu, pro¢ s nimi jeden z rodi¢u jiz nebydli,
ale poté, co jim vSe spravné vysvétlite a ujistite je v tom, ze ho maji radi oba rodice, dité
si zvykne. Zatimco dospivajici déti vnimaji jiz vSechny divody a nésledky, jednoduse je jiz
neopijete rohlikem. V tomto piipadé je nejzdsadnéjSi komunikace rodice se svym ditétem

(iDnes 2011).

8.2 Rodinna mediace

Velmi dillezité je se po rozvodu na v§em domluvit, poradit se s odbornikem a hledat optimalni
feseni, to je zakladnim principem rodinné — rozvodové mediace. Zde se jedna piedevsim
o Upravu a vyzivu nezletilych déti, bytovych a majetkovych zalezitosti. Pomoci mediatora by
si rodi¢e méli ujasnit predstavy o svych potfebach i potiebach déti a pochopit pravni
nalezitosti rodinnych vztahl. Rodic¢e a déti se dostavaji do krizovych situaci, které zvladaji
s urcitymi problémy. Z hlediska prevence je nutna vSeobecnd osvéta rodici, jak pfistupovat
k ditéti, poucit je o spravné péci a vychové o dité. Pokud rodi¢e dobie spolupracuji
s mediatory, vytvoii se pfiznivd atmosféra a I1épe se fteSi porozvodové problémy.
Psychologické poradny tesi hlavné rozvody z hlediska manZelského paru bez vztahu k détem.
Rodice Casto zadaji psychiatrické vySetieni ditéte, které pak chtéji pouzit jako argument u
soudu. Jednak Kk natlaku na partnera a dale pro ujiSténi spravnosti vlastniho jednani.
Psychologické poradenstvi se zabyva 1 ptipady rodinného rozvratu ve fazi porozvodové. Jde
vétSinou o spory o dit¢, problémy s navstévami, problém s pfijetim nového partnera ¢i
zménou piijmeni ditéte. ManZelské a pfedmanzelské poradny jako orgén ministerstva prace a
socidlnich véci jsou povéfeny vySetfovanim uchazeci o adopci nebo péstounskou péci

(Matgjéek 2011: 29).

Mediace v Ceské republice neni jesté pln& zapojena do celého pravniho systému a obecného
povédomi, jako v zdpadnich demokraciich. Zakladnim principem rodinné — rozvodové
mediace je spoluprace rodictu s medidtorem. Snazi se nalézt optimalni usporadani po rozvodu,
tj. pravu vychovy a vyzivy nezletilych déti, bytovych a majetkovych zélezitosti a styk déti
srodicem. Je snaha se dohodnout na feSeni upravy pomért a dal§iho souziti. Z hlediska

prevence
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je potfebna vSeobecna osvéta rodict ve vztahu k ditéti tak, aby se o dité¢ spravné pecovalo

a byl zajistén ptiznivy vyvoj ditéte i kdyz spolu rodice prestavaji zit (Bakalar 2006: 99-100).

U soudu se musi piihlizet k osobnosti ditéte, jeho schopnostem a vyvojovym moznostem.
Respektovano by mélo byt pravo ditéte na péci obou rodicii a umoznit jim pravidelny osobni
styk s nimi. Dulezitou roli zde hraji vychovné schopnosti a odpovédnost rodice, stabilita

prostiedi, citové vazby ditéte na sourozence a na ostatni piibuzné (Novak, Prichova

2005 59).

8.3 Vliv rozvodu na soucasny Zivot ditéte

Reakce ditéte na spory mezi rodici se li$i. Zalezi na v€ku ditéte, jeho charakteru a na tom,
bolest bricha, teplota, poruchy spanku a chyby v pfijmu potravy. Nékdy dochazi ke zhorSeni
Skolniho prospéchu, déti maji nocni désy, koktaji ba dokonce sprosté nadavaji. Déti
Vv pfedSkolnim ve&ku reaguji na rozvod hnévem a jsou smutné. Mysli si, Ze je maminka a
tatinek nemaji radi a pficitaji si vinu tfeba za to, ze hodné zlobi. N&kdy doufaji, Ze bude vse
zase v poradku a rodina bude v ptivodnim stavu. V pfipadé déti stiedniho Skolniho véku jsou
reakce Casto odlisné. Potfebuji svilj rodinny vzor, aby se necitily zranitelné. Dé&ti v puberté
vétSinou davaji rozvod za vinu rodi¢iim nebo jednomu znich. Ve volném case se strani
rodi¢tim, spisSe vyhledavaji kamarady a zahanéji svoje trapeni alkoholem, né€kdy i drogami.
Mivaji pocity uzkosti a deprese a dochazi ke konfliktim mezi nimi a rodici. Jiné prozivani
rozvodu maji adolescentni déti. Uzaviraji se do sebe, boji se o svou budoucnost a navazovat
milostné vztahy. Jsou i pfipady, Ze vidi selhdni rodi¢t a vénuji se vychovée naptiklad mladsich

sourozenct (Sance détem 2017).

VétsSina respondentit uvedla, Ze vnimaji dopad rozvodu na jejich soucasny zivot.
Respondentka Markéta vnima jako nejvétsi dopad rozvodu na jejim soucasném vztahu. Sama
o sobé fikd, Ze se zni stal extrémné narocny Clovek, co se vztahi tyce. Nechce pfipustit
zadnou nadfazenost muzl a zajetych stereotypll, ze Zeny maji byt u plotny a muzi vydélavat.
Po svém partnerovi vyzaduje rovnomérné rozdéleni praci v domacnosti, placeni spole¢nych
nakupt a vydaji na chod domacnosti. Podobné¢ to vnima i respondentka Simona. Téz by
nemohla byt ve vztahu, kde je muz nadfazeny. Jako dopad vnimé to, Ze se snazi muzim
ukazat, Ze je nezdvisla a sob&stacnd zena, ktera nepotiebuje, aby ji nékdo vyzivoval. Kvuli

Castym nevéram jejiho otce pocituje, Ze 1 ona ma tendenci si s muzi zahrdvat a neni schopna
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zustat v dlouhodobém vztahu. Adéla nepocituje zadné viditelné dopady z rozvodu. Pfiznala
si, Ze je to mozna tim, ze doposud neméla zadny vazny vztah, kde by se to mohlo projevit.
Z vypoveédi respondent je viditelné, ze rozvod rodi¢t ma nejvétsi dopad predevsim v oblasti
jejich partnerskych vztahti a chovani v nich. Jako dal$i se jevi problém v sebevédomi,
obcasnych depresich a pocitech uzkosti. Respondentka Jana se mi svéfila, Ze dlouhou dobu
navs§tévovala terapeuta, aby se dokdzala vyrovnat s rozvodem rodi¢l a naucila se pracovat se

svymi myslenkami.

David: ,, Nevnimadam, ze by to na mé mélo konkrétni dopad. Na mé ma spise dopad vychova
taty jako samotna, ale Ze by rozvod mél na mé dopad, nevnimam. Tim, Ze jsem veédél,
Ze to tak ma byt a nebranili nam se vidat, tak jsem se s tatou vidal na fotbale a s mamkou jsem
byl kazdy den, tak nic takového nevnimam. Chodil jsem sice k psychologum, kdyz jsem byl
ve Skole, nedokdzal jsem rozeznat miru toho, co si mohu dovolit k holkam. V tuto dobu jsem

byl surovejsi, ale nevim, zda to zapricinil ten rozvod ¢i ne .

Jana: ,, Hlava je jako krabice, ve které jsou dalsi krabice. A nékdy se stane, Ze ty krabice
spadnou a vysype se to, co je V nich. Ty emoce, Spatné stavy, vzpominky a ty jsi Z toho Spatnd,
protoze padd jedna, druha a treti. A je duleZité vzit ty véci a nenaskladat je zpatky,
ale jednoduse se jich zacit zbavovat a stane se to, Ze budes mit cistou hlavu. Na tom se ja
snazim pracovat. Ale vim, Ze kdyz se ted’ stanou néjaké problémy, tak do toho vzdy spadnu.
Jsem takovy klaun a snazZim se stale davat najevo, ze vsechno jde a Zivot je krdsny, ackoliv
jsem v depresi. Snazim se vSechno Spatné odstranit a myslet jen na to dobry. Rozvod mi
ukazal, co chci a nechci byt. Nechci byt takto negativni, jako moje matka a skoncit takto
Spatné. Nechci lhat jako miij tdta, Ze je vSechno v pohode. Ale opravdu chci citit tu radost.
Chodim na riizné kurzy, vzdélavam se, chodila jsem na terapie a vSechno je to proto, ze chci
dokazat okoli, Ze ackoliv byl Zivot takovy, muzes byt kym chces. Tohle to mi to dalo, Ze chci

byt tu pro vSechny a nebyt sobeckad “.

Jako ptiklad jsem uvedla dvé protichidné odpovédi. Respondent David si neni védom
zadného dopadu rozvodu na jeho zivoté, nepfipousti si nic takového. Zatimco respondentka
Jana vnima, Ze rozvod rodici ma velky vliv na jeji souCasny zivot. Velmi ji ovlivnil
predevsim po psychické strance. Ackoliv musela dochazet a stdle dochazi na terapeuticka
sezeni, v disledku vnima dopad pozitivné, nebot’ ji vytvoril jasnou piedstavu o tom, jaka ona
jako osoba chce a nechce byt. Ja osobné vnimédm dopad rozvodu svych rodict predevsim ve

vztazich. Tim, ze otec byl velmi dominantni, vnimédm na sob¢€, Ze 1 ja se snazim byt vice
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dominantni ve svych vztazich. Myslim si, ze jde 0 ochranny pud, aby mi jiz Zadny muz

V mém zivoté neublizil.

8.4 Vztah s rodi¢i v soucasné dobé

»Socidlni vztah mezi dvéma nebo vice osobami charakterizovany relativné vysokym stupném
osobni angazovanosti partnert, intimitou a neformalnosti* (Sociologicka encyklopedie 2017).
Mezilidské vztahy jako takové, jsou slozité. At se jedna o vztah mezi partnery, manzeli,
rodi¢i a détmi, mezi ptateli ¢i pouze formalni pracovni vztahy. Kazdy vztah, ktery ma byt
dobry a funk¢ni, se musi budovat. Diky vztahtim nachazime osobni uspokojeni, pocit bezpeci
a opory. Vztahy ve spolecnosti se béhem naseho zivota méni. Potkavame nové lidi, vytvarime
nové vztahy. Od rozvodu rodi¢t respondentii uplynul ur€ity €as, a proto se jejich vzajemné

vztahy proménily.

Aneta: ,, Mamku povazuji za skoro nejlepsi kamardadku, mdam s ni skvély vztah. S tatou se
vidame velmi malo, spiSe jen na Vanoce ¢i pri ndhodnych setkani treba u brachy. Nevolame
si, nejevime o sebe zadny zdjem. Kolikrat se mu radéji vvhybam, nez abych se s nim musela

setkat“.

vvvvvv

do pozice, Ze tdta je ten Spatny. Ale ve vysledku se ukazalo, Ze za mé mam mnohem lepsi vztah
S tdtou. Volam si s nim kazdy tyden a s mamkou tolik v kontaktu nejsem, celé se to uplné
otocilo. Je to paradox, kdysi jsem si to neumél bez mamky predstavit, tim zZe jsme spolu byli
kazdy den. Ale tim, Ze jsem odeSel z domu, s mamkou to néjak upadlo, ale tim, Ze s tatkou
jsem byl zvykly udrzovat vztah na dalku, tak se nic nezmenilo. Tata s nami vzdy vsechno resil,
spojoval nas fotbal, chtél resit Skolu a veskeré probléemy. Mam rad oba, ale s tatkou mam

I3

vztah lepsi“.

Adéla: ,, S mamkou mam ted’ vztah perfektni. VyChazime spolu dobre. S tatou taky, ale moc o
sobé nevime. Nevidame se pravidelné, ale kdyz o néco jde, tak si zavolame nebo mi pomiize.
Takze se ty vztahy v ramci moznosti udrzuji. Vidame se hrozne mdlo, neni to tak, Ze by mi
volal, jak se mam. Je to treba jednou za ctvrt roku, ackoliv od sebe bydlime par domii. Zajem

Z jeho strany je prosté minimalni, ale zaroven ani ja tam nejdu zazvonit a popovidat si*“.

Jana: ,, Naucila jsem se je brat takovy, jaky jsou. To Ze mamka je troska, pije hodné alkoholu

a tdta, zZe je takovy a makovy a vztahy mame dobry. Jednou jsem rekla mamce, Ze ji vSechno

42



odpoustim, aby se ona dala do kupy. S tatou mame uz krdasny vztah, od té doby, co odesla
ta pani. Spis sourozenci to maji tézky. Ségra i bracha méli velké financni problémy, bracha
chodi i na léceni z gamblerstvi, nastésti ségre pomohl tata a brachovi také. Kazdy z nas

si toho hodné neseme a je to vsechno z toho.

Ze ziskanych empirickych dat vyplyva, ze vétSina respondentd mé vzdy lepsi vztah s jednim
Z rodi¢l nez s tim druhym. V§imam si rozdilu blizS§iho vztahu respondentek zenského pohlavi
s matkou a vztahu respondenta Davida s otcem. Vyzkum potvrzuje pravidlo, Ze uzsi vztah
maji zeny se Zzenami a muzi s muzi. V mém piipadé se dané pravidlo rovnéz potvrzuje.
Ackoliv mam svého tatu rada, uvniti sebe citim stale pocit strachu. Zatimco s matkou mam

vztah lepsi nez diive.
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9. VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Pro vyzkum jsem vyuzila odpovédi svych 6 respondentd. S kazdym znich jsem vedla

rozhovor, ktery mi pomohl zodpovédét si vyzkumné otazky.

e Jak respondenti interpretuji hlavni davody, které vedly jejich rodi¢e k rozvodu?

e Jaky dopad ma rozvod rodic¢ii na soucasny zivot dotazovanych?

e Jaky vztah maji respondenti z rozvedenych rodin ke svym rodi¢im v soucasné dob¢?
Vsem respondentiim jsem kladla stejné otazky, které ndm pomohly rozvinout dalsi konverzaci

at.

e Kolik ti bylo let, kdyz se tvoji rodice rozvedli?

e 7nas pricinu rozvodu?

e Kdo podal zadost o rozvod?

e Komu jsi byla svéfena do péce?

e Nasli si tvoji rodice nové partnery? Piipadné jaky mas s nimi vztah?
e Vnimas n&jaky dopad z rozvodu ve tvém zivoté?

e Jaky vztah mas s rodi¢i nyni? Zménilo se néco?

e (o pro tebe znamena rodina?

e Jaky mas nazor na vysokou rozvodovost a rozvod obecn¢?

Zakladni otazkou bylo zjistit, jak respondenti interpretuji duvody jejich rodi¢t k rozvodu.
Zvypoveédi jsem se dozvédela, ze nejcastéj$i piicinou rozvodu je neshoda v nazorech.
Partnefi se ve vztahu posouvaji a jejich cesty se rozdéluji v ndzorech na vychovu, financni
hospodateni. Rozchéazeji se v zajmech, znalostech a dalSich lidskych faktorech. U nékterych
ptipadll se objevi i nevéra, nebot’ se jeden Ci oba partnefi snazi na chvili opustit stereotypni
svét, kde nejsou Stastni. Divody vedouci k rozvodu respondenti komentuji takto. Jako pfiCiny
vedouci k rozvodu jejich rodi¢l uvadeji nevéru, jiného partnera rodicl, nespokojenost
S dosavadnim vztahem a dva =zrespondenti uvadéji jako wvedlejsi pficinu rozvodu
alkoholismus. Respondenti, ktefi rozvod svych rodic¢t zazili v Gtlém veku, neznaji pficiny

dopodrobna, nebot’ jim byly podany ve zkreslené formé.

Dale m¢ zajimalo, zda respondenti vnimaji dopad rozvodu rodic¢ii na jejich Zivotech. Pievazna

vétsina odpovédi se shodovala. Dopad rozvodu na soucasny zivot dotazovanych lze shrnout
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takto. Jeden z respondentt si nepfipousti zadny konkrétni dopad, protoze se mu oba rodice
v détstvi i po rozvodu vénovali. Urcité psychické nasledky to vSak zanechalo na vétSing
z nich. Jedna z respondentek se dostala az do pé¢e psychiatra, zacala koufit a uzivat navykové
latky, zanedbavat skolu. U jiné respondentky vznikly problémy s navazovanim novych vztaht
a ke zméné jejiho chovani v partnerském zivoté. Respondenti vnimaji uréity dopad tohoto
aktu rodi¢u na svych Zivotech, ale nevnimaji ho jako zabranu svého §tésti. Kazdého z nich
rozvod poznamenal, nékdo se s nim vyrovnal 1épe a né¢kdo hiife. Z odpovedi vyplyva, ze
ur¢ité chovani respondentti se déje kvuli tomu, co v détstvi zazili, ale neptikladaji tomu

velkou vahu. Nechtéji si stale pfipominat, jak to bylo té¢zké obdobi a snazi se jit dal.

Posledni vyzkumna otazka byla, jaky vztah maji respondenti se svymi rodi¢i nyni. Sou€asny
vztah respondentil k rodict je rizny. Nékteti maji lepsi vztah k matce, jiny zas k otci, coz
vyplyva z chovani rodi¢ii po rozvodu. Jak se ke svym détem chovaji v souasné¢ dob¢, zda
rodi¢e svym détem pomahaji, jsou jim oporou a chtéji byt s nimi v kontaktu. Ne&ktefi
z respondentti se vidaji jen s jednim z rodi¢i a druhému se vyhyba. Setkala jsem se predevsim
S tim, Ze vztahy mezi détmi a rodiCi se postupné zlepsily a jsou dobré. Dvé respondentky se
mi svétily s tim, Ze jejich vztahy, zejména s otci, nejsou zcela idedlni. Tyto slecny se ve svém
zivot¢ osamostatnily a neptikladaji své rodin¢ dilezitost v jejich Zivotech. Prestoze své rodice
neodsuzuji, maji k nim rizny vztah, n€kdy ne pfili§ idealni. Snazi se jit svou vlastni cestou a

snazi se, aby jejich Zivoty byly podle jejich predstav.
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10. ZAVER

Bakalarska prace se vénuje manzelstvi, rodin¢€, rozvodu a problémtim po rozvodu. PiedevSim
se zamé&iuje na vliv rozvodu na déti, na zplsob, jak ho déti prozivaji a jak ovliviiuje jejich
chovani a mozné nasledky pro budouci Zivot. Cast prace je zaméfena na rozvodové fizeni a
psychologické aspekty dopadu rozvodu na déti i rodice, co déti citi a co se Snimi déje.
Popisuji téZ nasledky, které mize rozvod zpusobit a jak se s tim déti vyrovnavaji, piicemz
zalezi na véku ditéte, na pohlavi. V praci popisuji rozvod rodi¢u a reakce ditéte na tuto situaci,
na pfi¢iny rozvodu na manzelstvi. Kratce se zmifnuji i o reakcich déti na nového partnera
rodice a jaké problémy to miZze pfinést. Vyzkum je kvalitativni. Hlavni metodou je
polostrukturovany rozhovor s n¢kolika respondenty, kterych se dana problematika tykala a
stale tyka. Cilem bakalaifské prace bylo popsat autentické vzpominky respondentl, ktefi

rozvod rodici prozili a zjistit zejména dopad rozvodu na déti a na jejich soucasny Zivot.

Prostfednictvim vyzkumu jsem analyzovala odpovédi respondenti a zjistila, jak déti zvladaji
problémy po rozvodu a jaky maji ndzor na zaZitou situaci. Z vétSiny vypovedi oslovenych
respondentl vyplyva, Ze se s rozvodem svych rodicl po néjakém ¢ase vyrovnali a vnimaji ho
jako nezbytny krok. Z toho malého vyctu rozhovori nemohu délat zavéry, ze je tato
skuteénost platna v SirSich souvislostech. Oslovila jsem 6 respondentii ve véku 20-30 let a
z jejich vypovédi jsem se pokusila nastinit proZitky ditéte pfi rozvodu rodict a také to, co pak
nasledovalo. Prosperita déti z rozvedenych rodin zavisi ve znacné mife na rodiCich. Béhem
svého pozorovani jsem se seznamila s mnoha dualezitymi informacemi a ziskala jsem nové,
pro m¢ velmi pfinosné, zkuSenosti. Zasadnim pfinosem vyzkumu préce je zjiSténi nezbytnosti
komunikace. Veskeré problémy a pocity bychom méli s détmi probirat a informovat je, co se
v rodiné déje. V piipadé, ze budeme stat pi1 nich, Iépe se vyrovnaji s danymi situacemi a

problémy.

S nékterymi nazory respondentll jsem se ztotoznila tak i proto, ze jsem to zazila na vlastni
ktzi. Smutek a strach z toho, jak to bude dal a zda to zvladnu. Na druhé stran¢ jsem byla
prekvapena, jak se s tim vyrovnali a co vlastné od Zivota o¢ekavaji. Maji muj velky obdiv.
Urcité se nikdo z nich nechce dopoustét chyb svych rodici, chtéli by byt jini a udélaji vse pro
to, aby jejich budoucnost byla jina, aby vytvofili dobré zdzemi pro svoje déti. Snad si z této
mé prace vezmou néco 1 rodice, ktefi se rozvadéji a budou se snazit k ditéti pred rozvodem i

po ném dobfie chovat.
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12. PRILOHY

Vzorovy rozhovor s respondentkou
Markéta, 25 let

Rozhovor probihal v prostiedi prazské kavarny. Markéta souhlasila s uvedenim svého
jména a v€ku. Téma rozvodu u respondentky nevyvolavalo zadné negativni emoce.
S rozchodem rodi¢ii je smifena, neprojevovalo se u ni zadné trauma a vnima rozvod
pozitivné. V dobé rozvodu nevnimala zddné emoce, nebyla se svym otcem viibec napojend a

odchod od n¢j byl pro ni spiSe tleva a vysvobozeni nez stres.
e Kolik ti bylo let, kdyz se tvoji rodice rozvedli?

,,Jako prvni véc bych chtéla Fict, Ze se nasi jeste nerozvedli, ale uz spolu nebydli ani nejsou
V kontaktu. Rozvod se 7esi, ale je to na dlouho. Rodice netvori par od mych 15 let, kdy jsme se

S mamkou odstéhovali z Krnova do Olomouce .
e 7Znas pficinu rozvodu?

,,Nevera tam urcité nebyla. Myslim si, Ze hlavni ditvod byl ten, Ze je kazdy z nich uplné jiny.
Mamka je cilevedoma, vzdeélana, umi si vydeélat penize. Tata 12 let nepracoval a deélal, Ze je se
mnou na materské, pritom se o mé viitbec nestaral. VSechno zarizovala mamka. Tata o mé
tvrdil, Ze jsem neschopna a hloupd a nikam to nedotihnu. Mamka zastdvala roli i za otce.

Z otce jsem méla depky a byla z néj nestastna *“.
e Kdo podal zadost o rozvod?

,, Odesla mamka od otce “.
e Komu si byl/byla svéfena do péce?

,Sama jsem se svérila do péce mamky, ani by mé nenapadlo, Ze bych Zila s tatkou “.
e Jaky mas vztah s rodi¢i nyni?

.S tatkou nemdam Zadny vztah. Od té doby, co jsem se odstéhovala do Prahy, psali jsme si
alespon na narozeniny, ackoliv to bylo i v jiny datum. Ale neresila jsem to, bylo mi viastné
Jjedno, zda mi napise nebo ne. A predminuly rok jsem mu ja napsala a on mi uz ani neodepsal.

Od té doby uz nemdame zZadny kontakt. Vitbec se nenavstévujeme. Otec Zije v domé, ktery
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platila a postavila mamka, nedosla k zadnému vyrovnani, neplatil na me nikdy alimenty a
nestaral se o mé, proto se nikdo nemiize divit, Ze se s nim nebavim a nechybi mi. S maminkou
mam uzasny vztah, jsem jako nejlepsi kamaradky. Délame spolu vsechno, cestujeme, travime

cas. Je pro mé skvelym vzorem.
e Nasli si tvoji rodi¢e nové partnery? Piipadné jaky mas s nimi vztah?

, Tatka urcité ne, to vime od sousedu, kde bydli tata. Pokud mu nékdo nabizi Zenu,
argumentuje tim, Ze je stdle Zenaty. Podle mé se z toho zblaznil, kdyz uz tam bydli 11 let sam.
Mamka se k tomu nikdy nevyjadrovala, takze jsem se po tom nikdy nechtéla pidit. Myslim si,
ze méla néjaké pritele, ale byl to spise blizky pritel nez partner. Tedka nikoho urcité nemad,

zadného dalsiho partnera jsem od ni nepoznala. Mamka vika, Ze uz si zvykla na to byt sama*.
e Jaky mas nazor na vysokou rozvodovost a rozvod obecné?

,,Je to pro mé tézky Fict, u nas to bylo zvlastni. Tim, Ze jsem méla vztah jen s mamkou, nemél
na mé jako dité rozvod zadny vliv. Mné se viastné ulevilo, Ze se rozvedli. Ja nejsem typ, ktery
se umi rozchazet. I kdyz jsem prisla u byvalého partnera na nevéru, nerekla jsem mu to a
nerozesla jsem se snim. Myslim si, Ze ted je ohromny bum zZdadat nékoho o ruku, tak je jasné,
Ze se clovek za chvili rozvede. Kdyz to vezmu vSeobecné, je lepsi, kdyz se lidé rozvedou, nez

aby pretrvavali v nespokojenym vztahu a mélo to vliv na déti a jejich okoli “.
e Co pro tebe znamena rodina?

1o je tézka otazka, ale kdybych to méla vict v heslech, tak je to..moje vsechno, laska,
pochopeni, ditvéra. Ale vazné nevim, mam z rodiny akordat mamku a tak se mi na to Spatné

odpovida“.
e Vnimas n&jaky dopad z rozvodu ve tvém zivoté?

., Potom, co jsem videla, Zze mamka byla na vSechno sama a tatka nedelal nic, tak si myslim, Ze
jsem extréemné narocny clovek. Vyzaduji po druhém, aby se zapojoval do chodu domdcnosti,
nakupu, uklidu. Aby si vazil, co delam a nebral to jako samoziejmost, Ze varim, uklizim a
vydeélavam. Nechci se citit jako sluha. Odmitam nadrazenost muze nad Zenou, mame si byt
rovni. Oba bydlime v jednom byté, ne jenom ja. I kdyz stejné délam vétsinu veci ja, tak

vyzaduji, aby mé vzal na jidlo ¢i mi koupil néjakou blbost za to, Ze je vdécny za to, co délam*.
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