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Seznam zkratek

DD Dvoustupiiova dezinfekce
ETD  Endo-thermo dezinfektor

VSD  Vyssi stupen dezinfekce
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Ugel brozury

Brozura je urCena pro persondl pracujici na
endoskopickych pracoviStich. Tato pracovisté
zajistuji péci o flexibilni endoskopické nastroje.
Provadi se: dekontaminace, mechanicka ocista,
dezinfekce, oplach a uskladnéni endoskopti.

Cilem této brozury je shrnout péci o endoskopickeé
nastroje krok za krokem a poukazat na uskali,
ktera tuto péci provazeji.

Brozura piehledné¢ zpracovava informace
vychazejici z vysledkii prizkumného Setieni
zaméfeného na spravnou péci o endoskopické
nastroje.

Eliska Urbanova
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UvVOD

Spravné provedena péce o endoskopické nastroje
je dulezitou soucasti spravného fungovani
endoskopickych pracovist.

Dobfe provedena  dezinfekce  endoskopi
zabranuje Sifeni infekce na personal a pacienty
podstupujici endoskopickée vySetieni.

K ptenosu infekce mulze dojit z pacienta na
pacienta nebo z vnéjSiho prostfedi na pacienta.
Pti¢inou mulze byt prfenos kontaminovanymi
roztoky pouzivanymi k oplachu ¢i dezinfeket,
nebo nedokonale provedena dezinfekce.

Péce o flexibilni endoskopy je specificka tim, Ze
se endoskopy nedaji sterilizovat klasickym
zpusobem, ale musi se dezinfikovat bud

dvoustupiovou dezinfekci, nebo vy$$im stupném
dezinfekce (1).
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DVOUSTUPNOVA DEZINFEKCE

Dvoustupnova dezinfekce (DD) je druh
dezinfekce, ktera se pouziva pro zdravotnické
prostiedky, které se pouzivaji k vykontim ve
fyziologicky mikrobidln¢ osidlenych ¢astech téla,
napt. digestivni endoskopy pii kolonoskopii,
gastroskopii ¢i rektoskopii, a které se nedaji
sterilizovat. Dvoustupniova dezinfekce zarucuje
nepiitomnost bakterii, virti a vlaknitych hub (2).

Typické pro dvoustupnovou dezinfekci je:

e pouziti dezinfekéniho prostfedku pro druhy
stupenl dezinfekce S minimalni icinnosti na
bakterie, viry a plisné (3).

e provedeni zavérecného oplachu endoskopu
¢isténou vodou (Aqua purificata) (4).
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VYSSI STUPEN DEZINFEKCE

Vyssi stupenn dezinfekce (VSD) je dezinfekce
urCena pro zdravotnické prostiedky, které
nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany
a pouzivaji se k vykonim a vySetfovani
mikrobidln¢ fyziologicky neosidlenych télnich
dutin, napt. bronchoskopy. Vyss§i stupen
dezinfekce zarucuje usmrceni vSech bakterii,
bakterialnich spor, hub a inaktivaci virt (2).

Typické pro vyssi stupen dezinfekce je:

e pouziti dezinfekéniho prostiedku pro vyssi
stupen dezinfekce s minimalni ucinnosti na
bakterie, viry, plisné, bakteridlni spory
a mycobacterium tuberculosis (3).

e provedeni zavére¢ného oplachu endoskopu
sterilni vodou (Aqua sterilisata) (4).
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PROVEDENI DEZINFEKCE
ENDOSKOPU

Dezinfekci flexibilnich endoskop je mozné
provadét ruéné nebo pomoci automatickych endo-
thermo dezinfektori (ETD).

Tato brozura se zabyva dezinfekci endoskopii
v ETD. Duvodem je v soucasnosti pievladajici
vyuziti ETD nad ru¢nim mytim (5).

K provedeni spravné  péfe  je  tieba
provést dekontaminaci, mechanickou  ocistu,
dezinfekci, oplach, zavére¢nou dezinfekci,
osuSeni a uskladnéni (3).

Béhem péce o endoskopy musi persondl vzdy
pouzivat osobni ochranné pracovni pomiicky
(OOPP), tj. ochranné rukavice, zastéra/plast,
Stit/bryle a Gstenka (6).
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Ihned po vysetfeni se endoskop
otfe dezinfekénim ubrouskem
S virucidnim U¢inkem, tim je
endoskop zbaven biologického
materidlu (6).

Timto prvnim otfenim endoskopu
se snizuje riziko infekce pro
personal i pro dalsi pacienty, a tak
se snizuje riziko kontaminace
prostiedi (3).

Tento krok se nepovazuje za prvni
stupeni dezinfekce (7).

OBRAZEK 1 OTRENi ENDOSKOPU (ZDROJ: POPELINSKA, VSETECKOVA)
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Po otieni se endoskop vlozi do
nadoby s dezinfek¢nim roztokem,
nasleduje  proplach  vnitinich
dutych casti.

Proplach endoskopu se provede
pomoci zmacknuti odsavaciho
a Cisticiho ventilu (6).

Timto dojde k predc¢isténi dutych
¢asti endoskopu, které predchazi
spravnému  provedeni  dalSich
krokt (3).

OBRAZEK 2 PROPLACHNUTI ENDOSKOPU (ZDROJ: POPELINSKA, VSETECKOVA)
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Pfed vlozenim do dezinfekéniho
roztoku pro dekontaminaci, se
musi kazdy endoskop napojit na
zkousku tésnosti (6).

Po dobu zkousky je tieba vzdy
kontrolovat, zda z endoskopu
neunika vzduch.

V piipadé¢ tuniku bublin se
prerusi proces dekontaminace
a endoskop se odesle do servisu

(6).

OBRAZEK 4 PRIPOJENI NA ZKOUSKU TESNOSTI (ZDROJ: VLASTNi ARCHIV)
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)l

K docisténi  dutych  casti
endoskopu se pouzivaji
kartacky dle navodu vyrobce.

Kartacky nesmi  obsahovat
kovové casti ani  Stétiny,
kterymi by doSlo k poskozeni
endoskopu (6).

Pouziti  kartdCkli  procisti
kanalky. Tento krok je tfeba
zopakovat alesponn dvakrat na
kazdém otvoru (6).

Kartacky musi byt vzdy po
pouziti naloZzeny do roztoku
s detergentem (1).

OBRAZEK 6 PROCISTENI ENDOSKOPU (ZDROJ: POPELINSKA, VSETECKOVA)
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Po procisténi vsech kanalkt
endoskopu  nasleduje  jeho
proplach.

Proplach kanalkd vodou se
provadi pfes myci soupravu
tlakovou vodni pistoli (9).

OBRAZEK 5 PROPLACH TLAKOVOU PISTOLI (ZDROJ: POPELINSKA, VSETECKOVA)

Po mechanické ocisté se endoskop nalozi do dezinfekéniho
prostiedku (napf. Gigazyme®), a to tak, aby byl cely ponoieny
pod vodni hladinou a dezinfekéni roztok naplnil vSechny duté
¢asti endoskopu. DiileZité je dodrzet expozi¢ni dobu roztoku dle
navodu vyrobce. Spravnym provedenim celého procesu dojde k
dostate¢né dezinfekci endoskopu (6).
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Po vytazeni z dezinfekéniho
roztoku a po uplynuti expozi¢ni
doby se endoskop oplachne
4-5 | pitné vody (6).

Po provedeni zavére¢ného
oplachu se endoskop vlozi do
ETD.

Endoskop se napoji na hadicky
a zkousku tésnosti (5).

\v -».,..,,v,r 4
OBRAZEK 7 NAPOJENI ENDOSKOPU DO ETD (ZDROJ: VLASTNi ARCHIV)
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Pfed spusténim programu je
tteba nacist data personalu
a endoskopu do ¢tecky, ktera
je soucasti ETD (5).

OBRAZEK 8 NACTENI DAT (ZDROJ: POPELINSKA, VSETECKOVA)

Po nacteni dat do ETD dojde k
uzavieni myciho zafizeni
a nasleduje navoleni programu
dle navodu vyrobce.
Nejcastéji se pouziva
30minutovy program (5).

OBRAZEK 9 ZAVRENI ETD (ZDROJ: VLASTNi ARCHIV)
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Po skoneni programu se
endoskop odpoji od hadicek
a vyjme. Personal si nasadi
nové rukavice, po DD
nesterilni  rukavice a po
VSD sterilni rukavice (3).

Po vytazeni z ETD je mozZné
endoskop  ihned  pouzit
k vySetfeni, nebo ulozit na
8 hodin v kazetéch.

K uloZeni aZ na 72 hodin se
vyuzivaji skiiné s HEPA filtry
2).

OBRAZEK 11 SKRIN S HEPA FILTRY (ZDROJ: VLASTNI ARCHIV)
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Provedena dezinfekce v ETD
se zaznamenava do deniku
o prob¢hlé dezinfekcei (8).

Denik slouzi ke kontrole
uspésné probehlé dezinfekce.

OBRAZEK 12 DENiK O PROBEHLE DEZINFEKCI (ZDROJ: POPELINSKA, VSETECKOVA)

Soucasti dezinfekéniho deniku
je zaznam o  probchlé
dezinfekei, ktery tiskne tiskarna
zabudovana v ETD (8).

OBRAZEK 13 ZAZNAM Z ETD (zZDROJ: POPELINSKA, VSETECKOVA)
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NEJCASTEJSI CHYBY BEHEM PECE O
ENDOSKOPY

V ramci diplomové prace, kterd se vénuje péci
o endoskopické a chirurgické nastroje, prob¢hlo
zuCastnéné pozorovani na endoskopickych
pracovistich. Byl sledovan jak  prubéh
dvoustupnové dezinfekce, tak i vyssiho stupné
dezinfekce.

Béhem pozorovani byly zjiStény nedostatky
a chyby v péci.

Mezi nejcastéjsi chyby patiilo nedodrZeni
expozini doby dezinfekéniho roztoku béhem
dezinfekce endoskopti. V piipadé¢ zkraceni
expozicni doby neni endoskop dokonale
pfipraven, muize tak dojit ke kontaminaci
personalu, prostiedi i pacienta (6).

Naopak pfi ptekroceni expozi¢ni doby miize dojit
k poskozeni nastroji (10).

TIP: pouziti Casového meétice s akustickym
signalem/budiku

[18]




Dalsim pozorovanym nedostatkem je neponoieni
celého endoskopu pod vodni hladinu b&hem
dezinfekce. Pokud nedojde k ponofeni, nemuze
dezinfekéni roztok naplnit nitini duté ¢asti
endoskopu, tim opét dochazi k nedostatecné
dezinfekci endoskopu.

Poslednim castym nedostatkem je nedostate¢né
pouzivani OOPP u personalu pracujiciho na
endoskopickych pracovistich. Persondl by mé¢l
vzdy pouzivat ochranné rukavice, zastéru/plast,
ustenku a bryle, pfitom persondl ¢asto zapominal
pouzivat zejména ochranné bryle a zastéry.
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