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Aktudlnost tématu:

Za poslednich 30 let doslo k ztrojnasobeni poétu registrovanych diabetiku v Ceské republice.
V soutasné dobé tvoif nemocni s diabetem v Ceské republice témét 10 % populace. Podle
poslednich udajii z roku 2018 (UZIS) se jedna o vice nez 1 000 000 pacientd, pFitom dalsi d4st
pacientll s diabetem zustava stale jesté nediagnostikovana veetné pacientd s tzv. prediabetem.
Vyskyt diabetu s vékem nartistd, takze v populaci nad 65 let lze ogekavat vice nez 20 %
diabetik. U diabetu 2. typu mtize prediabetes trvat n€kolik let, coZ poskytuje dostate¢ny prostor
pro prevenci a pfipadnou intervenci. Jiz s prediabetem se obvykle vyskytuji i dalsi slozky
metabolického syndromu jako jsou arteridlni hypertenze, obezita &i dyslipidémie, coz dale
zvySuje individualni riziko morbidity i mortality.

Casna diagnostika diabetu, spravné vedena lécba a cilené vyhled4dvani Casnych stadii
diabetickych komplikaci jsou hlavnim cilem modernich diagnosticko-terapeutickych postupt
v diabetologiii. Jedn4 se tak o vysoce aktualni téma, které souvisi se souCasnym Zzivotnim

stylem populace.
Celkové zhodnoceni prace:
Posuzovanad disertaéni prace studentky kombinovaného studia doktorského studijniho

programu OSetfovatelstvi na FZS Univerzity Pardubice Mgr. Kristyny Soukalové zahrnuje

nadprimérnych 191 stran textu véetné pfiloh.



Obsahem préce je vlastni tvorba znalostniho dotazniku, ktery je priméarné uréen pro
pacienty s dg. diabetes mellitus. Vytvofeny dotaznik je prvni svého druhu v Ceské republice.
Jako vyzkumny vzorek bylo dotazovano vice jak 250 pacienti s DM. Dotaznik dale posuzovalo
12 odbornikii z praxe (lékafi, zdravotni sestry, NT). Dotaznik posuzovali také odbornici na

Cesky jazyk.

Prace je spravné a logicky ¢lenéna do osmi kapitol a doplnéna o piehled pouzité
literatury a publikaéni ¢innost autorky. Po strance formalni a grafické je zpracovéana na velmi
vysoké urovni. Ilustrace vysledkil jsou presvéd¢ivé, tabulky a grafickd schémata vyrazné
prispivaji ke srozumitelnosti prace, k dolozeni vysledki a k jejich porovnani s literarnimi daji.
Vyzdvihuji pfehledn& napsanou ¢ast tykajici se metodiky a taktéZz ocenuji vysledkovou &ast,

dolozenou velmi podrobnymi statistickymi metodami.

Po strance jazykové je disertacni prace sepsana kvalitné a pe¢live, étivou, srozumitelnou
a odbornou formou. Zaznamenal jsem pouze drobné, nevyznamné chyby, napf. nejednotnost
v psani ¢tyfmistnych ¢islic (7 300 nebo 7300). nejednotnost v psani 0,8x nebo 0.8krat. Jednotka
kilojoule se pise ve zkratce kJ. V tabulce findlniho dotazniku na s. 179 polozka 4 vhodnéjsi
napsat cilové hodnoty celkového cholesterolu. V problematice lipidia je hlavnim sledovanym
ukazatelem hodnota LDL cholesterolu. Ale chdpu, Ze pro pochopeni pacienty laiky je
jednodussi napsat cilova hodnota cholesterolu. Tyto drobné nepfesnosti nijak nesnizuji vysokou

hodnotu vlastni prace.

Ukoly formulované zadénim cila disertaéni prace jsou z pohledu metodického Feseny

vhodné zvolenymi postupy a vysledky jsou nalezit€ a velmi podrobné statisticky zpracovany.

Velmi diikladnou a peclivou praci odvedla autorka pfi sestavovani literarniho piehledu,
v némz prokazala podrobnou znalost vSech aspektt dané problematiky a ptislusné literatury.
Prehled citované literatury ptesahuje podet 200 citaci s prevahou citaci mladsich 10 let.
V citacich nechybi uznavané kapacity &eské diabetologie (Sva¢ina, Haluzik, Smahelov,

Kvapil).

Resend problematika je velmi vyznamna z lé¢ebné preventivniho pohledu. Z osobni
zkuSenosti sekundarniho lékate na III. interni metabolické klinice FN vim, jak je dulezité
predchazet vzniku diabetu, piipadné ptredchazet komplikacim u pacientii s metabolickym

syndromem, ptipadné DM.



Diserta¢ni prace odpovida svym obsahem i rozsahem pozadavkim kladenym na doktorské
disertaCni préce, je odpovidajicim zpiisobem strukturovana a piina$i aktualni a originalni
vysledky. Uchazecka prokazala schopnost samostatné ¢innosti v oblasti védecké a vyzkumné
prace, splnila cile zad4ni i pozadavky na udéleni akademického titulu Ph.D. v piipadé usp&sné
obhajoby. V préci je doloZen vlastni pfinos studentky pro teorii v&dniho oboru a samotnou

praxi.

Podle § 47 VS zékona ¢&. 111 / 1998 Sb. doporuéuji praci k obhajob& a po jejim uspésném

obhdjeni navrhuji udélit titul Ph.D. v doktorském studijnim programu OSetfovatelstvi.

Pripominky a dotazy:

1. Nas. 37 DP popisuje vztah alkoholu a DM. V 90. letech vy3la francouzska studie zvand
pozdé&ji jako francouzsky paradox, kterd prokdzala vztah mezi konzumaci ¢erveného
vina s obszhem resveratrolu ve vztahu k niz§imu vyskytu IM. V soucasné dobé je velmi
problematické tvrdit, ze i malé mnozstvi alkoholu je pro organismus protektivni.
Dovedete vysvétlit, v¢éem byl problém -francouzské studie a pro¢ se dnes tzv.

francouzsky paradox povazuje za omyl?

2. Vysvétlete rozdil v dietnich opatfenich (definice piijmu sacharidi) u détského a

dospélého diabetika s dg. DM1 (intenzifikovany inzulinovy rezim).

Praci doporucuji k obhajobé:

V Hradci Kralové dne 1. 2. 2021
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