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CESKY NAZEV

Houby a jejich vyznam v potravinaistvi

ANOTACE

Cilem prace bylo charakterizace a rozd€leni hub dle raznych hledisek. Popsany jsou
nejdulezitéjsi slozky hub s pfiznivym vlivem na lidsky organismus. Rozepsany jsou
nejvyznamngj$i druhy hub jak pro farmaceuticky, tak i pro potravinarsky pramysl.

V neposledni fade€ se prace zabyva negativnimi vlastnostmi hub.

KLICOVA SLOVA
Houby, B-glukany, stavba hub,

ENGLISH TITLE

Mushrooms and their Significance in Food Industry

ANNOTATION

The aim of this work was to characterize and divide fungi according to various aspects. The
most important components of fungi with a beneficial effect on the human body are
described. The most significant types of mushrooms for both the pharmaceutical and food
industries are presented as well. Finally, this work deals with the negative properties of

mushrooms.

KEYWORDS

Mushrooms; 3-glucans; Mushroom structure,
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UvVOD

Dulezitou soucasti piirody jsou houby. Od pradavna slouzi jako potravina nebo jako
zdroj 1écebnych latek.

Zajem o houby je hlavng v zemich dalného vychodu, nejvice v Cing a Japonsku, kde
tvofi nemalou slozku skoro vSech jidel. V téchto zemich sahd zajem o houby a jejich
vyzivovy a zdravotni vliv tisice let zpatky. Houby byly posvatné i pro staré Egyptany, ktefi
vedéli, ze jejich konzumace prodluzuje zivot. Presto se védni obor, ktery se zabyva houbami,
zacal rozvijet az kolem 19. stoleti, kdy se zajem o houby rozsifil i do zapadnich zemi.

Houby obsahuji velké mnozstvi latek potiebnych pro vyzivu lidi, mnoho z nich mé
také pfinos pro zdravi lidi. Obsahuji vys§si mnozstvi bilkovin, vlakniny a sacharidi. Naopak
nizké mnozstvi tukd. Nejvice zkoumané latky jsou polysacharidy glukany, které maji piinos
z imunitniho hlediska, podporuji zdravy kardiovaskularni systém, Uc¢inkuji proti rakoving,
snizuji hladinu cukru v krvi atd. Zanedbatelné nejsou ani lektiny ze skupiny bilkovin, které
jsou schopné vazat latky obsahujici volné nebo vazané cukry. Obsahuji také velké mnozstvi
vitaming.

Stejné jako mohou byt houby pro ¢loveka prospesné, mohou byt také zdravi skodlivé.
Mnoho hub obsahuje jedovaté toxiny pro clovéka a houby rostouci ve volné prirodé Casto

obsahuji velké mnozstvi té€zkych kova.
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1 HOUBY

Houby patii mezi organismy eukaryotické, coz znamena, ze maji pravé bunécné jadro.
Hned po hmyzu jsou nejvice rozmanitym eukaryotickym organismem na Zemi. Vyskytuji
se prakticky vSude po svété. Jsou prevazné suchozemské, ale nachdzi se 1 ve vode, a to jak
sladké, tak motské. Zdrojem zivin hub jsou organické latky, které pfijimaji pfes bunéénou
sténu. Proto se jedna o organismy heterotrofni, kdy podle schopnosti ziskavani latek dochézi
k dalsimu de€leni hub. Rozmnozuji se pomoci vytrus [1, 2].

V souCasné dob€ se jiz houby povazuji za samostatnou fiSi, stejné jako rostliny
a zivoCichové, ale ne vzdy tomu tak bylo. Pivodné se tadily do fiSe rostlin, a to jako zvlastni
nezelené rostliny. Postupem Casu se nachdzely dalsi a dalsi rozdily. Nejvétsi rozdil je prave
ve stylu vyzivy, kdy rostliny maji chlorofyl a jsou schopné, v porovnani s houbami, organické
latky vytvafet pomoci slune¢niho zéafeni. DalSi podstatné rozdily jsou ve stavbé téla
houby [1, 3].

Houby se fadi mezi organismy s nejvetSim zastoupenim na planeté a po bakteriich
a rostlinach jsou dulezitym pfispévatelem ke globalni biomase, kdy z 550 Gt biomasy tvorii
piiblizné 12 Gt. Jedn4 se priblizn€ o Sestkrat vétsi mnozstvi, nez jaké predstavuji zvitata a lidé
dohromady [4].

Jejich role v pfirode€ 1 zivoté Cloveéka je nezastupitelnd. Stézejni tlohou hub je podilet
se rozkladu organickych latek na latky anorganické a vyroba humusu, coz je Castecny rozklad
organickych latek. Presto existuje velké mnozstvi hub, které mohou zpisobovat nemoci zvirat
i rostlin. Napftiklad plisen bramborova zpusobila v poloving 19. stoleti v Irsku hladomor

s dlouhodobymi dusledky [1, 2]
1.1 STAVBA HUB

Vyraznym rozdilem od fiSe rostlin je jejich stavba, kdy houby nemaji podzemni Cast
(kofen) a nadzemni Cast Clenénou na stonek, listy a kvét. U hub je zakladni stavebni
jednotkou houbové vlakno neboli hyfa, ze které vznika podzemni cast, kterd se nazyva
podhoubi, odborné mycelium. Z mycelia nasledné vyrista nadzemni cast, které se fika
plodnice, a ta se dale ¢leni na klobouk, tfen, kterda muze mit prstenec, a lupeny nebo rourky.
Takové stavebni rozdéleni maji vyssi houby, odborné makrofungi (viz obrazek 1 [3]). Houby
se také liSi od rostlin tim, ze neobsahuji chlorofyl a nejsou schopné si sami syntetizovat

potiebné latky [3, 5].
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1.1.1 Podhoubi

Jde o podzemni Cast houby. Je to vegetativni Cast slozena z houbovych vlaken,
odborné hyf. Podle druhu houby je napojeno na kofeny nebo jiné €asti organismu, vétSinou se
jedna o rostliny. Pfipadné se rozriistaji v substratu nebo se rozpinaji po povrchu. Styl rdstu

Vv /s

a vétveni hyfje podobny jako kofeny u vysSich rostlin [3, 6, 7].
1.1.2  Plodnice

Plodnice je Cast houby, ktera je sbirana. Je to vlastné rozmnozZovaci organ hub. Jsou

typické pro kazdy druh a jedna se dllezity makroznak v uréovani hub. M4 rdzné tvary,



velikost, barvu i vini nebo chut’. Plodnice byvaji jednoleté az vytrvalé, napiiklad nelupenaté
houby maji plodnici vétsinou vytrvalou. Vytrvala plodnice pfirasta kazdym rokem po obvodu.
Rozdily ve velikostech jsou vyrazné. Maze byt v rozmérech milimetri az metri. Lupenotvaré
houby maji naopak plodnice jednoleté, které rostou vyrazn€ rychleji nez u nelupenatych.
Z tohoto hlediska se houby rozlisuji dale na nelupenaté, lupenaté, holubinkotvaré, hiibotvaré

a bfichatkotvaré [3, 8, 9].
1.1.2.1 Klobouk

Klobouk je nejdulezitejsi casti plodnice a udava charakteristické vlastnosti.
Ma rozmanité tvary (napt. plochy, polokulovy, ...). Hodnoti se jeho velikost, okraje a tvar.
U nékterych hub zustavaji na povrchu zbytky blanky, ktera v po€atku rustu piekryvala celou
plodnici. Nelupenaté houby maji Casto klobouk nasedajici pifimo na dievo. Lupenaté nebo
hiibotvatré houby maji klobouk vzdy nasedajici na treil. Na spodni stran€¢ se nachazi bud’
lupeny nebo rourky, které pokryva hymenium. Na hymeniu se vytvafi vytrusy. U lupenatych
hub se také sleduje, jak lupeny nasedaji ke treni, kdy mohou byt naptiklad odsedlé nebo
sbihavé [3, 8].

1.1.2.2 Tren

Jedna se o nosny aparat. Rika se ji ,,noha“ houby. Opé&t ma pro kazdy druh houby
charakteristické znaky. Tady je vSak dulezité sledovat jeji zakonCeni. Muze byt s pochvou
nebo bez pochvy, ktera je prirostld nebo volna. Pochva je vlastn€ zbytek plachetky, ktera
puvodné v raném stadiu prekryvala celou plodnici. Na tfeni se jesté vétSinou u lupenatych hub
nachazi prsten. Mize vzniknout bud z plachetky nebo ze zavoje, ktery prekryval u mladé

houby lupeny nebo rourky [3, 8].
1.2 ROZDELENi HUB

Houby je mozné délit do skupin vice zpusoby, a to bud podle moznosti ziskavani
potiebnych organickych latek pro vyvoj a zivot nebo podle vyuziti ve farmaceutickém

a potravinaiském prumyslu [3].
1.2.1  Clenéni ziskavani organickych latek

Houby neobsahuji chlorofyl, a proto si nedokazi vyrabét potfebné ziviny

z jednoduchych anorganickych sloucenin, jako jsou oxid uhli¢ity, voda a dusi¢nany. Musi ke
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své vyzivé vyuzivat slozitych organickych materiald. Z v ziskavani organickych latek

potiebnych k vyzivé a rustu je mozné houby rozdélit do tfech skupin [3, 5].
1.2.1.1 Parazitické houby

Hostitelem pro parazita je zivy organismus, ktery poskytuje veskeré nezbytné latky
pro rast a vyvoj. Ke vstupu parazitické houby do organismu a vzniku infekce dochazi
vetsinou v misté, kde je n¢jaké poskozeni nebo poranéni. Napadnout mohou dreviny, plody
i clovéka. U Cloveéka zpisobuji kozni onemocnéni, jako jsou plisn€. Houby z této skupiny
zpusobuji problémy na péstovanych plodinach a snizuji vytéznost. Lidé se neustale snazi
efektivné vétsinu téchto druhii hub na plodinach likvidovat. Mezi typické parazitické houby
se fadi houby dfevokazné, jako jsou naptiklad vaclavka obecna, hliva ustfi¢na, chorose, namel
a kukufi€na snét. Hranice mezi hnilobnymi (saprofytickymi) a parazitickymi houbami je
velmi tenkd a neni fadn€ vymezena. Houba napadne zivou difevinu, u které doslo 1 jen
k drobnému naruSeni struktury, a zije vni 1 nadale v dob&, kdy napadena rostlina jiz

odumfela [3, 8, 10].
1.2.1.2 Saprofytické houby

Takové houby ziskavaji organické latky zjiz odumfelych organismu. Jejich role je
v pfirodé nezastupitelna, staraji se o rozklad odumfelych ¢asti rostlin i zivo€ichti v riznych
stadiich rozkladu. Na lukach a lesich se podileji na tvorbé pidy at uz na zemi za
vzniku hrabanky, nebo se na odumfelych stromech staraji o jejich humifikaci 1 mineralizaci.
Obsahuji enzymy, které jsou schopné rozkladu 1 slozitych organickych latek na latky
jednoduché pro zisk vyzivovych latek, a pro dostatek energie. Mezi tyto houby patfi vyS§si
houby, coz jsou naptiklad zampiony, smrzovité houby, ale také nizsi houby. Ob& skupiny jsou

dulezité pro kolobéh zivin v prirodé tim, ze tvoii humus velmi bohaty na ziviny [3, 8, 10].
1.2.1.3 Symbiotické houby

Symbidza je souziti oboustranné vyhodné jak pro houbu, tak pro hostitele. Do této
skupiny patfi mnoho druhii hub. Je zde i mnoho znamych hub rostoucich v lese. U téchto
druhtt hub se jedna o velmi tésné souziti mezi houbou a stromem, kefem nebo travinou.
Houbové podhoubi porasta jemnymi kofinky rostliny, které oplétaji, a jsou na né€ napojeny.
Tento slozity mykorhiticky vztah stromu ¢astecné nahrazuje kotfenovy systém, kdy houba od

stromu piijima potiebné slozky pro svij rast. Jedna se o organické latky, které nedokaze jinak
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pfijmout nebo je vytvofit. Jsou to zejména cukry. Naopak houba strom zasobuje jinymi
latkami, které jsou pro jeho rist a vyvoj dalezité a on je sam neni schopen ziskat. Hlavné se
jednéd o podzemni vodu se zvySenym obsahem mineralnich latek. U dfevin, kde je podhoubi
jiz dokonale vyvinuto, je zavislost jednoho na druhém vyrazné vy$8i. Pokud by doslo
k odumfeni houby vlivem zhorSeni vnéjSich podminek, zaCne strom stradat a po né&jaké dobe
uhyne. Nékteré druhy hub z této skupiny maji tésny vztah pouze k jednomu druhu dieviny,
jako je naptiklad klouzek sli¢ni k modfinu a kozak bfezovy k bfize. Naopak mnoho jich muze
rast u riznych druht stromt. Mykorhitikého vztahu se také vyuziva v lesnickém odvétvi.
V nékterych zemich se pred zasazenim stromu houba zaotkuje na semenacky. Usp&snost
v uchyceni mladych stromecki zasazenych timto zpusobem byla vyssi a kvalitngjsi byl
ijejich nasledny rust. Pokusy jsou také zameéfeny na to, aby bylo mozné zvysit péstovani hub

vhodnych ke sbirani a po néasledné uprave ke konzumaci [3, 8, 10].
1.2.2  Clenéni dle potravina¥ského vyuZiti hub

Houby se d¢li do péti skupin, kdy pro 1é€ebné a potravinatské uziti jsou pro ¢loveka
vyznamné pouze houby s vétsimi plodnicemi. Ty se déli do dvou kment, kterymi jsou houby
vieckovytrusné a stopkovytrusné. Rozdil je ve tvaru organt, ve kterych dochazi k tvorbé
vytrust. Zbylé tii jsou s ohledem na 1éCebné nebo potravinarské G¢inky nevyznamné, proto

budou pfiblizeny pouze okrajové [3, 6].
1.2.2.1 Chytridiomycety

Chytridiomycety jsou skupinou s malym poctem zastupcd. Jedna se o zoosporangické
houby, které se nachazi hlavné ve sladké vodé, ptipadné v ptudé. Prevazné jde o saprofytické
organismy, pfesto se do této skupiny fadi i néktefi parazité rostlin. Pfi nepohlavnim
rozmnozovani vytvari zoospory, které jsou pohyblivé a jednobicikaté. Stélky mohou tvofit

thizoidy, coz je ptichytné vlakno [1, 2].
1.2.2.2 Mikrosporidiomycota

Dlouho se mikrosporidiomycota fadila mezi prvoky, protoze netvoii mycelium.
Ve vegetativnim stadiu jsou bezblanné amoeboidni buriky bez stény, ktera by obsahovala
chitin. Jsou parazitické. Vyskytuji se v burikach nékterych zivoCichi, prevazné hmyzu. Jeden

druh v tomto oddéleni napada i mozek a ledviny savci, coz se vyskytuje také u ¢lovéka [1].
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1.2.2.3 Zygomycety

vevr

Pro zygomycety je zndmegjSi pojmenovani houby spéjivé. Patfi mezi né velké mnozstvi
zéstupcd z fad plisni. Tvori mycelium, které je mnohojaderné a nepfihradkované. K tvorbé
prihradek dochazi pouze v pfipadé vzniku organd nutnych k rozmnoZovani, pfipadné
u starého podhoubi. RozmnoZovani maji pohlavni i nepohlavni. PFi pohlavnim rozmnozZovani
je nutné, aby doslo ke spojeni pohlavné rozdilnych mycelii. Tam, kde se mycelia spoji, dojde
ke vzniku zygoty, ve které splyne cytoplasma a jadro. Timto procesem dojde ke vzniku
zygospory, ve které nasledné dochazi k redukénimu déleni. Ze zygospory vznikne vykli¢enim
hyfa, na které vyroste sporangium a cyklus se neustale opakuje. Spory slouzi k druhému
(nepohlavnimu) rozmnoZovani, kdy na myceliu vyroste specialni hyfa, na které vyrlstaji
sporangia. Ve sporangiich vznikaji sporangiospory. Patfi sem mnoho organismu, které jsou
patogenni pro Clovéka, ale také potfebnych v biotechnologickych postupech, napfiklad pfi
pfipravé organickych Kkyselin: fumarové, mlécné, citronové a Stavelove. Napomaéhaji

i k tvorbé bionafty a alkoholovému kvaseni [1, 2, 7, 11, 12].
1.2.24 Ascomycota

Jde o vyrazné rozdilné organismy, a to z hlediska morfologie, fyziologie i biochemie.
Tato skupina hub je velmi poetna. Radi se do ni pfiblizné 40 % jiZz znamych hub. Patfi sem
také kvasinky, u kterych je prokazany vyskyt viecek, pfestoze u nich nedochazi k tvorbé
mycelia. Toto procentuelni vyjadreni zahrnuje kolem 50 000 druhd. Presto se bere v Gvahu
fakt, Ze stale velké mnozstvi hub ¢eka na své objeveni. RozmnoZuji se pohlavné i nepohlavng,
kvasinky pucenim nebo délenim [1, 11].

PFfi pohlavnim rozmnoZovani je charakteristickym rysem u téchto hub vytvareni
pohlavnich organil a vznik sporangii, ktera se nazyvaji viecka a ktera se tvori v plodnicich.
K uvolnéni vytrusu dochazi S$térbinou nebo vickem. MnoZstvi vytrust ve viecku je
ujednotlivych druh(l stalé. Nejcastéji je jich 8 v kazdém vrecku. Néktefi zastupci tohoto
druhu se rozmnozuji nepohlavnimi vytrusy, které se nazyvaji konidie. Tento stav se nazyva
anamorfa. Vétsinou se jedna o houby mikroskopickych rozmérd s primérem plodnic mensich
nez 1cm, ale vyskytuji se i vyjimky [1, 2, 6, 7, 11].

Jsou to houby mnohobunécné s ¢lankovanym podhoubim. Vyjimkou jsou kvasinky,
které jsou jednobunééné. Vétsina zéastupcl jsou saprofytické houby, které se Zivi odumrelymi
tkanémi rostlin a zivocichl. Nachazi se na rlznych mistech, kde tvofi symbidzu s Fasami

a cyanobakteriemi, napfiklad na dievu, kife nebo listech. Nékteré mohou tvofit symbidzu
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i s rostlinami, ale tato vlastnost se vyskytuje jen u malého mnozstvi zastupcd. Jsou mezi nimi
i parazité ZzivoCichl i rostlin. Velké mnozstvi se fadi mezi lisejniky, ¢imZz zabezpecuji
zésobovani uhlikem. Pouze malé mnoZstvi zastupcl je jedlych. Presto maji ve vyzivé své

zastoupeni, napfiklad smrzovité houby nebo lanyze [1, 2, 6, 7]
1.2.2.5 Basidiomycota

Opét se jedna o velmi pocetnou skupinu hub, do které patfi priblizné 22 000 druhd jiz
popsanych vysSich hub. Tato skupina se déli na vyssi a nizsi houby. RozmnoZuji se pohlavné
i nepohlavng, ale to je u téchto zastupcli popsano pouze minimalné. Tvary plodnic jsou velmi
rozmanité, jsou napriklad rozlité, kloboukové, kyjovité, kefickovité a podobné [1, 6, 7].

Stejné jako skupina vieckovytrusnych hub se i stopkovytrusé houby charakterizuji
pohlavnim zplisobem rozmnozovani. Vytrusy se nevyviji uvnitf viecek, ale na vngjs$i strané
specialnich bunék, které se nazyvaji bazidie. Byvaji seskupeny a tvofi hymenium. Tato vrstva
se nachazi u kyjovitych hub na povrchu, u ostatnich na spodni €asti, v rourkéach a na lupenech.
RozmnoZovani, tim Ze jsou hyfy dvoupohlavni, podminuje splynuti jader, ktera jsou sobé
komplementarni. Vykliéenim z vytrus( vznikaji jemna primarni mycelia, ktera nejsou jesté
schopna vytvaret plodnice. Nasledné, pfi dobrych podminkéach, po spojeni dvou priméarnich
mycelii davaji vzniku sekundarnimu myceliu, které je obcas viditelné i pouhym okem jako
pavucinka. Mycelium je vytrvalé a v pldé mliZe zit mnoho let i bez vytvoreni plodnice. Tato
faze je prevazujici v Zivoté bazidiomycet(l [1-3, 6, 7].

Jde o organismy mnohobunécné s podhoubim, jehoZz hyfy jsou pFehradkované,
vlaknité a pohlavné rozdilné. Vyjimecné se vyskytuji jednobunécné organismy, kdy se jedna
opét o kvasinky. VétsSina druhli je suchozemskych, ale par druh( se vyskytuje také ve vodnim
prostiedi. VétSina zastupcll jsou saprofytické, kdy maji velky vyznam pfi rozkladu
odumfrelych bunék, jako jsou zbytky rostlin nebo Zivocich(l. Pocetna skupina zastupcl z této
tfidy jsou symbiotické houby tvofici mykorhizovou vazbu s dfevinou, ktera je vyhodné pro
obé strany. Vyskytuji se tu také zastupci parazitickych hub [1, 2, 6, 7].

V této skupiné se nachazi velké mnozstvi druh( hub pouZivanych kjidlu a vyznamné
druhy léCivych hub. Do této kategorie se vSak také fadi nejvice hub, které jsou jedovaté.
Do této skupiny patfi tfi vyznamné fady IéCivych hub. Jsou jimi choroSotvaré a lupenotvaré,
do kterych se fadi prevaZznd vétSina hub, péstovanych i uméle. Poslednim Fadem jsou

hfibotvaré houby. Tyto jsou nejcastéji sbirané a zpracovavané houby v Ceské republice [1, 6].



1.3 STAVEBNI LATKY HUB A LECIVE UCINKY

Obecné slozeni hub je v raznych literaturach vyrazné odli$né. Je to zpusobeno v prvni
fade tim, ze lidé z fad mykologu, oproti laické vefejnosti, mezi houby nepocitaji pouze vyssi
houby (makromycety), ale houby jako celek, tedy také plisné, kvasinky a dalsi. Houby jsou
znamé vysokymi nutricnimi hodnotami a kulindfskym vyuzitim. Vyuzivaji se také jako
l1é¢iva. Presto stale nebyly vyraznéji docenény a jsou podrobovany dal§im vyzkumiam.
Nezastupitelny piinos maji ve vegetarianské strave, protoze jsou zdrojem potiebnych
esencialnich aminokyselin. Maji vysoky piinos pro zdravi z divodu vysoké hladiny bilkovin,
vitamind, obsahu vlakniny a polysacharidu, které maji hlavné vysoké preventivni GCinky proti
rakoving, infekcim, snizuji cholesterol a proti vysokému tlaku. Navic maji nizky obsah

kalorii [1, 13, 14].
1.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou tvofeny aminokyselinami. Jedna se o zakladni stavebni latky
organismu. Druhy aminokyselin ovliviiuji kone¢nou chut’ hub a pro ¢loveéka jsou dulezité.
Houby jsou bohatym zdrojem bilkovin. Obsah bilkovin v houbach ovliviiuji nejriznéjsi
aspekty, kterymi jsou slozeni substratu, velikost mycelia, druh houby a obdobi sklizné¢.
Dulezity je vysoky obsah esencialnich aminokyselin, které musi lidské télo pfijimat
v potravinach a nedokaze si je syntetizovat samo. Jedna se hlavné o lysin, leucin a valin. Tyto
esencialni aminokyseliny jsou u hub ve vétsim zastoupeni, nez je tomu u rostlin. Mnozstvi
bilkovin v jednotlivych druzich hub je proménlivé. Vyssi zastoupeni ma u péstovanych hub
napfiiklad hliva Gstfi¢na a nizsi houzevnatec jedly. Z hlediska hodnoceni slozek potravin podle
obsahu esencialnich aminokyselin se houby berou jako zdroje vysokého mnozstvi bilkovin
a diky vyssimu obsahu aminokyselin jsou vyzivnéjsi nez zelenina a dostavaji se na uroven
lusténin. Vyznamnou soucasti bilkovin jsou enzymy, hydrofobiny a lektiny. Lektiny jsou
bilkoviny schopné navazovat volné a vazané cukry. O lektinu a hydrofobinu vice

v kapitole 3 [1, 3, 15, 16].
1.3.2  Sacharidy

Houby obsahuji vSechny druhy sacharidi. Mnozstvi monosacharidu a oligosacharida
je vsak zanedbatelné z hlediska vyzivové hodnoty. Sacharidy jsou pro houbu podstatné. Za

zminku stoji trehaldza, ktera se fadi mezi nerozpustné disacharidy. Vyskytuje se kromé hub
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také v télech bakterii, hmyzu a kvasinek, kde plni funkci podpory pii tvorbé buné€nych stén
amembran. Velké mnozstvi cukernych alkoholl se nachazi v plodnicich. Je to napftiklad
mannitol, sorbitol a dalsi. Manitol zaujima asi 80 % ze v§ech volnych cukrii. Cerstva houba
tedy v prameéru obsahuje ptiblizné 0,9 % manitolu, oproti tomu glykogenu obsahuje 0,59 %.
Dominanatnimi zastupci jsou také sachardza, glukodza, fruktoza a xyloza. Nejdulezitéjsi jsou
polysacharidy, skladajici se z vice nez 10 molekul. Patfi sem glykogen a inulin, které houbam
slouzi jako zasobni sacharidy. Mezi stavebni polysacharidy patfi chitin a glukany, které mayji
i 1&Civé ulinky. Polysachyridy rozpustné ve vodé maji protinadorové Ucinky. Jejich ptinos
bude rozebran v kapitole 5 [1, 3, 16].

Houby obsahuji velké mnozstvi vlakniny, kdy v su$ing je pfiblizn€ 26 % nerozpustné
apouze 1 % rozpustné vldkniny. Mezi vldkninu se fadi velké mnozstvi nestravitelnych
sacharidi s ruznymi GCinky. V pfipadé hub je to chitin, ktery je pro lidské télo témér
nestravitelny. Podporuje peristaltiku stfev, mé vliv na snizovani cholesterolu v krvi, atd. Vice

o vlakning pojednava kapitola 2 [3, 17].
1.3.3 Tuky

V porovnani s bilkovinami a sacharidy je mnozstvi tukd v houbach velmi nizké. Obsah
tukt v houbach je v kazdém druhu jiny. Bylo zjisténo, ze mnozstvi tukl v plodnicich stoupa
se stafim houby, kdy dochazi ke snizeni kvality plodnice. Lipidy v houbach zastupuji rizné
slouCeniny, glykolipidy, fosfolipidy, steroidy. V bunéénych membranach maji funkci
ochrannou, jsou také latkami zasobnimi. Nejvice zastoupené kyseliny jsou vysSi mastné
kyseliny, kterymi jsou hlavné kyseliny stearova, palmitova a olejova. Pro ¢loveéka nezbytné
esencialni mastné kyseliny houby také obsahuji, jednd se o kyselinu linolovou
a a-linelonovou. Linolova se vyskytuje v podobném mnozstvi, jako je tomu u vySSich
mastnych kyselin, ale o-linolenova je pouze v mnozstvi zanedbatelném. O mastnych
kyselinach vyskytujicich se v houbach a jejich vlastnostech, bude pojednavat kapitola 4.

Ve vyzivne Cloveéka houbové tuky nezastupuji vysokou roli [1, 3, 16].
1.3.4 Mineraly a vitaminy

Lidské télo potiebuje také vitaminy, protoze pfi metabolickych procesech dochézi ke
vzniku mnoha radikalt, které mohou vést k zanétlivym reakcim a poskozeni bunétné
struktury. Z toho divodu jsou dulezité antioxidanty, které se v houbach vyskytuji ve vyssim

poctu. Patfi mezi né také vitaminy, jako jsou kyselina askorbova, karotenoidy a tokoferoly.
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Tyto latky mohou i v malém mnozstvi ovliviiovat vyvoj a rast organismu. Vyskyt vitaminu je
vSak v kazdém druhu rizny, primémé hodnoty vitamini B a D jsou 10 mg/100 g Cerstvych
hub. U ergosterolu, coz je provitamin vitaminu D, u kterého dochazi k pfeméné na vitamin
vlivem UV zéfeni, je tato hodnota 60 mg/100 g. Ten se podili na tvorbé bunécné stény
a zabranuje cholesterolu ve vstiebavani do krve. Samotny vitamin D, ktery se vyskytuje ve
vy$§im mnozstvi u voln€ rostoucich hub, byl podroben mnozstvi studii. Bylo zjisténo, ze jeho
nedostatek je spojen se vznikem vyvojového syndromu, cukrovky, vysokého tlaku
an¢kterych typa rakoviny. Presto ma nedostatek tohoto vitaminu az polovina populace.
Houby obsahuji v malém mnozstvi také kyselinu askorbovou, niacin, B-karoten a kyselinu
listovou. Kyselina listova je dulezita pii krvetvorbé a vyrobé nukleovych kyselin. Jeji
nedostatek zpusobuje padani vlast, Spatny stav pokozky a dlouhodobi nedostatek muze
zpusobit chronicky nedostatek bilych krvinek. Karotenoidy jsou silné antioxidanty a jsou
dulezité zejména pro spravnou funkci o€i. V houbach je zastoupen z této skupiny hlavné
B-karoten a lykopen. Vyskyt téchto latek je vSak pouze v tadech 1 mg/100 g. V piipadé
mineralnich latek je to podobné jako u vitaminl, coz znamena, ze zastoupeni je u kazdého
druhu rdzné. Podstatnym divodem je vSak charakter pudy. Ve velkém mnozstvi je hlavné
zastoupen draslik, nasledn¢ fosfor, dusik, sira, hoic¢ik, zelezo, vapnik atd. Pro houby je
mimotadny obsah selenu, kterého mohou obsahovat az stokrat vice nez zelené rostliny.
Nekteré druhy mohou obsahovat také germanium, které mé protinadorové ucinky. Bohuzel je
nutné myslet také na to, ze houby z prostfedi piijimaji také latky skodlivé, jako jsou napiiklad

tézké kovy. Patii mezi n¢€ hlavné olovo, rtut’ a kadmium [1, 3, 16, 18].
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2 VLAKNINA HUB

Definice vlakniny nikdy nebyla uplné€ ustalena, ale za obecnou definici se povazuje
definice prijata spolecnosti AACC (Americka asociace pro klinickou chemii): |, VIdkninu tvori
jedlé Casti rostlin nebo analogické sacharidy, které jsou odolné proti traveni a absorpci
v lidském tenkém stfevé s uplnou nebo CasteCnou fermentaci v tlustém streveé. Vlaknina
potravy zahrnuje polysacharidy, oligosacharidy, lignin a souvisejici rostlinné latky. Vlaknina

vykazuje prospesné fyziologické ucinky.“ [19].
2.1 CHARAKTERISTIKA VLAKNINY

Potraviny pfirodniho charakteru, kdy se nejedna o zivoc¢i§né produkty, jako jsou maso
a mlécné vyrobky, které zadnou vlakninu neobsahuji, nabyvaji svého objemu hlavné ze
zbytk( rostlinnych bun€k. Jedna se o nestravitelné, nebo pouze Castecné stravitelné
neskrobové polysacharidy a lignin (lignin neni polysacharid, proto se vypisuje zvlast), které
nepodléhaji enzymatické hydrolyze v tenkém stfevé a zaludku. Tyto nestravené latky se
nazyvaji vlaknina. Dé€li se na dvé skupiny. Nerozpustnou vlakninu, kterd je nerozpustnd ve
vodé, nebo se srazi v 78% ethanolu. Rozpustna vldknina je v 78% ethanolu plné rozpustna.
Celkovou vlakninu udavé soucet rozpustné a nerozpustné vlakniny. Kazdy typ vlakniny ma
lehce odlisny vliv na lidsky organismus. Energeticky pfinos vlakniny je minimalni, jeji
primarni funkce je ochranna [19-21].

Potraviny rostlinného puvodu obsahuji velké mnozstvi riznych forem vlakniny. Do
nerozpustné vlakniny patfi celuloza, hemiceluldza, arabinoxylany, lignin, chitin a chitosan.
Celuloza a hemiceluléza se nachdzi nejvice v obilnych otrubach, lusténindch a ofechach.
Dulezitym zastupcem jsou také arabinoxylany, které diky esterovému navazani kyseliny
ferulové maji silné antioxidacni vlastnosti pfi vychytavani radikalt. Nejvétsi vyskyt ligninu je
prevazné v kofenové zelenin€, jako jsou celer, mrkev a brokolice a nepodléha rozkladu.
Chitin se nachdzi v bunécnych sténach nizsich rostlin, hub, vn&jsiho obalu hmyzu a krunyte
motskych korysu. Mezi rozpustnou vlakninu patii pektiny, inulin, B-glukany a guma. Pektiny
se vyskytuji prevazné v ovoci a zeleniné. [-glukany pfesto, Ze patfi mezi rozpustnou
vlakninu, se nachézi stejn€ jako celuléza v obilnych otrubach, kvasinkdch a houbach.
Nezbytnou soucasti jsou také gumy, 1épe feCeno rozpustné slizy, jakou jsou guar, arabska
guma, alginaty, karageny a agar. Rozpustna vlaknina ma dilezitou schopnost navazat vodu,

po té dochazi k nabobtnani a vzniku roztoka rosolovitého typu a zapfiCifiuji pocit nasyceni.
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Vlaknina v potravé by méla obsahovat vice nerozpustné slozky, a to priblizn€ v poméru jedné

tretiny rozpustné a dvou tretin nerozpustné [22, 23].
2.2 UCINKY VLAKNINY

Utinky nerozpustné vlakniny jsou zasadni pro spravné fungovani lidského organismu.
Vlaknina funguje jako karta¢ pro lidska stfeva, kdy zrychluje prichod natravené potravy
tlustym stfevem. Maji dulezitou roli pfi fekalnim spojovani, ¢imz dochazi ke snizeni rizika
vzniku zacpy. Nerozpustnd vlaknina je metabolicky inertni a napomahé pfi pohybu strev.
Rozpustna vléknina je v tlustém stfevé pomalu travena, kdy je plné fermentovana na mastné
kyseliny, se stiedné dlouhym fetézcem. Slouzi jako prebiotika, coz je zivna puda pro
mikrofléru v tlustém streveé. Snizuje celkovou hladinu cholesterolu, vaze Zlu¢ové kyseliny
a prodluzuje dobu pocitu nasyceni [20, 23, 24].

Studie piinosu stravy zalozené na pfijmu potravin s vysokym obsahem vlakniny
dokazuje jeji ptinos na zdravi lidi. M4 preventivni vliv u mnoha neinfek¢nich a civilizacnich
onemocni, jako jsou Crohnova nemoc nebo rakovina tlustého stieva. Byla porovnavana
umrtnost u vegetariani a nevegetariand. Pravdépodobnost umrti na infarkt nebo srde¢ni
selhani je u vegetariant o 24 % niz§i. Potraviny s vys§im obsahem vlékniny také podporu;ji
snizeni vahy, kdy vlaknina zabrafiuje chuti k jidlu, a nabuzuje pocit sytosti. Proto se k redukci
hmotnosti vyuzivaji diety s vysokym obsahem vldkniny. Vldknina také pomaha u lidi
s diabetem, kdy v dostatecném mnozstvi je schopna regulovat vstiebavani cukrd. V tomto
ptipadé ma nejvétsi podil B-glukan. Zamezuje kolisani hladiny cukru v krvi, kdy dochazi
k pomalejsi absorpci potravin s nizkym glykemickym indexem. Pravidelnou konzumaci
vlakniny dochazi ke zpomaleni absorpce glukdzy a navySeni pfijmu antioxidantd. V pfipadé
pfijimani potravy s nizkym obsahem vlékniny dochazi ke zpomaleni stfevni peristaltiky, ¢imz
muze dochazet k zacpég, pripadné dojde ke vzniku chronickych onemocnéni traviciho traktu.
Narusi se rovnovaha, kdy se rozmnozi Skodlivé mikroorganismy, které narusuji hladky posun
natravené potravy ve stfevech. DostateCny piisun vlakniny zajistuje zivnou pudu pro
probatické bakterie, kterym dodava potiebnou vyzivu. Pii nizkém pfijmu vlakniny dochazi
k problémum i v tlustém stfevé, kdy dochazi k usazovani nestravenych zbytkd a naslednym
zanétum ve stievech, které mohou vést az k rakovin€. DoporuCuje se kazdy den piijmout
priblizne 30 g vlakniny, ale vétsina lidi pfijme pouze polovinu doporuc¢ené¢ho mnozstvi. Diive
byl pfijem vlakniny vyrazné vyssi a dosahoval doporucené denni davky, ale kvuli vys§imu

pfijmu tukd a cukrd v potrave se jeji prijem snizil. Presto pfili§ vysoky piijem vlakniny také
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neni spravny. V tomto piipad€ dochazi ke §patnému vstfebavani minerald a vitaminu. Vysoky
ptijem vlékniny v potravé neni vhodny ani pro malé déti do dvou let veku, kdy zabraiuje
spravnému vstiebavani latek potfebnych pro rust a maze ohrozit zdravy vyvoj. Stejné tak je to
rizikové pro starsi osoby, které jiz maji nizky pfijem energie a timto by se ptijem energie jeste

vice snizil [20-22, 24, 25].
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3 LEKTINY A HYDROFOBINY

Jiz stovky let se v Asii houby pouzivaji v potravinafstvi a ¢inské medicing. Vi se, ze
nejvetsi prinos maji hlavné polysacharidy. Ale nesmi se zapominat ani na lektiny
a hydrofobiny, které v piipadé¢ 1éCby nadord a celkové v lékaistvi mohou mit S§iroké
zastoupeni. Jedna se o dva typy latek bilkovinné povahy, které maji v dal§im vyzkumu velky
potencial. V pfipad€ lektini je to hlavné léCba rakoviny, u hydrofobint se ptedpoklada

biotechnologické vyuziti a vyuziti ve farmaceutickém pramyslu [15, 26].

3.1 CHARAKTERISTIKA LEKTINU

Lektiny jsou velkou skupinou glykoproteini zkoumanych v houbach, ale vyskytuji se
také v rostlinach, zviratech a bakteriich. Pivodné se myslelo, Ze jsou to latky, které jsou pro
lidsky organismus pouze toxické a nemaji zadny kladny vliv. Postupné se ukazalo, ze maji
1 pozitivni Ginky. Jde o skupinu bilkovin, které jsou schopné vazat urcité latky obsahujici
volné nebo vazané cukry. Vétsina lektinti izolovanych z jedlych hub jsou dimery, minimum
jsou pak monomerni, pripadné multimerni. Vyznamnou ucast maji v d¢jich, kde je nutné
rozpoznavani na specifickych reakcich. Navazuji se na sacharidy, které nemaji enzymatickou
aktivitu na jejich ligandu a jsou odlisné od protilatek a volnych sacharidovych senzorickych

bilkovin [3, 15, 27, 28].

3.2 PRINOSY A NEGATIVNiI VLASTNOSTI LEKTINU

Lektind bylo jiz izolovano velké mnozstvi. Typy, které byly charakterizovany,
vykazovaly jedinecné vlastnosti at fyziologické, tak také molekularni. Maji rozmanité
struktury, ucastni se glykosylace a kazdy ma urCitou specifikaci na dany sacharid. Zakladni
uCinky ligandu lektinu ohledné 1éCebného pfinosu se tykaji glukozy a galaktézy, kdy je
schopny tyto sacharidy ulinné vazat. Nejzajimavéjsi skupinou jsou pravé houbové
imunimodulaéni bilkoviny, které maji velky terapeuticky a 1éCebny potencidl. Maji schopnost
potlacovani rastu nadorovych buné€k, antioxidaCni vlastnosti a imunomodulacni aktivitu.
U rakoviny pomahaji v utlumeni rastu hlavné v piipadé leukemie, kdy zajiStuji blokovani
ur¢itych bilkovin. Lektiny izolované z polni¢ky topolové vyrazn€ podporuji apoptoézu
u nadorovych bunek, ztohoto hlediska by se dalo takového izolatu vyuzivat jako

protinadorové 1é¢ivo [3, 15, 27].
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Lektiny ale mohou byt pro t€lo skutecné Skodlivé. Ve vétSich davkach, dualezita je
hlavné koncentrace v urCité houb¢ a typ lektinu, maji negativni vliv, protoze jsou schopné
srazet Cervené krvinky a pusobit antinutricné. Lektiny mohou také vyvolat zanéty zaludku,
zvraceni, krvavé prajmy, které zapficini ztratu tekutin a upadnuti do Soku. V plodnicich hlivy

ustiicné se vyskytuje velké mnozstvi lektint, které vsSak lidské zdravi neposkozuji [3].

3.3 CHARAKTERISTIKA HYDROFOBINU

Hydrofobiny jsou cysteinové, transmembranové bilkoviny, typické pro vlaknité houby,
které obsahuji piiblizn€¢ 100 aminokyselin s molekulovou hmotnosti asi 10 kDa. Obsahuji velké
mnozstvi nepolarnich (hydrofobnich) aminokyselin, napiiklad valin, leucin, menthionin, atd.
Sekvence hydrofobinu jsou rozmanité, piesto vSechny sdili ¢tyfi disulfidové mustky, které jsou
dulezité pro stabilitu bilkovin. Hydrofobiny se dé€li na dveé skupiny, a to podle rozdila ve
struktufe, hlavné velikosti intercysteinovych prostort, které udavaji jejich kone¢né vlastnosti.
Primari struktura hydrofobini prvni tfidy obsahuje vice aminokyselin v porovnani s druhou
tfidou. Hydrofobiny 2. tfidy maji strukturu z a—helixu. Ttida hub vieckovytrusnych produkuje
obé dvé tifidy, pouze prvni tfidu hydrofobini produkuji stopkovytrusné houby. Primarni
struktura 1. tfidy obsahuje vice aminokyselin, nez 2. tfida a zdrovenn ma vice sekvencnich
moznosti. Nachazeji se v riznych fazich zivotniho cyklu hub. Vyskytuji se na sténach hyf a ve

sporach. Nekteré druhy souvisi s ristem a vyvojem hub [29-31].

3.4 VYUZITI HYDROFOBINU

Hydrofobiny maji potencial vyuziti jak v primyslovych a strojnich technologiich, tak
v lékatskych odvétvich. V technologiich se jedna o ochranu kovovych povrchi, na plastové
upravy jsou to hlavné hydrofobiny prvni tiidy. Takto modifikované materidly jsou pouzivany
pii vyvoji biomedicinskych pfistroji, hlavné u biosenzori a k imobilizaci bilkovin. Dalsi
vyuziti je u vyvoje biokompatibilnich povrchd, které umoziuji regeneraci tkané i adhezi
bunék. Proto jsou takové materialy navrhované pro regenerativni medicinu se schopnosti
regulovat proliferani a zivotni drahy endotelidlnich bun¢k. Hydrofobiny maji také silné
protinadorové ucinky, maji silnou imunitni odpoveéd’, ktera je vSak bez pfiznakd toxicity.
Proto se miize hydrofobint vyuzit v kombinaci s chemoterapii nebo ozarovanim, nebo mohou
byt pouzity zéaroveni k vyrob& hydrofobnich protirakovinnych 1éCiv. Takové molekuly se
specifickym u€inkem na rakovinné buiiky by mohly byt do organismu zavedeny pomoci

genetického inzenyrstvi nebo adsorpci [26, 29].
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4 GLUKANY

Nejvyznamnéj§i latky sléCivymi U€inky jsou specifické polysacharidy. Diky
slouCeninam, ze kterych jsou slozené, se nazyvaji glukany. Pojem glukany zahrnuje Siroké
spektrum chemickych latek s riznymi vlastnostmi a ucinky na lidsky organismus. Jedna se
o gluk6zové polymery, tvotici bunéné stény organismu. Jsou mezi nimi i kvasinky, bakterie
a houby. B-glukan je obecny nazev pfifazeny skupiné heterogennich polysacharidi. Vyskytuji
se v riznych konfiguracich. Nejvice aktivni jsou glukany se spojenim 1,3 a do postranniho
fetézce 1,6 glykosidickou vazbou. Dal§im dulezitym kritériem u glukant je spojeni dle polohy
a to, ze vazba se nachazi vpoloze o nebo . Glukany slouzi k posileni imunity,

protinadorové, antibakterialn€, antivirove a podporuji hojeni ran [3, 32-35].
4.1 HISTORIE ZAJMU O GLUKANY

Vyzkum B-glukant vice zacal az v 60. — 70. letech minulého stoleti. Ve vyzkumu je
mozné sledovat dve linie, které jsou zalozené na riznych pocateCnich bodech. Postupnym
vyzkumem se vSak schéazeji. V Evropé a USA byly glukany zkoumany v pekaiskych
kvasnicich, které byly schopné stimulovat nespecifickou imunitni odpovéd’. Polysacharid
z téchto kvasinek se nazyva zymosan. Pfesto, ze jeho mozny vliv byl jiz zndmy, z po¢atku se
pochybovalo, zda za touto imunostimulaéni vlastnosti je pravé zymosan. Az pozde&ji pii
podrobném zkoumani zymosanu byl glukan bezpecné identifikovan jako divod tohoto
ucinku. Di Luzio a Riggi [36] byli prakopniky v tomto vyzkumu. Ve svych pracich dokazali,
ze podavani glukanu zpUsobuje vyznamnou stimulaci fagocyti v retikuloendotelovém
systému, a Ze posiluje obranné mechanismy a rezistenci na nadory. Druha linie vyzkumu byla
v Asii, konkrétn€ v Japonsku. Tam probihal intenzivni vyzkum imunomodulaénich aktivit
B-glukant, které vSak neizolovali z kvasinek, ale z 1éCivych hub. Divodem bylo, Ze v asijské
medicin€é je konzumace 1é€Civych hub naprosto pfirozena. Jedna se hlavné o houby
houzevnatec jedly, trstnatec lupenity a lesklokorka leskla. V japonskych studiich dostavaly
mysi s rakovinou B-glukan. Toto pocate¢ni vySetfovani provedl Goro Chihara [37], ktery
izoloval B-glukan z houby lesklokorky lesklé, kterou nazval ,lentinan“. U mysi doslo
k rychlému snizeni poctu nddorovych bunék. V podrobnych studiich o biologickych ucincich
téchto hub, zejména o jejich antikarcinogennimu G¢inku, bylo opét zjisténo, ze -glukany jsou
hlavni pfi¢inou nespecifické imunomodulace. Lentinan byl pozdéji schvalen jako 1é€ivo pro

1é¢bu rakoviny a je pouzivan pies 30 let [1, 38].
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4.2 Stavba glukant

Jednd se o latky patfici mezi polysacharidy, sloZzené z cyklického sacharidu
D-glukopyrandzy a spojené pomoci P-glykosidické vazby. Mezi P-glukany neni zahrnuta
celuléza. Dlvodem je, Ze je tvofena P-1,4 glykosidickou vazbou, protoZe P-glukany
s léCebnymi ucCinky jsou tvofeny primarné pomoci 1,3 glykosidické vazby. Patfi do skupiny
hemicelul6z, coZ je z Casti rozpustnd a CasteCné nerozpustnd vlaknina, konkrétnéji jde
o heteroglukany. Jednd se o linearni spojeni a do vétveni nasledné rlznym poctem
14 a 1,6 glykosidickych vazeb. P-glukany mohou byt tedy linearni nebo vétvené. Kromé
Pvazby se vyskytuji také glukany svazbou v poloze a, které se ve velkém mnoZstvi
vyskytuji hlavné v houbach. Tyto vazby jsou v poloze 1,3; 1,4 a vétvi se do polohy 1,6.
Stavba glukanu nachézejiciho se v houbach je uvedena na obrézku 2 [32]. Glukany pfitomné
v ceredliich maji vazby v poloze 1,3 a 1,4 a nemaji vétveni. P-glukany z kvasinek, napfiklad
Saccharomyces cerevisiae, jsou velké molekuly skladajici se z linearniho zakladniho Fetézce
svazbou v poloze 1,3 a napojeny na dalSi linedrni Fetézec pomoci 1,6. Stavba u morskych fas
a bakterii je také predevsim linedrni. Stavbu obilnych a kvasinkovych glukan(i zobrazuje
obrazek 3 [32, 34].
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Obrézek 3 Stavba obilného (A) a kvasinkového glukanu (B) [32]

4.3 VYSKYT GLUKANU

P-glukany jsou slouceniny, které se vyskytuji ve vétSiné bunécnych organisma,
nachazi se prevazné v bunécnych sténach. Kazdy méa odlisné Gcinky na lidsky organismus,
rlizné vétveni a aktivitu. Primarnim zdrojem P-glukan( pro ¢lovéka jsou obilna zrna (nejvice
jeEmen a oves), houby, kvasinky a morské fasy. S vétvenim jednotlivych glukan(l seznamuje

predchozi podkapitola. Zastoupeni P-glukan(l v nejvyznamngjsich zastupcich zjednotlivych
organismd (tabulka 1) [32, 34].
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Tabulka 1 Vybrané zdroje glukanu [3, 32]

Kategorie Cesky nazev Latinsky nazev Nazev glukanu Typ vazby
Oves Avena sativa p-1.3 aﬁ ._1’,4
o~y . glykosidicka
Vys§i rostliny
« vazba bez
Je€men Hordeum vulgare < .
vetveni
hliva ustficna Pleurotus osteratus pleuran
houzevnatec jedly | Lentinuela edodes lentinan vazba 3—1,3
: - v hlavnim
klanohst’ka Schizophyllan SPG totizc
obecna commune » )
Houby s rozvétvenim
outkovka pestra | Trametes versicolor coriolin s jednotkami
penizovka . . . glukozy
sametonohd Flammulina velutipes flammulin v poloze p-1,6
trstnatec lupenity Grifola frondosa grifolan
Laminaria digitata vazba p-1,3
c Saccharina . v hlavnim
Moftské tasy chaluha longicruris laminarin fotizei
Duwvillaea antarctica s postranimi
fetézci
. G4 A1 Saccharomyces re
Kvasinky pekaiské drozdi cerevisioe Zymosan v poloze B-1,6
linearni
Mikrofasy krasnoocko §tihlé euglena gracilis aramylon fetezec
s vazbami
B-1,3
4.4 ZDRAVOTNI PRINOS GLUKANU

Houby, diky svému piinosnému vlivu na lidské zdravi, byly od pradavna tradi¢né

pouzivany jako 1é¢ivé prostiedky. Velky zajem a rozsahlé studie jejich vlivu na zdravi jsou

nejvice v Japonsku a Cing€. Nejvice bioaktivnimi slouceninami jsou prave polysacharidy, které

jsou zodpoveédné za Sirokou Skalu biologickych aktivit. Nejvice studovana je jejich schopnost

modulace imunitniho systému. Houbové polysacharidy, ve kterych se vyskytuje P-vazba,

prokazaly, ze za urcitych okolnosti jsou schopné posilit imunitni systém ¢loveéka a modulovat

imunologické odpovédi. Diky této vlastnosti se také bezné nazyvaji modifikatory biologické

odpovédi (BRM), coz znamena, Ze se vyuzivaji v biologické 1€¢bé (imunoterapii). Dusledkem

aktivace imunitniho systému hostitele vykazuji tyto polysacharidy mimo jiné vyznamnou

protinadorovou, antivirovou a antimikrobialni aktivitu [39].
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4.4.1 Protinadorové terapie

Polysacharidy z vys§ich hub jsou Siroce vyuzivany v nddorovych terapiich. Pouzivaji
se z plodnic 1 kultivované z podhoubi. Zasluhu na tom maji jejich vlastnosti, které funguji
jako zesilovaCe imunitni reakce. Na jejich u¢innost méa vliv chemické slozeni, molekulova
hmotnost, vé€tveni nebo Cistota. Studie, které se zabyvaly vyzkumem této aktivity, prokazaly,
ze izolované polysacharidy z riznych hub maji schopnost poskytovat protinadorovou aktivitu.
Jedna se hlavné o houby z rodu pecarkovitych. Konkrétni druhy hub z jinych rodii jsou napf.
lesklokorka leska, trstnatec lupenity, houzevnatec jedly, atd. Bylo zjisténo, ze velké mnozstvi
houbovych polysacharidi ma vysokou mitogenni aktivitu, ktera zahrnuje né&kolik
mechanismd, jako je tlumeni ristu a mnozeni (antiproliferace) rakovinnych bun¢k
a indukovani fizeného zaniku a rozpadu bunky (apoptdza). Dilezitym mechanismem je také
regulace imunitniho systému a antimetastatické ucinky. Aktivace makrofagl, T-lymfocytt
a pfirodnich zabijeCskych bun¢k (NK) patii mezi antimetastatické Ucinky. Zabije¢ské burky
maji schopnost vyluCovat protizanétlivé mediatory a cytosiny. Mohou také potlacovat expresi
bilkoviny a genu E-selektinu, ktery inhibuje pfilnavost nadorovych bun€k k hostitelskym
bunkam. Dalezitou vlastnosti je také diferenciace nadorovych bunék [39—41].

V terapiich proti nadorim se polysacharidy Casto pouzivaji jako pomocné latky.
Nejvétsi zastoupeni v této oblasti 1é€by ma lentinan. Jde o polysacharid vazany na 3-1,3,a 1,6
z houby houzevnatec jedly, znaméj$i pod pojmenovanim Shiitake. Pouziva se v kombinované
1é¢bé pacientt s opakujicim se nebo pokrocilym stadiem rakoviny zaludku, poptipadé tlustého
stfeva. Byla provedena studie, kde bylo zahrnuto 89 pacientu s pokrocilou rakovinou zaludku.
Prokazatelné zlepSeni se u pacientd projevilo po 80 dnech, kdyz jim byly intraven6zné
podavany 2 mg lentinanu kazdy tyden. Podobny ucinek se projevil pacientt s rakovinou prsu.
Tam se jednalo o prokazatelny efekt po 106 dnech, kdy byly podévany priblizné stejné davky
lentinanu. Studie obsahovala 30 pacientd, u kterych byla pouzita kombinace lentinanu
spole¢nd s chemoendokrinni terapii. Uginnost kombinované 16&by byla vyssi, nez kdyz byla
chemoendokrinni terapie podavana zvlast. Dochazelo ke zlepSeni hodnot hormont, jako jsou
hladiny estradiolu v séru, hormona stimulyjicich folikuly, atropinu a prolaktinu. Lentinan
v kombinaci s epirubicinem projevoval redukéni ucinek proti nadorovym buikam.
Kombinovand terapie lentinanu a epirubicinu s nizkou davkou epirubicinu byla ve zvySeni

obrann¢ aktivity u€inngjsi, nez pii aplikaci samotného epirubicinu [39].
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4.4.2 Kardiovaskularni onemocnéni

Glukany z hub mohou byt prospésné v predchézeni kardiovaskularnim onemocnénim
a jejich komplikacim. Jedl¢ houby jsou zarazeny jako funkéni potraviny vhodné na prevenci
arterosklerdzy. Divodem je vysoky obsah vlakniny a nizky obsah tuku. Mechanismus ucinku
je zalozen na antikoagulacni a antiagregacni aktivité v krevnich desti¢kach. Tato vlastnost
podporuje u¢inné snizovani LDL cholesterolu v cévach. LDL cholesterol je nizkodenzitni
bilkovina, kterd se diky své velikosti a nizké hustoté usazuje v cévach a zapficitiuje jejich
poskozeni a ucpavani. Schopnost snizovani hladiny cholesterolu je spojena s antioxida¢nimi
schopnostmi. Strava, ktera je bohatd na B-glukany, prokazatelné snizovala hladinu celkového

cholesterolu a LDL. Stejné tak jako mnozstvi vnitiniho tuku [39].
4.4.3 Diabetes mellitus

B-glukany jsou také vhodné pii 1é€be cukrovky. Ohledné vyzkumu tohoto ucinku jsou
provadéna velkd mnozstvi klinickych studii. Tyto studie jsou predevsim testovany na
potkanech. U téch jiz bylo prokazano, ze pfijem glukant ucinn€ snizuje hodnotu glukdzy
v krvi. Nejvice vyuzivany v této souvislosti je zampion, z n¢j extrahovany glukan prokazoval
nejvyssi antihyperglykemickou aktivitu. U sledovanych lidi s cukrovkou 2. typu, ktefi meli
piijem B-glukant po dobu minimaln€ 3 tydnu vyssi nez 3 g, doslo k prokazatelnému snizeni
vahy. K 1é¢bé je vyuzivan také ovesny B-glukan, ktery u¢inné snizuje hladinu glykemie po
jidle. Glukany maji také schopnost ucinné stimulovat hormon leptin, ktery reguluje chut
k jidlu. Pokud je ptijem glukanl az 6 g, dojde k prokazatelnému navyseni mnozstvi leptinu.

To diky pocitu plnosti reguluje chut k jidlu a napomaha ainku hubnuti [42-44].
4.5 DALSi ZDROJE GLUKANU
4.5.1 Obilna zrna - charakteristika a vlastnosti

B-glukany se v obili vyskytuji hlavné v bunécné stén¢ endospermu zrna (obsahuje az
75 % z celého mnozstvi B-glukant) a aleuronové vrstvy. Kone¢né rozlozeni zalezi na jejich
celkovém mnozstvi. Bylo zji§téno, ze pokud jeCmen obsahuje malé mnozstvi glukand, je jich
pravé nejvice v aleuronové vrstvé. Naopak pokud je jich primé€mé nebo vice, vétSina se
nachazi v bunécné stén€ endospermu. Tyto B-glukany jsou skupinou linearnich polysacharidu.

Linearni spojeni po sob¢ jdoucich glukéz zajistuji glykosidické vazby v polohach 1,4 a 1,3,
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kdy mohou obsahovat az 250 000 glukézovych jednotek. Mnozstvi B-glukand v ovsu
ajeCmenu se lisi v zavislosti na podminkach a rustu rostlin. Vyznamnymi zdroji B-glukant
jsou jeCmen a oves, ostatni obiloviny maji vyrazné nizsi mnozstvi. Vétsinou glukany z obili
obsahuji 70 % s vazbou 1,4 a zbylych 30 % je vazba 1,3. Casti glukoz, které obsahuji 2-3
jednotky s vazbou 1,4, jsou spojeny jednou glukoézovou vazbou 1,3. Tyto podobné slouceniny
se rozlisuji pravé v pomerech triosylovych a tetraosylovych jednotek, kdy jeCmen méa pomer
1:3, oves 1:2 a pSenice 1:4. Divodem je, ze B-glukany z pSenice obsahuji mensi mnozstvi
vazeb 1,3, diky tomu pravidelngjsi strukturu. Tim se snizuje jejich rozpustnost a maji jiné
chovani nez 3-glukany z je¢mene nebo ovsa [34, 45].

Aktivita ceredlniho B-glukanu byla spojena hlavné s jeho schopnosti vytvaret viskozni
roztok a gely. Rozpustnosti -glukana klesaji od ovsa, v kterém jsou nejlépe rozpustné, az po
pSenici, kde jsou rozpustné nejméne. Molekulové hmotnosti téchto sloucenin jsou ve velkém
rozsahu od desitek po stovky kDa. B-glukany jsou vyuzivany jak v potravinaiském, tak
v kosmetickém pramyslu, kdy v kazdém odvétvi je uzivany jiny typ. V kazdé situaci je
preferovana jina vlastnost téchto slouCenin. Molekuly s nizkou molekulovou hmotnosti
vytvaii mekké gely. Molekuly s vys§i hmotnosti ve vod€ bobtnaji a vytvari viskozni roztoky.
Ty jsou naptiklad Spatné v pfipadé vyroby piva, proto se k pfipravé sladu pouzivd jeCmen
s nizkym mnozstvim B-glukant. Fyzikalni struktura cerealnich [-glukant ovliviiuje nejen
jejich viskozitu, ale také metabolickou aktivitu zprostfedkovanou receptory odpovidajicimi

této strukture [34, 45].
4.5.2 Obilna zrna - zdravotni prinos

Velké mnozstvi studii potvrdilo, ze B-glukan z ovsa je ucinny pii snizovani hladiny
LDL cholesterolu. Obilny glukan s nizsi molekulovou hmotnosti ma mensi vliv na hladinu
cholesterolu, ale pusobi jako dulezité prebiotikum. Vyznamny je také pifi redukci hladiny
glukézy bezprosttedné po jidle a inzulinové odpovédi pfi jejim snizovani. Pravé tato
fyziologicka aktivita B-glukani z ovsa byla pfifazovana jeho schopnosti zvySovat
gastrointestinalni viskozitu v hornim zazivacim traktu. Byl prokazan také imunostimulacni
ucinek, ktery byl spojen nejen s 1,3 vazbou, ale také se specifickou vazbou vétveni 1,4
a 1,6. Tyto u€inky jsou vSak Cast&jsi u B-glukant hub. Podle vyzkumu je dobré pfijimat 3 g
rozpustné vlakniny kazdy den a docilit snizeni moznosti vzniku onemocnéni

kardiovaskularniho systému az o 25-35 %. Davodem je schopnost B-glukand vazat vodu
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a vytvaret gelovité hmoty v Zaludku a tim zvySovat pocit sytosti. Pomoci této vlastnosti se da

Vv s

zabranit vzniku nadvahy a obezity. Ukazatelem kvality je co nejvyssi koncentrace P-glukanl

Vv

s co nejvyssi molekulovou hmotnosti. Presto probihaji vyzkumy, které se snaZi prokézat prinosy

P-glukan( s nizkou molekulovou hmotnosti pfi 1éché rakoviny (obrazek 4) [34, 46, 47].

Obrézek 4 Zpracovani obilnych klick( [46]
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S NUTRACEUTIKA

5.1 CHARAKTERISTIKA NUTRACEUTIK

Vztahy mezi stravou a onemocnénim vedly k vyvoji nové védecké discipliny, ktera se
nazyva veéda o funkénich potravindch. Termin nutraceutika byl vytvofen Stephnem
DeFelicem, zakladatelem Nadace pro inovace v medicing. VEtsi rozsifeni se zacalo objevovat
v roce 1995. Nutraceutika (nazev vznikl ze spojeni nutrition - vyZziva a pharmaceutical - 1é¢ivy),
jsou takové potraviny nebo jejich extrakty, které maji nejen vyzivovou hodnotu, ale
i pozitivni vliv na zdravi ¢lov€ka. Nutraceutikum muze byt potravinovy extrakt, jedina slozka
nebo zivina. Nutné se nemusi jednat o komplexni jidlo. Mezi nutraceutika patii potravinové
dopliky, které obsahuji z dané potraviny ucinnou latku v koncentrovan€j§im mnozstvi. Také
se sem fadi funk¢ni potraviny. Pojem funk¢ni potravina se stale vice dostava do podvédomi
vefejnosti. Presto zatim tyto zajimavé, a dulezité slozky nemaji konkrétni legislativni
ustanoveni. To je zpusobeno tim, Ze Ceska ani evropska legislativa nebere funk¢ni potraviny
jako specialni kategorii, ale jako slozku pfislusné potraviny, pro které jiz legislativni normy
jsou. Proto jejich ustanoveni neuddva jednoznané pozadavky na prislu§né oznaceni.
V ptipadé funkénich potravin se vztahuje nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 178/2002, které udava zasady a pozadavky pro obecné potravinové pravo [48]. Na funk¢ni
potraviny by se vSak dala aplikovat také legislativa pro zvlastni vyzivu, geneticky
modifikované organismy a dopliiky stravy a nové potraviny [49-51].

Pred nekolika lety doslo k navrzeni nové definice pojmu nutraceutika, kterd ma za
ukol je dostatecné odlisit od dopliika stravy a 1éCiv. Nutraceutika jsou definovana hlavné jako:

o fytokomplex v pfipad€ potravin rostlinného ptavodu,
e skupina sekundarnich metaboliti v pfipadé potravin Zivoci§ného puvodu.

Oba jsou koncentraty a podavany ve spravné farmaceutické formé. Jsou schopny
vykazovat pfiznivé ucinky na zdravi, v€etné prevence nebo 1é€by nemoci. Tim nutraceutika
definuji aplné novou kategorii, za kterou lze povazovat potravinovy doplnék. Dulezité je
v tomto ohledu nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 [52], které se tyka
veskerych vyzivovych a zdravotnich tvrzeni, ktera se nachazi na etiketach vyrobkd. Toto
nafizeni udava povinnost, ze veskera tvrzeni musi byt podlozena a zdivodnéna védeckym
vyzkumem. Kazdy Clensky stat schvaluje tato tvrzeni individualng€. V Evropské unii je uznana

prozatimni definice ILSI (Mezinarodni institut pro biologické védy). Ten za funk&ni potraviny
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povazuje takové potraviny, které:

e mohou byt soucasti bézné stravy (nejedna se tedy o vyzivove dopliky),

e krome néjaké vyzivové hodnoty ma dalsi pozitivni vliv na organy a jejich funkce,

e souvisi se zlepSenim zdravotniho stavu a pohody,

e snizuji riziko vzniku onemocnéni.

Dulezité je klinické ovéteni efektu na lidské zdravi. Vzdy nejde méfit konkrétni piinos

na organismus. Proto do hodnoceni vstupuji biomarkery. To jsou mefitelné parametry, které
slouzi jako indikatory biologickych procest. Slouzi ke sledovani, jak organismus na

piislusnou potravinu reaguje a k jakym dochazi odezvam [49-51, 53, 54].

5.2 DOPLNKY Z HUB

Houby byly zndmy svym piinosem na lidské zdravi jiz 1000 let pifed nasim
letopoctem. Zdravotné pfinosné ucinky byly u 1é€ivych hub prokazany nejen u 1éCiv, ale
praveé také jako nova tiida produktt, coz jsou funkéni potraviny, nutraceutika a potravinoveé
dopliiky. V knihach o tradi¢ni Cinské medicin€ lze najit vyuziti divokych hub. Oblast
s vysokym vyuzivanim hub je hlavné v Orientu. Studie potvrdily, ze pfijem hub nebo z nich
vytvofenych produktu je G¢inny pii prevenci nebo 1é¢be specifickych nemoci. Mezi hlavni
latky, diky kterym je mozné houby fadit mezi nutraceutika, patii lipidy, vitaminy, jako je
napiiklad vitamin E a vitamin C. Patii tam také bilkoviny, peptidy a aminokyseliny v¢etné
lektind. Nelze zapomenout na sacharidy, hlavné polysacharidy, jako je tfeba lentinan. Vlivem
potvrzeni pifinosu na zdravi a diky splnéni definice funk&ni potraviny se houbam postupné
dostava celosvétového uznani. Tento fakt podporuje rostouci podvédomi o nutnosti fungovani
organismu jako celku, s rovnovaznym rozdelenim potravin, pro udrzeni zdravi. Jedlé houby
obsahuji velké mnozstvi bioaktivnich slouCenin. Neékteré houby maji vysoky obsah kyselych
polysacharidu, vlakniny a antioxidantd, véetné vitamind C, Bi2 a D, ergothionu a polyfenold.
Tento vyskyt slouCenin tika, ze takové houby mohou mit antioxidacni, protinddorové,
antimikrobialni, hypoglykemické a dal§i vlastnosti. Bilkovina v houbdch je srovnatelna
s bilkovinou ve svalech. Obsahuje viechny esencidlni aminokyseliny, které lidsky organismus
pozaduje (valin, leucin, isoleucin, lysin, methionin, treonin, fenylalanin a tryptofan). Zasluhou
toho, ze poskytuji tyto nezbytné esencialni aminokyseliny, slouzi jako adekvatni nahrada za
maso ve vegetarianské stravé. Houby, které maji 1é¢ivé a funkEni vlastnosti, jsou zastupci
téchto rodd: houzevnatec, boltcovitka, koralovcovité, véjitovcovité a dal§i. K druhum, které

jsou znamé jen pro své léCivé vlastnosti, patii lesklokorka a choroSovité houby. Houbova
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nutraceutika jsou tradi¢ni pripravky, které byly pouzivany ve starovéku ve formé vytazku,
tonika, koncentrat, kvasenych napoji, tinktur, €aji, polévek, bylinnych pfipravka, praska
a suchych zdravych potravin [53-55].

Mezi dulezité farmakologické ucinky a fyziologické vlastnosti hub patii posileni
imunity, udrzovani homeostazy a celkova regulace biorytmu. Slouzi k prevenci civilizacnich
nemoci, jako jsou rakovina, mozkova mrtvice a srdeni choroby. Pii v€asném zafazeni hub
jako funk¢ni potraviny mohou pomoci zabranit zhorSovani stavu u jiz nemocnych lidi. Mohou
také zabranit ptipadnym nasledkiim nemoci. Slozky, jako jsou glukany, byly pouzity pfi 1é¢be
rakoviny, a to hlavné u rakoviny plic, Zaludku a prsu. Mycelium z hub muaze byt také pouzito
jako jedna ze slozek pfi vyvoji obohacenych potravinaiskych vyrobka. Napfiklad extrakt
z houby rezavce Sikmého je v Ruské federaci narodné schvalen kvili schopnosti 1é¢it nékteré
druhy rakoviny. Slozky z kordlovce jezatého nazyvajici se hericenony napomahaji pfi
poskozeni mozku, diky tomu je jejich hlavni vyuziti pfedevsim v 1€¢bé, presné€ji zpomalovani,
Alzheimerovy choroby. Vlastnosti je vyvolani exprese neurotrofického faktoru v astrocytech.
Jedna se o bilkovinu, ktera podporuje rust nervovych bunék. V nékterych pfipadech dochazi
ke kombinacim s jinymi pfirodnimi latkami, kterymi jsou rostliny nebo ftasy. Takova
nutraceutika maji spise antioxidacni aktivitu, nebo vliv na hladinu glukozy v krvi. Existuji
také komercné vyrabéné hubové dopliiky stravy, které se vyrab&ji po celém svété. Lidé je

konzumuji jako potravinové dopliiky stravy [54, 56].
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6 VYZNAMNE DRUHY HUB

V této kapitole bude prezentovano pét nejvyznamnéjSich hub, které jsou vyznamné

nejen v potravinarstvi, ale hlavné jako houby s l1éCivymi vlastnostmi.
6.1 Boltcovitkaucho Jidasovo

Boltcovitka, latinsky Auricularia auricula-judae, je houba, kterd méa bohaté vyuziti
nejen v potravinarstvi, ale také ve farmaceutickém primyslu diky vysokému mnoZstvi
farmaceuticky vyznamnych latek. Bohaté vyuZiti méa predevsim v Cinské medicing, kde je
vyuZivavana po tisice let. Kjejimu cilenému péstovani dochazelo jiz v 6. stoleti. V zemich,
jako jsou Japonsko, Cina, Korea a Rusko, se JidaSovo ucho Fadi mezi nejpopularnéjsi houby.
UZiti nazvu se rdzni, v Ciné se uZiva jméno ,muer®, které znamena ,dfevnatad ouska“.
V Evropé houba dostala nazev JidadSovo ucho, protoZe byla udajné nalezena na stromé, na
kterém se obésil Jidas [1, 3, 57, 58].

Jedné se o dfevokaznou houbu. Roste na mrtvém drevé, pfevazné bezu, ale vyskytuje
se také na jinych listnatych stromech. Nalézt ji Ize od léta do zimy. Na dfevu roste bud
jednotlivé, nebo ve skupindch. RozSifend je v celém mirném péasmu. Houba vzhledové
pripomina lidské ucho. Tento tvar je zplisoben tim, Ze se stavbou jednd o choroSotvarou
choubu, coZ znamend, Ze nema c¢lenéni plodnice na klobouk a tfer, ale jeji klobouk vyriista
pfimo z podkladu. Plodnice (obrazek 5 vlevo [59]) jsou z poCatku miskovité a postupné
prechazi do nepravidelnych tvar(. Konzistence je tuha a pruznd, barvaje svétlé hnéda az po
tmavou. Se stafim se kvalita houby sniZzuje a mohou byt porostlé zelenou fasou. Takoveé

houby jsou k dalSimu sbéru nevhodné [1, 3, 58].

Obrazek 5 Ucho JidaSovo - plodnice (vlevo) a suSena forma (vpravo) [59, 60]
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Jidasovo ucho obsahuje vysoké mnozstvi vlakniny, az 7 g, a vyznamnych chemickych
sloucenin. Ve 100 g susiny je také pfiblizn€ 11 g bilkovin, 0,2 g tuku a 65 g sacharidd, kdy
vyznamné jsou polysacharidy, hlavn€ glukany a heteroglykany. Obsahuje také velké mnozstvi
popelovin, které se blizi k hodnoté 6 g. M4 vysoky obsah drasliku, kterého obsahuje 1200 mg,
400 mg fosforu, vapnik, hoicik, zelezo a méd’. Ucho Jidasovo je schopno méd’ pfijimat ze
substratu a hromadit ji uvnitf pletiva. Obsahuje také [-karoten a vitaminy
skupiny B [1, 3, 58].

Houba ma piiznivé vliv na celkovy organismus. Podporuje funkci imunitniho systému.
Napomaha pfti kardiovaskularnim onemocnéni, kdy u€inné snizuje LDL cholesterol, mnozstvi
glukozy v krvi a lipidt. Podporuje také aktivitu enzymu superoxid dismitazy, coz je dulezity
antioxidant. Podporuje vychytavani volnych radikalt v mozku a jatrech. Ma koagulacni
ucinky, proto je vhodna pfi pooperacnich stavech, nebo pfi silnych krvacenich. Pouziva se pfi
1é¢bé hemeroida a hemoroidniho krvaceni, podporuje spravnou peristaltiku stiev [1, 3, 58].

V potravinafstvi jsou tyto houby popularni predevs§im diky své struktuife. Nema
typickou houbovou chut a udrzuje si tuhou a chrupavcitou texturu i poté, co je houba
povarena. Je velmi popularni v asijské kuchyni. Houby se nejdiive usudi (obrazek 5
vpravo [60]), z davodu lepsiho uchovani, protoze houby poté staci jen vlozit do vlazné vody
anavrati se do svého puvodniho stavu i se zachovanim vSech vlastnosti. Takové houby se
pokraji a uzivaji se hlavng do salatd nebo polévek. V Ceské republice je mozné sehnat pouze

houby susené [1, 3].
6.2 HLiVA USTRICNA

Hliva uwstfi¢na, latinsky Pleorotus ostreatus, je velmi popularni a hojné kultivovana
jedla houba. Hub zrodu hliva je velké mnozstvi, uvadi se vice nez 750 druht. Nejvice
prostudovana a uzivana je vSak hliva Gstficna. Dulezita je v potravinarském primyslu pro
svou dobrou chut a vini, ale také ve farmaceutickém primyslu s pozitivnim dopadem na
lidské zdravi. Tato houba, stejné jako vSechny ostatni v této kapitole, je Siroce uzivana hlavne
ve vychodni Asii, ptedevsim v Cing a Japonsku. V t&chto zemich je jiZ pracovavana po staleti,
avSak komer¢ni péstovani této houby zacalo o mnoho let pozd¢€ji. Prvni komercni péstovani
této houby v Evropé bylo az po prvni svétové valce, a to predevSim v Némecku, Italii
a Madarsku [1, 3, 61, 62].

Hliva ustfi¢nd je dfevokazné lupenitd houba. Tvoii velké trsy (obrazek 6 vpravo [63]),

vetsinou rostouci stupnovité nad sebou. Roste prevazné na dievu listnatych stromu (obrazek 6
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vlevo [63]). Najdeme ji na mrtvych i Zivych kmenech, které poSkozuje bilou hnilobou.
RozSifena je v mirném klimatickém pasmu. Nalézt ji 1ze od podzimu do jara. Jedna se
0 obdobi, kdy jiné druhy nijak vyrazné nerostou. Houba vzhledem pfipomina lasturu, jeji tfef
mlZe byt kratkd a masita, nékdy se vibec nemusi vyskytovat. Plodnice je Sedd, hladka,
lupeny jsou dlouhé a bilé [1, 3].

Obrazek 6 Hliva ustficna na kmeni (vlevo) na komerénim substratu (vpravo) [63]

Hliva obsahuje velké mnoZstvi esencidlnich aminokyselin, kterymi jsou arginin, alanin
kterych aZz 55 % tvofi kyselina linolenovd, jinak je tam také kyselina olejova, a-linolenovéa
a palmitova. Cerstvé plodnice jsou z 80-90 % voda, 40 % tvofi bilkoviny, ostreolysin
aeryngeolysin. DUlezitou slozkou je také polysacharid P-glukan, ktery se v hlivé nazyva
pleuran. Dale obsahuje vitaminy skupiny B (nejvyznamnéji je Bs kyselina listova),
C, K a mineralni latky, kterymi jsou hlavné draslik, Zelezo a fosfor. Ze stopovych prvki je to
pfedevsim selen, zinek ajod [1, 3, 61, 64].

Plodnice hlivy mé vyznamné protirakovinné tcinky, ato diky pfitomnosti glukand. Ty
se vyskytuji jak v klobouku, tak v tfeni ajejich mnoZstvi je proménlivé podle druhu houby.
U a-glukan(l se projevuje pfedevsim apoptdza bunék u rakoviny tlustého stieva. UZiva se jich
také v prevenci proti kardiovaskuldrnim onemocnénim, kdy hliva Ustfi€na Gcinné sniZuje
mnozstvi LDL cholesterolu v krvi a zabrafuje kornaténi cév. Pomaha takeé pfi artritidg,
osteopordze a dlouhotrvajicich zanétech. Jeji pfinos je také u celkové podpory imunitniho
systému, jako napfiklad u Iécby ekzém(, chfipce, anginé a astmatu. Podporuje rdst vlasl
ajejich dobry stav, pfi rlstu kosti a zvySuji mnozstvi bilych krvinek. Pouziva se také
u ztuhlosti $lach a svald, které uvoliiuje [1, 3, 62].

V kuchyni se hliva také hojné zpracovava (obrazek 7 [65]). PouZiva se do velkého
mnozstvi pokrm(l, kde ¢asto nahrazuje maso. PouZiva se napfiklad do falesné drstkové

polévky, obalené jako Fizky, do salatu a dalSich pokrm{. VétSinou jsou takto zpracované
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v v/

pouze klobouky, zatimco treni se odstrarfiuje kvlli vySSi tuhosti. Presto neni dobré ji
zlikvidovat, protoZe obsahuje vysoké mnozstvi glukand. Proto se doporucuje tiené ususit
anasledné rozemlit na préSek. Takovy préSek je poté vhodné pouZivat na dochuceni
polévek [1, 3.

Obrazek 7 Hliva ustficna - sklizené plodnice [65]
6.3 Houzevnatec jedly

wev s

HouZevnatec jedly (obrazek 8 [66]), latinsky Lentinula edodes, znaméjSi pod nazvem
Shiitake, je predeviim v Ciné a Japonsku nesmirné popularni a lahtidkova houba. V Cing
aJaponsku jeji péstovani sahd tisice let zpét a pouZivana na cisafském dvore. Zbytek svéta
tuto houbu objevil teprve ve 20. stoleti, pfesto jiZz zaujima druhé misto v popularité, tésné za
Zampiony [1, 3, 67].

Qorézek 8 Howrevnatec jedly [66]
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Shiitake je drevokaznd, lupenitd houba, rostouci na zivych i odumielych kmenech
listnatych stromt. Jedna se hlavné o duby, buky a habry. Rozsifena je v subtropickych
oblastech, do mirného nebo tropického pasma se nerozsituje. Jeji oblasti jsou pfedevsim jizni
Japonsko, Cina a Tchai—-wan. Klobouk je klenuty, postupné rovny az vmadcknuty, barva je od
cervenohnédého nadechu az po tmaveé hnédou s bélavymi Supinkami. Okraj klobouku je
puvodné zavinuty smérem pod klobouk a se starnutim houby se obraci smérem vzhuru.
Duznina mé pfijemnou vuni, ktera se vSak pfi suSeni méni v nepfijemnou. Podle plodnice se
Shiitake rozdéluje na dva typy, kdy prvni je ,donko™ a druhy ,koshin“. Donko ma
rozpraskany povrch a silngjsi duzninu a diky svym vlastnostem je kvalitn&jsi a drazsi. Koshin
ma ten¢i duzninu a hladky povrch a jedna se o levné&jsi a mén¢ kvalitni typ [1, 3, 67].

Shiitake je jednou z nejvice studovanych a prozkoumanych hub. Plodnice obsahuje
hodné bilkovin, a to az 20 %. Obsahuje 18 aminokyselin a vSechny pro ¢loveka nezbytné
esencialni aminokyseliny, predev§im lysin a leucin. Tento pomeér je lepsi nez u mléka,
sojovych bobli, masa nebo vajec. Obsahuje velké mnozstvi vitamind skupiny
B a provitaminu D. Mnozstvi mineralnich latek je kolem 5 %, ve kterych ma nejvyssi podil
vapnik, fosfor, zinek a Zelezo. Zinek ma vliv na hladinu testosteronu v krvi a na kvalitu kize
a nehti. Nejvyznamnéjsi latkou, kterou Shiitake obsahuje, je v§ak polysacharid lentinan, ktery
je jiz uznan jako ulinna latka pifi 1é¢bé rakoviny. Vyznamny je také enzym asparagiaza,
ktery se vyuziva pti 1&cbé leukemie [1, 3].

Lécebny piinos této houby je velky, zuzitkovat se da uplné celd houba. Podhoubi je
mozné pouzit pii 1écbé zaludeCnich viedu, zloutenky typu B, cirhdzy a nékterych druhu
rakoviny. D4 se pouzit 1 pro vng&jsi uziti na kozni onemocnéni, jako jsou ekzémy a akné. Jinak
vytazky z houby u¢inn€ pusobi proti rakoving, pii viedech, chudokrevnosti i Zlu¢nikovych
kamenech. Vyuziva se také pii podpore 1éCby lidi s AIDS, kdy latky ptfitomné v houbé
zamezuji destrukci bunék virem HIV a zéaroven podporuji imunitu. Houba napoméha také pti
1é¢be¢ nachlazeni a chiipky, kdy celkoveé podporuje odezvu imunitniho systému. Pouziva se
ipfi chemoterapiich a radioterapiich, ucinné snizuje toxické ulinky na zdravé Casti
organismu [1, 3, 68].

V kuchyni je zpracovavana podobné jako naSe jedlé houby, hodi se jako nahrada
masa, nebo k jeho dochucenim, vyuzivaji se také do omacek k téstovinam. Plodnice je také
mozné konzervovat pomoci mlééného kvaseni. V Cing se nazyvaji ,,perlou mezi houbami®

diky své lahodné chuti a vyraznému aroma [3].
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6.4 Lesklokorka leskla

Lesklokorka leskla (obrdazek 9 [69]), latinsky Ganoderma lucidum, je v Asii
nejuznavangjsi l1éCivou houbou. V Japonsku nese pojmenovani Reishi, pod kterym je znama
i v Ceské republice. Své uplatnéni v ¢inské medicing ma pres 4000 let. Pdvodné se jednalo
o lé&ebnou houbu bohatych lidi, pfevazné z fad cisafské rodiny. V Ciné ma velké mnoZstvi
nazvl, které vystihuji jeji velkou univerzalnost ve zdravotnickém vyuZiti, nejcastéji ,.elixir
Zivota“ nebo ,.houba nesmrtelnosti“. V Asii je proto uzivana jako univerzalni houba na
zlepSeni celkového zdravotniho stavu a prodlouzeni Zivota. Je brana za kralovnu léCivych
hub. V léebnych vlastnostech je vice uznavana nez ZenSen. Existuje vice podruhd, které se
liSi barvou atvarem plodnice. Pro léCebné vlastnosti se uZivaji ty, které jsou barvy Cervené
a purpurové. Oblibenost této houby ve vychodni Asii je tak vysoka, Ze siji lidé péstuji doma
v kvétinacich, stejné jako bonsaje [1, 3, 70].

Obrazek 9 Lesklokorka leskla - dospélé plodnice [69]

Lesklokorka leskla je dfevokazna houba patfici do skupiny choroSovitych hub. Roste
na zivém i mrtvém drevé listnatych stromd. Ve vychodni Asii se ve volné prirodé vyskytuje
prevazné na odumrelych kmenech japonské Svestky. Jde o vzéacnou, ale zaroveri o rozsifenou
houbu. Roste jednotlivé nebo ve skupinach v obdobi od kvétna do srpna. Naléztji lze od nizin
po hory, vyskytuje se pfevazné v subtropickém péasu, konkrétnéji v pfimorskych oblastech. Je
mozné se sni setkat i na Moravé, v Cechach je jeji vyskyt ve volné pFirodé vzacnosti.
Plodnice jsou jednoleté, rliznych tvar( a barev. V pocatku u mladé houby (obrazek 10 [71]) je
plodnice vélcovita, postupné se objevuje klobouk, ktery je v zacatku jeho rlstu kruhovity,

polokruhovity nebo bokem prisedly. V dospélosti maji plodnice klobouk kruhového nebo



ledvinového tvaru, ktery je zvinény a leskly, skoro jako by byl nalakovany. Od této vlastnosti
mé houba Ceskeé jméno. Barva klobouku se s vékem meéni. Na poCatku je naZloutla a postupné
se méni pres Cervenohnédou, purpurovou az na fialovou. T¥en je u této houby vétSinou
postranni, stfedova je pouze vzécné. Je Stihla a mize byt az 20 cm dlouhd, naopak
u pfisedlych plodnic miZe chybét nebo byt velmi kratky, kolem 2 cm. Opét je leskla

a Cervenohnéda aZ purpurova [1, 3, 70, 72].

Obrazek 10 Lesklokorka leskla - mladé plodnice [71]

Reishi je velmi cennym zdrojem biologicky aktivnich latek. Z polysacharid(i jsou
dostavaji pomoci vyluhu horkou vodou. Leksklokorka je jedinou houbou, kterd obsahuje
vysoké mnozstvi triterpenoidd. Jsou sloZeny z izoprenovych jednotek a maji nizkou
molekulovou hmotnost. Jejich molekuly jsou mensi nez molekuly glukan(. Z hub se dostavaji
extrakci  organickymi rozpoustédly. Zastupci triterpenoidd jsou napriklad kyseliny
ganodermova, lucidenova atd. Nevyskytuji se ve vSech ¢astech houby, napfiklad v myceliu se
nevyskytuji viibec. MnoZstvi v plodnicich je ovlivnéno mistem a podminkami pfi péstovani.
PFitomnost triterpenoidd zplsobuje hofkost, ktera se s pribyvajicim mnoZstvim stupriuje.
Reishi také obsahuje mastné kyseliny, jako jsou kyselina stearovd, palmitova a olejova.
Z vitamind jsou to predevSim vitaminy skupiny B, dale pak C a D. Opomenout nelze
minerélni latky, pFedevSim hofCik, zinek a mangan. Obsahuje také vysoké mnoZstvi
organického germania, které opét v plodnicich vyrazné kolisa v rozmezi 800-2000 ppm. Jeho
pfinos je pro organismus velky a bude pfibliZzen v nésledujicim odstavci [1, 3, 70, 72].

Vlivem vyskytu mnoha prospéSnych latek je jeji pfinos na zdravi skutecné velmi
vysoky. Polysacharidy a jejich derivaty, vyskytujici se vtéto houbg, maji vysoké

protinadorové, antialergické a imunostimulacni u€inky. Proti infekEnim chorobam se slibné
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jevi pravé triterpenoidy, které podporuji tvorbu interferonut, ty se G¢inné navazuji na buriky
a vytvaii protivirovou rezistenci. U¢inné jsou také proti oparim a bakterialnim nemocn&nim.
Lesklokorka se také vyuziva pfi 1é€n€ nddorovych onemocnéni, pii které se vyuzivaji hlavné
polysacharidy a organické germanium. Vyuziva se predevs§im jako podpurna latka pfi
chemoterapiich, kdy snizuje jeji negativni dopady na organismus. Pozitivni pfinos ma také pii
kardiovaskularnich onemocnénich, kdy u¢inn€ snizuje tlak, mnozstvi LDL cholesterolu v krvi
a podporuje normalni prutok krve. Reguluje také hladinu cukru a tuku v krvi. Vyuziva se i pfi
1é¢be¢ unavového syndromu, podporuje vyrovnavani se stresem a zlepsuje funkci imunitniho
systému. Diky vysokému mnozstvi organického germania je 1,5krat vyssi ptijem kysliku krvi,
nez kdyz Reishi konzumovano neni. Lesklokorku vyuzivaji jako tonikum Serpové Zijici
v Himalajich, napomaha jim 1épe snaset vysoké nadmotské vysky. Kvuli své schopnosti
zlepSovat fyziologické funkce organismu, je také hojn€ vyuzivana pii vycviku ruskych
kosmonauta [1, 3, 70, 72].

Kulinafské vyuziti ma tato houba minimalni. Pouziva se pouze k dochuceni pokrmu
vyvarem nebo praskem, ktery se déla z plodnic. Ke konzumaci pozitivnich latek z téchto hub
dochazi pomoci potravinovych dopliika. Tyto dopliiky se délaji hlavné ze spor, které obsahuji
nejvice ucinnych latek. Konzistence a barva sporového prachu je podobna kakaovému prasku.

Je velmi hotky a konzumuje se v potahovanych kapslich [1, 3].
6.5 KORALOVEC JEZATY

Korélovec jezaty, latinsky Hericium erinaceus, je houba znama ptredevsim v Orientu.
Svym tvarem si vyslouZzil nejriznéjsi nazvy. V anglickém jazyce je to v piekladu ,.lvi hiiva“
nebo némecky ,,opi¢i hlava“. Z latinského piekladu erinaceus znamena jezek, proto je u nas
prejaty nazev Koralovec jezaty. V Japonsku je znamy po staleti a uzivan pii obtizich
zazivaciho traktu. Nepouziva se pouze jako léCivo, ale slouzi také k pfipravé pokrmu.
V Severni Americe byl Indiany prasek ztéto houby vyuzivan k oSetfeni ran a zastaveni
krvaceni. K jeho umélému péstovani doslo az v 70. letech 20. stoleti v Cing. V Ceské
republice je mozné se s nim také setkat, ale je velmi vzacny a chranény [1, 3, 73].

Koralovec je saprofytickd, az parazitickd houba. NejCastéji se wvyskytuje na
odumielych kmenech listnatych stromd, ale nékdy se muze objevit i na zivych kmenech
téchto stromu. Ve vyjime¢nych piipadech muze napadnout i opracované dievo. Koralovec je
Siroce rozsiten v Evropé, Severni Americe a Asii, ale vyskytuje se vzacng. V Cing a Japonsku

je jeho péstovani nejvice zastoupené. Plodnice (obrazek 11 [74]) maji kulovity az vejcovity
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tvar o priméru 10-25 cm a nejsou nijak vétvené. Mladé plodnice jsou bilé, s pFibyvajicim
vékem Zloutnou aZz po hnédou. Povrch plodnice je pokryty tenkymi ostny, které jsou az 6 cm
dlouhé. Ty nesou hymenium s bazidiemi. DuzZnina je mékka, bélava s ovocnou vini a chuti.

MiZe byt celistva nebo s drobnymi dutinkami [1, 3, 73].

Obrazek 11 Koralovec jeZaty - péstovany na substratu [74]

Plodnice obsahuji v suSiné vysoky podil bilkovin (az 32 %), které jsou slozeny
z velkého mnozstvi aminokyselin. Obsahuje biologicky aktivni latky. Polysacharidy z této
houby jsou didkladné studovany kvali vysokému potencialu vyuZiti ve farmaceutickych
pripravcich nebo funkénich potravinach. Dilezité jsou nizkomolekularni latky fenolické
povahy, hericenony. V myceliu se vyskytuji diterpeny, které se nazyvaji erinaciny. Jeden
z nich se vyuziva ke sniZovani bolesti, protoZze méa charakter opidtu. Z minerélnich latek se
v koralovci vyskytuje vysoky obsah drasliku, fosfor, germanium a zinek. Sodiku obsahuje
pouze malé mnoZstvi [1, 3].

Houba uc€inné regeneruje sliznice a epitely traviciho systému. VyuZiva se k 1é¢bé
Zaludecnich problém(, chronické gastritidy, dvanactnikovych zanéti a viedl. Ma
protirakovinny GCinek a pouziva se pri lécbé rakoviny Zaludku, stfev a délozniho krcku.
U rakoviny Zaludku jeho podavanim prokazatelné dochazelo k redukci metastdz, a to az
v 70 % oproti skupiné, které koralovec podavan nebyl. Stejné jako pfedchozi houby sniZuje
hladinu cukru v krvi. Hericenony a erinacin Q vyvolavaji produkci nervového rlistového
faktoru, ktery podporuje tvorbu myelinu. Diky témto sloZzkam je vyuZivan pfi 1éCbé nemoci

nervového plvodu. UZivan je také u Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby, kdy mize vést

46



ke zlepSeni stavu pacientd. Lé¢i také vycCerpanost, posiluje celkovou imunitu a potlacuje
zanét [1, 3, 73].

Kulinafské vyuziti ma hlavng v Cing a Japonsku, kde je velmi popularni. Mladé
plodnice jsou velmi chutné slehce nahotklou chuti, kterou pfipominaji lilek nebo humra.
Vlivem téchto vlastnosti se z nich daji pfipravit pokrmy piipominajici plody mote. Zapékaji
se, smazi a velmi mladé plodnice mohou byt pouzity na piipravu steakt. V Evrop€ se pouziva

pouze v luxusnich restauracich, protoze mezi konzumenty neni pfili§ znama [1, 3].
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7 NEBEZPECNE LATKY V HOUBACH

Houby jsou znamé svym kladnym vlivem na lidské zdravi a ptiznivymi nutri¢nimi
hodnotami, a proto stale vice pfitahuji ve velkém mnozstvi potravinafsky a farmaceuticky
prumysl. Z velkého mnozstvi hub je jen velmi maly pocCet jedlych a delikatnich hub, které
jsou vhodné ke spotfebé. Zakladni omezeni, jsou hlavné chut, textura a toxicita.
Mechanismus otravy z hub je v dne$ni dob& zndmy. Otravy z hub jsou globalnim problémem,
ktery je pfi¢inou velkého mnozstvi umrti. Mnoho druhi hub bylo charakterizovano jako
nebezpecné pro zdravi adefinované jako toxické druhy. 1 u nékterych druht hub
s prospéSnymi vlastnostmi se vyskytuji toxické latky. Toxické nejsou pouze vyssi houby, ale
také druhy z fad mikromycet, do kterych se tadi i plisn€¢. Nelze opomenout také t€zké kovy,

které houby ziskéavaji ze svého okoli [1, 75, 76].
7.1 HOUBOVE TOXINY

Houby obsahuji velké mnozstvi toxind, které vétsinou produkuji plisné. Mykotoxiny
jsou nebezpetné jak pro zvifata, tak pro lidi. Existuje jich velké mnozstvi a kazdy puasobi
jinak. Vétsinou dochazi k poskozeni jater, ledvin, plic a sleziny. Toxicita latek se 1isi na
zakladé mnoha faktorl, mezi které patfi druh houby, spotfebované mnozstvi, zemépisna
poloha a zpusob zpracovani. Makromycety obsahuji pro ¢lovéka jedovaté latky, které se
rozdeluji do tii skupin s ohledem na vaznost otravy. Prvni skupina obsahuje houby, které maji
lokalné pusobici jedy. Jejich toxicita se projevuje za 1-2 hodiny po konzumaci. Tyto houby
narusuji travici trakt. Patfi sem naptiklad hiib satan, peCarka zdpaS$na a dalsi. Do druhé
skupiny patfi houby, které ovliviiuji nervova centra a tim zpusobuji zvraceni, prijem, bolesti
hlavy a poceni. Tyto ptiznaky se objevuji do 2 hodin po konzumaci. Intoxikace se projevuje
nekontrolovatelnym plaCem, halucinacemi a muze dojit az ke ztratam védomi. Do této
skupiny se fadi houby rodu muchomurka. Treti skupina hub obsahuje toxické latky, které
ovliviiuji a poskozuji jatra, ledviny a dal§i Zivotng dileZité organy. Uginky se objevuiji
vyrazné pozdé€ji, nez u pfedchozich skupin, a to po 8-48 hodinach. Tato doba jiz vede
k nevratnym poskozenim téchto zivotn¢ dilezitych organi, bunék a centralniho nervového
systému lidského téla. Po konzumaci téchto hub (sta¢i 1 malé mnozstvi) néasleduje

smrt [1, 76, 77].
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7.2  SKODLIVE HOUBY

Houby c¢lovéku nemusi priméarné skodit pouze tim, ze jsou jedovaté, ale mohou skodit
také na zemédélské urovni. Nékteré druhy jsou schopné zapficinit velké Skody v zemedélstvi.
Jsou to predevsim nejriznéjsi rzi a snéti, které se vyskytovali v nedavné dobé na Stiednim
vychodé. Pri¢inou byl prudky rozmach zemédélstvi. Tyto patogeny se z volné rostouci travy
premistily a pfizpusobily se rastu na obilninach. Obavanou rzi je Puccinia graminis f. sp.
tritici. Zpusobuje na psenici hnédé skvrny, hlavné na stéblech, a ma schopnost rychlého Sifeni
spor diky rozptylu vétru a desti. Kvuli §ifeni z vychodni Afriky do Indie se vyskytuji obavy,
aby nedochazelo k dalsim §ifenim, protoze dokaze zniit az 70 % urody. Na oSetfeni je
rezistentni. Ani po sklizni se riziko vyskytu houbovych chorob nezmensuje. Sklizené plodiny
napadaji saprofytické houby, které jsou znamé pod nazvem plisné. Kvili tomu, ze vétSina
plisni produkuje mykotoxiny, které jsou Skodlivé, je riziko, ze dojde ke znehodnoceni celé
sklizn€. Vétsina mykotoxinu je pfi zpracovani termicky stabilni. Kontaminovany produkt se
nesmi dale vyuzivat a zpracovavat [1, 77, 78].

Clovéku také Skodi dievokazné houby, které napadaji mrtvé dievo. Takovou
nejznamejsi houbou je dfevomorka domaci, ktera se také nazyva ,rakovina budov. Napada
dfevo na sténach, stfechach i stropech. Tyto hnilobné houby potfebuji volnou vodu jako
difizni medium pro travici enzymy. Dievomorka se fadi do skupiny hnédé hniloby. Na
degradaci dieva se kromé enzymatickych procest podili i dalsi faktory. Jedna se o slouceniny
s nizkou molekulovou hmotnosti, jako je oxalat a dalsi. Houby hnédé hniloby rozkladaji
celulosovou slozku dieva, kdy lignin zustava jako hnédy prasek, dievo ztraci svou pevnost
arozpraska. Proto muze dojit k propadu konstrukce bez na prvni pohled zjevné pfiCiny.
Pokud se jiz objevi plodnice s bilym myceliem, je na zachranu dieva jiz pozd€ a takto
napadené dfevo je tieba zlikvidovat [1, 79].

Houby mohou lidem také Skodit konkrétn€ na téle. Toto onemocnéni se nazyva
mykoza. Mnozstvi takto parazitujicich hub neni nijak vysoké, jen kolem dvaceti druhd.
Mykoézy mohou napadat jak povrch téla, tak organy uvnitt organismu. Nachylngjsi jsou lidé
s n¢jakym dalsim onemocnénim, jako jsou cukrovka, obezita a poruchy stitné zlazy.
Nejrozsitenéjsi onemocnéni je dermatomykoza, ktera napada kazi. Pavodci téchto
onemocnéni jsou vlaknité houby. Tyto houby parazituji na keratinu ve vlasech, nehtech
aktzi. Jedna se o civilizaCni chorobu, ktera postihuje stale vétsi mnozstvi lidi v populaci.

Toto onemocnéni je spiSe nepiijemné nez nebezpecné [1].
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7.3 TEZKEKOVY

Pfinos hub je vyznamny také v ekosystému, a to nejen kvili rozkladu organickych
latek, ale také diky své schopnosti absorbovat do sebe tézké kovy ze znecCisténého prostiedi.
Z pohledu konzumenta je tato vlastnost hub vyraznym problémem a komplikaci v moznostech
sbéru voln¢ rostoucich hub. T€zké kovy jsou hlavnim problémem v oblasti vefejné¢ho zdravi,
kdy zpusobuji problémy. Jejich skodlivé ucCinky na Clovéka jsou spojovany se schopnosti
bioakumulace v organismu. Tam jejich koncentrace nartista, protoze organismus neni schopen
je metabolizovat nebo jinak pfirozené vyloucit. Vlivem rozvoje pramyslu a zemédélstvi se
pouziva vice chemickych latek pro zlepSeni vynosnosti péstovanych plodin. Pribyvanim
odpadt a jeho neSetrnou a nespravnou likvidaci dochazi k naristu kontaminace pudy. Kromé
tézkych kovu jsou dalS§imi kontaminanty herbicidy, pesticidy a uhlovodiky. Hlavnimi
problémy tézkych kovu je jejich cytotoxicita, mutagenita a karcinogenita. Protoze jsou houby
pouzivany jako potravina, dochazi k velkému mnozstvi vyzkuml zaméfenych na vyskyt
tézkych kovu v plodnicich. Vysledkem té€chto vyzkumu je, Ze houby by bylo mozné také
uzivat jako filtry pro procistovani ovzdusi zamoten¢ho tézkymi kovy. Mnoho kovi je silné
toxickych jiz ve stopovém mnozstvi, napiiklad rtut, arzen a kadmium. V posledni dob¢ se zda
bioabsorpce jako slibna metoda na odstrafiovani tézkych kovu z pfirody a odpadnich vod.
Bylo by vyuzivano pravé mikroorganismu. Z fad rostlin ma velky vliv teplota, pH a celkova
koncentrace kovu. Proto se o houbach uvazuje jako o pfislibném biosorbentu t€zkych kovu.
Podle studii interakci mycelia s tézkymi kovy se zd4, ze houby maji ve srovnani s rostlinami
schopnost vytvaret vys§i koncentrace absorbovanych tézkych kovi, jako jsou olovo, rtut
a kadmium. Z toho je mozné odvodit, ze houby maji ucinny mechanismus na absorpci

stopovych prvku [76, 80-82].
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ZAVER

Préace méla za cil seznameni s houbami, které jsou v pfirod€ nenahraditelné. Jejich vliv
je pozitivni, ale stejné tak muze byt negativni. Seznameni s houbami bylo predevsim
z hlediska stavby, ale také jednotlivych slozek s nezastupitelnym vlivem na zdravi a vyzivu
¢loveka.

Cast prace pojednavala o stavbé vyssich hub, a popisu jejich jednotlivych &asti s jejich
Clenénim podle pifiymu organickych latek a vyuzitim v potravinafstvi. Velké mnozstvi hub
obsahuje také [-glukany. Ty maji vliv na imunitni systém lidského t€la. S nejnovejsim
vyzkumem se také zaCind potvrzovat jejich pfinos v 1écbé civilizacnich onemocnéni, jako jsou
rakovina, cukrovka, obezita a dal3i. Uginné také snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Proto
maji B-glukany velky potencial ve farmaceutickém pramyslu. Jiz dnes se da koupit velké
mnozstvi potravinovych doplika. Dulezity je také piinos vlakniny. Houby se skladaji
prevazné z polysacharidi, které slouzi pro stfeva jako ,kartac”. V dnesni dobé€ jsou také na
vzestupu latky bilkovinné povahy, lektiny, v které se také vklada wvelky potencial
v moznostech 1éCby.

Druhy hub, které jsou prezentované v této praci, jsou neustale podrobovany dalsim
klinickym vyzkumum, kde se pocita s rostoucim potencialem jejich vyuziti.

Posledni Cast prace je vénovana negativnim latkam v houbéach, pritomnosti Skodlivych
mykotoxini a jejich schopnost do sebe vstiebavat t€zké kovy. To je vlastnost, kterou je

mozné v budoucnu vyuzit pro eliminaci tézkych kovi ze zamofenych mist pfirody.
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