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Nazev prace: Energetické napoje - sloZeni a vliv na lidské zdravi

Bakalatska prace Petra BRUHY je zaméfena na energetické napoje a vliv jejich
slozek na lidské zdravi. Cilem prace bylo definovat zakladni druhy energetickych népoja, jejich
aktivni substance a pfipadné pozitivni i negativni vlivy na zdravi konzumentt, a to i v pfipadé
konzumace téchto napojt s alkoholem.

Prace je vhodné Clenéna do jednotlivych na sebe navazujicich kapitol. Prvni ¢ast je
vénovana definici energetickych napoji a vyznamnym slozkam, které se zde nachazeji. Jedna
se predevsim o alkaloidy, vitaminy a mineralni latky. ZvlaStni pozornost je vénovana kofeinu
a jeho pfirodnim zdrojim. V dalsi ¢asti prace je prezentovan vliv energetickych napojii na
lidsky organismus, a to i v souvislosti s nemocemi kardiovaskularniho systému, diabetem
a obezitou. Zminény jsou mozné disledky kombinace energetickych napoji s alkoholem, coz
je zvlast¢ u mladsi populace pomérné rozsifeny problém. Zavérecnou cast prace tvoii
dotaznikové Setfeni zamétené na konzumaci energetickych napojt.

Co se hodnoceni tyka, autor vypracovani bakalaiské prace vénoval pfiméfeny casovy
prostor. Skoda jen, Ze nevénoval vétsi pozornost jazykové strance. Mohl si tak udetfit spoustu
Casu, ktery musel vénovat odstranovani pteklepli, gramatickych prohieskii a pravopisnych
chyb. Nicméné praci predal ke kontrole s dostatecnym piedstihem a bylo tak dostatek prostoru
na jeji korekci. Co se dotaznikové Casti tyka, tak zde jsou vysledky piehledné zpracovany do
tabulek a graft. Je ale Skoda, ze se nepodafilo oslovit vice respondentil nez uvedenych 67.
Vypovidajici hodnota tohoto Setfeni by tak byla jist¢ mnohem vétsi. Nicméné celkove je prace
vypracovana na akceptovatelné trovni plné odpovidajici bakalaiské praci.

Zaveérem lze konstatovat, ze zadani bakalarské prace bylo splnéno, praci doporucuji

k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni:
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