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ANOTACE

Nazev: Volnocasové aktivity v Jednoté bratrské v Mladé Boleslavi a jejich vliv na

mladez

Cilem bakalaiské prace je popsat volnoCasové aktivity pro déti a mladez v Jednoté
bratrské. Konkrétné ve sboru v Mladé Boleslavi. Prace je zaméfena na volnocasové
aktivity, pfevazné na pravidelné kluby. V prvni ¢asti definuje volny cas, faktory, které
jej ovliviuji a jeho funkce. Dalsi ¢ast je zamé&fena na historii jednoty bratrské, zabyva se
volnoCasovymi aktivitami mladoboleslavského sboru. Dale také popisuje moznosti
daliho traveni volného ¢asu v Mladé Boleslavi. Prakticka ¢ast se vénuje popisu

prabéhu vybranych aktivit.

Kli¢ova slova: Jednota bratrska, mladez, volnocasové aktivity, Mlada Boleslav, volny

%

cas



ANNOTATION

Title:

Leisure activities in the Unity of Brethren in Mlada Boleslav and their impact on youth

The aim of the bachelor thesis is to describe leisure activities for children and youth in
the Unity of Brethren. Specifically in the church in Mlada Boleslav. The thesis is
focused on leisure activities, mainly on regular clubs. The first part defines leisure time,
the factors that affect it and its functions. The next part is focused on the history of
fraternal unity, it deals with leisure activities of the Mlada Boleslav congregation. It also
describes the possibilities of further leisure time in Mlada Boleslav. The practical part is

devoted to the description of the course of selected activities.

Key words: Unity of Brethren, youth, leisure activities, Mlada Boleslav, free time,

children
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Uvod

Tato bakalarskd prace se zabyva tématem volnocasovych aktivit v Jednoté
bratské. Prace obsahuje jak teoretickou, tak praktickou cast. V teoretické casti se
zabyvam jak teorii volného Casu, tak historii Jednoty bratrské. Prakticka ¢ast se zabyva
vyzkumem volnocasovych aktivit ve sboru v Mladé Boleslavi. Hlavnimi prameny, ze
kterych jsem cerpala, byly odborné publikace a zicastnéné pozorovani. Hlavni
vyzkumnou otazkou této prace je: ,Jaky viiv ma vyuka volnocasovych aktivit na déti a

mladez*.

V prvni ¢asti prace definuji pojem volny ¢as, jeho hlavni funkce a faktory, které
jej ovliviyji. Jelikoz je ma prace vénovana volno¢asovym aktivitam pro mladistvé také
vénuji podkapitolu o0 vychové ve volném case. Ve druhé kapitole se budu vénovat
historii Jednoty bratrské. Struéné shrnu historii této cirkve od jejiho vzniku do dnesni
podoby. Tato cirkev ma dlouholetou tradici, béhem své existence si prosla fadou zmén.
Nejdiive byla pronasledovana, piijata do spole¢nosti nakonec ji potkalo vyhnani ze
zem¢ a opétovny navrat do vlasti. Dnes tato cirkev nabizi mnoho aktivit pro vSechny
vékové kategorie. Pfi sborech funguji rodinna centra, kluby, ale i matei'ské, zakladni a
stfedni $koly. Ve své praci se zaméfuji na volnocasové aktivity pro déti a mladez ve
sboru v Mladé Boleslavi. Popisuji, jak se vyvijela nabidka volno¢asovych aktivit pro
déti a mladez v Mladoboleslavském sboru. Jaka je soucasna nabidka pravidelnych klubt
a jednorazovych aktivit. Dale uvedu nabidku dalSich instituci v Mladé Boleslavi, kde
mohou déti plnohodnotné travit volny cas. Bude se jednat o Dim déti a mladeze,

zakladni uméleckou skolu, skaut a rtizné sportovni organizace.

V praktické ¢asti popisuji prubéh vybranych volno€asovych aktivit. Soustiedim se
piedevsim na to, jaka je napln aktivit, v jakém prostiedi probihaji. V zavéru praktické

¢asti shrnuji vysledky mého vyzkumu.
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1. Volny cas

Volny ¢as je soucasti naseho kazdodenniho zivota, ma v ném nezastupitelné misto.
Ne vzdy tomu tak ale bylo a volny ¢as byl vysadou, kterou si mnoho lidi nemohlo
dovolit. V dnesni dob&é mi pfipada, Ze mame tolik volného ¢asu a mnohdy nevime, co
snim. Jak jsme ale z doby, kdy byl volny ¢as vzacnosti dospéli do doby, kdy je ho
ptebytek? Pojem volného ¢asu vznikl jako vymezeni ,,volna viuci pracovni dobe*, kdy
bylo nutné postupné snizovat pracovni dobu tak, aby lidé méli volno na odpo¢inek.!
V prvni poloviné 19. stoleti méla primérna pracovni doba 12-14 hodin. Kolem roku
1900 ptevladal jest¢ 60hodinovy pracovni tyden, ve 30. letech 20. stoleti bylo
pozadovano jeho snizeni na 40 hodin. Tyto snahy byly piferuSeny druhou svétovou
valkou a opét se objevily v 50. letech. V nasledujicich desetiletich byl zapocat piechod
Kk pétidennimu pracovnimu tydnu. Zkracovani pracovni doby dospé€lych, mladeze a déti
umoznilo pfeménu vyznamné Casti jejich zivota z Casu nutnosti a podfizenosti Vv Cas

vlastni volby a dobrovolné ucasti.?
1.1. Definice volného ¢asu

Otazka volného casu je tématem mnoha védnich disciplin, ma tedy
interdisciplinarni charakter. Studuje jej pedagogika, psychologie, sociologie, ekonomie
a dalsi obory. V Ceské i sve€tové literatufe nalezneme mnoho autort, ktefi se tématem
volného Casu zabyvaji. Z ¢eskych autort je to napiiklad Bietislav Hofbauer, ktery volny
Cas definuje jako cas, kdy c¢lovék nevykonava cCinnosti pod tlakem zavazku, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté pak z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet
svuj zivot. Je to ¢innost, do niz ¢loveék vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé
svého svobodného rozhodnuti a kterd mu p¥inasi ptijemné zazitky a uspokojeni.® Podle
Veselé ,,Volny cas predstavuje sumu cinnosti, kterym se jednotlivec vénuje podle vlastni
liboville, aby si odpocinul, rozvijel svou ucast ve spolecenském Zivote, svou

informovanost vzdélanim poté, co se uvolnil od pracovnich, rodinnych a spolecenskych

1 KAPLANEK, Michal. Cas volnosti — ¢as vychovy: pedagogické itivahy o volném case. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0450-3. str. 23.

2 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. str.24-25.

3 Tamtéz str. 13.
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povinnosti, zavazkii. “* Némec a daldi autofi (napiiklad Faltyskova) volny ¢as popisuji
jako ,,cas, vneémz clovek svobodné voli a déla cinnosti, které mu prindseji radost,
potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni
schopnosti, popr. i tvirci schopnosti.” Francouzsky sociolog Jofree Dumazedier
vymezil volny ¢as jako soubor ¢innosti, kterym se ¢loveék oddava podle své vile pro
odpoc¢inek nebo zabavu, rozvoj své informovanosti, Osobnosti, svobodné tvirci
schopnosti po splnéni svych zavazk(.® Emilia Kratochvilova volny ¢as chape jako &as
volnosti a svobody, ktery ma jednotlivec mimo svych, pracovnich, studijnich ¢i jinych
povinnosti na sebevyjadieni a seberealizaci podle vlastnich potieb a zdjmi.” Kazdy
z autori na volny ¢as nahlizi jinak, ale definice jsou vesmés stejné, vyplyva z nich, ze

¢loveék ve svém volnu déla ¢innosti ze svobodného rozhodnuti a vybira takové, jenz mu

piinasi uspokojeni, radost ¢i intelektualni rozvoj.

Kaplanek pfi definovani volného ¢asu rozliSuje dvé pojeti, a to pozitivni a
negativni. Negativni pojeti Vychazi z vymezeni volného ¢asu vici pracovni dobé (mam
volno od prace). Pozitivni se pokousi vymezit volny ¢as na zakladé¢ jeho vlastni kvality,
tedy jako Cas, s nimz mize jedinec svobodné nakladat (mam volno pro sebe, pro svoje
zaliby, pro druhé atd.).® Dale mizeme rozlisovat volny ¢as v $ir$im a uzs§im smyslu.
Volny ¢as Vv §ir§im smyslu predstavuje veskery ¢as odehravajici se mimo pracovni dobu.
Zahrnuje jidlo, spanek, hygienu cestu do prace a z prace atd. Volny ¢as v uzsim smyslu
v sob& nezahrnuje casové useky spojené S praci jako napf. cestu do prace a z prace,
spanek nebo jiny nutny odpocinek. Nepatii do n&j také Cinnosti, které jsou pevné
zakotveny v osobnim dennim programu jednotlivce.® Némecky pedagog volného &asu
Wolfgang Nahrsted vychazi z rozdéleni ¢asu na ¢as spanku a ¢as bdélosti. Cas bdé&losti
dale déli na pracovni dobu a volny cas. U volného Casu jeste rozliSuje ¢as polovolny a

vlastni volny ¢as. Polovolny ¢as pfedstavuje ¢as pro nezbytné véci mimo zaméstnani.

4 VESELA, Jana. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2006 str. 108.

5 NEMEC, Jiii. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici pedagogické
studium. Brno: Paido, 2002. str. 17.

8 VESELA, Jana. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2006. str.117.

7KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika volného casu: vychova v ¢ase mimo vyucovania v
pedagogickej tedrii a v praxi. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 2004. str. 20.

8 KAPLANEK, Michal. Cas volnosti — ¢as vychovy: pedagogické iivahy 0 volném case. Praha: Portél,
2012. str. 24.

® Tamtéz str. 25.
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Vlastni volny Cas je charakterizovan jako individualné volné disponovatelny ¢as tzn. ¢as

se kterym individualn& nakladame a uzivame jej podle svych pfani a zlib.°
1.2. Funkce volného ¢asu

Funkce volného casu byvaji ¢asto popisovany z riznych thla pohledu. Néktefi
autoti popisuji jen nékolik zakladnich funkci jako napiiklad Hofbauer ¢i vice funkci
jako Opaschowski. Hofbauer jako hlavni funkce volného ¢asu uvadi odpocinek, zabavu
a rozvoj osobnosti. Odpocinek slouzi predevsim Kk nacerpani sil po pracovnim vykonu,
praci ¢i skole. Zabava také dopomaha k regeneraci sil, ale duSevnich. Svou osobnost

jedinec miize rozvijet zapojenim se do kulturnich, kreativnich ¢&i socidlnich aktivit.!

Dalsi autofi uvadéji rizné funkce volného casu. Roger Sue uvadi funkcli
psychosociologickou kam fadi zabavu, uvolnéni a rozvoj jedince. Dale funkci socialni,
do které zahrnuje socializaci jedince v riznych socialnich prostfedich véetné rodiny a
piislusnost k nékteré socialni skupiné. Dalsi je terapeuticka funkce, kam patii péce o
zdravi, zdravy zivotni styl a smyslovy rozvoj. Jako posledni uvadi ekonomickou funkci.
Ekonomicka funkce zdiraziiuje hospodatsky vyznam volného ¢asu jak pro jednotlivce,
tak pro celou spole¢nost oproti pojetim ze zacatku 20. stoleti, kdy byl volny ¢as

pokladan za promarnény a neproduktivni.?

volného Casu povazuje:

e Rekreaci — zotaveni a uvolnéni, upevnéni zdravi, nacerpani novych fyzickych a
psychickych sil, zajisténi spanku a odpocinku;

e Kompenzaci — rozptyleni, povyrazeni, zabavu, obveseleni, psychickou ulevu,
kompenzaci jednostranné zatéze;

e Edukaci — potieba poznavani, uceni se, touha dovidat se nové informace;

e Kontemplaci — oddych, odpocinek, klid, sebereflexe, zamysleni se nad svym

zivotem, rozjimani sama nad sebou, hledani vlastni identity

10 K APLANEK, Michal. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické sivahy o volném case. Praha: Portal,
2012. str. 25-26.

1 HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. str.13.

12 Tamtéz str. 14.
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Komunikaci — posilovani socialnich vztaht a celkové soudrznosti, vyhledavani

novych socialnich vztahi, traveni ¢asu s prateli;

Participaci — spoluucast na volnoc¢asovych aktivitach, angazovanost,

spolurozhodovani se;

Integraci — ve smyslu skupinovych ¢innosti, podporuje sounalezitost, potiebu

kolektivniho vztahu, potiebu uznani, toleranci a diveéru;

Enkulturaci — kreativni sebe rozvijeni, projev vlastni ¢innosti a zucastnéni se
v oblasti kulturniho zivota, uspokojuje touhu po uplatnéni se ve spole¢nosti, po

rtstu osobnosti z hlediska schopnosti a dovednosti.*®

Jiné rozdé€leni nabizi Kratochvilova, kterd ve své publikaci déli funkce z hlediska
aktualnich potfeb. Prvni funkce je zdravotnicko-hygienicka, ktera je zaméfena na
spravné rozlozeni volného Casu, kde je dulezité, mit béhem dne volny ¢as na odpocinek
uvolnéni a rekreaci. Druha funkce se nazyva seberealiza¢ni a slouzi k uspokojovani a
rozvijeni vlastnich potieb, zajmu, individualnich pfedpokladt, nadani v zajmovych
aktivitach. Tteti funkce je formativné vychovna a ta vyjadiuje moznosti vlivu podminek
volného ¢asu na formovani osobnosti, jejich potieb, charakteru, mravnich vlastnosti a
pozitivniho vztahu k hodnotam. Ctvrta funkce je socializaéni (spoledenska). Tato funkce
predstavuje vytvareni podminek k navazovani socialnich kontaktl a vztahd, jak ve
vrstevnickych skupinach, tak i v SirSi spole¢nosti. Posledni je preventivni funkce, ktera
sestava z pestré nabidky na ptinosné traveni volného ¢asu, které napomahaji predchazet

vzniku a rozvoji socialné patologickych jevi.4
1.3. Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Kdyz se tekne volny ¢as, kazdy bude mit jisté jinou ptedstavu a preference, jak jej
travit. Tato dvé slova vnas vyvoldvaji mnoho riznych pocitd, piijjemnych 1
nepiijemnych. Nékdo si volny ¢as spoji S moznosti, délat co jej bavi, rozviji, uspokojuje
a napliiuje. Jiny, jej mize vnimat negativné nebot’ nevi jakym ¢innostem se mé vénovat
nebo ho ma nedostatek. Bohuzel mnohdy nezalezi jen na naSich zajmech, ale je zde

mnoho dalsich faktoru, které ovliviuji traveni volného Casu.

I3JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). str.
25.

UKRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika volného casu: vychova v case mimo vyucovania v
pedagogickej tecrii a v praxi. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 2004. str. 87-88.
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Vesela uvadi tyto faktory: pohlavi, veék, zdravotni stav, rodinny stav, povolani,
vzdélani, bydlisté, materialni zaji$téni, rocni obdobi, hodnotova orientace clovéka,

rodinné klima a celkova uroven ¢loveéka a spolecnosti.
Podle toho, jak travime volny ¢as vymezuje Vesela typologii ¢lovéka:

e Clovék konzumné orientovany
e Clovek socialng orientovany
e Clovek esteticky orientovany
e Clovék teoreticky orientovany
e Clovek sportovné orientovany

e Clovék bez zajmt = nudici se &lovek®
1.4. Vychova ve volném case

Jelikoz se ma prace zaméfuje na volnocasové aktivity déti a mladistvych, vénuji
nasledujici kapitolu témto skupinam. Nejdiive uvedu zakladni pojmy souvisejici

s vychovou ve volném ¢ase a poté uvedu zakladni funkce vychovy ve volném case.

Je pochopitelné, Ze mezi volnym ¢asem déti a dospélych je velky rozdil. Lisi se
rozsahem, kdy déti maji vice volného Casu nez dospéli. Nemaji tolik povinnosti a ve
Skole stravi méné casu nez jejich rodie v praci. Existuji vSak i déti, které maji
nedostatek volného Casu. Tyto déti jsou napiiklad vytizeny krouzky nebo maji jiné
povinnosti jako péce o mladsi sourozence, pomoc v domacnosti atd. Vyskytnou se zde
vSak i jedinci, kteti maji nadbytek volného Casu a neumi jej plné vyuzit. Dal§im
rozdilem je obsah volného Casu. U déti a mladeze jsou aktivity rozmanit&jsi, maji
pestiej$i nabidku moznosti, jak travit volny ¢as. Odlisna je také mira samostatnosti a
zavislosti. Na rozdil od déti, dospéli jsou samostatni a nepotfebuji dohled. Samoziejmé
zalezi na veku, vyspélosti ditéte a na rodinném prostiedi, nekteré déti jsou
samostatn&jsi, jiné potfebuji vedeni a dohled.'® Specifickou zvlastnosti volného Easu
déti a mladeze je to, ze z vychovnych divodu je zadouci jeho pedagogické ovliviiovani.

Je to z toho diivodu, Zze déti nemaji dostatek zkusSenosti, neorientuji se v nabidce aktivit

5 VESELA, Jana. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2006. str.117
18 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného éasu:
SOucasné trendy. Praha: Portal, 2008. str. 66
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a potiebuji vedeni. Dulezité je, aby vedeni bylo nenasilné, nabizené aktivity pfitazlivé,

pestré a u¢ast dobrovolna.t’
1.4.1. Zakladni pojmy vychovy ve volném case

Mimotiidni vychova — Jedna se o aktivity organizované Skolou mimo ramec $kolniho

vyudovani. Jsou to napiiklad besidky, sport a hry, skolni soutéze nebo vylety.'

Mimoskolni vychova — Predstavuje vychovné pusobeni jinych instituci nez skol.
Zpravidla jsou to domovy déti a mladeze, stfediska volného Casu, sdruzeni déti a

mladeZe a dalsi subjekty.®

Vychova mimo vyucovani — Na vychové mimo vyucovani se podili rodina, skola,
volnocasova zatizeni, nékteré dalsi subjekty a jiné spolecenské vlivy. Pavkova pojmem
vychova mimo Vvyuéovani rozumi takovou vychovu, ktera se neuskute¢fiuje v dobé
povinného vyucovani, probiha ve volném case, je institucionalné zajisténa a déje se

mimo bezprostiedni vliv rodiny.?°

Pedagogika volného ¢asu — Pedagogicka disciplina zaméfena na vychovné a vzdélavaci
prostfedky, napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti,
dospivajicich i dospé&lych.?* Podle Pavkové se pedagogika volného &asu zabyva pojetim
a cili, obsahem a zpiisoby vychovného zhodnocovani volného casu, organizacemi a
institucemi, které tyto aktivity uskutecnuji nebo pro né vytvdareji podminky, a
koncepcemi jeho dalsiho vyvoje propracovivanymi na zdakladé vyvoje spolecnosti a

oboru samého.??

Pedagog volného ¢asu — Je pedagogicky pracovnik, ktery pisobi Vv rtiznych typech

zatizeni pro volny ¢as. Pro pedagoga pracujiciho s détmi a mladezi ve volném case je

17 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika Volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a
zarizeni Volného casuj. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. str.13.

18 NEMEC, Jifi. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliwjici pedagogické
studium. Brno: Paido, 2002. str. 20.

19 Tamtéz str. 20.

20 pPAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovini a
zarizeni Volného ¢asu]. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. str. 37.

21 pRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2003. str. 161.

22 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. str. 12.
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nejdulezitéjsi, aby byl schopny vytvofit bezpecné prostiedi, pfijemnou a tvofivou
atmosféru, dbal o uspokojovani individualnich potifeb a rozvoj zajmi a schopnosti
jednotlived. Zakladnim piedpokladem jeho prace je zajem o déti, uméni je pochopit,

vhodné& motivovat a podporovat zajem o ¢innost i vzdélavani. 23

Formalni vychova — Jedna se o soubor aktivit, uskute¢novanych ve skolach nebo
v odbornych vzdé¢lavacich institucich. Je podporovana statem a vékové odstupniovana.
Utastnik ziskava potvrzeni o uspé$ném absolvovani. Spada sem tradi¢ni vzdélavani

uskute¢inované ve $kole, dalkové studium na stfednich a vysokych §kolach a dalsi.?*

Neformalni vychova — Podle Hofbauera je to cilena a strukturovana aktivita mimo
formalni vychovny systém. Zpravidla probiha mimo $kolu nebo jin¢ odborné zatizeni a
nebyva zakonc¢ena udé€lenim osvédceni. Neformalni vychova je realizovana na zakladé

dobrovolné ¢innosti jedince a mé nejblize k vychové ve volném ¢ase.?®

Informalni vychova — Je soucasti celozivotniho vzdélavani. Jde o celozivotni proces
ziskavani znalosti, osvojovani dovednosti a postoji z kazdodennich zkuSenosti
z prostiedi a kontaktii s jinymi lidmi. Probiha v riznych prostifedich napf. v rodinném
prostiedi, v praci, ve $kole apod. Neni systematicka, organizovana a institucionalné

zajistovana. 2°
1.4.2. Funkce vychovy ve volném ¢ase

Vychova ve volném ¢ase je specifickou oblasti vychovy. Proto také 1ze vymezit
jeji specifické funkce. Pavkova uvadi ¢tyfi funkce vychovy ve volném case. Mezi tyto

funkce patii vychovné — vzdélavaci, zdravotni, socializa¢ni a preventivni.

Prvni je funkce vychovné — vzdélavaci. Je na ni kladen zvlast' velky daraz. Jejim
ukolem je zamérné a cilevédomé formovani osobnosti vychovavanych jedincti pomoci
promyslen¢ volenych pedagogickych prostiedkli. Podminky volného casu umoziuji

pusobit na vSechny slozky osobnosti, psychickou, fyzickou i socialni. Vychova ve

2 pPAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a
zarizeni volného céasu]. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. str.38.

2 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. str.18.

25 Tamtéz str.19.

26 pPRUCHA, Jan, Jiii MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2003. str. 84-85
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volném case dava prostor pro uspokojovani a kultivaci potieb, pro uspokojovani,
usmérnovani, rozsitovani a prohlubovani zajmi a pro objevovani a rozvijeni

specifickych schopnosti.

Druha je funkce zdravotni. Jeji vyznam spoc¢iva v tom, Ze veskeré vychovné puisobeni
ve volném case podporuje zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj vychovavanych
jedincu. Existuji mnohé zptisoby, kterymi Ize zdravy vyvoj podporovat. Napiiklad je to
vhodné uspotfaddani denniho rezimu dle biorytmickych a individudlnich zvlaStnosti
jedince. Spociva Vv usporadani aktivit rizného charakteru, kdy se stfida prace a
odpocinek, dusevni a télesné ¢innosti apod. Dale je dilezité zafazovani pohybovych
aktivit, podnécovani a poskytovani pfilezitosti k jejich vykonu. Neméné dulezité je
vedeni ke zdravému stravovani a zdravému Zivotnimu stylu. Vychovnym pusobenim lze
péstovat zdravé stravovaci navyky, odstranit problémy s nespravnym rozloZzenim jidel
béhem dne, ¢i poukazat na dilezitost dodrzovani pitného rezimu. Se zdravym zivotnim
stylem uzce souvisi hygienické navyky. Jedna se o osobni hygienu, péci o osobni véci,
obleceni, obuv, kulturni stravovani. Vyznam ma i hygiena prostiedi, ve kterém probiha

vychovny proces. V neposledni fad€ je nutné dodrZzovani zdsad bezpecnosti prace.

Tteti funkci volného ¢asu je socialni. Mizeme na ni nahlizet z né€kolika pohledud. Jeji
nejbéznéjsi vyznam spociva v péci o déti, zajisténi jejich bezpe€nosti, dohledu a
poskytnuti odpovidajiciho zaméstnani v dobé mimo vyucovani, kterou netravi s rodici.
Lidé se ve volném case pohybuji v rozmanitych socialnich prostfedich, kde navazuji
nové vztahy s lidmi rizného postaveni, véku, zdravotniho stavu apod. Socialni funkce
tak ptispiva k rozvoji socialnich kompetenci, komunikace, socialni interakce a percepce
a socializaci ¢loveéka. Lze ji také chapat jako pfileZitost ke smazavani rozdilti mezi
nestejnymi materialnimi i psychologickymi podminkami déti v rodinach. VSechny déti
maji stejna prava na pozornost pedagoga, pouzivani pomucek, hracek a vybaveni. Timto

se do urcité miry mize pomoci détem z problematického prostredi.

Posledni je funkce preventivni. V ramci vychovy ve volnocasovych zatizenich by mél
byt kladen diraz na prevenci negativnich jevi jako je agresivita, zavislost na
navykovych latkach, $ikana, zaskolactvi, vandalismus a dalsi. Skolsk4 zafizeni,

podilejici se na vychové ve volném Case, pusobi nejcastéji v oblasti primarni prevence,
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ktera je znacn¢ efektivni, jelikoz je snadnéj$i problémim piechazet, nez je nasledné

napravovat.?’

21 HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
Soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. str. 70-72.
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2. Volnocasové aktivity ve sboru Jednoty bratrské v Mladé

Boleslavi

2.1. Historie jednoty bratrské

UNITAS FRATRUM, Iglésia Morava ¢i Moravska cirkev pod témito nazvy je ve
svété znama Jednota bratrska. Jeji kofeny sahaji do poloviny 15. stoleti. Zrodila se v
zavéru velkych spole¢enskych a nabozenskych promén v Cechach. Jednota bratrska ma
zaCatky v Praze. Lidé, ktefi ji zakladaji maji blizko k tehdejsimu utrakvistickému
arcibiskupovi Janovi z Rokycan. Jsou inspirovani jeho fe¢nickym uménim, libi se jim
predstava odklonu od $patné spole¢nosti.?® Kromé Rokycany je Jednota inspirovana
také ucenim Petra Chel¢ického, ktery propaguje idealni kiestansky zivot v prostoté,
tichosti a odlouceni od svéta. , podstatou jeho myslenek je, Ze pro krestana je
rozhodujici jediné viile Bozi vyslovenad Vv Pismu svatém, a vSecko ostatni, CO tam neni

dolozeno, i kdyby to nebylo Spatné, je tieba odmitnout.?®

Oficialnim vznikem je prelom let 1457/8, v této dobé zakladd Rehot Krajéi za
pomoci Rokycany prvni bratrskou obec v Kunvaldu u Zamberku na litickém panstvi
patficim krali Jifimu. Jednota zalind jako sdruzeni lidi, ktefi se cht¢ji zaméfit na
jednoduchost, maji odpor K zastavani ufadi a vibec ke svétské moci. Cht&ji zit
oddélené od okolniho svéta v pfisné kazni a chudobé zivit se zemédélskou praci a
nejnutngjsimi femesly a fidit se pouze pravidly obsazenymi v Bibli.®® Néktera femesla i
zastavani uradi jsou jim zapovézena, vénuji se prevazné remesliim, ktera jsou potiebna
a uziteéna jako obuvnictvi, krejéovstvi nebo tkalcovstvi.3! Kratce po jejim vzniku se k
jednot¢ pfidavaji samostatné skupinky jako nabozni vilémovsti, Chel¢i¢ti bratfi a bratii

a sestry svobodného ducha.®? Myslenka rovnosti a pokoje pritahuje nové stoupence.

28 Historie.cs: Poklady Jednoty bratrské — Ceska televize. Ceska relevize [onling]. Copyright © [cit.
02.01.2020]. Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10150778447-historie-
€s/215452801400009/

29 7 AMAL, Bohumil. Piirucka ceskych cirkevnich déjin. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 2008. str.
199

30 VYSTAVA. Jednota bratrska Ceskd republika [online]. [cit. 20.1.2020]. Dostupné
z: http://www.jbcr.cz/index.php/o-nas/vystava

31 RICAN, Rudolf. Déjiny Jednoty bratrské. Praha: Ustedni cirkevni nakladatelstvi, 1957. str. 65

32 ZLAMAL, Bohumil. Prirucka ceskych cirkevnich déjin. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 2008.
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Prichézeji femeslnici, sedlaci i lidé z nizi §lechty. Také na dalsich mistech v Cechéch i

na Moravé se piipojuji dalsi skupiny.

Od svého vzniku se Jednota bratrska dostala do kontaktu nejen s katoliky, ale i
s kalisniky. Vuci katolictvi se vymezovala tim, Ze nenavazovala na jejich cirkevni
struktury. Odmitala fimského papeze, apostolskou posloupnost, vytvorila si vlastni
spravovan i laiky, napt. soudcové, nad sbory dohlizeli biskupové, které méli sbory
rozd¢lené podle diecézi. Postupné se odd¢lovala od oficidlni husitské cirkve.
V souvislosti s tim si roku 1459 stanovila vlastni liturgii, ktera se skladala z modlitby,
konsekrace a piijimani.®* Usilim o plnéni pozadavki Pisma se bratii dostali do sporu
s platnym pravem. Kral Jiti nadale nemohl ignorovat pomluvy nejen ze strany
spole¢nosti, ale i z Gst své manzelky Johany a zapocal bratry pronasledovat. Situaci také
ptispéla kralova touha po kralovské koruné v tisi, m¢l tedy zajem o urovnani sporu o
kompaktata, ktera uznavala pouze cirkev fimskou nebo husitskou. V bieznu 1461 proto
obnovil mandaty Karla IV. proti kacifim, pro Jednotu bratrskou tim nastala vina
pronasledovani.®® Prvni krok proti bratiim viak probéhl jiz v roce 1460. V Kunvaldu
byla zakazana bohosluzebna shromazdéni a bratii tak svou situaci fesili st¢hovanim na
panstvi Rychnov nad Knéznou, pattici Janu Rychnovskému. Od husitské cirkve se
Jednota bratska definitivn¢ oddélila v roce 1467 volbou vlastnich knézi. Bratii se sesli
ve Lhotce u Rychnova, kde si losem zvolili Matéje z Kunvaldu, Tamu Pieloucského a
Elidse z Chienovic. Z téchto tii byl vybran Matéj z Kunvaldu, aby se stal prvnim
biskupem. Timto ¢inem se Jednota bratrska stava nezavislou cirkvi, zaroven je
postavena mimo zakon a 0znacovana za sektu.’® Rozchodem s cirkvi podoboji proti
sob¢ Jednota vzbudila novou, mnohem ostiej$i vinu neptatelstvi, ktera se projevila hned
v nasledujicim roce dal§im pronasledovanim, tentokrat duslednéj$im a tvrdsim,

trvajicim az do Rokycanovy a Jitikovy smrti. Jiii z Pod&brad umira rokul471. Viady se

3 VYSTAVA. Jednota bratrskd Ceskd republika [online]. [cit. 20.1.2020]. Dostupné
z: http://lwww.jbcr.cz/index.php/o-nas/vystava
3 ZLAMAL, Bohumil. Piirucka ceskych cirkevnich déjin. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 2008. str.
% MULLER, Josef Theodor. Déjiny Jednoty bratrské. Praha: Jednota bratrska, 1923. str. 38-39.
% RUCKY, Evald. 555 let Jednoty bratrské v datech: 1457-2012. Liberec: Jednota bratrska, 2015. str.18-
21.
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ujima Vladislav II. Jagelonsky, ktery pronasledovani jednoty pozastavuje, a dokonce

udéluje milost véznénym bratiim. 3’

Za vlady Vladislava Jagelonského kralovska moc zeslabla natolik, ze Jednota
mohla prozivat klidn&jsi casy. Vdova po Jifim z Podébrad sice roku 1473 na
benesovském snému nabadala k novému pronasledovani bratii, ti vSak jiz méli nékteré
mocné ochrance v panstvu. Ve stejném roce a znovu Vv roce 1478 jim bylo povoleno
slySeni pfed administratorem Vaclavem Korandou a mistry, ktefi s nim tvofili konsistof
podoboji. Obhajovali zde své uceni proti namitkdm mistri.®® SlySeni viak nevedlo
k dohod¢ nybrz K jesté vétsimu zneptateleni stran. Ani vysledek slySeni zroku 1478
nebyl o mnoho lepsi. Bratii upustili akorat od kitu dospélych a ptistoupili ke kitu déti.
Dne 12. srpna 1474 umira zakladatel Jednoty bratrské Rehot Krajéi. Jeho nastupcem se
stal B. Mat¢j. Cirkev se od této doby rozrista, otvira se spolecnosti pfistupuji do ni
Slechtici, m&tané a vzdélani 1idé*. Pocatkem 80. let 15. stoleti dochazi k vnitinim
neshodam. Bratii vedou spor o lidském spaseni, dohaduji se, zda zalezi na skutcich ¢i na
vife. Dalsi spory vyplyvaji z negativniho vztahu ke svétské moci. Jak jsem se jiz
zminila, Bratii nemohli vykonavat néktera femesla, vyhybaji se také zastavani aiada.
Rozristani jednoty a jeji vstup do mést s sebou piinaseji fadu problémii. Na panstvich,
kde pusobi se od nich ocekava plnéni funkci, v opaéném piipadé ztraci prizen
vrchnosti.*! Tlak uvnité jednoty i ze strany spole¢nosti roste, roku 1490 se kona
Brandysky sném, jehoz pfedmétem jsou prave sporné otazky tykajici se ptijimani Gfadu.
Utady mohou piijimat neni-li zbyti, nemaji je viak vyhledavat. Jednota bratrska se tim
oteviela novému sméru. Jeho zastanci byly Prokop Bakalatr nebo bratti Michal a Mat¢;j
z Kunvaldu. Proti stoji bratii z Prachefiského kraje.*? Na rychnovské synodé se Jednota
bratrska rozdélila na malou stranku vedenou bratrem Amosem a pozd&ji bratrem
Kalencem a velkou stranku V jejimz &ele stal bratr Lukas.*® Mala stranka trvala na

odmitani vefejného zivota, pozadovala zachovani pravidel cirkve, ktera zavedl

8" MULLER, Josef Theodor. Déjiny Jednoty bratrské. Praha: Jednota bratrska, 1923. str.102.

38 RICAN, Rudolf. Dé&jiny Jednoty bratrské. Praha: Ustiedni cirkevni nakladatelstvi, 1957. str. 55.

3 7ZLAMAL, Bohumil. Piirucka ceskych cirkevnich déjin. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 2008. str
194,

“RUCKY, Evald. 555 let Jednoty bratrské v datech: 1457-2012. Liberec: Jednota bratrska, 2015. str.

4 RICAN, Rudolf. Déjiny Jednoty bratrské. Praha: Ustiedni cirkevni nakladatelstvi, 1957. str. 70.

%2 RUCKY, Evald. 555 let Jednoty bratrské v datech: 1457-2012. Liberec: Jednota bratrska, 2015. str 23.

8 ZLAMAL, Bohumil. Prirucka ceskych cirkevnich déjin. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 2008. str
195.
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zakladatel Rehof Krajéi. Velkd stranka naopak sméfovala k uvolnéni pravidel a
K rozrustani cirkve. Bratii z velké stranky usilovali o udrzeni spolecenstvi, aby oba
sméry trvaly vedle sebe ale Chlumecka diskuse konajici se vroce 1496 skoncila

rozchodem obou stran.*

Jednota bratrska se dale rozristala a ziskavala nové ¢leny, S jejim rozristanim vsak
ptibyvalo také nepratel, bratii na sebe strhavali nenavist katolického knézstva i lechty.
Vroce 1503 vysel kralovsky mandat v jehoz dasledku bylo 6 bratii z Ujezdu u
Domazlic upaleno. Na novy rok 1504 se v Praze konalo slyseni pied prazskou
konsistofi. Misto ¢ekané¢ho uvolnéni rostlo nebezpeci. Za Bratii se postavily zeny
z ptrednich rodi jako Johanka z Krajku, Johanka z Liblic nebo Marta z Boskovic.
Protibratrské vynosy vyvrcholily svatojakubskym mandatem vydanym 25. srpna 1508,
jenz byl zapsan do zemskych desek, a tak se stal zakonem. Mandat smétoval k potlaceni
Jednoty a k zastaveni vesker¢ jeji ¢innosti. Smrti krale Vladislava Il poklesla kralovska
moc v Cechach, pronasledovani ustalo a bratii pozivali delsi ¢as pokoje. Mandat byl
viak pozdgji nékolikrat obnoven a stal se hrozbou na celych sto let.** V Némecku zatim
nastoupila reformace. Bratii od roku 1522 navazuji kontakt s Martinem Lutherem, ktery
se vice prohlubuje az po smrti bratra Lukase. Po smrti Ludvika Jagellonského nastupuje
na ¢esky trin Ferdinand I. Habsbursky. Bratii si zpocatku jeho vlady uzivaji klidu, ale
pozdéji jsou kruté pronasledovani. V prosinci 1528 prichazi Jednota o jednu ze svych
vid¢ich postav, kdyz umira bratr Lukas Prazsky. Rok po jeho smrti jsou v Brandyse nad
Orlici za biskupy zvoleni Jan Roh z Domazlic, Vaclav Bily a Ondfej Ciklovsky,
nastupcem Lukase se stal Martin Skoda. V této dobé také dochazi ke vstupu nékolika
Slechticti do Jednoty, jsou to: Konrad Krajit z Krajku, Fridrich z Donina, Jan Kiinecky,
Burian Spetle zJanovic a Arnost Jilemnicky.*® Pomalu zagina pfevazovat nova
orientace. V roce 1532 jsou voleni ¢lenové do Uzké rady, nejvyznamnéjsi z nich Jan

Augusta je zaroven piivrzencem luteranstvi, znovu jsou obnoveny styky s Lutherem.*’

4 RICAN, Rudolf. Déjiny Jednoty bratrské. Praha: Ustiedni cirkevni nakladatelstvi, 1957. str. 77.

4 RICAN, Rudolf. Jednota Bratrska 1457-1957 sbornik K pétistému vyroci zaloZeni. Ed. Kalich, 1956.
str.27-28.

4 RUCKY, Evald. 555 let Jednoty bratrské v datech: 1457-2012. Liberec: Jednota bratrské, 2015. str. 28-
29.
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K dal$imu pronasledovani bratii dochazi v letech a 1547 a 1548 v dusledku tcasti
bratii na pokuse ¢eskych stavii o odboj proti Ferdinandovi za Smalkaldské valky. Kral
chtél vyuzit Siteni pomluv, Ze odboje se ucastnilo i vedeni Jednoty K jeji likvidaci.
Zatimco na Morav¢ byl pomérné Klid, protoZe se moravsti stavové odboje nezacastnili
na ceské sbory dopadala rana za ranou. Byl obnoven Svatojakubsky mandat, zakazana
veskera Cinnost sbort, bratfi byli nuceni k pfestupu do cirkve pod oboji. Kdyz se svého
vyznani nevzdali byli vypovézeni z mést, naleZejicich krali, s piikazem opustit ceské
zemg.*® Pocatek 17. stoleti se zdanlivé nesl v duchu uvolnéni, nad Jednotou bratrskou
se, ale zacinaji stahovat mracna. Cisai Rudolf Il. sice vydava majestat, ktery ma
zaru¢ovat nabozenskou svobodu, ta vSak nema dlouhého trvani. V roce 1619 byl
korunovan Fridrich Falcky za ¢eského krale. Jeho vlada ovSem trvala velmi kratce, jesté
téhoz roku doslo k povstani, jez vyvrcholilo bitvou na Bilé hofe v listopadu 1620, kde
doslo k vitézstvi cisaiské armady. Bratr§ti knézi v dusledku toho byli bud’ vyhnani nebo
se museli skryvat. Do Ceskych zemi se mohli bratii vratit az s vydanim tzv. cisaiského
patentu v roce 1861. Prvni sbor obnovené jednoty byl zalozen roku 1870 v Potstejné.
Pied prvni svétovou vélkou vznikly jesté dalsi nové bratrské shory, a to v Dubé u Ceské
Lipy, Usti nad Orlici, Praze, Jablonci nad Nisou, Mladé Boleslavi, nebo v Nové Pace.
Cirkev zpocatku uzivala nazvy Evangelicka cirkev bratrska nebo Ochranovska cirkev
bratrska. Nazev Jednota bratrska byl pfijat az po vzniku samostatného Ceskoslovenska
roku 1921.4°

Ve tiicatych letech ¢itala Jednota bratrska 10 sboru ¢eskych a pét sbord némeckych.
Od roku 1935 byla Jednota diky rostoucimu némeckému nacionalismu a nevrazivosti
mezi obéma narodnostmi rozdélena na dvé autonomni ¢asti — okrsek éesky a némecky.>°
Jednota bratrska v Ceskoslovensku se snazila ziskat samostatnost v ramci svétové
Unitas Fratrum. Zamér vytvofit samostatnou provincii Jednoty schvalil i generalni
synod konany roku 1931, ktery hledal ptedpoklady k vypracovani takového cirkevniho
zfizeni, které by poskytlo ¢eskému dilu spravni 1 hospodéaiskou samostatnost. Zadkladem

k tomu byla tstava schvalena 26. 10. 1937, k niz se prihlasily vSechny ¢eské sbory. Byl

48 RICAN, Rudolf. Jednota Bratrskd 1457-1957 sbornik k pétistému vyroci zaloZeni. Ed. Kalich, 1956.
str. 39-40.

49 BROZOVA, Ester. Okénko do archivu uznani JB za statem povolenou cirkev Jbulletin. Liberec:
Jednota bratrska, 2013, €. 2/2013, s. 5. Dostupné z: https://jbcr.cz/index.php/jbulletin
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tak vytvoren pravni predpoklad pro cestu k plné samostatnosti nové provincie.>® Dalsi
snahy na tomto poli vSak prerusila druha svétova valka. V prub&hu druhé svétové valky
Jednota bratrska podporovala odboj proti okupantim. Mnoho ¢lenu i fada kazatelt
prosla vézenimi, coz ztézovalo praci ve sborech. Na druhé stran¢ se prohluboval vztah
k bohu i mezi lidmi navzajem. Obtizna situace jednotlivych cirkvi znovu oteviela
myslenku na jejich slouceni. K realizaci téchto myslenek nakonec nedoslo, ale celé
jednani piispélo ke sblizeni cirkvi a prohloubeni spoluprace. Po valce nastaly cirkvi
nové ukoly souvisejici S rozSifenim prace a narustem poctu novych ¢lenti. V pohranici
zustaly nékteré budovy opusténé a prazdné a postupné dochazelo k jejich obnoveé. Byly
obnoveny sbory v Dubé a Jablonci nad Nisou, nové vznikl sbor v Liberci, pozdéji

v Tanvaldg.>?

Od roku 1946 méla Jednota v Cechach i vlastni biskupy. Prvnim &eskym biskupem
obnovené Jednoty byl zvolen senior kazatelského sboru bratr Vaclav Vancura a 20. 7.
1946 byl ordinovan biskupy ze Spojenych statii a Britanie ve starobratrském sboru v
Mladé Boleslavi. Druhym biskupem byl bratr Karel Reichel a dosud poslednim bratr
Adolf Ulrich. Snaha o samostatnost se dovrsila roku 1957. Na generalnim synodu

v Bethlehemu byla prohlasena za patou samostatnou provincii Unitas Fratrum.>3
2.2. Volny ¢as a Jednota bratrska

O volném case ¢i snad volno¢asovych aktivitach se v pocatcich Jednoty bratrské
hovofit neda. Jednak je to dano tim, Ze ji zaméstnavaly jiné otazky jako definovani
jejiho socialniho uceni, ustanovovani zékladnich piliit, na kterych jako cirkev bude stat
a jednak volny ¢as nebyl tématem tehdejsi doby. Volny cas jisté k dispozici méli, ale o
cileném organizovani volného ¢asu se da mluvit az o nékolik stoleti pozdéji. Proto se pii
popisu volného ¢asu a volnocasovych aktivit zaméfim spise na 20. stoleti, konkrétné na

obdobi po roce 1989.

>1 Historie Jednoty bratrské. Dostupné z:
http://www.jednotabratrska.cz/dokumenty/historie_jednoty_bratrske.pdf

52 RUCKY, Evald. 555 let Jednoty brarrské v datech: 1457-2012. Liberec: Jednota bratrska, 2015. str.
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%3 Historie Jednoty bratrské. Dostupné z:
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Jednota bratrska vznikla jako sdruzeni lidi, ktefi spise stranili spole¢nosti. Zasadni
proménu Jednoty bratrské v otevienou cirkev prosadil pocatkem 16. stoleti Lukas
Prazsky, oznacovany n¢kdy za druhého zakladatele Jednoty. Cirkev odmitla ideu
dobrovolné chudoby, a zacali do ni vstupovat i méStané a S$lechtici. Pro Jednotu
bratrskou se od té doby stavaly pfizna¢né dvé zasady: jednak pfisny smysl pro mravnost
a vzdjemnou solidaritu a také diraz na vzdelani. Obrat k plné rehabilitaci a potiebe
vzdélani byl dokonan za plsobeni bratrského biskupa Jana Blahoslava Pferovského.**
Prvni Skoly byly pii bratrskych sborech zakladany, jiz od konce 15.stoleti. Teprve
kolem roku 1550 byly zfizovany pravidelné. Vyznamné Skoly se nachazely v Mladé
Boleslavi, V Ivan¢icich nebo v Pferové.>® Se vznikem prvnich bratrskych kol se da
také hovotit o prvnich volnocasovych aktivitaich. Povinnou $kolni dochazku zavedla az
cisafovna Marie Terezie roku 1744 ve Vseobecném sSkolnim tadu. Navstéva skol proto
mohla zastupovat prvni volnoc¢asové aktivity cirkve, nebot’ jejich zaci sméli travit svij

volny ¢as tim, Ze budou vzdélavani.
2.2.1. Obdobi po roce 1989

Po roce 1989 se cirkvim oteviely nové moznosti. Jednota bratrska v té dobé
zaCala zakladat nové sbory a skoly. Prvni zakladni a matefska $kola byla zalozena v
Liberci vroce 1992, také se zacala rozvijet socialni péfe o staré obCany a pii
jednotlivych sborech vznikaly dalsi aktivity a organizace zamétené na sluzbu smérem
k lidem.%® V sougasnosti Jednota piasobi v mnoha obcich a méstech Ceské
republiky. Jednotlivé sbory piinaseji do mist, kde pusobi, mnoho rozli¢nych aktivit.
Mezi tyto aktivity patii naptiklad matefské, zakladni a stfedni skoly, matefska a rodinna
centra, nizkoprahové a volnocasové kluby, kreativni a turistické kluby, obcanské
poradny, preventivni organizace a mnoho dalsich. Jednota bratrska se intenzivné vénuje
praci s détmi a mladezi. Provozuje nejriznéjsi kluby, centra a aktivity pro mladou
generaci Cilem téchto aktivit je poskytnout détem a mladezi pratelské a daveéryhodné

zazemi pro volny cas. Kluby, organizace, aktivity, rodinna centra a Skoly Jednoty

% BROZOVA, Ester. Skolstvi v Jednot& bratrské. Joulletin. Liberec: Jednota bratrska, 2013, ¢. 4/2013,
s.2-3. Dostupné z: http://www.jbmb.info/soubory/novinky/Jbulletin_2013_04.pdf

% Mundil Family — Stammbaum, Historie und Geschichten seit 1630 [online]. Copyright © [cit.
02.08.2020]. Dostupné z: http://mundil-home.de/wp-content/uploads/2018/08/Jednota-Bratrska-1457-
2007.pdf
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bratrské jsou zastieseny Asociaci Comeniana. Tato asociace je spjata s historii skolstvi a
vychovy v Jednot¢ bratrské navazuje na hodnoty, nazory a poznatky bratrskych ucenct
a pedagogu, pievazné vychazi z myslenek Jana Amose Komenského, z jeho systému
vychovy a vzdélavani.®’” Usiluje o spolupraci viech vékovych skupin, povzbuzuje
mezigeneracni vztahy, podporuje rodiny v zapojeni prarodicl, nebot jsou nedilnou
soucasti spole¢nosti, maji détem co nabidnout pfedat jim své zkuSenosti. Organizace
sdruzené v asociaci Comeniana jsou otevieny pro vsechny vékové kategorie, socialni
skupiny a vSechny typy rodin, bez rozdilu socialniho a spolecenského postaveni,
Vyznani viry, narodnosti ¢i etnické ptislusnosti. Prvni centra nabizejici volnocasové a
komunitni aktivity zacaly sbory Jednoty bratrské zakladat okolo roku 2005, do této
doby také muzeme zatadit zarodek asociace. Organizaci, klubt a aktivit sdruzenych v

asociaci Comeniana je dnes téméf 100.58
2.3. Sbor v Mladé Boleslavi a jeho aktivity

Jednota bratrska se v Mladé Boleslavi usadila Koncem 15. stoleti, kdy panstvi
nalezelo Tovacovskym z Cimburka pozdéji Krajifim z Krajku. Johanka Krajitova
z Krajku darovala pozustatky tehdejsiho minoritského klastera na Karmeli Jednoté
bratrské. Diky finan¢ni podpoie zde vybudovali centrum, jehoz soucasti byl sbor §kola,
$pital a pozdgji i tiskarna.>® Od roku 1494 ve mésté piisobil bratr Lukas za jehoz vedeni
shor vynikl tak, Ze Bratii byli zvani Bratry Boleslavskymi.®° Jednota v Mladé Boleslavi
piisobila do Bilé hory, poté bratéi museli z mésta odejit. Cinnost byla obnovena v roce
1895 kdy se do Boleslavi piist¢hoval budouci Biskup Vaclav Vancura, byl mu
poskytnut dam Templ, kde se jiz par dni po jeho ptichodu konalo prvni shromazdéni.

Tyto prostory vsak brzy piestaly staéit nartstajicimu poctu poslucha¢am, a proto byl

57 Podpora tradi¢nich rodinnych hodnot a vychovy /Asociace Comeniana. Podpora tradicnich rodinnych
hodnot a vychovy /Asociace Comeniana [online]. Copyright © 2018 [cit. 30.11.2019]. Dostupné z:
https://comeniana.cz/index.php

58 CLENOVE ASOCIACE. Podpora tradicnich rodinnych hodnot a vychovy /Asociace Comeniana
[online]. Copyright © 2018 [cit. 22.01.2020]. Dostupné z: https://comeniana.cz/index.php/clenove-
asociace
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vybudovan dim v Blahoslavové ulici, ktery byl slavnostné otevien 9. fijna 1899.

V tomto domé sidli sbor dodnes. &
2.3.1. Volnocasové Aktivity

Do shoru v Mladé Boleslavi chodi desitky déti nejen z véficich rodin. Kromé
pravidelnych klubti se mohou ucastnit jednorazovych nebo nepravidelnych akci. Od
roku 2009 ve sboru funguje rodinné centrum Dim. Toto centrum podporuje tradi¢ni
rodinné hodnoty a vychovu. V prabéhu roku organizuje pravidelné kluby, jednorazové
akce, tabory, vylety jak pro samotné déti, tak i pro celou rodinu. Mezi oblibené akce
patii naptiklad Boule o ¢okoladové koule. Pod timto nazvem se ukryva petanqueovy
turnaj, jehoz tradice trva jiz 15 let. Velice oblibené jsou také tabory. Taborova tradice
vznikla v roce 1998 a funguje do soucasnosti. Za vice jak dvacet let déti poznaly mnoho
zajimavych mist, nebot misto tabofisté¢ se Casto ménilo. Navstivili tak napiiklad
Sumavu, Luzické hory nebo okoli Bechynd. Kromé téchto aktivit sbor v roce 2002
zalozil spolek Slanka, ktery se zabyva klubovou a pfednaskovou ¢innosti. Prednasky
jsou zaméfené na zakladni a stfedni Skoly a tykaji se napiiklad Sikany, uZzivani
navykovych latek ¢i socialnich médii. Spolek odstartoval jiz vroce 1993, kdy se
soustfedil na romské déti. Zaclenéni romskych déti probihalo nejdiive v ramci nedélni
Skoly, pozdé&ji déti zacaly jezdit na tabory a mezi lety 1999 az 2001 zacal fungoval
pravidelny keramicky a sportovni krouzek pro romské déti. Nejvétsi pocet déti prichazel
na patecni Romsky klub, kde se zpivalo, hraly se scénky a mluvilo se s détmi na
aktualni témata. Na podzim 2001 vznikl div¢i klub DSHIK neboli DivEéi Svét Hrnet,
Jehel a Kecéani. Dévc¢ata se v klubu vénovala nejen hram ¢i povidani, ale jak nazev
napovida také rucnim pracim ¢i vafeni. Kromé pravidelnych setkani se potadaly
mimotfadné akce jako pyzamové vecirky, modni piehlidky, vylety, divadelni
predstaveni &i vikendové pobyty. Ucast divek se bohuZel postupem &asu shizovala a
ginnost klubu byla v roce 2006 ukonéena. V zaii 2007 vznikl krouzek Sikulky pro
dévcata i chlapce. Je urCen t€m, ktefi navstévuji prvni Stupen zakladni Skoly a maji radi
ruéni prace. Sikulky zadaly na Zakladni $kole Dr. E. Benese piisobily do roku 2013.

Zajem o krouzek byl a stale je pomérné velky a postupem casu bylo potieba dokonce

61 BROZOVA, Ester. Na§ sbor: Mlada Boleslav. Jbulletin. Liberec: Jednota bratrska, 2017, & 3/2017, s.
21-22. Dostupné z: https://jbcr.cz/index.php/jbulletin
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ptidat dalsi vedouci. V soucasné dobé krouzek sidli na Zakladni Skole T. G. Masaryka.
Dalsi aktivitou pro mladez se stal volno¢asovy klub maringotka Rozto¢ zalozeny v roce
2010. Klub se nachazel v maringotce uprostied nejvétsiho mladoboleslavského sidlisté
nedaleko streetbalového placku. Vybaveni maringotky bylo prosté — gauc¢, n¢kolik zidli,
sportovni Vybaveni, kamna. Maringotka byla oteviena tiikrat tydné pro déti od 13 let.

Jelikoz méla sluzba nepravidelnou téast byla po tiech letech ukonéena.®
2.3.2. Pravidelné kluby

V této podkapitole predstavim pravidelné kluby, které sbor v Mladé Boleslavi
nabizi. Kluby jsou celkem tfi Suchy zip, KlubKo a Tim, dale také poskytuje akce
Povidani s Minou a Herni¢ka, které jsou zaméfené na nejmensi déti. Kluby pravidelné
navstévuje zhruba 50 déti z véficich i nevéficich rodin. Dé&ti jsou pod vedenim
sborovych pracovniki, ktefi maji s praci s détmi mnohaleté zkusenosti. Ve sboru ptisobi

fadu let a mnoho déti znaji od mala.
Klub Suchy zip

Klub suchy zip je uréeny pro mladez od 12 let. Pravidelné¢ se mladez zacala
schazet jiz pfed rokem 2000 vzdy v patek. V Letech 2010 a 2011 dochazelo mezi
mladezi k tbytku ¢lend. Pravidelné se schazelo 6 az 8 divek a chlapct, byla proto
sniZzena vékova hranice z 14 na 12 let. Toto rozhodnuti privedlo nejen vice ¢lend, ale
prispé€lo také k rastu jak osmnactiletym, tak o Sest let mlad$im. Star$i pomahali mlad$im
a uCili se trpélivosti a mladsi déti mély ve starsich piiklad a oporu. Pokracovalo se
Vv pravidelnych patecnich programech i mimotadnych akcich. V roce 2012 ziskal klub

nazev Suchy zip. V soucasné dobé se mladez schazi kazdy patek od 16:00 hodin.
Klub KlubKO

KlubKO znamena klub Kamaradstvi a Objevovani.. Jedna se 0 kfestansky klub urceny
pro déti prvniho stupné zakladni Skoly. Déti si povidaji 0 pfirodé€, uci se tabornickym

dovednostem, vypravi Si nau¢né piibéhy na rtuzna témata, chodi na prochazky, rozviji

82 FANTA, Miloslav. Sluzba sboru Jednoty bratrské v Mladé Boleslavi détem a mladezi po roce 1989.
Jednota bratrskd Mlada Boleslav
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motorické i pohybové dovednosti. Klub probiha kazdé utery od 16:00 do 18:00 hodin.

Vedoucimi jsou Josef Gottvald a Jaroslava Niedermertlova.
Klub Tim

Do tohoto klubu dochazi déti navstévujici druhy stupen zakladni Skoly. Naplni klubu
jsou hry, zpivani, tvofeni, zamysleni se nad Bibli, ale vikendové vypravy a dalsi
jednorazové akce. Klub je otevieny pro vSechny a navs$tévuji ho déti ze sborovych i
mimosborovych rodin. Kona se kazdé utery od 16:00 do 18:00 hodin. Vedoucimi jsou
Miloslav Fanta a Mat¢j Gottvald.

Povidani s Minou a Hernicka.

Kromé dorostu a mladych lidi se sbor vénuje také tém nejmensim. Jiz od 90. let se
sestry ze shoru setkavaly s malymi détmi. V roce 2011 se za podpory vedouci aktivit
pro mensi déti Jaroslavy Niedermertlové zac¢ala konat dvé pravidelna setkani. Prvnim
z nich je Povidani s Minou. Akce probiha vzdy ve stiedu od 9:30 do 11:30 hodin.
Program je urceny pro déti od dvou do péti let za Gcasti maminky nebo tatinka. Déti si
povidaji s panenkou Minou, u¢i se o vécech kolem nas, zpivaji, cvi¢i, maluji, uci se
fikanky a basnicky a zvykaji si na to byt v kolektivu. Dalsi pravidelnou akci se stal
pate¢ni klub bez programu, ktery funguje jako herna. Déti si libovolné hraji ve shorové
klubovné nebo na zahradé a maminky si mohou popovidat s ostatnimi u kavy ¢i Caje.
Hernicka se kona v patek od 9:30 do 11:30 hodin. Vedoucimi této akce jsou Jaroslava
Niedermertlova a Michaela Mat&ji. Cena je dobrovolnd a neni potieba se predem

ptihlagovat.%®
2.4. Dalsi moZnosti traveni volného éasu v Mladé Boleslavi

V této podkapitole se budu vénovat dal$im volnocasovym zafizenim v Mladé
Boleslavi, kde mohou déti a mladez travit volny ¢as. Jedna se o rizné sportovni Kluby,

nizkoprahova zatizeni, Skaut, Dim déti a mladeze a Zakladni uméleckou skolu.

8 FANTA, Miloslav. Sluzba sboru Jednoty bratrské v Mladé Boleslavi détem a mladeZi po roce 1989.
Jednota bratrska Mlada Boleslav
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2.4.1. Dam déti a mladeze

Dum déti a mladeze v Mladé Boleslavi ma dlouholetou tradici, jeho vznik spada
do roku 1953. V tomto roce, zacal pracovat Okresni dim pionyru a mladeze, mezi prvni
nabidky zajmové &innosti patiily vytvarny, fotograficky, technicky, pévecky a
péstitelsky krouzek.%* Dnes je vnabidce témé&f 90 zajmovych ¢&innosti réizného
charakteru nejen pro déti, ale i pro dospélé a seniory. Kromé& zajmové cCinnosti je
k dispozici také pestra nabidka kurz pro Skoly a vefejnost, pobytové akce S riznym
zaméfenim a letni tabory. Dim déti a mladeze ma v soucasné dobé 4 oddélena
pracovisté (3 v Mladé Boleslavi a 1 v Mnichove Hradisti). Vedeni Domu déti a mladeze
sidli ve vile ,,Na Vystavisti“ v Husov¢ ulici v Mladé Boleslavi. Ve vile najdeme také
ekonomické a propagacni oddéleni a keramické studio nabizejici kromé zdjmové
¢innosti kurzy pro Skoly i vetejnost. Dale se zde naptiklad konaji vytvarna odpoledne a
seminafe. Dalsimi pracovisti v Mladé Boleslavi jsou Ekocentrum Zahrada a Pavilon.
V prostorach Pavilonu funguje zhruba 35 zajmovych uatvart. Své zazemi zde maji
tane¢ni a sportovni kurzy, schazeji se zde rybati, fotografové nebo ¢lenové divadelnich
souborti. Ekocentrum nabizi ptirodovédné a chovatelské krouzky pro déti ve véku od
dvou do patnacti let. Centrum disponuje dvéma klubovnami, kde probihaji krouzky,
prednasky, ¢i besedy pro vefejnost. V zahradnich prostorach se nachazi mini zoo a
skleniky s exotickymi rostlinami. Diky rozsahlé rekonstrukci zde také vznikla aktivné —

naukova piirodni zahrada a détské hiiste.%
2.4.2. Zakladni umélecka skola

Zakladni umélecka skola sidli v ulici 17.listopadu a sdili prostory se Zakladni a
matefskou skolou Pastelkou. Kromé toho ma také dvé pobocky v Dobrovicich a B¢lé
pod Bezdézem Od dob svého vzniku vystiidala mnoho prostor mimo jiné napiiklad
budovu byvalé bratrské tiskarny na Karmeli. V soucasnosti Skola nabizi celkem 4
umélecké obory: hudebni obor, literarné — dramaticky obor, tane¢ni obor a vytvarny

obor. Navstévuje ji kolem 1000 zakt. Nejvice déti dochazi do hudebnich obora. Vyuka

64 Historie - Dm dé&ti a mladeZe. Diim déti a mladeze Na Vystavisti — Diim déti a mlddeze [online].
Copyright © 2018 Diim déti a mladeze Na Vystavisti [cit. 04.12.2019]. Dostupné z: http://ddm-mb.cz/o-
nas/historie/.

® Dim dé&ti a mladeze na Vystavisti. Vyrocni zprava o cinnosti stiediska volného ¢asu 2016/2017. Mlada
Boleslav, 63 s. Dostupné z: http://ddm-mb.cz/wp-content/uploads/2013/06/Vyrocni-zprava-2016-
2017.pdf.
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probih4 individualné nebo v kolektivni formé&. Skola ma mnoho tspéchii v domacich i

zahranié¢nich soutézich.%
2.4.3. Nizkoprahovy klub Cinzak

Nizkoprahovy klub Cinzak spada pro organizaci Proxima Sociale 0.p.s. Cilem
této organizace je zvySovat kvalitu Zivota obyvatel méstskych casti hlavniho mésta
Prahy a obci stiedoceského kraje. Organizace poskytuje preventivni a poradenské
socialni sluzby, pomoc s nepfiznivymi zivotnimi situacemi a jejich pifekonanim détem,
mladezi, dospélym a rodinam s détmi.®" V ramci programi pro mladez nabizi
nizkoprahové zatizeni. Poslanim téchto zatizeni je poskytovat bezplatné podporu, radu a
pomoc pii feSeni zivotnich situaci se kterymi si mladi lidé nevédi rady a jsou pro né
tézko feSitelné nabidnout jim bezpecny prostor pro traveni volného Ccasu, vcetné
smysluplnych volnocasovych aktivit a omezit riziko socialniho vylouceni.
Nizkoprahovy klub Cinzak v Mladé Boleslavi byl otevien vroce 2010, cilovou
skupinou jsou déti a mladistvi ve véku 11 az 22 let s bydlistém v Mladé Boleslavi a

okolj.58
2.4.4. Skaut

Skauting vznikl v roce 1907 v Anglii, kdy byl pod vedenim Roberta Baden-
Powella uspofadan prvni skautsky tabor. Tabor mél Gspéch, vysla dokonce pfirucka
Scouting for boys a skauting se tak rychle rozsifoval do Evropy i zamoii. Do Ceské
republiky jej ptivedl pedagog Antonin Svojsik, jemuz byla inspiraci prace jiz
zminéného R. Baden-Powella. Prvni tabor v Ceskoslovensku uspoiadal u hradu Lipnice
v Cervenci roku 1912. V soucasné dobé ma skauting své ptiznivce po celém svété.
Organizace pisobi v 216 zemich a ma kolem 50 miliond ¢lend coz z n&j déla nejveétsi

globalni a vychovné hnuti pro déti a mladé lidi. V Ceské republice je skautii a skautek

66 Zakladni umélecka $kola Mlada Boleslav. Skolni vzdéldvaci program 2017. Mlada Boleslav, 240 s.
Dostupné z: http://www.zusmb.cz/dokumenty-ke-stazeni/.

67 Proxima Sociale. Proxima Sociale 0.p.s. | Siuzby v komunité [online]. Copyright © 2019 Proxima
Sociale [cit. 04.12.2019]. Dostupné z: https://www.proximasociale.cz/proxima-sociale/.

8 Mlad4 Boleslav. Proxima Sociale 0.p.s. | Sluzby v komunité [online]. Copyright © 2019 Proxima
Sociale [cit. 04.12.2019]. Dostupné z: https://www.proximasociale.cz/programy-pro-deti-a-
mladez/nizkoprahove-programy/mlada-boleslav/.
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zhruba 64 383 v2 172 oddilech.®® V Mladé Boleslavi byl prvni chlapecky oddil
ustanoven v dubnu roku 1916, kratce na to byl vSak zruSen. Skauti se ale nevzdali a
brzy se zac¢aly konat prvni pravidelné schiizky a potadat vylety po okoli.”” Dnes maji
mladoboleslavsti skauti a skautky k dispozici 3 klubovny. Pasobi zde 5. oddil vodnich
skautek pro divky od 5 do 15 let, 7. oddil lisky pro chlapce a divky od 6 do 15 let a 3.
oddil Mustangové pro divky od 6 let. Nejdelsi ptisobnost ma 8. oddil vodnich skautt,
ktery byl zaloZen roku 1937.7

2.4.5. Sportovni organizace

Nejriznéj$i sportovni organizace a kluby maji v Mladé Boleslavi hojné
zastoupeni. Ztohoto divodu jsem vybrala 5 sportl, které si myslim, Zze jsou
nejoblibenéjsi a nejnavstévovangjsi. Zminim hokej, fotbal, florbal, krasobrusleni a

vSestranny sportovni klub.

Hokejovy klub je v Mladé Boleslavi jeden, a to BK Mlada Boleslav a.s. Zalozen
byl nejdiive jako bruslaisky a veslafsky klub vroce 1879. Zpocatku se potadaly
bruslatské zavody, hokej se zacal prosazovat s ptichodem 20. stoleti. Bruslaiské zavody
a hokejové zapasy se az do poloviny 50. let 20. stoleti Odehravaly se na kluzisti
v paruku Stépanka. Zimni stadion se zacal stavét a byl otevien v roce 1956. V roce 1980

byl stadion zastfesen a o 10 let pozdgji ptibyla druha ledova plocha.’

Historie fotbalového klubu FK Mlada Boleslav saha do roku 1950. Klub nabizi
moderni a piijemné prostiedi pro rozvoj. Cilem je rozvijet talent a lasku déti k fotbalu
Sportovni prostfedi v Mladé Boleslavi patii mezi nejhez¢i a nejkomplexnéjs$i u nas.
Chlapci maji profesionalné ptipravené hraci a tréninkové plochy, v zim¢ jsou k tréninku
zajiStovany haly a t€locvi¢ny. Klub je otevieny pro vSechny zajemce, potfada pravidelné
nabory na $kolach. Zajemci také mohou pfijit na trénink pfislusné vékové skupiny a

dohodnout se na piipadném umisténi do tréninkového procesu. Klub nabizi také

8 O skautingu | skaut.cz. Uvod | skaut.cz [online]. Copyright © 2020 [cit. 21.01.2020]. Dostupné z:
https://www.skaut.cz/skauting/

0 HERCIK, Karel. Cteni o Mladé Boleslavi. 3., roz§ifené vydani. Mlada Boleslav: Kultura mésta Mlada
Boleslav, 2013. str. 236

™ 8ovs.cz — Osmy oddil vodnich skautii Mlada Boleslav. 80vs.cz — Osmy oddil vodnich skautit Mlada

Boleslav [online]. Dostupné z: http://8ovs.cz/
72
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fotbalovou akademii jejimz cilem je co nejefektivnéjsi spojeni tréninku a Skolni
dochdzky. Nekteré zakladni a stfedni Skoly poskytuji moznost navstévovat sportovni
téidy s rozsifenou vyukou té€lesné vychovy. Tréninkovy a vzdélavaci proces je sklouben
tak, aby mél zak jasné dany rezim, byl si védom svych povinnosti a zaroven se ucil
samostatnosti. Klub ma diky propojenosti ucitel-trenér moznost sledovat jak fotbalovy a

pohybovy rozvoj, tak i §kolni vysledky.”

Florbalovy klub byl zalozen v roce 1998. Od roku 2004 klub hraje nejvyssi
soutéZ a nikdy nechybél v play-off. Klub pofada pravidelné nabory pro déti od péti do
jedenacti let. Kazdoroéné o prazdninach nabizi piiméstsky tabor a kemp pro déti.
Tréninky pro déti a mladez probihaji od pondéli do ¢tvrtka v Nové sportovni hale u 5.
Zakladni $koly na adrese Zaluzanska 1457, 29301 Mlad4 Boleslav.”

Krasobrusleni Oddil TJ Auto Skoda Mlad4 Boleslav a BK Kraso Mlada
Boleslav. Oba kluby maji dlouholetou tradici. Tréninky probihaji na zimnim stadionu,
Vv letnich mésicich i na venkovnich sportovistich pod dohledem zkuSenych trenérek.

Oba kluby také poradaji §kolicku, kam mohou chodit d&ti od tti do patnacti let.”

Vsestranny sportovni klub funguje v Mladé Boleslavi od roku 2013 zabyva se
vSestrannou sportovni piipravou déti ve véku od péti do patnacti let. Jeho cilem je vést
déti k pravidelnému pohybu, kzajmu o sport a Kk orientace v riznych sportech.
Hlavnimi pilifi ptipravky jsou atletika, gymnastika, micové hry a plavani. Déti jsou
rozdéleny do tréninkovych skupin podle véku. Nejmladsi skupinu tvoii déti od péti do
Sesti let. Naplni skupiny jsou zaklady atletiky, gymnastiky a kolektivnich her.
Prostfedni skupina pro déti od sedmi do osmi let je zaméfena na prohlubovani zakladu
atletiky, gymnastiky, mi¢ovych sporta a pfilezitostné specializované piipravy. Do
nejstar$i skupiny chodi déti od deviti do desiti let zaklady jednotlivych atletickych

disciplin, gymnastiky véetn¢ nafadi, micové sporty a specializované vikendové kempy.

7 FK Mlada Boleslav. FK Mladd Boleslav [online]. Copyright © 2016 FK MLADA BOLESLAYV [cit.
20.04.2020]. Dostupné z: http://www.fkmb.cz/klub

4 Technology Florbal Mlad4 Boleslav. Technology Florbal Mlada Boleslav [online]. Copyright © 2020
Technology Florbal Mlada [cit. 21.04.2020]. Dostupné z: https://www.florbalmb.cz/

75 Oddil krasobrusleni TJ Auto Skoda Mlada Boleslav. Oddil krasobrusleni TJ Auto Skoda Mladd
Boleslav [online]. Copyright © 2017 [cit. 21.05.2020]. Dostupné z: https://www.krasobruslenimb.cz/
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Od jedenacti let si mohou vybrat atletiku pro radost, volejbalovy krouzek nebo plavecky

krouzek. ®
2.4.6. Shrnuti

Pravidelné aktivity Jednoty bratrské v Mladé Boleslavi navstévuje v soucasné
dob¢ kolem 50 déti (véetné¢ Kklubu Povidani s Minou a Herni¢ky, kde je ucast
nepravidelnd). Vice déti chodi z véficich rodin, ale i z nevéficich jich nékolik dochazi.
VEtsi ucast je také na jednorazovych akcich, kterych se mnohdy ucastni i lidé z Siroké
vetejnosti. Zde se navstévnost 1isi dle typu akce. V porovnani s jinymi volno¢asovymi
institucemi navstévuje sbor mnohem méné déti. Z vyro¢ni zpravy Domu déti a mladeze
muzeme zjisti, Zze vV roce 2017 navstévovalo 77 zajmovych utvard a klubt celkem 862
déti, piilezitostnych akci se zagastnilo vice jak 12 500 dé&ti.”” Zakladni umélecka $kola
disponuje kapacitou 1000 zakd, ktera je v soucasné dobé téméf naplnéna.’® Je to dano
tim, ze nabizi méné aktivit, tyto aktivity vyrazné&ji nepropaguje, a proto o nich ani
mnoho lidi v Mladé Boleslavi nevi. Samoziejm¢ také Shor nedisponuje takovou
kapacitou, a proto je jasné, ze pocet dochazejicich déti bude mensi. Na druhou stranu se
v Jednoté vétsi pocet déti nalakat nesnazi. Dle farafe a vedouciho aktivit Miloslava
Fanty jsou pry v Jednoté s poctem déti a mladeze spokojeni. Oproti minulym letem sice
déti piibylo a chodi pravidelnéji, nez tomu bylo diiv, ale o vyrazngjsi prirtstek se

nejedna. S mensim poctem déti se jim lépe pracuje a také neni potfeba vic vedoucich.”

6 VVSK Mlada Boleslav, VSKMB.CZ. VSK Mladd Boleslav, VSKMB.CZ [online]. Dostupné
z: https://www.vskmb.cz/Onas.html.

" Dim déti a mladeZe na Vystavisti. Vyrocni zprdava o cinnosti stiediska volného ¢asu 2016/2017. Mlada
Boleslav, 63 s. Dostupné z: http://ddm-mb.cz/wp-content/uploads/2013/06/Vyrocni-zprava-2016-
2017 .pdf

78 7akladni umélecka $kola Mlada Boleslav. Skoln/ vzdéldvaci program 2017. Mlada Boleslav, 240 s.
Dostupné z: http://www.zusmb.cz/dokumenty-ke-stazeni/.

9 Rozhovor s Miloslavem Fantou, Shor Jednoty bratrské Mlada Boleslav, 13.2.2020.
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3. Prakticka ¢ast

3.1. Uvod do vyzkumu

Podle Hendla vyzkum znamena proces vytvareni novych poznatki. ,,Jednd se o
systematickou a peclive naplanovanou cinnost, kterd je vedena snahou zodpovédet
kladené vyzkumné otdazky a prispét k rozvoji daného oboru.®® Vyzkum navazuje na
teoretickou ¢ast, ktera se zabyva definovanim volného ¢asu, historii Jednoty bratrské a
volnoc¢asovymi aktivitami. Vyzkum jsem provadéla v obdobi od 19. 5 2020 do 3. 7.
2020 v celkové délce 22 hodin. Vyzkumnou metodu jsem zvolila zucastnéné
pozorovani, kdy jsem dochazela na pravidelné kluby do sboru Jednoty bratrské v Mladé

Boleslavi. Cilem vyzkumu je ové&fit hypotézy.

Hypotéza 1: Domnivam se, Ze volnocasové aktivity maji spise vychovny nez vzdélavaci

raz.

Hypotéza 2: Domnivam se, ze do klubt dochazi vice déti, jejichZz rodice jsou cleny

sboru nez déti, jejichz rodice do sboru nechodi.

Hypotéza 3: Domnivam se, ze cilem aktivit je déti zaujmout pro viru, nez jen naplnit

volny cas.
3.2. Klub Klubko
19. 5. 2020

Dnes jsem zahajila svlj vyzkum V Jednoté bratrské. Zacala jsem klubem
Klubko, ktery je uréeny pro déti z prvniho stupné zakladni Skoly. Do shoru jsem
dorazila o néco dtive abych se domluvila svedoucimi Panem Gottvaldem a pani
Niedermertlovou jak vse bude probihat. Na dnesni klub dorazilo 9 déti. VSichni se sesli
v klubovné. Déti se ptivitaly s vedoucimi, posadily se na zem na polstare a vedouci jim
sdélili, co bude naplni dnesni hodiny. Pan Gottvald tekl: ,,Tak mladezi, dneska vim

s Jarcou budeme vypravet pribeh a pak si zahrajeme divadlo a dostanete néjaké

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. ISBN
8073670402. str. 30.
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pracovni listy na vyplnéni. “® Pani Niedermertlova détem fekla, Ze si povypravi piibéh
0 dobrém samaritanovi z Nového zakona. Nejdiive zjistovala, zda déti piibéh znaji a
zda nékdo muze Fict o ¢em je. ,,Kdo mi povi, 0 cem piibéh o samaritanovi je? &
Ptihlasila se jedna divka, ktera piibéh stru¢né shrnula. Pan Gottvald ji pochvalil a pak se
rozdélovaly role. Déti se vzily do role lupict, dalsi hraly prepadeného, samaritana,
knéze levitu a hostinského. Kdo nechtél hrat divadlo délal obecenstvo a pomahal Panu
Gottvaldovi a pani Neidermertlové, ktefi ptisobili jako vypravéci, s vypravénim piibéhu.
Poté si jeSté vytvorily improvizované kostymy z obleCeni a prikryvek, Které jsou
v klubovné k dispozici a hra mohla zacit. Pan Gottvald zacal vypravét. Podle vypravéni
se odvijelo pifedstaveni. Divadlo bylo v podani déti velice zabavné a moc se jim
povedlo. Po skonéeni piedstaveni Se vedouci déti ptali: ,,Co si z dnesniho pribéhu
odneseme? “®®  Ze je dilezité si pomahat. Ze pomoc mize piijit od nékoho, od koho
bychom to nikdy necekali. Jak miizete pomahat doma nebo jak pomdhdte doma? Déti
vyktikovaly: ,, Uklizim si pokoj, staram se o Sourozence, pomaham mamince S Varenim,
pomadhdam na zahradé.%* Poté dostaly pracovni listy souvisejici s piib&hem, kde
odpovidaly na otazky, dopliiovali text a k tomu si vybarvily obrazek. Jelikoz se klub
chylil ke konci a déti si chtély jesté zazpivat par pisnicek, dostaly za ukol pracovni listy

dokonc¢it doma.
26.5. 2020

Déti se na zacatku dnesni hodiny pfivitaly, hodina zacala pisni¢kou, po které
vedouci oznamili, co bude naplni setkani. ,,Na zacdarek si na zahrati dame maly kviz,
abychom zjistili, co si pamatujeme z minulé hodiny. Vedouci méli ptipravenych par
otazek, tykajicich se ptibéhu 0 dobrém samaritanovi z minulé hodiny. Déti se posadily
na koberec a vedouci jim pokladali otazky, kdo se prvni pfihlasil a fekl spravnou
odpoveéd’ dostal bod, ten, kdo mél nejvice bod dostal bonbon. Poté si déti na dnesni
hodin¢ opakovaly desatero piikazani. Déti se nejprve spolu s vedoucimi pokousely dat
dohromady desatero piikazani. Kdo mi povi néjaké prikazani? Nakonec daly vsech

deset ptikazani dohromady. Déti se potom rozdélily do dvojic a dostaly karticky

81 Volno¢asové kluby Jednota bratrsk4, Mlada Boleslav, 2020.
82 Tamtéz.
8 Tamtéz.
84 Tamtéz.
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sobrazky a textem. Jejich ukolem bylo ksobé pfifadit text ptikazani a k nému
odpovidajici obrazek. Poté, co mély vSichni splnéno, si vysvétlovaly, co jednotliva
piikazani znamenaji. K ¢emu jsou dobra. Az probrali vSechna ptikazani vedouci se s
détmi posadily do kruhu na zidle a zkousSeli vypravéni piibéhu. Pani Niedermertlova
zaCala vétu a kazdy postupné zopakoval co tekl ten pred nim a ptidal vétu nebo par
slov. Kdo to pokazil, $el z kola ven. Hru n¢kolikrat zopakovali az se blizil konec klubu

a byl Cas jit domu.
2.6.2020

Déti se dnes sesly jako obvykle v Klubovné, kde se pfivitaly. Vedouci jim hned na
uvod tekli, ze dne$ni hodina bude probihat ve sborové zahradé. Na zacatek si déti
s vedoucimi zahraly rychlou hru Simon #ika, aby se trochu protahly. Verze, kterou déti
hraly byla trochu jina, nez ji znam ja. Misto znamého piikazu Simon fika Pan Gottvald
pouzival: ud¢lejte tohle nebo udélejte tamto. Zacal predvadét a déti po ném mély
pohyby opakovat. Vzdy kdyz fekl ud¢lejte tohle a ptidal néjaky pohyb déti musely
pohyb zopakovat, paklize fekl udélejte tamto, déti se nesmély pohnout. Kdo to popletl a
udélal chybu vypadnul. Déti se postupné vystiidaly v pfedvadéni, aby se dostalo na
kazdého. Kdyz uz byly déti hrou unavené, na chvili se posadily a zazpivaly si za
doprovodu kytary par pisni¢ek. Po kratké pauze piisla na fadu dalsi hra. ,,Zahrajeme si
hru na veverky a zlodéje oriskii.“ ® Poté se pani Niedermertlova déti ptala: ,,Kdo chce
byt veverka a chce nékdo byt zlodéj? “®® Déti se hlasily a vykiikovaly kdo co chce byt.
Rozdélily se nakonec na sedm veverek a Ctyfi zlodéje. Nejdiive musely vymyslet,
Z ¢eho udélaji veverci domecek a pak do né€j daly ofiSky. Jako domecek poslouzil koS na
pradlo a misto ofiskt byly barevné plastové micky. Vedouci pak détem vysvétlili smysl
celé hry. Veverky maji ve svém domecku schované zasoby na zimu, jsou zde, ale
zlodgji, ktefi jim ofiSky chté&ji ukrast. Zatimco jsou veverky pry¢, zlodgji se vplizi do
jejich hnizda a ofisky jim schovaji. Ukolem zlod&ju tedy bylo sebrat veverkam ofisky z
domecku rozhazet a poschovavat je kolem. Veverky poté hledaly v casovém limitu
ofisky a davaly je do hnizda. Cilem bylo za stanoveny cas najit co nejvice ofiskl. Na

zacatku hry sly veverky s pani Niedermertlovou do jidelny, aby nevidély, kam zlod¢ji

8 Tamtéz.
8 Tamtéz.
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schovavaji ofisky. Vratily se a pustily se do hledani pan Gottvald jim méfil na
hodinkach dvé minuty, po uplynuti musely piestat s hledanim a spocital kolik maji

ofiska. Déti se potom vystiidaly, kdo si chtél vyzkouset opacnou roli.
3.3. Klub Tim
9. 6. 2020

Dnes jsem poprvé navstivila klub Tim. Do sboru jsem pfisla diiv abych se
setkala s vedoucimi a domluvila se s nimi, jak vSe bude probihat. Ve shoru jsem se
potkala s panem Gottvaldem, ktery mé zavedl do sborové klubovny jsem §la do Protoze
bylo osklivé pocasi, dnesni hodina se konala v Klubovné. Na dne$nim setkani se seslo
celkem 10 déti. Na déti dnes cekala prevazné vytvarna hodina. Déti se nejdiive
ptivitaly, fekly si, jak se maji a poté se vrhly do prace. Na koberci byly nachystané
pastelky, fixy, voskovky, a velké papiry na kresleni. Déti byly zvédavé, co si na né
vedouci pfipravili. Vedouci détem vysvétlili, ze budou pracovat ve skupinach a
ztvarnovat razné biblické pribehy. Mély si vybrat néjaky piibéh, ktery se ucili v nedélni
Skole, ¢i si vypravély na klubu nebo doma a nakreslit néjakou postavu, zvife ¢i Cast
ptibéhu. Rozdélily se do tii skupin, aby se zbyte¢né nemackaly a kazdy mél dostatek
prostoru pro svou kresbu. Kazdy si nasel kousek mista na papiru a kreslil co ho napadlo.
Vedouci déti obchazely a radili tém, co nevédély, co maji kreslit. Jeden chlapec brblal,
ze kreslit neumi. Pan Gottvald vsem vysvétlil ze neporadaji soutéz v kresleni a nikdo
nebude hodnotit, jak obrazek vypada. Déti pracovaly, dokud nebyl cely papir
pomalovany rtznymi kresbami. Po dokonéeni ¢innosti si prohlédly navzajem své
vytvory, fekly, co ztvarnily, pro¢ pravé to atp. Obrazky byly moc pékné a vytvarna dila
si nasla své misto na sténé. Na konci hodiny déti dostaly ukol na pfisti tyden. Sesedly se
do kruhu a pan Fanta fekl: ,Kazdy si ted’ vytihnéte karticku a prectéte co mdte za

kol 8" Déti postupné tahaly z pytliku karti¢ky s ukoly a nahlas je Cetly ostatnim:

Udgélej si dnes chvili casu, aby ses nékoho zeptal, jak se ma, a naslouchal
mu. Napis nékomu SMS zpravu, dopis, nebo, e-mail, ktery ho potési. Napr. babicce,
kamarddovi; nekomu, s kym ses dlouho nevidel. Delas néco nerad nebo ti néco

nejde, a tak se tomu vyhybas? Zkus dnes do téchto situaci pozvat Jezise. Popros jej,

87 Tamtéz
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aby byl s tebou a pomohl ti prekonat tvou nechut. Udelej dnes druhym kolem sebe
nécim radost. Miize t0 byt drobnost. Mozna udeéla druhému radost néco jiného, nez

co obvykle délame.®

Ukoly nebyly té7ké, spiSe byly na zamysleni, pfekonani prekazek, plnéni
dobrych skutkd. Poté co vSichni oznamili sviij ukol, probéhla diskuse, zda vSichni
chapou, co maji délat, jak si piedstavuji plnéni ukolu a zda se jim jejich ukol zamlouva.
Na dalsi hodiné se o tom mélo diskutovat. Déti se rozloucily pisnickou, poptaly si

hezky tyden a vyrazily domi.
16. 6. 2020

Déti se sesly ve sborové klubovné. Nejdiive si povidaly o ukolu, ktery mély z
minulé hodiny. Na zac¢atku se déti posadily do krouzku a kazdy ptipomnél svou karticku
s tikolem. Povidaly si o tom, zda jim plnéni ukolu dé€lalo potize, jak se pfitom citily, zda
ukol splnily, zda mohly néco udélat 1épe. Poté §li s vedoucimi ven, kde na né¢ ¢ekala
zabavna hra. Hraly hru, ktera se jmenovala nebezpeéna bazina. Vedouci détem vyznacili
uzemi rozdélené na ¢tverce. Na papife méli piekresleny plan tizemi a vyznacily si cestu
kterou Ize projit na druhou stranu. Uzemi bylo ohrani¢eno klaciky a zahradnickymi
potiebami, jako kostata ¢i hrabé do tvaru Ctverce. Déti se nejdiive sefadily kolem
vedoucich, ktefi jim sdélili pravidla hry. Poté se sefadily pied vzniklou mfiz. Jak jsem
zahy zjistila, jejich ukolem bylo dostat se na druhou stranu. Problém spocival v tom, ze
neznaly cestu a kdykoliv mohly zapadnout do zradné baziny. Musely proto zkusit
metodu pokus omyl, zkusily nékam $lapnout a vedouci bud’ mlcel, kdyz stali bezpecné
nebo fekl ,,zblunk* coz znamenalo, ze dité zapadlo do baziny. Dal§im pravidlem bylo,
ze déti nesmély mluvit, ani nijak napovidat mohly pouze vydavat zvuky. Kazdy hrac¢
pokrac¢oval tak dlouho, dokud nezapadl do baziny, pak musel pole opustit a postavit se
na konec fronty. Déti se postupné stiidaly, dokud vsechny bezpec¢né nedosly na druhou
stranu. Prvni odvazlivec se do pole vydal s velkym nadSenim, ale postoupil jen o par
poli a hned se ozval zvuk signalizujici chybny krok. Déti musely davat pozor a bedlivé
sledovat kroky svych kamaradd, aby védély, kde je bezpeéno a kam nemaji Slapat.

Nesmély si napovidat a na chyby mohly upozoriovat pouze pomoci zvuki. DéEti se

8 Volnocasove kluby Jednota bratrska, Mlada Boleslav, 2020
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nékolikrat vystiidaly a zabralo jim fadnou chvilku, nez vSichni prosly nebezpec¢nym
uzemim. Po hie se vsSichni vratily do klubovny, kde piemyslely nad pfinosem a
poselstvim hry, kterou venku hraly. Vedouci jim vysvétlili, Ze chyby druhych nam

umozni jit dal a nase vlastni chyby mohou pomoci nékomu jinému.
23. 6. 2020

Jelikoz se blizi prazdniny a s tim souvisejici tabor, vénovali se déti spolu s
vedoucimi tabornickym dovednostem. Dnesni klub tedy probihal ve sborové zahradé.
Na programu byla zkouska vazani uzli a prace s kompasem. Na déti také cekalo
dobrodruzstvi v podobé hledani pokladu. Nejdiive si déti zkousely vazat zakladni uzly,
nebot’ spravny tabornik potfebuje znat n¢kolik zakladnich uzlt pro rizné piilezitosti a
rizné pouziti. Vedouci pan Fanta a pan Gottvald méli nachystané provazy, na kterych
détem ukazovali né€kolik zakladnich uzld. Pfedvedli détem Osmickovy uzel, lodni
smyc¢ku, ambulanéni uzel. Déti pracovaly po dvojicich ¢i trojicich. Do skupiny dostaly
lano a kazdy obdrzel obrazovy navod na vazani uzli. Postupné si kazdy ve skupiné
zkusil uvazat konkrétni uzel, vedouci déti obchazely, a pomahali jim. Po Gspésné
zkousce vazani, ktera §la détem od ruky, pfisla na fadu prace s kompasem. Nékteré déti
uz tyto dovednosti znaly, jiné v tom byly novacky. Ukazka prace s kompasem. Nejdiive
vedouci détem predvedli, jak se pracuje s kompasem. Vsichni byli sefazeni v krouzku a
sledovali pana Gottvalda, ktery mél rozloZenou mapu a kompas a vysvétloval, jak se
zorientovat, jak poznat spravny smér. Poté méli vedouci pro déti pfipravené piekvapeni.
Dostaly za tkol hledani pokladu. Prvnim krokem za jejich cestou k pokladu bylo za
pomoci napoveéd najit mapu, ktera je k pokladu dovede. Déti se rozdélily do dvou
skupin a zvolily si jména dle barev na zelené a zluté druzstvo. Obé skupiny zacaly na
stejném misté a postupovaly podle pokynt. Dostaly prvni napovédu s ukolem, ktery
mély vytesit. Dalsi obalky byly schované v zahradnim domecku. Nasledovaly jesté dveé
obalky s hadankou a posledni s rozstfihanym obrazkem, ktery po slozeni ukazal, kde se
mapa nachazi. Mapa byla v krabici zahrabané na piskovisti. Mapu naslo prvni zelené
druzstvo a mohlo se tedy vydat hledat poklad. Za pomoci kompasu ur¢ily, jakym
smérem se vydat. Druhé druzstvo je zahy nasledovalo. Ukazalo se, ze poklad je ukryty

ve sborové jideln€. Na hledace zde cekala zaslouZzena odmeéna v podobé kolach a piti.
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Déti si pochutnaly na obcerstveni a vydaly se do klubovny. V klubovné probéhlo

vyhodnoceni dnesniho klubu a déti sly dom.
3.4. Klub Suchy zip

Setkani mladeze probiha ve dvou castech v prvni si povidaji dalsi ¢ast je
vénovana hram, zpévu, soutézim ¢i vyrabéni. Na kazdém setkani mladeze si povidaji 0
tom, co je v uplynulém tydnu potkalo, co je trapi nebo z ¢eho maji naopak radost.
Piemysli o tom, koho potésily, zda udélaly néjaky dobry skutek, co se jim povedlo a co
se nepodatilo. Je dulezité, aby si uvédomovali ze v tom nejsou sami, sdilely své pocity,
podélily se o své tspéchy ¢i trapeni. V dalsi ¢asti mivaji volny program, kdy vétsinou

hraji hry nebo néco vyrabéji.
12. 6. 2020

Prvni hodinu mladeze jsem absolvovala 12. 6. Klub mladeze se schazi kazdy
patek od 16:00 hodin. S vedoucimi Klubu jsem se seSla o néco diiv abychom se
domluvili na pribéhu mého vyzkumu. Chvilku pted zacatkem klubu se dostavili prvni
mladeznici. Poté co vSichni dorazili, odlozili si v klubovné své véci a presunuli se na
zahradu. Nejdtive si povédély, co je v uplynulém tydnu potkalo. V dalsi ¢asti hodiny

hraly venku hry.
26. 6. 2020

Déti si dnes jako vzdy povidaly o tom, jaky mély tyden. V druhé ¢asti hodiny
mély volny program. Hraly hru, ktera se jmenuje v&z. Tato hra se hraje s dfevénymi
obdélnikovymi kostkami, ze kterych se postavi véz. V&z se stavi, tak, ze se na sebe
skladaji tii kostky vodorovné a tii svisle, aby se kostky mohly tahat. Hraci poté z véze
postupné €O nejopatrnéji tahaji jednotlivé kostky, tak aby véz nespadla a pokladaji je na
vrchol véze. V klubovné maji tyto hry kvili velkému poctu déti dvé, takze se mohly
rozdélit, aby si zahraly vsechny. Po n€kolik padech véze jednoho chlapce napadlo, ze by
mohly postavit maxi véz z obou baleni. Napad se vSem libil a pustily se do stavby. Véz
se détem nékolikrat zfitila, ale nakonec ji postavily. Pak z kostek stavély dalsi varianty
vézi nebo je pouzivaly jako domino. Na konci skupiny se domlouvaly, jak bude

probihat pfisti hodina. Jelikoz méla byt posledni pied prazdninami, muselo se to fadné
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oslavit. Mladeznici se domluvili, Ze si na rozloucenou uspotadaji party. Probé¢hla
debata, jaky bude program. Dohodli se, kdo co pfinese na obcerstveni a piti. Kazdy pak
prisel s néjakym navrhem, co by mohly hrat za hry. S kladnym ohlasem se setkal napad,
7z¢ by mohli uspofadat rizné mini soutéze. Kdosi navrhl, Ze pfinese zabavnou
spolecenskou hru Tik tak bum. Déti se do planovani zabraly a setkani se proto trochu

protahlo.
3.7.2020

Klub mladeze mél dnes posledni hodinu, proto si mladeznici udélali party
S prespanim V klubovné. Pfislo 15 déti. Kazdy pfinesl néco dobrého K jidlu a piti. Déti
piinesly jak sladké, tak slané, nechybé€ly chlebi¢ky, rizné buchty nebo chipsy. Nejdiive
probihala v kuchynce piiprava obcerstveni, které se ujaly divky. Jidlo se nandalo na
talife a tacky, vzaly se skleni¢ky, talitky a pfibory a vse se odneslo do klubovny. Kluci
v Klubovné srazili k sobé stoly, aby bylo kam dat obcerstveni. Poté si vSichni jesté
nachystali véci na spani. Na klubu panovala uvolnéna a pratelska atmosféra. Déti si
pustily muziku, rozd¢lily se k hrani deskovych her. Hraly tik tak bum a twister. Hru tik
tak bum jsem nikdy nehrala, tak jsem byla zvédava o¢ jde. Ve hie figuruje bomba a
karticky se slabikami. Hraci si pro kazdé kolo vyberou kartu se slabikou a predavaji
bombu s ¢asovacem. Kdo ma bombu v ruce musi co nejrychleji fict slovo, které tuto
slabiku obsahuje. U koho bomba vybuchne prohral. Poté déti soutézily v plnéni riznych
vyzev. Vzdy se vybrali dva dobrovolnici na ukol a soutézili, kdo za stanoveny ¢as udéla
vice aktivit nebo kdo ukol splni 1épe. Nejdiive zkousely, kdo udéla nejvice diepu za
minutu, kdo na jeden nadech fekne vicekrat jazykolam ,,Rozprostovlasatila-li se dcera
krale Nabuchodonozora, ¢i nerozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonozora.*
Poté zkousely, kdo si zapamatuje vic pfedmétl, které mu byly na minutu ukazany a
dalsi podobné tkoly. Divky si pozdéji uspoiadaly karaoke poustély pisnicky na youtube
a podle nich zpivaly. Chlapci mezitim hrali stolni fotbal. Vzhledem k tomu, ze déti ve
sboru piespavaly, po dvou hodinach jsem se rozloucila vedoucimi i s détmi a $la jsem

doma.
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3.5. Rozlouéeni se §kolnim rokem

Dne 30. 6 se ve shboru v Mladé¢ Boleslavi konalo rozlouceni déti se Skolnim rokem.
Jelikoz toto bylo posledni setkani pfed prazdninami, oba uterni kluby probéhly
dohromady. Rozlouceni se konalo ve sborové zahradé. Vsichni se seSly v ¢as, kdy
obvykle kluby probihaji. Opékaly se Spekacky a pro déti byly pripravené rizné tkoly a
soutéze. Nejdiive byl volny program a déti si hraly na babu, cukr kava limonada nebo
na piskovisti. Nékteré pomahaly dospélym s piipravou jidla a ohné. Kdyz byl rozdélany
ohen a nafezané Spekacky, déti si vzaly vidlice na opékani a kazdy si svij buit opekl. Po
jidle na déti ¢ekaly soutéze. Déti naptiklad soutézily v pretahovani lanem. Rozdélily se
na kluky a holky a ptetahovaly se o lano. Vsichni se dobie bavili, a nakonec se také se
ptipojili dospéli. Nejdiive se ptetahovali mezi sebou, poté probéhl souboj dospéli vs
déti. Déti bylo samoziejmé vic a nakonec vyhraly. Dale mély piendset vajicko na 1Zici
po vyznacené draze s prekazkami. Dalsi ukol na déti ¢ekal u vstupni brany. Do vstupni
brany byly natazené provazky, které simulovaly pavouci sit’ a déti skrz né prolézaly.
Podminkou bylo, ze tfi po sobé jdouci déti nesmély prolézt stejnou dirou, také se pfi
prolézani mohly sit¢ dotknout maximalné tfikrat. Prolézani si opét vyzkouseli i dospéli.
Po soutézich si déti usporadaly jesté setkani v klubovné, kde se vSichni posadili do
krouzku a Jaroslava Niedermertlova hrala na kytaru a zpivaly se pisni¢ky. Déti si
postupné fikaly, co se jim libilo na uplynulém Skolnim roce, jak se t&$i na prazdniny a
jak je budou travit, jestli pojedou nékam na dovolenou. Dé&ti se samoziejmé nejvice
téSily na shorovy tabor a také na tematicky piiméstsky tabor. Na konci dne dostal kazdy

drobny darek.
3.6. Zavér praktické ¢asti

V zavéru praktické ¢asti se pokusim shrnout vysledky mého vyzkumu. Hlavni
vyzkumna otazka znéla, jaky vliv maji volnocCasové aktivity Vv Jednoté bratrské na
mladez. Na zaklad¢ této a dalSich otazek, jsem si stanovila hypotézy a zjistila jsem, zda

se potvrdily ¢i vyvratily.

Hypotéza cCislo 1: Domnivdm se, Ze volnoCasové aktivity maji spiSe vychovny nez

vzdélavaci raz.
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Dle mého vyzkumu se mi nepotvrdila hypotéza, kterd tvrdi ze volnoCasové
aktivity maji vice vychovny nez vzdé€lavaci raz. Zjistila jsem, ze maji promysleny
systém vyuky, ktery obsahuje zakladni hodnoty Jednoty bratrské, které piedavaji
mlad$im generacim. Myslim si, Ze oba aspekty jsou zastoupené stejnou mérou. Aktivity
jsou zamétené jak na vychovu, tak kladou diraz také na vzdélavani. Dé&ti se uci
vzajemné spolupraci v klubech jsou vékoveé rozdéleny, mladsi déti se uci od starSich,
star$i peCuji o mladsi. Aktivity podporuji spolupraci, rozvijeji socialni dovednosti,
formuji osobnost. Velkou ¢ast vzdélavani tvofi nauka nabozenstvi, kterd je pfedavana

nenasilnou a zabavnou formou.

Hypotéza ¢islo 2: Domnivam se, ze do Klubd dochazi vice déti, jejichz rodice jsou ¢leny

sboru nez déti, jejichz rodice do sboru nechodi.

Dle mého vyzkumu se potvrdila hypotéza, ktera tvrdi, ze kluby navstévuji
prevazné déti ze sborovych rodin. Do Klubd dochazi 40 déti ztoho 8 je z mimo
sborovych rodin zbylé déti sbor pravidelné navstévuji. VétSina déti, které do klubt

dochazi jsou potomci, generace, ktera stala u zrodu prvnich klubi a dalSich aktivit.

Hypotéza Cislo 3: Domnivam se, ze cilem aktivit je déti zaujmout pro viru nez jen

naplnit volny cas.

Na zakladé¢ mého vyzkumu se potvrdila hypotéza, ktera tvrdi, ze cilem aktivit je
déti zauyjmout pro viru nez jen naplnit volny ¢as. Cilem aktivit je nejen smysluplné
naplnit volny ¢as déti, ale i v détech probudit zajem o viru. Tento zajem je podporovan
formou her, ptibéht, soutézi, ale i plnénim tkold. Hry jsou koncipovany tak, aby déti
zaujaly a zaroven jsou predavany moderni a Zivou formou. Obsah aktivit implicitné

piedava svétonazor Jednoty bratrské mladym lidem.
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Z7.avér

V této praci jsem se zabyvala volnocasovymi aktivitami Jednoty bratrské. Zajimala
m¢ piedevsim otazka: Jaky viiv maji konkrétni volnocasové aktivity na déti a mladez.
Piedmétem mého vyzkumu se stala Jednota bratrska v Mladé Boleslavi. Pro
zodpovézeni vyzkumné otazky bylo nejdiive nutné definovat volny ¢as. Volny ¢as jsem
si vymezila jako: cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zdavazku, jez vyplyvaji
Z jeho socidlnich roli, zviasté pak z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot.
Je to cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekavinimi, ucastni se ji na zdaklade svého
svobodného rozhodnuti a ktera mu prinasi prijemné zdzitky a uspokojeni. Déale bylo
velice dualezité zmapovat, jaké aktivity sbor nabizi. Zakladni informace o aktivitach
v mladoboleslavském sboru jsem si vyhledala na jejich internetovych strankach. Po
kratkém prizkumu jsem si domluvila schizku s farafem a vedoucim aktivit panem
Fantou, ktery mi dal vice informaci. Dal mi moznost nahlédnout do sborové kroniky a
také mi poskytl dokumenty pojednavajici o historii volnocasovych aktivit v Jednoté
bratrské v Mladé Boleslavi od roku 1989. Nasledné po vymezeni volného Casu a
zmapovani aktivit jsem mohla ptistoupit k vyzkumu. Metodu vyzkumu jsem zvolila

zacastnéné pozorovani, kdy jsem dochazela na pravidelné kluby.

Prakticka cast je zaméfena na vyzkum volnocasovych aktivit. Pfi psani této ¢asti
jsem cerpala z terénniho deniku, ktery jsem si po celou dobu vyzkumu vedla. Jednota
bratrska nabizi tii pravidelné Kluby, které jsou rozdélené podle véku. Aktivity jsou vzdy
ptizptsobené konkrétni vékové skuping. Déti v Klubech hraji hry, zpivaji, vyrabéji, uci
se 0 Bohu, poradaji vylety a tabory a spoustu dalSich aktivit. Kluby jsou zaméfené na
rozvoj socialnich dovednosti, podporuji spolupraci, socialni citéni, déti se mohou sveéfit
se svymi problémy. Pii vyzkumu mé zajimalo, jaka je napln klubu, kolik déti do klubu
chodi, zda jsou cleny sboru ¢i nikoliv. Na zakladé mych otazek jsem si stanovila

hypotézy, které jsem nasledné vyvratila ¢i potvrdila.

Diky teoretickému tivodu a terénnimu vyzkumu mohu potvrdit tyto hypotézy:
Prvni hypotézu, kterou mohu potvrdit je, ze do kluba dochazi vice déti, jejichz rodice
jsou ¢leny sboru nez déti, jejichz rodi¢e do sboru nechodi. Tato hypotéza se potvrdila,

nebot’ jsem zjistila, ze prevazna ¢ast déti pochazi ze sborovych rodin.
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Druha hypotéza, kterou mohu potvrdit tika, ze cilem aktivit je déti zaujmout pro viru
nez jen naplnit volny cas. Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz cilem aktivit je nejen
smyslupIné naplnit volny ¢as déti, ale i v détech probudit zajem o viru Zaroven se mi
nepotvrdila tato hypotéza: VolnoCasové aktivity maji spisSe vychovny nez vzdélavaci
raz. Tato hypotéza se nepotvrdila, nebot’ aktivity jsou zamfené jak na vzdé¢lani, tak na

vychovu.
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