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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva problematikou vlivu materidlovych a konstrukcnich vlastnosti
jednorazovych a opakované pouzivanych operacnich plast na jejich schopnost bariéry
a zejména na komfort. Teoreticka ¢ast prace popisuje slozeni opera¢nich plastd, bariérové
vlastnosti a odévni komfort. Praktickd ¢ast byla rozdélena na dvé c&asti. Prvni ¢ast
zahrnovala objektivni testovani vzorkli plastia Vv laboratotich TZU v Brng&, kde se
zjistovaly a hodnotily bariérové vlastnosti a odévni komfort podle platnych norem. Druha
Cast se zabyvala dotaznikovym prizkumem s cilem zjistit subjektivni pocity
perioperacnich sester pii pouziti plastu v praxi. Hlavnim cilem bylo vyhodnotit komfort
u jednotlivych druhl operacnich plastt, srovnat vysledky z objektivniho a subjektivniho
Setfeni a navrhnout pozadované hodnoty pro zhodnoceni komfortu s ohledem na

pozadované bariérové vlastnosti.

KLICOVA SLOVA

Operacni plast, bariérové vlastnosti, komfort, vyparny odpor, prodysnost, tepelna izolace.

TITLE

Material and construction properties of surgical textiles used in operating rooms and their

influence on barrier properties and comfort.

ANNOTATION

The diploma thesis deals with the issue of the influence of material and structural
properties of disposable and reusable surgical gowns on their barrier ability and especially
on comfort. The theoretical part describes the composition of surgical gowns, barrier
properties and clothing comfort. The practical part was divided into two parts. The first
part included objective testing of samples in the laboratories of the TZU in Brno, where
barrier properties and clothing comfort were determined and evaluated according to valid
standards. The second part dealt with a questionnaire research in order to determine the
subjective feelings of perioperative nurses when using coats in practice. The main goal was

to evaluate the comfort of individual types of surgical gowns, to compare the results from



objective and subjective research and to propose the requires values for the evaluation of
comfort with regard to the required barrier properties.

KEYWORDS

Surgical gown, barrier properties, comfort, evaporative resistance, breathability, thermal
insulation.
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UvVOD

Chirurgicky operacni plast’ je zékladni a dilezitou soucésti kazdého opera¢niho vykonu bez
ohledu na dany obor. Nejenom textilic do Cistych prostor, ale i operacni odév jsou na
opera¢nim sale dulezitym prvkem hygienicko — epidemiologické bariéry mezi pacientem
a operatérem. Bez nepfitomnosti jiz zminénych textilii by nebylo mozné zahdgjit operacni
vykon a podilet se na zlepSeni kvality zivota pacientd. Historicky vyvoj chirurgickych
operac¢nich plastd saha na pocatek 80. let. 19. stoleti. Béhem téchto nékolika let se zménily
naroky a pozadavky na celé zdravotnictvi, ale i na opera¢ni odévy. Historickym meznikem
jsou chirurgické bavinéné¢ operacni plasté, které jsou v soucasné dobé nedostacujici
a nespliuji pozadavky normy CSN EN 13795. B&hem téchto let vznikl velky rozmach a trend
ve vyrobé jednordzovych operacnich plasth s riznym materidlovym sloZzenim a kombinaci
vyztuZzi pro operacni obory. Podil jednorazovych a opakované pouZzitelnych operacnich textilii
na operacnich salech v zemi EU je pomérn¢ vyvazeny zhruba 55 % ku 45 % (Kucera, 2008).
Dulezitym aspektem pro operacni textilie, jsou ptisné pozadavky podle platné legislativy,
a zaroven i poskytnuti co nejvice mozného odévniho komfortu nejen pro operatéra, ale i pro
celou operaéni skupinu. Musime si uvédomit, ze komfort operatéra muze ovlivnit dany
vysledek operace a naslednou prognoézu pacienta. Jako komfort nepovazujeme pouze jeden
aspekt operaéniho odévu, ale je to souhra termofyziologickych, senzorickych
a psychologickych vjemu, které spliuji veskera kritéria v dané oblasti. Pokud nam bude jedna
stranka komfortu pfevaZzovat nad druhou nebo bude zcela vynechdna, muize vzniknout
patologicky komfort. Nesmime zapomenout na pofizovaci cenu a na ekologii, ktera je
Vv soucasné dobé velmi aktualnim tématem a hraje velkou roli. V soucasné dobé jde technika,

ale 1 vyroba textilii dopfedu a vznikaji nové trendy operacnich plast’a.

Cilem diplomové prace je predstavit zdkladni rozdéleni chirurgickych operacnich plastt
a srovnat vysledky z objektivniho prizkumu a subjektivniho Setfeni komfortu u jednotlivych
typl plasth. Dale tyto ziskané vysledky vyuzit k prezentaci dodavatelim operacnich plasta
S moznym rozvojem a zamySlenim k vyrobé operac¢nich odévl. Problematika komfortu
operacnich odévil je V Ceské literatufe zanedbatelnd a opomijend. Zejména v zahranicich
zdrojich je tato problematika komfortu mnohem vice statisticky Setfena diky mnoha
vyzkumim. Komfortni chirurgicky opera¢ni odév pouzivany na operacnim sale je jeden

z faktort ovliviujici atmosféru na operacnim sale.
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Téma diplomové prace jsem si vybrala pfedev§im kvili aktualnosti a domnivam se, Ze
odévnimu komfortu chirurgickych opera¢nich plastd neni v soucasné dob¢ vénovana
dostateCna pozornost. DalSim diivodem vybéru tématu bylo ziskéni a rozsifeni védomosti

v dané problematice, ¢erpani novych zkusenosti z testovani riznych druht operaénich plast.
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1 CIL PRACE

Diplomova prace se vénuje opera¢nim textiliim pouzivanym na opera¢nich salech z hlediska

jejich bariérovych vlastnosti a komfortu.

Hlavni cile prace:

1.

Seznamit se Se zakladnimi pojmy, legislativou a zkouskami tykajicimi se testovani
operacnich odévl v laboratofich.

Hlavnim cilem prace je hodnoceni komfortu sohledem na bariérové vlastnosti
u jednotlivych typt opera¢nich odévi, a to jak z objektivniho, tak ze subjektivniho
hlediska. Tyto dva pohledy budou v zavéru prace propojeny do vysledného hodnoceni

komfortu.

Dil¢i cile prace:

1.

Vybrat zkouSky vhodné pro zjisténi bariérovych vlastnosti materiald pouZivanych pro
vyrobu operacnich odévii a tyto zkousky nasledné v laboratofi provést.

Definovat zkousky vhodné pro objektivni posouzeni komfortu a nasledné tyto zkousky
V laboratofi provést.

Vypracovat dotaznikové Setfeni s cilem subjektivniho posouzeni bariérovych

vlastnosti a komfortu u materialti pti pouzivani v praxi.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Bariéra na opera¢nim sale
Je nutné si uvédomit, ze vstup na operacni sal sebou vzdy nese riziko zaneseni infekce.

Existuje proto cela fada opatfeni s cilem toto riziko co nejvice eliminovat.

2.1.1 Hygienicky filtr

Veskery personal, ktery pfichazi z domu v civilnim obleceni je povinen se v Satné prevléci do
bézného pracovniho (bilého) odévu a obuvi dle standardii nemocnice. Dalsi kroky sméiuji
Kk hygienickému filtru, ktery je soucasti opera¢niho traktu. Filtr je rozdélen na dvé zakladni
Casti, a to na vstupni a Cistou ¢ast. Ve vstupnim filtru si personal uklada své ustavni obleceni
a obuv. Odlozi si veskeré Sperky, hodinky a provede hygienickou dezinfekci rukou. V ¢isté
¢asti se persondl prevlece do odévu, ktery je urCen do Cistych prostor. Poté si upravi vlasy
a nasadi si pokryvku hlavy tak, aby vlasy byly zcela zakryty. Kazdy ¢len personalu se upravi
podle hygienickych zasad. Pfi Spatné dezinfekci mize dojit ke kontaminaci Opera¢niho

pradla (Streitova, 2017, s. 5 - 10), (Wichsova, 2013, s. 123 - 124).

2.1.2 Stavebni usporadani operacnich sali

Operacni sal je pracovisté, které klade vysoké néaroky na profesionalitu celého operacniho
tymu, technické zatizeni a v neposledni fadé predevSim na hygienické zisady. Veskeré
podminky by se mély dodrzovat z divodu aseptického provozu (Streitova, 2017, s. 5 -10).
Hlavni prioritou pro pozitivni ovlivnéni poctu infekci je uvédomélé chovani vSech, ktefi se

pohybuji a pracuji na opera¢nim sale (Pokorna, 2013, s. 11).

Stavebni a provozni usporadani operacniho sdlu je zdkladni podminkou dodrzovani
spravného hygienického rezimu operacnich salu. Operacni saly maji mit statut uzavieného

oddeleni. (Pokorna, 2013, s. 11).

V literaturach miZzeme najit rozdéleni operacnich salt podle druhi operaci. Zakladni
rozdéleni je na septické a aseptické operacni saly. Idealnim fesenim pro rozdéleni operacnich
salit podle druhu operaci je na superasepticky, asepticky, mezosepticky a septicky operacni
sal (Pokorna, 2013, 11 - 12). Jiz zminéné rozde€leni operacnich sali je vétsinou ve velkych

nemocnicich, které disponuji velkym prostorem.

Operacni saly a celé trakty jsou dispozicné piizpiisobeny podle budov, ve kterych se
nachazeji. Nemélo by dochazet ke ktizeni Spinavych a Cistych cest, abychom minimalizovali

vznik infekci, ovSem v fadé starych budov se nékdy nelze technicky pfizplsobit (Pokorna,
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2013, s. 11 - 12). Stavebni uspofadani ma vyznamnou roli v ramci infekce, ale samoziejme se

nejednd pouze o jediny faktor.

2.2 Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych sala

Hlavni hygienické pozZadavky na ambulantni i ustavni provoz zdravotnickych zarizeni jSou
vymezeny legislativou, pricemz zdkladnim dokumentem je vyhlaska MZ CR ¢ 306/ 2012 Sb.,
kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a sifeni infekcnich onemocneni a hygienicke
pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socidlni péce, v platném znéni.
Hygienické pozadavky lze clenit podle druhu cinnosti do samostatnych kapitol, jedna se
predevsim o: odber a vysetieni biologického materialu, sterilizaci, dezinfekci, vyssi stupern
dezinfekce, prijem a oSetreni nemocnych, uklid a nakladani s odpadem ve zdravotnickych

zarizeni, manipulaci Se zdravotnickym prddlem, hygienické zabeipeceni rukou persondlu

(Podstatova, 2009, s. 137).

Operacni sal je rizikové misto v nemocnici, kde jsou provadény invazivni opera¢ni vykony.
Z tohoto diivodu musi byt hygienické podminky i prostiedi salu ptisné¢ hlidany, aby bylo
zdravi pacienta chrdnéno. Tyto podminky prostiedi jsou tedy zaméfeny hlavné na pacienta.
Vzhledem k tomu, Ze pacient leZi na opera¢nim stole v klidu, polonahy a ¢asto je i pod
analgosedaci, jeho produkce tepla je na nizké bazalni metabolické rychlosti. Pti operacich
s otevienymi té€lnimi dutinami muize dochdzet ke znacné tepelné ztraté, a proto by mély
podminky prostfedi zajistit pfedev§sim termofyziologicky komfort pacienta. Z této dedukce
vyplyva, Ze dal§im faktorem a Cinitelem, ktery miiZze ovlivnit pribéh délky hospitalizace
pacienta je vhodné zvolena vzduchotechnika na operacnim sale (Podstatova, 2009, s. 137 -
138), (Rubina, 2008, s. 6). Proto v nasledné kapitole bude popsana vzduchotechnika,

laminarni proudéni vzduchu a jeho vyznamna role na operacnim séle.
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2.3 Vzduchotechnika

2.3.1 Definice a klasifikace ¢istého prostoru

Cisty prostor operacnich sdlii md Fizené prostiedi. Je to prostor, ve kterém je Fizend
koncentrace cdstic pevného aerosolu ve vzduchu podle urcitych limitii. Cdstice jsou do
prostredi emitovany lidmi, technologii, udrzbou a zarizenim. Tyto cdastice musi byt z mistnosti
a ze vzduchu na operacnim sdle neustale odvadeny. Pozadavky na kvalitu cistého prostoru
urcuji, jake castice musi byt kontrolovany. Pozadavky na cisté prostory a zony jsou obsazeny

vV mnoha normdch a standardech (Rubina, 2008, s. 6).

Cisté prostory na operacnim sdle obsahuji v prostiedi podle pozadované tiidy cistoty 100

nebo 10 000 castic této velikosti (Rubina, 2008 s. 6).

Mezi nejucinngjsi vzduchotechniku na opera¢nich salech povazujeme tzv. lamindrni proudéni
vzduchu. Princip laminarniho proudéni vzduchu spocéiva ve vytvofeni filtrovaného
kompaktniho proudu vzduchu, ktery malou rychlosti klesa od stropu k podlaze a strhava
s sebou castice, které jsou obsazeny ve vzduchu na operacnim sale. Usmérnéné proudéni
vzduchu vytésiiuje ¢astice z operacniho pole. Z toho vyplyva, ze laminarni strop by se mél
nachdzet pifimo nad pracovnim polem, tedy nad operacni ranou. Laminarni strop obsahuje
nosné skiing, které tvoii tlakovou komoru s integrovanymi vestavénymi filtry, revizni
komory, zéafivkové osvétleni, paty stativu pro operacni svitidla, laminarizatoru a revizni
komory. Pro zaji$téni pfiznivého prostfedi na operacnim sale je nedilnou soucésti nejenom
spravné fungujici vzduchotechnika, ale také zabezpeceni uklidového rezimu a monitoringu

Cistoty prostedi (Rubina, 2008, s. 6 - 7).

Monitoring Cistoty prostfedi a obsahu ¢astic ve vzduchu na operacnich salech stanovuje
norma CSN EN ISO 14664. Norma popisuje zpiisob méfeni a to 3 zpisoby (pied uvedenim
do provozu, za provozu, 0 pifestavce bez personalu, za bézného provozu operac¢niho salu).
K analyze se pouzivaji tzv. pocitace Castic, které funguji na fotoelektrickém principu, méfti
také teplotu a vlhkost vzduchu. Odebira se vzorek v objemu 2 litril, vzdy minimaln€¢ po dobu
1 minuty. Pocet vzorku se stanovuje podle celkové plochy prostoru. V soucasné dobé neni
povinnosti dodrzovat pozadavky normy CSN EN ISO 146644 (125301), (Rubina, 2008, S. 6 -
7).

Nizké teploty na sale mohou vést k pacientové hypotermii, coz miize prodlouzit dobu
rekonvalescence po operaci, jak bylo zminéno. Aby byli pacienti chranéni pted rizikem

hypotermie, je doporucena teplota vzduchu na sile 24 °C az 26 °C. Doporucena teplota
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prostiedi a vlhkost se v riiznych zemich 1isi, ale také jsou zaméfeny na termofyziologicky stav
pacienta. Naptiklad normy urcujici teploty vzduchu na operacnich salech doporucuji
optimalni rozsah pro udrzeni v rdmci 18-25 °C v Némecku, 20-25 °C ve Francii, 22-25 °C ve
Svédsku a 25 °C ve Svycarsku. Kromé toho by méla byt dodrzena pozadovana konstrukce
opera¢niho salu s ohledem na parametry distribuce vzduchu, rychlost vymény vzduchu a tlak
v mistnosti (Rubina, 2008, s. 6 - 8).

Stejné tak se 1isi vlhkost vzduchu, doporuceni se 1isi od 40 % az po 60 %. Tyto hodnoty jsou
povazovany za nejlepsi pro persondl na sale a nejhorsi pro bakterie jako je stafylokok, ale dost
vlhké na to, aby bylo minimalizovano riziko vychazejici ze statické elektiiny. Brandt uvedl,
ze skute¢na okolni teplota v mistnosti se mtize pohybovat od 15,6 °C do 25,6 °C a relativni

vlhkost od 30 % do 60 % (Rubina, 2008, s. 6 -8), (Wang, 2014, s. 190 - 195).

Kvalita cistého prostorou je nedilnou soucésti celého komplexu nejen spravné funkce
laminarniho proudéni vzduchu, ale i pravidelné udrzby klimatizace a traktii na operacnim
sdle. Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje Cistotu vzduchu je fizeny pohyb osob ve vhodném
obleceni.

Nize je uveden obrazek, ktery ukazuje schématické proudéni vzduchu na opera¢nim sale, kde

je vyuzito laminérni proudéni vzduchu.

Obrazek 2 - Proudéni vzduchu na OP starsiho typu (Rubina, 2008, s. 58)
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2.4 Operacni odév
Odev je integralni casti lidského zivota. Primarni roli odévu je chranit telo pred nestalym
okolim. Lidské telo miize byt povazovano za otevieny systém, ktery je vzdy ve stavu fyzické,

chemické a biologické interakce s okolim (Hes, 2008, s. 32).

Odév mizeme povazovat za ochranny systém, ve kterém se uskuteCniuje prostup tepla
a chladu. Prostupnost vlhka a tepla ovliviiuje konstrukce odévu, materidlové slozeni odévu
ajeho stfihu. Samotny odév mize pomahat k termoregulaci organismu, pokud télo neni

schopno samoregulace (Hes, 2008, s. 32).

Charakter pradla. Pradlo ma obdobny charakter jako zdravotnicky material urceny pro
opakované pouziti. Vysledkem praciho postupu a procesu musi byt pradlo prosté chemické
a bakterialni kontaminace. Materialy, které prichdzeji do primého styku s operacni ranou, se

nesmi klasifikovat jako pradlo (Cesko, 2012, s. 3978).
Z hlediska zdravotniho rizika se rozdéluje pradlo na:

a) Infekcni — to je prdadlo kontaminované biologickym materialem a prddlo pouzivané na
infekcnich oddéleni, oddeéleni TBC a ve veskerych laboratornich provozech (mimo
zubni laboratore).

b) Operacni — to je pradlo z operacnich sali, gynekologicko - porodnich sali,
novorozeneckych oddelent, JIP a CHIP.

C) Ostatni pradlo neuvedené v bodech a)a b), (Cesko, 2012, s. 3978).

2.4.1 Historie operacniho odévu

Rozsahly historicky prizkum rozvoje chirurgického obleceni v minulém stoleti ,,fesi
Laufman - et al. PouZzivani chirurgickych plastt a rousek se vyvinulo na zac¢atku 80. let. 19.
stoleti. Gustav Neuber byl prvni chirurg, ktery pouzival sterilizované chirurgické plast€ v roce
1883. Nicméné ucelem toho nebylo primarné zabranit kontaminaci chirurgického pole, ale
chrénit chirurgovo obleceni od zneciSténi. Jiz na pocatku 20. stoleti se vSak toto uziti
chirurgickych plastt a rouSek stalo béZznou praxi s hlavni funkci ochrénit sterilni operacni
pole od mikrobidlni infekce. Zpocatku byl nejvice uzivanym materidlem muselin (jemna
tkand, prodysna latka) a dalSi tkané ¢i netkané materidly byly uvedeny v pozdé¢jsSich letech

(Wang, 2014, s. 193), (Kazimour, 2017).

V roce 1952 William C. Beck varoval chirurgickou spolec¢nost, ze muselin ma piijatelnou

bakterialni bariéru, zatim co je suchy. Kdyz se vSak namoci, potom tuto schopnost ztraci,
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I kdyz je zvySen pocet vrstev. Toto upozornéni podpofilo rozvoj vice vyhovujicich materialu,
které zaruCovaly jedine¢né ochranné vlastnosti. Byly pfedstaveny nové tkané znovupouzitelné
a netkané jednorazové materialy. Dale s rozvojem rizika spojenym s pfenosem patogent byl
kladen dtraz také na osobni ochranné pracovni pomucky. K pienosu infekce dochazi
Z pacienta na personal, ale i na opak. Tim padem zacalo mit chirurgické pradlo dvoji funkci.
Ochranné pozadavky pro plasté tudiz byly — vod€odolné, hydrofobni a stézejné odolné vici
infekénim mikroorganismim. Timto zjisténim zacal vzrust textilniho pramyslu pro

zdravotnicka zafizeni (Wang, 2014, s. 193).

Dalsi kapitola bude zamétena na odévy do ¢istych prostor a opera¢ni odévy jak jednorazové,

tak opakované pouzitelné.

2.5 Odév do cistych prostor

Opera¢ni odév je velmi dileZity pro spravny chod opera¢niho traktu. Je uloZen v hygienickém
filtru a je zcela odliSen od ustavniho obleceni. Vétsinou je odév barevné odliSen a vyroben
z jiného materidlu, aby bylo ziejmé, Ze se jednd o specialni odév. Zakladni odév obsahuje
kalhoty, halenu a popiipad¢ kabatek pii pocitu chladu. Hlavni rozdéleni opera¢niho obleceni
je podle typu pouziti. Bavinéné obleceni je mozné vyuzit nékolikrat, tedy mizeme fici, zZe se
jedna o opakované pouzitelny operacni odév. Odév, ktery je vyroben z netkané textilie nebo
z mikrovlakna, je pouze jednorazovy. Pro zabranéni Sifeni mikroorganismi, je nutné pouzivat
ochranné prostfedky, jako jsou nesterilni opera¢ni Cepice, a ochranna tstenka s filtrem
(Wichsova, 2013, s. 123). Odévy do cistych prostor pouzivame jako zdravotnické prostiedky

nejen pro personal, ale i pro pacienty.

Odév do cistych prostor je specialni forma odévu, ktery prokazatelné sniZzuje mnoZzstvi

»castic produkovanych nositelem (Wang, 2014, 192).

Jak jsme jiz vySe zminili v pfedchozich kapitolach, je mozné k pfenosu infekénich agens dojit
hned nékolika zpisoby. Operac¢ni odévy do Cistych prostor se vyuzivaji k minimalizovani

Sifeni zminéného infekéniho agens.

2.5.1 Operacni plasté

Operacni skupina béhem operace pouziva sterilni operacni plast a sterilni rukavice. Operacni
plasté jsou bud’ jednorazové (disposable gown) nebo opakované pouzitelné (reusable gown).
V podkapitolach bude vysvétlen rozdil mezi jednordzovymi operacnimi plasti a opakované

pouzitelnymi.
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Opera¢ni odévy znetkanych textilii na jedno pouziti jsou vyrobené z riznych druhi
materiali, a to nejcastéji z polypropylenu nebo kombinaci polypropylenu s polyesterem.
Dalsi kombinace polyesteru a viskozy, polyesteru s viskozou a polyethylenem, polypropylenu

a viskozy, polyetylenu a polyesteru (Hruba, 2009, s. 26).

Opakované pouzivané operacni plasté jsou nejcastéji vyrobeny z polyesteru. Bud’ ve formé
mikrovlédkna Casto v kombinaci s uhlikovym vldknem nebo jako laminat (nejcastéji trilaminat
— tf1 vrstvy, pfiCemz horni a spodni je polyesterova a prostfedni polyuretanova), (Hruba,

2009, 26 - 27).

2.5.1.1 Jednorazové operacni plasté

Operacni odévy jsou urCeny pouze pro jedno pouziti. Poté musi byt likvidovany podle
souCasn¢ platné legislativy. U tohoto druhu operacnich textilii tak odpadd nutnost prani
anasledné sterilizace. Operacni plasté jsou vyrobcem dodany do zdravotnického zatizeni
zabalen¢ a sterilni. Jednordzové operacni odévy jsou vyrobeny z netkanych textilii. Dodavany
jsou bud’ v klasickych tvarech s riznymi vyztuzemi, nebo ve specifickych variantach pro
specialni pouziti. Konstrukéni feSeni operac¢nich plastu je feSeno standardnim tvarem, kdy
nerozliSujeme, zda se jedna o damské nebo panské plasté. Mirné niance se mohou vyskytnout
u tvaru rukavu. Pti béZné operaci se vyuzivaji plasté bez zesilenych kritickych mist (Zaklova,

2008, s. 32 - 34).

U operacnich plasth definujeme pojem kritickd oblast. Tou se rozumi pifedni Cast plasté
v bfiSni oblasti a rukdvy. Funkénost je zajiSténa kompozitnim materidlem s f6lii nebo
membranou v celém dile. Poptipad¢ je na misto nalepena vrstva nepropustného laminatu.
Nekteré operacni plasté mivaji své benefity ve formée antibakteridlnich Gprav. (Zaklova, 2008,

5. 32 - 34).

Technologie vyroby operaénich odévt je feSena konvenéni nebo nekonven¢ni metodou.
Spojovani jednotlivych dilt se provadi bud’ §itim, nebo svafovanim. Vyrobci vyuZzivajici
konvenéni metodu (tedy Siti jednotlivych dilct k sob&) musi zajistit, aby Sev byl odolny proti
priniku kapalin, coz se fesi naptiklad podlepenim $vii. Pokud vyrobce vyuziva nekonvenéni
metodu, vyuziva tedy metodu piidélavani dilci operacniho odévu pomoci svarovani
ultrazvukem (zde je riziko pruniku kapalin malé a neni nutné §vy podlepovat). Rukavy jsou
vétSinou feSeny do pleteninové manzety, ktera je komfortnéjsi. ManZeta je vyrobena ze 100 %
polyesteru nebo polypropylenu, §vy limce jsou feSeny bud'to stojackovym limcem, nebo

zaCiSténym lemovacim pruhem. Zapinani v oblasti limce je ukonceno stuhou, tedy na
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zavazani nebo suchym zipem. Dolni kraj plasté je zcela bez zapraveni (Zaklova, 2008, 32 -

34).

Pouzité materidly jsou nejCastéji z prodysné netkané textilie SMS a to piedevsSim

z kompozit POP nebo PES.

V soucasné dobé existuje na trhu nékolik firem, které se zabyvaji vyrobou, inovaci a dodanim

jednorazovych, sterilnich operac¢nich odévi.

2.5.1.2 Manipulace s odévem
Mezi poskytovatelem zdravotnich sluzeb a pradelnou se smluvné dohodne systém trideni
a znaceni obalit podle obsahu (napr. barevné, Ciselné) a dokumentuje se postup definujici

mnozstvi, terminy a zpiisob piredavani pradla (Cesko, 2012, s. 3978).

Pouzité ochranné odévy a operacni plasté je kazdy zaméstnanec povinen odkladat do
ochrannych obald, textilnich obalti nebo plastovych obalti v kovovych konstrukcich s krytem.
Tyto koSe jsou umistény v Cisticich mistnostech, filtrech, skladech pouzitého pradla nebo
filtrech. Zaméstnanec je povinen vyhazovat operani odév tak, aby zbytecné neznecistil

okolni prostiedi, tedy uklada bez roztiepani (Cesko, 2012, s. 3978).

Pouzité pradlo v obalech se skladuje ve vycleneném vétratelném prostoru, V mistnostech pro

skladovani pouzitého prddla jsou podlahy a steny ve vyse 150cm omyvatelné

a dezinfikovatelné (éesko, 2012, s. 3979).

Obaly na pouzité¢ pradlo jsou pouzivany podle druhu operacniho pradla, které se lisi
barevnosti. Nemocnice se fidi podle oSetfovatelskych standardt a podle externi firmy nebo
své pradelny. S pradlem vzdy manipulujeme s ochrannymi pomuckami, jako jsou PE zastéry,

rukavice, eventualnd v rousce pokud je potfeba (Cesko, 2012, s. 3978).

2.5.1.3 Odpad - likvidace jednorazovych operacnich plasta

Odpad ze zdravotnického zatfizeni miizeme definovat jako pevny a kapalny odpad vznikajici
na pracovisti dané¢ho oddéleni, tedy operacnich sali. Do odpadu muzeme zahrnout
komponenty rizného fyzikalniho, chemického a biologického materialu, ktery vyzaduje
zvlastni naklddani a odstranéni vzhledem k jeho specifickému zdravotnimu riziku.

Identifikaéni &islo pro infekéni odpad je 18 01 03* (Stéchova, 2019, s. 11 - 15).

Operaéni plaste by meély byt svleCeny az po odchodu z operacniho salu nebo, alespoil
Vv dostate¢né vzdalenosti od operacniho pole. Pouzité operacni plasté, jsou povazovany za

infekéni material, proto se k nim také tak chovame, a vzdy je vyhazujme do infekéniho
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odpadu. Infekéni odpad se vyhazuje do ¢ernych nebo ¢ervenych pytld podle stanoveni fadu
nemocnice, které jsou nepropustné a ze silnosténného PE obalu. Po kazdé operaci je infekéni
odpad vynesen a zabezpecen, aby nedoSlo k rozsypani. Kazdy infekéni odpad je popsan
danym salem, ze kterého byl vynesen. Manipulace musi byt takova, aby nedoslo k poruSeni
PE pytle. Pokud dojde Kk protrzeni, ¢len uklidové firmy, je povinen odpad dat do nahradniho
pytle. Nasledn¢ je z pracovisté piepravovan na urcené misto, kde je odpad nasledné odvezen

a piipraven k likvidaci. (Cesko, 2012, s. 3973 - 6).

Kazdy infekéni odpad je nutné popisovat podle aktudlni smérnice daného pracovisté. Dilezité
je vzdy, aby byl odpad uzavien. Infekéni odpad musi obsahovat etiketu, kde se nachézi
zakladni udaje o odpadu, tj. nazev odpadu, katalogové ¢islo odpadu, kod a nazev nebezpecné
vlastnosti, napis ,,nebezpecny odpad®, vystrazny graficky symbol, identifikace pracovisté
(misto vzniku odpadu /¢islo opera¢niho salu), datum a ¢as vzniku odpadu. Maximalni doba
mezi uloZzenim infekéniho odpadu na shromazd’ovacim misté a jeho odvozem je maximalné

72 hodin (Cesko, 2012, s. 3973 - 6).

2.5.1.4 Opakované pouZitelné operacni plasté

Opakované pouzitelné plasté jsou uréeny k mnohonasobnému pouziti. Maximalni pocet
cyklll pouziti a Gdrzby je deklarovan vyrobcem. Dnes jsou bézné opakované pouZzivané
operacni plasté, u nichZ vyrobce deklaruje, Ze vydrzi 70 cykld udrzby, vyjimkou uz ale
nebyvaji ani vyrobky urcené ke 100 cyklim pouziti. Kazdy vyrobce tohoto druhu
zdravotnického prostfedku je povinen pfed uvedenim vyrobku na trh odzkouSet vlastnosti
nejen nového vyrobku, ale také vyrobku na konci doby jeho pouZitelnosti. VSechny
pozadavky, které jsou stanoveny normou, musi byt splnény po celou dobu Zivotnosti vyrobku

(CSN EN 13795, 2019, s. 7).

Operacni plast’ je zdravotnicky prostfedek, urceny k pouZiti na operacnich salech jako
ochranny odév, ktery minimalizuje a eliminuje pfenos infekénich mikroorganismu a télnich
tekutin. Operacni plasté jsou feSeny opét standardnim stfihem, nerozliSujeme panskou nebo
damskou velikost. Operacni plast ma zavinovaci stfih a zavazuje se pomoci Ctyf part
polyesterovych tkanic. Viditelny rozdil oproti jednorazovym operacnim plastim je velky
presah zadniho dilu. Na rukavech jsou elastické manzety z polyesterového upletu (CSN EN
ISO 13795, 2019, s. 8), (Hedva, 2016, s. 1).
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Operacni odév, ktery je opakované pouzitelny musi mit specialni pied steriliza¢ni ptipravu
a sterilizaci. Do pred steriliza¢ni pfipravy mizeme zahrnout prani, suseni, zehleni, dale pak

nasleduje samotna sterilizace, baleni a skladovani (Hedva, 2016, s. 2).

2.5.1.5 Udriba opakovatelné pouZitelného opera¢niho plasté

Proces udrzby operacnich plastt je definovan vyrobcem a musi byt presné dodrzen. Pradelna,
ktera plasté zpracovava, se musi fidit doporucenimi vyrobce, aby byla zajiSténa Zivotnost
vyrobku. Proces prani, suSeni a dokoncovani se odviji od technického vybaveni dané
pradelny. Obecnéd doporuceni platnd pro vétSinu pouzivanych materidlovych slozeni plasti

jsou nasledujici.

Plasté je nutno prat pouze se stejnym materidlem, tedy opét operanimi plasti, které maji
stejné slozeni, aby nedoslo k poskozeni hydrofobnich vlastnosti. Pfed vlozenim do praciho
bubnu je nutné zkontrolovat, aby nikde nebyl ostry pfedmét, ktery by mohl porusit celistvost
odévu. Praci buben by mél byt naplnén maximalné ze 70 % své kapacity. Pokud bude praci
buben zaplnén vice, je mozné, Ze pusobeni detergenti bude nedostatecné nebo nastane
situace, ze dojde k mechanickému opotiebeni nebo k silnému pomackani vlaken. Béhem prani
je nutné dodrzovat podminky definované vyrobcem, obvykle je to teplota prani maximalné
70 °C a vyuziti pracich detergentli s dezinfekénim Uc¢inkem (chemotermodezinfekce). Je
zakazano pouzivat avivaze, zmékcovaci prostiedky. Suseni lze provadét v bubnové susicce
dle CSN ISO 6330, nebo lze pouzit i tunelfiniSer, kde se pradlo zaroven vysusi i vyzehli

(Zaklova, 2008, s. 41), (Hedva, 2016, s. 2 -3).

Proces sterilizace obvykle probiha pii teplot¢ 134°C po dobu 7 min. vlhkym teplem
(autoklav). Dulezité je, aby para neobsahovala zbytky soli a mechanickych necistot, aby
nedoslo k hydrolyze vladken pifi vysSich teplotach a neméla by obsahovat Zelezo. Uchovani
sterilnich operacnich odévii by nemélo byt na slunci a ve vlhkém prostiedi (Zaklovéa, 2008,

S. 46), (Hedva, 2016, s. 4).

Moderni, opakované pouZitelné vyrobky z mikrovldkna nejsou vhodné pouze z divodu
ochrany, ale zaroven pro sviij komfort, dlouhou Zivotnost a cenovou pfiijatelnost v porovnani
s jednorazovymi (Wang, 2014, s. 193 — 194).

2.5.2 Vlastnosti materiali pro odévni vyrobu

Kvalitu (nebo také jakost) néjakého vyrobku je mozno definovat jako schopnost tohoto
vyrobku plnit vV dostatecné mire svou funkci danou ucelem pouZiti. O kvalitni vyrobé Ize

hovorit pouze vtom pripade, [SOU-li dodriené sjednané podminky dodavek, vlastnosti
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vyrobku, respektujicich jejich urovné (hodnoty), a to s vykyvy techto vlastnosti pouze ve
stanoveném rozsahu. V soucasné dobé se kvalita vyroby ridi normami rady 9000. Podle
ustanoveni téchto norem neni nutno vyrabet S nejvyssi moznou jakosti, ale odbératel musi mit
dlouhou dobou zdruku stdlé kvality. Viastnosti materidlu, které se pouzivaji v textilni odévni
vyrobé, miizeme definovat podle toho, v jakém stupni vyroby a pouzivani se nejvice projevuji

(Kovacovi¢, 2004, s. 5).

Vlastnosti materiali  pro odévni vyrobu d€lime podle vlastnosti fyzikalnich
(geometrické, sorpéni, termické, mechanické, odolnosti proti mechanickému a fyzikalnimu
pusobeni), vlastnosti chemické (odolnost proti ptisobeni chemikalii) a jako posledni rozdéleni
muzeme vyjadiit specifické vlastnosti odévnich textilii pfedev§im fyziologické vlastnosti

(propustnost medii textiliemi), (Kovacovi¢, 2004, s. 5 - 7).

Do vlastnosti fyzikalnich mizeme zatadit pfedev§im geometrické vlastnosti, které se zabyvaji
stalosti tvaru, $itkou, tloustkou a délkou textilie. Sorp¢ni vlastnosti zajistuji pfijem a vydej
vody tedy vodnich par, barviv, atd. Termické vlastnosti hodnoti méfené teplo, tepelnou
vodivost a tepelné izola¢ni schopnosti textilie. Mechanické vlastnosti se zamétuji na pevnost
Vv tahu, taznost, pruznost, tuhost v ohybu, mackavost. Odolnost proti mechanickému a dalsimu

fyzikalnimu pasobeni jako je naptiklad UV zafeni (Kovacovié, 2004, s. 5 - 7).

Do chemickych charakteristik zafadime odolnost proti ptsobenim chemikalii. Tedy stalost

vybarveni v prani, ¢isténi, odolnost proti potu (Kovacovic, 2004, 5.5 - 7).

Dalsi kapitola bude zamétena na sterilni oblékani operacnich plasth. Vyjmenujeme zakladni
a zasadni pravidla dodrZovani podminek pro zachovani sterility pii oblékani instrumentujici

sestry.

2.5.3 Oblékani k opera¢nim vykonim

Cilem sterilniho oblékani operacnich odévu je jiz n€kolikrat zminénd eliminace mikrobialni
kontaminace sterilniho instrumentéria, veskerého materialu pottebného k operacnimu vykonu,
zachovani asepse, a tim padem zabranéni vzniku infekce. Je dilezité mit proSkoleny personal,
ktery zna a dodrzuje hygienicko-protiepidemicky rezim, ma vyborné znalosti z techniky
chirurgického myti rukou, je proskoleny z techniky oblékani sterilnich chirurgickych rukavic,
operacnich plasti a samoziejmé znd veSkeré komplikace nedodrZeni asepse a sterility

(Wichsova, 2013, s. 127).
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Obihajici sestra nachysta sterilni operacni plast, zkontroluje dobu expirace, zda neni poruseny
originalni obal. Pokud je vSe v pofadku, mize rozbalit pomoci peel efektu operacni odéev.
Samotny proces oblékani operacni skupiny nastava po dukladném chirurgickém myti rukou.
Poté si odebird operacni od€v, rozbali ho ze sterilniho obalu. Vzdy je nutné, aby se osoba,
ktera se sterilné obléka, dotykala plasté pouze z vnitini strany, aby nedoslo ke kontaminaci
sterilni plochy. Plast’ se necha volné rozvinout. Perioperacni sestra nebo chirurg, opatrné
zasune ruce do rukavu a ceka, az ji obihajici sestra zavaze vnitini tkanice. Nasledn¢ si
perioperacni sestra obléka sterilnim zplisobem chirurgické rukavice a teprve poté si zavaze
plast’ v pase pomoci tkanic, které jsou upevnéné do papirové karty. Karta je barevné oznacena
bilou a zelenou barvou. Delsi tkanici z bilého policka pomocné karty si ponechd sterilni
perioperacni setra a krat$i tkanici v zeleném policku karty podd obihajici sestie, kterd ji
obtoci. Perioperacni sestra odebira druhou tkanici a dokoncuje oblékani (Wichsova, 2013, s.
127 - 129). Nize je vlozeny obrazek, ktery znazornuje oblékani sterilniho plaste.

5 )

Obrazek 3 - Oblékani sterilniho plaste¢ (Wichsova, 2013, s. 128)

V kategorii prevence infekce, ve kterych je zatazeno chirurgické a operacni obleceni vzrostla
kazdorocni globalni poptavka o 6,4%, tedy 130 biliont dolarG v roce 2017, podle studie
provedené spolecnosti The Freedonia Group. Dalsi vyzkum provadény touto spolecnosti
odhadoval, ze globalni poptavka o jednorazové zdravotnické potfeby vzroste kazdoroc¢né
06,2% na 198 bilionu dolart v roce 2016. Avsak tento vzrist zahrnuje vSechny hlavni
kategorie jednordzovych zdravotnickych potfeb nejen chirurgické pradlo. Hlavnim diivodem

tohoto riistu je zvySujici se rozvoj mediciny a zdravotni péce, starnuti populace, zvysSené
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povédomi o infek¢énich onemocnéni jako je AIDS, hepatitidy, SARS, COVID - 19 a dalsich.
Osobni ochranné obleceni je dllezitou Casti zdravotnickych produktt se zvySujici se

diilezitosti (Wang, 2014, s. 193 - 194).

Z hlediska udrzitelnosti a také zjisténi, ze jednorazové plasté byly drazsi, v soucasné dobé
vzrista uzivani opakovan¢ pouzitelnych plastt. Studie provadéna ,firmou” Overcash
uveiejnila vysledky srovnani opakované pouzitelnych a jednorazovych periopera¢nich textilii
(plasteé a rousky). Zavérem bylo, ze z multioborového hlediska az pohledu na Zivotni
prostfedi, jsou opakované pouzitelné rousky a plasté vyhodné&jsi (v ptirodnich zdrojich
energie, vody, uhlikové stop¢, te¢kavé latky, pevné odpady, vyuziti nastrojit), (Wang, 2014,
s. 193 - 194).

Pro kompletnost tématu diplomové prace je v dalsi kapitole popsdna platnd legislativa
k opera¢nim odévim, které se k nim vztahuji. Zakladni normy pro splnéni a uziti v praxi jsou

normy EN 13795, EN 16422.
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2.6 Legislativa

Operacni textilie, tedy operacni rousky, operacni plasté¢ a odévy do Cistych prostor, jsou
zdravotnickym prostitedkem tiidy I, coz znamend, Ze vyrobek musi byt oznacen znackou
(CE). Proto, aby tato znacka mohla byt na vyrobku uvedena, musi byt splnéna celd fada
pozadavkl. Obecné lze fici, Ze vyrobek musi plnit ochrannou funkci pro pacienta i pro

personal a musi eliminovat §ifeni kontaminace na opera¢nim sale.

Legislativa, ktera se vénuje opera¢nim textiliim, je uvedena nize.

%

- Nafizeni vlady ¢. 54/2015 sb. Natizeni vlady o technickych pozadavcich na
zdravotnickeé prostredky.

- 93/42/EHS Smérnice Rady o0 zdravotnickych prostiedcich.

- Zékon ¢. 268/2014 sb. Zakon o zdravotnickych prostfedcich

- Vyhlaska ¢. 306/2012 sb. Vyhlaska o podminkach ptedchdzeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych

zafizeni a Gstavu socidlni péce.

2.6.1 Norma CSN EN 13795 (85 5810)

Ceska technicka norma CSN EN 13795 je pozadavkova norma, ktera pojednava o terminech
a definicich, pozadavcich na vlastnosti textilii, rousek, opera¢nich odévil do ¢istych prostor,
pouzivanych jako zdravotnické prostfedky pro pacienty a nemocni¢ni personal. Dale popisuje

zkouseni téchto textilii a pozadavky na vyrobu a zpracovani v souladu s pravidly Evropského

spolegenstvi (CSN EN 13795, 2019, s. 5 - 7).

Norma definuje vSeobecné pozadavky na zpracovatele, na vyrobce a samotné vyrobky. Dale
specifikuje pfislusné charakteristiky, které maji byt vyhodnoceny, definuje informace, které
maji byt doddny od vyrobct ohledné jejich vyrobkl (pokyny, jak maji provozovatelé /
uzivatelé zachazet s vyrobky, vyrobce by mél popsat kritické a méné kritické oblasti, zvetfejnit
vysledky testu).

Dale se zabyva specifikaci zkusebnich metod pro hodnoceni operacnich textilii do Cistych
prostor. A nasledn¢ popisuje pozadavky na provedeni operac¢nich odévi, a specifikuje
parametry, které textilie musi splnit pro ziskani certifikace CE (CSN EN 13795, 2019, s. 5 -
7).

CSN EN 13795 vyzaduje ovéfené postupy pii vyrobé a zpracovani, aby byla zajisténa

opakovatelna kvalita operaénich plastt. Jak uz bylo fe¢eno vyse, norma CSN EN 13795 je
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pozadavkovou normou. To znamend, ze udava pozadované hodnoty na vSechny testované
vlastnosti. Na trh mize byt vyrobek uveden pouze v ptipadé, Ze jsou vSechny pozadavky
splnény. Norma CSN EN 13795 se tedy odkazuje na fadu testovacich norem, a to z oblasti
fyzikalnich a mikrobiologickych zkousek (CSN EN 13795, 2019, s. 5 - 10). NiZe je uvedena
tabulka, ktera stanovuje pozadavky operaénich plastt podle CSN EN 13795,

Tabulka 1 - Pozadavky na vlastnosti opera¢nich plasta (CSN EN 13795, 2019, s. 11, 12)*

Pozadavek
Testovaci Standardni provedeni Nad:tangall;(rinl
Charakteristika estovacl provedent
metoda
Kriticka Mené | g riticks Méné
e kriticka ol kriticka
oblast oblast
Odolnost proti Log10
penetraci bakterii NV <300* NV <300*?
za sucha (CFU)
Odolnost proti
penetraci bakterii IB >28"° NV 6,0°¢ NV
za mokra
Cistota — bakterie | (CFU/cm?) <300 <300 <300 <300
Log10
Ttepivost (pocet <4,0 <40 <4,0 <4,0
vlaken)
Odolnost proti |, 1\, > 20 >10 > 100 >10
penetraci kapalin
Pevnost v protrZeni kPa > 40 > 40 > 40 > 40
za sucha

! a - Zkugebni podminky: zatizeni koncentraci 10% CFU/g mastku a doba vibrace 30 min.

b - Pfi hodnoceni podle EN ISO 22610, nejmensi vyznamny rozdil pro Ig (bariérovy index) byl zjistén 0,98
pfi trovni spolehlivosti 95%. Toto je minimalni rozdil potiebny pro rozliSeni mezi dvéma materialy, o kterych
lze piedpokladat, ze jsou rtzné. Takze materidly, které se 1isi do 0,98 Ig nejsou pravdépodobné odlisné,
materialy, které se li§i vice nez 0,98 Ig jsou pravdépodobné odlisné. (Uroveii spolehlivosti 95%, Ze pozorovatel
by mél mit pravdu pfi piijeti alternativy v 19 ptipadech ze 20).

¢ - lg = 6,0 pro ugely této normy znamena, zadné pronikani, Ig = 6,0 je nejvyssi dosazitelna hodnota (CSN
13795, 2019, s. 11,12)

NV - méfeni neni vyzadovano
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Pozadavek
, | Standardni provedeni Nadstandar('im
. Testovaci provedeni
Charakteristika
metoda
Kriticks WIS b L
Kkriticka kriticka
oblast oblast
oblast oblast
Pevnost v protrzeni kPa >40 NV >40 NV
za mokra
Pevnost v tahu za N >20 >20 > 20 >20
sucha
Pevnost v tahu za N = 20 NV 20 NV
mokra

2.6.2 CEN/TR 16422 (80 0082)

Technické zprava definuje ptehled zkuSebnich metod vhodnych pro méteni termoregulac¢nich
vlastnosti textilnich materidl uréenych pro odivani. Popiipadé pomaha spotiebitelim,
vyrobctim pfi vybéru vhodné metody dle vlastnosti daného materidlu. Zprava formuluje rizné
termoregulacni vlastnosti jako je napftiklad tepelnou izolaci, pfesup vodnich par, prodysnost,
odolnost proti pronikani vody, vodoodpudivost a vedeni kapalného potu (CEN/TR 16422,
2014). Pro tuto diplomovou praci jsou relevantni nasledujici normy CSN EN ISO 11092
Textilie — zajistovani fyziologickych vlastnosti — méfeni tepelné odolnosti a odolnosti vici
vodnim pardm za stalych podminek (zkouSka poceni vyhiivanou destickou). Zminénd norma
popisuje zkuSebni metody pro méfeni tepelného a vyparného odporu u plos$nych textilii
v ustaleném stavu. Dale pak CSN EN 1SO 9237 Textilie — Zajistovani prodysnosti plosnych
textilii. Norma formuluje postup pro méteni prodysnosti textilii, které jsou prodysné. Mohou
to byt primyslové textilie pro technické cely, netkané textilie, konfekéni textilni vyrobky

(CEN/TR 16422, 2014,s.5-7).
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2.6.3 CE certifikat

V soucasné dobé¢ mame na trhu nékolik druhti vyrobki. Kazdy vyrobek musi byt samoziejmeé
bezpecny, nékteré ale spadaji do kategorie ,,stanovenych vyrobki*, které pozname tak, ze jsou
oznaceny symbolem CE, coz znamend, ze vyrobce dany vyrobek posoudil, a ze vyrobek tedy
spliiuje bezpecnostni, zdravotni i environmentalni pozadavky EU. Obzvlast’ ve zdravotnictvi
by mélo byt samoziejmosti pozadovat pii nakupu operacniho odévii CE certifikat. Dodavatel
mize certifikat ziskat pokud, vyrobek mj. spliiuje viechny pozadavky CSN EN 13795.
Operac¢ni odévy musi obsahovat symbol CE, ktery je na obalu viditelny, ¢itelny, nesmazatelny
(Zaklova, 2008, 26 - 27). Nasledna kapitola se zabyva komfortem, rozdélenim komfortu,

ktery je diilezitou soucasti operacnich odév.

Obrazek 4 - Znaceni posouzeni kvality shody (Zaklova, 2018, s. 27)
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2.7 Komfort

2.7.1 Definice komfortu

Komfort je stav organismu, kdy jsou fyziologické funkce organismu v optimu, a kdy okoli
véetne odévu nevytvari zZadné neprijemné vjemy vnimané nasimi smysly. Subjektivné je tento
pocit bran jako pocit pohody. Neprevidadaji pocity tepla ani chladu, je mozné v tomto stavu
setrvat a pracovat. Komfort je vniman vSemi lidskymi smysly kromé chuti, v nasledujicim

poradi dulezitosti: hmat, zrak, sluch, ¢ich (Hes, 2005, s. 7).

Pti diskomfortu mohou nastat pocity chladu, které se dostavaji predevsim jako reakce na
nizkou teplotu klimatu nebo nedostatecné pracovni zatizeni. Pocit tepla nastava pii veétSim

pracovnim zatiZzeni nebo pii ptisobeni vlhkého a tepelného klimatu.

Lze tedy jednoduse shrnout, ze komfort definujeme jako absenci znepokojujicich

a bolestivych vjemu (Hes, 2005, s. 7).

Komfort mizeme rozdélit jako psychologicky, senzoricky, termofyziologicky a v neposledni

rad¢ také patofyziologicky.

2.7.2 Priehled vlastnosti textilii, odévi a sil ovliviiujici komfort noseni

Vlastnosti mizeme rozdélit na mechanické, termofyziologické, fyzikalné — optické (chovani
vicéi zareni) a velmi dilezité hygienické vlastnosti (biomechanické). Dalsi vlastnosti jsou
pachové (napf. vina ma specificky pach), akustické (napf. hedvabi vydava Sustivy zvuk),

(Hes, 2005, s. 7 - 12).

Pri noseni odévii se projevuji sily statické (vaha, tlak elastickych odévnich soucasti),
deformacni sily (napr. pri ohybani rukavii a nohavic) a tireci sily (mezi sSOUcdsti odévu treci
sily (mezi soucdstmi odévu pri pohybu). Pri pohybu pak vznika dynamicka sila (F) dana
zrychlenim (mlS’) a hmotnosti vyrobku (kg), (Hes, 2005 s. 12).

Nejdalezitéjsi vlastnosti jsou sily tlakové, jelikoz podstatnym zpisobem ovliviiuji komfort
noseni. Proto pifi kazdém navrhu odévili nejenom ve zdravotnictvi musi byt aplikovana bézna

ergonomicka hlediska (Hes, 2005, s. 7 - 12).
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2.7.3 Odévni komfort - psychologicky
Psychologicky komfort 1ze rozdélit do nékolika hledisek.

- Klimatickd hlediska (denni odév, ktery respektuje klimatické podminky, podminéné
geograficky).

- Ekonomicka hlediska (technologie, vyrobni prostfedky, politicky systém).

- Historicka hlediska (tradice, Zivotni styl a sklon k ptfirodnim produktiim).

- Kulturni hlediska (ndbozenstvi, tradice, zvyky, obiady).

- Socidlni hlediska (vzdélani, kvalifikace, v€k, postaveni). Jako posledni stanoviska
muzeme napsat individualni a skupinova hlediska, ktera spadaji do odévniho

a navrhatského odvétvi (Hes, 2005, s. 7 - 12), (Wang, 2014, s. 193 - 195).

2.7.4 Senzoricky komfort

Senzoricky komfort zahrnuje viemy a pocity clovéka pri primem styku pokozky a prvni vrstvy
odévu. Pocity vznikajici pri styku pokozky a textilie mohou byt prijemné, jako pocit mékkosti,
splyvavosti nebo naopak neprijemné a drazdivé, jako tlak, pocit vihkosti, skrabani, kousdni,

pichani, lepeni, apod. (Hes, 2005, s. 9).
Senzoricky komfort rozdélujeme na dva zakladni oddily.

Prvni rozdéleni je komfort noSeni, ten zahrnuje povrchovou strukturu textilii, schopnost
textilii absorbovat a transportovat jak kapalnou, ale i plynnou textilii s dopadem na své
kontaktni vlastnosti. Tento bod souvisi i s komfortem fyziologickym. Nedilnou soucasti
senzorického komfortu jsou i mechanické vlastnosti, které¢ ovliviiuji rozlozeni sil a tlaki

vV odévnim systému (Hes, 2005, s. 9 - 12).

Druhym délenim je omak. Veli¢ina, kterd je zaloZena na podkladech vjemu prostfednictvi
dlan¢ a prst. Charakterizuje se vlastnostmi, jako jsou hladkost, tuhost, objemnost, tepelné —
kontaktni vjem (Hes, 2005, s. 9 - 12), (Hlubuckova, 2017, s. 17).

Vnimani senzorického komfortu se déje podkoznimi snimaci (receptory).

Je patrno, Ze existuji v podkozi snimace pro tlak a bolest, ale ne snimace pro vlhkost
(nahrazeno souc¢asnym vnimanim pocitu chladu a tlaku). Teplo a chlad jsou zaznamenavany
dvema samostatnymi typy receptorii, které jsou umistény nejen Vv pokozce, ale i v centralni
nervoveé soustave a v cévach vnitihich organii. Tyto receptory vnimaji bud’ vzestup teploty nad

normalni uroven — teplové receptory (oblast teplot 38° az 40° C), nebo jeji pokles — chladové
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receptory (v oblasti pod 35°C). Mezi témito oblastmi existuje zona nizsi citlivosti. Udava se,
Ze existuji i receptory vnimajici obé modality. Podle soucasnych teorii jsou kozni chladové
receptory predstavovany volnymi zakoncenimi nervovych vidken, kterd jsou ulozena hned pod
epitelem pokoZky a tepelné receptory jsou predstavovany viakny umistenymi v horni a stredni
vrstve skary. Nejvice termoreceptorii je v kizi obliceje a na hibetu ruky, nejméné v kizi zad.
Chladovych receptori je V kuzi asi osmkrat vice nez tepelnych, celkem asi 140 000 (Hes,
2005, s 10).

2.7.5 Termofyziologicky komfort

Termoregulacni systém je udrzovan predevsim vnitini teplotou lidského organismu.
Metabolické procesy diky bunéénym enzymiim udrzuji v télesném jadru teplotu kolem 37°C.
Zminéna teplota je velmi dilezitd, aby vSe harmonicky fungovalo tedy pfedev§im Zivotni
funkce. Organismus ma konstantni vnitini teplotu, proto tedy pokud je vyprodukovano télem
veétsi mnozstvi tepla, tak jej odevzdavame do okolniho prostfedi (Hes, 2005, s. 10 - 12),
(Hlubuc¢kova, 2017, s. 19).

Té¢lesna teplota zavisi na okolnich podminkach, fyziologickém stavu a rlznych cCastech
lidského téla. Nejvyssi teplota lidského téla se naméfti v nejvice prokrvenych ¢astech téla tedy
34 - 36°C. Nejvyssi teplota pokozky na prokrvenych &éstech téla (hlava, bficho, prsa) se
pohybuje okolo 35 - 36°C. Na okrajovych ¢astech lidského t€lo (horni a dolni konéetiny) se
teplota pohybuje 29 - 31°C. Nejchladnéjsi mista téla se nachazi na Spicce nosu, lalacku,
$picee prstli 23 - 28°C (Hes, 2005, s. 10 - 12), (Hlubuckova, 2017, s. 19), (Zakova, 2015).

.,V podminkdch, kdy organizmus nemusi regulovat teplotu lidského organizmu, nedochdzi
k termoregulaci. Jedna se o stav, ve kterém dokdze clovék pracovat neomezené dlouho.
Nastava fyziologicka, psychologicka a fyzikalni harmonie mezi clovékem a okolim. Tento stav

nazyvame termofyziologickym komfortem a ten nastavd za téchto optimdlnich podminek*

(Dostalova, 2006, s. 11):

-, teplota pokozky (33 — 35) °C*,

-, relativni vihkost vzduchu (50 £ 10) %,
-, rychlost proudéni vzduchu (25 + 10) cm.s™*,
- ,,0bsah CO, 0,07% “,

-, nepritomnost vody na pokozce “(Dostalova, 2006, s. 11)

V podminkach, kdy lidské télo ma fyziologické prokrveni organismu, nedochazi k poceni,

atim padem nenastane pocit chladu. V popsanych podminkach ¢lovék vydrzi pracovat
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neomezen¢ dlouho. Dochazi ke stavu psychologické, fyzikalni a fyziologické souhry, tedy
harmonii mezi ¢lovékem a prostiedim. Mizeme fici, Ze se jedna o termofyziologicky komfort

(Hes, 2005, s. 10 - 15), (Wang, 2014).

2.7.6 Patofyziologicky komfort

Jedna se o pusobeni patofyziologicky — toxickych vlivii na lidsky organismus. Popsané vlivy
zna¢nou ¢asti ovliviuji pocit komfortu pii noSeni textilii. Jedna se o vliv pusobeni
chemickych substanci, obsazenych v textilnich odévech a zaleZi pouze na obranné schopnosti
pokozky lidského téla. Pusobeni odévu na pokozku mutze vyvolat kozni onemocnéni jako je
dermatoza. Kozni onemocnéni muze byt vyvolano alergickou reakci nebo drazdénim (Hes,

2005, s. 10 - 15), (Hlubugkova, 2017, s. 19).

Drazdéni je fyzikalné — chemicky jev, pii kterém urcité latky, vyvolavaji podrazdéni.
Napiiklad se jedna o organicka rozpoustédla, syntetické praci prostfedky a predev§im soli,
atd. Dal$i podrdzdéni mize vzniknout z diivodu textilie. Napftiklad tkaninou, kterd obsahuje
sttedné jemné nebo hrubsi pfize obsahujici PES vldkna. Jedna se pouze o mechanické

podrazdéni pokozky (Hes, 2005, s. 10 -15).

vrwe

pusobici jako alergeny jsou napiiklad barviva, praci prostfedky, desinfekéni prostiedky atd.,

které maji za nasledek vyvolani ekzému (Hes, 2005, s. 10 - 15).

Odévni vyrobky by mély byt miniméaln¢ drazdivé a pfitom s maximalni antimikrobialni
ucinnosti. V soucasné dob¢ se Casto vyuziva aplikace stfibrnych nanocastici vkladanych do
vychoziho polymeru, které snad nahradi rizné chemické upravy (Hes, 2005), (Hlubuckova,

2017, s. 19).
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3 VYZKUMNA CAST
Prizkumna ¢éast navazuje na teoretickou cast diplomové prace. Pfed pocatkem prizkumné
¢asti diplomové prace byla prostudovana relevantni literatura a nasledné bylo provedeno

prazkumné Settent.

3.1 Prizkumny design

Na zéaklad¢ ziskanych a osvojenych informaci z literatury, které jsou zahrnuty v teoretické
¢asti diplomové prace, bylo mozné vice proniknout do dané problematiky feseného tématu.
Teoreticka cast diplomové prace je zakladni soucast, ale i podklad pro zpracovani Casti

prazkumného Setieni.

Diplomova prace je teoreticko — prizkumného charakteru. Prizkumné Setfeni probihalo
V laboratotich TZU v Brné od ¢ervence 2019 do ledna 2020. Priizkumné $etfeni v nemocnici

méstského typu probihalo na opera¢nich salech od ledna do dubna 2020.

Prizkumna ¢ast je rozdelena na dvé zakladni casti, které budou hodnotit vybrané operacni

odévy z hlediska objektivniho a subjektivniho komfortu a bariérovych vlastnosti.

Prvni ¢ast se zaméfuje na objektivni zkousky a zahrnuje vysledky zkousek provedenych
v laboratofich TZU v Brné. V piedchozich kapitolach bylo uvedeno, ze legislativa striktnd
nafizuje pozadavky pro veskeré zdravotnické textilie, které urcuji jejich funkénost a bariéru
pro dodrZeni hygienickych podminek. Testované operacni plasté striktné dodrzuji veskeré
podminky a pozadavky zdravotnického textilu. Po kontaktovani Sesti dodavatelii operacnich
odévil pro zdravotnické zafizeni v CR se vyzkumného Setfeni chtéli zi¢astnit pouze &tyfi
vyrobci. Dodavatelé po osobni a vzajemné domluvé poskytli veSkery material k testovani bez
finan¢niho zatiZeni, pouze s pfislibem poskytnuti vysledki zkouSek na jejich operacnich
plastich. Na zakladé vysledkii z Textilniho zkuSebniho uUstavu v Brn€ budou porovnany
vysledky operacnich odévii od rtiznych dodavateli, u vyrobkd o rizném materidlovém

sloZeni.

Druhé c¢ast vyzkumné kapitoly popisuje a piedava subjektivni informace z dotaznikového
Setfeni po testovani opera¢nich plast v praxi, tedy pii opera¢nim vykonu. Celkem bylo do
prizkumného Setfeni zapojeno 5 perioperacnich sester, které maji praxi déle jak 2 roky.
Kazda perioperacni sestra vyzkouSela 6 druhli operacnich plasti a nasledné¢ vyhodnotila

komfort opera¢niho plasté v dotaznikovém Setfeni. Operace probihaly v ¢asovém rozmezi od
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1 h. do 4 h. Klinika, ktera se podilela na realizaci prizkumného Seteni, disponuje

2 opera¢nimi saly. V roce 2019 klinika celkem odoperovala 1 927 opera¢nich vykond.

Hlavnim cilem prazkumu je zjistit rozdilnost komfortu s ohledem na bariérové vlastnosti
U jednotlivych typti operacnich odévii. Na zéklad¢ dané problematiky byly vytvoreny

vyzkumné otazky.

3.2 Zpracovani dat

Zjisténé vysledky prizkumného Setfeni jsou zpracovany pomoci pocitatového programu
Microsoft Excel Office 2010 a programu Statistica 12. Ziskané vysledky jsou vizualizovany
do formatu grafii a kontingencnich tabulek s naslednym komentdfem pro interpretaci

vysledku. Data jsou zaokrouhlena na jedno desetinné ¢islo.
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3.3 Popis testovanych vzorki
Nize bude popsan testovany operacni odév dle materidlového slozeni a poté vysvétlena
podstata zkousek, které se provadély v laboratofich TZU v Brné k ziskani relevantnich

vysledkd.
Vzorek ¢islo 1 : Operacni plast’ €. 1

- Pouzitelnost: opakované pouzitelny — 75 cykli
- Materidlové sloZeni: 99% polyester, 1% uhlikové vlakno
- Technologie vyroby: mikrovlakno

- Zesilend vrstva na OP: bez vyztuze
Vzorek ¢islo 2 : Operacni plast klasik €. 2

- Pouzitelnost: jednorazovy
- Materidlové slozeni: SMS
- Technologie vyroby: netkana textilie

- Zesilend vrstva na OP: bez vyztuze
Vzorek ¢islo 2 +: Operacni plast €. 2+

- Pouzitelnost: jednorazovy
- Materidlové sloZzeni: SMS
- Technologie vyroby: netkan textilie

- Zesilend vrstva na OP: s vyztuZi na piedni stran€ + rukdvech
Vzorek ¢islo 3 : Operacni plast klasik ¢. 3

- Pouzitelnost: jednorazovy
- Materialové slozeni: Spunlace
- Technologie vyroby: netkana textilie

- Zesilend vrstva na OP: bez vyztuze
Vzorek ¢islo 3 +: Operacni plast’ ¢. 3+

- Pouzitelnost: jednorazovy
- Materidlové slozeni: POP
- Technologie vyroby: netkan textilie

- Zesilend vrstva na OP: s vyztuzi na pfedni strané€ + rukévech
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Vzorek ¢islo 4+: Operacni plast ¢. 4+

- Pouzitelnost: jednorazovy

- Materialové slozeni: PE, celuldza

- Technologie vyroby: netkana textilie

- Zesilenad vrstva na OP: svyztuzi na pfedni strané od ramen az do konce plasté +

rukavech
Nize popisujeme piistrojové vybaveni a zkousky v laboratoiich TZU v Brné.

3.4 Pristrojové vybaveni

Piistrojové vybaveni v laboratofich TZU v Brng, které jsme vyuzili pro méfeni tiech
zékladnich zkousek. Na prvnich tiech fotografiich (Obr. ¢. 5a — 5¢) je vyfoceny pfistroj pro
méteni vyparného odporu. Dalsi fotografie (Obr. ¢. 6) je pfistroj pro méfeni prodySnosti
vzduchu. Na dalSich dvou fotografiich (Obr. ¢. 7a — 7b) jsou figuriny pro méfeni tepelné
izolace. VSechna vySe uvedend zafizeni jsou pouzivana pro hodnoceni komfortu. Na
poslednich dvou fotografiich (Obr. ¢. 8, 9) je ukdzdno zafizeni na méfeni bariérovych

vlastnosti, konkrétn€ na stanoveni odolnosti proti pronikéani kapalin.

a) piistroj pro méfeni vyparného odporu dle normy CSN EN ISO 11092
b) piistroj pro méfeni vyparného odporu dle normy CSN EN ISO 11092 (pohled dovnitt pistroje)
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C) pfistroj pro méfeni vyparného odporu dle normy CSN EN ISO 11092 (detail).

Obrazek 5 - Piistroj pro méfeni vyparného odporu z laboratoii TZU V Brn& (Kobzova, 2020).

Obrazek 6 - Piistroj pro méfeni prodysnosti vzduchu dle CSN EN ISO 9237 z laboratoti TZU V Brné
(Kobzova, 2020)
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a) Figurinapro méfeni tepelné izolace s jednorazovym odévem do &istych prostor v laboratotich v TZU.

b) Figurina pro méfeni tepelné izolace s jednorazovym operaénim plastém v laboratofich TZU.

Obrazek 7 - Méfeni tepelné izolace pomoci tepelné figuriny CSN EN ISO 15831 (Kobzova, 2020).
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Obrizek 8 - Piistroj na méfeni bariérovych vlastnosti podle CSN EN ISO 811 (Kobzova, 2020).

Obrizek 9 - Pistroj na méfeni bariérovych vlastnosti podle CSN EN ISO 811 (Kobzova, 2020).
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3.5 Metodika — pouzité normy

Zkousky v TZU v Brné jsme provadéli ve spolupraci se zaméstnanci, ktefi maji kvalifikaci
V testovani a vyhodnoceni vysledkii. Maji skoleni vV manipulaci s pfistrojovou technikou. Byly
vybrany tfi zakladni zkousky, jejichz cilem bylo srovnani komfortnich vlastnosti jednotlivych

testovanych plastt a jedna zkouska pro porovnani bariérovych vlastnosti opera¢nich odévu.

3.5.1 Méreni tepelného odporu a vyparného odporu za stalych podminek — (zkouska

pomoci vyh¥ivané desky simulujici poceni) — CSN EN 1SO 11092 (80 0819)
., V¥parny odpor je rozdil tlaku vodnich par mezi dvéema povrchy materialu déleny vyslednym
vyparnym tepelnym tokem na jednotku plochy ve sméru gradientu. Je to velicina specificka
pro textilni materidly nebo sestavy, které urcuji ,, latentni** vyparny tepelny tok danou plochou
jako odezvu na pouzity ustdleny gradient tlaku vodnich par. Vyparny tepelny tok se miize
skladat z difuznich a konvekcnich slozek. Vyparny odpor se vyjadiuje Ret V m®.Pa.W-1 (CSN
EN 1SO 11092, 2015, s. 11).

Termofyziologicky komfort Ize hodnotit pomoci pfistroju, které presné definuji fyzikalni dgj
bez podminek, které jsou podobné lidské kizi a odévu, nebo lze méfit fyzikdlni d¢j za

podminek podobnych fyziologickému rezimu lidského téla (Hes, 2005).

V kapitole budeme popisovat postup méfeni pomoci pfistroje - Skin model. Pfistroj se sklada
z vyhtivané a zvlh¢ované desticky. Desticka je vyhfivana elektricky a je porézni, a tim
simuluje proces pfenosu tepla a hmoty, ke kterym dochdzi mezi lidskou pokozkou a vnéjSim

prostfedim.

Test se provadi za stacionarnich podminek, které se nastavi na samotném pfistroji. Zkusebni
vzorek se umisti na elektrickou vyhtivanou desku o teploté 35 °C, pficemZ klimatizovany
vzduch proudi napii¢ a rovnobézné s jeho povrchem desky o rychlosti 1 m/s. Je nutné, aby
zkuSeni vzorek zcela pokryval povrch méfici jednotky a tepelného chranice (velikost je 290

mm x 290 mm).

VIhkost v méfeném pfistroji se nastavi na 40 %. Proto, abychom zjistili propustnost textilie
pro vodni paru, je nutné vyhiivanou desku pokryt celofanovou membranou propoustéjici
vodni paru, ale nepropoustéjici vodu. Voda, ktera je privadéna k métici desce se vypatuje a ve
form¢ pary prochazi membranou, zkusebni vzorek vubec nepiijde do kontaktu s vodou. Se
zkuSebnim vzorkem umisténym na membrané je tepelny tok, nutny k udrzeni konstantni

teploty desky, mirou rychlosti vypafovani vody, a ztoho se stanovi vyparny odpor
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u zkusebniho vzorku. Zkouska tepelného odporu a vyparného odporu simuluje fyziologicky

stav pii poceni (Hes, 2005), (CSN EN ISO 11092, 2015, s. 7 - 9).

Testovani materidlu probihd vzdy tiikrat po sobé. Konecny vysledek se vypocita jako
aritmeticky pramér. Doba trvani jedné zkousky je 20 minut, prvni vysledek se tedy dozvime

po hodinovém zkouseni, celkové testovanych vysledki musi byt tfi.

Pro ujasnéni informaci popiseme vrstvy, které jdou po sob¢&. Prvni vrstva ze spod je méfici
deska, na kterou se polozi nepropustna folie (celofan), nasledné se prekryje rameckem, v tuto
chvili se polozi vzorek materialu pro naSe testovani, tedy operacni plast a ramecek. Cely

piistroj se zavie a zacne testovani materialu.

3.5.2 Mgéieni prodysnosti plo§nych textilii — CSN EN 1SO 9237 (80 0817)

., Prodysnost je rychlost proudu vzduchu prochazejiciho kolmo na zkusSebni vzorek pri
specifikovanych podminkdach pro zkusebni plochu, tlakovy spdd a dobu. Prodysnost se
vyjadiuje pismenem R v mm/s “ (CSN EN 1SO 9237, 1996, s. 4).

Zkouska prodysSnosti méfi rychlost proudu vzduchu prochéazejiciho kolmo danou plochou
textilie pfi stanoveném tlakovém spadu. Pifed samotnym zkouSenim se vzorky klimatizuji
a zkouska se provadi v normalnim ovzdusi. Doporuc¢ena zkusebni plocha pro odebrani vzorka
je 20 cm?, tlakovy spad se nastavi podle druhu odévu (odévni, technické textilie). Tlakovy
spad jsme nastavili pro odévni plosné textilie tedy 100 Pa (CSN EN 1SO 9237, 1996, s. 4 - 6).

Testovany vzorek se upne do kruhového drzaku piistroje s pouzitim dostatecného napéti, aby
nevzniklo nerovnomérné rozloZeni a nedoslo k deformaci testovaného vzorku. Nelze testovat
$vy, ani sklady. Pokud je zkusebni vzorek provrstveny je nutné vzdy upnout vrstvenou stranu
smérem k niz§imu tlaku, abychom =zabranili nedostate¢nému t&€snéni. Po zkontrolovani
spravného umisténi vzorku zapneme ventilator, ktery nasava vzduch ptes zkuSebni vzorek
a prutok vzduchu se postupné sefizuje tak, aby na zkusebni plose vznikl doporuceny tlakovy
spad. Pratok vzduchu se zaznamendva po ustdleni podminek nebo nejdiive az po jedné
minuté. Zkouska se opakuje minimaln€ desetkrat na rtiznych mistech zkuSebniho vzorku,

vzdy za stejnych podminek (CSN EN I1SO 9237, 1996, s. 6).
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3.5.3 Méfeni tepelné izolace pomoci tepelné figuriny CSN EN 1SO 15831 (832741)
Odévni celek je skupina obleceni noSend soucasné najednou na téle (CSN EN 1SO 15831,
2004, s. 6).

Tepelna izolace odévu je teplotni rozdil mezi povrchem pokozky uzivatele a okolnim
prostredim déleny vyslednym suchym tepelnym tokem na jednotku plochy ve sméru tepelného

spadu, pricemz suchy tepelny tok se sklada z tepelné vodivosti, konvencniho tepla a salavého

tepla (CSN EN 1SO 15831, 2004, s. 6).

Celkova tepelna izolace odévu I je celkova tepelna izolace pokozka vici okolnimu prostredi,
véetné odévu a mezivrstvy vzduchu, za definovanych podminek mérend s nepohyblivou

figurinou (CSN EN 1SO 15831, 2004, s. 6).

Vysledna celkova tepelna izolace odévu Iy je celkova tepelna izolace pokozky vici okolnimu
prostredi, véetné odevu a mezivrstvy vzduchu, za definovanych podminek mérend s figurinou,
kterd pohybuje nohama a rukama (CSN EN 1SO 15831, 2004, s. 6). Celkova tepelna izolace
odévu se uvadi v jednotkach (m*K/W), (CSN EN 1S015831, 2004, s. 6).

Zkouska popisuje pozadavky na tepelnou figurinu a metodu zkouSeni pouzivanou pro méteni
tepelné izolace celého odévu na uzivateli pti praktickém pouziti v relativné klidném prostiedi;

uzivatel bud’ stoji, anebo se pohybuje. Méfeni se provadélo podle normy CSN EN ISO 15831.

Figurina je vyrobena z plastu nebo kovu, musi byt konstruovana tak, aby napodobovala télo
dospélého clovéka, tj. musi se skladat z anatomickeé makety hlavy, hrudniku, bricha zad, hyzdi,
pazi rukou (nejlépe s natazenymi prsty dovolujicimi nasazeni rukavic), nohou a chodidel. Télo
figuriny musi obsahovat minimdlné 15 casti téla, kazdou s nezavisle oviadanou povrchovou
teplotou a s moznosti méreni tepelného toku. Figurina musi byt konstruovana tak, aby
udrZovala priimérnou konstantni teplotu (34,0 £+ 0,2)'C méienou na vsech povrchovych cdsti
téla neobleceného téla. Povrchové teploty figuriny musi byt zméreny, alespon jednim
vhodnym snimacem teploty (napr. termoclanky, termistory, odporovymi snimace) na castech
tela. Senzory tepla nesmi vycnivat vice nez 0,5mm Z povrchu figuriny a musi byt dobre
pripojeny k povrchu figuriny, bud mechanicky, nebo tepelné. Vedeni musi byt pripojeno
k povrchu, v lepsim pripadé prochdazet vnitikem figuriny (CSN EN 1SO 15831, 2004, s. 7 - 8).

Soucasti odévniho celku se zkousi tak, Ze jsou umistény na figurin€ ve stejném uspotadani

jako pii praktickém pouziti. Figurina ve tvaru a velikosti téla dospélého Clovéka je uvniti
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zahtata na konstantni povrchovou teplotu pokozky, rovnomérné po jejim téle. Figurina je
umisténa v klimatizacni komote, kde je definovana teplota vzduchu a kde lze nastavit rychlost
proudéni vzduchu a vlhkost vzduchu. Ziskané hodnoty izola¢nich vlastnosti zahrnuji tepelnou
izolaci poskytnutou odévem a vzduchovou vrstvou kolem téla (CSN EN 1SO 15831, 2004,
s.7-8).

Tepelna izolace zkouseného odévniho celku mize byt vypocitana bud’ sCitdnim vazené plochy
mistni tepelné izolace figuriny v riznych castech téla (sériovy model) nebo pouzitim
celkového tepelného toku z téla figuriny (paralelni model). V naSem piipad€ jsme se snazili
testovat v co nejpodobnéjsich podminkach, které jsou na sale. Nastaveni klimatizace bylo na
primé&rné teploty tedy 20 °C. Figurina méla na sob€ vzdy dvé vrstvy obleceni, jak je béZné
v praxi. Spodni vrstvou byl odév do &istych prostor, ktery jsme méli jak jednorazovy, tak
I bavinény. Jednorazovy odév do ¢istych prostor byl pouzit material Extra Comfort vyrobené
z netkané textilie Unisoft. Druhou spodni vrstvou odévu bylo vyuzito opakované pouzité
bavinéné pradlo do Cistych prostor. A¢koliv by se bavinény odév do Cistych prostor nemél na
operacnich salech pouzivat z divodu velmi vysokého lintingu (odletky castic), tak 1 presto
jsme se rozhodli ho do testovani zaradit, protoze se na salech velmi Casto stile pouziva.
Svrchni vrstvou byl vzdy dodany opera¢ni plast. Materidlové slozeni operacnich plasti je
popsano v kapitole 3.3. Popis testovanych vzorki. Kazdy testovany operacni plast’ byl
testovan jak s jednorazovym, tak s bavinénym odévem do Cistych prostor. Béhem méteni
tepelné izolace pomoci figuriny bylo vyuzité testovani v komote s proudénim vzduchu, které
ptizptsobilo podminky klimatizovaného operacniho salu. Samoziejmé testovani probéhlo i za
stalych podminek bez proudéni vzduchu, které napodobovalo podminky operaniho salu bez
pouziti klimatizace. V pfiloze miZete naleznout obrazek schématické rozdéleni casti téla

figuriny.

Vyse uvedené zkousky se pouzivaji k hodnoceni komfortu. Norma CSN EN ISO 811 byla

vybrana pro posouzeni bariérovych vlastnosti vyrobkl a bude popséna dale.

3.5.4 Mzéieni odolnosti proti pronikani vody podle normy CSN EN ISO 811

Norma popisuje metodu pro stanoveni odolnosti plosnych textilii proti pronikani vody pomoci
hydrostatického tlaku. Tato metoda je vhodna pro vsechny typy plosnych textilii, které jsou
urcené jako odolné proti pronikani vody, s vodéodolnou nebo vodoodpudivou upravou nebo
bez ni. Hydrostaticky tlak, ktery plosna textilie udrzi, je mirou plosné textilie viici pronikani

vody. ZkuSebni vzorek je za standardnich podminek vystaven stile se zvysujicimu tlaku vody
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na jednu Stranu plosné textilie, dokud nedojde K primiku vody na trech mistech. Tlak, pri
kterém voda pronikne na tietim misté, se zaznamend. (CSN EN ISO 811, 2018, s. 7). Rychlost
zvySovani tlaku vody musi byt 10 cm HyO/min + 0,5 cm H,O/min nebo 60 cm H,O/min + 3 cm
HoO/min (9,8 mbar/min + 0,5 mbar/min nebo 58,8 mbar/min + 2,9 mbar/min), (CSN EN ISO
811, 2018, s. 8).

Pro postup zkousky je dulezité, aby pro kazdy novy zkusSebni vzorek, byla pouzita Cerstva
destilovana voda. Z upinacich svorek se setie vSechna pfebyte¢na voda, a zkusebni vzorek se
upne na zkuSebni hlavu. Testovany materidl musi byt upnuty tak, aby se lic plosné textilie
dotykal vody. Testovany material se ihned vystavi zvySujicimu se hydrostatickému tlaku
vody. Zaznamenad se tlak vody v centimetrech vodniho sloupce nebo milibarech, pri kterém se
voda poprvé objevi na tretim miste zkuSebniho vzorku. Velmi malé kapky, které se po
vytvoreni nezvétsuji, se neberou v uvahu. Za sebou ndsledujici kapky, které pronikaji na

stejném misté plosnou textilii, se pocitaji jako jedna kapka (CSN EN ISO 811, 2018, s. 9).
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3.6 Prezentace vysledkii z laboratoii TZU

Tabulka 2 - Vysledky z méfeni vyparného odporu dle normy CSN EN ISO 11092

Vysledna
) ) » hodnota Aritmeticky | Smérodatna
Testoval?y Testovany material vyparného priamér odchylka
vzore se zakladni vrstvou R
odporu Ret (m*PaW?) | (m*Paw?)
(m*.Pa.W™)
100 % bavina 4,1/36/35 3,7 0,3
Jednorazovy odév 28/33/45 3,5 0,9
OP 59/65/6,1 6,2 0,3
1 100 % bavina+ OP | 11,8/11,6/11,4 11,6 0,2
Jednorazovy odév + 9.4/10,4/95 9.7 0.6
OP
OP 3,1/3,1/28 3,0 0,2
9 100 % bavina + OP 6,3/6,7/7,0 6,7 0,4
Jednorazovy odev + 53/47/5,0 5.0 0.3
OP
276,0/306,0/
OP 289 0 290,3 15,0
522,0/285,5
O H k)
2+ 100 % bavina + OP 13275 378,3 126,2
Jednorazovy odév + 220,0/438,0/
oP 232.0 296,7 122,6
OP 43/4,3/39 4,2 0,2
3 100 % bavina + OP 6,4/6,2/6,1 6,2 0,2
Jednorazovy odév + 51/6.3/5.8 5.7 0.6

OP
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Tabulka 3 - Vysledky z méfeni vyparné¢ho odporu dle normy CSN EN ISO 11092

Vysledna
) Testovany hodnota Aritmeticky | Smérodatna
Testovai?y e vyparného prumér odchylka
vzore zakladni vrstvou odporu Ret (mZ.Pa.W'l) (mZ.Pa.W'l)
(m?.Pa.W?)
OP 36,3/34,2/35,4 35,3 11
100 % bavina +
34 OP 36,6/34,0/35,0 35,2 1,3
Jednordzovy odev | 4353737407 40,4 3,0
+ OP
333,4/320,0/
OP 424.0 359,1 56,6
100 % bavlna + 289,8 /205,0 /
A+ .~ 2720 255,6 44,7
Jednorazovy odév 238,0/267,0/
+ OP 303,0 269,3 32,6

Podminky méteni:

Chirurgické operacni plasté (1) az (4+) jsou pro zkouSku vyparného odporu opakované
méteny vzdy 3x po sobé a vysledky méfeni jsou statisticky vyhodnoceny. Kazdy chirurgicky
operacni plast’ byl méfen samostatné bez zakladni vrstvy, ale i se zdkladni vrstvou jak
jednorazovym odévem, tak i 100 % bavlnou. V tabulce jsou zaznamenana jednotliva méfeni
vyparného odporu a odchylky méfeni. V podstaté plati, ze ¢im vyS$i naméfena hodnota
vyparného odporu Ret, tim je materidl méné paropropustnéjsi, a tim vice se v opera¢nim plasti
perioperacni sestra poti. Z tabulky vyplyva, ze nejvétsi vyparny odpor je u operacniho plasté
svyztuzi & (4+) snaméfenou hodnotou (269,3+32,6) m?Pa/W. U méfeného materialu

s &slem (2+) je vysledna hodnota vyparného odporu (296,7+122,6) m’Pa/W. Zajimavym

Teplota méfici jednotky (35 +0,1) °C

o1

Teplota vzduchu ve zkusebnim prostoru (35 +0,1) °C
Relativni vlhkost vzduchu (40 £+ 3) %
Teplota tepelného chranice (35 +0,1) °C




vysledkem je u opera¢niho plasté s Cislem (3+) s vyztuzi, kde je vysledna hodnota pouze
s ¢islem (2) s hodnotou (5,0+0,3) m?Pa/W. U nizkych naméfenych vysledkli Re je material
paroprosputny, pot je tedy odvadén z povrchu téla pry¢ do okoli ve form¢ vodni pary.
Nasledné nizkou hodnotou vyparného odporu je uvzorku s¢. (3) hodnotou (5,7+0,6)
m?Pa/W. U opakované pouZitelného plasts s &. (1) je naméfeny vyparny odpor (9,7+0,6)
m?Pa/W. Z naméfenych vysledki je jednoznacné, Ze méfené hodnoty u operacnich plasta
s ¢islem (1), (2), (2+), (3) se zékladni vrstvou 100 % baviny je vyparny odpor vyssi, nez
u zékladni vrstvy z jednorazového obleceni. U vzorku (3+), (4+) se zékladni vrstvou 100 %

baviny je hodnota naopak nizsi, nez u jednorazového odévu do Cistych prostor.
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Tabulka 4 - Vysledky z méfeni prodysnosti vzduchu operaénich plastt podle normy CSN EN ISO 9237.

Testovany Naméfena Vysledna Aritmet. Smérod.
Testovany | material se hodnota hodnota pramér odchylka
vzorek zakladni prodysSnosti R | prodySnosti R
vrstvou (I/h) (mm/s) (mm/s) (mm/s)
2204/ 2204 / 306,7 / 306,7
100 % bavlna 2204 1306,7 306,7 0,01
Ly 6449/6449/ | 897,5/897,5/
Jednorazovy odév 6449 897.5 897,5 0,01
OP 68 /68 /64 95/9,5/8,9 9,3 0,3
100 % bavlna 10,9/9,5/
1 +OP 78/78 /68 10.9 10,4 0,8
Jednorazovy 10,2 /10,9
odiv + OP 78178173 110.2 10,4 0,4
3006 / 2905/ 418,3/362,5
olF 2605 /404.3 395,0 29,0
100 % bavlna 1404 /1404 195,4/181,5/
? +OP /1304 195,4 190.8 8,0
Jednorazovy | 2605/2605/ | 362,5/348,5/
odéy + OP 2504 362,5 3518 81
oP - : - -
100 % bavlna ) } ) -
2+ +OP
Jednorazovy . . - -
odév + OP
3407 / 3407 / 474,1 ] 446,2
P 3206 /474.1 464.8 16,1
100 % bavlna | 1504 /1504 / 209,3 /209,3
3 +OP 1404 /195,4 204,7 8,0
Jednorazovy | 3106 /3006 / 432,3/418,3
odav + OP 2805 1390,4 4137 213
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Tabulka 5 - Vysledky z méfeni prodysnosti vzduchu operaénich plastt podle normy CSN EN ISO 9237.

Testovany
vzorek

Testovany
material se
zakladni
vrstvou

Namérena
hodnota
prodysnosti
R (I/h)

Vysledna
hodnota
prodysnosti R
(mm/s)

Aritmet.
priamér

(mm/s)

Smérod.
odchylka

(mm/s)

OP - - .

100 % bavlna .
3+ + OP

Jednorazovy -
odév + OP

OP 4+ - - -

4+ 100 % bavlna - -

Jednordzovy -
odév

Testovani prodysnosti operaénich textilii podle normy CSN EN 1SO 9237 se opakuje tfikrat,
vzdy z jiného mista. Vzorec pro vypocet prodysnosti, R, vyjadiena v milimetrech za sekundu,

podle vzorce:
R=Q,4A*x 167
Podminky méteni:

- Teplota vzduchu ve zkusebnim prostoru 21 °C

- Relativni vlhkost vzduchu 67 %

Chirurgické operacni plasté (1) az (4+) jsou pro zkousku prodysnosti opakované méfeny vzdy
3x po sob¢, vysledky méfeni jsou statisticky vyhodnoceny. Kazdy chirurgicky operacni plast
byl méfen samostatn¢ bez zakladni vrstvy, ale i se zakladni vrstvou. Prodysnost je prostup

vzduchu z vnéjsiho prostiedi skrz odévni systém az k nositeli. ProdysSnost je také odvadéni

2QV je objemové mnoZstvi protecené tekutiny [m3 .s™],
3 A je plocha vzorku, kterou prochdzi vzduch [m2 ],

4 L oy ; . o . .o . . . ., -,
167 je prepocitivaci faktor z decimetrii krychlovych (nebo litrii) za minutu na centimetr ctverecni, na milimetry

za sekundu (CSN EN ISO 9237, 2004, s. 6).
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tepla, které vznika pii vysoké fyzické zatézi. Cim je tedy naméfena hodnota vétsi, tim lépe je
teplo odvadéno od téla a chladnéjsi vzduch privadén k té€lu a ochlazuje nositele. Z uvedené
tabulky vyplyva, ze nejvice prodySny material je jednorazovy operacni plast bez vyztuze
s ¢islem (3) s namé&fenou hodnotou (413,7+21,3) mm/s. U jednorazového opera¢niho plasté
s¢. (2) byla naméfena hodnota (357,848,1) mm/s. Ztabulky vyplyva, Ze opakované
pouzitelny operacni plast’ s €. (1) neni tak prodySny jako ptedeslé materidly. Naméefena
vysledna hodnota je (10,4+0,4) mm/s. U zesilenych operacnich plastt s ¢. (2+), (3+), (4+)
nelze zméfit prodySnost materidlu. Je to z toho divodu, Ze plast je zesileny, a ptistroj nema
dostatecnou plochu pro zméfeni materialu. Laboratoi nedisponuje piistrojem, ktery by zméfil

operacni plaste.
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Tabulka 6 - Vysledky méfeni tepelné izolace pomoci figuriny + 100% bavlna podle normy CSN EN ISO 15831.

Vysledna i
hodnota Aritmet. Smérodatna

Testovany 0dév do CP Proudéni tepelné priamér odchylka

vzorek vzduchu .
izolace (m’K/W) (m’K/W)
(m*K/W)

0,197/
0 mf/s 0,197/ 0,197 0,001
0,197
100 % bavina

0,180/
0,1 m/s 0,180/ 0,180 0,001
0,180

0,266 /
0m/s 0,270/ 0,270 0,001
0,269

1 100% bavlna
0,262/
0,1 m/s 0,261/ 0,261 0,001
0,261

0,271/
0m/s 0,272/ 0,272 0,001
0,274
2 100% bavlna

0,260 /
0,1 m/s 0,261/ 0,261 0,001
0,262

0,270/
0m/s 0,269/ 0,270 0,001
0,269
2+ 100% bavlna

0,256 /
0,1 m/s 0,258 / 0,258 0,001
0,257

0,274/
0 m/s 0,275/ 0,274 0,001
0,274
3 100% bavlna

0,266 /
0,1 mf/s 0,266 / 0,266 0,001
0,267
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Tabulka 7 - Vysledky méfeni tepelné izolace pomoci figuriny + 100% bavlna podle normy CSN EN ISO 15831.

Vysledna i
hodnota Aritmet. Smérodatna

Testovany 0dév do CP Proudéni tepelné priamér odchylka

vzorek vzduchu .
izolace (m’K/W) (m’K/W)
(m*K/W)

0,286
0m/s 10,287 / 0,287 0,001
0,287
3+ 100% bavlna

0,275
0,1 m/s 10,276 / 0,275 0,001
0,276

0,27 10,27/

0 m/s 0,269

0,270 0,001

0,
4+ 100% bavina 0,256

0,1 m/s 10,256 0,257 0,001
/0,257

Podminky méteni: Figurina musi byt umisténa v klimatizacni komore s regulaci o rozmérech
nejméné 2 m x 2 m x 2 m (délka x Sirka x vyska). Proudeéni vzduchu uvniti- komory miize byt
horizontdlni nebo vertikdlni. Zmény uvniti komory v prostoru ve vzddalenosti do 0,5 m od

povrchu figuriny nesmi prekrocit nasledujici hodnoty:

- teplota vzduchu = 1, 0 °C

- relativni vihkost vzduchu +10%

- rychlost vzduchu 50 % stredni hodnoty

- teplota stén, podlahy a stropu se nesmi lisit o vice nez 1 K prumérné teploty vzduchu
(CSN EN ISO 15831, 2004, s. 9).

Z tabulky muzeme vycist, Zze testovani zkoumanych opera¢nich plasta probihalo dvéma
zpusoby. Prvni testovani probihalo v klimatiza¢ni komoie s proudénim vzduchu 0,1 m/s.
Druhé méfeni probihalo za stalych podminek bez klimatizované mistnosti, tedy bez proudéni
vzduchu. Zakladni vrstvou pod testovanym plastém byla halenka s kalhoty ze 100 % baviny.
Nasledna svrchni vrstva byla tvofena testovanym operacnim plastém. Figurina méla béhem
celého testovani obleCenou jednorazovou ¢epici a chirurgické rukavice. Namétené vysledky

tepelné izolace jsou rozdilné pouze v setinach jednotek, jak u klimatizované mistnosti, tak bez
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pouziti klimatizace. Testovani tepelné figuriny bez proudéni vzduchu je u operacnich plastt
s&slem (1), (2), (2+), (3), (4+) vysledna hodnota 0,27 m?K/W. Mgfeni tepelné izolace
s pomoci tepelné figuriny s opera¢nim plastém s ¢. (3+), za stejnych méfenych podminek je

0,28 m2K/W.

Druhé testovani s proudénim vzduchu o rychlosti 0,1 m/s je u opera¢nich plasta s ¢. (1), (2),
(2+), (4+) vysledna hodnota 0,26 m?K/W. Pouze operadni plast s&. (3) dosahoval
naméteného vysledku 0,27 m?K/W. Nejvyssi naméfenou hodnotou v klimatizované komote
s proudénim vzduchu ziskal jednordzovy operacni plast (3+) svysledkem 0,28 m?K/W.
Ze zjisténych vysledkl je ziejmé, Ze tepelna izolace operacnich plastt je témét stejné za
vSech podminek jak s vyuzitim klimatizace, tak bez proudéni vzduchu.

Tabulka 8 - Vysledky méfeni tepelné izolace pomoci tepelné figuriny s jednorazovym odévem podle normy
CSN EN ISO 15831

Vysledna .
hodnota Arietmet. Smérodatna
Testovany | Odév do Proudéni A rameér odchvlka
x tepelné pru y
vzorek CP vzduchu 70l
zolace (m?K/W) (m?K/W)
(m*K/W)
0 mis 0:280/0,279 0,279 0,001
o, /0,279
1 Jednorazovy
odév
0,265 /0,265
0,1 m/s 10,266 0,265 0,001
omis | »272f02720 g5, 0,001
o, 0,273
2 Jednorazovy
odév
0,260 /0,259 /
0,1 m/s 0,260 0,260 0,001
0m/s 0.274 /0,274 0,274 0,001
o, /0,275
Jednorazovy
o odév
0,264 /
0,1 m/s 0,265/0,265 0,265 0,001
omis | 0274027411457, 0,001
o, 0,274
3 Jednorazovy
odév
0,264 /0,264
0,1 m/s 10,265 0,264 0,001
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Tabulka 9 - Vysledky méfeni tepelné izolace pomoci tepelné figuriny s jednordzovym odévem podle normy
CSN EN ISO 15831

Vysledna . 5 )
) 5 L hodnota Arietmet. Smérodatna
Testovany | Odév do Proudéni et primér odchylka
vzorek CP vzduchu X
izolace (m’K/W) (m’K/W)
(m?’K/W)
0m/s 0.288/0,288 0,288 0,001
N 0,288
3+ Jednorazovy
odév
0,276 /0,276
0,1 m/s 10,276 0,276 0,001
0m/s 0.273/0,272 f 0,272 0,001
o, 0,273
4+ Jednorazovy
odév
0,262 /0,262
0,1 m/s 10.262 0,262 0,001

Testovani v druhé ¢asti mélo totozné podminky jako ptredchozi, ale zékladni oblec¢enou
vrstvou byl jednorazovy odév Extra Comfort do Cistych prostor. Pouzity odév je vyroben
z netkané textilie za pouziti technologie Unisoft. Druhou oblecenou vrstvou byl testovany
operaéni plast. Ztabulky je opét viditelny minimalni rozdil unaméfenych vysledkda.

Testovani bylo opét rozdéleno s pouzitim klimatizace, a bez pouZiti klimatiza¢niho systému.

Meéfeni tepelné izolace pomoci tepelné figuriny bez proudéni vzduchu je u operacnich plasta
s ¢islem (2), (2+), (3), (4+) vysledna hodnota 0,27 m?K/W. Figurina s operacnim plastém
s ¢islem (1) za stejnych métenych podminek vyhodnotila tepelnou izolaci plasté na 0,28
m?K/W. Posledni méfeny jednorazovy operaéni plast (3+) bez pouziti klimatizace dosahoval

vysledku 0,29 m*K/W.

Druhé¢ testovani tepelné izolace pomoci tepelni figuriny probihalo S proudénim vzduchu
o rychlosti 0,1 m/s. Namétené vysledné hodnoty u operacnich plastt s ¢islem (2), (3), (4+)
jsou 0,26 M*K/W. Pouze operacni plast’ s Gislem (1), (2+) dosahoval naméfeného vysledku
0,27 m’K/W. Nejvyssi naméfenou hodnotou v klimatizované komote s proudénim vzduchu

mél jednordazovy operacni plast’ (3+), a to vysledek 0,28 m2K/W.

Nameétené vysledky z teplené izolace pomoci teplené figuriny dokazuji, Ze na tepelnou izolaci
operacnich plasth nema vliv zdkladni vrstva obleCeni, 1 pfes jiné materidlové sloZeni.
Klimatizacni podminky taktéz maji pouze minimalni vliv na tepelnou izolaci jak s proudénim

vzduchu o rychlosti 0,1 m/s tak bez proudéni vzduchu
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Tabulka 10 - Vysledky méfeni bariérovych vlastnosti podle normy CSN EN 1SO 811

Vysledna hodnota Smérodatna
bariérovych Aritmeticky primér dehvik

Testovany vzorek vlastnosti odchylka

CIRS) (cm H,0)
(cm H,0) 2
1 75/81/80 78,7 3,2
2 82/90/94 88,7 6,1
2+ 193/220/198 203,7 14,4
3 201 /167 /199 189,0 19,1
3+ 198/199/197 198,0 1,0
4+ 176 /193/190 186,3 91

Podminky méfeni:

- Klimatizace zkuSebnich vzorkt: teplota (20+2)°C; relativni vlhkost (65+4) %
- Teplota vzduchu ve zku$ebnim prostoru 21 °C

- Relativni vlhkost vzduchu 66 %

- Teplota vody (20 £2) °C

- Smér plisobeni tlaku vody: zespodu

- Rychlost zvy$ovani tlaku: 10 cm.min™

Chirurgické operacni plasté (1) az (4+) jsou pro zkouSku bariérovych vlastnosti opakované
méteny, vZzdy 3x po sob¢ a vysledky méfeni jsou statisticky vyhodnoceny. Kazdy chirurgicky
operacni plast’ byl méfen samostatné bez zékladni vrstvy. Zde plati pravidlo, Ze ¢im vétsi
naméfené hodnota, tim vice cm vodniho sloupce mlZze na vzorek tlacit, nez kapalina projde
a tim je odolng&jsi vodé. To znamena, Ze operacni plast’ ma lep$i membranu, a proto je bariéra
kvalitn€jsi. Z tabulky vyplyva, Ze nejlepsi bariérové vlastnosti méa operacni plast s vyztuzi
¢. (2+) s namétenou hodnotou (203,7+14,4) cm H,O. Plast s ¢. (3+) zastupuje hodnotu (198,0
+1,0) cm H,0. U vzorku s €. (3) je naméfena hodnota (189,0,7+19,1) cm H,0, u opera¢niho
plasté s ¢. (4+) je hodnota (186,3+9,1) cm H,0. Jednorazovy plast s ¢. (2) ziskal vysledek
(88,7+6,1) cm H,0. Nejmensi odolnost proti pronikani kapalin vykazal opakované pouzitelny

v

bariérové vlastnosti.

60




3.7 Prezentace vysledki z prizkumného Setieni

3.7.1 Otazka ¢islo 1: Vyhovuje Vam velikost opera¢niho plasté?

Velikost operac¢niho plasté

OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+

EANO mNE

Obrazek 10 - Velikost operacniho plasté

Z grafického znazornéni je Citelné, ze nejlepsi velikost testovaného opera¢niho plasté je
u materialu s ¢. (1). 80 % spokojenost v oblasti velikosti opera¢niho plasté ziskal testovany
material s ¢. (3+). Respondenti projevili 60 % spokojenost s velikosti opera¢niho plasté
¢. (4+). U testovanych vzorka s €. (2), (2+), (3) bylo hodnoceni negativni, velikost operac¢nich

plast nevyhovovala.
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3.7.2 Otazka ¢. 2: Jak na Vas pusobi provedeni opera¢niho plasté?

Provedeni operac¢niho plasté

OP 3+ OP 4+

OpP1 OP 2

m Vyborny ® Vyhovujici = Dobry = Nevyhovujici = Spatny

Obrazek 11 - Provedeni opera¢niho plasté

Na otazku, zda respondentim vyhovuje provedeni operacniho plasté nejvice procentudlniho
pomeéru k celku, ziskal testovany plast’ s ¢. (1) a (3+). Pod pojmem provedeni operacniho
plasté bylo minéno zvoleny stiih, zplusob zavazovani, délka, hmotnost, testovaného
operacniho plasté. Z grafu je Citelné, ze testovany vzorek s €. (2) ziskal 20 %. Hodnocené

materialy s €. (3) a (4+) jsou vyhovujici. Nejhtite hodnoceny operacni plast’ je s ¢islem (2+).
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3.7.3 Otazka Cislo 3: Vyhovuje Vam struktura operacniho plasté?

Struktura OP

OP 2 OP 2+

= VVyhovuje ® Ne- hruba struktura = Ne - hladka struktura

Obrazek 12 - Struktura opera¢niho plaste

Vysledky k otazce &islo tii jsou kladné. Plny pocet bodut, tedy 100 % Kk procentualnimu
poméru k celku 5, ziskaly testované materialy s ¢. (1), (2) a (3). Z grafu je Citelné, ze 80%
spokojenosti z testované struktury OP je u materidlu s ¢. (3+), (4+). Nejméné hodnoceny

materidl je s €. (2+) s vysledkem 60 %.
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3.7.4 Otazka Cislo 4: Jak Vam vyhovuji manZety rukavu na operac¢nim plasti?

Hodnoceni manZety rukavu
6
5
4 -
3 -
2
1 + L L
0 0 0 0 0 0
o | ES __ _|_ _|_
OP1 OP2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
m Vyborny ® Vyhovujici ® Nepfizptisob. ® Volna manz. = Tésné = Skrceni = Jiné

Obrazek 13 - Hodnoceni manzety rukavu opera¢niho plasté

Nejlépe hodnoceny operacni plast’ na otdzku ¢islo 4 je opakované pouZitelny operacni plast
s ¢islem (1) s80 — ti %. V nasledném hodnoceni uz rozhoduji dal$i polozky, jako je
vyhovujici manzeta, volna nebo nepfizptisobiva manzeta. U testovanych vzorki s €. (2), (4+)
ziskaly stejné vysledky a to 20%. U vzorku s ¢. (3+) je uplet rukavi vyhovujici. Nejhuie

hodnocené manzety jsou u testovaného materialu s ¢. (2+).
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3.7.5 Otazka ¢islo 5: Jaky mate pocit z oblasti predlokti opera¢niho plasté béhem

operac¢niho vykonu?

Hodnoceni predlokti OP
6
5
4
3
2
1
0
opP OP2 OP 2+ OP 3+ OP 4+
® Suché pred. ® Vlhké pred. = Propustil kap.

Obrazek 14 - Hodnoceni piedlokti opera¢niho plaste

Otazka s¢. 5 méla zhodnotit oblast predlokti u operacnich plastt. Nejlépe hodnocené
materialy jsou s ¢. (1), (2) s vysledkem 100 % k procentualnimu poméru k celku 5. Vzorek
s ¢. (2+) s vyztuzi ziskal 80 %. Materialy s €. (4+), (3+) jsou vyhodnoceny s pocitem, ktery
udéava vjem vlhkého predlokti po operaénim vykonu. Testovany vzorek s €. (3) ziskal nejhorsi

hodnoceni.

Dulezité ptipomenuti k hodnoceni této otazky je, Ze veSkeré testované operacni plasté splituji
normy, které maji pfisné kritéria pro uziti v praxi. Zadny operacni plast’ nepropousti kapaliny.

Hodnoceni je pouze ze subjektivnich pocitli perioperacnich sester.
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3.7.6  Otazka ¢islo 6: Jaky mate pocit z opera¢niho plasté pri styku s pokozkou?

Kontakt operacniho plasté s pokozkou

OP1 OP2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+

® Pfijemny ® Drazdivy = Kousavy m Skrabavy

Obrazek 15 - Kontakt operacniho plasté s pokozkou

U prizkumné otazky cislo 6 s nejlépe hodnocenym procentualnim pomeérem k celku 5 ziskal
vzorek s¢. (1) a (3). Testované vzorky s €. (2), (2+), (3), (4+) ziskaly 80 %, které jsou
ptijemné pii styku s pokozkou. U téchto plastt se lisi hodnoceni pouze ve 20 % s pocitem

,kousavym‘ nebo ,,Skrabavym®.
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3.7.7 Otazka Cislo 7: Mate dojem, Ze je operaéni plast’ prodySny?

Prodysnost opera¢niho plasté

OP 1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+

= ANO m NE

Obrazek 16 - ProdySnost opera¢niho plaste

Vysledky z prodysnosti operac¢niho plasté jsou zajimavé. Z grafu vyplyva, Ze nejvyssi
hodnoceni ziskal testovany vzorek s €. (1). Testovany operacni materidl s €. (2) ziskal 80 %.
Vzorky s¢. (2+), (3), (3+) ziskaly 40% pro hodnoceni prodysnosti. Nejméné prodysny

operacni plast’, podle subjektivnich pocitii perioperacnich sester je s €. (4+).
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3.7.8 Otazka Cislo 8: Potite se v operaénim plasti?

Hodnoceni poceni v opera¢nim plasti

OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+

= Ano = Ne

Obriazek 17 - Hodnoceni poceni v operacnim plasti

Z grafu vyplyva, Ze perioperacni sestry nejlépe zhodnotily testovany material s €. (1).
Operacni plast’ s €. (2) ziskal 60%. Testované vzorky s €. (2+), (4+) doséhly 40%. Podle
subjektivnich pocitl periopera¢nich sester se nejvice potily u testovanych materiali s €. (3),
(3+).
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3.7.9 Otazka cislo 9: Nevyhovovalo Vam néco na opera¢nim plasti?

Diskomfort

OP1 OP 2 OP 2+ OP 3 OP 3+ OP 4+

mNe  ®mAkusticky  ®Termofyziologicky  ®Opticky  ® Hygienicky  ®Jiné

Obrazek 18 — Diskomfort

Z grafu je Citelné, ze nejlépe hodnoceny vzorek je s €. (1). S 80 % se umistil material s ¢. (2).
Podle procentualniho poméru zcelku se umistil operacni plast (4+), (2+), kde podle
perioperacni sester vznikl problém s termofyziologickym, nebo hygienickym aspektem.

Operacni plast’ s €. (3+) ziskal 20 %. Nejhiife hodnoceny operac¢ni material je s €. (3).
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3.7.10 Otazka cislo 10: Jakou znamkou ohodnotite operaéni plast’ pri operaci?

Hodnoceni operacniho plasté pomoci znamky

(0] OP2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+

B Znamka 1 B Zndmka 2 ® Znamka 3 B Znamka 4 B Znamka 5

Obrizek 19 - Hodnoceni operacniho plasté pomoci znamky

V posledni otdzce nds zajimalo, jak perioperacni sestry hodnoti operacni plast. Nejlepsi
znamku ziskal opakované pouzitelny operacni plast (1), ktery dosahl 100 %. Material s €. (2)
ziskal 40 % u znamky ,,vyborn&®. Testované vzorky s ¢. (2+),(3+), (4+) ziskaly 20 %. Nejhtife
hodnoceny byl material s €. (3), ktery ziskal 60 % u znamky ,,dobie*.
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4 DISKUZE

V pribéhu operacénich vykoni je mnoho vnéjSich faktordi, které mohou ovlivnit vykon
opera¢niho tymu. Napfiklad to mize byt nevhodny chirurgicky operacni plast (nevhodna
velikost, struktura nebo prodySnost), Ktery muze negativné ovlivnit psychicky i fyzicky stav
zdravotnika. Proto je velmi dilezit¢é mit piijemny odév, ktery neodvadi pozornost od

klicovych momenti operace.

Cilem prace bylo pokusit se pro vyrobce operacnich plasti definovat doporu¢ené hodnoty
charakterizujici, jak komfortni bude pro nositele odév. K porovnani zjisténych dat s vysledky

této diplomové préce, byly vyuzity zahrani¢ni a tuzemské zdroje, které jsou popsané nize.

Bogdan, A. a kol. ve své studii uvadi, ze vyparny odpor u zdravotnickych textilii testovanych
dle EN ISO 11092 by mél byt mensi nez 17 m®Pa/W. Odvolava se pfitom na vysledky
akreditované némecké laboratofe Hohenstein Institute. Déle studie uvadi, ze tepelna izolace
méfend pomoci figuriny dle EN ISO 15831 by méla byt v rozmezi 0,028 — 0,124 m?K/W.
Vyse uvedené hodnoty dle studie charakterizuji dobry termofyziologicky komfort (Bodgan,
2011, s. 65 —69).

Studie Eryuruk, S. H. a kol. se vénovala srovndni komfortu rtznych druhii netkanych
jednorazovych operacnich plasti. Vysledky studie pfinesly tyto zavéry: s rostouci ploSnou
hmotnosti netkanych textilii roste i vyparny odpor, zatimco prodysSnost klesi. Vicevrstvé
plasteé s membranou mély vétsi vyparny odpor nez plasté bez membrany. Divodem zvySeni
hodnot byla pravé membréana. Zavérem lze tedy konstatovat, zZe prace pfinesla vysledky, ze
termofyziologicky komfort netkanych jednordzovych materidli pouZivanych na vyrobu
operacnich plastt se snizuje s rostouci plosnou hmotnosti a aplikaci membrany (Eryuruk,

2018,s. 1 6).

Pamuk, O. a kol se ve své praci vénovali problematice termofyziologického komfortu
u opakované pouzivanych i jednordzovych operacnich plastt. Zaveér prace uvadi, ze pro
Casové narocné operace je nejlepsi zvolit opakované pouzivané textilie s materidlovym
sloZzenim 65% polyester / 35 % bavlna, nebo 100 % bavlna, protoze ty maji nejnizsi tepelny
odpor. Popf. jsou také vhodné materialy typu ,,Spunlace* (Pamuk, 2006, s. 236 — 239). Zde je
ale nutno dodat, Ze prace nefesi bezpe€nost vyrobku, jelikoz materialy ze 100 % baviny
nespliiuji pozadavky CSN EN 13795. Dobrych vysledkt dosahly i materialy typu SMS
a Spunbond z netkanych textilii a z tkanin pak 99 % polyester s 1 % uhlikového vlakna
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(Pamuk®, 2008, s. 24 — 30). V dalsi studii se Pamuk, O. vénoval konkrétn& hodnoceni
termofyziologického komfortu netkanych textilii pomoci figuriny. Zavéry jsou, ze pro ¢asove
nenarocné operace je vhodnéjsi pouzit materidly typu SMS, protoze jsou levnéjsi nez

Spunlace a dosahuji podobnych vysledkii tepelné izolace (Pamuk?, 2008, s. 236 — 239).

Testované opera¢ni plasté spliiuji viechny podminky pro pouziti v praxi podle normy CSN

EN 13795.

4.1 Shrnuti vysledkii operaénich plasti z TZU a dotaznikového Setieni

V nasledujicich  kapitolach budou srovnany vysledky objektivniho laboratorniho
a subjektivniho testovani. Je nutné zminit, ze pii vyhodnoceni je potifeba vzit v ivahu
obrovskou variabilitu testovanych vzorki a mnoho rtiznych pohledii na problematiku, které
maji zésadni vliv na vysledky. Hodnoceni neni mozno podat jednozna¢né, a proto vzdy bude
komentovano Sohledem na jaké parametry, je hodnoceni prezentovano. Jako piiklad
variability uved’'me to, Ze porovnavany budou opakované pouzivané vs. jednorazové operacni
plasté, zesilené vs. jednoduché operacni plaste, dva druhy odévi do Cistych prostor jako
spodni vrstva atd. Pii porovnani objektivnich a subjektivnich vysledkii je tak nutno brat
Vavahu 1 odév do Cdistych prostor (v této praci byl v subjektivnim testovani pouzit
jednorazovy odév do &istych prostor). Pro vyrobce jsou zase dulezité jen samotné hodnoty
operacnich plasth. VSechny tyto mozZnosti odrazi praktické podminky na operacnich salech

a snahou prace bylo pokryt celou tuto variabilitu.

4.1.1 Porovnani hodnoceni vyparného odporu podle normy CSN EN ISO 11092
s otazkou ¢. 8
Srovnani vysledk se tykalo méfeni vyparného odporu v laboratofich TZU v Brné a odpovédi
na otazku, zda se perioperacni sestry v operacnim plasti poti. Z dotaznikového Setieni bylo
vyhodnoceno, Zze operacni plast’ Cislo (1) ziskal kladné vysledky se 100 % spokojenosti
(nejlepsi hodnoceni). Perioperacni sestry uvedly, ze se v plasti béhem opera¢niho vykonu
nepoti. V objektivnim laboratornim hodnoceni, ale dosahl nejvysSich vysledkl tepelného
odporu ve srovnani jednoduchych operacnich plasti bez vyztuze. Nameéfena vysledna
hodnota popisovaného plaste¢ v kombinaci s jednorazovym odévem do Cistych prostor (vrstva
odévu na kiazi) byla (9,7+0,6) m?Pa/W samostatnd mé&l tento operacni plast (6,2+0,3)
m2Pa/W. Pro hodnoceni plati, Zze &im vy3$i namé&fena hodnota vyparného odporu R, tim je
materidl méné paropropustnéjsi, a tim vice se v operacnim plasti perioperacni sestry mohou

potit. Nizké hodnoty Re: znaci, Ze je materidl vice paroprosputny, pot je tedy odvadeén
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z povrchu téla pry¢ do okoli ve formé vodni pary. Operacni plast’ ¢islo (2) z dotaznikového
Setfeni ziskal 60 %, z objektivniho prizkumu ziskal namé&feny vysledek (5,0+0,3) m*Pa/W
(v kombinaci s jednorazovym odévem do ¢&istych prostor). Objektivni vysledky jsou

rovnocenné vysledklim ze subjektivniho hodnoceni perioperacnich sester.

Porovnéni ziskanych vysledki operacnich plast¢ s ¢. (3) ma naopak negativni subjektivni
vysledky oproti vysledkiim z laboratoii. Namétena hodnota vyparného odporu byla (5,7+0,6)
m?Pa/W v kombinaci s jednorazovym odévem do &istych prostor, kterd je primérnou
hodnotou ze srovnavanych vysledkti operacnich plastt bez vyztuzeni. Z dotaznikového

prizkumu byly vysledky negativni ve prospéch operacniho plasté, a to az v 80%.

Dalsi zajimavé srovnani vysledkt bylo u opera¢niho plasté s ¢. (2+). Zesileny operaéni plast
m&l namé&fenou hodnotu vyparného odporu (296,7£122,6) m?Pa/lW v kombinaci
s jednorazovym odévem do Cistych prostor, t0 je jedna z nejvyssich naméfenych hodnot, ktera
udava nizkou paropropustnost operacniho plasté, a je tedy piedpoklad, Ze se nemocni¢ni
personal bude potit. Z dotaznikového prizkumu, ale bylo vyhodnoceno, ze v 60% se sestra
nepoti. Testovany Operacni plast’ s Cislem (3+) ziskal neobvykly vysledek vzhledem ke
koncepci operacniho plasté. Naméfeny vysledek vyparného odporu byl (40,4+3,0) m?Pa/W
v kombinaci s jednorazovym odévem do ¢istych prostor, ktery je nesrovnatelny oproti jinym
testovanym vzorklim s vyztuzi. V dotaznikovém priizkumu ziskal negativni hodnoceni, a to
v 80 % dotazovanych. Vzorek s ¢. (4+) odpovida vyhodnoceni subjektivniho Setfeni, tak
objektivniho vyzkumu. Naméfend hodnota vyparného odporu byla (269,3+32,6) m?Pa/W
(v kombinaci s jednorazovym odévem do Cistych prostor), a kladné hodnoceni v 40 %

dotazovanych.

Hodnota vyparného odporu u 100 % baviny je (3,7+0,3) m?Pa/W. Naméfend hodnota
U jednorazového obleceni do Cistych prostor je (3,5+0,9) m?Pa/W. Ze ziskanych namétenych
hodnot vyplyva, ze oba druhy odévi do Cistych prostor jsou v ramci nejistoty méteni
srovnatelné. Z naméfenych hodnot je ziejmé, ze zakladni vrstva ze 100 % baviny zvySuje ve
vetsing piipadd vysledky vyparného odporu (vyjimkou je pouze vzorek ¢. 3+) oproti
samostatnému operacnimu plasti a hodnoty jsou i1 vyssi nez pii pouZiti jednordzového odévu

do cistych prostor.
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4.1.2 Porovnani hodnoceni prody$nosti podle normy CSN EN ISO 9237 s otazkou
cislo 7
Pro ziskani celistvych informaci o prodysSnosti operacnich plastt jsme srovnali vysledky
Z normy CSN EN ISO 9237 s dotaznikovou otazkou ¢&islo 7. Otazka znéla: ,, Mate pocit, Ze je
operacni plast prodysny?“ Pojmy paropropustnost (diskutovand v pfedchozim odstavci)
a prodysnost se Casto zaménuji, piipomenme zde pro uptesnéni, Ze prodysSnosti rozumime
mnozstvi vzduchu prochazejiciho textilii pii daném tlakovém spadu za jednotku casu. Pti
fyzické zatézi lze znacnou Cast tepla odvést z odévniho systému ventilaci, pokud je vnéjsi
vzduch chladnéjsi a odév dostateéné propustny pro vzduch, tj. prodysny (Hlubockova, 2017,
S. 87). Vyzkumné Setfeni z laboratofi nekoresponduji s vysledky ze subjektivniho Setfeni.
Objektivni vysledky z laboratoii hodnoti nejprodysné;jsi operacni plast’ s ¢. (3) s naméfenou
hodnotou (413,7+21,3) mm/s (operacni plast’ méfen v kombinaci s jednorazovych odévem do
Cistych prostor), v dotaznikovém prizkumu ziskal ale pouze 40%. Testovany material s ¢. (2)
Vv subjektivnim Setfeni ziskal také pouze 40 %, a v objektivnim prizkumu dosahl naméfené
hodnoty (357,8+8,1) mm/s. Podle pocitii respondentti, byl nejprodysnéjsi testovany vzorek
s ¢. (1). Z vysledkt méfenych v laboratofich se jedna naopak o nejméné prodySny operacni

material s hodnotou (10,4+0,4) mm/s.

Operaéni plasté s cislem (2+), (3+), (4+) pro svoji zesilenou vrstvu nelze objektivné

vyhodnotit z divodu malé métitelné plochy piistroje, viz kapitola 3.6 s. 47 - 48.

Hodnota prodySnosti zékladni vrstvy ze 100 % baviny byla (306,7£0,01) mm/s,
U jednorazového odévu byla naméfena hodnota (897,5+0,01) mm/s. Z vysledktu vyplyva, ze
a operacniho plasté je z vysledkd jasné, Ze prodysSnéjSi je kombinace operacnich plasta
S jednorazovym odévem do Cistych prostor. Pouze u opera¢niho plasté s €. (1) jsou namétené
vysledky rovnocenné u obou zakladnich vrstev, diivodem miize byt, Ze operacni plast ma

mensi hodnotu prodysnosti, a proto se rozdil neprojevil.

4.1.3 Srovnani hodnoceni tepelné izolace CSN EN 1SO 15831 s otazkou &islo 9

Srovnani vysledki tepelné izolace podle normy a dotaznikového prizkumu je jednoznaéné.
Jediny opakované pouzitelny operac¢ni plast (1) nevykazuje v dotaznikovém prizkumu
problém s termofyziologickym hlediskem. Vysledky z laboratofi jsou pro vSechny operacni

plasts okolo 0,26 m*K/W. Ze strany termofyziologické nespokojenosti z prizkumného Setieni
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ziskal 20 % vzorek s ¢. (2). Materialy s Cisly (2+),(3) hodnoceni 40 %. Opera¢ni plast
s €. (4+) ziskal 60%. Nejvétsi problém s termofyziologickym aspektem podle perioperacnich
sester byl u vzorku s ¢. (3+). Naméfené vysledky maji minimalni rozdil jak u jednoduchych

vzork, tak 1 u materiala s vyztuzi.

Vyzkumné Setfeni dokdzalo, ze zékladni vrstva obleceni pod operacnim plastém nema vliv na

tepelnou izolaci pti méfeni dle CSN EN ISO 15831.

4.1.4 Porovnani hodnoceni bariérovych vlastnosti CSN EN SO 811 s otazkou ¢&. 5

Pro srovnani bariérovych vlastnosti byla vybrana prizkumna otazka s ¢. 5, a objektivni
vysledky méfené podle normy CSN EN ISO 811. Otazka hodnotila vlastnosti piedlokti
testovanych materialt.. Podle vysledkt z laboratofe plati, ze ¢im vy$§i naméfena hodnota, tim
vice cm vodniho sloupce mize na vzorek tlacit, nez kapalina projde a tim je vzorek odolngjsi
vod€. Z toho vyplyva, Ze takovy material ma obvykle lepsi membranu a je tedy ,,vice

bariérovy*, Casto to ale naopak pfinasi zhorseny komfort.

Testovani bariérovych vlastnosti probéhlo pouze u operacnich plasti bez zakladnich vrstev.
Nejdiive popiSeme a srovndme vysledky u testovanych vzorkil s vyztuzi, az poté srovname
vysledky u jednoduchych operacnich plasth. Podle objektivniho prizkumu bylo zjisténo, ze
zesilené plasté vykazuji podobné bariérové vlastnosti. Vzorek s ¢. (2+) vykazal hodnotu
odolnosti proti pronikani kapalin (203,7+14,4) cm H,O a u subjektivniho hodnoceni ziskal
80% s pocitem suchého piedlokti. Jedna se o shodu v obou priuzkumech. Vzorek s ¢. (3+) mél
vysledek (198,0 £1,0) cm H20. Ze subjektivniho Setfeni bylo vyhodnoceno, ze perioperacni
sestry v 80 % mély pocit vlhkého predlokti a ve 20 % propustil kapaliny. Vysledky nejsou
rovnocenné a neodpovidaji objektivnim naméfenym hodnotam. Kvalitni membranu s bariérou
mél testovany material s ¢. (4+) s vysledkem (186,3+£9,1) cm HO, podle subjektivniho Setfeni
ziskal 60 % s pocitem suchého piedlokti. Nejvyssi bariérové vlastnosti z jednoduchych
operacnich plastt ma vzorek s ¢. (3), (189,0£19,1) cm H,0, které se mohou rovnat
vysledkim vyztuzenych materiali (pozn., pokud je hodnota vétsi nez 100 cm H,0, pak
vzorek spliuje 1pozadavky na nadstandardni provedeni operacnich plastd). Podle
subjektivniho hodnoceni testovany vzorek ziskal hodnoceni s pocitem vlhkého predlokti
I pocitem propustnosti kapalin. Naopak testované vzorky s ¢. (1), (2) ziskaly plny pocet
s pocitem suchého ptedlokti. Z objektivniho prizkumu bylo zjisténo, ze vzorek s €. (2) mél
vysledek (88,7+6,1) cm H,0. a vzorek s ¢. (1) mél jesté nizsi bariérové vlastnosti nez predeslé

testované vzorky. Namétfend hodnota dosahovala (78,743,2) cm H,0.
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Bariérové vlastnosti byly métfeny proto, aby bylo vyvaZzeno i hledisko bezpecnosti, nejen
vyparn¢ho odporu, tim se v ném bude personal citit 1€pe, ale tyto vlastnosti jdou na ukor
bariérovych schopnosti. Proto je nutné hledat kompromis mezi splnénim pozadavkil na

vSechny zkousky potvrzujici bezpe¢nost vyrobku a komfortnimi vlastnostmi.

Ze vsech namétenych hodnot a s uvazenim vysledkd vyse uvedenych citovanych studii lze
vyvodit nasledujici doporucené hodnoty pro dobry termofyziologicky komfort operac¢nich

odévu:

- Vyparny odpor Re méfeny dle normy CSN EN ISO 11092 by mél byt pro testovany
material mensi nebo roven 6 m*Pa/W.
- Tepelna izolace Iy méfena dle CSN EN ISO 15831 by méla byt pro testovany material

mensi nebo rovna 0,28 m?K/W.

U prodysnosti se vysledky laboratorniho méfeni a porovnani subjektivniho a objektivniho
hodnoceni tak velmi rozchazely, Ze neni mozné z dosazenych dat stanovit doporucenou

hodnotu.
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5 ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na bariérové vlastnosti a odévni komfort operacnich plast,
rozdilnost mezi jednorazovym opera¢nim plastém a opakované pouzitelnym. Odévni textilie
salového obleCeni a operacnich plasth se neustdle vyviji, snazi se modernizovat
v materidlovém slozeni, které zajisti veSkeré zakladni bezpeCnostni vlastnosti, ale

I zminovany komfort.

Diplomova prace méla stanovené dva hlavni cile a tii dil¢i cile. Prvni hlavni cil je splnén
Vv teoretické Casti diplomové prace, kde jsou popsany zakladni pojmy, legislativa a zkousky

tykajici se testovani operacnich odévi. Druhym hlavnim cilem bylo hodnoceni komfortu
sohledem na bariérové vlastnosti u jednotlivych typt opera¢niho odévu, a to jak
z objektivniho, tak ze subjektivniho hlediska, které je podrobné popsano v praktické casti

diplomové prace.

Za ptinos diplomové prace povazuji ziskani novych znalosti v dané problematice, a moznosti

testovani operacnich plasti z rizného materidlového slozeni béhem operacnich vykont.

Limity diplomové prace byly Vv ziskani testovaného materialu. Po osloveni 6 dodavateli na
Ceském trhu se dobrovolné zucastnili prizkumného Setfeni pouze 4 dodavatelé. Jeden
Z hlavnich divodi odmitnuti byla finan¢ni zatéZ pro firmu. Maximalni limit pro poskytnuti
chirurgickych operacnich plastt bez finan¢niho zatizeni bylo 10 ks., proto nebylo mozné
navysit pocet respondentl na minimalni pocet kvantitativniho prizkumu. Muzeme
konstatovat, ze diplomova prace je pouze v zékladni fazi prizkumného Setfeni. Bylo by
vhodné v prizkumné casti pokraovat s rozSifenim zkoumaného materidlu, a navySeni

respondentti pro ziskani vice relevantnich vysledkd.
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Priloha A — Dotaznik (Kobzova, 2020)

Dotaznik tykajici se materialovych a konstrukc¢nich vlastnosti textilii pouzivanych na
operacnich salech a jejich vliv na bariérové vlastnosti a komfort

Dobry den,

Jmenuji se Petra Kobzovéa a jsem studentkou 2. ro¢niku kombinované formy studia
navazujiciho magisterského studijniho programu Specializace ve zdravotnictvi, obor
Perioperacni péce na Fakulté zdravotnickych studii univerzity Pardubice. Obracim se na Vas
s prosbou o vyplnéni dotazniku, zabyvajici se operacnich plasti a jejich vliv na bariérové

vlastnosti a komfort.

Dotaznik je dobrovolny a anonymni. ZjiSténé informace budou vyuZzity pouze za
ucelem zpracovani mé diplomové prace a zpétné odezvy firmam, které poskytly k prizkumu

operac¢ni plasté zdarma. Prosim zakrouzkujte pouze jednu odpoved.
Deékuji za Vas Cas,
Bc. Petra Kobzova, Dis. St573 14@student.upce.cz

1. Vyhovuje Vam velikost operacniho plasté?
b) Ano
c) Ne

2. Jak na Vas pusobi provedeni operacniho plasteé? (zvoleny stiih, zplisob zavazovani,
délka, hmotnost, operacniho plaste)
a) Vyborny
b) Vyhovujici
c) Dobry
d) Nevyhovujici
e) Nedostatecny

3. Vyhovuje Vam struktura operacniho plaste? (struktura materialu)
a) Vyhovuje
b) Nevyhovuje, hruba struktura plasté
¢) Nevyhovuje, hladka struktura plasté

4. Jak Vam vyhovuji manzety rukdvu na operacnim plasti?
a) Vyborny
b) Vyhovujici
c) Neptizpisobivy tvar
d) Volna manzeta
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e) Tésné provedeni manzety
f) Skrceni
g) Jiné..........

5. Jaky mate pocit z oblasti pfedlokti opera¢niho plaste¢ béhem operacniho vykonu?
a) Suché piedlokti
b) VIhké predlokti
c) Pocit, ze opera¢ni plast’ propustil kapaliny

6. Jaky mate pocit z operacniho plaste pii styku s pokozkou? Operacni plast je....
a) Prijemny
b) Nepfijemny ,,drazdivy pocit*
€) Nepiijemny ,kousavy pocit*
d) Nepiijemny ,,8krabavy pocit“

7. Mate dojem, ze je operacni plast’ prodysny?
a) Ano
b) Ne

8. Potite se v operacnim plasti?
a) Ano
b) Ne

9. Nevyhovovalo Vam néco na opera¢nim plasti pfi operaci?
a) Ne
b) Akusticky vjem (operacni plast Sustil, rusil pti pohybu)
c) Termofyziologicky aspekt (pocit horka, atd..)
d) Opticky vijem (barva lemu, atd..)
e) Hygienicky aspekt (pocit, Zze hygienicka bariera byla naruSena, vlhkost,
atd...)
f) Jiné.........

10. Jakou znamkou ohodnotite operacni plast’ pii operaci? Pouzijte znamkovani jako ve
Skole (1 — vyborny, 5 — nedostatecny)
a) 1
b)
c)
d)
€)

o~ DN
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Ptiloha B - Vysledky z dotaznikového setreni (Kobzova, 2020)

1. Vyhovuje Vam velikost operacniho plasté?

Odpovédi OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
Ano 5 2 1 2 4 3
Ne - 3 4 3 1 2

2. Jak na Vas pisobi provedeni operacniho plasté? (zvoleny stiih, zpiisob

zavazovani, délka, hmotnost operacniho plasté)

Odpovédi OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
Vyborny 3 1 - - 3 -
Vyhovujici 1 3 3 3 1 3
Dobry 1 1 - 2 1 2
Nevyhovujici | - - 2 - - -
Nedostatecny | - - - - - -

3. Vyhovuje Vam struktura operac¢niho plasté?
Odpovédi OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
Vyhovuje 5 5 3 5 4 4
Ne/hruba - - 1 - 1 1
Ne/hladka - - 1 - - -

4. Jak Vam vyhovuji manZety rukavu na opera¢nim plasti?
Odpovédi OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
Vyborny 4 1 1 ) ) 1
Vyhovujici 1 4 3 4 5 4
Neprizpusob. | - - - - - -
Volna manz. - - 1 1 - -
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Tesna manz. - - - - - -

Skrceni - - - - - -

Jiné - - - - - -

5. Jaky mate pocit z oblasti predlokti operacniho plasté béhem operacniho

vykonu?
Odpovédi OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
Suché pred. 5 5 4 1 1 3
Vihké pred. - - - 2 4 2
Propustil kap. | - - 1 2 - -

6. Jaky mate pocit z operacniho plasté pri styku s pokozkou?

Odpovédi OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
Prijemny 5 4 4 5 4 4

., Drazdivy“ - - - - -

,, Kousavy “ - - 1 - - -

, Skrabavy« | - 1 - - 1 1

7. Maite dojem, Ze je operacni plast’ prodySny?
y

Odpovédi OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
Ano 5 4 2 2 2 1
Ne - 1 3 3 3 4

8. Potite se v opera¢nim plasti?

Odpovédi OP1 OP2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
Ano - 2 3 4 4 3
Ne 5 3 2 1 1 2

9. Nevyhovovalo Vam néco na opera¢nim plasti pii operaci?

Odpovédi OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
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Ne 5 4 2 - 1 2
Akusticky - - - - - -
Termofyzi. - 1 2 2 4 3
Opticky - - - - - -
Hygienicky - - 1 3 - -
Jiné - - - - - -

10. Jakou znamkou hodnotite operacni plast’ pri operaci? (PouZijte znamkovani
jako ve §kole 1 — vyborny, 5 — nedostate¢ny).

Odpovédi OP1 OP 2 OP 2+ OP3 OP 3+ OP 4+
Znamka 1 5 2 1 - 1 1
Znamka 2 - 2 1 - 3 1
Znamka 3 - 1 1 3 - 3
Znamka 4 - - 2 2 - -
Znamka 5 - - - - 1 -

86




Piiloha C — Vydej télesného tepla (Zakova, 2015, s. 14).

Piiloha D — Teplota téla u neobleceného clovéka (Zakova, 2015, s. 10).
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Piiloha E — Schématické uspordadani casti téla figuriny (CSN EN ISO 15831, s. 8).
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