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ANOTACE

Cilem této price bude zjistit, jak motivace souvisi se sportovnim vykonem. Ma podat obraz o
tom, jak je hrd¢ motivovan a co ovliviiuje jeho motivaci. V teoretické ¢asti budou vymezeny
pojmy motivace a florbal. V dalSich kapitoldch se zaméii na druhy a typy motivace, vliv
socidlniho prostfedi na motivaci. Pokusi se objasnit souvislost mezi uspéSnosti a motivaci ¢i
intenzitu motivace, zejména premotivovanost nebo naopak ztratu motivace. V prici bude
realizovan kvantitativni i kvalitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum bude provadén pomoci
dotazniku. Bude doplnén o kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovaného rozhovoru pouze

s ¢asti respondentii. Zkoumany vzorek budou florbalovi hra¢i jak registrovani, tak

neregistrovani ve véku 20-35 let.
KLICOVA SLOVA

florbal, motivace, sport, trenéfi

TITLE
Motivation and its effect on sport performance in floorball.

ANNOTATION

The goal of this work is to illuminate the connection between motivation and sports
performance. It is meant to illustrate how an athlete gets motivated and what does affect his/her
motivation. The theoretical part of the work will define meaning of the terms motivation and
florball. The following chapters will focus on various types of motivation, effects of social
environment and will aim to clarify the relationship between success and motivation or
motivation intensity — especially overabundance and lack/loss of motivation. The qualitative
and quantitative research will be realized in my work. The quantitative research will be carried
out by the questionnaire. It will be completed with the qualitative research by half-structured
conversation with a part of responders only. The registered and unregistered floorball players

at the age of 20-35 years will be become the researched sample.
KEYWORDS

floorball, motivation, sport, coaches
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UVOD

Tato zavéreCnd bakalafska price se zabyvd tématem motivace a jejim vlivem na
sportovni vykon, a to konkrétn¢ ve florbalovém prostfedi. Jejim hlavnim cilem je zjistit, jaky

vztah ma motivace a sportovni vykon ve florbale.

Toto téma jsem si zvolila, protoZe mi je velmi blizké. Oblast psychologie mé& zajima jiz
od stfedni Skoly, kdy jsem navstivila pfednasku v Psychiatrické nemocnici Bohnice. Sama jsem
aktivni hrac¢kou florbalu na celostétni trovni, takze i oblast sportu, konkrétné tedy florbalu, pro
mé byla jasnd volba. Velmi se teSi taktickd piiprava hrace ¢i celého tymu, ale médlokdo se
zabyva ptipravou psychologickou. Sportovni vykon zdlezi na psychice sportovce, predev§im

na jeho motivaci.

Tato price je rozdélena na Cést teoretickou a ¢ést praktickou. Teoretickou Cast tvofi
celkem pét kapitol. Prvni kapitola vysvétluje samotny pojem motivace. Popisuje, jaké jsou
druhy motivace, co znamend motiv a vykonovd motivace. Zavér této kapitoly je vénovan
intenzit¢ motivace, konkrétn¢ pfemotivovanosti a naopak také ztrat¢ motivace. Nasledujici
kapitola se obsahové vénuje florbalu. Vysvétluje, co je to za sport, kdy a jak doslo k jeho vzniku
a zmifiuje jeho vyvoj ve svété. Popisuje také vyvoj piimo Ceského florbalu a stru¢na pravidla
tohoto sportu. Treti kapitola je vénovana rozdilu motivace u muzi a u Zen. Predposledni
kapitola se zabyva typy motivace. Je zde popsdno propojeni mezi motivaci a ritudly, okolnim
prostiedim, tymovym a individudlnim vykonem a rivalitou v tymu. Patd a posledni kapitola

teoretické Casti pojedndva o tom, jaky vliv na vykon a motivaci ma trenér.

Teoretickd Cast pridce poukazuje na obecné informace a praktickd Cast se na tyto
informace zamé&fti konkrétnéji. Cilem praktické €asti je tak zjistit, jak jsou hrd¢i motivovani a
co je naopak demotivuje. Vyzkum byl realizovan pomoci smiSené vyzkumné strategie. Hlavni
pristup je kvantitativni a nastrojem byl dotaznik. Tato data jsou doplnénd a rozsifend v radmci
kvalitativniho pfistupu polostrukturovanym rozhovorem. Vyzkumnym souborem jsou
florbalovi hrac¢i a hracky ve vé€ku 20-35 let. Diky praktické ¢ésti prace zjistime, jak jsou tito

sportovci motivovani, popi. demotivovdni a jaky vliv na né maji naptiklad rozhod¢i.



1 Motivace

Motivaci miZeme definovat jako ,,souhrn vsech intrapsychickych dynamickych sil
neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovdni i proZivdni s cilem zmeénit

existujici neuspokojivou situaci nebo dosdhnout néceho pozitivniho. “!

Hans Thomae pojem motivace uziva jako souhrn vSech procesii a konstrukti, jejichz

prostiednictvim se snazime vysvétlit u lidského chovani otdzku prog.?

Milan Nakonecny ve své knize zjednoduSuje a piepisuje definici motivace. ,, Pojem
motivace je, jak jiZ bylo uvedeno, hypoteticky konstrukt, ktery vyjadruje v nasem pripade
myslenou intervenujici proménnou, cinitele, ktery zprostiedkovdvd vztah mezi individuem a
situact, a to vztah behaviordlni, regulovany souhrou kognice, emoci a motoriky. Motivact, resp.
motivy, vysvetlujeme smysl individudlniho chovdni, principy motivace pak obecny smysl

lidského chovdni vitbec. 3

.. pOjem motivace je velmi Siroky. Zahrnuje takové pojmy, jako jsou snaZeni, chteni,
touha, tendence, prdni, ocekdvdni, tlak, zdjem, tenze, Zddost, iicel, cil atd. ...Nejsme prakticky
nikdy motivovdni pouze jednim motivem, ale vidy komplexem, v nemZ jsou motivy vzdjemné

propojeny a ovliviiuji se.“*

Model motivace tvoii hned nékolik ¢initeld, ale je diilezité si zapamatovat, Ze smysl
motivace spociva v dosazeni chténého cile a ten cil vyjadiuje né€jakou konkrétni potiebu
Clovéka. Cilem je tedy uspokojeni n¢jaké potieby a ta je uspokojend, pokud jiz reakce byla
dovrSena. Pojmem nevédomd motivace rozumime vyjadiovani chovani, jehoZ skutecné
psychologické ptiCiny si ¢lovek vibec neuvédomuje. Diskutabilni je problém nemotivovaného
chovani, tedy zda je veSkeré chovédni motivovdno. Pokud bereme motivaci z uzsiho hlediska,
muzeme fict, Ze nékteré chovani miiZe byt i nemotivovdno. Na druhou stranu, pokud se na
motivaci podivame ze SirStho dhlu, z psychofyziologického hlediska, nemotivované chovani

neexistuje.’

1 pLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 319. ISBN 978-80-200-1499-
3.

2 THOMAE, Hans. Asanger a Wenninger in: NAKONECNY, Milan. Zaklady psychologie. Praha: Academia, 1998. s.
454, ISBN 80-200-0689-3.

3 NAKONECNY, Milan. Zaklady psychologie, Praha: Academia, 1998. s. 461. ISBN 80-200-0689-3.

*HOLOMA, Miloslav. Motivace lidského chovani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 12.

5 NAKONECNY, Milan. Zaklady psychologie, Praha: Academia, 1998. s. 455-457. ISBN 80-200-0689-3.
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Komplexni teorie motivace se liSi poCtem pohnutek, které ovliviiuji lidské chovéni a
prozivani. Ve Freudové pudové teorii Sigmund Freud uvazoval o existenci dvou zakladnich
pudii. Vyznacuje tedy dva hlavni pudy — pud sebezachovy a pud sexudlni, jehoZ energii dal
nazev libido. Béhem 20. let 20. stoleti chtél Freud rozsitit svou teorii a vloZzit do ni agresivni
slozky. Objevily se tak pudy smrti, které se projevuji sebedestruktivnimi tendencemi a pudy
Zivota. Tuto teorii oznacil jako dudlni pudovou teorii. Henry Murray popsal hned nékolik
desitek lidskych potieb, které rozd¢lil na primarni a sekundarni. Mezi primarni neboli
viscerogenni miZeme zafadit napiiklad pottebu kysliku nebo vody. Sekundarni jinak fe¢eno
psychogenni potteby seskupil do seznamu dvaceti psychogennich potieb, které poté rozsitfoval.
Tyto potieby tvoii podstatu osobnosti. Nejzndméjsi komplexni teorii motivace je pyramida
potfeb od amerického psychologa Abrahama Maslowa. Rozdélil potieby do drovni od
nejnizSich po nejvyssi. Nejnize patii fyziologické potieby, kam muzeme zaradit naptiklad
Zizen, hlad, sex nebo spanek. Nad nimi jsou potieby bezpeci. VySe jsou potieby lasky a
nadklonnosti, dile potfeby uzndni, potieby seberealizace a nejvySe je umisténa potieba
transcendence, coZ znamend touhu po dosaZeni nadosobnich cilti a védénti, Ze ¢lovek je soucasti
vétsiho celku, lidstva. Pokud neni uspokojena nizsi potieba, nemiize byt uspokojena zadna

potieba vyse.

Velmi oblibenou teorii diky své jednoduchosti je hédonicka teorie motivace. Ta tiké, ze
veskeré jednani je pohdnéné snahou dosdhnout co nejvice vSech pfijemnych pocitti a vyhybat
se co nejvice nepiijemnym pocitim. Lépe feceno, teorie je zaloZena na vyvazené bilanci mezi

libost{ a nelibosti.’

1. 2 Druhy motivace

Dle zdroje motivace ji mizeme rozd¢lit na vnéjsi, kde prevazuji incentivy neboli popudy

nebo vnitini, kde naopak prevazuji potieby. 8

Toto rozdéleni zacali rozliSovat behavioristé a kognitivni psychologové. Pokud jde o

vnéjsi motivaci, ptisobi podnéty jako napiiklad hrozba trestu nebo pfislibeni odmény, tzn. Ze

Clovek deéla aktivitu za dcelem ziskani urcité odmény nebo naopak 1épe pracuje pod vlivem

6 PLHAKOVA, Alena. U¢ebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 361-369. ISBN 978-80-200-
1499-3.

7 RICAN, Pavel. Psychologie. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 179. ISBN 978-80-7367-560-8.

8 HELUS, Zdenék. Psychologie pro stfedni $koly. 2. vyd. Praha: Fortuna, 1998. s. 47. ISBN 80-7168-406-6.
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hrozby. Patii sem odmény, tresty, piikazy, ale také i prosby. Jako ptiklad mizeme uvést uceni
na pisemny test s cilem ziskani dobré znamky. Naopak vnitini motivace je z vlastni iniciativy,
Clovek provadi aktivitu bez o¢ekdvani odmeény. Sem mizeme zatadit uméleckou tvorbu, lusténi

kiiZzovek nebo studium.’

Nakonec¢ny ve své knize popisuje intrinsickou (vnitini) a extrinsickou (vné&j$i) motivaci.
Ob¢ tyto motivace objasnuji rozdil mezi motivaci a motivovanim. RozliSovani téchto druht

motivace je ale nékdy velmi obtizné nebo dokonce i zavadéjici.'?

Spojitost mezi vnitini a vnej$i motivaci zacala byt zkouména az kolem 70. let 20. stoleti.
V tu dobu americky psycholog Edward Deci uskutecnil experiment a zdvérem bylo, Ze Clovek,
ktery je motivovén vnitiné, je ochotny délat urcité aktivity déle a lépe neZ clovek, ktery ma
motivaci vngjsi a oCekdvd pouze odménu. V tomto experimentu byly odménou konkrétné
penize. Postupem casu bylo provedeno nékolik podobnych studii a vSechny byly zakoncené

stejnym zavérem jako tato prvni.!!

1. 3 Motiv

Pavel Slepicka ve své knize popisuje motiv ndsledovné: ,, Nejspecifictéjsim motivacnim

aktorem je motiv, ktery je obecné ovlivnen podnécujicimi tendencemi, ddle pak aktualizovanou
J ryj p J p

potiebou a vnéjsimi pobidkami. “'* Pavel Ri¢an ¥k, Ze ,, Motiv je jakykoli vnitini cinitel, ktery

clovéka nebo jiny organismus vede k aktivité. “!3

Faktory ovliviiujici silu motivu jsou vnitini stav subjektu (coZ je doba, kterd uplynula
od dané chvile, pfitomnost a povaha pobidky), naptiklad blizkost pfedmétu touhy ¢i negativni
povahy a dale to je individudlni dispozice, coZ je napiiklad sklon travit ¢as mezi lidmi. Za

zékladni formu motivii povaZujeme potieby.'*

9 PLHAKOVA, Alena. U¢ebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 383. ISBN 978-80-200-1499-
3.

10 NAKONECNY, Milan. Zaklady psychologie. Praha: Academia, 1998. s. 458. ISBN 80-200-0689-3.

11 pLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 383. ISBN 978-80-200-
1499-3.

12 5| EPICKA, Pavel. Vaclav Hoek a Béla Hatlova. Psychologie sportu. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2009. s. 49. ISBN
978-80-246-1602-5.

13 RiCAN, Pavel. Psychologie. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 177. ISBN 978-80-7367-560-8.

¥ Tamtéz, s. 178.
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Motivy mizZeme rozdélit do ¢tyt velkych skupin. Prvni z nich jsou sebezdchovné motivy
s jasnym biologickym zdkladem. Druh4 skupina jsou stimula¢ni motivy, kam miiZeme zaradit
potfebu optimdlni drovné aktivace. Tteti okruh tvofi socidlni motivy, které maji za tkol
regulovat mezilidské vztahy a ¢tvrtou skupinou jsou individudlni psychické motivy, napiiklad

hledan{ Zivotniho smyslu.'

Sebez4chovné motivy miZeme brat jako pud sebezachovy. Clovék se snaZi pieZit, musi
byt chranén pfed vnéjSimi hrozbami. Dale do této skupiny fadime motivy zajist'ujici preziti
jednotlivce (konkrétné hlad, Zizen a inava), teorii drivii a homeostatické regulace pokousejici
se objasnit podstatu motivi, které zajistuji preZziti jednotlivce, ddle také motivy zajiStujici
preziti druhu (pfedevSim sexudlni a rodiCovské motivy), teorii motivil zajiStujicich preziti
druhu, kde soucasti této teorie je i teorie instinktd. Stimula¢ni motivy se snazi o dosaZeni
dusevni pohody. Projevuji se naptiklad hravosti nebo zvidavosti. Do této skupiny patii teorie
optimdlni drovné aktivace, kterou navrhl kanadsky psycholog Daniel Berlyne a podstatou je
fakt, Ze vysoka i nizka aktivacni droven je nepiijemnd. Ddle sem fadime potfebu proménlivych
senzorickych podnéti a teorii protikladnych procesti. Do velké skupiny socidlnich motivla
fadime potiebu afiliace — sdruZovani nebo potiebu moci, kterd se projevuje snahou ovliviiovat
spole¢nost. Do posledni kategorie — individudlni psychické motivy — miiZeme zatadit potiebu

sebeurdeni, potiebu stabilni osobni identity nebo svobodnou vili a vzdor.'®

Dalsi déleni motivii popsal Jifi Hoskovec ve své knize. ,, Primdrni motivy ndm pomdhaji
uspokojit zdkladni potreby, potiebu potravy, piti, tepla a pristresi. Sekunddrni motivy ndm
pomdhaji uspokojit vy$§i potieby, potiebu prdtelstvi, uzndni a seberealizace.“!” Tohoto
rozdéleni se drz{ i Pavel Ri¢an. Primarni motivy déli do dvou velikych skupin. Prvni skupinu
nazyva primarni biologické potieby, které se dale mohou délit na pozitivni potfeby (napiiklad
jidlo) a negativni potfeby, kde miZeme uvést jako piiklad potiebu bezpeci. Druhou skupinou
jsou primdarni psychologické potfeby, kam muzeme zaradit socidlni potieby anebo také potiebu
agrese, kterd je u nékterych lidi nebezpecné silnd. Mezi hlavni primarni potfeby patii instinkty
1 pudy. Sekunddrni motivy oznacuje jako néco, co usnadiiuje ptistup k vécem ndm potfebnym,
jsou tedy psychologické. Mlizeme sem zatadit z4jmy, idedly ¢i hodnoty. Psychologové se snazi
vysvétlit sekundarni motiv motivem primarnim. Vé&ii, Ze kazdy sekundarni motiv je energii

primarniho motivu. Takto zni reduktivni teorie motivace. Allport formuloval princip funk¢ni

15 pLHAKOVA, Alena. U¢ebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 320. ISBN 978-80-200-
1499-3.

6 Tamtéz, s. 320-385.

17 HOSKOVEG, Jifi. Psychologie. Praha: Triton, 2002. Psychologickd setkavani. s. 46. ISBN 80-7254-219-2.
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autonomie, kde jeho zdkladem jsou samostatné sekundarni motivy. Tvrdi, Ze kazdy vznikly
sekunddrni pocit ma sviij Zivot a svou energii. Tento princip uplatituje pravé Maslow, ve své

pyramidé potieb, kterou jsem jiZz popsala vyse.'s

Pajanotis Cakirpaloglu vymezil tfi skupiny motivli ve své knize. Prvni déleni jsou
motivy vrozené a ziskané. Tato klasifikace stavi na piivodu lidskych potieb. Vrozené motivy
jsou biologické a fyziologické potreby, predevSim potieba jidla, piti ¢i odpocinku. Do
ziskanych motivl fadime tendence, které si cloveék v pribéhu celého Zivota vyviji, zejména
v kontaktu s lidmi. Dalsi déleni popsal jako primarni a sekundarni motivy. Toto déleni je témét
stejné jako to predchozi. Zde ale primarni motivy znamenaji nezbytnou podminku existence
Cloveka, takZe sem patii i rizné socidlni motivy jako je napiiklad bezpeci ¢i afiliace. Tieti d€leni
vymezil jako biologické a socidlni motivy. Biologické motivy tvoii v§echny potieby organismu.
Existuji i biologické motivy, které ¢loveék ziskd v socidlnim prostiedi, jako naptiklad potieba
nikotinu a alkoholu, jejichZ nenaplnéni vyvola bouflivou reakci téla. Socidlni motivy neprameni
z biologickych potieb. Jsou to psychologické potieby, které ¢lovek uspokoji pouze v socidlnim

kontextu.'”

1. 4 Vykonova motivace

David Tod ji ve své knize popisuje tak, Ze ,,vykonovd motivace je postavena na
vychodisku, Ze lidé jsou obecné motivovdni dosahovdnim tspéchu, zlepSovdnim vykonu,

wldddnim vikolii a dobrym zvldddnim Zddouciho chovdni. “*°

Pro popséani sportovnich jevil se nejvice hodi teorie vykonové motivace (Atkinson
1966). , Aktivita zamerend k velkému sportovnimu vykonu je vidy vyslednici konfliktu mezi
dvéma protichiidnymi tendencemi.“*' Z toho vyplyv4, 7e kazd4 situace souvisejici s velkym
vykonem vzbuzuje nad¢ji na uspéch, ale také musi obsahovat strach pfed netdspéchem a
selhdnim. Lidé se na zaklad¢ této teorie déli na motivované uspéchem a na motivované

vyhnutim se nedspéchu. Lidé, ktefi jsou motivovani tspéchem, jsou popohdnéni motivem

18 RiCAN, Pavel. Psychologie. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 179-187. ISBN 978-80-7367-560-8.

19 CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012. Psyché. s. 184—185. ISBN
978-80-247-4033-1.

20 TOD, David, Joanne Thatcher a Rachel Rahman. Psychologie sportu. Praha: Grada, 2012. s. 35. ISBN 978-80-
247-3923-6.

2L ATKINSON, Rowan in VANEK, Miroslav. Psychologie sportu. 2. vyd., piepr. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984. s. 51.
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dosdhnout tspéchu. Na druhou stranu lidé motivovani vyhnutim se netspéchu jsou popohanéni

motivem vyhnout se negativni hodnoté netispéchu ¢&i pravdépodobnosti netispéchu.?

Dalsi vysvétleni ve své knize popisuje Milan Nakonecny. Lidé motivovani dspéchem
své uspéchy pripisuji vnitinim faktorim, zejména svym schopnostem. Ti, ktef{ jsou motivovani
vyhnutim se nedspéchu, to pfipisuji vnéj$im faktorim, zejména Stésti anebo lehkosti zadaného

tikolu. Motivaci velmi ovliviiuje zkuSenost zaZitku dspéchu nebo netispéchu.?

Mezi motivy ovliviiujici chovani Clov€ka ve vykonovych situacich patii potieba
dosazeni uspéSného vykonu, vyhybdni se nedspéchu a paradoxné i potieba vyhybani se
uspeéchu. K dosaZeni dspésného vykonu je nezbytné prekondvat vétsi ¢i mensi prekazky. Lidé
s takovouto potifebou jsou velmi uspéSni v individudlnich disciplindch ve sportu. Pokud u
&lovéka pievlada potieba vyhnout se netispéchu, tak je zde dvoji cesta. Clovék bud’ nedél4 nic,
protoZe se boji selhdni, anebo naopak tvrdé pracuje proto, aby ten dany ukol zvladl téméft
perfektné. Potieba vyhnout se tspéchu pievlada spise u Zzen. Clovék, ktery m4 tuto potiebu
silnou, se boji uspét, protoZe nasledovné ma obavu z odpovédnosti nebo z odmitani druhych
lidi. Nékteti psychologové tvrdi, Ze Zeny nemaji strach z tispéchu, ale pokladaji si sloZité dilema

rodina versus kariéra.?*

ZkuSenosti s ispéchem a neudspéchem vytvéreji Uroven aspirace, kterd zdsadné
ovliviiuje dalsi ¢innost. Pokud mé €lovek velky strach, o to mens$i m4 vykonovou motivaci.
Tyto pocity udavaji rozdil mezi drovni aspirace a vysledkem dalsi, nové aktivity. Z toho

vyplyv4, Ze motivaci vykonu ovliviiuje tsp&ch a nedspéch velmi znaénou &asti.?

Sportovci maji daleko vétsi pottebu tspéchu nez zbytek populace. D4 se fict, Ze potieba
uspéchu je osobnostnim rysem sportovce. Nékteré studie fikaji, Ze déti z netplnych rodin maji
mensi vykonovou motivaci. Dal$i studie zase fikaji, Ze existuje rozdil mezi pohlavim, tedy Ze
vykonova motivace souvisi spiSe s muzskou roli. Nékteré studie dokonce ukazuji na rozdily

v motivaci pifslusniki jednotlivych stati.

22 yANEK, Miroslav. Psychologie sportu. 2. vyd., pfepr. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. s. 51.

2 NAKONECNY, Milan. Z&klady psychologie. Praha: Academia, 1998. s. 459-460. ISBN 80-200-0689-3.

24 pLHAKOVA, Alena. U¢ebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 372—-376. ISBN 978-80-200-
1499-3.

25 NAKONECNY, Milan. Zaklady psychologie. Praha: Academia, 1998. s. 459. ISBN 80-200-0689-3.

26 VANEK, Miroslav. Psychologie sportu. 2. vyd., pfepr. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. s. 52.
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1. 5 Intenzita motivace

Existuji razné kiivky, které ukazuji zdvislost tspéchu na mife motivace. VSechny se
shoduji na tom, Ze velmi mald i velkd motivace ma mensi pravdépodobnost ispéchu. Tato mira
motivace z velké ¢asti souvisi s koncentraci. Pokud je mald motivace, znamena to také malou

pozornost.?’

1.5.1 Premotivovanost

KdyzZ je sportovec piemotivovany, ma piili§ mnoho pozornosti. Tato vysokd mira miiZze u
n¢koho zpusobit ztratu koncentrace na vykon. Je velké riziko, Ze dojde k pochybnostem, ke

sV,

sniZeni sebejistoty a pravdépodobné se tim sniZi i objektivni pravdépodobnost tspéchu.?

Pfemotivovanost je Castym jevem u sportovcl. Zamétfeni na uspéch je velmi intenzivni a
dochazi tak k nedostatku klidu, rozvahy a uvolnéni. Tyto jevy velmi snadno negativné ovliviiuji
pribéh i vysledek dané Cinnosti. V tomto stavu by mél se sportovcem pracovat predevsim

trenér.?

1.5.2 Ztrata motivace/demotivace

Typickym slovem pro tuto kapitolu je amotivace. Je to stav bez zdméru k ¢innosti, bez
vnitini motivace aktivitu uskuteénit. Clovék bud’ danou aktivitu nezah4ji viibec, nebo jedna
pasivné, vynucené. Amotivace nastane tehdy, pokud si €lovék mysli, Ze neni dostatecné

schopny dosshnout daného vysledku nebo situace neumoziuje dosghnout cile.*

Sportovni motivace je pfevdzné pozitivni, typickym piikladem jsou rekreacni sportovni
aktivity. Ve sportovnim tréninku je ale hodné situaci bolestivych a nepiijemnych. Pievladaji
tam nelibé emoce, ale ptfesto sportovci pokracuji v tréninku diky nauc¢ené motivaci k danému
sportu. Jinak to muzeme fici tak, Ze sportovec déle sportuje, protoze vi, Ze tento neliby pocit je
cestou k dosazeni vysnéného cile. Ve vrcholovém sportu miiZeme najit mnoho sportovci, ktef{

n¢jaké cCinnosti neprovadi z vlastniho rozhodnuti, ale naptiklad z donuceni jiné osoby.

vvvvvv

27 pLAMINEK, Jifi. Tajemstvi Uspéchu. Praha: Grada, 2010. s. 49. ISBN 978-80-247-3658-7.

28 Tamtéy, s. 49.

2% JANSA, Petr, Josef DOVALIL a Vaclav BUNC. Sportovni pfiprava: vybrané kinantropologické obory k podpote
aktivniho Zivotniho stylu. Rozs. 2. vyd. Praha: Q-art, 2009. s. 52-53. ISBN 978-80-903280-9-9.

30 BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, sou¢asné pfistupy. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada).
s. 162. ISBN 978-247-3434-7.

16



Piinos je daleko nizsi a Casto i Skodlivy. Pocet negativné motivovanych sportovct stile stoupd
s narustajicimi poZadavky vrcholovych sportii. JelikoZ vrcholovy sportovec ma tréninkovy plan
velmi plny, neni ¢as na to hledat pozitivni motivaci a je jednodussi néco natidit pod hrozbou.
»Zdsadne plati, Ze prostrednictvim prevdZné negativni motivace nelze dosdhnout vrcholné

sportovni ¢innosti. “>!

V Zivoté dochézi ke vzdavani se n€jakého cile. To probiha v ur¢itém kolobéhu: nejprve se
zvySuje usili pii signdlech, Ze se to nemusi povést, poté, kdyz se nedaii k cili se pfiblizit, se
objevuje frustrace a agresivita, coZ jsou dal$i hnaci motory k tomu, aby se podatilo dosdhnout
cile. Pokud ani s touto energii navic se nedafi cile dosdhnout, ¢lovék muize prestat mit o cil
zdjem a vzdat se ho. Kazdy ¢lovék mé rozdilnou miru frustrace spojenou s nenaplnénym

cilem.??

31 VANEK, Miroslav. Psychologie sportu. 2. vyd., pfepr. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. s. 55.
32 BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pfistupy. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada).
s. 158. ISBN 978-80-247-3434-7.
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2 Florbal

Florbal je pomérn¢ mlady sport, ktery ma sviij rozvoj stile pted sebou. Jedna se o atraktivni
tymovy sport, ktery si oblibili lidé ze vSech generaci. Tento sport ma pozitivni vliv na pohybové
dovednosti 1 osobnostni rozvoj, a to hlavné diky kreativit€ a smyslu fair-play. Diky vysokému
poctu vstielenych branek, vysokému tempu hry ¢i vysledkovému zvratu je florbal velmi
atraktivni pro vSechny divaky. Florbal muze hrat opravdu kazdy, viibec nezédlezi na véku ¢i
pohlavi. V Ceské republice byla také ziizena extraliga pro neslysici, takZe florbal mohou hrit i

lidé s vjemovym handicapem.

2.1 Vznik

Florbal ma kofeny po celém svété, kde se hrily rtizné hry jemu podobné. Vzhledem k
vysoké urovni florbalu ve Skandindvii je prave toto misto povazovano za kolébku florbalu, tedy
hlavni misto, kde tento sport vznikl. Pravda je ale trochu jinde. Uplng prvni setkéni s florbalem
bylo roku 1958 v Severni Americe, kdy délniky v tovarné na plast napadlo vyrobit si plastové
hole a ovlddat jimi micek. V pribéhu nésledujicich deseti let vyroba plastovych holi velmi

rychle rostla jak v USA, tak i v Kanadé.*?

2.2 V§voj

V Kanad¢ a USA tedy lidé hréli s plastovymi holemi, pfevazné to byli Skoldci a studenti. O
10 let pozdéji po prvnim setkdni s florbalem, v roce 1968, se tento sport dockal velkého
rozkvétu. Plastové hole byly pievezeny do Skandindvie, zejména do Svédska, které mélo veliké
zazemi t€locvicen a zapdlenych sportovct, a tak se florbal hral ¢im dal tim vice. Ledni hokejisté
v ramci letni ptipravy také hréli florbal, takZe se tento sport bral spiSe jako modifikace ledniho

hokeje s nizvem innebandy.**

V prvni polovin€ 70. let se florbal sjednotil pod myslenkou bezkontaktniho sportu, mic¢ek

se prevzal ze zimnich tréninki nadhazovacl baseballu v hale a diky jeho vlastnostem s nim

33 Cesky florbal | CFbU — Informaéni deska — Historie — Historie v CR. Error 404 [online]. Copyright © 2014 [cit.
21.01.2020]. Dostupné z: https://www.ceskyflorbal.cz/cfbu/informacni-deska/historie/historie-v-cr
34 KYSEL, JiFi. Florbal: kompletni privodce. Praha: Grada, 2010. Sport extra, s. 12-13. ISBN 978-80-247-3615-0.
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Svédi zagali hrét pravé florbal. Popularita rostla stile vice a tento sport se rozrostl i do Finska
pod ndzvem salibandy. Skandindvie tento sport propaguje do rtiznych evropskych zemi a
v novém stoleti uz byl florbal zndmy v mnoha stitech. Ve Svycarsku, s ndzvem unihockey,
florbal hrali ve dvou formdach. NiZsi soutéZe se hrdly pouze se tiemi hraci a brankdiem na
zmenSeném hfisti v menSich télocvi¢ndch a vyssi soutéze se hraly klasickym zptisobem s péti
hraci a brankdfem na velkém hfisti ve sportovnich haldch. Severské zemé& kontaktovaly pravé
Svycarsko a spoleéné zalozily vroce 1986 Mezindrodni florbalovou federaci (IFF —
International Floorball Federation). Chvili na to se povedlo sjednotit florbalova pravidla pro
kazdou zemi. Do této federace se postupné pripojovaly rizné zemé jako napiiklad Mad’arsko,
Norsko & Rusko a v roce 1993 se piidala i Ceskd republika. V souasné dobé m4 federace 58

¢lenti — statd a dalSich 8 zemi ¢ekd na pfijeti.®

Toho stejného roku, tedy 1993, Svédsko pofadalo prvni mezindrodni akci s ndzvem Pohdr
mistrt evropskych zemi. Ten déle probihal kazdoro¢né, ménil se jen jeho ndzev na Pohar mistrti
¢i na Evropsky pohdr. Pohdr mistr hraji vitézové mistnich lig ze Ctyf nejlepSich zemi
umisténych podle posledniho Mistrovstvi svéta. Prvni Mistrovstvi Evropy muzi se odehrélo
roku 1994 ve Finsku a o rok pozdé&ji bylo prvni Mistrovstvi Evropy Zen. V roce 1996 se
odehrélo prvni Mistrovstvi svéta a od t€ doby se kond kazdoro¢né, kdy v lichych letech hraji
muzi a v sudych letech bojuji o medaile Zeny. Postupem casu se zaCala organizovat také

Mistrovstvi svéta juniord a juniorek.>¢

2.3 Cesky florbal

Prvni setkani Ceské republiky s florbalem probé&hlo v roce 1984, kdy pii vyménném
pobytu studenti z Finska dali prazskym studentiim dvandct florbalovych holi s micky a studenti
VSE s nimi hrali témé&f rok. Postupem &asu se ale florbalové hole polamaly a studenti tak na
néjakou dobu museli prestat hrit. V roce 1991 Svédsky fteditel prazské cestovni kancelédie
ptivezl do StieSovic nové florbalové hole a diky nému se mohl florbal v Praze zacit opét hrat.
Dalsi florbalové hole se dostaly do Ceské republiky diky soustiedéni §vycarskych florbalistt
v Jaroméfi. Prvni ro¢nik soutéZi se konal v roce 1992 diky dovezenym mantinelim z nedaleké

Budapesté. V roce 1996 se v Janskych Léaznich zrodila mysSlenka o florbale handicapovanych

35 KYSEL, JiFi. Florbal: kompletni privodce. Praha: Grada, 2010. Sport extra, s. 13. ISBN 978-80-247-3615-0.
36 Florbal — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Florbal
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lidi a téhoZ roku vznikl florbal vozi¢kari. V roce 1998 Ceskd republika v Praze a v Brné
potddala historicky druhé Mistrovstvi svéta muzl, coz rozhodné¢ napomohlo florbalovému
rozvoji po celé nasi zemi. Dalsi etapou rozvoje florbalu u nés bylo ¢asté zatazovani florbalu do
Skolnich télocvikil, a tudiZ vznikaly i prvni Skolni florbalové soutéZe. N4S narod s hokejovou
tradici tedy pfijal florbal s velikym nadSenim. V roce 2017 byla Ceské florbalovd unie
rozhodnutim valné hromady pfejmenovana na Cesky florbal a vzniklo i nové logo. V sou¢asné
dobg séita Cesky florbal 73 009 registrovanych hraca &i hradek. V kategorii muzii je celkem
devét drovni a Zenské zastoupeni ma celkem &tyfi tirovnd. Velmi populdrni v Ceské republice
jsou neregistrované florbalové ligy, takzvané ligy amatéra, kam si chodi zahrat hraci majici ze

zdpast radost a pot&seni.®’

,V CR florbal zastituje Ceskd florbalovd unie (CFbU). ZaloZena byla v lednu roku
1992, o rok pozdéji byla prijata Mezindrodni florbalovou federaci (IFF). Prvnim prezidentem
CFbU se stal a Sest let vydrzel ve funkci Martin Vaculik, po ném piisobil ve dvouletém obdobi
Frantisek Babdk. Od roku 2000 tispésné iidi cesky florbal Filip Suman. “33

Ceska4 republika se také miize py3nit pordddnim nejvétsiho letniho neligového turnaje.
Turnaj Czech Open se kazdy rok odehravé v Praze v srpnovém terminu, a to jiZ od roku 1993.
Uz prvni rocnik m¢l i mezindrodni dc¢ast a kazdym rokem se tyto ucasti zvySovaly. Na tento
turnaj v roce 2019 pfijelo celkem 17 zemi, které vytvotily dohromady neuvéfitelnych 228 tyma.
Svij tym vyslala do Prahy porovnat své sily napiiklad Indie nebo také Singapur. Diky
zahrani¢nim tymUm kvalita i atraktivita tohoto turnaje rapidné stoupd. Na Czech Open pfijizdi
i nejlepsi tymy svéta jako jsou napiiklad Svédské IBF Falun ¢i Pixbo Wallenstam IBK nebo
také finské EraViikingit.*

2.4  Strucny popis florbalu a jeho pravidel

Florbal cerpd prvky z pravidel ledniho hokeje, fotbalu a rtiznych kolektivnich sporti.
Kazdé ctyti roky vydéava IFF pravidla s drobnymi zménami. Kompletni ceska verze pravidel
florbalu je ke staZeni na oficidlnich internetovych strankich Ceského florbalu. Cilem

florbalového zdpasu je vsttelit vice branek nez soupef. Prvni pravidla vznikla roku 1986 a

37 SKRUZNY, Zdenék. Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005. Sport (Grada). s. 11-13. ISBN 80-
247-0383-1.

38 KYSEL, JiFi. Florbal: kompletni privodce. Praha: Grada, 2010. Sport extra, s. 15. ISBN 978-80-247-3615-0.

39 Czech Open (florbal) — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Czech Open (florbal)
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florbal byl povaZovan za bezkontaktni sport. S postupnym rozvojem a zrychlovdnim hry je nyni
povazovan jako sport kontaktni povahy. Na hfisti o rozmérech 40 metrti do délky a 20 metrt
do $itky nastupuji dva tymy proti sob&. Na hraci ploSe mtze byt vzdy 5 hracu a jeden brankat.
Déti zdpasi na mens$im hfisti se 3 hrdc¢i a jednim brankafem. Hraci plocha je ohrani¢ena
schvdlenymi florbalovymi mantinely sahajicimi do vysky padeséti centimetri. Florbalovy
zapas Tidi dva rozhod¢i, ktefi kontroluji, zda vSichni hraci hraji podle pravidel, pfipadné trestaji
prestupky. Florbalové branky, které jsou 115 centimetri vysoké a 160 centimetra Siroké, jsou
umistény 3,5 metrii od zadniho mantinelu. V prostoru k tomu ur¢eném, konkrétné ve velkém
brankovisti, smi brankéft chytat micek do ruky. Klasicky florbal se hraje na tfi dvacetiminutové
tretiny, pficemz Cas je Cisty, tedy se Cas zastavuje pii kazdém pteruSeni hry rozhod¢imi. Kazdy
tym ma pravo na time-out, ktery trva tficet sekund a je vyZzadany kapitdnem tymu nebo ¢lenem
realiza¢niho tymu. Tento Cas tym muze vyuZit k taktickym pokynim, na odpocinek hract nebo
také napiiklad na motivaci do konce zdpasu. Pokud se zdpas nerozhodne v zdkladni hraci ¢asti,
nasleduje prodlouzeni a piipadné po ném série trestnych stfileni. Stiidani hract probihd
hokejovym zplisobem, takzvan¢ ,,noha za nohu*. Branka je uznana pouze v piipad¢, pokud byla

vstielena spravnym zptisobem — micek pfesel brankovou ¢aru zepfedu. Kazda branka musi byt

potvrzena vhazovanim na sttedovém bodg.*

Hraci i brankéfi musi pouzivat vybaveni pouze s certifikaci IFF, tedy Mezinarodni
florbalové federace. Certifikaci podléhaji mantinely, branky, micky, brankaiské masky,
florbalové hole a ochranné bryle. Hra¢ v poli musi mit na sob& podle pravidel dres sklddajici se
z trika, trenyrek a Stulpen. Dres musi byt oCislovany na zadech 1 na hrudi. Ddle musi byt hra¢
vybaven florbalovou holi a mit obuté sdlové boty. Kapitdin musi byt viditeln¢ oznacen
kapitdnskou paskou na pazi. Od roku 2019 je zavedeno pravidlo o spodnim ¢i funkénim pradle
— hra€ musi mit toto pradlo v pievlddajici barvé svého dresu ¢i v ¢erné barvé. Brankafi neni
dovoleno pouzit florbalovou hill a musi mit nasazenou florbalovou masku po dobu celého
zapasu. Dadle k brankaiské vystroji patii dres, kalhoty, chrdnice, rukavice a samoziejmé také
sélova obuv. Pro vSechny hrace je zakdzdno osobni vybaveni, které by mohlo zptsobit jakékoli

zranéni.*!

40 KYSEL, Jifi. Florbal: kompletni prGivodce. Praha: Grada, 2010. Sport extra. s. 19-24. ISBN 978-80-247-3651-0.
41 SKRUZNY, Zdenék. Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005. Sport (Grada). s. 15-19. ISBN
80-247-0383-1.
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3 Motivace muzii a Zen ve sportu

Hornerova z priizkumu zjistila, Ze u americkych vysokoskolacek byly hodnoty strachu
z Uspéchu vyssi nez u muza. Tato studie vedla k mnoha vyzkumtm a diskusim o genderovych
roli ve vztahu s uspéchem a nedspéchem. Veroff s kolegy (1975) analyzoval nékolik metod
souvisejicich s vykonem a zjistil, Ze muZi jsou motivovangj$i v asertivni kompetenci a strachu
z nedspéchu, zatimco Zeny jsou motivovany nad¢ji na uspech. Dalsi vyzkumy ukazaly, Ze Zeny

%

maji vyS$i miru motivace ze strachu z tspéchu tehdy, kdyZ musi vefejné soupefit s muzi, coz

miZe souviset s konfliktem genderovych roli (Fleming, Horner, 1992).4?

Motivaci a celkové vrcholovym sportem Zen se ve svém ¢lanku zabyval Zden¢k Hanik.
Vyjadfil ndzor, Ze vrcholovy sport ma jednostrannou orientaci a absolutni obét’, coz je velmi
tézké pro muze, natoZ pro Zeny. V ¢lanku vnima Zenu jako kiehkou osobu, kterd psychické
Srdmy z vrcholového sportu vstfebd hlfe nez muzi. Vnimd ji také jako osobu, kterd ma
vychovévat déti a starat se o domdacnost. Tvrdi, Ze Zeny nechtéji vyhravat, ale remizovat. Toto
podklada ndzorem, Ze Zeny jsou v hloubi duSe nestastné a radé¢ji by naSly harmonicky vztah
s muZem neZ vladu nad nim — tedy remizu. MuZ mtZe vrcholové sportovat a nic neztrati, mize
byt manZelem i otcem. Zena m4 plnit roli matky a manZelky a toto povaZuje za dal3i diivod,
pro¢ by Zeny ve vrcholovém sportu nemély figurovat — nemohou byt orientované jen na svou
jednu ¢innost. Déle rozviji ndzor, Ze Zeny radéji trénuji nez hraji a nejsou schopny soupeiivého
muzského principu, ktery vyhrdva zapasy. Zavérem dodédva, Ze podporuje sport pro divky ve

Skol4ch i sportovni soutéZe divek a Zen.*

Na tento nazor t€ém¢i okamzité reagoval sportovni psycholog Véclav Petras. Souhlasi
s tim, Ze Zeny a muZi jsou rozdilni z biologického pohledu. Z toho psychologického vSak nikoli.
Poukazuje na to, Ze neexistuji zaddné podlozené diikazy o rozdilnosti, naopak tvrzeni Hanika je
v rozporu s psychologickymi vyzkumy. Nelze na zakladé pohlavi stanovit psychologicky profil
jedince, ani to jakou ma motivaci nebo sebevédomi. Stereotypni mySlenky trenéri ¢i rodici
mohou doopravdy ud€lat z t€chto mySlenek realitu. Zmifuje vyzkum, ktery se zabyval rozdilem

provedeni cviceni mezi pohlavim. V piipad¢, Ze tcastniklim bylo sdéleno, Ze pohlavni nehraje

42 BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pfistupy. Praha: Grada, 2010. Psyché. s. 145.
ISBN 978-80-247-3434-7.

43 7dené&k Hanik: Holky chté&ji remizovat aneb Ni&i vrcholovy sport Zeny? | Reflex.cz. Reflex.cz - Komentdfe, zprdvy,
vyrazné  autorské  fotografie [online]. Copyright © 2001 [cit. 17.12.2019]. Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/komentare/86706/kauza-gabriela-koukalova-holky-chteji-remizovat-aneb-nici-
vrcholovy-sport-zeny.html
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roli, vykony byly naprosto stejné. Pti sdéleni, Ze Zeny v tomto cvieni podavaji slabsi vykon,
opravdu tomu tak bylo. Zeny byly vystaveny natlakové situaci a soustiedily se na to, aby
neud¢laly chybu. To brani sportovci, aby podal sviij standartni vykon. Tento nazor v podstaté
napsal i Hanik, kdy popisoval situaci fotbalového hrace, ktery se t&sil, az skon¢i zépas, protoze
to bylo nad jeho fyzické i1 psychické sily. Ptal se, zda je dobré tomuto vystavit Zeny. Petras se
ptd, zda je dobré tomuto vystavit muze? Tento stav se projevuje u Zen i u muZzl stejné. Naopak
je Spatné, kdyZ se predpokladd, ze Zeny tlak nezvladaji. Ma to jednoduchy dopad — sportovci
muzského zastoupeni o svych problémech mluvit nebudou a potfebnou pomoc nevyhledaji,
protoZe nejsou jako Zeny. Argument, Ze Zeny nemohou skloubit vrcholovy sport a matetskou
roli, vyvraci opét stejnou mysSlenkou — je to pouze stereotyp. Zavérem rekapituluje své
protiargumenty. Stereotypy mohou byt Skodlivé pro vSechny, rozdil v muzské a Zenské
psychice neni nijak potvrzen, ba naopak je vyvracen, a Zzeny dokdzi zvladat tlak vrcholového

sportu stejné tak jako muzi.*

44 301 Moved Permanently [online]. Copyright © [cit. 17.12.2019]. Dostupné z:
https://www.olympic.cz/upload/files/Zeny-sport-a-stereotypy-Mgr.-Vaclav-Petras.pdf
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4 Typy motivace ve sportu

., Prostredi soutéZi musi sportovec dokonale zvlddnout. To je hlavnim predpokladem
sportovniho tspéchu. V soutéZich se vyskytuje rada novych faktorii, napr. souperi a jejich
nekompromisni cinnost, rozhodci, zasahujici casto do pribéhu souteZi, obecenstvo, jehoZ

projevy mohou piisobit kladné i zdporné na vykony sportovcii. “%

4.1  Ritualy

Ritudly jsou nedilnou soucdsti sportu. Ritudl jako forma kolektivniho i individualniho
zpusobu chovani vystupuje jako obycej, zvyk. MliZzeme je popsat jako standardizované chovéni,
které ma specificky vyznam. Jsou zpravidla siln¢ emotivné formované. MlUzZeme tim vyjadfit
respekt pfed vyznamem ndsledujictho okamziku. Z moderniho sportu miiZeme obecné vymezit
ritudly opakujici se, stylizované, ndsledné, vyjimecné, ticinné, oslavné a respektujici. Sport se
stava drodnou pudou pro ritudly, konkrétné tam, kde je dulezity vykon, vitézstvi ¢i obdiv. Stéle
vice je upozornovano na ritudly pfedevsim u vrcholovych sportt. Naptiklad pokud sportovec
celi dilezitému sportovnimu vykonu, tak provadi ritudly za dcelem piekonat strach z osobniho
selhani Ci soupefe a chce tak zvitézit. Ritudly funguji v individudlnich sportech, ale i v téch
kolektivnich, a to v priitbé¢hu utkéni, ale také na jeho zacatku i konci. Ritudl velmi tdzce souvisi
s piipravou na zdpas a samotny sportovni vykon. Tyto zvyky jsou v mnoha sportovnich
odvétvich, u nds jsou nejvice videt u kolektivnich sportii — zejména pfi fotbale, lednim hokeji,

basketbalu nebo florbalu, a u individudlnich sportii napiiklad u lehké atletiky.*®

Mezi ritudly miiZzeme zatadit postupné obouvani salovych bot, navlékéani dresu, jezeni
daného jidla pfed zapasem, stejnou dopravu na stadion, libani dresu, poklepéni tycky brankové
konstrukce apod. V kontextu Spojenych statu americkych mé nejvice ritudl baseball, jelikoz
patii k nejstarSim zlidovélym sporttiim. Zde mizeme vyzdvihnout ritudl, kdy sportovec otiskne
palku do zahtatého ru¢niku pro uspé$ny herni vysledek. Mezi nejpoverCivejsi sportovce patii
brankafi ledniho hokeje a néktefi automobilovi zdvodnici (ti napt. nemohou fidit zeleny viiz,
protoZe pfipomind travu na hrob¢). Ritudly jsou pro sportovce soucasti mentdlni piipravy na

sportovni vykon. Za sportovni ritudl se povazuje i rozcviceni pied zdpasem, které probihd

4> CHOUTKA, Josef a Miroslav DOVALIL. Sportovni trénink. Praha: Olympia, 1987. s. 13.
46 SEKOT, Ales. Ritualy ve sportu. Universitas, Brno: Masarykova univerzita, 2008, ¢. 41/2008, &. 3, s. 8-10. ISSN
1211-3387.
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v jasn¢ daném potadi a v kolektivu je tomu tak doddvan vétSi vyznam. Ve sportu existuji i
individudln{ ritudly jednotlivych sportovcii, které nemusi mit nic spole¢ného se sportovnim
vykonem. Jsou jedinecné a subjektivni, takZe je nelze nijak tiidit. Funkce téchto ritudli je
redukce napéti a stresu, coz je velmi vyznamny faktor ve vrcholovém sportu. Diky této funkci
by trenéfi méli ritudly svého tymu podporovat. Casové rozpéti ritudld je v fadech minut az
rozfdzovanych hodin. Setkdvame se s ritudly iniciacnimi (napf. pfijimaci obfad novacka v tymu
— polit studenou vodou ve spanku), pfipravnymi (piesné stejné ¢innosti jako v den vitézného
zapasu) a ochranarskymi (v lednim hokeji poklepéani brankafe pfed kazdou tietinou). Za ritudl
povaZujeme i téma ,.tabu* - mizeme zminit vyhybani se uritym tématiim nebo drzeni hokejové
hole ve zkiizené poloze. Ve sportovni interakci funguji ritudly jako prostiedek koncentrace
hracu, zastrasovani soupete, ukdzka silné struktury tymu nebo upevnéni sebediivéry. Pokud se
ritudl opakuje, vede to k tomu, Ze sportovci i trenéfi na n¢j kladou velmi velky daraz a povazuji

ho za diileZity faktor.*’

4.2  OKolni prostiedi
4.2.1 Fanousci

s\ s

Fanousci vytvéii atmosféru pfi sportovnim utkdni a jsou nedilnou soucasti kazdého zdpasu.
Jsou takzvanym Sestym hri¢em na hfisti, pokud budeme mluvit naptiklad o lednim hokeji nebo

piimo o florbale.

Zkuseni hraci uvadéji, Ze podpora a fandéni vlastnich divaki jim velmi pomah4, ale
byli by schopni zvitézit i pfed fanousky soupefte, kteti by mohutné podporovali sviij tym. Kazdy
sportovec ptitomnost divakti vnima a ta tak svym zplisobem pozitivné nebo negativné ovliviiuje

vykon hrac.*8

Je veliky rozdil sportovat pred svymi fanousky a pted fanousky tymu soupeie. Domaci
fanousci jsou velkym hnacim motorem tymu, pfedevs§im zde hraje roli fakt, Ze na doméci zapasy
piijde fanouskil vice nez na vyjezdni zdpas do domadci sportovni haly soupete. Sportovec chce
vydat ze sebe vSe, aby kazdy divak byl spokojeny a tym mohl vyhrat. Rozdiln4 je situace, kdy

tym odjiZdi hrat pred fanousky soupete. Pokud divaci podporuji svilj tym, soupefim se témet

47 SEKOT, Ales. Ritudly ve sportu. Universitas, Brno: Masarykova univerzita, 2008, &. 41/2008, &. 3, s. 11-16. ISSN
1211-3387.
48 SVOBODA, Bohumil a Miroslav VANEK. Psychologie sportovnich her. Praha: Olympia, 1986. s. 169.
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vykon neméni. Nékteti fanousci se vSak snazi pomoct svému tymu tak, Ze zacnou pokiikovat a
urdzet hrice a realizacni tym soupete. Takové nesportovni gesto dokaze ovlivnit psychiku hrace
velkou mérou, tudiZ jeho vykon klesa. ,, Podporujici ¢i hrozici obecenstvo, stimulujici ci

inhibujici spoluhrdci — to jsou béiné projevy, které ke sportovni hie patii. “%

4.2.2 Souper

Soupefteni je jeden z hnacich motori kazdého zdpasu. Ne vzdy je ale uc¢inné chtit za
kazdou cenu zvitézit. V soucasném sportu se objevuje veliké mnozstvi hracu, ktefi se chovaji

nesportovné a za cenu vyhry jsou schopni udé€lat t€émet cokoli. Pokora, respekt a tcta k soupefti

vvvvvv

Regulace vnitini struktury kolektivu md vyznam pro bojovnost kazdého jednotlivého
sportovce v tymu. Pfedevsim se to vztahuje k soupefi. Je nutné pfedejit podcenéni soupete nebo
pocitu poraZeni pted zapasem. To je ovSem zavislé na nékolika podminkach: taktickd a kondi¢ni
pripravenost, zkuSenosti, taktika i psychika sportovce. Mordlné¢ dilezité je dosaZeni vyhry
cestnym zplusobem. Mezi necestné situace miZeme napiiklad zatadit rizné triky na soupefte,

dopink, ale i podplaceni rozhodéiho. Pokorné pfijatd prohra je krok k piisti vyhie.>

4.2.3 Rozhod¢i

Vztah hrace k rozhod¢im patii do okruhu otdzek mordlni pfipravy. Tento vztah je
tvoteny predevSim piikladnym chovanim trenéra a poZadavcich na chovani, které chce po svych
hracich. Ti vidi ve svém trenérovi vzor a jeho chovéni poté budou nasledné pokladat za své

chovani.>!

V dneSnim sportu rychlost hry vzristd velmi rychle. Rozhod¢i tak nestihaji vse
zaregistrovat a poté spravné¢ vyhodnotit, nékdy ovSem situaci nezvladaji viibec. Sviij verdikt

rozhod¢i nemiiZe vzit zpét, a tak nema vyznam stézovat si v pribchu utkani. Buka¢ podporuje

49 SYVOBODA, Bohumil a Miroslav VANEK. Psychologie sportovnich her. Praha: Olympia, 1986. s. 169-170.

50 SLEPICKA, Pavel, Vaclav Hoek a Miroslav Vanék. Psychologie sportu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1984.s. 175.

51 Tamtéz, s. 175.
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diplomacii v komunikaci s rozhod¢imi. To se ve vysledku miiZze vyplacet, protoZe bez ni nelze

vylougit ovlivnénd nepiizniva rozhodnuti, byt jsou ovlivnéna jen podvédomé.>

Rizeni sportovniho utkdni neni nic lehkého. Rozhod&f je také jen ¢lovék a néjaké
pfestupky vidét nemusi. Sportovci jsou zaujati do hry a v zdpalu boje se s nimi dohaduji.
Negativné to ovlivni motivaci hrac¢li a zdpas mohou ndsledné¢ prohriat. MiiZze to vést také
k vylouceni hrace z utkani za nesportovni chovani, tudiz k oslabeni tymu. Z pozice trenéra je
tato situace pak daleko horsi. Pokud trenér bude negativné reagovat na rozhod¢i, bude je
vulgéarné urdZet a zvySovat na n¢ hlas, jeho svéfenci si pfisvoji tuto reakci, uz se nebudou tolik
soustiedit na utkani, ale na rozhod¢i a znaéné to ovlivni jejich vykon. Témét vyhrany zdpas se
pak zdhy muze stat prohranym. Pokud ovSem hraci uvidi, Ze trenér, jejich vzor, Spatné vyroky
rozhod¢ich opomiji a maximalné se soustedi na hru a vykon svého tymu, namotivuje je to a
budou jednat stejné jako trenér. ,, Nevyrovnanost a chyby rozhodciho (evidentni) vzbuzuji averzi
hrdcii, vyhrocuji neprdtelské vztahy, pocity ubliZeni a vedou k nadmeérné agresivité, cimZ trpi

krdsa hry i jeji iirover. “>

4.3 Vykon individualni/tymovy

I ptesto, Ze florbal je kolektivni sport, najdou se hraci, kteii preferuji individuélni vykon.
Hnacim motorem téchto sportovct je vlastni uspéch, napiiklad mit mnoho vstfelenych branek
v zdpase. Takovy hrac je platnym ¢lovékem na hraci ploSe, ale nehodi se pfiliS do kolektivniho
sportu. V urcité mite kazdy sportovec preferuje individudlni vykon, ale dokaze se podiidit a
obétovat pro vykon a vysledek tymovy. Pokud vSak tento tymovy duch sportovec nema, veétsi

uplatnéni a radost z vykonu by mél spiSe u individuélniho sportu, naptiklad u tenisu.

Individudlni vykon v zdpase je ten vykon, ktery pfedvede sdm jedinec. Projevuje se
schopnosti fesit individudlné situace za pomoci predpokladi, které jako hra¢ ma a trénuje je.
Tymovy herni vykon se sklddd z vykontli individudlnich hraci na hfisti, ktefi se podileji na
spole¢ném vykonu a maji kooperacni charakter. Maji spolec¢ny cil dosaZeni nejlepSiho vysledku

nebo napiiklad zabranéni soupefi v dosaZeni jeho cile.’*

52 SVOBODA, Bohumil a Miroslav VANEK. Psychologie sportovnich her. Praha: Olympia, 1986. s. 163.
53 Tamtéz, s. 166.
54 FAJFER, Zdenék. Trenér fotbalu mladeZe (6-15 let). Praha: Olympia, 2005. s. 18. ISBN 80-7033-933-6.
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4.4 Rivalita v tymu

., Trenér vychdzi z predpokladu, Ze si kazdy hrdc chce zahrdt v zdkladni sestave a Ze
trénuje ze vsech sil, aby se tam dostal ¢i udrZel. Vzdjemnd konkurence hrdci se vSak nesmi
natolik stupnovat, aby poskozovala jejich spoluprdci a soudrZnost kolektivu a prekrocila miru
prdtelského soutéZeni. Nesmi vSak zase natolik klesnout, aby hrdci ztrdceli zdjem o zvySovdni

své vykonnosti. “>

Spoluprace vlastnich hract je jeden z nejdulezitéjSich faktort vyhry tymu. Ne kazdy
hra¢ chce spolupracovat za ticelem vyhry druzstva. Chce se prosadit jako schopny a vynikajici
hra¢. V kolektivu spolupracuje, ale zaroven také soupeii se svymi spoluhraci. Neni to nic
nového ¢i negativniho, zdravd konkurence podnécuje hrace piedvést co nejlepsi vykon a
pracovat na sob¢. V kolektivu ale ndsledné miize dochazet ke konfliktim az averzim. Kazdy
sportovec ma své citlivé misto, a pokud spoluhra¢ toto misto nerespektuje, zacind se vytvéret
nepratelsky vztah. Zde je na misté zdsah trenéra, ktery by se mél pokusit o to, aby se tito hraci

nepotkdvali na hfisti.>¢

V rdmci rivality v tymu muiZeme rozliSovat jak negativni, tak i pozitivni motivaci.
Zdravou konkurenci ozna¢ime jako pozitivni motivaci. Pokud je ale soupefeni v tymu natolik
vazné, hra¢ mize zamérné Skodit svym spoluhrdcim, a to tak, aby je napiiklad dostal ze

zédkladni sestavy a jeho postaveni v sestave prevzal sim. Zde se jednd o negativni motivaci.

55 VANEK, Miroslav. Psychologie sportu. 2. vyd., prepr. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. s. 174.
56 SVOBODA, Bohumil a Miroslav VANEK. Psychologie sportovnich her. Praha: Olympia, 1986. s. 103-105.
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5 Vliv trenéra na motivaci a vykon

., Chce-li se trenér dopracovat tispéchu v jedndni se sportovcem a v pitsobeni na néj,

musi dlouhodobé svédomité a trpélivé pozndvat jeho osobnost. >’

Trenér je pro sportovce oporou. Jeho pomocnd i organizétorska role vynikne v ptipad¢,
kdy je vztah pratelsky a otevieny. U trenért je kladen diiraz pfedevsim na lidsky, mordlni i
odborny profil trenéra. Vyznamnou roli v tom hraji i zkuSenosti a schopnosti.’® KaZzdy trenér je
individudlni bytost a u kazdého mizeme najit né¢jaké klady i zdpory. Povaha trenéra zavisi na

jeho osobnosti. Proto je kazdy trenér jiny a jejich ndzory na styl trénovani se mohou liSit.

Trenéti zajistuji vychovné plisobeni behem tréninku i soutéze, ale predevSim
mladeznicti trenéfi kladou diiraz na plnéni vSech povinnosti mimo sport, konkrétné na Skolni
prospéch. U starSich sportovcl se trenéfi zaméfuji na vysvétleni sportovni perspektivy

v souvislosti se studiem, zamé&stnanim nebo rodinnym Zivotem.>

Mnozi trenéfi se zaméfuji pouze na trénovani vykonu svého svétence, na fyzickou
zdatnost nebo taktickou ¢ast sportu. Mdéloktery trenér se zabyva casti psychologickou. Ve
sportu je velmi dualezité trénovat také hlavu. Sprave nastavend mysl a psychika sportovce tvori

velikou ¢4st celého jeho vykonu.%

Je to pravé trenér, ktery muize ovlivnit sportovce pied utkdnim nebo v jeho prabéhu.
Udrzuje dobry psychicky stav jak jednotlivct, tak celého kolektivu a snazi se je drzet stranou
od vn¢jsich vlivi. Pred zacatkem sportovniho vykonu pouze zrekapituluje jasné dané pokyny
taktického planu a povzbudi sviij tym do zapasu. O prestavkach zdpasu sdéli informace a hlavné

rady, co udélat 1épe, aby se urcity d&j neopakoval.®!

V téchto pauzich je dileZité, aby trenér jen
nevytykal chyby, ale hlavné podpofil a namotivoval sviij tym, aby pfedvedl lepsi vysledek nez
v predchozi ¢asti zapasu. Sportovci jsou schopni si v této pauze zapamatovat maximalné 3 véci
a na n¢ se poté soustiedit v nasledujicim vykonu, takze proslov trenéra by mél byt rychly, jasny

a strucny.

Trenér je vystavovan neustdlé provérce vysledkl své prace v zapasech. Kazd4 vyhra i

pordzka jsou ale vysledkem prace pfedevs§im hracli samotnych, a ne jenom pouze préice trenéra.

57 VANEK, Miroslav. Psychologie sportu. 2. vyd., pfepr. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. s. 113.
8 CHOUTKA, Josef a Miroslav DOVALIL. Sportovni trénink. Praha: Olympia, 1987. s. 12.

59 Tamtéy, s. 175.

80 VANEK, Miroslav. Psychologie sportu. 2. vyd., prepr. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. s. 120.
61 CHOUTKA, Josef a Miroslav DOVALIL. Sportovni trénink. Praha: Olympia, 1987. s. 310.
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Trenérskd prace ma také 1 stinné stranky, a to konkrétné kritéria hodnoceni. Kdyz jeho tym
vyhravd, vSechno je dobré a uspéch je oslavovdn. Pokud ale druZstvo prohrava, vidy se
poukazuje na to, kde a jakou chybu udé¢lal trenér. A to i v pfipad¢, pokud trenér odvedl svou
praci velmi dobfe, ale vysledek tomu neodpovidéd z rtiznych nezavislych pficin. Jasné¢ dana

kritéria pro posouzeni préce trenéra neexistuji.®?

Trenér ma veliky vliv na své svéfence. Z vétsi ¢asti ho berou jako vzor a snaZzi se byti
jako on — napodobuji jeho chovéni, aktivity nebo jednani. Zde miiZe byt dan pozitivni vliv, ale
1 negativni. Jak jsem zminovala vySe, pokud hra¢ uvidi svého trenéra pokfikovat (napiiklad na
rozhod¢i), zacne trenéra napodobovat a nepodd svlj optimdlni vykon, jelikoZ se nebude

soustfedit na hru.

Sportovni psychologové maji mnoho poznatkti o tom, jaky by mél trenér byt. Mezi né
patii napiiklad budovéni hracské sebedtivéry, komunikovani na ptratelské drovni, pozitivni hnév

nebo také spravné komunikovani s druzstvem po porazce.®?

62 SYOBODA, Bohumil a Miroslav VANEK. Psychologie sportovnich her. Praha: Olympia, 1986. s. 120-121.
63 Tamtéz, s. 148.
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6 Prakticka cast

V nésledujici praktické Casti se jiz budu zabyvat vyzkumem samotné motivace hract
a hracek florbalu. Vyzkum byl realizovan na teoretickém zdklad¢ predchozich kapitol. Tato ¢4st

je zaloZena na smiSené vyzkumné strategii.

6. 1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem bakalafské prace bude zjistit, jak je florbalovy hrd¢ motivovén a jak
jeho motivace ovliviiuje jeho sportovni vykon. Zjistovala jsem také vliv rozhod¢ich u hract a

hracek a zda maji néjaké sportovni ritudly.

6. 2 Stanoveni hypotéz
V ramci bakalafské prace jsem stanovila nasledujici hypotézy, které nasledné€ ovéiime
v kapitole 6. 7.
H1: Vliv trenéra na hrace je vice pozitivni nez negativni.
H2: Vice hra¢i ma pozitivni nazor na ritualy nez negativni.
H3: Hrac¢ je méné motivovany v domacim prostiedi nez v prostiredi soupere.

H4: Rozhod¢i ovliviiuji psychiku a vykon hracu ¢astéji negativné nez pozitivné.

6. 3 Vyzkumné otazky

K cili vyzkumu jsem si urc¢ila hlavni vyzkumnou otdzku a dalsi podotazky. Hlavni
otdzka mého vyzkumu zni: Jak jsou florbalovi hraci a hraCky motivovani? Stanovila jsem dalsi

vyzkumné podotazky:

1) Zavisi ztrata motivace na vykonu?
2) Jaky nazor maji florbalovi hraci a hracky na rituély?

3) Jaky vliv maji fanousSci na vykon hrace a hracky?
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4) MaA trenér spiSe negativni vliv na motivaci hrace a hracky nez pozitivni?
5) Jaky vliv mé zranéni na motivaci sportovce?
6) Ovliviiyji rozhod¢i psychiku a ndsledné vykon hrace a hracky?

7) Je pro hrace a hracky dulezit¢jsi individudlni vykon nez tymovy vykon?

6. 4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor jsem zvolila zimérné a pfedstavuji ho florbalovi hraci a hracky jak
registrovani, tak neregistrovani ve v€ku 20-35 let. V tomto piipad¢ je podminkou, aby
respondent spliioval vékovou kategorii. V kvalitativnim vyzkumu jsem si vybrala pro rozhovor
registrovaného hrace, florbalového trenéra a registrovanou hrac¢ku. Registrovany hrac je muz,
kterému je 20 let. Florbalovy trenér je muz, kterému je 27 let. Posledni respondentkou je

registrovand hricka, které je 22 let. Rozhovory maji za cil upfesnit dotaznikové Setteni.

6. 5 Metoda sbéru dat

SmiSend vyzkumna4 strategie je kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.
Tyto metodologické piistupy se mohou vzdjemné dopliovat. Pravé proto jsem si tuto strategii
vybrala do svého vyzkumu. ,, Napriklad pri postupu pouZiti kvalitativni metodologie a posléze
kvantitativni metodologie, lze vytvorit dostatecne hlubokou teorii potvrzenou na Sirokém
vzorku. Pro doplnéni a zjisténi riznych aspektii je moZné pouZit oba pristupy.“** Nejprve
prob¢éhl kvantitativni sbér dat formou dotazniku, ddle byl realizovdn kvalitativni ptistup

metodou rozhovoru.

Vyzkumnym nastrojem kvantitativniho pfistupu byl anonymni dotaznik. Tento nastroj
jsem zvolila hlavn¢ proto, Ze jeho prostfednictvim lze oslovit mnoho respondenti a ziskat tim
veét$i mnozstvi informaci. ,, Je to metoda, kterd shromazZdovdni dat zaklddd na dotazovdni osob;
charakterizuje se tim, Ze je urcena pro hromadné ziskdvdni iidajii. “% Dotaznik se sklad4 ze 17

otazek. Prvni dv€ otdzky jsou faktografické, uzavienych otazek je celkem deset, dvé otdzky

64 SVARICEK, Roman a Kldra SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007. s. 25.
ISBN 978-80-7367-313-0.

85 SKALKOVA, Jarmila. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu: Vysokogkolska u¢ebnice pro
studenty filozofickych a pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. Ucebnice pro
vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 86
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jsou polouzaviené a pouze tfi oteviené. Dotaznik jsem rozeslala v elektronické podob¢ hraciim
a hrackam florbalu. Zaroven s dotaznikem jsem napsala pruvodni dopis, kde jsem vysvétlila

ucel dotazovani a sezndmila jsem respondenty s jasné stanovenym cilem dotazniku.

V kvalitativnim vyzkumu jsem zvolila nej€astéji pouZivanou metodu, a to metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Tento rozhovor se vyzna€uje pfedem pfipravenym seznamem
témat a otdzek. Diky polostrukturovanému rozhovoru ma respondent moznost vice vysvétlit
odpovéd’ na otdzku a vyzkumnik ma moznost polozit doplilujici otazky. ,, Respondentiim se
v tomto pripadé nabizi k jednotlivym otdzkdm vidy nékolik alternativ odpovédi, ale navic se od

nich poZaduje vysvétleni nebo zdiivodnéni. “®

6. 6 Realizace vyzkumu

NeZz jsem zahdjila cely vyzkum, nejprve jsem zahdjila pfedvyzkum. Respondenti
pfedvyzkumu byli mi spoluhraci. Diky tomuto pfedvyzkumu byla v dotazniku jedna otdzka
vyloucena a druhd pozménéna. Dalsi problém se nevyskytl. Dotaznik byl také upravovan na

zédklad¢ konzultaci s vedoucim préce.

Dotaznik byl rozeslan v obdobi od 5. do 10. bfezna 2020 v elektronické podobé pres
socidlni sité a webové stranky florbalovych klubti. Celkové bylo vyplnéno 170 dotaznikd, ale
celkem 9 dotaznikd se muselo vyfadit kvili nesplnéni v€kové kategorie. Do celkového

vyhodnoceni priizkumu tedy bylo zapojeno celkem 161 dotaznik?.

Kvalitativni pfistup jsem zahdjila kontaktovanim vybranych respondentt. Poté jsme
se domluvili na terminu a ¢asu rozhovoru dle jejich potfeby. Rozhovory probéhly ve sportovni
hale po tréninkové jednotce nebo v domécnosti respondenta. Nejprve jsem se s respondenty
domluvila, Ze tyto rozhovory budou anonymni, aby mohli mit vice oteviené odpovédi. Tyto
rozhovory jsem si se svolenim respondenti nahrdvala na mobilni telefon a nasledn¢ jsem je

piepsala.

8 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada, 2007.
Pedagogika (Grada). s. 183. ISBN 978-80-247-1369-4.
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6. 7 Vysledky a interpretace vyzkumu

V této kapitole predstavim vysledky dotaznikového Setfeni. Ke kazdé otdzce uvadim graf
i jeho nédzev, prezentace téchto vysledkli se nachdzi pod grafem. Nékteré tyto vysledky jsou
doplnény o vypovédi respondentli z kvalitativniho vyzkumu. Tato vypovéd je oznacena

uvozovkami a kurzivou.

Otazka ¢&. 1: Jste Zena nebo muz?

B Muz

1 Zena

Obrdzek 1 - Pohlavi

Tento graf zndzorfiuje pohlavi respondenti. JelikoZ byl dotaznik rozesldn elektronicky,
netusSila jsem, v jakém zastoupeni se vrati vyplnény. Tento dotaznik vyplnilo celkem 90 muzi

(55,9 %) a71 zen (44,1 %). Jsem velmi rada, Ze ob¢€ pohlavi maji téméf stejné zastoupend.
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Otazka ¢. 2: Kolik vam je let?

m20-25lst
m 26 - 30 let

= 31 -35 let

Obrdzek 2 - Vék

Tato otdzka byla zaméfena na vek respondentd, jelikoZ pravé vék byl podminkou pro
zafazeni dotazniku do vyzkumu. Nejvétsi zastoupeni zde md vEék 20-25 let v poctu 87
respondentl (54 %), druhé v poradi bylo 26-30 let v poctu 58 respondentii (36 %) a nakonec
31-35 let vyplnilo celkem 16 respondenti (9,9 %). JelikoZ sama patiim do prvni v€kové
kategorie, pfedpoklddala jsem, Ze nejvice respondentii tam bude patfit také. Tieti vékova

kategorie ma nad mé ocekavani velké zastoupeni.

Otazka €. 3: Na jaké arovni hrajete florbal?

B Amatérska
® Registrovana

®m Vrcholova

Obrdzek 3 - Urover soutéze
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Tato otdzka zjiStovala, na jaké urovni sportovci hraji. Zde jsem ptedpokladala, Ze
nejvice respondentli bude hrat registrovanou ligu, jelikoZ je zde nejvice soutéZzi. To se potvrdilo
a tuto moznost vybralo celkem 92 respondentt (57,1 %). Druhou nejvice zastoupenou moZnosti
byla vrcholovd, celostdtni soutéZ. Celkem 39 respondenti (24,2 %) je z této soutéZe. Do této
kategorie patii 1. liga a extraliga. Posledni moZnost zvolilo celkem 30 respondentti (18,6 %).

Zde jsou hraci neregistrovani na amatérské drovni.

Otazka ¢. 4: Co vas motivuje hrat florbal?

Tato otdzka byla oteviend a respondenti se zde mohli rozepsat a popsat svou motivaci
k hrani florbalu. Zajimavych odpovédi bylo mnoho. Nejvice respondenti vSak uvedlo jako
divody radost z florbalu a kamaradi. Tyto dv€ moZnosti si zvolilo celkem 97 respondenti a
mnoho z nich vypsalo ob& moZnosti. Respondenti odpovidali i podporu druhé, blizké osoby,
snahu byt lepsi nebo individudlni dspéch. Pro piiklad uvadim jednu odpovéd od jedné
respondentky z dotazniku: ,, Libi se mi moZnosti v tomto sportu a obecné miluji pohyb. Myslim,
Ze jsem nasla idedlni sport, co mé bavi a motivuje sam o sobé. Kolektivni prdce, kterd neni vZidy
jednoduchd. Veskeré prekdZky mé posouvaji ddl a motivuji byt lepsi a prospésnéjsi pro cely

tym. Je to obecné dost velkd motivace sama o sobe. “

Otazka ¢. 5: Mate tymovy ¢i individualni ritual?

= Ano, oba
s Ano, tymovy
= Ano, individualni

E Nemam

Obrdzek 4 - Ritudly
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Tato otdzka se zabyvala ritudly. ZjiStovala jsem, zda hraci a hracky maji n¢jaky tymovy
nebo individudln{ ritudl. Byla jsem piekvapena, kolik respondentii nem4 Z4dny ritudl. Bylo to
dohromady 34 respondentli (21,1 %). Naprosto stejné zastoupeni md pouze tymovy ritudl.
Pouze individudlni ritudl mé 32 respondentt (21,1 %). Tymovy i individudlni ritudl ma celkem
61 respondentt (37,9 %). Mijj piedpoklad byl, Ze tuto moZnost si zvoli vétSina respondentti.
Respondent €. 1 uvedl: ,, Do Satny prijdu 5 aZ 10 minut pred srazem, koupim si pomerancovy
dZus a co nejdriv se previléknu a jdu na halu si strilet na branku. Tymovy ritudl je, Ze si pustime
pred zdpasem pisnicky, po ndstupu jdeme k brance, kde md kaZdy své misto a mdme pokrik. “
Respondent €. 2 uvedl: ,, Trenérské ritudly se u mé postupné s vekem menily od nejriiznéjsich
ndramkuit i retizkii, ve kterych jsem méel nacerpanou pozitivni energii, aZ po nejruznéjsi
motivacni slogany, které jsem si v hlave prehrdval pred utkdnim. Svuj nynéejsi ritudl si nechdm
pro sebe. Nikdy jsem vSak svym ritudlium nepriklddal a neprikladdm vétsi hodnotu. Spise se
snaZim inspirovat chovdnim a ciny svych trenérskych vzoru z riznych oblasti sportu a vzit si co

nejvice mozného lze. To mi pomdhd momentdlné asi nejvice.

Otazka ¢. 6: PopiSte vas nazor na ritualy

Zde se respondenti opét mohli rozepsat, jelikoz tato otdzka byla také oteviend. I zde bylo
mnoho zajimavych odpovédi. Nékteti respondenti popisovali své nebo tymové ritudly, jini zase
oduvodnili, pro¢ ritudlim nevéfi. Tyto odpovédi jsem si roztiidila do 4 kategorii. Do prvni
kategorie byli zafazeni vSichni ti, ktefi uvedli ritudl jako potfebny a pomocny. Stala se

Vv s

nejzastoupen¢jsi kategorii s poctem 102 respondentii (63,4 %). Druhd kategorie byla pfesny
opak, tedy nazor, Ze ritudliim nevéii a nejsou podstatné. Ta Citala dohromady 18 respondentti
(11,1 %). Treti kategorie patfila respondentiim, kterym ritudly nevadi, ale ani je nepotfebuji
k vykonu. To bylo celkem 29 respondentt (18 %). Z odpovédi poslednich 12 respondentt (7,5
%) nebylo patrné, jaky maji ndzor, takze byli zafazeni do posledni kategorie. Respondentka ¢.
3 uvedla: ,, Ritudly mdame tymové, ja mam i nejaky individudlni. Myslim si, Ze mohou pomoct
hrdci psychicky se naladit na dany zdpas a citit, Ze je v tymu, ktery bojuje za tu stejnou véc v ten
okamZik. Pokud samoziejmé hrdc témto ritudlum nepriklddd Zddnou vdhu, neodsuzuji to.

Chdpu, Ze nekomu to nemusi prospivat a prosté na takovy veci nent.
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Otazka ¢&. 7: Jak vnimate svého trenéra v zavislosti na motivaci?

m Pozitivnaé
= Negativné
= Neutralneé

® Nemam trenéra

Obrdzek 5 - Trenér

Trenér je velmi dilezitym ¢lankem v tymu, ktery dokdZe naladit pozitivng, ale bohuZzel i
negativné. V¢fila jsem, Ze se zde najde velké procento respondentll, které trenér motivuje
pozitivné. To se ukdzalo jako pravda, jelikoZ tuto moZnost si zvolilo celkem 69 respondentli
(42,9 %). Naopak negativni vliv od trenéra md dohromady 21 respondentii (13 %). Tuto
kategorii jsem ocekdvala vice zastoupenou. Piesné 39 respondentti (24,2 %) uvedlo, Ze trenéra
vnima v zdvislosti na motivaci neutrdlné, tedy Ze ho spiSe nevnima. Posledni moZnost zvolilo
32 respondentll (19,9 %), a to ti, ktefi trenéra nemaji. Respondent ¢. 2 ndm poskytl na tuto
otdzku trenérsky pohled: ,Na hrdce se snaZime kladné puisobit chronologickou skladbou
tréninkii tak, abychom se neustdle zlepsovali v riiznych cinnostech a dovednostech. DiileZité je,
aby hrdc vedeél, pro¢ a co v danou chvili trénuje, aby ho sport bavil a napliioval. Ddle pak
uvolnénou a prdtelskou atmosférou spojenou s komunikaci a chovdanim k nim tak, aby hrdci

vycitili, Ze jsme vSichni na jedné lodi a krdcime za spolecnymi cili.
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Otazka ¢. 8: Ztratili jste nékdy motivaci ke hrani florbalu?

= Ano

Obrdzek 6 - Ztrdta motivace

Zde jsem se zam¢fila na to, zda respondenti svou motivaci jiz nékdy ztratili. Vzhledem
k osobnim zkuSenostem jsem ocekdvala viditelnou pfevahu kladné odpovédi. Tuto variantu
zvolilo 111 respondentt (68,9 %). Ve vysledku mé& prekvapilo, kolik sportovcil svou motivaci
neztratilo. Pfesnych 50 respondentt (31,3 %) si zvolilo tuto moZnost. Respondent ¢. 2 uvedl:
,,Motivaci k trénovdni jako takovou jsem prozatim neztratil. V mém trenérském piisobeni se
vS§ak objevily momenty, kdy jsem si sam sobé kladl otdzku, zda-li mdm urcité véci zapotiebi a
skutecné se nachdzim ve vhodny cas na spravném misté. Uvedu pouze obecné diivody, kterymi
byly ndzorové rozchody napric vedenim a trenéry v klubu, neprofesiondlni reseni urcitych

provoznich zdleZitosti nebo slabd tréninkovd mordlka a zdpasovd vykonnost nékterych hrdcii.
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Otazka ¢. 9: Pokud ano, byla ztrata motivace podminéna vasim vykonem?

® Ano
® Ne

5
= Nevim

Obrdzek 7 - Ztrdta motivace podminénd vykonem

Respondenti, ktefi odpovédeli na predchozi otdzku kladnég, odpovidali 1 na tuto otdzku.
Ta zjiStuje, zda byla jejich ztrata motivace podminéna vykonem. Ocekdvala jsem, Ze nejvice
lidi vybere moZnost ,,Ano*. Tuto variantu zvolilo 31 respondentd (27,9 %). Byla jsem velmi
mile piekvapena, Ze 68 respondentl (61,2 %) si zvolilo odpovéd ,,.Ne*“. Dohromady 12

respondentti (10,9 %) vybralo moZnost, Ze nevi.

Otazka ¢. 10: Byli jste nékdy zranéni?

® Ano

m Ne

Obrdzek 8 - Zranéni
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Zranéni se v Zivot¢ nevyhne téméf Zadnému sportovci. Zde byl tedy predpoklad, Ze
kazdy sportovec byl nékdy zranény, obzvlast ve véku respondentli. Prekvapilo mé, Ze celkem
27 respondentt (16,8 %) odpovédélo, Ze zranéni nebyli. Predpoklddand vétSina sportovct, ktefi

byli jiZ nékdy zranéni, tvotila 134 respondenti (83,2 %).

Otazka ¢. 11: Pokud ano, jak tézké to zranéni bylo?

m Tézké

Obrdzek 9 - Mira zraneni

Zranénych respondentt se tykaly ndsledujici dvé otdzky. Prvni z nich byla zamétend na
miru zranéni. Hra florbalu je velmi ndchylnd na kotniky a kolena, jsou v ni velmi cCasté
podvrtnuti. TakZe zde byl mij pfedpoklad s nejvétSim poctem sttedné té€zkych zranéni. To se
nepotvrdilo. Nejvétsi pocet respondentl zvolilo variantu s lehkym zranénim — 61 respondentt
(45,9 %). Sttedni miru zranéni zvolilo 53 respondentil (39,3 %). Nejmensi skupinu tvoii tézZka
zranéni, kam muZeme pocitat napiiklad pretrhnuti vazi v koleni. Toto vybralo 20 respondentt

(14,8 %).
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Otazka ¢. 12: Ovlivnilo to zranéni vasi motivaci ke hrani florbalu?

B Ano

5 Ne

Obrdzek 10 - Motivace ovlivnénd zranénim

Druhd otdzka respondentii se zranénim zjiStovala, zda jim toto zranéni ovlivnilo
motivaci ke hrani florbalu. Je velmi t€Zké se vrétit zpét po zranéni, jak pro sportovce na
vrcholové drovni, tak pro ty, ktefi florbal miluji. Zde se dalo o¢ekdvat, Ze vétSiné€ to motivaci
ovlivnilo. Toto potvrdilo celkem 92 respondentil (68,6 %). Veliké Cislo, pfesné 42 respondenti
(31,4 %), zvolilo druhou variantu, tedy Ze to jejich motivaci neovlivnilo. Respondent €. 1 uvedl:
., Zranéni mi rozhodné nevzalo motivaci, naopak mé to nahecovalo k lepsim vykonum a dodalo
motivaci na dalsi sezonu. NeZ jsem se dolécil, chodil jsem si na halu strilet na branku, abych

byl co nejdiiv pripraveny do zdpasu.

Otazka ¢. 13: Jste motivovanéjSi v domacim prostiedi nebo na h¥isti soupeie?

» V domacim prostredi

= Na hfisti soupere

® Mevnimam to
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Obrdzek 11 - Prostredi

Tato otdzka zjiStovala, jak se hraje hracim v rozdilném prostiedi. Pro m¢ je tato
odpoveéd’ nejvétsim prekvapenim celého vyzkumu. Z vlastni zkusenosti jsem piedpokladala, ze
hraci a hra¢ky budou nejvice motivovani na hfisti soupete. To ale zvolilo pouze 13 respondenti
(8,1 %). Tesné byly zbylé dvé odpovédi. Domaci prosttedi zvolilo 69 respondentt (42,9 %).
Celkem 79 respondentt (49,1 %) nevnima prostfedi. Respondentka €. 3 uvedla: ,, NedokdZu rict,
kde se mi hraje lépe. Chdpu obé strany: na hristi soupere je clovek motivovany, aby souperim
predvedl svuj vykon a porazil je na jejich vlastni piidé, v domdcim prostredi chce clovek vyhrdt

pro ty své fanousky. Oboji md néco do sebe a motivuje me to stejné.

Otazka ¢. 14: Jak na vas vykon piisobi vasi fanousci?

m Pozitivneé

' Negativné

®m Nevnimam to

Obrdzek 12 - Fanousci

Fanousci jsou neodmyslitelnou souc¢ésti kazdého florbalového zdpasu. Rozhodné maji
vliv na vykon svych hract i soupeftii. Nékteré sportovee to ale mize ovlivnit negativné. Na to
jsem se ptala v této otdzce. Zde byla jasnd prevaha respondenttl, kterych fanousci ovliviuji
pozitivné, a to 115 respondentt (71,4 %). Celkem 39 respondentt (24,2 %) odpovédélo, Ze
fanousky nevnimaji. Jen 7 respondentt (4,3 %) uvedlo, zZe fanousci na n¢ maji negativni vliv.
Respondentka ¢. 3 uvedla: , Nejprve jsem fanousky viibec neresila, jeliko? na nase zdpasy
chodili maximdlné pribuzni. Poté jsem se dostala do vyssi ligy a najednou jsem hrdla pred
fanousky. Ze zacdtku to na mé mélo negativni vliv, jelikoZ jsem byla pod tlakem, abych
neudélala chybu. Postupem casu jsem ale prisla na to, Ze ti fanousci tu jsou proto, aby mé a
miij tym hnali dopredu. Od té doby je to pro mé duleZitd sloZka pozitivni motivace. *
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Otazka ¢. 15: Ovliviiuje vykon rozhod¢ich vasi psychiku a nasledné i vas vykon?

® Ano

Obrdzek 13 - Rozhodci

Dal$i nezbytné dulezitou soucasti florbalového zdpasu jsou rozhod¢i. Zde jsem
pfedpoklddala, Ze bude prevaZzovat volba ,,Ne*“. Zajimavé je, Ze respondenti se v tomto rozd¢lili
téméf na polovinu. O trochu vice respondentll zvolilo mozZnost ,,Ano“, a to celkem 93
respondentt (57,8 %). Druhou odpovéd’ zvolilo 68 respondentt (42,2 %). Respondent ¢. 2
uvedl: ,, Rozhodci a jejich vykony mé jeste pred touto sezonou dokdzali ovlivnit hodné, nekdy az
presprilis. To se samozirejmée casto negativné projevovalo na mém vykonu, ale i vykonu tymu a
Jednotlivcii. Od urcitého mordlniho zlomu a Feknéme prozieni jsem vykony rozhodcich pocinaje
touto sezonou prestal resit a hodnotit. V zdpase se snaZim maximdlné soustiedit na hru naseho
tymu, obratné a sprdavné reagovat na hru soupere. Myslim, Ze jsem diky této mentdlni odolnosti

a klidu dokdzal nasmerovat tym spravnym smerem. “

Otazka ¢. 16: Pokud ano, jak vas to ovliviiuje?

Posledni oteviend otdzka pattila respondentiim, kteti odpovédéli kladné€ na predchozi otazku. 1
zde bylo mnoho riznorodych odpovédi, takze jsem je roztiidila do 2 kategorii. Prvni kategorie
obsahovala respondenty, kteti uvedli, Ze je rozhod¢i ovliviuji pozitivné. Bylo jich pouze 25
(26,9 %). V druhé kategorii byli respondenti, ktefi uvedli svou odpovéd’ jako negativni. Tato

VVVVVV

piskaji. KdyZ normdlné, tak se soustiedim na sviij vykon. Kdy? to je ale velky zdsah do hry, tak
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se nesoustredim na svoji hru, nedokdzu hrdt a nechce se mi. UZ se mi stalo, Ze po zdpase prisel

trenér souperii a omlouval se za vykony rozhodcich, Ze to mohl byt hezky zdpas.

Otazka ¢. 17: Preferujete v zapase spiSe tymovy nebo individualni vysledek?

B Tymovy

® Individuaini

Obrdzek 14 - Tymovy nebo individudlni vysledek

Posledni otdzka se zamcéfila na upfednostnéni vysledki ve hfe, konkrétné jestli
respondenti preferuji tymovy nebo individudlni vysledek. JelikoZ se jednd o tymovy sport,
ocekdvala jsem prevahu tymového vysledku. Nakonec se to ukdzalo jako pravda, protoZe tuto
moznost zvolilo 135 respondentl (83,9 %). Ve vyzkumu se naSli i sportovci, ktefi preferuji
individudlni vysledek. Pouze 26 respondentt (16,1 %) zvolilo tuto moZnost. Respondent €. 1
uvedl: ,, Rozhodné tymovy vykon, je lepsi. Je fajn, kdyZ za zdpas udélam treba 3 body, ale daleko

lepst je tymovd vyhra bez individudlnich bodii, neZ prohra a své 3 body.

6. 8 Verifikace hypotéz

Hypotézy byly testovany pomoci chi-kvadrét testu dobré shody. Tento test je zaloZen
na porovndni pozorovanych a ofekdvanych cetnosti pomoci testového kritéria s chi-kvadrat
rozloZenim. Vypocty byly provedeny v program STATISTICA EN 13, hladina vyznamnosti
byla zvolena 5 %.
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H1: Vliv trenéra na hrace je vice pozitivni neZ negativni.
Ho: Podily hract, na které ma trenér pozitivni a negativni vliv, jsou stejné.

Ha: Podily hract, na které ma trenér pozitivni a negativni vliv, se lisi.

Tabulka 1 - Chi-kvadrdt test dobré shody H1

Celkovy pocet respondentli 90
pozitivni vliv negativni vliv
Pocet respondentt, na které ma trenér ... 69 21
Podil respondentt, na které ma trenér ... 0,767 (76,6 %) 0,233 (23,3 %)
Ocekdavané Cetnosti pii platnosti Ho 45 (50 %) 45 (50 %)
P-hodnota chi-2 testu dobré shody 0,000
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Ho

Pozitivni nebo negativni vliv trenéra uvedlo celkem 90 respondenti. Z téchto 90
respondentl uvedlo pozitivni vliv trenéra 69 (76,7 %) a negativni vliv trenéra 21 (23,3 %).
V ptipadé, Ze by platila nulova hypotéza a podily hracii, na které ma trenér pozitivni a negativni
vliv, by byly stejné, o¢ekavali bychom Cetnosti 45 v obou kategoriich (50 %). Chi-kvadrat test
dobré shody porovnal pozorované Cetnosti (69 a 21) s oCekdvanymi Cetnostmi (45 a 45) a
vyslednd p-hodnota vySla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,000. Nulova hypotéza byla
zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 bylo prokdzéno, ze
podily hract, na které ma trenér pozitivni a negativni vliv, se 1isi. Podil hracl, na které ma trenér

pozitivni vliv, je statisticky vyznamné vys$si nez podil hract, na které ma trenér negativni vliv.

H2: Vice hraci ma pozitivni nazor na ritualy nez negativni.
Ho: Podily hraci s pozitivnim a negativnim ndzorem na ritudly jsou stejné.

Ha: Podily hrac¢i s pozitivnim a negativnim nidzorem na ritudly se lisi.
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Tabulka 2 - Chi-kvadrdt test dobré shody H2

Celkovy pocet respondentti 120
pozitivhim negativnim
Pocet respondentl s ndzorem na ritudly ... 102 18
Podil respondentt s ndzorem na ritudly ... 0,85 (85 %) 0,15 (15 %)
Ocekavané Cetnosti pfi platnosti Ho 60 (50 %) 60 (50 %)
P-hodnota chi-2 testu dobré shody 0,000
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Ho

Pozitivni nebo negativni vliv na ritudly vyjadfilo celkem 120 respondenti. Z téchto 120
respondentl uvedlo pozitivni ndzor na ritudly 102 (85 %) a negativni ndzor na ritudly celkem
18 (15 %). V ptipadé, ze by platila nulova hypotéza a podily hrach, ktefi maji pozitivni a
negativni ndzor na ritudly byly stejné, o¢ekavali bychom ¢etnost 60 v obou kategoriich (50 %).
Chi-kvadrat test dobré shody porovnal pozorované ¢etnosti (102 a 18) s o¢ekdvanymi Cetnostmi
(60 a 60) a vyslednd p-hodnota vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,000. Nulova hypotéza
byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 bylo
prokdzano, ze podily hracu s pozitivnim a negativnim ndzorem na ritudly se 1isi. Podil hraca,
ktefi maji pozitivni ndzor na ritudly, je statisticky vyznamn¢ vyS$$i neZ podil hraci, ktefi maji

na ritualy negativni nazor.

H3: Hra¢ je méné motivovany v domacim prostiedi nez v prostiedi soupere.
Ho: Podily hract s vétsi motivaci v domdacim prostiedi a na hfisti soupefte jsou stejné.
Ha: Podily hraci s vétsi motivaci v domdacim prostiedni a na hfisti soupete se lisi.

Tabulka 3 - Chi-kvadrdt test dobré shody H3

Celkovy pocet respondentii 82
v domécim prostiedi na hfisti soupefe
Pocet respondentil s vét$i motivact ... 69 13
Podil respondentii s vétsi motivaci ... 0,841 (84,1 %) 0,159 (15,9 %)
Ocekdavané Cetnosti pii platnosti Ho 41 (50 %) 41 (50 %)

P-hodnota chi-2 testu dobré shody

0,000

Rozhodnuti o nulové hypotéze

zamitame Ho
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VEtsi motivaci v domacim prostiedi nebo na hfiSti soupefe uvedlo celkem 82
respondentll. Z téchto 82 respondentli uvedlo vétsi motivaci v domacim prostredi 69 (84,1 %)
a vetsi motivaci na htisti soupete 13 (15,9 %). V ptipadé, Ze by platila nulovd hypotéza a podily
hraca s vétsi motivaci v doméacim prostfedi a na hfisti soupete byly stejné, ocekdvali bychom
cetnosti 41 v obou kategoriich (50 %). Chi-kvadrat test dobré shody porovnal pozorované
cetnosti (69 a 13) s ocekavanymi Cetnostmi (41 a 41) a vysledna p-hodnota vySla s ohledem na
3 desetinnd mista 0,000. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy.
Na hladiné vyznamnosti 0,05 bylo prokazano, Ze podily hract s vétsi motivaci v domécim
prostiedi a na hfisti soupefte se lisi. Podil hraci, ktefi maji vétsi motivaci v domacim prostiedi,

je statisticky vyznamné vyssi nez podil hracu, kteti maji vétsi motivaci na htisti soupefte.

H4: Rozhod¢i ovliviiuje psychiku a vykon hraci ¢astéji negativné nez pozitivné.

Ho: Podily hract, jimZ rozhod¢i ovliviuji psychiku pozitivné a negativng, jsou stejné.

Ha: Podily hrac¢i, jimZ rozhod¢i ovliviuji psychiku pozitivng a negativné, se lisi.

Tabulka 4 - Chi-kvadrdt test dobré shody H4

Celkovy pocet respondentli 93
pozitivné negativné
Pocet respondentt, jimZ rozhod¢i ovliviuji 25 68
psychiku ...
Podil respondentt, jimZ rozhod¢i ovliviuji 0,269 (26,9 %) 0,731 (73,1 %)
psychiku ...
Ocekdvané Cetnosti pii platnosti Ho 46,5 (50 %) 46,5 (50 %)
P-hodnota chi-2 testu dobré shody 0,000
Rozhodnuti o nulové hypotéze zamitame Ho

Pozitivni nebo negativni vliv rozhod¢ich uvedlo celkem 93 respondentii. Z téchto 93
respondentl uvedlo pozitivni vliv rozhod¢ich 25 (26,9 %) a negativni vliv rozhod¢ich celkem
68 (73,1 %). V ptipad¢, Ze by platila nulova hypotéza a podily hract, na které ma rozhodci
pozitivni a negativni vliv, by byly stejné, o¢ekavali bychom cetnosti 46,5 v obou kategoriich

(50 %). Chi-kvadrat test dobré shody porovnal pozorované Cetnosti (25 a 68) s ocekdvanymi
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Cetnostmi (46,5 a 46,5) a vyslednd p-hodnota vySla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,000.
Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti
0,05 bylo prokazano, Ze podily hractli, na které ma rozhod¢i pozitivni a negativni vliv, se lisi.
Podil hract, na které ma rozhod¢i negativni vliv, je statisticky vyznamné vyssi nez podil hraci,

na které ma rozhod¢i pozitivni vliv.

6.9 Shrnuti vyzkumu

Vyzkum byl provdadén pomoci smiSené vyzkumné strategie. Nejprve jsem elektronicky
rozeslala dotaznik respondentim. Vritilo se jich dohromady 170, ale bohuzel jsem musela 9
dotaznikl vyfadit, jelikoZ nespliovaly vékovou hranici. Do vyzkumu tedy bylo zapojeno 161
dotaznikli. Poté jsem pfesla na kvalitativni pfistup a pomoci polostrukturovaného rozhovoru
jsem nasbirala upfesniujici a podrobn¢j$i informace k otdzkdm z dotazniku. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak jsou florbalovi hraci a hracky motivovani. Vyzkumny soubor tvofili

florbalovi hraci a hracky ve véku 20-35 let.

Na zacéatku vyzkumu jsem si stanovila celkem 4 hypotézy. Predpokladala jsem, ze vliv
trenéra na hraCe je vice pozitivni nez negativni. Usuzovala jsem tak proto, Ze trenér je
v kontaktu se svymi hraci nejvice, co se sportu tyka. Myslim si, Ze spravny trenér by mél hrace
motivovat pozitivné, jelikoZ jen tak se mohou sportovci zlepSovat a posouvat své vykony vys.
Tato skute¢nost se potvrdila. Déle jsem se domnivala, Ze vice hrd¢ii ma pozitivni nidzor na
ritudly neZ negativni. ProtoZe ritudly muzeme vidét u téméi vSech sportovcti a sportovnich tymu
napfi¢ riznymi sporty, odvodila jsem z toho a ze své vlastni zkuSenosti, Ze ritudly jsou brany
pozitivné. | tato mySlenka se potvrdila. Tretim ptredpokladem bylo, Ze hra¢ je méné motivovany
v domdacim prostfedi nez v prostiedi soupete. Myslim, Ze hraci jsou vice motivovani v prostiedi
soupefie, a to proto, Ze chtéji vyhrat na pudé protivnika a ukdzat, Ze jsou lepSim tymem. Tento
predpoklad ale potvrzen nebyl. Ddle jsem se domnivala, Ze rozhod¢i ovliviiuji psychiku a
nasledné vykon hract a hracek castéji negativné nez pozitivné. Psychika sportovce pii vykonu
je velmi kiehkd a Spatné rozhodnuti rozhod¢ich muiZze znamenat velky zdsah do jeho
koncentrace a vykonu. Tato domnénka byla potvrzena. Z toho vyplyva, Ze tii hypotézy byly
potvrzeny a pouze jedna byla vyvracena. Pro verifikaci hypotéz jsem pouZzila Chi-kvadrat test

dobré shody.

49



Také jsem si stanovila nékolik vyzkumnych otazek. Prvni vyzkumna otdzka byla, zda
zavisi ztrata motivace na vykonu. Odpovéd ndm zjistovala devatd otdzka v dotazniku. Vice neZ
polovina respondenti odpovédéla, Ze ztrata motivace nezdvisi na vykonu. Druhd vyzkumna
otdzka se zabyvala ritudly, konkrétn¢ jaky na né maji hrac¢i a hracky nazor. Odpoveéd jsem
ziskédvala z oteviené otdzky ¢. 6. JelikoZ tato otdzka byla oteviend, respondenti se mohli
rozepsat a popsat sviij ndzor. Tyto odpovédi jsem si dala do kategorii a velikou ptevahu ziskala
kategorie s pozitivnim ndzorem. Tteti vyzkumna otdzka se tykala fanouskt. Odpovédi ndm
poskytovala otdzka ¢. 14. Zde jsem oCekdvala, Ze respondenti uvedou vliv pozitivni, a to se také
vyplnilo. Dohromady 115 respondenti zvolilo tuto moznost. Ctvrtd vyzkumni otdzka
zjiStovala vztah trenéra s hraci a hrackami z hlediska motivace. Sedma otdzka ndm ukazovala
malé pocetni rozdily mezi odpovéd'mi. Pieci jen ale nejvetsi pocet respondenti méla odpoveéd
s pozitivnim vlivem. Patd vyzkumnd otdzka se tdzala, jaky vliv ma zranéni na motivaci
sportovce. Odpoveéd’ jsem nasla ve dvanacté otdzce, kterou vypliovali pouze ti respondenti,
ktefi v pfedeslé otazce uvedli, Ze byli nékdy zranéni. Zde byl pfedpoklad, Ze to ovlivni motivaci
velikou ¢asti. Respondenti to vSak vyvrétili, vice jak polovina z nich uvedla, Ze jim to motivaci
neovlivnilo vitbec. K této vyzkumné otdzce ndm respondent ¢. 1 tfekl zajimavost, Ze jeho
zranéni mu ovlivnilo motivaci velmi kladnym zplisobem. Pfedposledni vyzkumna otdzka se
zabyvala tim, zda maji rozhod¢i vliv na psychiku a nasledné vykon hrace a hracky. Rozhod¢i
jsou dulezitou soucasti zdpast, jelikoz tidi cely pribéh. Predpoklad byl tedy jasny — ovliviiuji
hrace negativné. To mi potvrdila otdzka €. 16, kterd byla oteviend. Musim konstatovat, Ze v této
otdzce se respondenti rozepsali nejvice. Bylo zde mnoho nejriznéjsich odpovédi, kazda byla
nééim zajimava. Opét jsem roztiidila odpovédi do dvou nejdillezitéjSich kategorii, a to
ovlivnéni pozitivné a negativné. Jak jsem predpoklddala, pocCetni pievahu mélo ovlivnéni
negativnim smérem. Sedma a také posledni vyzkumna otazka zjiStovala, zda hraci a hracky
preferuji individudlni vykon pfed tymovym vykonem. Zde jsem se trochu obdvala odpovédi,
protoZe i kdyZ je florbal kolektivnim sportem, mnoho hrac¢ii a hracek zajima spise individudlni
vykon, a to poté narusi chod tymu. Byla jsem mile pfekvapena, jelikoZ otdzka €. 17 vyvrétila

tuto obavu. Preferenci individuédlniho vykonu uvedlo pouze 16,1 % respondentt.

Déle vyzkum zjistil, Ze florbalovi hraci a hracky jsou motivovani ke hrani florbalu
riznymi zpisoby. Nejcastéjsi dlivod byli kamaradi a radost z florbalu. Mezi dalsi diivody patii
snaha byt lepsi, touha po individudlnim dspéchu nebo také motivace od blizké osoby. Také
jsem diky vyzkumu zjistila, Ze 34 ze 161 respondentll nemd individudlni ani tymovy ritudl.

Ptekvapenim bylo i zjisténi, Ze 134 respondenti bylo né¢kdy zranénych.
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S prubéhem vyzkumu jsem spokojend. Dotazniky mi byly vraceny dle mého nazoru
rychle a obsahovaly opravdu zajimavé a upiimné odpovédi. Kvalitativni pfistup byl pro mé
velikym prekvapenim. Zprvu jsem se bdla, jak budou respondenti reagovat na né¢které otazky a
Ze se nebudou chtit pfiliS oteviit. Hned po zacatku prvniho rozhovoru ze mé obavy spadly.
Probihalo to v pfijemném duchu a respondenti odpovidali velmi rozsdhle a konkrétné. Nékteri

respondenti projevili také zdjem o precteni mé dokoncené prace.
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ZAVER

Tato prace méla za cil piinést pohled jak do samotné motivace, tak do sportovni
motivace. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak jsou florbalovi hraci a hracky motivovani, piipadné
demotivovdani. Vyzkum mé bakalarské prace byl zaméfen na florbalové hrace a hracky ve véku

20-35 let.

Teoretickd ¢ast je vénovana obecné stéZejnim pojmim mé price, jako je motivace a
florbal. U motivace jsem popsala jeji definici, sepsala a vysvétlila jsem druhy motivace a
popsala, co je to motiv. Déle jsem se zabyvala také vykonovou motivaci nebo intenzitou
motivace. Zde jsem detailnéji popsala pfemotivovanost a ztratu motivace neboli demotivaci.
Diéle jsem se snazila pfiblizit florbal. Popsala jsem vznik a vyvoj tohoto sportu ve svéte i
v Ceské republice. Na z4vér této &asti jsem sepsala struény popis florbalu a jeho pravidel.
Nésledujici ¢ast jsem jiZ vénovala konkrétnéji motivaci ve sportu, v tomto ptipadé ve florbale.
Dalsi ¢ast se zabyvala motivaci muzii a Zen ve sportu. Popsala jsem zde nazory odborniki, ktet{
maji rozdilny pohled na situaci. Poté jsem se zaméfila na typy motivace ve sportu. Snazila jsem
se objasnit n¢které faktory, jako jsou naptiklad ritudly, okolni prostiedi, tymovy ¢i individualni
vykon a rivalitu v tymu. Okolni prostiedi jsem déle rozdé€lila na fanousky, soupete a rozhod¢i.
Posledni kapitolu ve své teoretické ¢asti jsem vénovala vlivu trenéra na motivaci a vykon.
Myslim si, Ze trenér hraje velkou roli v tom, jestli hra¢ je motivovany nebo demotivovany. Ze
své zkuSenosti musim fict, Ze prave trenér je pro m¢ tim nejvetsim faktorem mé motivace — at’

uz pozitivni nebo negativni.

Posledni cast této prace se veénuje vysledklim z mnou vytvofeného dotazniku a
rozhovortl. Diky velké oblibé a rozsiteni florbalu po Ceské republice jsem mohla mit veliky a
rozmanity pocet respondentii. To znaci také nepatrny pomér mezi muZi a Zenami z fad
respondentl. Prostfednictvim dotazniku mi respondenti odpovédé€li na vSechny mé otazky.
Respondenti byli florbalovi hraci a hracky ve véku 20-35 let. Zjistila jsem, Ze nejvice hract a
hracek je motivovdno svymi pidteli a radosti z florbalu. Vyzkum také ukdzal, Ze nejvice hract
a hracek je motivovano v domécim prostiedi a rozhod¢i na n€ maji negativni vliv. Diky
polostrukturovanym rozhovorim jsem se dozvédéla podrobnéjsi informace k dané
problematice z pohledu florbalového hrace i trenéra. Z vyzkumu mam velmi dobry pocit,
respondenti se mnou spolupracovali, jak nejlépe mohli. Vzhledem k tomu, Ze toto nebo

podobné téma zpracované jeSt¢ nebylo, mnoho respondentii projevilo zdjem o zaslani

dokoncené prace. Za to jsem velmi rdda, protoZe pokud se tato prace dostane do podvédomi
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alespoil nékterych hracii a hracek, tak se mohou zamyslet nad svou motivaci a pfipadné ji zase
ziskat zpét. PredevSim si ale mohou rozsitit obzory ohledné motivace ve sportu, jelikoZ

s w2

psychicka ¢ast vykonu je daleko vétsi nez ¢ast technicka ¢i takticka.

KdyZ se tedy vratim zpét k hlavnimu cili prace, myslim si, Ze byl splnén predevSim

v praktické ¢asti, ale i v teoretické ¢asti jsou neméné duleZzité informace.

Zaveérem bych chtéla fict, Ze diky této prici jsem si ujasnila svou motivaci ke hrani
florbalu. Myslim, Ze by tato prace mohla byt piinosné pro vSechny (nejen) florbalové hrace,
hracky, ale i trenéry nehledé na to, zda hraji registrovanou nebo neregistrovanou soutéz. Osobné

mi tato prace hodné¢ dala, zejména praktickd ¢ést.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku Humanitnich studii na Univerzité Pardubice. Téma mé bakalérské

prace je Motivace a jeji vliv na sportovni vykon ve florbale. Hlavnim cilem mé prace je zjistit,

jak je florbalovy hra¢ motivovan a jak jeho motivace ovliviiuje jeho sportovni vykon.

Rada bych Vas pozddala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé prace. Staci odpovédét na

nasledujici otazky. Dotaznik je zcela anonymni.
Dé&kuji za Vasi ochotu a Cas.

Michaela Spulkova

1) Jste zena nebo muz?
a) Zena
b) Muz

2) Kolik vam je let?

a) 20-25 let
b) 26-30 let
c) 31-35let
d) Jiné

3) Na jaké urovni hrajete florbal?
a) Amatérska
b) Registrovana
¢) Vrcholova (extraliga, 1.liga)

4) Co vas motivuje hrat florbal?

5) Mite tymovy ¢i individualni ritual?
a) Ano, oba

b) Ano, tymovy
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¢) Ano, individualni
d) Nemam

6) Popiste vas nazor na ritudly:

7) Jak vnimate svého trenéra v zavislosti na motivaci?
a) Negativné
b) Pozitivné
¢) Neutralné
d) Nemam trenéra
8) Ztratili jste nékdy motivaci ke hrani florbalu?
a) Ano
b) Ne
9) Pokud ano, byla ztrdta motivace podminéna vasim vykonem?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim
10) Byli jste nékdy zranéni?
a) Ano
b) Ne
11) Pokud ano, jak tézké to zranéni bylo?
a) Lehké
b) Stfedné tézké
c) Tezké
12) Ovlivnilo to zranéni vasi motivaci ke hrani florbalu?
a) Ano
b) Ne
13) Jste motivovangj$i v domdcim prostiedi nebo na htisti soupete?
a) V domécim prostredi
b) Na hfisti soupete
¢) Nevnimam to
14) Jak na vas vykon ptsobi vasi fanousci?
a) Pozitivné
b) Negativné¢

¢) Nevnimam to
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15) Ovliviyje vykon rozhodc¢ich vasi psychiku a néasledné 1 vas vykon?
a) Ano
b) Ne

16) Pokud ano, jak vas to ovliviiuje?

17) Preferujete v zapase spiSe tymovy nebo individudlni vysledek?
a) Tymovy

b) Individudlni
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