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Anotace

Tématem této prace bude vyznam volnoCasovych aktivit pro déti s poruchou autistického
spektra. Na prikladu konkrétnich osob bude pomoci kombinace kvalitativnich metod zkouman
pfinos tohoto typu aktivit. Soucasti prace bude také ukdzka a popis integracnich volno¢asovych
aktivit organizovanych konkrétni neziskovou organizaci. Cely obsah prace by mél piinést vhled
do této problematiky, upozornit na potiebnost a vyznam volnocasovych aktivit pro déti s PAS

(porucha autistického spektra).

Kli¢ova slova: volnocasové aktivity, autismus, porucha autistického spektra, PAS, neziskova
organizace

Title

The benefits of leisure time activities for children with autism spectrum disorder

Annotation

The topic of this thesis are going to be the benefits of leisure time activities for children with
autism spectrum disorder. The research of a contribution of these activities is going to be made
by a combination of qualitative methods with the particular people. Part of this thesis is also
going to be a description of these leisure time activities arranged by particular organization.
The whole concept of this thesis should bring a perspective to this issue and should point out

the need and significance of these activities for children with autism spectrum disorder.

Key words: Leisure time, autism, autism spectrum disorder, non-profit institution
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UvVOD

Tato prace se zabyva piinosem volnocasovych aktivit pro déti s poruchou autistického spektra.
Jejim cilem je tento piinos popsat, vyzdvihnout jeho vyznam ve spolecnosti, popsat vliv nejen
na dité, ale i na zbytek rodiny a v neposledni fad¢ poukazat na dostupnost a nabidku tohoto

druhu aktivit.

Prace bude rozdélena na dvé ¢ésti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast bude slouzit jako
vhled do problematiky pervazivnich vyvojovych chorob. V jednotlivych kapitolach budou
popséany druhy autismu, diagnosticka tridda, specifika pii praci s détmi s poruchou autistického
spektra. Neboli ndhled do doporucenych postuptli, metod a technik, které byvaji vyuzivany i pfi
volnocasovych aktivitach. Déle kapitola autismus a hra, kde budou ptiblizena specifika volného
Casu u déti s autismem. Teoretickou ¢ast prace ukonéi kapitola, ktera nabidne nahled na
konkrétni neziskovou organizaci, zabyvajici se pofadanim volnocasovych aktivit pro déti
s poruchou autistického spektra a budou popséany i konkrétni druhy volnocasovych aktivit, které

organizuje.

V praktické neboli vyzkumné ¢asti, bude zpracovan kvalitativni vyzkum na toto téma. Vyzkum
bude proveden za pouziti polostrukturovanych rozhovorii. Celkem budou provedeny Ctyfi
rozhovory, dva srodi¢em ditéte s poruchou autistického spektra a dalsi dva se specialnimi
pedagogy, ktefi maji spojitost s détmi, které budou piedmétem rozhovorii s rodici. Otazky
rozhovorit budou vychazet z dil¢ich cili vyzkumu. Konkrétné jde o popis pozitivnich i
negativnich ptinost, které tento druh volnocasovych aktivit miiZze na dité mit. Déle zjistit, jaky
vliv ma tucast ditéte s PAS na volnoCasové aktivité¢ na zbytek rodiny. A odhalit redlné

nedostatky dostupnosti (nabidky) volno¢asovych aktivit pro déti s PAS.



1. CO JE TO PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

V historii bylo pochopitelné¢ slovo autismus pouzivano s riznym vyznamem. Bylo také
definovano mnoho rtiznych teorii o vzniku autismu. K definici a ukotveni pojmu autismus doslo
ve 20. stoleti. Do diskuze se zapojilo mnoho odbornikli. Dvé nejcastéjsi jména spojovana
s timto obdobim jsou americky psychiatr Leo Kanner a rakousky pediatr Hans Asperger.
Kanner popisoval autistické déti jako extrémné osam¢lé a Zijici ve svém vlastnim svété, ktery
je ¢ini §tastnymi.! Asperger se vénoval détem s leh&i formou autismu a pozoroval u nich potize
v socidlnim chovani, zvlastnosti v komunikaci, vysokou miru intelektu, hor§i motoriku a

ulpivavé zajmy.2 Co se tyka teorii vzniku autismu, v historii se po dlouho dobu objevoval nazor,

ze za vznik miize nevzdelanost rodi¢l, potazmo jejich nevhodna vychova.

V roce 1998 se objevilo tvrzeni, Ze autismus miize vzniknout v disledku reakce na ockovani u
malych déti. Studie, ze které toto tvrzeni vychazi, byla oznaena za studii s nevédeckym
postupem.® Mezi ockovanim a autismem neni prokdzana zadna spojitost. I piesto ale najdeme

mnoho ¢lankt vychazejicich z tohoto tvrzeni.

Dnes uz autismus povazujeme za vrozenou poruchu. Nicméné stile nezname geneticky
mechanismus pfi¢in/y jeho vzniku. Zname jen n€kolik gend, u kterych byla prokazana vazba
na autismus.* ,, Autismus radime mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zdkladeé.
(...) Z hlediska neuropsychologického problémy ditéte vyveraji z potizi s vnimanim (prijem
informaci) a zpracovanim informaci (problém v oblasti emoci a mysleni). Nejedna se 0 jedno
misto v mozku zodpovédné za vznik autismu, ale spise o poruchu komunikacnich a integracnich
funkci v mozku.** ° Autismus je (... konecné symptomatické vyjadieni mozkové dysfunkce,

kterou mohou vyvolat riizné priciny. « ®

vvvvv

jasné patrné, ze u kazdého ditéte a dosp€lého najdeme odliSnou formu a predevsim podobu
autismu. Oblasti, které autismus postihuje, jsou u kazdého jedince postizeny v riznych mirach

a pomeérech.

L THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. 5.36-37. ISBN 80-7367-091-7.

2 Tamtéz. s. 37

8 Tamtéz. s. 48.

4 Tamtéz. s. 49.

5 Tamtéz. s. 52.

® GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha, 2008. s. 35. ISBN 978-80-
7367-498-4.
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1.1 DRUHY PERVAZIVNICH VYVOJOVYCH PORUCH

Autismus spada do tzv. pervazivnich vyvojovych poruch. Pervazivni porucha je porucha, ktera
je vSeprostupujici, ovliviiuje ¢lovéka jako celek. Synonymem K pervazivnim vyvojovym
porucham je slovni spojeni poruchy autistického spektra. Pervazivni vyvojové poruchy nebo-li
poruchy autistického spektra maji své déleni. To existuje dvoji. Prvni, dle Mezinarodni
klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace (kde pervazivnim porucham odpovida kod
F84), druhé dle kritérii Americké psychiatrické asociace (zde kod DSM-1V). K pichlednéjSimu

vyjadieni rozdill téchto dvou déleni nejlépe poslouzi nasledujici tabulka:

SVETOVA ZDRAVOTNICKA AMERICKA PSYCHIATRICKA
ORGANIZACE ASOCIACE
Détsky autismus (F84.0) Autisticka porucha
Aspergeriiv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha
Rettiv syndrom (F84.2) Rettiv syndrom

Jina détska dezintegra¢ni porucha (F84.3) Détska dezintegra¢ni porucha
Hyperaktivni porucha sdruZena s
mentalni retardaci a stereotypnimi -chybi-
pohyby (F84.4)
Atypicky autismus (F84.1)
Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)
Pervazivni porucha dale nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha

nespecifikovana (F84.9)

Tabulka 1 — kasifikacni systémy’ 8

" THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. s. 60. ISBN 80-7367-091-7.

8 USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A SATISTIKY V CR. Mezindrodni klasifikace nemoci. V.
kapitola. Poruchy dusevni a poruchy chovani (F00-F99). [online]. 7. 3. 2018. [cit. 14.4.2020]. Dostupné z:
https://old.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.htmI#F83
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1.1.1 Détsky autismus

Da se tici, ze tento druh odpovida klasickym projevim autismu a ostatni druhy z néj vychazi.
Problémy se projevuji ve vSech Castech diagnostické triady (soc. interakce, komunikace,
stereotypni chovani). Nicméné je pro tento druh typickd variabilita symptomu. Projevy se
objevi uz pied tfetim rokem zivota ditste.® “K témto specifickim diagnostickym
rysum ddle pristupuje bézné skala dalsich nespecifickych problémii, jako fobie, poruchy

spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namiiend proti sobé. “ 10

1.1.2 Aspergertv syndrom

Byva mylné popisovan vyhradné ve spojitosti s vysokym IQ, vynikajici paméti a genialitou.
Skute¢nost je jina. Intelekt je vétSinou v normé (piipadné vyssi). Oproti ostatnim porucham
spektra nedochazi k alarmnim porucham vyvoje feéi. Dle schopnosti jedince a odborné péce
v détstvi mize vést Clovek s Aspergerovym syndromem normalni zivot (vlastni bydleni, prace,
partner). Velkd ¢ast ale neni schopna samostatného bydleni, zlstava tedy u rodiny nebo
Vv chranéném bydleni. Problémy vétSinou nastavaji v oblasti soc. chovani. Typické je chapani
véci doslovné, rigidni chovani ve formé ritual, které jsou vyZadovany i od ostatnich. Objevuje
se sebepodcenovani, neschopnost vyjadfit vlastni pocity, adolescenti mohou vyhroZovat

sebevrazdou.™

1.1.3 Rettliv syndrom

Rettliv syndrom se lisi tim, Ze je u 80% piipadli mozné jasné diagnostikovat pficinu. Jedna se
tedy o pomérné prozkoumany syndrom, ktery ma i docela pravidelny vyvoj. V roce 1983 byl
definovan ,ztrdatou kognitivnich schopnosti, ataxii (porucha koordinace pohybii) a ztratou
uicelnych schopnosti rukou. “ 2 Je vétsinou zptisoben mutaci genu na chromozomu X. Projevuje
se jen u divek, protoze pokud k mutaci dojde u plodu muzského pohlavi, chybi zde druhy

»zdravy® chromozom X a plod ¢i novorozenec umiraji. M4 formu typickou (2/3 divek

9 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. 5.177. ISBN 80-7367-091-7.

10 (JSTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A SATISTIKY V CR. Mezindrodni klasifikace nemoci. V.
kapitola. Poruchy duSevni a poruchy chovani (F00-F99). [online]. 7. 3. 2018. [cit. 14.4.2020]. Dostupné z:
https://old.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.htmI#F83.

1 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. s. 185-192. ISBN 80-7367-091-7.

12 Tamtéz. s. 211.
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s Rettovym syndromem) i atypickou, ktera je vétSinou mirnéjsi. Prvni symptomy se objevi mezi
6.-18. mésicem. Byva to zpomaleny rust hlavicky a zpomaleni motorického vyvoje. Mezi 1.-4.
rokem dochazi k vyvojové regresi. Mizi verbalni komunikace a zhorSuje se i ta neverbalni
(nenavazovani o¢niho kontaktu), ztraci se dovednosti, které si dité osvojilo, zadinaji se
objevovat jiz zminéné stereotypni a nefunkcni pohyby rukou. Projevy v tomto obdobi jsou
nékdy zaménitelné s détskym autismem. Béhem 3.-6. roku dochazi k relativni stabilizaci, ale
Casto se objevi epilepsie. Od 5 do 25 let se opét zhorSuje motorika. Menstruace se objevuje v

bézném véku. Doziti Zeny s Rettovym syndromem je 40-50let. 13

1.1.4 Atypicky autismus

Diagno6za, ktera se pouziva, pokud dité nespliiuje vSechna kritéria détského autismu. Vétsinou
se prvni projevy objevi az po 3. roce Zivota. (Détsky autismus mé stanovené kritérium, Ze se
(soc. interakce, komunikace, stereotypni chovani). Nebo se autistické chovani objevi u ditéte
s t¢zkou a hlubokou mentalni retardaci. (Dit¢ mé pak diagnézu mentalni retardace s atypickym
autismem). Obecné se ale dé fici, Ze soc. dovednosti nejsou tolik naruseny jako u détského

autismu.

1.1.5 Détska dezintegraéni porucha

To, co tuhle poruchu odliSuje od ostatnich, je velmi pozdni nastup prvnich symptomd.
Nejcastéji se objevi okolo 3. aZ 4. roku, ale miZou se objevit az v prub¢hu prvnich 10 letech
zivota. S tim souvisi fakt, ze u tohoto druhu autismu dochdzi k nejmarkantnéjsi ztraté
dovednosti. Coz je pochopitelné obtiznéji zpracovatelné pro rodice ditéte. Neni doposud jasné,
co détskou dezintegrani poruchu zplsobuje. Jeji projevy jsou podobné jako u détského
autismu. Po ¢ase miiZze dojit k opétovnému zlepSeni a nabyti ztracenych dovednosti, normy vSak
uz ale neni dosaZeno nikdy. Celkové je tato porucha pomérné vzacna. Velmi Casto je spojena

s epilepsii. Spise se jedna o nizkofunkéni formu autismu.*

13 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. s. 211-222, 204. ISBN 80-7367-091-7.
14 TamtéZ. s. 193-196.
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1.1.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato skupina poruch nema, oproti ostatnim druhlim autismu, specifikovana kritéria pro
diagnostiku. Spadaji sem tedy déti, které néjakym zplisobem nezapadaji do ostatnich diagnoz
(nesplnuji kritéria) nicméné se u nich objevuji nékteré rysy autismu. Mohlo by se zdat, Ze se
tedy jedna o lehké formy autismu. Opak mize byt pravdou. Déti, které sem spadaji, mohou mit
poruchu aktivity a pozornosti, nebo tfeba diagnostikovanou vyvojovou dysfazii. Poptipadé jsou
autistické rysy v jejich chovani spojené s mentalni retardaci. Také to Casto mizou byt déti
S narusenou piedstavivosti, majici problém rozliSit mezi realitou a fantazii a projevujici

vyhradni z4jem o urcité téma.

Muze se také jednat o prechodnou diagnézu v prvnich letech Zivota ditéte. V ramci rané péce
se pozd¢ji diagndza upravi na détsky ¢i atypicky autismus. Prace s détmi s touto diagnozou je
naro¢na a je potieba ji vénovat stejné usili jako praci s détmi S jinymi formami autismu. Dle
Thorové je dokonce pro takové déti idedlni navstévovat Skolu s vyukou ptizplisobenou détem

s autismem. °

1.1.7 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Oproti ostatnim diagn6zam je oblast socialniho vyvoje blizko normé. Nicméné se objevuje
motoricky neklid, stereotypni pohyby a vzorce chovani. Podstatnym kritériem je také 1Q nizsi

nez 50.16

15 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. s. 204-208. ISBN 80-7367-091-7.
18 Tamtéz. s. 210.
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1.2 DIAGNOSTICKA TRIADA

Jednotlivé druhy autismu jsou diagnostikovany dle miry postizeni tfech oblasti. Jsou to socidlni
interakce, komunikace a stereotypni chovani a zajmy. Podivame-li se na tyto oblasti

konkrétnéji, ziskame tak predstavu o tom, jak vypadaji projevy autismu.

1.2.1 Socialni interakce

Prvni z oblasti, kterd byva u ditéte s PAS postiZena, je oblast socialni interakce. Ta miiZze mit
podobu jak extrémni osamélosti, tak 1 nepfiméfené nadmérného vyhledavani socidlniho
kontaktu. A pochopitelng také kdekoli na této Skale.!” Plati, Ze: , Socidalni intelekt je viici
mentalnim schopnostem c¢lovéka s PAS V hiubokém deficitu. “ *® Psychiatricka Lorna Wingova
roku 1979 definovala 3 typy soc. interakce u déti s PAS. Konkrétné typ osamély, pasivni,
aktivni/zvlastni a v roce 1996 definovala jesté typ formélni. Ceska psycholozka Katefina
Thorova ve své knize Poruchy autistického spektra zroku 2006 pridava jesté typ
smiSeny/zvlastni. Thorova také zdUraznuje, ze v pribéhu vyvoje ditéte se mize typ soc.

interakce, do které dité spada, zménit.*®

TYP POPIS
Osamély dité se vyhyba o¢nimu i fyzickému kontaktu, je uzaviené
Pasivni dit¢ se kontaktu nevyhyba ale ani ho nevyhledava, neumi dat najevo své
potieby a pocity

aktivni/zvlastni  dit¢ vyhledava kontakt s druhymi lidmi (i cizimi) v nepfiméfené normé,
vede dlouhé monology o svych zadjmech
Formalni byva spojené s vyssim 1Q, fec je na dobré urovni, ale objevuje se
piehnana doslovnost, pravdomluvnost, strojenost, soc. naivita,
neschopnost empatie

smiSeny/zvlastni chovani ditéte se lisi na zakladé prostiedi, osob, situace

Tabulka 2 Typy socidini interakce %

17 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. s. 63. ISBN 80-7367-091-7.

18 Tamtéz. s. 61.

1 TamtéZ. s. 63.

20 SLADECKOVA S., SOBOTKOVA L. Détsky autismus V kontextu rodinné resilience. Olomouc, 2014. s.26.
ISBN 978-80-244-4219-8.
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1.2.2 Komunikace

To, co autistické dité na prvni pohled odlisuje od ditéte zdravého, byva casto komunikace. Jedna
se totiz o dalsi oblast, kterou porucha autistického spektra postihuje. Diikkazem je, ze ,, opozdeny
v¥voj Feci, byva velmi casto prvni pricinou znepokojeni udavanou rodici. “ ** Komunikace byva
postizena jak na Urovni receptivni (porozuméni) tak na Urovni expresivni (vyjadfovani).
Zasazeny jsou oblasti verbélni i neverbalni komunikace. Re¢ jako takova ale miiZe byt naprosto

v poiadku.?

Neverbalni oblast komunikace u déti s PAS je typicka méné ¢astym o¢nim kontaktem. Ten déti
bud’ nenavazuji viibec (a kolem 3. roku Zivota je to jeden z Castych varovnych signalit), nebo
ma jinou nepiirozenou podobu. Détem nejenze déla problém pouzivat gesta, ukazovat, ale také
byvaji v neverbalni komunikaci ztracené a nerozumi vyrazim obliceje a postojim druhych.?
Na zakladé¢ téchto poznatkli, mizeme rozkli¢ovat situaci, kdy u ditéte nastane afekt, ¢i zachvat
a rodi¢ netusi, co dité chce. Dité totiz neumi funkéné komunikovat a neumdi si fict (napiiklad
ukazadnim) o véc, kterou chce. U starSich déti a dospé€lych s leh¢i formou autismu souvisi

problémy s neverbalni komunikaci s nepochopenim sarkasmu.

U verbalni komunikace rozliSujeme mnoho typickych zvlastnosti. Nékteré z nich nejlépe

ptiblizi nasledujici tabulka. V praxi se s nim setkavame b&ézné a stale.

NAZEV UKAZKA A POPIS

. ) Dité nefunkéné opakuje, co prave slyselo. ,,Chces
Echolalie (bez komunikaéniho vyznamu)
napit?* odpoveéd’: ,,Chces napit?* (neznamena nic)
Echolalie (s komunika¢nim vyznamem) ,,Chces vodu, nebo ¢aj? odpoveéd’: ,,Chces vodu.*
Efekt posledniho slova ,Chce§ jablko, nebo hrusku?“ odpovéd: ,hrusku®;
,»Chces hrusku, nebo jablko?* odpovéd’: ,,jablko™
Semiecholalie (zaména zajmen a rodi) ,,Co bys chtél délat?* odpovéd’: ,,Chce§ malovat!“ —
zameéna osoby ,,Ona nakreslil auto” — zdména roda
Frazeologismy ,»Jak se ti tady 1ibi? odpovéd’: ,,Vase dotazy jsou prilis
zvidavé!“ — mize znamenat ,,nevim*

Citova neprimérenost ,,Mam t& rad.“ — znamena jsi mi sympaticky

2L GILLBERG, CH., EHLERS, S., SCHAUMANN, H., et al. Autism under age 3 years: a clinical study of 28
cases referred for autistic symptoms in infancy. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 1990. s. 921-934.
2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. s. 98. ISBN 80-7367-091-7.

23 Tamtéz. s. 98-105.
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Verbalni provokace (agresivni, destruk¢ni, .Ja se vyclram do kose.“,,Prdl sis?*
Sokujici, soc. neptijatelny obsah)
Doslovné a naivni odpovédi ,»,Mas hodinky?“ odpovéd: ,,Ano.“,,A kolik je hodin?*

odpovéd: ,,Nevim, mam je doma.*

Pravdivé odpovédi na Fecnické otazky »Jak ted” budu pred ostatnimi vypadat? odpovéd:
»Zpocene.
Naivni reakce doslovného chapani »Polezu ztebe po zdi!“ reakce: ,Jak to udélas?

Vylezes na zidli?*
Neologismy (logické, zkomoleniny) Hluxovag®, , kreslicka“ - tuzka
Verbalni ritualy ,»UkonCete vystup a nastup, dvefe se zaviraji!“ — pfi
kazdém otevieni dvefi
Primost, pravdomluvnost, netaktnost, .,Pro¢ nemas vlasy?*,Jsi tlusta. Ur¢ité ji§ moc dortd.”
neslusnost

Banalni, podivné a opakujici se vyrok a dotazy ,Prasitko jde Clrat na kole. Pismenka nekadi do
hrnicku®; ,,Pro¢ tady nesmi hotet?*

Komunikacni egocentrismus ,»Kde bydlite? Kolik mate pokoju? Mate garaz? Na
jakou stranu se oteviraji dvefe na zachod? (...)“

Tabulka 3 Zvldstnosti verbalni komunikace %*

1.2.3 Stereotypni chovani a zajmy (predstavivost)

Laicka vetejnost, pokud je schopnd o autismu néco fici, bude to pravdépodobné to, Ze souvisi
se zvlastnimi zajmy jako napiiklad fascinace vlaky, nebo dokonala znalost jizdnich #adt. Cim
se takové z4jmy u déti s poruchou autistického spektra lisi od zajmi zdravych déti? Jedna se o
., WSST miru zaujeti, neodklonitelnosti, ulpivavosti, stejnosti (stereotypie) a cetnosti opakovani
(repetitivnost). PreruSeni aktivity (...) prinasi vyssi miru problémového chovani (agresivita,
kiik, sebezranujici tendence) nebo pasivni negativismus (...).“ ?® Déti s PAS negativné reaguiji
na znény, &asto Ipi na uré¢itém druhu jidla, ¢i barvé jidla.?® Popiipadé musi byt jidlo podavané

vyhradné na konkrétnim talitku.

2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. s. 110-114. ISBN 80-7367-091-7.
2 Tamtéz. s. 119-120.
% BALZAROVA, B. Autismus v edukacni praxi. Praha, 2017. s. 19. ISBN 978-80-262-1195-2.
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2. SPECIFIKA PRACE S DETMI S PAS (METODY, TECHNIKY A
POMUCKY)

Pfi praci s détmi s autismem jsou uplatiiovany rizné ovérené techniky, metody a pomucky,
které mohou velmi pomoci. Nejdiive je zaénou vyuzivat rodice, nauci se je napiiklad v ramci
rané péce. Déle jsou nejvice a nejstriktnéji vyuzivané ve Skole a rizné prvky byvaji vyuzivany
1 pii volnoCasovych aktivitach. Velkou ¢ast takovych metod a principli zastfeSuje termin

v

strukturované uceni. Nejzakladnéjsi jsou tyto:

Individualni pFistup — uz n¢kolikrat jsme zminili, ze u kazdého ditéte pozorujeme jiny projev
autismu. Z toho vyplyva, ze bez individualniho pfistupu, tedy bez poznani konkrétniho jedince,

s ditétem s PAS nelze pracovat. %’

Strukturalizace — vychova a vzdélani ditéte s PAS je zalozené na strukturovaném uceni. Jedna
se 0 ovéfené postupy, které jsou pfi praci s autisty hojné vyuzivany. A to jak v domécim, tak
predevsim Skolnim prostiedi. Struktura pro dité€ s autismem znamena fad, tudiz jistotu a klid.
Pti praci jsou pak vyuzivany struktura ¢asu a prostoru, pracovniho mista, dale strukturovana

uloha (napftiklad krabicové tlohy), a dalsi.

Vizualizace — ,, Vizualni vnimadni a mysleni patri k silnym strankam u vetsiny lidi s PAS.
Jednotlivé formy vizudlni podpory usnadnuji lidem s PAS zviadat snadnéji a samostatnéji
strukturu prostoru, casu a jednotlivych ¢innosti. Dobre nastavena vizualni podpora kompenzuje
handicap pozornostnich a pamétovych funkci. * ?® Nejjednodussi forma vizualizace je nakreslit
ditéti napt. denni reZim pokud odmita odejit z domu, protoZe nechape, Ze se za par hodin zase
vrati. Pi vizualizaci se pouzivaji konkrétni predméty, fotky predméti a lidi, obrazky predméta,

obrazky s ndzvem, karticka s ndzvem véci.

Dalsi situaci, kdy lze vizualizaci pouzit, je obéd. Dit¢ ma na tacu papir s vyznaCenym mistem
pro misku s polévkou, pro talif s hlavnim jidlem, pro misticku na salat, pro skleni¢ku napiti a
pro piibor. Takova vizualizace ditéti poméha, aby u vydejniho okynka na néco nezapomnélo

(tzv. procesualni schéma).

Kdyz se spoji vizualizace se strukturou vznikne napf. pomiicka denni reZim. Ten ditéti pomaha

orientovat se béhem dne, nezapominat na jednotlivé tkoly, déti mu rozumi a jsou klidné.

2 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucent — vzdélavani déti s autismem a jinymi vyvojovymi
poruchami. Praha, 2008. s. 30. ISBN 978-80-7367-475-5.
2 TamtéZ. s. 51.
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VétSinou se pouzivaji ,,zalaminované® karticky s obrazky nebo napisy ze zadni strany opatfené
suchym zipem. Karti¢ky se pak pomoci suchého zipu nalepi do sloupce (plati Ze nahote je
zacatek, dole konec), u starSich dé€ti je rezim opatien i kartickami s ¢asem. Dité bud’ karticky

postupné odlepuje a dava pry¢ nebo si jen posunuje Sipku na ¢innost, kterou jde zrovna vykonat.

Systém odmén — velmi dobie a funkéné je zpracovany i systém odmén. Dité v pribehu dne ve
Skole sbira zetony a za urcity pocet zetonu si na konci ¢innosti, ¢i dne vyzvedne odménu. Ta
muze byt materialni (oblibena pochutina, nalepka, mala hracka...), nebo ¢innostni (10 minut
na tabletu, 10 minut bublifuk...).?® Dité& je diky systému odmén motivovano a ¢innost mu diky
jistému zisku odmény dava smysl. Cilem samoziejm¢ je davat odmény ne za kazdou ¢innost
zvlast’ ale za cely den ve Skole (za jednotlivé ¢innosti dostane jen Zeton, za ktery pak odménu

vymeéni).

3. AUTISMUS A HRA

Déti s autismem byvaji oznacovany jako déti, které si neuméji hrat. Pfitom, jsou-li déti odborné

vedeny mohou mit ze hry ohromny prospéch a radost.*

Zatimco pro zdravé dité je hra
pfirozenou véci, U déti s autismem vypadd jinak: ,, Déti s autismem vyuzivaji predméty
V nemeénné stereotypni hre, postradaji zkusenosti s jednoduchou manipulaci a kombinaci
predmeétu, které ostatni déti ziskaji béhem prvnich let Zivota. Také spontanni funkcni hra je u
deti s autismem pozorovana v mnohem mensi mire. Hra u déti s autismem je popisovana jako

mechanicka, bez prirozeného zdjmu zkoumat svét. (...) predstirana hra se objevuje jen velmi
ziidka (...). " 3t

Problémy hry u déti s PAS prameni v diagnostické triddé. Nejvétsi vliv na hru ma treti oblast
triddy dnes oznaCovana jako stereotypni chovani a zajmy, diive vSak jako pfedstavivost.
., NarusSena schopnost imitace a symbolického mysleni zpiisobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra,
(...) jeden ze zdkladnich stavebnich kamenii uceni a potazmo celého vyvoje.” *? Hra u ditéte

S PAS se od ostatnich vrstevniktl 1i§i na prvni pohled tim, Ze obsahuje Cinnosti a aktivity

29 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni — vzdélavéni déti s autismem a jinymi vyvojovymi
poruchami. Praha, 2008. s. 67. ISBN 978-80-7367-475-5.

0 BEYER, J., GAMMELTOFT, L. Autismus a hra. Priprava hernich aktivit pro déti s autismem. Praha, 2006. s.
11-12. ISBN 80-7367-157-3.

31 Tamtéz. s. 39.

32 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. s. 117. ISBN 80-7367-091-7.
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odpovidajici véku mladsiho ditéte. Kvalita hry tedy zavisi na predstavivosti (fantazii), motorice,

tirovni mygleni a socidlnich dovednostech.®

S problémy ohledné hry souvisi problémy ohledné vyplné volného ¢asu. Rodice toto téma fesi
denné¢, protoze zvlasté¢ u malych déti musi byt veskery volny ¢as zastoupen fizenou Cinnosti.
Dité se teprve musi naucit, jak se samo zabavit. Opét bychom mohli zminit, Ze pro dité
s autismem je nesmirné dilezity neménny fad véci. Zmény a chaos mizou vyvolat afekt. A
volny ¢as, to je v podstaté forma chaosu. Dité si totiz musi samo vybrat jakou aktivitu zvoli.
Aby se mohlo rozhodnout, musi znat moznosti vybéru. ,, Tento vybér musi byt tedy vizualizovan
na urovni predmétii, obrazkit nebo psanych slov. Velmi casto se postizeny autismem musi

doslova ,,ucit* vybirat. A musi se rovnez ucit nevybirat si stale totéz. 34

Jednou z moznosti jak détem vyplnit volny ¢as jsou volnoCasové aktivity: zajmové krouzky,
tabory, vikendové akce a dalsi aktivity Casto realizované neziskovymi organizacemi se

zamétfenim na déti s poruchou autistického spektra.

4. CLOVICEK (ONE LITTLE) Z.S. - KONKRETNI ORGANIZACE
POSKYTUJICI VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI S PAS

Jak uz vyplyva z ndzvu celé prace, jejim hlavnim cilem je predstavit volno€asové aktivity pro
déti s poruchou autistického spektra. V praktické casti potom popsat konkrétni ptinos takovych
aktivit. V této kapitole se zamétime na konkrétni organizaci poskytujici tento druh aktivit,

abychom ziskali ptehled nad konkrétni nabidkou a moznostmi, které rodice déti s PAS maji.

4.1. STANOVY, POSLANI A CILE ORGANIZACE

Organizace, na kterou se konkrétné podivame, méa nazev Clovi¢ek (One Little). Jedna se o
zapsany spolek, diive obcanské sdruZeni, fungujici od roku 2006. Jejich heslo zni: Otevirame
dvere do sveta poznani a zazitku bez bariér. Organizace ma svoji sedmiclennou radu, v jejimz

Cele stoji specialni pedagozka Jana Kurfiirstova, spoluzakladatelka organizace.

3 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2006. s. 117. ISBN 80-7367-091-7.
3 GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha, 2008. s. 108. ISBN 978-80-
7367-498-4.
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Popis naplné Cinnosti a cilové skupiny nejlépe piiblizi vynatek z vyrocni zpravy organizace
zroku 2015: , Cilovou skupinou prozitkové zamérenych aktivit jsou déti zdravotné
znevyhodneéné, déti se specialnimi vzdelavacimi potiebami, deti uzkostné, deti z neuplnych ci ze
socialné slabych rodin. Realizujeme aktivity integracniho charakteru. V praxi to znamend, Ze
se v jeden cas, na jednom misté sejde velice riiznoroda skupina deéti, které poji spolecny motiv
— cesta za zaZitkem, radosti a vzajemnym obohacenim. Tretina z celkového poctu ucastnikii jsou
vzdy deti s urcitym znevyhodnénim, které potrebuji pritomnost asistenta. Asistent ditéte a
pripraveny program respektuji individualitu déti a zaroven poskytuji prostor pro jejich aktivitu,

zapojeni do skupiny a seberealizaci. “ ®

Piivodni, hlavni a jedinou ¢innosti organizace bylo potfadani pobytového détského integraéniho
tabora. Dnes, tedy v roce 2019, pfibylo mnoho dalSich aktivit, nicméné pobytovy integracni
tabor ziistava hlavni akci roku. Plisobnost organizace se v poslednich letech piesunula do Brna.
V ramci Clovi¢ka také vznikl P¥irodni détsky klub, ktery poskytuje alternativu k predikolnimu
vzdélani.

Za viemi aktivitami stoji velké Usili organizatorti a ¢lenti organizace Clovicek, protoze bez

jejich nasazeni a potiebné penézni dotace zvenku by jejich prace zanikla. Velka Cast prace stoji

na dobrovolnickém principu.

4.2. DRUHY VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Volno¢asové aktivity pofadané zapsanym spolkem Cloviéek si rozdélime na pobytové a
nepobytové. Do pobytovych patfi letni integracni tabor, pfiméstské tabory, vikendové pobyty
pro déti a vikendové pobyty pro rodice s détmi s PAS a nové tdbor u mote. Déle nepobytové

aktivity jako jsou zajmové krouzky, rizné zazitkové aktivity (vytvarné ateliéry, Jeziskovo

folkové brnéni, Pestry festival...).

4.2.1 Letni pobytovy integracni tabor

Jedna se o rekreacni volnocasovou aktivitu pofadanou jednou ro¢né, trva vétSinou 8 dnil, misto

realizace je kazdy rok jiné. Kapacita se vétSinou pohybuje kolem 40 Gcastnikti. Ptihlésit se

% KURFURSTOVA, J., SPACKOVA, 1. Vyrocni zprava z roku 2015. [online]. 23.1.2016. [cit. 16.12.2019].
Dostupné z: http://www.clovicekbrno.cz/wp-content/uploads/Clovicek_vyrocni_zprava_2015.pdf.
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mohou déti ve véku 4-17 let, déti s riznymi zdravotnimi a socialnimi znevyhodnénimi, ale i
bez nich. Vétsinou se sejde jedna tietina déti se znevyhodnénim (jako jsou porucha autistického
spektra, dale mentalni retardace, DMO, ADHD, poruchy uceni, epilepsie, socialni

znevyhodnéni) a dvé tietiny tvoii déti zdravé bez znevyhodnéni.

Soucasti tymu lektorii jsou specialni pedagogové, zdravotni sestry, studenti pedagogickych i
jinych oboru a lidé dalSich profesi. Velka ¢ast z nich je na tabofe v roli osobniho asistenta.
Asistent (n€kdy 1 asistenti) je ditéti piidélen na zdklad¢ individudlnich potieb ditéte. Naplni
tabora je kombinace sportovnich, vytvarnych, spoleCenskych, poznavacich, vzdélavacich,

relaxacnich, ekologickych, sebeobsluhujicich a dalSich druhti aktivit.

U déti je podporovana zodpovédnost, spoluprace, dale také empatie a tolerance. Déti ¢asto jezdi
opakovang, na tabote se setkavaji s kamarady z riznych koutt republiky, se kterymi ¢asto se
vidi jen jednou do roka. Domt vétSinou odjizdi nabyté nezapomenutelnymi zézitky, o kterych
doma vypravi jesté dlouhé mésice. Z pohledu rodice ditéte s autismem se jedna o jedine¢nou
ptilezitost dopiat ditéti zazitek letniho tdbora, v Ceské republice existuje jen velmi malo

organizaci poskytujicich stejny druh aktivity.

4.2.2 Integracni tdbor u mote

Novinkou mezi aktivitami organizace Cloviéek je tdbor u mofe. Zatim probéhl prvni roénik a
po velkém uspéchu se planuje druhy. Princip je velmi podobny jako u integra¢niho letniho
tabora s tim rozdilem, Ze tabor je pofadan mimo termin letnich prazdnin, i z tohoto divodu je
mezi Gcastniky vyss§i procento déti se znevyhodnénim (nejcastéji opét autismus). Z pohledu
rodice ditéte s PAS se jedna o naprosto mimotadnou piilezitost pro jejich dité. Ohlasy po

prvnim ro¢niku byly plné dikd a divéry v ¢innost celé organizace.

4.2.3 Vikendovy integracni pobyt pro déti

Dalsi z pobytovych aktivit je vikendové akce pro déti. Jedna se o formu potaborového setkani.
BohuZel z diivodu nenaplnéni kapacity neni realizovana kazdy rok. VétSinou se jednd o
podzimni termin, ubytovani byvéa na farach, ¢i jinych menSich zatizeni s moZnosti vlastniho

vafeni. Pro ucastniky plati stejnd pravidla, jako u letniho integracniho tdbora. Jedna se tedy o
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kratsi setkani, aktivity vzdy sjednocuje né¢jaké téma. Z pohledu rodice ditéte s PAS se jedna o

moznost naplné programu jejich ditéte. Navic tak ziskaji tolik potiebny ¢as na sebe.

4.2.4 Vikendovy pobyt pro rodic¢e s détmi s PAS

Odlisnou pobytovou vikendovou akei je ,,vikendovka pro rodi¢e s détmi.* Clovicek ji porada
vétsinou dvakrat rocné (podzim a jaro). Mistem realizace akce jsou penziony s klidnym okolim
v Jihomoravském kraji (¢i pobliz). Od vsech ostatnich aktivit se li§i tim, Ze je zamétena také na
rodi¢e. Zatimco ostatni aktivity jsou spiSe zajmové ¢i rekreacni, tato aktivita je ryze
odpocinkova. Program je bud’ spolecny pro déti rodice i asistenty (tematickd prochazka,
spolecCenské hry), ¢i oddéleny. Pro déti jsou piipraveny, arteterapie, muzikoterapie, hry nebo
plavéni. Rodi¢e miizou vyuzit sluzeb masérky, psychologa, je pro né piipravena ukazka
didaktickych pomtcek a hracek, nabidka arteterapie, ¢i moznosti konzultace se speciadlnim
pedagogem. Rodina si sama nastavi, kolik ¢asu chce travit se svym ditétem nebo nakolik svéfi
dité asistentovi. Psychohygienické je pro rodice i samotné setkani rodin s podobnym zatizenim.

Tento druh aktivity je také velmi oblibeny a ma velky potencial.

4.2.5 Piiméstské tabory

Jednou z nepobytovych volnoCasovych aktivit jsou piiméstské tabory. Probihaji vétSinou
V obdobi letnich prazdnin a v n€kolika terminech. Mistem konani je bud’ zazemi Ptirodniho
klubu, vhodny objekt ve mésté Brné, &i zazemi autistické zakladni $koly Stolcova, se kterou
Clovicek spolupracuje. Ugastniky jsou bud ptedskolni déti z Pfirodniho klubu, nebo se opét
jedna o integraéni aktivitu pro déti od 4-17ti let, poptipadé¢ mlize byt tdbor ,,uSity na miru*

zaktm ze ZS Stolcova (Organizace je schopna svoje aktivity takto ,,usit na miru G¢astniktim).

Néplni jsou opét tematické hry a aktivity, casto doplnéné vylety po mésté¢ Brné¢ a okoli.
Z pohledu rodice ditéte s PAS se jedna o ndhradu vyplnéni volného ¢asu dit€ v dob¢, kdy béhem
roku byva ve $kole. Opét zde dle individualnich potieb déti funguji asistenti s praxi. Cloviéek
se neboji spoluprace s jinymi organizacemi zamétujici se na déti s autismem napft. s organizaci

Paspoint, kterd pomaha pokryt asistencni sluzby na ptiméstskych taborech.
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4.2.6 Zajmové krouzky

Ne¢kolik let uz ¢lovicek nabizi také zajmové krouzky. Ty probihaji vétSinou jednou tydné
v pribéhu $kolniho roku. Casto v prostorach ZS Stolcova nebo v misté sidla organizace
(méstska ¢ast Brno — Bosonohy). U¢astniky jsou pievazné déti s autismem. Krouzky maji formu

individudlni i kolektivni.

V nabidce jsou krouzky vytvarné (spise arteterapie, casto individualni ¢i v malych skupinkach,
ptizptisobené schopnostem déti), divadelni (skupinka do deseti déti, které v pribchu roku
nacvici divadelni pfedstaveni), krouzek vateni (nacvik praktickych dovednosti hravou formou,

individualni forma).

Druhy zajmovych krouzki se kazdy rok aktualizuji, Cloviéek ma lektory na krouzky anglického
jazyka, ¢i se sportovnim zamétenim. Napli vSech krouzkii je velmi pestrd a vedou je specialni
pedagogové. Z pohledu rodice ditéte s PAS se jednd o vyplnéni Casu ditéte mezi koncem
vyucovanim a koncem jejich pracovni doby. Dit¢ ma moZnost travit vice asu aktivitami, které

ho bavi, navic rozviji své sociélni i praktické dovednosti.

4.2.7 Vytvarné ateliéry

Posledni pravidelné potddanou volnoc¢asovou aktivitou jsou vytvarné ateliéry. Jedna se vétSinou
o jednodenni (sobotni) aktivitu potadanou nékolikrat do roka. Je zamétfena na déti s PAS a
jinym znevyhodnénim. Cloviéek méa ve svém tymu absolventku FAVU, ktera organizuje
ateliéry spolu s dalSimi lektorkami arteterapie a dalSich vytvarnych technik a ru¢nich praci.
Ateliér je n€kolikahodinova aktivita, kdy déti se svym asistentem prochazi jednotliva stanovisté
s vytvarnymi ¢i rukodélnymi aktivitami opét propojené néjakym tématem. Soucasti ateliéru je
1 relaxace (napt. muzikoterapie). Pro rodice ditéte s PAS je vytvarny ateliér ptilezitosti, jak
ditéti zajistit program o vikendu a doptat ditéti aktivitu, kterd ho bavi s lektory, které uz vétSinou

Zna.
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VYZKUMNA CAST
5. KVALITATIVNI VYZKUM

Pro tuto praci byl vybran kvalitativni design. Ten byva Vv socidlnich védach ¢astou volbou
vyzkumnikt. V historii byl kvalitativni pfistup povazovan za méné védecky hodnotny, ¢i tiplné
odsuzovan. Dnes uz tyto dva druhy vyzkumu maji rovnocenné védecké postaveni. % Hlavni
rozdilem je to, Ze kvantitativni vyzkum pracuje s ¢isli. Neumoziuje vyzkumnikovi proniknout
do hloubky problému. Oproti tomu kvalitativni vyzkum, umozni proniknout do hloubky
problému, poznat participanta, je mozné vysledovat okolni faktory, které miizou mit na dany

problém vliv.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je popsat ptinos volnocasovych aktivity pro déti s autismem. Dil¢imi cili je
popsani konkrétnich pozitivnich i negativnich piinosi, které tento druh volnocasovych aktivit
muze mit na dit¢. Dale zjistit jaky vliv ma ucast ditéte s PAS na volnocasové aktivité na
zbytek rodiny. A odhalit realné nedostatky volnocasovych aktivit v dostupnosti (nabidce) a

organizaci.
Na zakladé téchto dil¢ich cili byly definovany tyto vyzkumné otazky:

1. Jaky pozitivni vliv mohou mit volnoc¢asové aktivity pro déti s PAS?

2. Jaky negativni vliv mohou mit volno¢asové aktivity pro déti s PAS?

3. Jaké vyhody miize mit ucast ditéte s PAS na volnocasové aktivité pro celou rodinu?
4. Jaké negativni dopady mlize mit ucast ditéte s PAS na volnocasové aktivité pro celou

rodinu?

o

Jaka je nabidka volno¢asovych aktivit pro déti s PAS?
6. Odpovida nabidka volno¢asovych aktivit pro déti s PAS poptavce?

7. Jaké existuji prekdzky v ucasti na volnocasovych aktivitach pro déti s PAS?

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni metody a aplikace. Praha, 2016. s. 45. ISBN 978-80-262-0982-9.
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5.2 Vyzkumna metoda

Existuje mnoho typt metod vhodnych pro kvalitativni vyzkum. Protoze vSak tato prace zkouma
dlouhodoby jev, nebylo zvoleno pozorovani, kter¢ by muselo byt provadéno nékolikrat
V dlouhém Casovém obdobi. Byl zvolen rozhovor, diky kterému bylo mozné zmapovat vétsi
casovy usek (n€kolik let). Rozhovoril existuje nékolik druhti. V tomto piipadé se jednalo o
rozhovor dle navodu Cili o polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru umoziuje ménit

potadi a formu otdzek. Coz napomaha k piirozenéjsi konverzaci mezi tazatelem a tazanym.

Konkrétné byly rozhovory provadény tak, aby byly maximalné ptizpisobené participantovi.
Aby probihaly pro n¢j v piijemném prostiedi (domov, zaméstnani, kavarna). Celé setkéani trvalo
vzdy maximdalni hodinu, a to vcetné zdvofilostni konverzace pfed zacatkem rozhovoru a
nasledné diskuzi o tématech, které z rozhovoru vyplynuly, ale nebyly obsahem vyzkumu.
Rozhovory byly se souhlasem zaznamenany na nahravaci zafizeni pro ucely doslovného
ptepisu. Uz pted konanim rozhovoru byli vSichni i¢astnici sezndmeni s obsahem prace, které
bude rozhovor soucasti. A byli ubezpeceni, zZe se jednd o anonymni poskytovani informaci a

vSechna jména budou zménéna. Kromé toho byly zachovany dalsi bézné etické aspekty.

DalSim krokem byla kategorizace dat. Tedy pfifazovani kodu k jednotlivym odpovédim a
seskupovani je do kategorii vychdzejicich z dil¢ich vyzkumnych cilii a otazek. Tento krok byl

nezbytny k nasledné interpretaci dat.

5.3 Vybér participantii

U kvalitativniho vybéru se neprovadi tzv. ndhodny vybér naopak, jde o vybér zamérny. Pro
vyzkum je totiz potieba vybrat vhodné osoby. Dle Gavory to znamena nésledujici: ,, aby méli
potiebné védomosti a zkuSenosti z daného prostredi. Jen tak mohou podat informacné bohaty
a pravdivy obraz o nem. (...) Vyber je vidy , reprezentativni “, i kdyz ne z hlediska matematické

statistiky — osoby dobre reprezentuji dané prostiedi.* >

Pti vybéru participantil pro toho vyzkumné Setfeni bylo postupovano dle téchto kritérii. Jednalo
se 0 4 participanty. Dvé matky ditéte s poruchou autistického spektra, obé z Brna, s détmi ve
véku povinné Skolné dochazky, jejich déti se UcCastni pravidelnych 1 nepravidelnych

volno¢asovych aktivit organizovanych zapsanym spolek Clovicek, ale také jinymi

ST HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zdakladni metody a aplikace. Praha, 2016. s. 144. ISBN 978-80-262-0982-
9.

26



organizacemi. Dalsi dva participanti byli specialni pedagozky s mnoholetou zkusenosti v oboru
a znaji déti, jez byly predmétem rozhovori s rodici. A to napiiklad ve vztahu ucitel — zak, nebo
specialni pedagog — klient rané péce, ale vzdy ve vztahu organizator volno¢asové aktivity pro

déti s PAS a acastnik této aktivity.

Détem, které byly predmétem Setieni, bylo 8 a 16 let obé s diagnostikou détského autismu. Déti
s timto vékovym rozdilem byly vybrany proto, Ze jedno teprve nastoupilo na zékladni Skolu
(za¢ina se s nim pracovat dle metodiky — struktura, vizualizace, individualizace) a druhé ceka
uZ jen posledni rok na zakladni $kole (metodiku se béhem pobytu na ZS osvojilo, je schopné
podle ni pracovat), navic se u n¢j zac¢ina projevovat puberta. Takto bude mozné porovnat, jaké
volnocasové aktivity jsou vhodné pro jednotlivou vékovou kategorii déti. Také se podivat na
to, jak se 1i8i poptavka volnocasovych aktivit jejich rodict a jestli s tim koresponduje nabidka

volnoc¢asovych aktivit.

5.4 Postup vyzkumu

V této praci byla aplikovana konstantni komparace. ,, P#i ni si vyzkumnik nestanovuje hypotézu
na zacatku vyzkumu. Sbira udaje, tridi je, hleda spolecné a rozdilné prvky mezi nimi. (...) Jde
o sled kroku, které probihaji soucasné. Vyzkumnik neustdle srovnava, komparuje sva data a

kategorie, dokud nedojde k uspokojivému vysvétleni jevu — k teorii. “ 3

6. INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

V této casti prace budou rozebrany odpovédi respondentti jednotlivych rozhovort. Budou
popsany postupné, tak aby odpovidali jednotlivym dil¢im ciliim vyzkumu. Prvni kategorii bude
pfinos nepobytovych volnocasovych aktivit pro déti s PAS a pfinos pro jejich rodice. Déle se
bude jednat o kategorii pfinosu pobytovych volno¢asovych aktivit pro déti s PAS a pfinos pro
jejich rodice. Potom bude nasledovat kategorie dostupnost a nabidka volnocasovych aktivit pro

déti s PAS. A na zavér kategorie prekazek v organizaci volnocasovych aktivit pro déti s PAS.

Oznaceni ,,rodi€. ¢. 1* odpovida rozhovoru s matkou Sestnactiletého syna s diagnézou détsky
autismus. Oznaceni ,,pedagog ¢. 1 odpovida rozhovoru se specidlnim pedagogem, kde byly

otazky kladeny se zaméfenim na dité na konci povinné Skolni dochazky (tj. ditéte u kterého se

3 GAVORA, Petr. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno, 2000. s.143. ISBN 80-85931-79-6.
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uz projevila puberta, a které si béhem $kolni dochdzky osvojilo principy systému prace zalozené

na individualité, strukturalizace a vizualizace). Oznaceni ,,rodi¢. ¢. 2° odpovida rozhovoru

s matkou osmiletého syna s diagnozou détsky autismus. Oznaceni ,,pedagog ¢. 2. odpovida

rozhovoru se specidlnim pedagogem, kde byly otazky kladeny se zamétenim na dité, které je

na zacatku povinné Skolni dochazky, jesté si neosvojilo principy systému prace zalozené na

individualité, strukturalizace a vizualizace.

6.1 Piinos nepobytovych volnocasovych aktivit

Nepobytové volnoCasové aktivity pro déti s PAS jsou castéj§i a rozSifenou formou

volnocasovych aktivit pro déti s PAS. Patfi sem aktivity jako jsou zajmové krouzky, kurzy,

terapie, jednodenni jednorazové akce, priméstské tabory a dalsi.

- Otéazka: Jaké jsou diivody toho, pro¢ se déti s autismem tcastni nepobytovych

aktivit pro déti s PAS?

Rodic. €. 1: ,,ProtoZe on nema vlastné kamarady. (...) Tak za prvé je to n¢jaky
ten socialni kontakt, aby si zvykl, jakoze je s nékym jinym. (...) aby mél
zaplnény ten cas néjak smysluplné, za dalsi treba to vareni a kresleni ho bavi a
ty pohybové ma z ditvodu, Ze je hrozny pecival (...) aby mél néjaky pohyb aspon.

Rodic ¢. 2: ,, Aby mél zménu rezimu, aby zazil néco nového a aby vypadl ze svého
stereotypu. A taky aby mél aktivity jako normalni déti. *

Pedagog ¢. 1: ,, aby se detem prodlouzil ¢as, nez si pro néj rodic¢ miize (z prdce)
prijit. (...) Zaroven rodice chtéji naplnit zdajem toho ditéte. (...) A obecné si
myslim, zZe krouzky do Zivota ditéte patri a rodice o to prirozené usiluji.

vvvvvv

sveé dité. (...) a potom je to zajem toho ditéte anebo rozsifeni zajmu toho ditéte.*

Shrnuti: VSechny subjekty se shodli na tom, Ze hlavnimi divody, pro¢ déti s autismem

navstévuji tento druh volnocasovych aktivit jsou adekvatni zaplnéni volného Casu ditéte a zdjem

ditéte.
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Shrnuti:

Otazka: Jaky je prinos nepobytovych volnocasovych aktivit pro déti s PAS?

Rodic €. 1: ,, Hezky kresli a umi si jako nejaké veci udélat (...). TakzZe je urcité

vevr

¢

se i ten vztah ke zviratum.
Rodic ¢. 2: ,(...) je nadseny, naspidovany. (...) naucil se potapéet a splyvat a
obecné v té vodé fungovat. (...) vybije energii.

Pedagog ¢. 1: ,,(...) jsou vhodnym, a dokonce duleZitym zpiisobem, jak travit
volny cas. Déti jsou v jiném prostiedi, uci se novée véci, poznavaji nové lidi,
opusti sviyj domaci rituadl. Je to strasné velka hodnota. Zaprvé zvladnout néco
nového a zazit néco nového, ale také zazit uspech.

Pedagog €. 2: ,,ziska pocit néjakého prozitku, bavi ho to, zazije néco hezkého, a
to samozrejmé velmi rozviji jeho osobnost. (...) pokud aktivitu pripravuje ¢lovek,
ktery je v tom zbéhly a pripravi ji dobre, tak to ma vidycky jen kladny prinos pro

to dite.

Z odpoveédi vyplyva, ze détem s poruchou autistického spektra tento druh

volnocasovych aktivit poméha zdokonalovat jejich dovednosti a schopnosti. Pokud se vychéazi

ze z4jmu ditéte, tak potom aktivita pfinasi kladny prozitek, dobrou naladu, radost.

Otazka: Jaky je negativni prinos nepobytovych volnocasovych aktivit pro déti
s PAS?

vevr

sourozencem (...) je tam ta soutézivost, on kdyz vidi, zZe je bratr lepsi, tak je
nekdy probléem. (...) Jinak nemdam pocit, Ze by se néco zhorsilo. Mu to tak
v§echno prospiva. “

Rodic €. 2: ,,Je problém ho z téch aktivit dostat, ukoncit je. To je néco, co nas
odrazuje.

Pedagog €. 1: ,,(...) pro deéti, které se Spatné soustredi, udrzi pozornost pouze

kratce a deti které jsou Spatné motivovatelné, by krouzek nemél velky smysl.

Zvlaste kdyby nevychazel z jejich zajmu. A také je potieba dite nepretizit. (...)
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Casto se rodic snazi doprat ditéti co nejvice aktivit to jde (...). Ale takovy rezim
neni pro dité dlouhodobé dobry. *

- Pedagog ¢. 2: , Jd si myslim, Ze to riziko je hlavné v tom, to na zacatku
neprepalit. (...) Myslim si, Ze volnocasove aktivity jsou opravdu velkou
plnohodnotnou soucasti Zivota deti, ale je velmi dulezité pripravovat ty aktivity

¢

vhodné a spravne.

Shrnuti: Z odpovédi pedagogti vyplyva, ze pokud je aktivita vhodné vybrana, pfipravena dle
individuality ditéte, a navic vychazi ze zajmu ditéte, je pfinos jedin€ kladny. Miizou ale nastat
situace, kdy tyto podminky nejsou dodrzeny a pak miize dojit k pietizeni ditéte. Nebo k tomu,
ze by si dité misto kladného prozitku odnéselo z aktivity prozitek negativni, coz je nezadouci.
Z odpovédi rodicu jde videt, ze se setkali s aktivitami, které nebyly maximalné ptizptsobeny
individualité jejich déti. Problémy, které na aktivitach nastaly, ale vychazi pfedevsim z véku
déti. Zatimco rodi¢ ¢. 1 popsal problémy v kontextu zacinajici puberty. Rodi¢ ¢. 2 mluvil o
zkuSenostech, vyplivajicich z nizkého veku ditéte, které si jesté neosvojilo praci dle metodiky,
jez je pro déti s PAS doporucenda (prace na principech strukturalizace, vizualizace,
individualizace). A také o skute¢nosti, Ze dité je na sviij vék prirozen¢ unavené a po absolvovani
vyuky by nezvladlo dal$i ¢innost (z4jmovy krouzek). Otazka tykajici se tohoto tématu byla
polozena v rozhovoru s pedagogem ¢. 2 a jeho odpovéd’ byla nasledujici: ,, Urcite by méla
existovat néjaké adaptacni doba. Aby dité, které nastoupilo do skoly jesté nechodilo kazdy den
na krouzky. (...) Pokud ma ta aktivita mit vyznam tak se musi postupné a spravné nastavit. (...)
Urcité je dobré drzet se metodiky, kterou ma dité ve skole. (...) pFi pohybovych volnocasovych
aktivitach se miize pouzit takzvany Zetonovy télocvik a myslim, zZe to potom miize velmi dobre
fungovat. A myslim si, Ze kdyz se to nepouziva viibec, tak to dobre nefunguje (...). Je potieba tu
cinnost dobre strukturovat, vizualizovat a dobre asistencné zajistit ze zacdtku. (...) Je dobré
vyjit z toho co ma to dité opravdu rado. (...) Taky je diilezité s ditétem nejdriv nasdilet pozornost

a navnimat se a az potom se da na nécem pracovat.

- Otazka: Jaky je prinos ucasti ditéte na nepobytovych volnocasovych aktivitach pro
zbytek rodiny?
- Rodic. ¢. 1: , (...) tu napln mu jinak v podstaté musim vymyslet ja. (...) clovek

miize byt o tu hodinu dyl v praci a néco si zaridi, co potrebuje. “
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Rodi€ ¢&. 2: ,, Vetsinou si jeden z nas odpocine. (...) Dal se tim vyplni ¢as. Den
stravime smysluplné. “

Pedagog €. 1: , Rodice také potrebuji trochu odlehcit, protoze jsou jinak
neustale v roli pecujiciho.

Pedagog €. 2: ,, No ja doufam, Ze (Vliv je) hlavné pozitivni. (...) ten hlavni

vyznam by mel byt v tom, Ze si ¢lenové rodiny najednou najdou cas i na sebe.

......

Shrnuti: V tomto piipad¢ se odpovédi rodict i pedagoglh shoduji v tom, ze pokud je dité

zameéstnano volnocasovou aktivitou rodi¢ tim ziska cenny cas, kdy se mize vénovat sobg¢,

odpocinout si.

- Otazka: Jaky je negativni prinos ucasti ditéte na nepobytovych volnocasovych

aktivitach pro zbytek rodiny?

vevr

«

Samozrejmé ta financni stranka.
Rodi€ ¢. 2: ,(...) nejsme schopni z casovych ditvodui zajistit vyzvednuti syna ve
skole a dopraveni na aktivitu. *

Pedagog ¢. 1: ,, Asi finance. Ale v dnesni dobé, je situace takova, ze rodice chapu
Castku, za kterou krouzek nebo dalsi aktivity nabizime. A pak také existuje daleko
vice nadacnich fondii.

Pedagog €. 2: |, Treba financni hledisko, to urcité ano. (...) Ale je to takové
dvojaké. Ty rodiny maji na to dité prispévek, tak z toho by se to mohlo platit,
nebo v dnesni dobé existuje spousta nadaci, dobrovolnych darcii (...). A nékdy
miize byt problém v casovych moznostech té rodiny. Pokud rodic¢ pracuje a ma
dité nekam prevazet. To pak znamenda, zZe si musi sehnat asistenta a ten zase stoji

‘

penize.’

Shrnuti: Stejné tak jako je ¢as kladnym piinosem ucasti ditéte na volnocasové aktivité, tak je

naopak 1 pfinosem negativnim. Opé&t se vSichni tdzani shodli na to v tom, Ze Cas stoji proti

rodindm. Neni snadné byt zaméstnany a zajistit pfi tom ditéti pfevozy mezi aktivitami.

Finance hraji také velkou roli v tom, jak volnocasové aktivity ovliviiuji celou rodinu.
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6.2 Ptinos pobytovych volnocasovych aktivit

Otazka: Jaky je prinos pobytovych volnocasovych aktivit pro déti s PAS?

Rodic ¢. 1: (plati stejna odpoveéd’ jako u otdzky pfinosu nepobytovych aktivit)

Rodi€ ¢&. 2: ,, Neni porad jen s nami. Ma aktivitu S vrstevniky. At uz se zdravymi

nebo i podobné postizenymi detmi

Pedagog €. 1: ,, Plati zase i to co jsem rekla o nepobytovych aktivitach. Navic je
to o tom, ze pokud se to dite dokadze prirozené odloucit od rodiny a nezpiisobi
mu to trauma. Tak ten pobyt mu prinese zase dalsi novou zkusSenost a poznani.
A zvlaste, kdyz jde o integracni pobyt, tak ten vyznam je v tom, Ze deti s PAS
mohou vidét zdravy vzor socialnich dovednosti. Na tdbore potom posiluji
socidlni dovednosti, schopnost navazovani kontaktu, orientaci VvV novém
prostiedi a prizpusobeni se. A ty déti pak celd takova zkusSenost velmi posiluje
V jejich vyvoji. (...) vSe probiha formou hry, prirozené hry, neni rizend tak, jako
ve Skole a odehrava se v prirode. V prirodé, venku se ¢lovéek uci nebo prijima

I3

viemy lépe nez zavieny ve Skole mezi ctyrmi stenami.

Pedagog ¢. 2: ,Vnimam to tak, Ze to musi byt urcit¢ samostatnost a
sebehodnoceni toho ditéte, protoze (...) nema tam ochranu a podporu na jakou
je zvyklé. (...) Potom urcité kontakt s novymi lidmi a détmi. (...) Tak je strasné
poznat na téch détech (...), kdyZ chodi po tom lese, tak se strasné zlepsi jejich

koordinace. Uz to je strasné posili a je to velky piinos.*

Shrnuti: Ve vSech odpovédich, je siln€¢ patrné, Ze primarnim piinosem pobytovych

volnocasovych aktivit pro déti s PAS je socidlni kontakt. Kontakt s novymi lidmi, détmi,

kontakt s vrstevniky s podobnym postizenim, nebo zdravymi. V disledku socialniho kontaktu

si dité¢ s autismem osvojuje socialni dovednosti. Pedagog ¢. 1 klade navic diraz na pfinos

integracnich pobytovych volnocasovych aktivit. Takové aktivity ditéti s autismem

zprostiedkovavaji kontakt se zdravym vzorem socialniho chovani, coz se v praxi ukazuje jako

velmi piinosné. Déti na specialnich Skolach jsou vétSinou o takovy zdravy vzor ochuzeny,
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vSechny socidlni interakce se uci na modelovych situacich ve tfidé¢, coz nema tak velky pfinos
jako kdyby byla situace pfirozend. Détem s autismem miize kontakt se zdravymi détmi pomoci
v uchopeni vlastniho volného ¢asu. Coz vyplyva z rozhovoru s pedagogem €. 1: ,,Jde napriklad
o to, Ze si déti vzajemné pomdahaji, nebo zZe ve volné chvili si vezmou mi¢ a jdou si hrat. “ Kromé
socidlnitho kontaktu ma na déti kladny vliv venkovni prostfedi a pfiroda, kde se tabory
odehréavaji. Pedagog €. 2 zdiraznil, ze i jeden tyden mé patrny vliv na posileni koordinace

ditéte, se kterou mivaji problémy. Celkov¢ je zazitek z tdbora pro dité¢ velmi posilujici.

- Otazka: Jaky je prinos ucasti ditéte na pobytovych volno¢asovych aktivitach pro

zbytek rodiny?

- Rodi¢. €. 1: ,,(...) samoziejmé si potiebujeme taky odpocinout a néco udélat.

(...) délaji se veéci, které se s nim jakoby nestihaji, nebo vime, ze by mu vadili.

- Pedagog ¢. 1: ,, Md to velky vyznam pro tu rodinu, protoze najednou md ta
rodina, pecujici, maji cas sami pro sebe. coz je treba bézné v normdlnich
rodinach, tam ten volny cas neni tak vzacny. Ale ta péce o to dité, které potrebuje
podporu, je tak vycerpavajici, ze kdyz to dité najednou odjede na tyden nékam,
kde je o néj postarano a ten pecujici ma cas sam pro sebe. Tak nejen, ze si
zkvalitni ten volny cas, ale vydechne si, nabere sily a znovuziskd nahled na celou
jeho situaci, napriklad odhodlani vydrzet néjaké nezdadouci chovani ditéte.
Pecujici neni otrok, je to clovek, ktery ma své potreby. A aby vydrzeli pecovat o

druhého musi tu silu nékde nabrat.

- Pedagog ¢. 2: ,, Myslim, Ze vliv na tu rodinu je obrovsky, myslim si, Ze to plni tu

3

respitni sluzbu. (...) pro tu rodinu je to strasné cenny cas. *

Shrnuti: Pfi rozhovoru s pedagogem ¢. 2 zazné€l vyraz respitni sluzba. Respitni neboli
odleh¢ovaci sluzby jsou v zakoné ¢. 108/2006 Sb., §44 definovany jako: ,,(...) terénni,
ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
ditvodu veku, chronického onemocneni nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak pecovano v

jejich prirozeném socidlnim prostredi; cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny
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odpocinek. “ 3 A prestoze volno¢asové aktivity pro déti s PAS se primarné zamétuji na prozitek
ucastnikti, tak zaroven pusobi jako odlehCovaci sluzba pro pecujici rodiny. Dikazem jsou

odpovédi participanti.

6.3 Nabidka a dostupnost volnocasovych aktivit

- Rodic ¢&. 1: ,,No, ono je v podstate hodné téch riiznych organizacich, co je
nabizi. (...) Jediny, co je problém je, ze jsme zjistili, ze vétsina téch nabidek je
treba omezenda tém rokama. (...) mam strach, Ze u téch vétsich deti uz potom jsou
aktivity, ale nemiiZou se jich ucastnit. (...) krouzek musi byt pro mdlo deti. Ale
tim padem jako verim, Ze ta bitva mezi rodicema je drsnad. (...) nékdy mi prijde,
Ze je Skoda, ze nejsou v ramci vylozené Skoly. (...) je hodné téch vytvarnych véci,
coz je sice fajn, ale treba ten sportovni krouzek je v té Skole jenom. Jsem si
Fikala, treba takovy turisticky krouzek (...). Nekdy by bylo fajn, si zkusit aji ty

‘“

sporty, co délaji zdravy déti.

- Rodi¢ & 2: ,,Je hodnée vytvarnych aktivit, ale spise bychom uvitali pohybove,
protoze ty jsou zadanéjsi a jsou rychle obsazené, nebo maji nedostatecnou
kapacitu. Ale hodné se to dle mého nazoru zlepsilo. Kdyz byli synovi zhruba 4
roky, tak pro néj nic nebylo. Ale ted’ uz jsou aktivity i pro predskolni deti. (...)
kromé casového omezeni, zZe jsou moc brzo, je problém s kapacitou. V Brné je

I3

ta dostupnost docela dobra.

- Pedagog ¢. 1: |, Zdjem je urciteé vetsi nez nabidka. Zvlasté na déti, které nejsou
Z velkych mést se nedostava. Ale situace se stdle zlepsuje a nabidka roste.
Reaguje na poptavku. (...) Vetsinou byva limit nastaveny do osmnacti a potom
uz zZadné aktivity nejsou. Coz je drsné, ale nabidka je zatim takto nastavend. (...)
Ja si myslim, Ze nabidka volnocasovych aktivit pro deti s PAS, by se méla stat

“«

samozriejmosti a byt stejné pristupna, jako aktivit pro zdravé deti.

- Pedagog ¢. 2: ,, Denné se setkavam s tim, Ze nabidka volnocasovych aktivit pro

tyto deti velmi chybi, vitbec neni. A rodice tim strasné trpi a stradaji a hrozné to

39 7akon ¢&. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach.
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narusuje i rodinné prostiedi i tu atmosféru, a to je potom takovy zacarovany
kruh. (...) dokonce si myslim, Ze (nabidka) je dost miziva. I kdyz by nebyla
pravda tvrdit, Ze zrovna v Brné neni Zadna. Problém je ale v tom, Ze je strasné
limitovana a velké mnozstvi déti, ktere by se chtélo ucastnit, se tam viibec
nedostane. (...) potom bych vekla, ze ta nabidka je viastne takova cernobila.
V nabidce jsou vytvarné aktivity a sportovni aktivity, ale nic moc vic. Dobré by
byly néjaké vylety treba. Ale je pravda, Ze se uz objevuje treba muzikoterapie a

pomalicku se ta nabidka rozsiruje, ale pomalicku. *

Shrnuti: Dostupnost volnocasovych aktivit pro déti s PAS je velmi omezena. Nabidka stézi
uspokojuje poptavku. Hlavni divody nespokojenosti jsou nizka kapacita a uzky vybér druhu
aktivit. Dale je problém s nerovnomérnym pokrytim nabidky. VétSinou jsou aktivity
organizované pouze ve velkych méstech, a v mensich méstech a vesnicich naprosto chybi.
VSsichni participanti se nicméné shodli nejen na nedostatcich, ale i na faktu, zZe nabidka se
viditelné zlepSuje. Nabidka volno€asovych aktivit pro déti s autismem chybi u déti

ptedskolniho véku a byva omezena do osmnicti let.
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ZAVER

Cilem préce bylo popsat pfinos volnocasovych aktivit pro déti s poruchou autistického spektra.
Poukézat na vyznam na smysl téchto aktivit. Popsat benefity, které aktivity tohoto druhu maji
na dité i na zbytek jeho rodiny. A najit a definovat nedostatky v dostupnosti volnocasovych
aktivit pro déti s PAS. Data k vyzkumné ¢asti prace byla ziskana pomoci rozhovort s rodici
déti s autismem a specialnich pedagogli s vazbou na déti, které byly predmétem rozhovort

S rodici.

Z odpovédi participantii vyplynulo, ze hlavnim pfinosem volnocasovych aktivit pro déti
s poruchou autistického spektra je zaplnéni jejich volného ¢asu plnohodnotné a smysluplné,
déti si z aktivit odnaseji pozitivni zazitky, které posiluji jejich osobnost, zdokonaluji své nejen
socialni schopnosti a dovednosti a ziskavaji nové zajmy. Pti pobytovych volnocasovych
aktivitach pro déti s PAS je pozitivni ptinos znasobeny, pokud se jedna o integracni typ aktivity.
Zdravy vzor socialniho chovéni, détem s autismem vyrazné pomahd pii osvojeni téchto
dovednosti. Na rodi¢e ma ucast ditéte na volnocasovych aktivitach G¢inky odleh¢ovaci sluzby.
Pecujici ziskaji €as pro sebe, ktery je jim cenny, a zvlasté pii pobytovych aktivitach si mohou
odpocinout a znovu nabrat potfebné sily. Nabidka volnocasovych aktivit ma v aktudlni dob¢
velké nedostatky. Poptavka nékolikanasobné pievySuje nabidku. Problémy jsou v kapacité
aktivit, kterd ovSem vychazi z nutnosti individualniho pfistupu k détem s autismem. Dale je
nabidka pokryta spiSe jen ve velkych méstech a jen pro urcité vékové skupiny déti. Ve vSech
rozhovorech ale zaznélo, ze nabidka se neustéle rozriista a zlepSuje — vznikaji aktivity s naplni

jinou nez vytvarnou a pohybovou (ty jsou nejcastéjsi).

Vyzkum ukézal, Ze ptinos volnocasovych aktivit pro déti s PAS je obrovsky. Pokud je aktivita
vhodné nastavena a vychazi se pfi ni z individuality ditéte, md mnoho rtiznych pozitivnich
ucinkl. Neopomenutelnych pfinosem volnocasovych aktivit pro déti s PAS je cas, ktery diky
témto aktivitam ziskavaji rodi¢e zminénych déti. Nicméné i pres tyto benefity je nabidka tohoto
druhu aktivit nedostacujici. Do budoucna se snad tento problém podaii vyfeSit a pfistup

k volnocasovym aktivitiam budou mit vSechny déti s PAS stejny.
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PRILOHY — TRANSKRIPT ROZHOVORU

PRILOHA A Rozhovor s pedagogem ¢. 1

Souhlasite s nahravanim?

,,Ano, souhlasim. *

Jaka je vaSe profese?

, Mam vystudovany bakalarsky stupen socidlné vychovné péce o smyslové
postizené a poté mam vystudovany prvni stupen zakladni skoly v kombinaci se
zamérenim na specialni pedagogiku se zamérenim na specifické poruchy uceni.
Ted' pracuji na pozicich specialni pedagog a socialni pracovnik v riiznych
organizacich a pracuji bud individudlné s détmi v ramci néjaké stimulace.
Pricemz vetsinou se jedna o deéti s poruchou autistického spektra. A potom v
ramci socialniho pracovnika puisobim v pozicich poradce rané péce a socialniho
pedagoga Vv socidlné aktivizacni sluzbé. Coz jsou sluzby poskytované neziskovou

organizaci Paspoint.

Jak vypada volny ¢as ditéte s autismem? V ¢em se liSi od volného ¢asu zdravého

ditéte?

,, Volny cas ditéte s PAS vychazi z deficitu predstavivosti, jedné oblasti z triady,
kterou jsou tyto deéti zatizeny. Predstavivost umoznuje cloveku planovat,
predvidat a vytvaret rizné scénare jak na néco — jak si hrat. Konkrétné hra patii
mezi volny cas déti a zrovna toto je diagnosticky prvek, ktery se sleduje u malych
deti, jestli si umi hrat a jak si hraji. Je to potom hodné viditelné u deti s
autismem, protoze ony si neumi hrat, nevi, jak cinnosti maji délat. A presné toto
je limituje v tom volném case, protoze oni nevi, jak si ho zaplnit adekvatne. A
podepisuje se to i na ¢innostech jako je malovani napriklad. ProtoZe nevédi, jak
néco namalovat a vytvorit. V dalsi oblasti jsou zatiZeny neschopnosti Cist
socialni chovani druhého cloveka a tudiz napodobu. Coz jim potom znemoZiuje
ucast treba na sportovnich aktivitach. I spousta jinych c¢innosti se u malych deti
uci napodobou a déti s autismem toto maji velmi znevyhodnéné a neuci se tyto
veci prirozené jako zdraveé deti. Takze pokud ma v raném véku dité podporu a

zkvalitiiujeme jim volny cas — ucime je si hrat, tak tim deti ziskavaji spoustu
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dovednosti a schopnosti. Na specidlnich skolach maji tyto déti mino béznych
predmetit napriklad predméty, které se jmenuji ,,hra u stolu®, , herna* a to
proto, zZe napriklad pexeso je uci stridavou hru, coz déeti vybavuje zkusenosti do
zivota. Dale pedagog nauci dité u stoli hry zvladnout situaci prohry, ktera dité

‘

vybavuje schopnostmi zvladnout v Zivoté podobné situace.

Vy sama se tedy ucastnite volnocasovych aktivit pro déti s PAS. MiiZete priblizit o

jaké aktivity se jedna?

-, Jsou to pravidelné zajmové krouzky jako je krouzek vytvarny, krouzek vareni,
hudebni krouzek, muzikoterapie. Potom se snazime zprijemnit détem volny cas i
o prdzdnindach, takze poradame pobytové integracni tabory, jeden u nas jeden v

zahranici a také priméstské tabory.
Co vas motivuje k organizaci aktivit pro déti s PAS?

- ,,Pro mé je na prvnim misté radost téch déti. Ono se rikd, Ze autisté potrebuji
byt sami a nepotrebuj byt soucasti néjaké skupiny. Ale ja v nich tu potiebu vidim
a je jen otdzka zpiisobu, jak to u ditete objevit a probudit. Takze ta radost deéti,
to je pro mé hnaci motor. A pak také to, kdyz to vidi dalsi lidé, kteri se rozhodnou

‘

také zapojit. Ale na prvnim misté mam to dité.

Jaky vliv miZou mit nepobytové volnocasové aktivity? Jsou vhodnym zpiisobem

naplné ¢asu?

-, Urcité jsou vhodnym, a dokonce diilezitym zpiisobem, jak travit volny cas. Déti
JSOu V jiném prostiedi, uci se nové véci, poznavaji nové lidi, opusti sviij domdci
ritudl. Je to strasné velka hodnota. Zaprvé zvladnout néco nového, zazit néco
nového, ale také zazit uspech. Coz napriklad déti s Aspergerovym syndromem,
casto na zakladni Skole nezaZziji. Setkavaji se spise s tim, zZe jim néco nejde, Ze
neco udeélaly Spatné, zZe to neumi a jsou z toho potom frustrované. Krouzky by
potom mely prinaset radost, dobrou ndladu a posilovat ten uspéch. Takze

¢

krouzky maji strasné velky vyznam. *
MiZou mit néjaky negativni dopad?

-, Mam vysledované, Ze typicky pro deéti, které se Spatné soustredi, udrzi
pozornost pouze kratce a déti, které jsou spatné motivatelné, by krouzek nemél

velky smysl. Zvlasté kdyby nevychdazel z jejich zajmu. S takovymi détmi, se totiz
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velmi Spatné spolupracuje a pracuje. Ja se vzdycky snazim dat tem deétem
V krouzku navic néjakou pridanou hodnotu. Muzu si to dovolit diky tomu, Ze
krouzky jsou individualni. A tak, kdyz vidim, Ze dité ma napriklad problém se
strthanim, mizu na tom pracovat. Nékdy se na néco zamérim na prani rodicii. A
Je také potreba dite nepretizit. Setkavam se u toho v rodinach, kdy ma dité lehci
formu autismu. Casto se rodic snazi dopiat ditéti co nejvic aktivit to jde, protoze
on to preci zvladne a musi se neustale rozvijet. Ale takovy rezim neni pro dite
dlouhodobé dobry. Ja pak treba v rodindch rikam, Ze aspon jeden den v tydnu
by mélo mit dité volny. Aby bylo v klidu, vycistila se mu hlava a byl chvili bez
prikazit a ukoli.

- Jaké jsou nejcéastéjSi diivody rodicu, pro¢ chtéji, aby se jejich dité ucastnilo

nepobytovych volnocasovych aktivit konkrétné zajmovych krouzki?

-, Kdyz vezmu konkrétné krouzky, které poradame v Brné na zakladni autistické
skole, tak je diivodem nejcastéji to, aby se détem prodlouzil cas, nez si pro néj
rodic muze prijit. Krouzky vlastné i pomahaji s preplnenosti druzinek, které tu
maji. Zaroven rodice chteji naplnit zajem toho ditéte. Takze se vychdzi z toho,
co ty deéti maji rady a co zvladaji. A moc radi dopreji tomu ditéti co je bavi. A
obecné si myslim, Ze krouzky do Zivota ditéte patri a rodice o to prirozené usiluji.
Rodice také potrebuji trochu odlehcit, protoze jsou jinak neustdale v roli
pecujiciho. TakzZe rodic si muzZe odpocinout a dité se mezitim zrelaxuje a dopreji

mu zazitky z jiného prostiedi, nez je domov a skola.
- Jaky vliv miiZou mit pobytové volnocasové aktivity?

-, Plati zase i to, co jsem Fekla o nepobytovych aktivitach. Navic je to o tom, Ze
pokud se to dité dokaze prirozené odloucit od rodiny a nezpiisobi mu to trauma.
Tak ten pobyt mu prinese zase dalsi novou zkusenost a poznani. A zvlaste, kdyz
Jjde o integracni pobyt, tak ten vyznam je to, ze déti s PAS mohou vidét zdravy
vzor socidlnich dovednosti, coz detem, které chodi na specialni Skolu chybi.
Zatimco ve Skole se musi socidlni situace ucit uméle. Tak na integracni aktivite,
se to déje prirozené. Jde napriklad o to, Ze si deti vzdajemné pomahaji, nebo Ze
ve volné chvili si vezmou mi¢ a jdou si hrdt. To maji déti s autismem v bézném
zivoté vzdycky naplanované. Na tdabore potom posiluji socialni dovednosti,
schopnost navazovani kontaktu, orientaci v novém prostredi a prizpiisobeni se.
Aty deéti pak cela takova zkusenost velmi posiluje v jejich vyvoji.

40



Jaky ma na rodinu vliv to, Ze dité najednou odjede na cely tyden pry¢?

., V prvai fade mozna prijde Sok. Ma to velky vyznam pro tu rodinu, protoze
najednou ta rodina, pecujici maji cas sami pro sebe. Coz je treba béziné
V normalnich rodindch, tam ten volny cas neni tak vzacny. Ale ta péce o dite,
ktere potrebuje podporu, je tak vycerpavajici, ze kdyz to dite odjede na tyden
nekam, kde je o néj postarano a ten pecujici ma cas sam pro sebe. Tak nejen, Ze
si zkvalitni ten volny cas, ale vydechne si, nabere sily a znovuziska nahled na
celou jeho situaci, napriklad odhodlani vydrzet néjaké nezadouci chovani ditete.
Mit ¢as sam na sebe, je hrozné diilezité a pecujici maji na prvnim misteé zpravidla
toho, o koho pecuji ne sebe. Pecujici neni otrok, je to clovek, ktery md své
potieby. A aby vydrzeli pecovat o druhého, musi tu silu nékde nabrat. Je to jeden
Z hlavnich duvodii, proc jsme tabory zacali organizovat. Dneska, kdyz tohle vime
a zndme rodiny, které se nam hlasi, tak je hrozné obtizné vybirat a vlastné
rozhodovat, kterym rodinam to dopiejeme. Je to pro nds velmi neprijemné a
tezké, protoze bychom to chtéli samoziejmé doprat vSem, ale limituji nas

I3

financnich a lidskeé zdroje.

Je béZné organizovat integracni pobytové tabory pro déti s PAS? Nabizi je i néjaké

dalsi organizace kromé vas?

,, Viibec! Ja jsem mapovala, kdo v CR nabizi integracni tabory. Integrovat dité
S autismem a navysovat pocty deéti s PAS, které by se integracniho pobytu mohly
ucastnit, je velmi nakladné. Stoji to strasné moc penéz. Nejvice je to o lidskych
zdrojich, aby byla pokryta asistence témto deétem. Kdo porada tabory komercné
(ruzné détské domovy a podobné) a nema financni zdroj z projektii, tak vétsinou
do integrace nejde, nema na to prostredky. Myslim si, Ze téch organizaci, které
je délaji, je velmi malo. Svedci o tom to, Ze se ndm na tabor hldsi déti napr-.
Z Libereckého kraje. Ty déti tam zkratka nemaji moznost integracnich pobytil.
Muizou mit nabidku taborii pouze pro déti s PAS, ale ty jsou limitované poctem,
aby ziistal zachovan individuadlni pristup k détem. Vim, Ze v Praze poradaji
takové tabory a ten pocet ucastnikii je omezen na 10 deti z celé Prahy a
Stredoceského kraje. A na takovém tabore, jsou navic ochuzeni o ten prirozeny,
zdravy vzor socialnich dovednosti. Takze ta integrace, ma pro deti s PAS
opravdu velky smysl a vyznam. Tabor ma dalsi klady v tom, Ze vSe probihd formu
hry, prirozené hry, neni Fizend tak jako ve Skole a odehrava se v prirode. A
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V prirode, venku se clovek uci, nebo prijima vjemy, lépe nez zavieny ve skole
mezi ¢tyrmi stenami. Na tabore se potom daji rozlisit deti, které funguji jen a
pouze na pokyn (Cas) a deti, které jsou schopny zacit néjakou aktivitu spontanne.

Ve skole nemusi byt tolik prileZitosti, jak to rozpoznat. *
D4 se Fici, v jakém véku je dobré zacit s volno¢asovymi aktivitami?

- Viibec se neda rici, ze by se mélo zacit napriklad v predskolnim veku. Je to
hodné individualni, protoze nékteré deéti absolutné nemaji na to se odloucit,
zvldadnout jiné prostredi. Jedine pokud je to individuadlni forma aktivity, kdy
S téemito detmi nekdo chce pracovat a vydrzi pocatecni nespolupraci, ktera
provazi ty obavy, a navic aktivitu nastavi spravné. Tak je to skvélé, ale nabidka
takovychto aktivit naprosto chybi. V Brné volnocasové aktivity pro deéti s PAS

do sedmi let neexistuji.

A jsou néjaka typické prekazky, které by rodiné branili v tom, aby ditéti

volnocasové aktivity doprali?

-, Asi finance, ale v dnesni dobé, je situace takova, zZe rodice chapou castku, za
kterou krouzek nebo dalsi aktivity nabizime. A pak také existuje daleko vice
nadacnich fondii. Ty drive podporovaly organizace, ale dnes se soustiedi na
rodinu. Treba nadacni fond Kometa nabizi moznost pozadat si o prispévek na
volnocasové aktivity. Mné jako organizatora potom kontaktuje nadacni fond a

Jja po domluvé vystavuji rodicum faktury na vhradu. *

Jaka je obecné ta nabidka volnocasovych aktivit?

-, Zadajem je urcité mnohem veétsi nez nabidka. Zvlaste na deti, které nejsou
Z velkych mést se nedostava. Ale situace se stile zlepsuje a nabidka roste.
Reaguje se na poptavku. “

Co vas jako organizatora téchto aktivit omezuje?

-, Finance. A nas stat ma velké mezery v podpore déti a lidi s autismem. Veétsinou
se jen hasi aktudlni problém, ktery nastane. V minulosti se takto resilo
vzdelavani, nastavila se ranad péce, dalsi se resi stredni vzdélani, bydleni a prace
no a Vv posledni dobé se prichazi na to, Ze o lidi s autismem neni vyreSend péce

ve stari. Ale vyloZzené na volnocasové aktivity, neni zatim prostor, protoze se resi
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veci, které jsou v dané chvili nezbytné. Dal jsou to lidské zdroje a rezZijni véci

Jjako treba prostory.

Setkavate se s odmitnutim poskytnuti prostor od provozovatele po tom, co zminite,

Ze se jedna o skupinu s détmi s PAS?

-, Ja se vidycky snazim vysvetlit, kdo jsme, co délame, jaky to ma smysl. A
setkavam se s tim, Ze nekdo to neresi, protoze ve smlouve, je pak osetrené, ze
kdyz se néco stane, zodpoveédni jsme my. A to je vétsinou v pripadé pronajmuti
objektu, kde jsem potom sami. Jakmile se jedna o prostory, kde je nejaky
personal, tak pro né byva predstava setkani s ditétem s autismem neprijemna.
Takze se i stava, ze nas na zaklade toho odmitnou. Je skvéle, kdyz se nam povede
jejich obavy osetrit, akce probéhne, oni tu nasi skupinu poznaji, poznaji, jak
vypada dité s PAS a jak se chovd a pristée uz mdame vétsinou oteviené dvere

‘

k dalsi spoluprdci. Takze i touto formou vlastné délame osvétu.
Jak se méni volny cas ditéte, které prichazi do puberty?

- ,,Méni se hodné. Méni se motivace, hodnoty. Casto se stane, ze dit& se probudi
Vv néjakém zdjmu a vénuji se intenzivnéji vybrané aktivité¢ a nékteré se vic
uzaviou do sebe. A hodné zajmil z puberty pietrvava do dospélosti. Taky tim,
jak si déti zdokonali urcité dovednosti, tak potom, kdyZz ptijde néco nového a
déti maji odporu a viru, Ze to zvladnou, tak najednou za¢nou v patnacti tieba
bruslit, lyZzovat. Takze s pubertou se zméni vira v sebe, bud’ se teda prohloubi
uzkost, kterd je limituje, zaméfi se pouze na jeden z4jem, ktery jim vyhovuje a
ten uZ neopousti, nebo prave ziskaji viru v sebe sama a jsou schopni zvladat

nove vyzvy.“
Jak vypada nabidka volnocasovych aktivit pro déti, co ukon¢i povinnou Skolni

dochazku?

- ., To je na benevolenci poskytovatelii, protoze ten vzdélavaci a vychovny systém

funguje do 26 let. Vétsinou byva limit nastaveny uz do osmndcti a potom uz

3

zadné aktivity nejsou. Coz je drsné, ale nabidka je zatim takto nastavena.
Je néco, co byste k tématu chtéla dodat?

-, Ja si myslim, Ze nabidka volnocasovych aktivit pro déti s PAS, by se méla stat

samozriejmosti a byt stejné pristupna jako aktivity pro zdravé déti. Inkluze, ktera
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funguje ve vzdélani, by méla fungovat i ve volném case. Setkavam se v rodindch
S tim, ze diteé sedi doma u pocitace, protoze rodice ho nemaji kam zaclenit,
protoze organizatori nechtéji mit nic spolecného s tou diagnozou ditéte, které by
potiebovalo podporu. Ale ta ochota je v tomhle velmi mala. A myslim, si Ze je to

opét systemova chyba a moc bych si prala, aby to bylo samoziejmé.

Rozhovor — pedagog ¢. 2

Souhlasite s nahravanim?
-, Ano souhlasim. “
Jaka je vaSe profese?

-, Jsem specialni pedagog, jsem i poradce rané péce a ve volném case jsem
dobrovolnik zejména pro deti s autismem a také jsem dobrovolnik jako

instruktor plavecké vyuky pro lidi s télesnym postizenim a po uraze. “

Jak vypada volny ¢as ditéte s autismem? V ¢em se liSi od volného ¢asu zdravého

ditéte?

=, Ten hlavni rozdil je v tom, Ze u deéti s poruchou autistického spektra je traveni
volného casu naruseno. ProtozZe je tam naruSena imaginace a abstrakce a dité
tak neni absolutné schopné uchopit sviij volny cas. Velice tézko se mu ho pojima
a je velice dobré, kdyz mu ho nékdo pripravi tak, aby byl plnohodnotny. Ono se

¢

mozna umi nejak zabavit, ale neni to funkcni a neni to adekvatni. *

Vy sama se tedy tucastnite volnocasovych aktivit pro déti s PAS. MiiZete pribliZit o

jaké aktivity se jedna?

-, Ted v soucasné dobé je to i plavani, tak tam jde o vyuku. Ale vidycky jde o
aktivitu s asistenci. DalSi aktivitou jsou integracni pobytové tdibory také
asistované. Organizuji pobyty pro rodiny s détmi s PAS. A nékdy se ucastnim

‘

priméstskych taborii a riznych jednodennich akci.
Co vas motivuje k organizaci aktivit pro déti s PAS?

-, Smysl vidim v tom, Ze mi to pomadha V zaméstnani. Jsem tridni ucitelka na
specidlni skole pro déti s autismem. A denné se setkdavam s tim, Ze nabidka
volnocasovych aktivit pro tyto déti velmi chybi, viibec neni a rodice tim strasné

trpl a stradaji a hrozné to narusuje i rodinné prostredi i tu atmosféru, a to je
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potom takovy zacarovany kruh. Kdyz neni spokojeny rodic neni spokojené dite
neni spokojeny uz vitbec nikdo. Takze mi prislo vhodné nastolit néco, diky cemu

by to fungovalo lépe.
TakzZe nabidka volnocasovych aktivit je podle vas nedostacujici?

-, Ano, dokonce si myslim, Ze je dost miziva. I kdyz by nebyla pravda tvrdit, ze
treba zrovna v Brné neni zadna. Problém je ale v tom, Ze je strasné limitovana
a velké mnozstvi deti, které by se chtélo ucastnit se tam viibec nedostane. Sveédci
0 tom fakt, zZe na integracni tabor, kterého se ucastnim se na 15 volnych mist

3

prihlasilo 50 deti. A je to uplné stejné i v téch krouzcich - vsude.
V ¢em détem s PAS pomahaji nepobytové volnocasové aktivity?

-, Predevsim jim to pomdha ten volny cas zaplnit plnohodnotné. Zpravidla rodice
uz vedi, k cemu dité tihne. Takze pokud je dité sportovné zalozené, prihlasi ho
na sportovni krouzek. A tam uz je dokonce predpoklad, Ze to to dité bavi.
Nejenom, ze se ditéti tedy zaplni ten jeho volny cas, ale jesté ziska pocit néjakého
prozitku, bavi ho to, zaZije néco hezkého, a to samoziejmé velmi rozviji jeho

osobnost.

Setkavate se s pripady, kdy rodice prihlasi dité na volnocasové aktivity jenom
Z diuvodu vyplnéni ¢asu ditéte, tedy aby o néj bylo déle postarano a primarné jim

viibec nejde o ten prozitek, ktery z toho jejich dité ma?

-, Myslim, Ze i to se stava. Nebo jsou rodice, kteri jsou velmi zbehli v tom, Ze si
umi pohlidat ty terminy a mista a ty deti prihldasi viude. Protoze potrebuji
primdrné, aby jim nekdo o dité v té dobé pecoval a neresi tolik, aby to to dité
bavilo, protoze ho potrebuji nekde schovat a pohlidat. Coz si teda myslim, Ze tak
funguje i u zdravych déti a u téch s autismem je to pravé tézsi, protoze to musi

I3

byt aktivity s asistenci a téch je malo.

Jsou tedy volnocasové aktivity vhodnych zpiisobem traveni volného casu ditéte
s PAS?

-, To urcite, ale je hodné diilezité dobre tu aktivitu pripravit. Neznamend to, Ze
aktivita, ktera primdrné neni urcena pro dité s PAS, nemiize mit néejaky

plnohodnotny poZitek. Ale pokud se jedna o aktivitu primo pro déti s autismem
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a pripravuje ji clovek, ktery je v tom zbehli a pripravi ji dobre, tak to ma vzdycky

«

kladny prinos pro to dite. *
- Co znamena dobfre pripravit aktivitu?

-, Predevsim je ohromné duleZity individuadlni pristup. Potom jsou to dalsi
principy, které se u prace s detmi s autismem maji dodrzovat jako je struktura,
vizualizace, motivace. Ale i tak to celé stoji a pada na individualizaci. A je také
potom velky rozdil v tom, jak dite funguje v rodiné a jak funguje treba

«

V krouzku.
- Musi byt ¢lovék odbornikem z praxe, aby mohl asistovat nebo vést krouzek?

- Jasito uplné nemyslim. Ja se v téhle oblasti pohybuji pres dvanact let, s détmi
pracuji uz pres dvacet let a nemyslim, si ze clovek musi byt odbornik. Myslim,
Ze clovek musi byt intuitivni, musi mit rad deéti, musi chtit travit s nimi svij cas,

3

venovat jim ho, a jak se rika, mit hlavu na krku a premyslet o tom, co déla.*

- Kdyz se vratime k pobytovych volno¢asovym aktivitam. Co pro dité s autismem
vlastné znamena odjet na tyden do ciziho prostiedi s cizimi lidmi. Jaky to ma na
néj vliv?

-, Ja si myslim, Ze pro spoustu déti to musi byt velky zazitek. Ale je to vic pohledii.
Nejdriv jaky to ma vliv na to dité, Ze je mimo rodinu, jaky vliv ma ten samotny
tabor a ten proZzitek z neéj a potom, jaky vliv to ma na tu zbylou rodinu. Myslim
si, Ze vliv na tu rodinu je obrovsky, myslim, si Ze to plni tu respitni (odlehcovaci)
sluzbu. Byt je to volnocasova aktivita, ale pro tu rodinu je to strasné cenny cas.
A myslim, Ze si mohou uvédomit, jaké to je, kdyz ty déti travi plnohodnotné sviij
cas, a myslim si, Ze je to hodné ve spojitosti s tim, Ze veri lidem, kterym své diteé
sverili a kteri vedou ty aktivity. A prosté diveruji té organizaci, a to je strasné
dulezité. Pak totiz miize byt ta rodina v pohodé. No a pokud je to takto dobre
nastolené, a to dite se tam citi dobre, tak si myslim, Ze to pro néj miize mit jen
kladny prinos. Je to o kontaktu s detma, o vétsi samostatnosti o tom, Ze poznda
nové prostredi, nové lidi, nové aktivity a zazitky. Ono vzdycky strasné zalezi na
tom, jaké to dité je, ale myslim si Ze se da tabor pripravit pro kazdé dité tak, aby

mohlo jet a aby to bylo plnohodnotné a prinosné.,,
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- V ¢em konkrétné mohou volnocasové aktivity détem s PAS pomoci? V jakych

oblastech?

=, Vnimadm to tak, Ze to musi byt urcité samostatnost a sebehodnocent toho ditete,
protoze je na tech aktivitaich ponechano samo sobe. Nemd tam ochranu a
podporu na jakou je zvyklé. Zvlast, kdyz chodi na specialni skolu, kde se s nim
pracuje podle dané metodiky a najednou je vhozeno do uplné jiného prostredi.
Tak to si myslim, Ze je pro dite vzdycky posilujici, pokud to to dité samoziejmé
zvldadne. Ale myslim si, zZe jsou ty aktivity vidycky prizpiisobené tak, aby to
vSechny deéti zvladly. Potom urcité kontakt s novymi lidmi a détmi. At uz je to
treba uplné aktivni kontakt nebo spis pasivni. Nekteré ty nase déti s poruchou
autistického spektra muzou vypadat, ze kolem sebe ty ostatni deti viibec
nevnimaji, ale myslim si, ze tomu tak nikdy neni, Ze to tak jen vypada, Ze neni
dite, které by nmetouzilo po kontaktu. Ono to tfeba neumi ddt najevo, nebo
nedavd, ale rozhodné po tom touzi a vnimd ty deti kolem sebe. Protoze vidycky
to pak vyjde najevo. Miize o tom zacit mluvit, nebo to nékde nakresli, tak je videt
Ze ten zazitek z toho ma. I aktivity herni, vytvarné nebo sportovni... at uz je to
treba chuze. Tak je strasné poznat, na tech detech, zvlaste na takovych téch
supermarketovych deétech, kdyz chodi po tom lese, tak se strasné zlepsi jejich
koordinace, kdyz chodi po lese, do schodu, z kopce, do kopce. Uz to je strasné

I3

posili a je to velky prinos. *

- TakZe i ten tyden na tabore, pomiiZe vyznamné zlepSit koordinaci ditéte?

I3

= . To ano, urcite.

- KdyZ se podivame na vikendové akce pro rodice s détmi, které poradate... V ¢em

se liSi, od pobytu bez rodi¢ia? Co to znamena, kdyZ je tam i ten rodic¢?

-, Takten zasadni rozdil, Ze je tam ten rodic. To troSku, nechci rict narusuje, meni
interakci s tim ditetem a asistent nemd takovou svobodu. To dité se chova jinak
za pritomnosti rodicCe, a to vlastné i ten asistent. Ale myslim, si Ze ty pobytove
akce pro rodiny s détmi, tam jde o to, zZe ty rodiny mezi sebou mohou sdilet. Jsou
spolu, mohou si predat rizné, jak starosti, tak ale i navody, informace, moznosti,
a to ze my k tomu jesté zajistime program pro ty deti, tak to uz je vlastné jen

bonus. A casto je to skvélé v tom, Ze kdyz tak ty rodiny jedou poprvé, tak vidi, zZe
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S jejich détmi se da pracovat, ze miizou mit program. A moznd pravé na takovém

‘

typu akct vidi, jak duleZité je naplnit jim ten volny cas.
Takze to vlastné miiZe odstartovat ucast ditéte na volnocasovych aktivitach?

-, Ano, presné tak. Je to viastné myslenka celé té akce. Jednak, ze se tam ty rodiny
nasdili, Ze se jim to ukaze... To ma byt jako takova bomba, kde se tém rodicum
da vsechno. Vsechno, co by mohli zazit, co se da s détmi delat a potom uz je na
nich, jestli s tim budou pokracovat. Ma to byt takovy restart pro tu rodinu a pak,
kdyz vyuziji néjaké navazné aktivity poradané stejnou organizaci, to je na tom

¢

to nejlepsi. *

Je takovych to akci pro rodiny s détmi s PAS hodné? Poi'ada je viibec néjaka jiné

organizace, kromé vas?

-, Prozdravé rodiny s detmi si myslim, ze uz se to docela rozsiruje, existuji riizné
jogové pobyty a tak. Ale ta nase skupina deti s poruchou autistického spektra
neni obecné moc prijimana. A myslim, si zZe takovy druh pobytu nabizime my
Jjako Clovicek zapsany spolek, potom Praha a jinak nemdm informace o Zadnych
Jinych. Zadné jsem nenasla.*

Takze prestoZe takovyto typ aktivit ma obrovsky smysl, tak se k nému téméi nikdo

nedostane?

-, Ano, protoze nékteri rodice reknou, Ze by bylo super, kdyby to bylo kazdy mésic
nebo kazdy vikend, protoze rodice se tam mezi sebou pobavi, uziji si to. Pro
mnohé rodiny, je to jedina moznost, jak se s nekym takto setkat, protoze
v celkové spolecnosti jsou velmi izolovani a takovyto pobyt je pro né velky
nadech. Jenomze to zase neni mozné pro nds jako pro organizatory, organizovat

to kazdy meésic. *

Jesté jsme nezminili jednorazové volnocasové aktivity, jaké ty maji vliv na déti

s PAS?

-, Tak jednorazové aktivity, jsou viastné takové ochutnavky. Treba rodice, kteri
jeste nevi, co by dite mohlo délat, co by zvladlo, co by ho bavilo tak na takovych
akcich si to miizou vyzkouset. A tim, Ze je to treba jen na 3 hodiny nebo na 5.
Tak pokud je ten rodic jesté takovy nediivérivy, tak tady si to miiZze vyzkouset.

Anebo naopak, pokud dité treba navstévuje nejaky krouzek, tak na celodennim
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vytvarném ateliéru, si miize vyzkouset, jak to dité zviadne delsi program. No a
je to samoziejmé cilené pro déti, které ta aktivita bavi. Treba pokud chodi do
vytvarného krouzku a pak se ucastni vytvarného ateliéru, které opét s organizaci
Clovicek poradame, tak je to pro ného tiplné wow, protoze se té aktivité miize
venovat delsi dobu a ateliéer ma vzdy néjakou linku, néjakeé téma, takze si to ty
deti uziji.

Jaké jsou nejcastéjSi duvody rodi¢i, pro¢ chtéji, aby se jejich dité ucastnilo

volnocasovych aktivit?

vvvvv

To dité neni zpravidla schopné travit c¢as adekvatné, casto kdyz prijde domu tak
néekde, tuka nebo houka nebo nécim kvedla, tak ten cas je potom neunosny a
velice dlouhy. Tak to si myslim, Ze je ta priorita a potom je to zdajem toho ditéte,
anebo rozsireni zdajmii toho ditéte. Ono, kdyz se ta aktivita spravné nastavi, tak
Jji to dité miize prijit na chut.*

Napada vas néjaky negativni dopad, ktery miiZou mit volnocasové aktivity?

-, Myslim si, Ze jsou typy déti, které potiebuji ten sviij prostor a chtéji byt doma.
Ale i tam bych nedoporucovala, aby to tak vzdycky bylo, porad je dobré zaclenit
néjakou aktivitu. Ale myslim, si, Ze nékterym rodiciim se dari ty déti prehlcovat.
A to teda taky nevidim pozitivné. ProtoZe prestoze to dité potiebuje sviij volny
cas néjak naplnit, tak ale taky potiebuje cas sam pro sebe, vydechnout, a ne vidy

“«“

mu to rodice dopreji. A to plati jak pro déti s PAS, tak pro zdravé deéti.

KdyZ se podivame na situaci, kdy dité s PAS za¢ne chodit do Skoly a postupné i
navstévovat néjaké volnocasové aktivity at’ uz pobytové, ¢i nepobytové... Jaky to

miiZe mit vliv na zbytek rodiny?

- ,,No ja doufam, ze hlavné pozitivni. Ono tedy nekterym rodindm trvd, nez se
S tim nove ziskanym volnym casem nauci nakladat, ale ten hlavni vyznam by mél

byt v tom, ze si ti clenové rodiny najednou najdou cas i na sebe. Mimo to kdy

......

volny cas, ktery muzZou vyuzit pro sebe néjak plnohodnotnée.
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- A jsou néjaka casté prekazky, které by rodiné branili v tom, aby ditéti volnoc¢asové

aktivity doprali?

-, Treba financni hledisko, to urciteé ano. Protoze existuji organizace, které ty a
pobyty za urcitou ceny a potom organizace, které je nabizi za trojndsobné
takovou. Ale je to takové dvojaké. Ty rodiny maji na to dité prispévek, tak z toho
by se to mohlo platit, nebo v dnesni dobé existuje spousta nadaci, dobrovolnych
darcii a myslim si, Ze se ty penize vzdycky daji sehnat. Mam kolem sebe spoustu
rodicii a jsou to treba i samozivitelé, kteri nemaji problém ty penize sehnat a to
i na velké veci. Myslim si, zZe je to hlavné o tom, jestli ten rodi¢ chce. Ale
samoziejmé chapu, ze to miize byt nékdy narocné. A néekdy miize byt problém
V casovych moznostech té rodiny. Pokud rodic pracuje a ma dité nékam

prevazet. To pak znamend, Ze si musi sehnat asistenta a ten zase stoji penize.
- Jaka je obecné ta nabidka volnocasovych aktivit?

- ,,Ta nabidka neni dostatecnd, to uz jsme zminili, Ze je problém s kapacitou. Ale
potom bych rekla, zZe ta nabidka, je viastné takova cernobila. V nabidce jsou
vytvarné aktivity a sportovni aktivity, ale nic moc vic. Dobré by byli néjaké vylety
treba. ale je pravda, Ze se se uz objevuje tfeba muzikoterapie a pomalicku se ta

I3

nabidka rozsituje, ale pomalicku.
- Co vas jako organizatora téchto aktivit omezuje?

=, Penize. Jednoznacné jsou to penize. Kdyz budu mluvit konkrétné o pobytovych
akcich pro rodice s détmi, tak je velky problém najit vhodny objekt k realizaci.
A pokud uz se najde objekt s podminkami, které by vyhovovali tomuto druhu
aktivity, tak se setkavam s tim, Ze ti provozovatelé nejsou ochotni prijmout
skupinu s détmi s poruchou autistického spektra, coz je velmi segregacni, ale
déeje se to. No a ty finance s ohledem na tom, Ze ty rodiny miizou byt financné
limitované a tak je cela organizace akce postavena na dobrovolnicich. To plati
i pro tabory, které poradame a dalsi aktivity. Bez téch dobrovolniki, by to
vlastné vitbec neslo. A protoze jsou to aktivity pro déti tak je velmi narocné délat
spravné dokumenty, byrokracii a treba i spliiovat hygienické predpisy. To je

velmi komplikované.
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Jak vypadaji volnocasové aktivity na za¢atku Skolni dochazky ditéte?

, Urcité je dobré drzet se pri té aktivité metodiky, kterou ma dité ve skole.
Zahrnout ji do denniho reZimu, drzet stejny motivacni systém (Zetonovy
napriklad), dodrzovat strukturu. Aby to pro to dité bylo so nejsnazsi. Pri
pohybovych volnocasovych aktivitach, se miize pouZit tzv. Zetonovy telocvik a
myslim, si, Ze se to potom miize velmi dobre fungovat. A myslim si, zZe kdyz se to
nepouziva viibec, tak to dobie nefunguje a sama tuhle zkusenost mam. Ze je
potieba tu cinnost dobre strukturovat, vizualizovat a dobre asistencné zajistit ze
zacatku. Az se ty déti ten systém nauci tak je to snazsi, ale ze zacatku potiebuji

vysokou podporu. “

Da se frict, kdy je vhodné zalit s volnocasovymi aktivitami? PredevSim

nepobytovymi a pravidelnymi aktivitami?

., Nevim, jestli se da rict néjaky obecny doporuceny vek, je to hodné individualni.
Urcite by ale méla existovat néjaka adaptacni doba. Aby dite, které cerstve
nastoupilo do skoly, jestéze chodilo kazdy den na krouzky. A i v téch krouzcich
bych potom postupovala po mensich casovych usecich nez rodnou na hodinu.

Pokud ma ta aktivita mit vyznam tak se musi postupné a sprdavné nastavit.

Jsou néjaké druhy aktivit, které by byli vhodnéjsi pro malé déti nebo jimi byli

¢astéji vyhledavany?

,Ja si myslim, Ze zrovna ty pohybové, nebo rozvoj rovnovahy, koordinace,
protoze spousta deti ma hyperaktivitu, ale uz jsou schopni néjaké rizené aktivity,
ktera ma néjaky zacatek, priibéh, konec. Ale jsou zase deti, které se neradi
hybou, radeji treba maluji. Takze se da vybirat podle zajmu. Ale obecné bych

rekla, ze pohyb je v tomto véku hodné dulezity.

Co by mohlo mit negativni dopad na takto staré dité?

,,Ja si myslim, Ze t riziko je hlavné v tom to na tom zacdtku neprepdlit. Casto se
stava, ze dobrovolnici v ramci volnocasovych aktivit vezmou dité do telocvicny,
nachystaji jim tam néjakou aktivitu, ktera ale neni vhodné pripravena. Dité si
tam miiZze prozit néco neprijemného a my jako pedagogové potom mame problém
to dité do takové mistnosti zase dostat. Coz se nam u nas na Skole stava. To dite

se behem té aktivity ztrati v tom co déla, nevi co ma délat a uz se do toto prostoru
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znovu Spatné dostata a trva dlouho to potom odbourat. Takze je dobré vzdy vyjit
Z toho co ma to dité opravdu rado. Nepredstavit mu uplné novou aktivitu kterou
nikdy predtim nevidelo. Taky je diilezité nejdriv s ditétem nasdilet pozornost a

navnimat se a az potom se da na nécem pracovat. Zase je to o té individualite.

Na zakladé ostatnich rozhovori jsem narazila na to, Ze v ramci Brna rodice déti
s PAS maji nabidku volnocasovych aktivit docela Sirokou, ale v jinych koutech
republiky tomu tak viibec neni a rodice ti'eba i netusi, kam se obratit. Setkala jsem

se s tim?

- ,Ano, to je pravda. Ja vramci rané péce jezdim za rodinami po celém
Jjihomoravském kraji. Rodice zajem casto maji, jd jim o tom miizu néco Fict,
miizou se prijet podivat, jak takové aktivity vypadaji. A setkala jsem se
S maminkou, kterd se o to hodné zajimala, prijela se podivat, nacetla si o tom
néco, v misté bydlisté si pronajala télocvicnu a porada volnocasové aktivity a
md to velky uspéch. Obcas v tomhle staci se nebdt é zeptat se kolem sebe, za to
nikdy nikdo nic neda anebo v dnesni dobé jsou na to dobré socidlni sité, kde

rodice muzou své poznatky sdilet.
Je néco, co byste k tématu chtéla dodat?

-, Myslim si, Ze volnocasové aktivity jsou opravdu velkou plnohodnotnou soucasti
Zivota deti, ale je velmi dulezité pripravovat ty aktivity vhodné a spravné. Nekdy
dochazi k tomu, Ze jsou deti pretizené a nekdy je tam ty rodice jen odlozi a ty

aktivity pak podle toho vypadaji a nemad to potom smysl.
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PRILOHA B Rozhovor s pedagogem &. 2

- Soubhlasite s nahravanim?
- ,Ano souhlasim.”
- Jaka je vase profese?

- Jsem specidlni pedagog, jsem i poradce rané péce a ve volném case, jsem
dobrovolnik zejména pro déti s autismem a také jsem dobrovolnik jako

instruktor plavecké vyuky pro lidi s télesnym postiZzenim a po uraze.”

- Jak vypada volny cas ditéte s autismem? V ¢em se liSi od volného ¢asu zdravého

ditéte?

=, Ten hlavni rozdil je v tom, Ze u déti s poruchou autistického spektra je traveni
volného ¢asu naruseno. ProtoZe je tam narusena imaginace a abstrakce a dité
tak neni absolutné schopné uchopit svij volny ¢as. Velice téZko se mu ho pojimd
a je velice dobré, kdyz mu ho nékdo pfipravi tak, aby byl pInohodnotny. Ono se

mozZnd umi néjak zabavit, ale neni to funkcni a neni to adekvdtni.”

- Vy sama se tedy ucastnite volnocasovych aktivit pro déti s PAS. Mizete pfriblizit o

jaké aktivity se jedna?

- ,Ted vsoucasné dobé je to i plavani, tak tam jde o vyuku. Ale vZdycky jde o
aktivitu s asistenci. Dalsi aktivitou jsou integracni pobytové tdbory také
asistované. Organizuji pobyty pro rodiny s détmi s PAS. A nékdy se ucastnim

pfiméstskych taboru a ruznych jednodennich akci.”
- Co vas motivuje k organizaci aktivit pro déti s PAS?

= ,Smysl vidim v tom, Ze mi to pomdhd v zaméstnadni. Jsem tfidni ucitelka na
specidlni skole pro déti s autismem. A denné se setkdvdm s tim, Ze nabidka
volnocasovych aktivit pro tyto déti velmi chybi, vibec neni a rodice tim strasné
trpi a stradaji a hrozné to narusuje i rodinné prostredi i tu atmosféru, a to je

potom takovy zacarovany kruh. KdyZ neni spokojeny rodi¢ neni spokojené dité
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neni spokojeny uZ viibec nikdo. TakZe mi prislo vhodné nastolit néco, diky cemu

by to fungovalo lépe.”
TakzZe nabidka volnoc¢asovych aktivit je podle vas nedostacujici?

- ,Ano, dokonce si myslim, Ze je dost mizivd. | kdyZ by nebyla pravda tvrdit, Ze
tfeba zrovna v Brné neni Zddnd. Problém je ale v tom, Ze je strasné limitovand
a velké mnoZstvi déti, které by se chtélo ucastnit se tam viibec nedostane. Svédci
o tom fakt, Ze na integracni tabor, kterého se ucastnim se na 15 volnych mist

pfihldsilo 50 déti. A je to uplné stejné i v téch krouZcich - vsude.”
V ¢em détem s PAS pomahaji nepobytové volnocasové aktivity?

-, Predevsim jim to pomdhd ten volny ¢as zaplnit plnohodnotné. Zpravidla rodice
uz védi, k cemu dité tihne. TakZe pokud je dité sportovné zaloZené, pfihldsi ho
na sportovni krouZek. A tam uZ je dokonce predpoklad, Ze to to dité bavi.
Nejenom, Ze se ditéti tedy zaplini ten jeho volny cas, ale jesté ziskd pocit
néjakého proZitku, bavi ho to, zaZije néco hezkého, a to samoziejmé velmi rozviji

jeho osobnost.”

Setkavate se s pripady, kdy rodice pfihlasi dité na volnocasové aktivity jenom
z divodu vyplnéni casu ditéte, tedy aby o néj bylo déle postarano a primarné jim

vubec nejde o ten prozitek, ktery z toho jejich dité ma?

- ,Myslim, Ze i to se stavd. Nebo jsou rodice, kteri jsou velmi zbéhli v tom, Ze si
umi pohlidat ty terminy a mista a ty déti prihldsi vSude. ProtoZe potrebuji
primdrné, aby jim nékdo o dité v té dobé pecoval a neresi tolik, aby to to dité
bavilo, protoZe ho potrebuji nékde schovat a pohlidat. CoZ si teda myslim, Ze tak
funguje i u zdravych déti a u téch s autismem je to prdvé tézsi, protoZe to musf

byt aktivity s asistenci a téch je mdlo.”

Jsou tedy volnocasové aktivity vhodnych zplisobem traveni volného casu ditéte

s PAS?

-, To urcité, ale je hodné duleZité dobre tu aktivitu pfipravit. Neznamend to, Ze
aktivita, kterd primdrné neni urcena pro dité s PAS, nemiZe mit néjaky

plnohodnotny poZitek. Ale pokud se jednd o aktivitu pfimo pro déti s autismem
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a pripravuje ji clovék, ktery je v tom zbéhli a pfipravi ji dobre, tak to ma vZdycky

kladny pfinos pro to dité.”
Co znamena dobre pripravit aktivitu?

- ,Predevsim je ohromné dileZity individudIni pristup. Potom jsou to dalsi
principy, které se u prdce s détmi s autismem maji dodrZovat jako je struktura,
vizualizace, motivace. Ale i tak to celé stoji a padd na individualizaci. A je také
potom velky rozdil v tom, jak dité funguje vrodiné a jak funguje treba

v krouZku.”
Musi byt ¢lovék odbornikem z praxe, aby mohl asistovat nebo vést krouzek?

- Jdsito uplné nemyslim. Jd se v téhle oblasti pohybuji pres dvandct let, s détmi
pracuji uz pres dvacet let a nemyslim, si Ze clovék musi byt odbornik. Myslim, Ze
Clovék musi byt intuitivni, musi mit rad déti, musi chtit trdvit s nimi svij cas,

vénovat jim ho, a jak se fikd, mit hlavu na krku a pfemyslet o tom, co déla.”

KdyZz se vratime k pobytovych volnocasovym aktivitdm. Co pro dité s autismem
vlastné znamena odjet na tyden do ciziho prostiedi s cizimi lidmi. Jaky to ma na néj

vliv?

- Jdsimyslim, Ze pro spoustu déti to musi byt velky zdZitek. Ale je to vic pohledu.
Nejdriv jaky to mad vliv na to dité, Ze je mimo rodinu, jaky vliv md ten samotny
tdbor a ten proZitek z néj a potom, jaky vliv to ma na tu zbylou rodinu. Myslim
si, Ze vliv na tu rodinu je obrovsky, myslim, si Ze to pIni tu respitni (odlehc¢ovaci)
sluzbu. Byt je to volnocasova aktivita, ale pro tu rodinu je to strasné cenny cas.
A myslim, Ze si mohou uvédomit, jaké to je, kdyzZ ty déti travi plnohodnotné svuj
cas, a myslim si, Ze je to hodné ve spojitosti s tim, Ze véri lidem, kterym své dité
sveérili a ktefi vedou ty aktivity. A prosté divéruji té organizaci, a to je strasné
dulezité. Pak totiZ miZe byt ta rodina v pohodé. No a pokud je to takto dobre
nastolené, a to dité se tam citi dobre, tak si myslim, Ze to pro néj miZe mit jen
kladny prinos. Je to o kontaktu s détma, o vétsi samostatnosti o tom, Ze poznd
nové prostredi, nové lidi, nové aktivity a zdzZitky. Ono vZdycky strasné zdlezi na
tom, jaké to dité je, ale myslim si, Ze se da tdabor pripravit pro kazdé dité tak,

aby mohlo jet, a aby to bylo plnohodnotné a prinosné.”
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V ¢éem konkrétné mohou volnocasové aktivity détem s PAS pomoci? V jakych

oblastech?

- ,Vnimdm to tak, Ze to musi byt uréité samostatnost a sebehodnoceni toho
ditéte, protoZe je na téch aktivitdch ponechdno samo sobé. Nemd tam ochranu
a podporu na jakou je zvyklé. Zvlast, kdyZ chodi na specidlni Skolu, kde se s nim
pracuje podle dané metodiky a najednou je vhozeno do uplné jiného prostredi.
Tak to si myslim, Ze je pro dité vzdycky posilujici, pokud to to dité samoziejmé
zvlddne. Ale myslim si, Ze jsou ty aktivity vZdycky prizplsobené tak, aby to
vSechny déti zvlddly. Potom urcité kontakt s novymi lidmi a détmi. At uZ je to
tfeba uplné aktivni kontakt nebo spis pasivni. Nékteré ty nase déti s poruchou
autistického spektra muZou vypadat, Ze kolem sebe ty ostatni déti viibec
nevnimaji, ale myslim si, Ze tomu tak nikdy neni, Ze to tak jen vypadd, Ze neni
dité, které by netouzilo po kontaktu. Ono to tfeba neumi ddt najevo, nebo
neddvd, ale rozhodné po tom touZi a vnimd ty déti kolem sebe. ProtoZe vZdycky
to pak vyjde najevo. MizZe o tom zacit mluvit, nebo to nékde nakresli, tak je
videét, Ze ten zdZitek z toho md. | aktivity herni, vytvarné nebo sportovni... at uz
je to tfeba chlze. Tak je strasné poznat, na téch détech, zvldsté na takovych
téch supermarketovych détech, kdyZ chodi po tom lese, tak se strasné zlepsi
jejich koordinace, kdyZ chodi po lese, do schodu, z kopce, do kopce. Uz to je

strasné posili a je to velky pfinos.”
Takze i ten tyden na tabore, pomize vyznamné zlepsit koordinaci ditéte?
- Toano, urcité.”

Kdyz se podivame na vikendové akce pro rodice s détmi, které poradate... V ¢em se

lisi, od pobytu bez rodicti? Co to znamena, kdyz je tam i ten rodic?

-, Tak ten zasadni rozdil, Ze je tam ten rodic. To trosku, nechci fict narusuje, méni
interakci s tim ditétem a asistent nemd takovou svobodu. To dité se chovd jinak
za pritomnosti rodice, a to vlastné i ten asistent. Ale myslim si, Ze ty pobytové
akce pro rodiny s détmi, tam jde o to, Ze ty rodiny mezi sebou mohou sdilet. Jsou
spolu, mohou si predat ritzné, jak starosti, tak ale i ndvody, informace,

moznosti, a to, Ze my k tomu jesté zajistime program pro ty déti, tak to uz je
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vlastné jen bonus. A casto je to skvélé v tom, Ze kdyzZ tak ty rodiny jedou poprvé,
tak vidi, Ze s jejich détmi se dd pracovat, Ze muZou mit program. A moznd pravé

na takovém typu akci vidi, jak dulezité je naplnit jim ten volny cas.”
TakzZe to vlastné muzZe odstartovat ucast ditéte na volnocasovych aktivitach?

- ,Ano, pfesné tak. Je to vlastné myslenka celé té akce. Jednak, Ze se tam ty rodiny
nasdili, Ze se jim to ukdZe... To mad byt jako takovd bomba, kde se tém rodi¢im
dd vsechno. Vsechno, co by mohli zaZit, co se dd s détmi délat a potom uZ je na
nich, jestli s tim budou pokracovat. Md to byt takovy restart pro tu rodinu a pak,
kdyz vyuziji néjaké ndvazné aktivity pofddané stejnou organizaci, to je na tom

to nejlepsi.”

Je takovych to akci pro rodiny s détmi s PAS hodné? Porada je vibec néjaka jiné

organizace, kromé vas?

-, Pro zdravé rodiny s détmi si myslim, Ze uZ se to docela rozsifuje, existuji riizné
jogové pobyty a tak. Ale ta nase skupina déti s poruchou autistického spektra
neni obecné moc prijimdna. A myslim, si Ze takovy druh pobytu nabizime my
jako Clovicek zapsany spolek, potom Praha a jinak nemdm informace o Zddnych
jinych. Zédné jsem nenasla.”

TakZe prestoze takovyto typ aktivit ma obrovsky smysl, tak se k nému témér nikdo

nedostane?

- ,Ano, protoZe néktefi rodice feknou, Ze by bylo super, kdyby to bylo kaZdy mésic
nebo kazdy vikend, protoZe rodi¢e se tam mezi sebou pobavi, uziji si to. Pro
mnohé rodiny, je to jedind moZnost, jak se s nékym takto setkat, protoZe
v celkové spolecnosti jsou velmi izolovani a takovyto pobyt je pro né velky
nddech. JenomZe to zase neni mozné pro nds jako pro organizdtory, organizovat
to kaZzdy mésic.”

Jesté jsme nezminili jednorazové volnocCasové aktivity, jaké ty maji vliv na déti
s PAS?
- ,Tak jednordzové aktivity, jsou viastné takové ochutndvky. Treba rodice, ktefi

jeste nevi, co by dité mohlo délat, co by zvlddlo, co by ho bavilo tak na takovych

akcich si to miZou vyzkouset. A tim, Ze je to tfeba jen na 3 hodiny nebo na 5.
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Tak pokud je ten rodic¢ jesté takovy nedivérivy, tak tady si to mizZe vyzkouset.
Anebo naopak, pokud dité tfeba navstévuje néjaky krouZek, tak na celodennim
vytvarném ateliéru, si mizZe vyzkouset, jak to dité zviddne delsi program. No a
je to samoziejmé cilené pro déti, které ta aktivita bavi. Tfreba pokud chodi do
vytvarného krouzku a pak se ucastni vytvarného ateliéru, které opét
s organizaci Clovicek porfdddme, tak je to pro ného Uplné wow, protoZe se té
aktivité mize vénovat delsi dobu a ateliér md vZdy néjakou linku, néjaké téma,
takzZe si to ty déti uziji.”

Jaké jsou nejcastéjsi divody rodicl, pro¢ chtéji, aby se jejich dité ucastnilo

volnocasovych aktivit?

vvvvvv

To dité neni zpravidla schopné trdvit ¢as adekvdtné, Casto kdyZ pfijde domu tak
nékde tukd nebo houkd nebo nécim kvedld, tak ten cCas je potom neunosny a
velice dlouhy. Tak to si myslim, Ze je ta priorita a potom je to zdjem toho ditéte,
anebo rozsifeni zajmu toho ditéte. Ono, kdyZ se ta aktivita sprdvné nastavi, tak
ji to dité maze prijit na chut.”

Napada vas néjaky negativni dopad, ktery mtiZzou mit volnocasové aktivity?

- ,Myslim si, Ze jsou typy déti, které potrebuji ten svij prostor a chtéji byt doma.
Ale i tam bych nedoporucovala, aby to tak vZdycky bylo, pordd je dobré zaclenit
néjakou aktivitu. Ale myslim si, Ze nékterym rodi¢im se dafi ty déti prehlcovat.
A to teda taky nevidim pozitivné. ProtoZe prestoZe to dité potrebuje svuj volny
¢as néjak naplnit, tak ale taky potfebuje ¢as sdm pro sebe, vydechnout, a ne

vZdy mu to rodice dopreji. A to plati jak pro déti s PAS, tak pro zdravé déti.”

Kdyz se podivame na situaci, kdy dité s PAS zacne chodit do skoly a postupné i
navstévovat néjaké volnodasové aktivity at uz pobytové, ¢i nepobytové... Jaky to

muZe mit vliv na zbytek rodiny?

- ,No jd doufam, Ze hlavné pozitivni. Ono tedy nékterym rodinam trvd, neZ se
s tim nové ziskanym volnym ¢asem nauci naklddat, ale ten hlavni vyznam by

mél byt v tom, Ze si ti ¢lenové rodiny najednou najdou ¢as i na sebe. Mimo to
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kdy normdlné pordd pecuji o to své dité. A rozsiii se v tu chvili i jejich zdjmy,
jejich volny cas, ktery mizZou vyuZit pro sebe néjak plnohodnotné.”

= A jsou néjaka casté prekazky, které by rodiné branili v tom, aby ditéti volno¢asové

aktivity dopfrali?

-, Tfeba financni hledisko, to urcité ano. ProtoZe existuji organizace, které ty a
pobyty za uritou ceny a potom organizace, které je nabizi za trojndsobné
takovou. Ale je to takové dvojaké. Ty rodiny maji na to dité pfispévek, tak z toho
by se to mohlo platit, nebo v dnesni dobé existuje spousta nadaci, dobrovolnych
ddrci a myslim si, Ze se ty penize vZdycky daji sehnat. Mdm kolem sebe spoustu
rodi¢i a jsou to treba i samoZivitelé, ktefi nemaji problém ty penize sehnat, a to
i na velké véci. Myslim si, Ze je to hlavné o tom, jestli ten rodi¢ chce. Ale
samozrfejmé chdpu, Ze to muZe byt nékdy ndrocné. A nékdy muzZe byt problém
v ¢asovych moZnostech té rodiny. Pokud rodi¢ pracuje a md dité nékam

prevdZet. To pak znamend, Ze si musi sehnat asistenta a ten zase stoji penize.”
- Jaka je obecné ta nabidka volnocasovych aktivit?

- ,Ta nabidka neni dostatecnd, to uz jsme zminili, Ze je problém s kapacitou. Ale
potom bych fekla, Ze ta nabidka, je vlastné takovad cernobild. V nabidce jsou
vytvarné aktivity a sportovni aktivity, ale nic moc vic. Dobré by byly néjaké
vylety treba. Ale je pravda, Ze se se uz objevuje tfeba muzikoterapie a pomalicku

se ta nabidka rozsifuje ale pomalicku.”
- Covas jako organizatora téchto aktivit omezuje?

- ,Penize. Jednoznacné jsou to penize. Kdyz budu mluvit konkrétné o pobytovych
akcich pro rodice s détmi, tak je velky problém najit vhodny objekt k realizaci. A
pokud uz se najde objekt s podminkami, které by vyhovovaly tomuto druhu
aktivity, tak se setkdvam s tim, Ze ti provozovatelé nejsou ochotni prijmout
skupinu s détmi s poruchou autistického spektra, coZ je velmi segregacni, ale
déje se to. No a ty finance s ohledem na tom, Ze ty rodiny mizZou byt financné
limitované, a tak je celd organizace akce postavend na dobrovolnicich. To plati
i pro tdbory, které poraddme a dalsi aktivity. Bez téch dobrovolniki, by to

vlastné vibec neslo. A protoZe jsou to aktivity pro déti, tak je velmi ndrocné
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délat spravné dokumenty, byrokracii a treba i splfiovat hygienické predpisy. To

je velmi komplikované.”

Jak vypadaji volnocasové aktivity na zac¢atku skolni dochazky ditéte?

LUrcCité je dobré drzet se pfi té aktivité metodiky, kterou mad dité ve skole.
Zahrnout ji do denniho reZimu, driet stejny motivacni systém (Zetonovy
napriklad), dodrzovat strukturu. Aby to pro to dité bylo so nejsnazsi. Pri
pohybovych volnocasovych aktivitdch, se mizZe pouZit tzv. Zetonovy télocvik a
myslim, si, Ze se to potom mizZe velmi dobre fungovat. A myslim si, Ze kdyZ se
to nepouZivd vibec, tak to dobfe nefunguje a sama tuhle zkusenost mém. Ze je
potreba tu Cinnost dobre strukturovat, vizualizovat a dobre asistencné zajistit
ze zacdtku. AZ se ty déti ten systém nauci tak je to snazsi, ale ze zacdtku

potrebuji vysokou podporu.”

Da se rict, kdy je vhodné zadit s volnocasovymi aktivitami? PfedevSim nepobytovymi

a pravidelnymi aktivitami?

»Nevim, jestli se dd rict néjaky obecny doporuceny vék, je to hodné individudini.
Urcité by ale méla existovat néjakd adaptacni doba. Aby dité, které Cerstvé
nastoupilo do skoly, jesté chodilo kazdy den na krouzky. Aiv téch krouzcich bych
potom postupovala po mensich ¢asovych usecich nez rovnou na hodinu. Pokud

ma ta aktivita mit vyznam, tak se musi postupné a sprdvné nastavit.”

vevs

- Jsou néjaké druhy aktivit, které by byly vhodnéjsi pro malé déti nebo jimi byli castéji

vyhledavany?

,Jd si myslim, Ze zrovna ty pohybové, nebo rozvoj rovnovdhy, koordinace,
protoZe spousta déti md hyperaktivitu, ale uZ jsou schopni néjaké fizené
aktivity, kterd ma néjaky zacdtek, prubéh, konec. Ale jsou zase déti, které se
neradi hybou, radéji tfreba maluji. TakZe se da vybirat podle zajmu. Ale obecné

bych rekla, Ze pohyb je v tomto véku hodné dilezity.

Co by mohlo mit negativni dopad na takto staré dité?
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- Jd si myslim, Ze t riziko je hlavné v tom to na tom zaédtku neprepdlit. Casto se
stavd, Ze dobrovolnici v rdmci volnoc¢asovych aktivit vezmou dité do télocvicny,
nachystaji jim tam néjakou aktivitu, kterd ale neni vhodné pfipravend. Dité si
tam muZe proZit néco nepfijemného a my jako pedagogové potom mdme
problém to dité do takové mistnosti zase dostat. CoZ se ndm u nds na Skole
stavd. To dité se béhem té aktivity ztrati v tom, co déld, nevi, co md délat a uz
se do toto prostoru znovu Spatné dostdtd a trvd dlouho to potom odbourat.
TakZe je dobré vZdy vyjit z toho, co md to dité opravdu rddo. Nepredstavit mu
uplné novou aktivitu, kterou nikdy predtim nevidélo. Taky je dileZité nejdriv
s ditétem nasdilet pozornost a navnimat se a aZ potom se dd na nécem

pracovat. Zase je to o té individualité.”
- Je néco, co byste k tématu chtéla dodat?

- ,Myslim si, Ze volnocasové aktivity jsou opravdu velkou plnohodnotnou
soucdsti Zivota déti, ale je velmi dulezité pripravovat ty aktivity vhodné a
spravné. Nékdy dochazi k tomu, Ze jsou déti pretizené a nékdy je tam ty rodice

Ill

jen odloZi a ty aktivity pak podle toho vypadaji a nema to potom smys

- Na zakladé ostatnich rozhovori jsem narazila na to, Ze v ramci Brna rodice déti s PAS
maji nabidku volnocasovych aktivit docela Sirokou, ale v jinych koutech republiky

tomu tak viibec neni a rodice tfeba i netusi, kam se obratit. Setkala jsem se s tim?

- L,Ano, to je pravda. Jd@ vrdmci rané péce jezdim za rodinami po celém
jihomoravském kraji. Rodice zdjem casto maji, ja jim o tom muiZu néco rict,
miZou se prijet podivat, jak takové aktivity vypadaji. A setkala jsem se
s maminkou, kterd se o to hodné zajimala, prijela se podivat, nacetla si o tom
néco, v misté bydlisté si pronajala télocvicnu a porddd volnocasové aktivity a
md to velky uspéch. Obcas v tomhle staci se nebdt a zeptat se kolem sebe, za to
nikdy nikdo nic nedd anebo v dnesni dobé jsou na to dobré socidlni sité, kde

rodi¢e miZou své poznatky sdilet.”
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PRILOHA C Rozhovor s rodi¢em ¢&. 1

- Soubhlasite s nahravanim rozhovoru?
,Ano, souhlasim.”

- Kolik je ted’ synovi roku?
,Sestndct.“

- MduZete mi Fict jakou ma diagnézu?

- ,,0ni mu stanovili détsky autismus v roce 2007 a od té doby to v podstaté
zustalo.”

- Ted je syntiv stav spiSe konstantni nebo se vyviji k lepSimu ¢i horSimu?
,Vic mluvi, takZe asi k lepsimu, ale zas je tam ta puberta, tak nevim.”
- Syn se tedy Gcastni volnocasovych aktivit. Jakych?

- ,Tak od jara do podzimu vétsinou je to hipoterapie, takZe chodime na
hipoterapii. No a potom vlastné od clovicka jsou to ty tabory a ateliéry, jinak
chodi na krouZek vareni a vytvarny. A jesté s Kometou mame brusleni v sobotu,
ale to je taky Ze vZdycky od podzimu do jara a pak je néjak pauza pres léto. A
jesté s Kometou je plavdni, ale to jsou jako kurzy, a ne vidycky se tam
dostaneme.”

- Zjakych dlivodti navstévuje nepobytové aktivity?

- ,No je to asi vSechno dohromady, protoZe v podstaté tu ndpli mu musim
vymyslet ja. A v Iété, kdyzZ jsem s nim doma pordd, tak je to trosku ndrocny.
TakZe jednak je to divod, aby mél zaplnény ten cas néjak smyslupiné za dalsi
treba to vareni a kresleni ho bavi a ty pohybové mad z diuvodu, Ze je hrozny
pecivdl, protoZze on kdyby nemusel, tak jako nebude, takZe aby mél néjaky
pohyb aspofi. ProtoZe jinak teda musime chodit na prochdzky — dlouhé.”

- Zjakych divodl navstévuje pobytové aktivity?
,ProtoZe on nemd vlastné kamarddy. Jako nestykame se takhle s nikym. Tak za
prvé je to néjaky ten socidlni kontakt, aby si zvykl, jakoZe je s nékym jinym. No
a samoziejmé si potfebujeme taky odpocnout a néco udélat.”

- Pusobi néjakym zplisobem volnocasové aktivity na jeho psychiku? Je néco s ¢im mu

ve vyvoji pomohly?
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- ,Hezky kresli a umi si nékteré véci udélat, i kdyz je treba fakt, Ze to vareni {(...)
on jako umi spoustu véci, ale my se to obcas nedozvime, protoZe on je tak néjak
maskuje, Ze to jako neumi. Ale zjistili jsme, Ze kdyZ prosté mu fekneme, tak si
ty véci i pojmenovdvat, protoZe on rychle zapomind, takze je dobre, kdyz si to
porad procvicuje. No a malovdni ho bavi, takZe dinosaurii mame hodné! No a
jinak tfeba u téch koni a podobné, tak tam se tieba zlepsil i ten vztah ke
zviratiim. Treba driv nehladil psa ani kocku nebo néco a ted'vyloZené snese, kdyz
mu kocka vyskoci na klin a on ji hladi, Ze mu to pfestalo vadit, no. (...) A brusleni,

to je pro ného vyzva trosku, to on sice brusli, ale protoze je ted’ bratr lepsi, tak

Vv

A je naopak néco, co se zhorsilo?

»T0 je vlastné jako jediny, tady to, Ze je tam ta soutézZivost, on kdyzZ vidi, Ze je
ten bratr lepsi, tak je nékdy problém i v tom plavani, Ze nechce tfeba délat to,
co ta trenérka rikd. Je to takovy pomérovdni se s tim sourozencem. S ostatnima
détma mi prijde, Ze ani ne jako. Jinak nemadm pocit, Ze by se néco zhorsilo. Mu
to vSechno tak prospiva.”

Jaky vliv ma synova ucast na nepobytovych volnocasovych aktivitach na celou

rodinu?
vyzveddvani. Samozrejmé ta financni stranka. Mdte pocit, Ze jenom pracujete
abyste platila. Ale je to zas o tom, Ze ¢lovék mizZe byt o tu hodinu dyl v prdci a
néco si zaridi, co potrebuje.”

Jaky vliv ma synova ucast na pobytovych volnocasovych aktivitach na celou rodinu?
,Tak tam urcité. Ze v podstaté tam se délaji ty véci, které se s nim jakoby
nestihaji, nebo vime, Ze by mu vadili. Néjaké to bourdni a podobné. On nemd
rad ten rachot, tak se snaZime to vZdycky presunout tady do téchto obdobi.”

Jak vidite dostupnost volnocasovych aktivit?

- ,No, ono je tedka v podstaté hodné téch riiznych organizaci, co je nabizi. Jako
fikam, ta financni stranka se tam dost lisi a je to nékdy ndrocnéjsi. Jediny, co je

problém, je, Ze jsme Zzjistili, Ze vétsina tady téch nabidek je tfeba omezend
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vékem. Ze tfeba ta Kometa je jenom do osmndcti. Oni taky nabizi hipoterapii,
ale ta je zase vahové omezend do Ctyriceti kilo. Jo, takZe je to v podstaté takovy
jako trosku problém, Ze mdm strach, Ze u téch vétsich déti uz potom jsou
aktivity, Ze je vlastné nabidka, ale nemuZou se jich zucastnit.”
A je néco, co by vam vyloZené v té nabidce chybélo? Treba vyloZené pro ty starsi
déti?

- ,Hmm.. Tfeba nadm se libila v Paspointu keramika, ale Ze je to zase pro nds
nedostupny, protoZe pro nds je to problém, kdyZ ho vyzveddvam autem to
zorganizovat, dovézt ho tam, pak nékde pockat. A hlavné, Ze tfeba je to, coZ
jako chdpu, Ze ten krouZek musi byt pro mdlo déti. Ale tim pddem vérim, Ze ta

bitva mezi rodici je dost drsnd, kdyZ tam maji tfeba pét ucastnikd.”

A myslite, Ze je to obecné problém, Ze volnocasové aktivity jsou naplnéné a je tézké

se tam dostat?
»Ja si myslim, Ze ano, rozhodné.”

Chtéla byste jesté néco k tématu dodat?
»Nevim, no nékdy mi prijde, Ze je skoda, Ze tfeba nejsou v ramci vyloZené skoly
jako takové. TakZe kdyby nebylo toho Clovicka, tak se musime spoléhat na
dojizdéni nékam, cozZ je zase pro nds problém. (...) A nékdy si Fikam, jsem takovy
rozmazleny rodic, Ze je hodné téch vytvarnych véci, coZ je sice fajn. Ale tfeba ten
sportovni krouZek, je v té skole jenom. Jsem si fikala, tieba takovy turisticky
krouZek, Ze ty déti by se trosku unavily Ze. Nebo néco takového. Nékdy by bylo
fajn, si zkusit i ty sporty, co délaji zdravy déti. ProtoZe si myslim, Ze na to maji a
Ze by to nemuselo byt uplné spatny. No ale nabidka zatim neni, coZ teda chdpu,

protoZe je to ndrocny, no.”
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PRILOHA D Rozhovor s rodi¢em &. 2

Souhlasite s nahravanim rozhovoru?
,Ano, rozhodné souhlasim s nahravanim.”

Kolik je vaSemu synovi roka?
,Ted je mu osm let a 2 mésice.”

MuzZete mi Fict jakou ma diagnézu?
»SPC diagnostikovalo détsky autismus se stiedné tézkou mentdlni retardaci,
dalsi pridruZené diagndzy nemd, vse ostatni spadd pod détsky autismus.“

Ted' je synliv stav spiSe konstantni nebo se vyviji k lepsSimu, horsSimu?
,Ted posledni dva mésice se zhorsil v souvislosti s nemoci. Nastal vyrazny
regres. UZ se to trosku zacind zlepsSovat, ale pordd to neni v normdlu.”

Syn se tedy ucastni volnocasovych aktivit. Jakych?

- ,Zpobytovych aktivit se ucastnil vikendovek, potom pfiméstsky tdbor, a

zahranicni tdbor s rodicem. Z nepobytovych je to plavdni, hiporehabilitace
(hipoterapie). Ddl si nic nevybavuji. Ono toho moc neni, protoZe byvd hodné

unaveny. Tak ho tak ¢asto nikam nebereme.”

A néjaké jednorazové volnocasové aktivity se ucastni?
,T0 ano, na jednordzové aktivity ho bereme. Vétsinou jsou pohybové.“
KrouZky tedy Zadné nenavstévuje?

-, Ne, nic pravidelného nemdme. Do budoucna téZko fict, jak to bude. On kdyZ je
dlouho ve 3kole, tak je hodné unaveny a uZ by dalsi aktivitu nezviddl. Casem si
myslim, Ze se to snad zlepsi. TakZze bychom néjakou pravidelnou aktivitu chtéli.
Ale vic jak jednou do tydne si to neumim predstavit. To by nezvlddal.”

Z jakych dlivodt berete syna na volnocasové aktivity?
,Aby mél zménu rezimu, aby zaZil néco nového a aby vypadl ze svého
stereotypu. A taky aby mél aktivity jako normalini déti.”

Jsou tam i casové divody, abyste pro néj nemuseli vymyslet program doma?
» 10 ani ne. Spis je pro mé primdrni, aby zaZil néco mimo domov. Doma je totiz

dost jednostranné zaméreny. Po néjaké dobé vZdycky tihne k pohddce a tak. Ale
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venku si vétsinou nikdy na pohddku nevzpomene. ProtoZe venku ho vétsinou
néco zaujme a tolik se necykli. TakZze aby mél prosté néco jako zdravé déti, aby
tak fungoval. | kdyZ nékdy je to moznd spis pro mdj pocit.”

Jak na néj ty volnocasové aktivity pusobi?

-, Tak urcité zdlezi jaké. Ale kdyz to vezmu konkrétné. Tak tfeba détsky den, na
ktery jsem ho vzala, tak tam byl nadseny, naspidovany, strasné si to uZival a
také to strasné skoncilo, protoze jsem ho odtam nemohla dostat. Ale kdyz je to
vhodné vybrand aktivita a jdeme s nim s manzelem oba. Tak je na ném vidét, Ze
ho o bavi a je nadseny.”

Je néco konkrétniho s ¢im mu volnoc¢asové aktivity ve vyvoji pomohly?

-, No, podle mé, kdyZ jsme loni chodili s Kometou plavat, tak se naucil potdpét a
splyvat a obecné v té vodé fungovat, aniz by si v ni jen hrdl. TakzZe to se naucil,
pohybovat se ve vodé a urcité vtom budeme chtit pokracovat, aby se naucil i
plavat.”

DokaZete posoudit, jestli synovi volnocasové aktivity pomahaji se socializaci,
s kontaktem s lidmi?

-, Totézko rict, protoZe se cilené ucastni aktivit, kde neni moc lidi. A to z diivodu,
aby nemusel ¢ekat, tu akci si uzil a aby se vyhnul afektu z pretiZeni lidmi. ProtoZe
on na sobé neddvd znat, Ze mu lidé okolo néj vadi, ale pak se kvuli tomu dostane
do afektu. TakZe ja chci, aby si hlavné uZil tu konkrétni aktivitu. TudiZ nam
vyhovuji individudlini aktivity. Ani spoluZdci ve Skole ho ted’ moc nezajimaji. Bylo
obdobi, kdy je napodoboval, béhal a hrdl si s nimi, ale ted'viibec.”

A je naopak néco, co se zhorsilo?
»Je problém ho z téch aktivit dostat, ukoncit je. To je néco, co nds odrazuje.”
Jaky vliv ma syna tcast na volnocasovych aktivitach na celou rodinu?

-, Vétsinou si jeden z nds odpocine. Spis je to manZel, ktery se synem déld domdci
prdce a jd jsem ta, kterd ho bere na akce. Ddl se tim vyplni ¢as. Den stravime
smysluplné. Neni to o tom, Ze jsme doma, spini néjaky tkol, ktery ho nebavi, pak
za odménu se jde koukat na pohddku. Ale hodné rychle se zabavi jinym
zpusobem. Neni doma a vybije energii, coZ je super.”

Je v né€em synova ucast na aktivitach pro celou rodinu komplikaci (finanéni stranka,

¢asové moznosti)?
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- ,Finanéné nejsou volnocasové aktivity mimo nase moZnosti, ale s ¢asovych
urcité. ProtoZe si myslim, Ze nékteré aktivity, které poskytuji zdjmové spolky,
jako tfeba Paspoint nebo Kometa nejsou moc pfrizplisobené a aktivity porddaji
moc brzo — v pracovni dobé. A ty jsou rovnou vynechala, protoZe to bych
nemohla jG ani manZel. Prijde mi, Ze se moc nepocitd s tim, Ze rodice pracuji.”

Jak vidite dostupnost volnocasovych aktivit?

- ,Je hodné vytvarnych aktivit, ale spise bychom uvitali pohybové, protoze ty jsou
Zdadanéjsi a jsou rychle obsazené, nebo maji nedostatecnou kapacitu. Ale hodné
se to dle mého ndzoru zlepsilo. KdyZ byly synovi zhruba 4 tak pro néj nic nebylo.
Ale ted’ uZ jsou aktivity i pro predskolni déti. Nicméné by to chtélo vice téch
pohybovych aktivit.”

Takze byste fekla, Ze nabidka volnocasovych aktivit se rozsifuje dle potieby a

poptavky?
»Ano, urcité a je to dobre.”

Ma nabidka volnocasovych aktivit néjaké dalsi nedostatky?
,Ano, kromé casového omezeni, Ze jsou vétsinou priliS brzo, je problém
s kapacitou. ProtoZe aktivity pro autistické déti byvaji maximdiné pro 6 aZ 7
déti. A jinak nevim. V Brné je ta dostupnost docela dobra. | kdyZ nékteré aktivity
jsou porddané mimo Brno. Treba hipoterapie nebo senzorickd integrace od
Komety.”

V ¢em vidite nejvétsi prinos volnocasovych aktivit pro déti s PAS obecné? (v cem

vidite nejvétsi pfinos pro vaseho syna do budoucnosti)
,Prinos je vtom, Ze neni pordd jen s nami. Md aktivitu s vrstevniky at uZ se
zdravymi nebo i podobné postizenymi détmi.”

Chtéla byste jesté néco k tématu dodat?
»No tak asi by jich vidycky mohlo byt vic. A pak taky vétsi inzerce, aby o
volnocasovych aktivitdch bylo vic vidét a slyset. Prijde mi, Ze tfeba na socidlnich
sitich narazim dost casto na dotaz, jestli v Brné néjaké takové aktivity jsou. A
ptaji se na to rodice i starSich déti. TakZe kdo nemd to Stésti a nenarazi na tu

sprdavnou organizaci, tak o spousté véci nevi a asi ani nevi, kde je md hledat.”
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