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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva efektivitou metod a forem vyuky ve Waldorfské
Skole Pardubice. Cilem je zjistit, zda jsou metody a organizacni formy vyuky ve
Waldorfské Skole uc¢inné, popiipadé jaké metody a organizacni formy se pii vyuce
nejCasteji vyuzivaji. Teoretickd Cast se zamétuje na historii waldorfské pedagogiky,
jeji principy a predevsim na metody a organizacni formy vyuky.

Prakticka ¢ast popisuje kvalitativni vyzkum, ktery byl uskutecnén na zakladé

pozorovani metod a forem vyuky ve vybrané instituci.

KLiCOVA SLOVA
Vyucovaci metody, organiza¢ni formy vyuky, waldorfska pedagogika,

zakladni Skola, epocha

TITLE

Methods and Forms of Education in Elementary Waldorf School in Pardubice

ANNOTATION

This bachelor thesis focuses on efficiency of methods and forms of education
in Waldorf School in Pardubice. The aim of the thesis is to find out, whether the
methods and organizational forms of the education are efficient, or which methods
and organizational forms are used the most. The theoretical part of the thesis focuses
on the history of Waldorf pedagogy, its principles and especially on methods and
organizational forms of education.

Practical part describes qualitative research, which is based on observation of
methods and forms of education on this institution.
KEYWORDS

Methods of education, organizational forms of education, Waldorf education,
elementary school, epoch
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UvVoD

Alternativni Skoly se v posledni dobé stavaji velkym trendem. Jiz od 20.
stoleti se mnoho reformnich pedagogii snazilo projevit své myslenky. Pfedmétem
jejich kritiky se stal pevny rozvrh, mechanické uceni Ci jednostrannd autoritativni
vychova. Jednou z nejznamé;jsich alternativnich forem je waldorfska pedagogika. Ve
Waldorfské skole Pardubice jsem byla jiz tfikrdt na souvislé pedagogické praxi,
zaujala me natolik, Ze jsem se o ni rozhodla napsat svou bakalaiskou praci.

Hlavni prostfedky, které ucitel ve Skolni vyuce vyuziva, jsou metody a
organiza¢ni formy vyuky, v kazdé hodin¢ jich je mnoho aplikovéno. Diky nim miize
pedagog 1épe dosdahnout svého vytyceného cile. M¢ vSak zajimalo, jaké metody a
organiza¢ni formy vyuky vyuziva waldorfska pedagogika, a pfedevsim to, jestli jsou
efektivni.

Prvni ¢ast mé bakalatské prace bude obsahovat stru¢nou historii. Zde popisi
hlavni myslenky reformniho pedagoga a zakladatele waldorfské pedagogiky Rudolfa
Steinera. Poté vysvétlim principy a strategie waldorfské pedagogiky, zamétfim se zde
na popsani metod a forem vyuky. Cilem této Casti je objasnit hlavni znaky této
alternativy a ptedevsim to, ¢im se vyznacuje.

Informace o waldorfské pedagogice jsem cerpala z odborné literatury, i
z vlastnich zkusenosti s touto alternativou.

V druhé ¢asti prace budu zkoumat metody a organiza¢ni formy vyuky ve
vybrané instituci. Tyto metody a formy budou sledovany v ramci epochy. Vyzkumné
Setteni bude uskutecnéno na zdékladé¢ pozorovani a reflektivniho rozhovoru.
Vyzkumny soubor budou tvofit Zaci 6. tfidy. Cilem vyzkumu je urcit zda jsou
metody a formy waldorfské pedagogiky efektivni, popfipadé¢ jaké metody a
organiza¢ni formy se pii vyuce nejCastéji vyuzivaji. Zda jsou u€inné, zjistim pomoci
pozorovani a reflektivniho rozhovoru. DalSim cilem empirické Casti je popsat
osobnost a pedagogickou c¢innost ucitelek, tiidni klima a princip provazanosti se

skute¢nym zivotem. Na zavér zhodnotim dvé¢ odlisn€ vedené epochy.



. TEORETICKA CAST

1  WALDORFSKA PEDAGOGIKA

Waldorfska pedagogika patii do alternativnich pedagogickych ptistupii. O jeji
zalozeni se zaslouzil rakousky filozof a pedagog Rudolf Steiner, ktery vytvofil
uceleny filozoficko — pedagogicky systém zvany antroposofie. Hlavni myslenkou
waldorfské skoly je uspokojeni zajmii a potieb ditéte, celkovy rozvoj a vychova ke

svobodg. *

1.1 Historie waldorfské pedagogiky

Waldorfska Skola nese sviij nazev podle tovarny na cigarety Waldorf Astoria.
Jejim vlastnikem byl Emil Molt, ktery tak jako Rudolf Steiner prosazoval myslenky
teosofie a antroposofie. Molt se snazil zalozit Skolu, diky niz by se vyfesila
problematika spjata s povale¢nou krizi a inflaci.?

Roku 1919 Rudolf Steiner ptednesl svlij projev o zavedeni dvanactileté
jednotné Skoly pravé pted délniky tovarny Waldorf Astoria. Spole¢né s Moltem
zavedli prvni Skolu, ktera vznikla roku 1919 ve Stuttgartu.

Tato prvni Skola byla téz oznacovdna jako svobodna. Vit Ronovsky
charakterizuje cil svobodné $koly jako snahu: ,, Vychovavat clovéka nezavisle na
pozadavcich statni moci a hospodarského Zivota dokud se sam nemiize podilet jako
aktivni spoluobcan na utvareni téchto spolecenskych odvetvi“. 1 dnes se mliZeme
velmi &asto setkat s timto oznadenim. >
Waldorfské skoly se nejprve uplatiiovaly v Némecku, dale pak v USA, Kanad¢ a

Australii.*

1.2 Rudolf Steiner

Rudolf Steiner se narodil 25. tnora 1861 v Kraljevci. Jiz v détstvi byl velmi

nadanym ditétem, brzy se naucil Cist a psat, vynikal v poctech i v d¢j epise.5

LPRUCHA, Jan. Alternativni $koly a inovace ve vzdélavani. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-7178-999-4. str. 47

2 KASPER, Tomé4s a Dana KASPEROVA. Déjiny pedagogiky. Praha: Grada, 2008. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2429-4. str. 176 - 179

3 RONOVSKY, Vit. Anthroposofické pojeti svéta a clovéka jako zdkladni vychodisko waldorfské
pedagogiky. Hranice: Fabula, 2011. ISBN 978-80-86600-83-3. str. 16 - 17

* PRUCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-7178-999-4. str. 47
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Roku 1879 zacal Steiner navstévovat Vysokou Skolu technickou ve Vidni.
Toto obdobi bylo pro Steinera zasadni, jelikoz se stal pfedsedou politizujici Némecké
Citarny, ucastnil se mnoha zajimavych debat, studoval medicinu a psychiatrii.
V tomto obdobi se setkal s ucitelem Karlem Juliusem Schroerem, ktery ho seznamil
s dily Johanna Wolfganga von Goetha. Roku 1882 byl Steiner povéien ke zpracovani
Goethovych piirodovédnych spisi. °

Nasledn¢ Rudolf Steiner nastoupil do vymarského Goethova — Schillerova
Gstavu.” Za vymarského obdobi vydaval Steiner prirodovédecké spisy Goethovy, stal
se doktorem filosofie, a napsal dilo Filosofie svobody.? Roku 1897 piijal Steiner
misto v redakci Casopisu pro literaturu a stal se prvnim spolupracovnikem Svobodné
vysoké Skoly. % Steiner také vytvofil uméni pohybu, které dnes zname pod nazvem
Eurytmie. Az do své smrti vymyslel stale nové choreografie tohoto uméni. Hlavnim
pfinosem Steinera bylo zaloZeni Anthroposofie jako nauky o clovéku, na zakladé
které vznikla waldorfskéa pedagogika. *°

Rudolf Steiner se nejvice proslavil zaloZzenim waldorfské Skoly. Od roku
1906 ptipravoval ulitele na vzdélavani a vychovu 7kl ve waldorfskych Skolach.
Tito ucitelé museli absolvovat semindrni cviceni, aby se seznamili s dalezitymi
myslenkami waldorfské pedagogiky.™

Posledni 1éta stravil Steiner pfedndSenim, aktivizaci anthroposofické

spolecnosti, lécebnou pedagogikou a dalSimi zajimavymi kurzy. Rudolf Steiner
zemftel 30. bfezna 1925 ve svém ateliéru, za svilij Zivot pronesl vice nez Sest tisic

w1 axq 12
piednasek.

5 LINDENBERG, Christoph a Milan OPAVSKY . Rudolf Steiner: s autentickymi svédectvimi a
obrazovymi dokumenty. S.1.: Opherus, 1998. ISBN 80-902647-0-0. str. 8 - 11

® Tamtéz str. 23 - 27

" Tamtéz str.42

® Tamtéz str. 46

¥ Tamtéz str. 58

9 Tamtéz str. 104 - 106

" Tamtéz str. 122 - 125

2 RONOVSKY, Vit. Anthroposofické pojeti svéta a clovéka jako zdkladni vychodisko waldorfské
pedagogiky. Hranice: Fabula, 2011. ISBN 978-80-86600-83-3. str. 12 - 13
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1.3 Charakteristické rysy waldorfského Skolstvi

Ve waldorfskych Skolach by méli mit vSichni zaci rovné Sance, nejsou
omezeni zaci z bohatych nebo naopak socidlné ¢i narodnostné znevyhodnénych
rodin. ™

Obsah uciva je rozdélen do systematicky uspotadanych blokl (tzv. epoch),
kdy se zaci vénuji v ur€ité dobé jednomu predmétu. Na zakladé téchto bloku se
mohou Zaci intenzivné vénovat a soustfedit pouze jedné problematice. Misto ucebnic
zaci vedou své poznatky, kresby, basn€, naértky ¢i napady do epochovych sesiti,
které jsou &asto ucitelem povazovany za dileZity prvek k hodnoceni zaka.** Dalsim
charakteristickym rysem je uméni zvané eurytmie. Jedna se o soulad pohybu a feci.
Pii ztvarnéni pohybu se nejvice vyuzivaji paze a ruce. Zak se nejprve snazi projevit
geometrické a kreslifské formy podle hudebnich motivii. Nasledné zaci dokazi
ztvarnit hlasky, slova a véty v pohybu.”® Dal$im charakteristickym rysem waldorfské
pedagogiky je pripoveéd’, kterou se zahajuje ranni blok vyucovani.

Hodnoceni neni postaveno na znamkach, ale na slovnim posouzeni a
doporuceni, které napomaha k rozvoji zaka. Ucitelé vyucuji zaky dle jejich potieb,
nejsou vazani na osnovy skoly, také se snazi prosadit ve tfidé mezi zdky vzajemnou
spolupraci namisto soutézivosti. Dal§im zadsadnim znakem je propojenost ucitelského

shoru s rodi¢i. *©

1.4  Cile waldorfské pedagogiky

Hlavnim cilem waldorfské pedagogiky je vychova zakt jako celku. Ucitel by
mél rozvijet veSkeré stranky ditéte, které zahrnuji rozumové, umeélecké, socidlni,
praktické ¢i kreativni dovednosti. VSechny predméty by mély mit stejnou vahu,
zadny znich by nemél byt ménécenny. Diraz je také kladen na prolinani
emocionalni a inteligenéni slozky. Zaci waldorfské $koly by méli najit totozné
zastoupeni ve véde, v umeni, ¢i mezi duchovnimi hodnotami. Diky témto znakiim

zak dokaze pohliZet na sv€t i na sebe v duSevni 1 télesné rovnovaze.

13 RYDL, Karel. Alternativni pedagogické hnuti v soucasné spolecnosti. Brno: M. Zeman, 1994.
ISBN 80-900035-8-3. str. 133

14 Tamtéz str. 140
15 TamtéZ str. 150

16 PRUCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-7178-999-4. str. 47 - 48
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Dal8im cilem je zna¢ny zajem o dité, ktery je udavan na zakladé organizacni
formy vyuky, ale také na osobnosti u€itele. Ten by mél byt pro zaky dobrym vzorem,
a to predevSim v oblasti mysleni. Vnitini prozivani a mysleni je pravé tou

vvvvvv

je kladen velky diraz na prozitek, zkuenost, a na rozvoj individualniho badani.'’

1.5 Ucebni plan

Zakladem ucebniho obsahu je poznéni ¢loveka. Jde o urcity proces, v némz
kazdy predmét ma své specifické stddium. Hlavnim cilem je piizptsobit u¢ebni plan
potiebam kazdého zaka. Proto jsou zaklim nabizeny jak tradi¢ni tak i netradi¢ni
predméty, aby si kazdy zak mohl vybrat ten, v kterém vidi néjaky smysl. VSechny
pfedméty jsou vSak stejné dilezité, a stoji na stejné Grovni. Jednotlivé pfedméty na
sebe Uzce navazuji (napf. na kresleni forem volnou rukou, navaze geometrie). Mezi
predméty prevlada vzajemna koordinace, kterd je vétSinou posilend tim, ze vSechny
hlavni pfedméty vétSinou uci tiidni ucitel dané tfidy. Celkovy ucebni plan je vSak
pouze orientacni, uplny charakter mu davaji ucitelé. Ti se ve svych hodinach snazi
spojit obraz, rytmus a pohyb. Ucitelé maji také volnost ve vybirdni materidlu do

, R ;1. , .Y . 1
vyuky. Vytvaieji si pracovni listy, které nahrazuji u¢ebnice. **

1.6 Skolni vykon

V dnes$nim svétg, je kladen velky diiraz na vykon. Ten, je velmi Casto udavan
ambicioznimi rodici, ktefi si skrze své dité, chtéji splnit své sny. K rozvoji zdravého
sebevédomi napoméha waldorfska Skola, kterd se zamétuje na celkové rozvijeni
détské osobnosti. Proto Skola neznamkuje vykon, nezkousi Zaky. Pfi hodnoceni
ucitel sleduje samostatnou praci zaki v hodinach i doma, zapojeni Zaka do skupin,
upravu epochového seSitu, vybavovani probrané latky pifi dil¢ich i1 zavére¢nych
opakovanich. Na zaklad¢ téchto aspektl je hodnocen celkovy rozvoj Zaka. | proto
nejsou zaci na konci pololeti hodnoceni znamkami ale slovnim hodnocenim, které

obsahuje veskery vyvoj a pokrok 7aka.'®

17 RONOVSKY, Vit. Anthroposofické pojeti svéta a ¢lovéka jako zdkladni vychodisko waldorfské
pedagogiky. Hranice: Fabula, 2011. ISBN 978-80-86600-83-3. str. 60 — 67

¥ pOL, Milan. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné Skoly?. Brno:
Masarykova univerzita, 1995. Véda do kapsy. ISBN 80-210-1097-5. str. 47 - 55

YHELUS, Zdengk a Hana LUKASOVA. Promény pojeti vzdélavani a skolniho hodnoceni:
filozofickd vychodiska a pedagogické souvislosti. Praha: Asociace waldorfskych skol CR, 2012. ISBN
978-80-905222-0-6. str. 84 - 86
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1.7 Kazen

Tento pojem je velmi tézko definovatelny, ale stale aktudlni. Je velmi
dilezity pii tvorbé skolniho klimatu. Nejdulezitéjsi k udrzeni kazné¢ je autorita
utitele. Zaci by méli dodrzovat stanovena pravidla a cile vyuky. Také by se méli
podilet na dodrzovani osobni hygieny, spradvném zachazeni s knihami C¢i
bezproblémovém chovani o prestavkach. Ucitel by mél byt pro zaky vzorem a
zanechat v zacich kladny postoj ke vzdélavani. Je dilezité si uvédomit, ze kazdy
ucitel vidi a hodnoti kazen jinak. Pro udrzovani kézné je podstatné zaméfit se
predev§im na prevenci. U¢innad je motivace zak®, sprivnd organizace, urdeni
ptesnych pravidel. Ugitel by mél udrzovat vyhovujici podminky a atmosféru. Zaci si
také nechtéji ucitele rozzlobit, pokud k nému maji kladny vtah.

Nedisciplinovanost zak miize zapfi€init fada faktorti. Naptiklad nedostatky
ve vychové v rodiné, nevhodné vedena vyuka, osobnost pedagoga, poruchy chovani,
uc¢eni nebo Unava. Velkym problémem dneSni doby je také nasili v médiich a

pocitatovych hrach. 20

1.8 Waldorfska Skola jako moZnost volby

Nazory na waldorfskou pedagogiku se li§i. Odbornici i vefejnost ¢asto o
waldorfské gkole pochybuji. Rada kritikii oznaduje tuto alternativu za mytickou,
sektaiskou ¢i nabozenskou.?! Chybnymi argumenty jsou také piedstavy o tom, ze je
tato Skola urc¢end jen pro zZaky s handicapem, nebo Ze si ve waldorfské Skole Zaci
pouze hraji, kresli a vénuji se jen kreativnim ¢innostem. Pesimistické teorie jsou také
ladéné proti slovnimu hodnoceni, které podle fady kritikd neni dostate¢né motivujici
pro Zzéky. Dle mého nazoru by mélo byt Zdkim udé&lovano slovni hodnoceni i
klasifikace. Slovni hodnoceni dokaZze vystihnout celkovy obraz Zaka, jeho mysleni,
tvofivost, spolupraci S ostatnimi. Nevim vSak, zda je pro zaky i jejich rodice
dostatecnym znamenim neuspéchu, pokud Zaci v u€ivu zaostavaji.

Waldorfské Skoly maji 1 fadu zastanct a obdivovatell. Kladné hodnocena je
predevSim Uzké propojenost srodi¢i i jinymi waldorfskymi Skolami. K dal§im
pozitiviim patii intenzivni vztah mezi ucitelem a Zakem. WaldorfSti ucitelé se snazi

rozvijet daveéru a celkovou osobnost u kazdého zaka. Ucitelé mohou uzpuUsobit

0 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1718-0. str. 15 - 19

2L PRUCHA, Jan. Alternativni $koly a inovace ve vzdéldavdni. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-7178-999-4. str.49
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vyucovaci hodinu dle potteb zaki. Pro n¢které rodice je tato Skola idedlnim typem
Skoly, ktera nepodporuje soutézivost, mechanické uceni nebo skatulkovani zaka dle

znamek.

1.9 Zakladni $kola Waldorfska Pardubice
Waldorfska $kola Pardubice vznikla roku 1993. Skola byla ziizena v byvalé

budové skoly Na Skiivanku a navstévuje ji pres 200 zakd. Vzdélani je poskytovano
zaktm od prvni do devaté t¥idy. Skola rozviji talent z4ki, na druhé strané pomaéha i
zakim s handicapem. Ucitelé se vzdé€lavaji formou seminait, souvisejicimi
suménim, ekologii, ale i metodikou a didaktikou vyuky. Kurzy jsou ucitelim
poskytnuty v Ceském Krumlové, v Poli¢ce a v Semilech. Své poznatky si také
ucitelé rozsifuji pii pravidelném setkdvani v pedagogickém kolegiu, které se kona
jednou tydné.

Waldorfska skola tizce spolupracuje s rodici, kteti mohou byt ¢leny Spolku
pratel pro podporu waldorfské pedagogiky. Diky tomuto spolku mohou rodice
pomahat Skole pfi projektech, slavnostech a rtiznych vefejnych akcich. Pravidelné se
také ucastni rodicovskych schlizek, konzulta¢nich dnti a individudlnich rozhovort
vedenych s tfidnim ucitelem.

Mezi dlouhodobé projekty Skoly muzeme zatradit naptiklad: Rytifské hry,
Roc¢nikové prace, Olympijské hry €1 Stavbu domu. Projekty, které jsou potradany
V ramci spoluprace s rodi€i, jsou naptiklad: Michaelské slavnost, Martinska slavnost,
Véanocéni jarmark, Masopust ¢ Den Zemé. Skola se také zapojila do programu
Skutecné zdrava skola. Diky tomuto programu se zaci dozvédi, odkud se potraviny
dovazeji, &i jak se péstuji. Skola podporuje zaky ve vateni, icastni se farmaiskych
trhil a zkvalitiiuje Skolni stravovani.

Hodnoceni 74kl je slovni, na prvnim stupni je psano spiSe pro rodice, na
druhém stupni hodnoceni sméfuje k samotnym zaktum. Hodnocena, je pfedevs§im
pracovitost, aktivita zdka a pfistup ke vzdélani. Diky slovnimu hodnoceni se Zaci
mohou dale rozvijet, a mohou zlepsovat své schopnosti. V osmé a devaté tiide je
Zakim mimo slovni hodnoceni poskytovéno 1 klasické hodnoceni formou zndmek za

ucelem piijimaciho fizeni na stfedni skolu.
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Nékolik poslednich let je velky zajem o Waldorfskou Skolu Pardubice ze
strany rodic¢ii. Poptdvka je vSak mnohem vys$i nez nabidka, jelikoz chce Skola

dodrZet pouze jednu tiidu pro konkrétni roénik.%

22 7akladni $kola Waldorfska Pardubice [online]. [cit. 2019-11-20]. Dostupné z:
https://www.waldorfpardubice.cz/wp-content/uploads/2019/02/svp-zsw-pardubice-2016dodatky-
2017-a-2018-1.pdf
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2 METODY VYUKY
Druhd c¢ast mé bakalarské prace popisuje metody vyuky. Nejprve je
charakterizovan celkovy proces vyuky vcetné struktury a koncepce vyuky. Nasledné

jsou metody vysvétleny a klasifikovany do jednotlivych skupin.

2.1 Vymezeni pojmu
Pojem pochézi z feckého slova methodos — ,,cesta, postup.® R. Musil (2014,
s. 133) definuje metodu jako:,, Ridici cinnost (vyucovaci postup) ucitele a zdrovei
zpiisob Cinnosti uceni Zdka, jim# jsou napliovany vychovné vzdélavaci cile “.**
2.2 Struktura vyuky
Pro kazdého ucitele jsou typické jiné metody. Vyukovd metoda tvoii
informacni feté¢zec mezi ucitelem a zdkem. Pti vybéru metod je vsak dulezité brat
ohled na vyvojové zvlastnosti uceni kazdého zédka. Vyucovani a uceni jsou dilezité
procesy, mezi kterymi pfevladd vzajemna interakce. Vyucovaci cinnost
zprostiedkovava ucitel, Zaky tak nasméruje k ucebni aktivité. Diky u¢eni Zaci mohou

;- . . w . v . v v ;2
rozvijet schopnosti, dovednosti, védomosti, pozornost, piedstavivost & mysleni. %

2.3 Koncepce vyukové metody

Aby byla metoda uplatnéna efektivné, musi byt spravné zvolen celkovy
vzdélavaci postup vcetné organizacnich forem, motivace, komunikace s Zaky a
obsahu u¢iva. Tyto atributy musi byt vzajemné provazany. Uspé&snost uplatnéné
metody se také odviji od vztahu mezi ucitelem a Zdkem, ktefi by méli vzajemné

spolupracovat.”®

2.4 Volba vyukovych metod

Spravny vybér metod chrani ucitele pred stereotypem a vyhotenim. Ucitelé si
vybiraji metody na zéklad¢ cile a ukola vyuky, obsahu, skupiny Zakii nebo osobnosti
ucitele. Ucitel by mél respektovat potieby zaki, jelikoz dochazi ke komplexnimu

utvareni jejich osobnosti.

2 STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni Skoly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. str. 47

# MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Praha: Informatorium, 2014. ISBN
978-80-7333-107-8. str. 133

»® MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
13-17

% Tamtéz str. 22 - 23
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Je obtizné zvolit spravnou metodu, jesté obtizngjsi je ale provedeni nékterych metod,

u kterych jsou potieba specifické pomiicky nebo zména prostoru. 2’

2.5 Kilasifikace metod

Oblast vyukovych metod je velmi obsahld. O rozdéleni metod se snazilo
mnoho pedagogtl. Z historie je znam Jan Amos Komensky, ktery rozdélil metody na
metodu. Ta by podle Komenského méla byt vyuzivana v kazdé hodiné. Je mnoho
méfitek, podle kterych pedagogové klasifikovali dané metody.

Diive byly metody fazeny podle logického postupu, kam spadaly metody
analytické, syntetické ¢i genetické. Jini autofi dé€lili metody z hlediska fazi
vyukového procesu, kam patfily metody motivacni, exploracni nebo aplikacni.
Metody, které podnécuji samostatnost a aktivitu zakli mizeme najit v klasifikaci
podle stupné aktivity a heuristi¢nosti. Patii sem naptiiklad metody problémového
vykladu. Dtlezité jsou také metody slovni, nazorné¢ — demonstrac¢ni ¢i praktické,
které spadaji do kritéria podle aspektu pramene. Nékolik autorti vytvotilo komplexni
ptehled metod (napt. O. Kadner, R. Teske ¢i V. Klima). Diky celkovému piehledu
metod, se ucitelé mohou dozveédét veskeré funkce, které kazda metoda obsahuje, a

které by mohly zlepsit kompletni edukaéni proces. 2

3 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH METOD

3.1 Klasické vyukové metody

3.1.1 Metody slovni

Red patii k lidské spoleénosti uz odnepaméti. Po jejim vzniku se slovo stalo
ur¢itym prostiedkem predavani informaci, komunikaci ale i podstatou mysSleni.
V dne$nim svét€ je vSak pozornost upoutand na média a tak je potfeba, aby ucitelé
vénovali komunikaci pozornost. Je nezbytné, aby uditelé vyuzivali efektivné
jazykové prostiedky jako je sila hlasu, artikulace, mimika, a pfedevsim kultivovany

projev. 2°

2" Tamtéz str. 50 - 51

28 Tamté? str. 46 — 47

¥ MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Bro: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
53 - 54
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Metody slovni jsou uplatiiovany samostatné, nebo dopliiuji ostatni metody.
Mezi nejcastéjsi slovni metody patii vypraveni, vysvétlovani, prednaska, rozhovor a
prace s textem. 30
Vypravéni
Tato metoda umoziluje vyjadieni pocitl a postoji, diky kterym ziskaji

informace divéryhodnost i napéti. Vypraveéni zaktim pfinasi prozitek, ale i vzajemné
podileni na daném tématu. Aby bylo vypravéni efektivni, je nutna jeho poutavost,
zivost €1 piirozenost. K jeho vyjadieni mohou dopomoci i fotografie, videa ¢i jiné
pomtcky.
Ptiklady efektivniho vyuziti této metody:

1) ucitel stanovy zasadni pojmy, zaci z nich zformuluji p¥ib&h,

2) ucitel vypravi uréity usek piibéhu, Zaci ho dokon¢i,

3) zaci pribéh pievypravi, zmodernizuji, vymysli podobny pfibéh.
Vypravéni se vyznaCuje poutavosti a dramati¢nosti, mize byt velmi dobrou
motivaci.** Vhodné je zéky citové zaujmout emocionalnim pfistupem. Pii i¢inném
vypravéni mize dojit u zakl k dlouhodobé a cilené pozornosti.*?
Vysvétlovani

Skoro v kazdém vyucovani se setkame s uplatnénim této metody. Vyznacuje se
logickym a systematickym postupem. Diky této metod€ zaci snadné&ji pochopi danou
latku, 1épe si ji osvoji a poznaji podstatu. Aby byla tato metoda efektivni, je dllezité
uplatnit nékolik zasad:

1) postupovat od jednoduchého ke slozitéjsimu,

2) Vychazet ze zkuSenosti zaku,

3) postupovat od znamého k neznamému,

4) vyjadfovat se srozumitelné, pouzit logické dukazy,

5) na zavér shrnout probrané ucivo.
Pokud je dané ucivo obtiznéjsi, ucitel by mél postupovat po tUsecich a stale si

oveéfovat zda Zaci ucivu rozumi, napfiklad kladenim otazek, ¢i poskytovanim

% STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni Skoly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. str. 49

3 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
54 - 57

%2 STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni skoly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. str. 49
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jednotlivych uloh. Ucitelé Casto zaky pretézuji zdlouhavymi a odbornymi projevy
anebo naopak ucivo piilis zjednodusi.*®

Vyjadiovani ucitele by mélo byt jednoduché s pouzitim kratkych a
vystiznych vét. Ucitel by se mél také zaméfit na vysvétleni odbornych terminti. Na
Z&ver je také vhodné zatadit shrnuti latky. Zaci si tak udivo zopakuji, a zapamatuji si
hlavni my3lenky. **

Popis

Na rozdil od vysvétlovani se tato metoda nezaobira ucivem do hloubky,
nesnazi se danou latku zobecnit ani vyvodit zavér. Cilem popisu je postihnut danou
problematiku a charakterizovat vlastnosti daného predmétu. *

Prace s textem

Jedna z nejstarSich metod, v které ptevazuje prace Zaka. Ve Skolnim prostiedi
se nejcastéji vyuzivaji ucebnice, encyklopedie, ptirucky, beletrie ¢i odborné knihy.
Tyto pomuicky pomahaji zakiim prohloubit védomosti, naucit se nové pojmy, upevnit
probrané ucivo. Pfi préci s textem dochdzi k zapamatovani a porozuméni. V dnesni
dobé bohuzel dochazi k Gipadku ¢teni. Rada zaka vyuZiva televize, pocitate a ve
¢teni prevazuji nedostatky. Je proto nutné, aby se ucitel na tuto problematiku ve
$kolnim prostiedi zaméfil. *°
Rozhovor
komunikaci v podobé otdzek a odpovédi dvou nebo vice osob. Ucitel voli téma, které
souvisi s jeho vyty¢enym cilem. Rozhovor se sklada z repliky a osloveni. Pokud maji
osoby stejna prava, vznika dialog. Aby byl rozhovor efektivni, je dulezité, aby mezi
ucastniky rozhovoru bylo vzdjemné porozumeéni.

Rozlisujeme volngjsi druh rozhovoru (debata, diskuze, atd.) a vazangjsi druh
rozhovoru (fizeny rozhovor, zkusebni rozhovor, atd.) NejcastéjSim typem rozhovoru
ve §kolni hodiné je vyukovy rozhovor.

Vyukovy rozhovor podnécuje zaky ke spolupraci a pozornosti, zaroven zaky
motivuje, oslovuje a prozrazuje stav jejich dosavadnich védomosti. Mimo jiné rozviji

i rozumové schopnosti, jelikoz zak pii této metod¢ argumentuje, obhajuje své

% MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
57 — 58

S PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-681-0. str. 131
% Tamté? str. 59

% Tamté? str. 64 - 66
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myslenky a §ifi své nazory. VétSina rozhovort probihd vyslovenim dané otazky. Ta
by méla vést zaky k usilovnému premysleni. Otdzka je ucinnd, predevsim pokud je
zvolena spravna technika jejiho kladeni. *’

Mezi dalsi typy rozhovoru miZzeme zafadit metodu dialogu. Hlavnim
znakem je rovnocenné postaveni, vzajemné kladeni otdzek a néaslednych odpovédi.
Tato metoda trénuje zdkovu pohotovost a pozornost.

Metoda Fizeného rozhovoru je provadénd ze strany ucitele, ktery klade
otazky, a zaci na n¢€ odpovidaji. Cely proces fidi pouze ucitel.

V Zakovském rozhovoru je diraz kladen na hodnoceni problémd, které se
tykaji celé tiidy nebo $koly (3ikana, spor s u¢itelem). Zaci by se méli k problému
objektivné vyjadfit a snazit se ho spolecné vyfesit.

Disputace je vedena na stanovené odborné téma, pii kterém je dulezita
argumentace ¢i zdivodnovani svého ndzoru. Mezi obdobné typy rozhovoru mizeme
fadit debatu ¢i besedu.

Aby byla metoda rozhovoru efektivni, je dulezit¢é umét formulovat své
otazky. Nezbytné je také nechat zaky vyjadrit, Pokud by byla odpovéd’ nespravna,

pak je citlivé opravit tak, aby se nebali projevit.*®

3.1.2 Metody nazorné — demonstracni

Tyto metody vychézeji z ptredvadéni a zobrazeni jednotlivych jevil, pficemz
tvoti predevsim smyslové vnimani. Na zacatku je dulezité zobrazovat zakim jevy,
které jiZ znaji, nasledné je vhodné jevy pozménit a zobrazit prostfednictvim graft a
znaka. ¥

Metody nazorné¢ — demonstracni rozvijeji pfedstavivost, mysleni, vnimani a
fantazii. Diky témto metodam jsou vyu¢ovaci hodiny zajimavé.*
Piedvadéni a pozorovani

Uz v minulosti byly ptedavany zkuSenosti z generace na generaci. Pii této
metodé je dulezité, aby byli Zaci aktivni, a K pozorovani pfistupovali se zajmem,
jelikoz se rozviji jejich fantazie, piedstavy a konkretizuje se jejich mysleni. Od

ucitele se ocekdva spravna organizace a vybér vhodnych pfedmétd. Je vhodné

" MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
69 - 71

38 Tamtéy str. 73 - 74

% Tamtéy str. 76 - 77

* MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické koly. Praha: Informatorium, 2014. ISBN
978-80-7333-107-8. str. 137
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postupovat od zndmych objekti, s kterymi se jiz zaci setkali. AZ poté, co zaci objekt
zcela pochopi, mize ucitel do hodiny zatadit i predméty neobvyklé.

V hodinach vyuziva ucitel mnoho pomiicek. Mezi tu nejcastéji vyuzivanou
patii Skolni tabule. Tato pomitcka slouzi univerzalné, a je téméef nenahraditelna.
Pozorovani je metoda, pfi které Zaci projevuji cilené a zamérné vnimani, Je dulezité,
aby pozorovani zaci stdle trénovali, jelikoz se tato metoda uplatiiuje i pfi
naro¢n¢jSich ¢innostech. 4
Prace s obrazem

Ve skolni ucebné jsou nejcasteji vyuzivany ilustrace v knihach, ucebnicich,
priruckéach ¢i v kresbach na kolni tabuli. ** Obraz je zdrojem poznani i vizualnim
projevem. Je dulezité, aby Zaci vnimali obrazy spravné a realné, a prace s pomtickou
byla smysluplna. Dulezité je, aby zaci chapali na obrazech to podstatné a
charakteristické. *®
Instruktaz

Tato metoda je velmi vyuzivana, umoznuje zdkim optické, zvukové i
hmatové podnéty. Slovni instruktaZ popisuje pfesny popis €innosti, upozorituje na
dalezité kroky, obnovuje dosavadni zkuSenosti. S textovou podobou se slovni
instruktdz méni za pisemnou. Jeji uplatnéni se projevuje predevsim v piirodovédnych

predmétech. **

3.1.3 Metody dovednostné — praktické

V dnesni dobé maji Z4ci nedostatek smyslovych podnéti coz je dano
ptedevsim teoreticky vedenymi hodinami. Dovednostné — praktické metody jsou pro
zaky nezbytné, jelikoz ovliviiuji psychomotorické a motorické dovednosti. 4
Napodobovani

Z hlediska historie patii napodobovani mezi nejstarsi metody. Zaci piejimaji
zpusoby chovani predevsim od ucitelti, ktefi pro né piedstavuji urcitou autoritu.

Imitace ma vliv na chovani, postoje, ale 1 na zevnéjSek. Podstatou této metody je

* MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
78 - 81

*2STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni §koly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. str. 52

® MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
83 -85

4 Tamtéz str. 87 - 88

% Tamtéz str. 91
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uceni. Tato metoda je mnohdy uplatiiovdna v rtiznych situacich, pfi kterych neni
dilezité naprosté porozuméni, ale zapamatovani.
Manipulovani

Tato metoda se projevuje jiz v kojeneckém obdobi, kdy dité poznava
predméty kolem sebe. Ve skolni vyuce jsou vyuzivany Cinnosti stiihani, lepeni ¢i
modelovani.
Laborovani

Fyzika, chemie ¢i pfirodovédné krouzky umoznuji zaktim uskuteciovat fadu
pokusii, pii kterych Zaci rozvijeji technické mysleni.*
Nejcastéji jsou pokusy provadény ve skupinach, kdy Zzaci musi spolupracovat a
vyuzit své predchozi znalosti.*’
Experiment

Tato metoda cilené ovétuje urité jevy. Muzeme rozliSit tfi druhy
experimentu. Prvnim z nich je praktické experimentovani, diky kterému zaci ovétuji
dané jevy. Ve skolni vyuce je nejcastéji vyuzivan ucitelsky experiment a zdkovsky
experiment, kdy Zaci mohou samostatné objevovat. 48
Produk¢ni metody

Jsou veskeré postupy, z kterych vznikne urcity produkt ¢i vytvor. Procvicuji
pohybové dovednosti, hudebni &nnosti, vytvarné &nnosti & jemnou motoriku.*
Hlavni sloZzkou téchto metod je dovednost. Pti této metod¢ dochazi ke spojeni teorie

a praxe, jelikoz préace hlavou a rukou spolu pfi téchto ¢innostech uzce souvisi.

3.2 Aktivizujici vyukové metody

V posledni dobé& doslo ke zmé&né pohledu na Zdka v ramci vzdélani. Mnoho
inovaci vyuzivaji alternativni $koly. Dulezitd je pfedev§im prace zaku pii feSeni
riznych problému a pii jejich mysleni. Aktivizujici metody jsou zaméfené na

individualni postoj k Zakim a na spolupraci. *°

*® Tamtéz str. 97 - 100

*"STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni §koly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. str. 52

*® MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Fyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
100 - 101

* STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni §koly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. str. 52

% MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
103 -106
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3.2.1 Metody diskuzni

Diskuze navazuje na rozhovor. Dochazi pfi ni predev§im ke komunikaci
ucitele a zaka. Zakladnimi prvky jsou nazory a argumenty na dana témata. Cilem je
vyteSeni daného problému, a nalezeni spole¢ného feseni.

Hlavnimi znaky, kterymi by se méli Gi€astnici diskuze fidit, jsou zaméfenost
na cil, srozumitelné vyjadiovani, piesna argumentace, spravné formulovani
myslenek. Pro efektivnost diskuze je dilezity vedouci, ktery by m¢l spravné zahg;jit
komunikaci, podnitit diskuzi a podat ucastnikiim zpétnou vazbu.™ Otéazky vedouciho
by mély byt predevsim zjistovaci, osobni, dopliovaci a srozumitelné formulované.

Vhodné je zéky chvalit a povzbuzovat.>

3.2.2 Metody heuristické, FeSeni problémi

Jsou zaméfeny piedev§$im na objevovani, pozndvani a odhalovéani riznych
skute¢nosti. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani prostiednictvim kladeni
problémovych otazek. Pro efektivnost této metody jsou dulezité dosavadni
védomosti zdka a ukony jako je naptiklad vyhledavéani, shromazdovani urcitych
informaci. Negativem této metody je predevSim c¢asova ndrocnost, a nemoznost

v Vv

objevit a tak je dilezité, aby jim dal ugitel ur¢ity podnét. >

3.2.3 Metody situacni

Zamérem této metody je ukazat zakam skuteéné piiklady ze Zivota. Ukolem
zakl je predevsim sbirat, tfidit a posuzovat informace. PoZzadovano je také originalni
feSeni a samostatna prace. >* Pozitivem této metody je aktivni socialni udeni,
simulace praxe, procvieni komunikace a aktivni zapojeni zakd. Za negativa je

povazovano predevsim zkresleni dané¢ho problému, a celkové zjednodusSeni situace.>

> Tamtéz str. 108 - 110

2 PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-681-0. str. 173
¥ MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Bro: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
113 - 115

> STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni Skoly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. str. 53

% MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Bro: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
120
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3.2.4 Metody inscena¢ni
Cilem této metody je uceni ve vzorovych situacich, kdy zak hraje roli a
zaroven feSi urcity problém. Tato metoda rozviji zptisoby chovani, prozivani,

osobnost zéka. Pro ucinnost této metody je dilezita promyslena pfipralval.‘r’6

3.2.5 Didaktické hry

Didaktickd hra je vzdy zamérnd a spontanni. Zakladnim principem je
svobodné vybrana &innost Zaka. °’ Jedna se o nezavisle pusobici aktivitu, kterd ma
sama Vsob¢ dilezitou ulohu. Hra pfispivd k rozvoji socialnich, kognitivnich,
kreativnich ¢i télesnych dovednosti. Vzbuzuje zdjem o uCeni a kompletné rozviji
zakovu osobnost. Ve Skolni vyuce jsou nejCastéji vyuzivany hry simulacni, diky
kterym Zzaci tesi ptipady, ¢i problémové situace. Ve Skolni vyuce jsou velmi oblibené
hry uréené k procvicovani ciziho jazyka. Zaci si mnohdy ani neuvédomi, Ze se diky

hfe uéi.

3.3 Komplexni vyukové metody

Komplexni metody zahrnuji predevs§im feseni konkrétnich problémt, situaci,
které mohou byt uskute¢tiovany v ramci vzdélavaci praxe.”® Jelikoz je v této skupiné
mnoho metod, snazila jsem se vybrat ty nejdilezitéjsi, a predevsim ty, S kterymi se

dostanu do kontaktu pfi mém vyzkumu.

3.3.1 Kiritické mysleni

V rdmci této metody Zaci dovedou hloubé&ji pfemyslet o daném ucivu, dokézi
odhalovat souvislosti a vyvodit patfi¢né zavéry. Tato metoda ptisobi komplexné na
osobnost zaka, pfi¢emz nejvétsi diraz je zaméfen na racionalisticky a kognitivni
rozvoj. Pro efektivnost je vSak dilezité, aby umél ucitel spravné vyjadrit otazky,
které by vytvorily vhodnou atmosféru ve tiidé.

Kritické mysleni se uplatiiuje 1 pfi vyuce psani, pfi€emzZ navazuje na metodu
préce s textem. Pro Gc¢innost této metody je dilezité, aby se ucitel zaméfil na uroven
zakd, typ textu a jeho zpracovani. Hlavnim cilem je pfedevsim naucit zaky Kriticky

myslet.

°® Tamté str. 123 - 125

> PRUCHA, Jan, ed. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-546-2. str.
197

% MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
127-131
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3.3.2 Brainstorming

Brainstorming neboli ,,boufe mozku“ je metoda zaméfend na vymysleni co
nejvice originalnich napadt. Cilem je feSeni problému a produkovani napadu.
Doporucovana skupina pro praci v této metod¢ je 7 az 12 zaki, kteii debatuji v Case

30 a7 45 minut.*®

3.3.3 Projektova vyuka

Tato metoda umoznuje zakliim piedevsim aktivni zapojeni do spole¢ného
ukolu. Pii projektu dochazi K propojeni prace, Zivota a uceni. Projekty jsou ve
Skolnim prostiedi vedeny v ramci jedné tfidy, n€kolika tiid, nebo v ramci celé Skoly.

Projektii se &asto mohou Gi&astnit i rodie a experti. *

3.3.4 Oteviené uceni

V dnesni dobé je velky zdjem o propojeni skolniho prostiedi s vefejnosti. Ta
se muze presvédcit o tom, zda je Skola tim spravnym prostorem pro zaka. Hlavnim
znakem je spolecné planovani, vymezeni naplné¢ prace a casového rozvrhu.
Vyznamnym rysem je také tésné propojeni srodinou. Rodina je stdle vice
zapojovana do ruznych projektl, programti ¢i slavnosti. Oteviené uceni také

r o~

respektuje kazdé dité¢ individualné a pomaha zakam, aby si naplanovali své vlastni

uceni. %!

% Tamtéz str. 159 - 164
8 Tamtéz str. 168 - 170

61 Tamtéz str. 175 - 177
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4 ORGANIZACNI FORMY VYUKY

Organizac¢ni formy jsou nedilnou soucasti vyucovaci hodiny. E. Stodiilkova a

E. Zapletalova (2011, str. 59) definuji organiza¢ni formu jako: ,, Zpiisob usporadani
celeho vyucovaciho procesu, jeho slozek (ucitel, Zak, ucivo) a vzajemnych vazeb
V Case (dynamicka stranka) a v prostoru (staticka stranka) “.
Organizac¢ni formy ovliviiuje fada faktora:

1) ugitel vyucuje sam, nebo s asistentem,

2) zaci pracuji ve skupinach, dvojicich, individualng,

3) predméty jsou rozdéleny do bloku, projektd, vyucovacich hodin,

4) prostor vyuky,

5) cas.

4.1 Individualni vyucovani

Jedna se o jednu z nejstarsich vyucovacich forem. Zaci jsou zpravidla v jedné
mistnosti a pracuji samostatné. Ucitel se vénuje kazdému ditéti zvlast, dle jeho
potteb. Tato organizacni forma je vyuzivana predevSim pii hodiné cizich jazykl
nebo pii he na hudebni nastroj.%?

Do individualniho vyucovani mizeme také zaradit samostatné tlohy, doméci
ukoly ¢i doucovani. Podstatnym atributem je aktivita zaka, pfi které se Zaci nauci
védomostem, dovednostem nebo postojiim. Na aktivitu zakdi navazuje samostatna
prace, kdy zéci pracuji predevsim na zdklad¢ své snahy a pﬂe.63

Individualni vyucovani bylo hlavnim znakem reformnich pedagogii, ktefti
prosazovali piedevS§im aktivitu a samostatnost zakll. Pozitivem této organizacni
formy je osvojeni odpovédnosti, rozvijeni vlastnich ndpadl, individualni tempo
prace. Za nevyhody je povaZzovéna nedostate¢nd komunikace a spoluprace mezi

zaky. *

62 STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni $koly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. Str 59 - 60

63 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
152 - 153

64 Tamtéz str. 155 - 156
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4.2 Hromadné (frontalni) vyucovani

Ve $kolni vyuce je tato organizaéni forma vyuky nejb&zn&jsi. Zaci pfi ni plni
stejné ukoly, bez jakékoliv komunikace mezi sebou. Veskeré ¢innosti ucitel fidi a
usmériuje. Pozitivem této formy je predevsim prakti¢nost, jednoduchost a tspornost.
Diky této form¢ dokaze ucitel vysvétlit mnoho novych poznatkli za pomérné kratkou
dobu. Negativem je nedostatek individuality a samostatné prace zaka, dale pak
prevladajici postaveni uditele.®

Frontalni forma vyuky je Casto doplnovand o zapis na tabuli a predvadéni
uréitych objekt. Ucitel vSak vétSinou nepocitd s tim, ze by néktery z zaka ucivo
nepochopil. V dnes$ni dob¢ jsou Zaci ptehlceni mnoha informacemi, které na né
pusobi z mnoha zdroju. S tim souvisi také fada informaci, které si Zaci musi osvojit a
Casto byvaji prehlceni. I pfes mnohé nedostatky tato organizacni forma stale prevliada

ve Skolnim systérnu.66

4.3 Skupinové vyucovani

Tato metoda vétSinou vede ke vzajemné spolupraci. Skupiny lze uspotadat
podle stejné vykonnosti nebo rizné vykonnosti. Pfednosti této formy je rozvoj
samostatnosti a komunikace, ueni spoluprace a sebeovladani. Zaci se museji naugit
h4jit svilj ndzor, umét se prosadit, byt odpovédni za feSeni daného tkolu. Pro ucitele
je ale pfiprava této formy obtiZzna. VéEtSinou vyzaduje propracovanou piipravu, ale 1
organizacni piipravenost ucitele. Pfi této formé je také dulezité dbat na casovou,
prostorovou a materialni naroénost.®” Vétsinou jsou zakim zadavany t&z3i ulohy, pii
kterych zaci mohou sdilet nazory, zkuSenosti a prozitky. Ucitel by zde m¢l mit
funkci vzdaleného pozorovatele, organizatora a zadavatele tkoll. Pokud jsou Zaci

nesméli, ucitel by m¢l zaky vyzvat a motivovat ke spole¢né praici.68

65 STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni skoly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. str. 60

66 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Fyukové metody. Brmo: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5. str.
133-136

67 STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni $koly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. str. 60 - 61

68 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.
str.138 - 142
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5 STIMULACNI A INHIBICNI METODY
Stimulacni a inhibi¢ni metody jsou pouzivany pii pozitivnim ¢i negativnim
hodnoceni zaki. Mohou napomoci K lepsimu vykonu zakt i k usmérnéni jejich

poslusnosti.

5.1 Stimula¢ni metody
Diky témto metodam je posilovana sebediivéra zakii a motivace k lepSim
vykonim. K stimula¢nim metoddm ftadime pochvalu, souhlas, povzbuzovani a

odmeénu.

5.1.1 Povzbuzovani
Tato metoda Uc¢inkuje jako vyzva ke zvladnuti néjaké Cinnosti, nebo jako

vyjadieni divéry.

5.1.2 Pochvala
Pochvala mulze putsobit jako velkd motivace, ale 1 projev uznani, ¢i
porozuméni. Muze byt zadkim udélena individudlné, skrze slovni ¢i pisemné

hodnoceni, kolektivng, nebo je zak pochvalen pied celou tfidou.

5.1.3 Odména

Tato forma stimula¢ni metody mize mit dvé podoby. Jedna se o odménu
hmotnou v podobe¢ sladkosti ¢i n&jakého obrazku, nebo nehmotnou v podob¢ tismévu
nebo v uréitém projevu kladného hodnoceni. Je vSak nékolik zasad, které je u odmén
dalezité dodrzovat. Odmény by nemély byt zakim davany priliS Casto, také je
dalezité, aby byl ucitel spravedlivy a hodnota odmény odpovidala véku a ¢innostem
zakl. V dnesni dobé mnoho rodi¢li odménuje Zaky hodnotnymi dary, a nehmotné

zanedbavaji. Chybou je také zaky podplacet.

5.2  Inhibi¢ni metody

Inhibiéni metody pouziva ucitel pii negativnim hodnoceni zakda.
Nejmirnéj$im vyjadienim nesouhlasu je napomenuti, vytka nebo zapis do tfidni
knihy. Mezi vyraznéjsi negativni hodnoceni fadime feditelské ditky, vylouceni ze
Skoly a dalsi zavazné tresty.

Trestani Casto vyzaduje pedagogicko — psychologickou pomoc. Ucitel by se
mél pokusit pfijit na pficinu zlobeni zakl. Za nevhodnym chovanim muze byt inava,

¢i ziskavani pozornosti. Neni dobré, aby ucitel jednal v afektu, mél by si vzdy
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promyslet sviyj trest, ktery by mél odpovidat véku zdka, také jeho individudlnim
zvlastnostem. Za jeden prohfesek by mél nasledovat jeden trest, mél by také byt
splnén cil trestu, a predevSim by mél byt spravedlivy. Dulezitou zasadou je také
potrestat zdka ihned po jeho provinéni, neni dobré, aby ucitel ¢ekal s trestem na
ptichod feditele, &i rodi¢t. Uginky jsou rtizné, zéleZi na piedeslych zkuSenostech,
vztahu zakl s autoritou nebo na klimatu ve tfidé. Cilem inhibi¢nich metod je zamezit
provinéni zakl, nebo nevhodna chovani zcela odstranit. Mezi inhibi¢ni metody patii

psychicky, t€lesny, socialni a piirozeny trest.

5.2.1 Psychicky trest

Mezi projevy této metody muzeme zafadit odepfeni lasky, ignorovani nebo
Casté pouzivani ironie. Dé&ti, které byly vychovavany v prostiedi ¢astého pouzivani
psychickych trest, maji slabé sebevédomi, pocity viny, uzkosti ¢i pochybnosti a

rozpacitosti.

5.2.2 Télesny trest
Ve skole je tento typ inhibi¢ni metody zakazany, a je projevem nehumanni

formy trestu. Také je velmi poniZujici a podnécuje agresivitu zaki.

5.2.3 Socialni trest
Pokud je zak vyloucen z kolektivu na chvili, a ma pozitivni vztah s autoritou,
muze byt metoda socidlniho trestu efektivni. Nepiijemnost tohoto trestu nabyva,

pokud s zakem ostatni spoluzaci nechtéji komunikovat.

5.2.4 Prirozeny trest
S touto metodou pfiSel pedagog Jean Jacques Rousseau. Diky této metodé
zak muze pochopit disledky svych ¢ind, a byt za to nasledné potrestan. Trest

nepfichazi od vychovatele, nybrz z prostiedi®®

% STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni Skoly. Beroun: Machart,
2011. ISBN 978-80-87517-22-2. str. 56 - 58
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II. EMPIRICKA CAST

V empirické Casti prace se zamétuji na metody a organizacni formy vyuky,
které byly pozorovany na Zakladni Waldorfské skole Pardubice.

Cilem této casti prace je piredstavit waldorfské metody a formy vyuky,
pfiCemz je cast prace kladena i na frekventovanost metod. Dal§im cilem je
charakterizovat tfidni klima, osobnost ucitelek, pedagogickou ¢innost a piredevsim
zhodnotit jednotlivé epochy a porovnat je mezi sebou.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni metody a to metodu pozorovani,
jelikoz jsem se soustiedila na redlné zachyceni danych epoch. Dale jsem pouzila
metodu reflektivniho rozhovoru pro ziskdni podrobnéjSich a verifikovatelnéjSich
informaci. Rozhovor jsem uskutecnila s obéma ucitelkami 1 s jednotlivymi zéky po
dané vyucovaci hodiné. Rozhovor probihal neformalné, za ucelem doplnéni
celkového obrazu ziskaného pozorovanim. Empiricka ¢ast je rozdélena do nékolika
casti.

Prvni ¢ast empirické prace popisuje metodologii pfipravy a zdznamovy arch,
ktery byl dulezitym ndstrojem mého pozorovani. Déle jsem se v praktické casti
zam¢étila na popis prostiedi dané instituce, pfiCemz jsem popsala materidlni, ale i
socialni klima ve vybrané tfid¢.

Cetnost metod a organizaénich forem vyuky, které byly v epose uskutednény,
jsem charakterizovala v popisu pribéhu epochy. V této ¢asti prace jsem zminila i
stimula¢ni a inhibi¢ni metody. Nésledujici ¢ast je zaméfena na osobnost ucitelek
pfedmétu fyziky a geometrie, dale pak na pedagogickou ¢innost, kde je kladen diiraz
na motivaci, zpétné vazby a procesni hodnoceni. V této ¢asti také charakterizuji
princip provazanosti. Hodnotim, jestli byl pfedmét epochy provazéan se skuteCnym
zivotem, a jestli méli Zaci dostateCn€ Casu o problematice dané latky premyslet.
Posledni ¢ast mé prace zahrnuje zhodnoceni a porovnani dvou epoch - fyziky a

geometrie.
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6 METODOLOGIE PRIPRAVY

6.1 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou metody a organizac¢ni formy waldorfské
pedagogiky efektivni, popfipad¢ jaké metody a organiza¢ni formy se pii vyuce

nejcastéji vyuzivaji.

6.2 Vyzkumny problém
Jsou metody a organiza¢ni formy vyuky ve Waldorfské Skole Pardubice

efektivni?

6.3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem si vybrala 6. rocnik Zakladni Skoly Waldorfské
Pardubice. Ttida se sklada z 11 divek a 9 chlapct, celkové tedy z 20 zaka.

Tuto tfidu jsem si vybrala ztoho divodu, ze né€kolik zakl opustilo pred
Skolnim rokem 2019/2020 tfidu, jelikoZz méli rodice odliSny nazor na systém
waldorfského Skolstvi nez ucitelé. Dal§im divodem pro vybér této tiidy byl vék
zaki, jelikoz se u tfady z nich objevovali prvni pubertalni projevy. Zajimalo mé, jak

bude probihat motivace zakl a celkovy pfistup ucitelek.

6.4 Metody vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem pouZzila metody kvalitativni. P. Gavora (2000, s. 32)
definuje zdmér kvalitativniho vyzkumu: ,, Cilem neni siroké zevseobecnéni udaju, ale
hluboké proniknuti do konkrétniho pripadu a objeveni novych souvislosti, které se
hromadnym vyzkumem nedaji odhalit*. ® Prvni pouzitou metodou bylo zucastnéné
pozorovani.

R. Svaii¢ek a K. Sed’ova (2007, s. 143) definuji za¢astnéné pozorovani jako:
., Dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve
zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces ™. ™*

Pti pozorovani jsem se zaméfila na Cetnost a efektivitu metod a organizacnich

forem vyuky. Zameéfila jsem se také na celkové klima tfidy a aktivitu Zaki. Druhou

metodou, kterou jsem pouzila, byla metoda reflektivniho rozhovoru.

" GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-79-6. str. 32

"t SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0. str. 143
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Rozhovor jsem vedla s jednotlivymi zaky i s ucitelkami dané epochy. Metodu
rozhovoru jsem zvolila za ucelem lepsiho pochopeni danych situaci. Tato metoda
probihala neformalné.

Abych zachovala anonymitu, zménila jsem obéma ucitelkdm jména.

6.5 Realizace vyzkumu — kdy a kde byl vyzkum realizovan
Vyzkumné Setfeni jsem realizovala v mésici zafi a v mésici listopadu 2019
na Zakladni Skole Waldorfské Pardubice. Uskute¢nila jsem celkem 29 pozorovani a

21 reflektivnich rozhovoru.

7 POZOROVACI ZAZNAMOVY ARCH

Cilem zdznamového archu je pfesné popsani dané situace. Deskripce by méla
byt co nejpresn&jsi a nejpodrobngjsi, aby byla vhodnou reprezentaci.

Do svého pozorovaciho archu jsem nejprve zapsala popis prostiedi a to
pfedev§im uspotfadani tfidy. Horni ¢ast pozorovaciho archu obsahovala datum,
jméno ucitele, pfedmét, tiidu a pocet zakli. Na jedné ose archu byly jednotlivé
metody a organizacni formy vyuky, druhou osu tvofila Cetnost metod a jejich
detailngjsi popis.

Zvolila jsem typické organizacni formy, a to konkrétné¢ formu individualni,
hromadnou a skupinovou.

Nasledné jsem ve svém vyzkumu sledovala tyto metody: metoda motivace,
vypravéni, vysvétlovani, Skolni vyklad, pfed¢itani, popis, rozhovor, dialog, diskuze,
brainstorming, prace s textem, pozorovani, demonstrace, prace s obrazem, instruktaz,
napodobovani, manipulace s pfedméty, experimentovani, hry konstruktivni a
didaktické, heuristické, projektové, piiklad, vysvétlovani a pouceni, cviceni a
navykani.

Zamg¢fila jsem se také na stimulacéni a inhibicni metody, mezi které patfi:
povzbuzovani, pochvala, odména, psychicky trest, télesny trest, socidlni trest a
pfirozeny trest.

Pokud byla n¢kterd z metod pouZzita, zapsala jsem si k ni detailnéjSi popis. Mimo jiné
jsem se soustiedila také na klima ve tfid€, ptistup ucitele k zakiim, pfipravenost

ucitele, zpétné vazby, aktivitu zaki ¢i provazani predmétu se skutecnym Zivotem.

2 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0. str. 155 - 156
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8 POPIS PROSTREDI

Ttida, v které jsem uskutec¢nila sviij vyzkum, se nachazela ve druhém patie
Skoly, na konci chodby. Lavice byly uspotadany v predni ¢asti tiidy. Na nésténce byl
pro zaky a ucitele napsdn seznam sluzeb, narozenin zakl ¢i povinnosti a udélosti.
Také zde visely fotografie z riznych vyleth ¢i projektl, kterych se tfida ucastnila.
V zadni Casti tiidy byly vystaveny vykresy zakt. Ve tiid¢é se také nachazelo nékolik
tabule, ktera byla vyuzivana prakticky kazdy den. Ttida byla vzdy vyvétrana a dobte
osvétlend. Prostiedi bylo dle mého nazoru vhodné pro vyuku. Skola se nachazi
v klidné ¢asti mésta, diky ¢emuz se objevovalo ve tfidé malo ruSivych elementd.

Co se tyka socidlniho prostfedi, tak bylo rozdéleno na jednotlivé skupiny.
Divky spolu bez problému vychazely, coz jsem si pozd¢ji ovéfila diky rozhovoru
s jednotlivymi zakynémi. Pfi hodinach témét nevyrusovaly a spolupracovaly s
vyucujicim. Chlapci pfi hodinach rusili, nesoustiedili se a bavili se mezi sebou.
Oproti divkdm spolu chlapci nevychdzeli a panovali mezi nimi ¢asté¢ neshody a
rivalita. Velkym problémem také bylo, Ze spolu chlapci a divky nechtéli pracovat.
Pokud pani ucitelka dala pokyny k tomu aby si zaci pii pripovedi sedli divka vedle
chlapce, trvalo né&kolik minut, nez se Zaci rozsadili. PfiCinu vSak pfisuzuji
K hormonalnim zménam, které se u zaku objevovaly. Pani uéitelka musela konflikty
mezi zaky Fesit i za pomoci externistt a odborného psychologa.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméiila pfedevSim na pozorovani ucitele.
Pozorovala jsem v zadni ¢asti téidy, v rohu mistnosti. Diky tomuto umisténi jsem
nenarus$ila psobeni ucitele a pfi tom jsem méla vybornou pozici na pozorovani. Pfi
pozorovani jsem se zaméfila predev§im na metody a formy vyuky, socialni chovani,

vztah ucitele k Zakiim a klima, které ucitel ve tfid¢ vytvari.
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9 PRUBEH EPOCH

Ve svém vyzkumu jsem pozorovala dvé odlisné¢ vedené epochy. Epocha
fyziky byla uskute¢néna v mésici zafi.

V osm hodin Zaci ptichazeli do tfidy, pani ucitelka Novakova se s kazdym

zédkem pfivitala podanim ruky. Prvni ¢ast hodiny vénovala motivaci. Kazdy den si
zaci prenesli své zidle do zadni ¢asti tfidy, a posadili se do kruhu. Nasledn¢ spole¢né
pronesli prapoveéd’ a poptali si pékny den. Poté je pani ulitelka vyzvala k hromadné
diskuzi, t¢émata diskuze byla vétSinou zamétena k predmétu fyziky.
Pani ucitelka vétSinou zhodnotila hodinu, kterd byla pfedchoziho dne, a vyzvala
zaky, aby se vyjadrili. Na n€které hodiny si také piipravila zajimavosti k ptredmétu.
V této Casti epochy pani ucitelka pouzivala metodu vysvétlovani, rozhovoru a
diskuze.

Dalsi c¢ast epochy zahrnovala vyklad a vysvétleni uciva. Kazdd hodina
zahrnovala urcity fyzikadlni pokus, pii kterém byly vyuzity pfedev$im metody
demonstrace, manipulovéani s pfedméty a metoda popisu. Pokud byli Zaci zaclenéni
do pokusu, byla zapotiebi také metoda instruktaze a metoda vysvétlovani a pouceni.
Po ukonceni pokusu si zaci dany pokus zapsali na papir a nasledujiciho dne si ho
ptepsali do svych epochovych sesitl. V této fazi byla pouzita metoda prace s textem.
Zavéretna hodina byla vé€novana pred¢itani. Po cely mésic pani ucitelka Cetla détem
knihu Recké a Rimské baje a povésti.

Druhou pozorovanou epochou byla geometrie, ktera byla uskuteénéna
Vv mésici listopadu. Pani ucitelka Mrazkova zac€ala hodinu v eurytmickém sale. Zde
se s détmi privitala pomoci podani ruky a pripovédi. Pokud pani ucitelka méla
n¢jaka dilezita upozornéni, kterd potfebovala oznamit zakiim, pronesla je v této ¢asti
hodiny. Poté nasledovala vzdy urcita pohybova ¢i rytmicka hra. Nésledné se zéci
odebrali do své ttidy, a zacala druha ¢ast hodiny.

Pani ucitelka zakim pomoci vykladu vysvétlila, co budou v hodiné rysovat.
V této ¢asti hodiny vétSinou vyuzila metodu vysvétlovani, vykladu a popisu. Poté co
narysovala obrazec na tabuli, obeSla Z4ky a ke kazdému se vyjadrila (individualni
pfistup — pochvala, pomoc zaktim, ktefi si neuméli sami poradit). Casto také pani
ucitelka vyuZzivala instruktdZz, manipulaci s pfedméty a metodu heuristickou. Posledni
¢ast hodiny byla vénovana predcCitani. Pani ucitelka Cetla Zakiim knihu Cesta kolem

svéta za 80 dni.
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10 CETNOST METOD A ORGANICNICH FOREM VYUKY

Ve své praci jsem se také rozhodla zkoumat frekventovanost vyukovych
metod. Zkoumala jsem ¢etnost metod za jednotlivé dny a jejich efektivitu v epose.

Po svém vyzkumu jsem zjistila, Ze nejpouzivanéjSimi metodami v epose
fyziky jsou metody: vysvétlovani a s tim spojené metody popisu a vykladu, které
jsou s metodou vysvétlovani uzce propojené a vzajemné se prolinaji. Tyto metody
byly pouzity ve vSech Sestnacti pozorovanych dnech a zpocatku nebyly uplné
efektivni, jelikoz se zaci nedokazali po prazdninach plné soustiedit na ucivo. Pani
ucitelka jim nékteré dny musela opakovat ucivo nejméné trikrat, a i tak zéci dle
mého nazoru jasné a srozumitelné vysvétlené zadani ¢i ucivo nepochopili, nebo se
jesté na nékteré informace doptavali. Proto pani ucitelka musela vymyslet postupy,
které by zaky pfinutili k plnému soustfedéni. Dal$i metodou, ktera byla pouzita
v kazdé epose, byla metoda piedditani. Ta byla dle mého nazoru efektivni, jelikoz
kniha, kterou pani ucitelka cetla, byla zajimavd a Zaci si v poslednich patnacti
minutdch epochy mohli odpoc€inout od uciva.

Kazdy den se také ve vyuce objevovala prace s textem ¢&i obrazem. Zaci
museli vymyslet vlastni zapis daného pokusu. Prvni hodinu méli od pani ucitelky
pfipravenou piedlohu, dal§i pokusy si uz Zici psali sami, pani ucitelka jim
nadiktovala pouze zavér. Prace s obrazem se objevovala také pfi psani do seSitu,
jelikoz pani ulitelka vétSinou chtéla, aby si Zaci do seSitu nakreslili pomucky daného
pokusu. Myslim si, ze obé dvé metody byly ucinné, jelikoz se zéaci naucili
samostatnosti. Po rozhovoru jsem zjistila, Ze Zaky piepisovani nebavilo, nestihali si
text zapsat ve Skole, a ¢asto ho museli dopliiovat doma.

Casto pouzivanymi metodami byly také metoda vypravéni a metoda
manipulace s predméty. Prvni zuvedenych metod byla velmi efektivni. Zaky
vypravéni bavilo a upoutalo, vétSinou po ném nasledovala mensi diskuze. Metoda
manipulace s predméty byla také efektivni, diky ni mohli byt uskutecnény dané
pokusy.

Z Sestnacti pozorovanych dnli byla osmkrat pouzita metoda heuristicka,
metoda diskuze, rozhovoru a demonstrace. Vsechny zminéné metody byly velmi
efektivni, jelikoz se do vyuky aktivné zapojili i zaci.

Nejméné vyuzivané byly metody instruktaze metody situaéni a projektové

metody. | tyto metody hodnotim jako ucinné, jelikoz diky instruktdzi se zaci naucili
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psat postupy pokust do epochovych sesiti. Metoda situacni a projektovéa byla opét
ucinna, jelikoz se mohli zaci aktivné zapojit do vyuky.

V organiza¢nich formach vyuky byla nejvice pouzivana hromadna vyuka.
Ta byla vedena pani ucitelkou efektivné. Diky této metod¢ pani ucitelka dovedla za
celkem kratkou dobu, vysvétlit ucivo tfid€. Poloviéni zastoupeni méla skupinova
forma vyuky, ta probihala piedev§im pii pokusech z fyziky. Nejmensi zastoupeni
m¢éla individualni vyuka, ktera byla zahrnuta v nékterych pokusech a predevsim
Vv zapisovani pokusi. Nejefektivnéji to probihalo tehdy, pokud byly béhem epochy
zastoupeny vSechny organiza¢ni formy vyuky.

V epose geometrie se kazdy den objevovala metoda vysvétlovani,
predditani, manipulace s pifedméty a metoda prace s textem. Metoda vysvétlovani
byla dle mého nazoru G¢inna, pani uéitelka vysvétlovala latku srozumitelné a zaci dle
mého nazoru ucebni latce rozuméli. Metoda manipulace s predméty byla efektivni,
jelikoz diky této metodé se zéaci naucili rysovat s rysovacimi pomtickami. Pani
ucitelka je prvni den naucila, jak pracovat s kruzitkem. Metoda pied¢itani nebyla
ucinnd, jelikoZ pani uditelka dovolila zakiim, aby si pfi ¢etb¢ kreslili a tak se nemohli
plné soustiedit na ptib&h. Pfi praci s textem zaky nebavilo ptepisovat teorii z tabule
do sesitu, pfislo jim to zdlouhavé a nudné. Kazdy den byla také pouzita metoda hry,
ta byla efektivni pouze dvakrat. V ostatnich pfipadech hry zaky nebavily, a
demotivovali je od vyuky. Velké zastoupeni mély také metody rozhovoru a
instruktaze. Rozhovor szaky probihal tehdy, pokud pani ucitelka vyvolala
nékteré¢ho zaka s otazkou k dané latce. Dle mého nazoru byla tato metoda efektivni,
jelikoz se diky ni mohli Zaci zapojit do vyuky. Rada rozhovorl s ziky také
sméfovala ke kazni. Tyto rozhovory jiz tak ucinné nebyly, jelikoz pani ucitelka
nebyla piili§ dusledna a zaci si z rozhovoru nic neodnesli.

Dalsi velmi efektivné pouzivanou metodou, byla metoda heuristicka. Pani
ucitelka se snazila zdky do vyuky zapojit pomoci kladeni problémovych otazek, coz
rozvijelo jejich logické uvazovani. V nejmensim zastoupeni byly metody cviceni a
navykani, metoda projektu a prikladu. Prvni z uvedenych metod nebyla G¢inna,
jelikoz hlavnim cilem této metody bylo nauceni zakt kazné a kultivovaného projevu.
Ani jeden z cili nebyl za cely mésic splnén. Projekt bavil zhruba polovinu zakd,
avSak jeho vysledek, tak jak ho zpracovala pani ucitelka, byl velmi zdafily, a Zaky
nadchl. Metoda ptikladu byla efektivni, jelikoZ si na zaklad€ ni, Zaci mohli pfedstavit

geometrické tvary v rtiznych Zivotnich situacich.
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Ve vyuce byla nejvice pouzita hromadna vyuka, ta dle mého nazoru nebyla
efektivni, jelikoz se pani ucitelce nedafilo vyuku spravné vést. Ze Ctrnacti
pozorovanych hodin byla jedenactkrat pouzita individualni forma vyuky. Ta byla
efektivni, jelikoz fada Zaka potiebovala individualni pfistup. Nejméné pouzita byla

skupinova forma vyuky. Ta byla pouzita pouze pfi rannich hréch.

11 STIMULACNI A INHIBICNI METODY

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla vénovat pozornost inhibicnim a
stimulacnim metodam, jelikoz problematika kazn¢ je dnes casto feSenym
problémem.

V epose fyziky byly stimulaéni metody pouZity piedevSim v podobé pochval,
jak slovnich tak pisemnych. Pani ucitelka chvalila zdky pifedevS§im za dobie
odvedenou praci, za vykon ¢i za spravné psany epochovy sesit. Vyzdvihovala jak
jednotlivce, tak i celou tiidu. Zaky chvalila piedeviim slovy: vyborng, spravna
odpovéd, & perfektni. Rada zakd dostala béhem mésice pochvalu do notysku,
napiiklad za odrecitovanou bdasent nebo za dobry vykon v hodin€. Inhibi¢ni metody
se objevovaly také ve slovni i1 pisemné podobé. Nejcastéji pouzivala pani ucitelka
prirozeny a socidlni trest. Pokud néktery z zakid rusil, pani ucitelka ho poslala za
dvete, a dokud ho nevyzvala, nemohl se vratit zpatky do tfidy. Kdyz neukéznénost
pokracovala dal, pani ucitelka Zaka poslala do nizsi tfidy. Obhajovala se tak, ze
pokud zak nedokaze pracovat v tichosti v 6. tfid¢, musi ho poslat k mladsim zaktm.
Z4ky, ktefi rusili pfi pokusu, posilala na chodbu a nemohli vidét pokus. Poznamky si
do Zakovské knizky museli zaci zapisovat sami, dle pani ucitelky nad svym
prohieSskem mohli vice pfemyslet.

V epoSe geometrie se objevovaly pouze pochvaly slovni, zadny zak
neobdrzel pochvalu do notysku. Pani ucitelka chvalila Zaky ptfedev§im za spravnou
odpovéd, za plnéni tkold, za projekt mandaly a za aktivni Gcast v hodin€. PouZzivala
slovni spojeni, jako dobry vykon, spravné, vyborn¢ atd. Chvalila piedevsim
individualn¢, celou tifidu pochvalila za projekt mandaly. Z inhibi¢nich metod
nepouzila zadnou formu trestu. Pouze vyhroZovala zakim né&jakou hrozbou, ale
nesplnila ji. Jen jednou poslala zéka spolecné v doprovodu s pani asistentkou do

niz8iho ro¢niku.

38



12 OSOBNOST PEDAGOGA

Pani ucitelka Novéakova uci na Zakladni Skole Waldorfské v Pardubicich osm
let. Uastnila se nékolika waldorfskych seminaft, kde vyméiovala své néazory
s odborniky, ktefi jiz s waldorfskou pedagogikou méli bohaté zkuSenosti. Ve svych
piipravach Cerpala piredevsim z materiali z minulych ro¢nikli, z odborné literatury a
z asopisu uréeného pro waldorfské pedagogy Clovek a vychova.

Pani ucitelka méla piirozeny respekt u zaki. Pokud zaci pii hodiné rusili,
byla dostate¢né duslednd a sjednala si u zakt poradek. Nejcasteji pouzivala prirozeny
trest. Napiiklad pokud zéaci béhem hodiny rusili, vyu¢ovani bylo vedeno i béhem
pfestavky. Pani ucitelka trvala na pfesnych zapiscich v sesité. Pokud byl zapis
nedostacujici, museli ho Zaci cely piepsat.

Zakam vysvétlovala uéivo tak, aby byli stale aktivni, véty nedokondovala a
vyzyvala zaky, aby je doplnili. Jako pozitivni také hodnotim, Ze se pani ucitelka
vénovala i zakam, ktefi udivo nestihali. Zaktim s individualnim vzdélavacim planem
pfedepsala teorii na papir, aby si ji mohli doplnit doma. Pro Zaky si také pfipravila
fadu pokusi uskuteénénych v riznych prostorach (venku, v eurytmickém sale, ve
sklep€). Do vyucovani Casto pienasela svoje vlastni zkuSenosti a zazitky, které
souvisely s tématem fyziky.

Hlavnim cilem pani ucitelky bylo vést zaky k samostatnosti. Chtéla po
zacich, aby si pokusy do seSitu zapisovali sami, a aby za ni nechodili s kontrolou
seSitu. Pti epochéch fyziky byli vétSinou zéci stejné aktivni jako pani ucitelka.

V hodinach méla pani ucitelka pfipraveno mnoho zajimavosti jak k osobnostem
fyziky, tak k pomtckam danych pokusu.

Kazdé rano davala zaklim zpétnou vazbu. Spole¢né v krouzku hodnotili, jak
epocha probihd. Pfi samostatné praci zaki, kontrolovala jejich zapisky, upozoriovala
na nedostatky a nebo zaky chvalila. Také velmi casto podnécovala diskuzi a
pouzivala problémové otazky. Mnoho Zakl pfichazelo do Skoly s Cepici, Casto si
davali ruce do kapes nebo neméli spisovny projev. Proto bylo cilem pani ucitelky
vytvofit u zakl kultivovany projev.

Hodnoceni epochy se sklddalo ze samostatného zapsani pokusu vybrané¢ho
pani ucitelkou, dale z testu a z vedeni epochového seSitu. Zavérecny test obsahoval
veskera témata, ktera byla za mésic probrana. Zaci méli ke kazdému tématu napsat,

€0 0 ném vedéeli.
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Po rozhovoru jsem se dozvédéla, Ze je pani ucitelka u zaki oblibena a ucivo
vysvétluje srozumitelné. Negativné hodnotili Zaci zapisovéni teorie do sesiti. Rada
zakl prepisovani do seSitu nestihala, pfislo jim to zdlouhavé a nudné. Zhruba
Ctvrtinu zéku fyzika neoslovila viibec.

Pani ucitelka Mrazkova ucila na Zakladni $kole Waldorfské prvnim rokem.
Do skoly piestoupila z jiné pardubické zakladni Skoly, ve které probihala vyuka
tradi¢nim zptisobem. Ucastnila se waldorfského seminafe v Ceském Krumlové.

Pani ucitelka vedla hodinu velmi nejisté. Jiz od zacatku hodiny nebyla
disledna a neuméla si sjednat poradek. Pti ranni pripoveédi vétsina zakia nerecitovala
basen, ale pani ucitelka to ptehlizela. Chlapci byli Casto drzi, odmlouvali a délali
naschvaly, a pani ulitelka nevédéla jak dané situace vytesit. Jeji jedinou metodou
K udrzeni potadku bylo vyhrozovani a zavedeni tabulky hodnoceni zaka. Podle toho
jak Zaci pracovali a spolupracovali v hoding, pani ucitelka zapisovala do tabulky
kladné ¢i negativni hodnoceni v podobé plusit a minust. Tabulka visela ve tfidé¢ a
slouzila jako zpétnad vazba pro Zaky, pani uditelku i pro rodi¢e. Zaci si ale brzy
uvédomili, Ze jim pani ucitelka nedd poznamku, neodvede je za feditelem a nebude
to fesit s rodici, tak jak jim hrozila. Jelikoz byla situace ve tfidé¢ stale vice vyostiena,
pani uclitelka si pozvala do tridy asistentku. Jeji pfitomnost vSak méla negativni
dopad. Podle mého tsudku tento postup zmensil autoritu pani ucitelky. Nékolikrat do
tfidy také zavital pan feditel. Ani jeho pfitomnost pfili§ nepomohla a i nadale Zaci pfi
hodiné rusili. Pfi rozhovoru s pani ucitelkou jsem zjistila, Ze jejim cilem neni
vyuzivat vzdélavaci metody, ale udrZet tfidu pod kontrolou.

Jako pozitivni ale hodnotim individudlni pfistup k Zadkiim. Po tom co pani
ucitelka narysovala geometricky tvar na tabuli, zkontrolovala préci vSech zakt. Také
postupovala od jednoduchych geometrickych obrazcii po slozité a navazovala na
predchozi védomosti zakli. Prvni hodinu zopakovala ucivo, které by méli znat zaci
z minulych let. SnaZzila se také o kultivaci zaka. Pokud vidéla, Ze néktery z zakt ma
ucivo rychleji hotové nez ostatni, zadala mu dalsi instrukce. Zaktim davala kontrolni
otazky, aby zjistila, zda probirané latce rozumi. Dbala také na upravu sesitt. Pokud
nespliiovaly zapisy v epochovém seSitu pozadavky pani ucitelky, museli si ho
pfed€lat. Ocenuji pestrou Skéalu her, které¢ méla pani ucitelka pfipravené na kazdé
rano. BohuZel byly ale na zdky moc lehké, a tak je piili§ nebavily. Pani ucitelka také

zaklim zadala mésicni préci, kdy zaci méli zhotovit tfi geometrické Utvary ve
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formatu A3, které méli vymalovat a napsat k nim citat, ¢i n¢jaky piibeh. I tento tikol

zaky pfilis neoslovil, fada praci byla velmi odbyta, a tak je zaci museli pfed¢lat.
Hodnoceni epochy se skladalo ze tii pisemnych testli, z vedeni epochového

seSitu a ze zhotoveni geometrickych utvari. Tieti test byl opakovanim latky z celého

mésice.

13 PEDAGOGICKA CINNOST

vvvvvv

Motivace je nejdulezitéjsim prvkem ve vyuCovani. Podle toho jak uditel
predlozi svou motivaci, vypada i nésledujici atmosféra ve tfidé. Motivace k dané
latce by méla probihat pfedevsim na zacatku vyucovaciho procesu.

Pani ucitelka Novidkovd motivovala tfidu jako celek, ale i individualné.
V epose fyziky byla motivace zastoupena piedevsim pii pokusech, které zaky bavily.
Tyto pokusy byly motivaci k teorii. Na zac¢atku hodiny také zaci spole¢né diskutovali
nad pokusy z ptedchoziho dne. Pani uditelka si pfipravila fadu obrazkl a zajimavosti
k dané latce. Pokud zaci spliiovali pozadavky pani ucitelky, byli odménéni
pochvalou do zakovské knizky, nebo byli vyzdvizeni pfed celou tfidou. N&které
pokusy si zaci mohli sami vyzkouSet, nebo byli pfimo aktéry danych pokust.
Chybéla zde vSak motivace pro zéky, ktefi se nezapojovali do spole¢né diskuze a
nebyli aktivni. I tak byl ale predmét fyziky pro zaky zajimavy, nejspise i tim, Ze Zaci
nesedéli celou hodinu na Zidlich, ale mohli si vyzkouSet pokusy v rtiznych
mistnostech Skoly. V této epoSe byly Zaci ve stejné mite aktivni, jako pani ucitelka.

Motivace v pfedmétu geometrie probihala pfedev§im v uvodu hodiny. Pani
ucitelka méla pro Zaky pfipravenu fadu her. Pokud byly hry dobfe zvolené, byly
dobrou motivaci. Rada her vsak zaky nebavila, a tak to jesté vice posililo jejich
hluceni. Motivace do pfedmétu jako takového jiz neprobéhla. Kdyz pani ucitelka
vidéla, jaka je ve tfid€ atmosféra, ani se nesnazila o néjakou motivaci. Pani ucitelka
si také ptipravila jiz zminovanou tabulku na kladné a zdporné hodnoceni zakl. Ani ta
nebyla pro zaky pfili§ dobrou motivaci. Spatna motivace se projevila ve vyucovani -
zaky geometrie nebavila. Pani ucitelka je motivovala pfili§ jednoduchymi ¢innostmi,
které nebyly pro zdky dostateCnou vyzvou. I kdyz jsem si na zacatku epochy
myslela, Ze Zaky bude konstruovani geometrickych tvari bavit, naslo se zde opravdu
malo zaki, které by geometrie zaujala. Zaci se do hodiny zapojili jen na zagatku, pii

prapovédi a hrani her, dale uz byla aktivni jen pani ucitelka.
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Oproti motivaci je zpétna vazba pouzita predevsim po néjaké aktivité Zaka.
Je dulezitd predevsim proto, aby zaci dostali informace o svém vykonu.

V epose fyziky probihala zpétnd vazba vzdy na zaGatku hodiny. Zaci
spole¢n¢ s pani ucitelkou sedé€li v krouzku a diskutovali o dané latce, ale i chovani
zakl. Pani ucitelka vzdy zopakovala latku z pfedchoziho dne a zhodnotila, jak Zaci
pracuji. Prubézné pisemné hodnoceni dostavali zaci do zakovské knizky, kde byli
upozornéni na sva slaba mista a na praci v hodin¢.

Po ukonceni epochy dostali zaci celkové pisemné hodnoceni, které bylo
uréeno jak pro zaky, tak i pro rodi¢e. Diky tomuto hodnoceni se rodi¢e mohli
dozvédét, co zéci pti epose délaji, a jak pracuji v hoding. Pani ulitelka také pribézné
kontrolovala seSity zakl, opravoval gramatické ale i obsahové chyby. Za dobry
vykon v hodin¢ byli Zaci odménéni pochvalou do notysku, za Spatny vykon dostali
poznamku. Zajimavé bylo, ze si méli zaci poznamky do notysku psat sami, coz dle
mého ndzoru posililo uvazovani o jejich provinéni. Na konci epochy psali Zaci test,
ktery byl zpétnou vazbou pro pani ucitelku.

V epoSe geometrie slovni zpétnd vazba priliS neprobchla. Zpétnou vazbu
davala pani ucitelka pouze za ucelem kaznég, nikoli k uc¢ivu. Pro zdky i pro sebe
samotnou piipravila tabulku na hodnoceni Zakl v podobé plusti a minust. Na konci
epochy dostali Zaci do notysku mési¢ni hodnoceni. Negativni zpétnou vazbu
dostavali Zaci od pani ucitelky v podobé poznamky do notysku, pozitivni zpétnou
vazbu dostali v podobé slovni pochvaly. V pribéhu epochy psali zaci tii testy,
posledni z nich byl opakovanim celého uciva. Jako velmi krasnou zpétnou vazbu
hodnotim projekt zvany ,, Mandaly . Zaci méli vytvofit tfi geometrické mandaly, ke
kterym napsali citat ¢i charakteristiku. Pani ucitelka zpracovala kalendar z téchto

mandal, ktery vénovala Skole 1 kazdému Zakovi.
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14 PRINCIP PROVAZANOSTI SE SKUTECNYM ZIVOTEM

V epose fyziky probihala provazanost ptredevsim od jednoduchych pokust
ke slozitéjsim. Nejprve se zaci vénovali akustice. Pani ucitelka spojila toto téma
S pfirodnimi, technickymi a lidskymi zvuky, s kterymi se setkavaji zaci kazdy den.
Zaci si také zkouseli akustické zvuky na svém téle (dupani, tleskani, luskani).
Pokusili se také o vytvoieni absolutniho ticha. Princip lomu svétla, ktery byl
vysvétlovan v optice, byl ¢asto spojovan S ptirodnimi jevy, jako jsou vzduch, duha
nebo vodopady. Zéakonitosti termiky vysvétlovala pani ucitelka na principu pefi,
jednoduchy pokus z elektrostatiky si zaci mohli vyzkouset na svych vlasech.

Na konci epochy pani ucitelka ¢etla z4kiim Recké a Rimské baje a povésti,
které byly pred¢itany v rdmci tematického plénu pro 6. tfidu. V tomto mésici také
né€kolik zakt slavilo narozeniny. Pani ucitelka si s zaky sedla na konec tfidy do zadni
Casti. Zde precetla oslavenci piibéh o stromu, ktery nalezel k jeho datu narozeni.
Timto pfibéhem se zdk mohl dozvédet, jaké jsou typické vlastnosti pro jeho mésic
narozenti.

V epoSe geometrie postupovala pani ucitelka od jednoduchych
z ptedchoziho roku, aby si Zaci ucelili své védomosti a snaze navazali na nové ucivo.
Pani ucitelka se rozhodla zopakovat latku z minulého roku kreativni ¢innosti. Zaci
mgéli za kol pomoci provazku a kiid sestrojit kruznici. Osy soumérnosti vysvétlovala
pani ucitelka na ptekryvani mésice, a po ruce méla vzdy vystfizené papirové kruhy,
které lepila na okno, aby Z&ci mohli pozorovat, kde se prolinaji, a kde vznikaji

6

patficné osy. Cely mésic vychdzeli Zaci z, kvetu Zivota“. Ten spocival v
narysovanych kruzich, které byly protnuté v jednom bodé. Z kvétu zivota vychazely

geometrické tvary, jako jsou naptiklad: Sestithelnik, trojihelnik ¢i ctverec.
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15 ZHODNOCENI EPOCH

Epochu fyziky hodnotim kladné. 1 piesto, ze bylo s mnoha zaky tézké
pracovat, predevsim kvili zacinajicim pubertalnim zméndm, pani ucitelka uméla ve
tfid€ sjednat pofadek. Konfliktni situace fesila pfirozen¢ a u zaki méla respekt.

Motivace do predmétu byl primérna, objevovala se pouze v nékterych
hodinach. Celkov¢ vSak pani uéitelka uméla zaky namotivovat K ucivu, jelikoz fadu
Z nich predmét bavil. Kladné¢ hodnotim také casté piirovnavani fyzikalnich témat
Kk pfirodnim jeviim a Casté vkladani vlastnich zkuSenosti, které souvisely s tématem.
Provazanost se skute¢nym zivotem pouzivala pani ucitelka prakticky v kazdé hoding.
Piiprava pani ucitelky byla pfijatelna, nékteré z pokust ji nevysly uplné tak, jak
m¢ely. Na druhou stranu byla ve tfidé vzdy minimalné palhodiny pted epochou, aby
se fadné piichystala. Snazila se, aby byli Zaci v hodin¢ co nejvice aktivni a tak je
zapojovala do fady pokust.

Jako negativni hodnotim opakovaci test, ktery pfedloZzila pani ucitelka zakiim
na konci mésice. Test psali Zaci zrovna v obdobi, kdy pani ucitelka vyftizovala
povinnosti k nadchazejicimu vyletu. Zakim rozdala papiry a nadiktovala jim, co
Vv testu bude chtit. Pficemz vyjmenovala tematické celky (akustika, optika, termika,
elektrostatika) a pozadovala po Zacich, aby k nim napsali vSechno, co si z hodin,
respektive z celého mésice pamatuji. Tim jak vyfizovala povinnosti, zaky nemohla
kontrolovat, a tak fada z nich opisovala, jak od spoluzakii, tak ze seSitu.

Epocha geometrie byla jiz od zacatku mésice obtizné vedena. Od zacatku se
Zaci nechovali slu§né a pani ucitelka si neuméla sjednat ve tfidé dostate¢ny pofadek.
Myslim si, ze to bylo dano pfedev§im tim, Ze pani ucitelka neméla dostate¢nou
motivaci ucit problémovou tfidu. I po rozhovoru jsem zjistila, Ze jejim cilem bylo,
n¢jakym zplsobem usmérnit tfidu k dodrzovani kazné. Proto, ze se zaméfila
predevsim na disciplinu, svou pozornost jiz nedokdzala vénovat motivaci ani zpétné
vazbé. Tim, Ze si zvala na hodinu asistentky pedagoga, i samotného feditele, dle
mého nézoru prokézala, Ze sama vést vyucovaci hodinu nezvlada. Zaci si toho v§imli
a vétSinou svou neukéaznénost posilili. Individualni ptistup k zakiim byl velmi cCasty,
avSak ostatni zaci, ktefi uz méli praci hotovou, nemé¢li co délat. Sice jim pani ucitelka
nabidla, aby vykonali ¢innost navic a nemuseli si ji dodélavat doma, ale zaci to

odmitli. Pani ucitelka také do Skoly dochéazela nékdy i1 se zpozdénim, coz také
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nepomahalo piipravé do hodiny. I kdyz byly €innosti kreativni, na zéky byly pfili$
jednoduché.

Zéci neméli k pani uditelce Zadny respekt, po rozhovoru s nimi jsem zjistila,
ze je geometrie absolutné nebavila. Klima ve tfid¢ bylo velmi Spatné, nebyl den,
kdyby pani ugitelka nemusela zasahovat do konfliktnich situaci. Spatné vak bylo, Ze
pani ucitelka fesila vSechny rozpory vyhruzkami. Poté, co si zaci uvédomili, ze jim
pani ucitelka nikdy nic z vyhruzek neudéld, posililo to jejich vzdor. Dalsi chybou
bylo, Ze pani ucitelka neposlusné zaky posilala do zadnich lavic. Tam vSak délali
jesté vétsi povyk. Myslim si, ze kdyby si neposlusné zéky posadila doptedu, bylo by

to mnohem lepsi, méla by je stale pod dohledem.

16 POROVNANI EPOCH

Z ptedchozich stranek je zietelné, ze kazda zepoch byla vedena jinak.
Epocha fyziky byla vedena celkem bez problému a fadu zakd bavila. V hodiné
panovala dobréd atmosféra, kdy Zaci nevyruSovali a zapojovali se do pokusti. Oproti
tomu bylo v epose geometrie $patné tfidni klima. Radu 74k geometrie nebavila,
néktefi celou hodinu nevnimali a radéji si néco kreslili na papir. Problémové situace
pani ucitelka neuméla vyftesit a uz od zac¢atku epochy Spatné vychazela s zaky.

Rozdilem byla také piipravenost do hodiny. Pani ucitelka Novakova, byla ve
tftidé vzdy mnohem diive, nez zaala hodina, piesto nékteré pokusy nevysly podle
jejich predstav. Oproti tomu méla pani Mrazkové vzdy nachystané geometrické tvary
na tabuli, avSak hry, které si pfipravila, byly pfili§ jednoduché, a do tfidy chodila
pfesné na Cas, nebo i déle.

Dalsi rozdil jsem mohla zpozorovat v motivaci, kterd v obou dvou piipadech
byla dle mého nazoru nedostacujici. Pani ucitelka Novakova mohla motivovat zaky
pfedevsim na zéklad€ zajimavych pokusti, av§ak mohla se zaméfit vice 1 na motivaci
neaktivnich zakl. V epoSe geometrie motivace do predmétu neprobéhla vitbec. Co se
tykd zpétné vazby, ta byla v obou mésicich uplatiovana piedev§im na zacatku
hodiny po prupovédi. Ve fyzice se obracela pani ucitelka k latce, ovsem v geometrii
byla zpétna vazba sméfovana piedev§im ke kazni a discipliné zakh. Princip
provazanosti se skute¢nym zivotem byl uplatnén predevsim ve fyzice a byl tam zcela
namisté. V geometrii byl princip provéazanosti se skutecnym Zivotem uplatnén

minimaln€. Individualni pfistup k zakiim byl vice uskute¢novan v geometrii. Pani
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ucitelka dbala na to, aby se kazdy zak naucil pracovat s rysovacimi pomuckami, a
proto casto zdky obchéazela a pomadhala jim. Kdyby si pro ostatni zaky, kterym
rysovani nedé¢lalo problém, ptipravila zajimavé Cinnosti a spravné je namotivovala,
myslim si, ze by pak nemusela travit tolik ¢asu snazenim se o tichost a poradek ve
vyuce. Oproti tomu byla fyzika ucena celistvé. VSichni se zapojovali do pokust, a
nebylo zapotiebi se vénovat zakim individualné. Avsak pani ucitelka byla vzdy
napomocna zaktm, ktefi méli individualni vzdélavaci plan.

Co se tyce jazykového projevu, tak obé dveé pani ucitelky mluvily spisovné a
m¢ély bohatou slovni zasobu. Rozdil se vSak nachazel v Zivosti a hlasitosti projevu.
Pani ucitelka Novakova méla vzdy hlasity a razny projev, pani ucitelka Mrazkova
mluvila potichu a ¢asto jsem neslySela pies hluk zakd, o ¢em mluvi.

Rozdil se nachazel i v ptedCitani. Pii Cetbé v epoSe fyziky zaci nemohli
vykonavat zddnou jinou ¢innost, tudiz se mohli plné soustiedit na ptibéh, oproti tomu
v geometrii bylo zakim dovoleno si kreslit, tim padem se vénovali jiné Cinnosti a

pozornost jim smétovala jinam.
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Zavér

V bakalarské praci jsem se zabyvala efektivitou uplatnéni metod a forem
vyuky ve Waldorfské Skole Pardubice. V teoretické casti jsem shrnula poznatky 0
waldorfské pedagogice, popsala jsem charakteristické rysy waldorfské pedagogiky,
ucebni plan a cile této alternativy. Informace jsem cerpala piedevsim z odborné
literatury, ale i z vlastnich zkuSenosti s waldorfskou Skolou. Dale jsem uvedla
organiza¢ni formy a struéné jsem je charakterizovala.

V empirické ¢asti prace jsem se vénovala vyzkumu, ktery jsem provadéla
pomoci metody pozorovani v Zékladni Skole Waldorfské Pardubice. Pozorovani
jsem realizovala po dobu dvou mésicu v Sesté tfidé. V epochovém vyucovani jsem
zkoumala klima tfidy, osobnost uditelek, pfistup k zakim a pfedev§im metody a
formy vyuky. Na zavér jsem porovnala dvé odlisn¢ vedené epochy.

Po mém vyzkumu jsem zjistila, Ze se ve waldorfské pedagogice daji uplatnit
klasické metody. Jejich efektivita je dand predev§im diky epocham, jelikoZ se Zaci
mohou na ucebni latku soustfedit delsi dobu. Diky tomu dochdzi k vzijemné
interakci mezi Zakem a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Pozorovani efektivity ve waldorfskych Skoldch zavisi na osobnosti ucitele,
ktery ma rozhodujici roli. Ve Skolni tfid¢ urcuje rozsah a cil vyuky. Zalezi také na
mife profesionality ucitele, i na samotnych zacich, na jejich mozZnostech a
schopnostech.

Waldorfské Skoly se pfipravuji na problematiku budoucnosti spojenou
s technologickym rozvojem. SnaZi se aktualizovat a proménovat plan vzdélavani.
Waldorfska Skola také preferuje socialné vychovna témata, aby u zZaka nedochazelo
k piehlcovani informacemi a nadbyteCnosti obsahu. V dneSnim svét¢ plném
technologii je dillezité, aby se Zaci naucili pracovat a komunikovat bez chytrych
zatizeni. Je dilezité si uvédomit diilezitost lidskych elementt, jako jsou komunikace
a sebejistota. A pravé waldorfské Skoly se snazi vést a posilovat ucebni autonomii,
emoc¢né enormni zatizeni (finan¢ni ¢i pravni gramotnost) tim, ze zaky uéi znalosti
vSedniho dne. Asociace waldorfskych Skol se specializuje na socialné¢ vychovné

dovednosti a na socializaci, ktera je v dnesni dob¢ velmi dilezitym elementem.

47



Seznam pouzité literatury a prameni

CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve $kolni praxi. Praha: Grada, 2008. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-1718-0.

GRECMANOVA, Helena a Eva URBANOVSKA. Waldorfska $kola. Olomouc:
Hanex, 1996. ISBN 80-85783-09-6.

HELUS, Zdent¢k a Hana LUKASOVA. Promény pojeti vzdélavini a Skolniho
hodnoceni: filozoficka vychodiska a pedagogické souvislosti. Praha: Asociace
waldorfskych §kol CR, 2012. ISBN 978-80-905222-0-6.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz.
vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

KASPER, Tomas a Dana KASPEROVA. Déjiny pedagogiky. Praha: Grada, 2008.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2429-4

KOLAR, Zden¢k a Alena VALISOVA. Analyza vyucovani. Praha: Grada, 2009.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2857-5.

KOLAR, Zdengk a Renata SIKULOVA. Hodnoceni Zdkii. 2., dopl. vyd. Praha:
Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2834-6.

LINDENBERG, Christoph a Milan OPAVSKY. Rudolf Steiner: s autentickymi
svédectvimi a obrazovymi dokumenty. S.1.. Opherus, 1998. ISBN 80-902647-0-0.

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-
7315-039-5.

MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogicke skoly. Praha: Informatorium,
2014. ISBN 978-80-7333-107-8.

PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
681-0.

48



POL, Milan. Waldorfské skoly: izolovana alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné
Skoly?. Brno: Masarykova univerzita, 1995. Véda do kapsy. ISBN 80-210-1097-5.

PRUCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani. 3. aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-7178-999-4.

PRUCHA, Jan, ed. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-546-2.

RONOVSKY, Vit. Anthroposofické pojeti svéta a clovéka jako zdkladni vychodisko
waldorfské pedagogiky. Hranice: Fabula, 2011. ISBN 978-80-86600-83-3.

RYDL, Karel. Alternativni pedagogické hnuti v soucasné spolecnosti. Brno: M.
Zeman, 1994. ISBN 80-900035-8-3

STEINER, Ruglolf. Anthroposofie a pedagogika: [clanky z let 1919-1924]. Pielozil
Tomas ZDRAZIL. Praha: Asociace waldorfskych $kol CR, 2011. ISBN 978-80-260-
5787-1.

STEINER, Rudolf. Vseobecnd nauka o cloveku jako zdklad pedagogiky: Loanes,
1996. ISBN: 80-902100-1-5

STEINER, Rudolf. Waldorfska pedagogika — metodika a didaktika: Opherus, 2003.
ISBN: 978-80-9026-477-9

STEINER, Rudolf. Vychova ditéte z hlediska duchovni védy: Metodika vyucovaini a
Zivotni podminky vychovy. 2. vyd. Praha: Baltazar, 1993. ISBN 80-900307-9-3.

STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni Skoly.
Beroun: Machart, 2011. ISBN 978-80-87517-22-2.

SVOBODOVA, Jarmila. Alternativni skoly. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 1996. Edice
pedagogické literatury. ISBN 80-85931-19-2.

49



SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
védach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

Anthroposoficka spole¢nost [online]. [cit. 2020-01-14]. Dostupné z:

https://www.anthroposof.cz/

Clovek a vychova: Casopis pro waldorfskou pedagogiku. C. 1 (inor 2014). Frydek —
Mistek: Tiskarna Kleinwéchter, 2014. Vychazi ¢tvrtletné

Clovék a vychova: Casopis pro waldorfskou pedagogiku. C. 2 (kvéten 2015). Frydek
— Mistek: Tiskarna Kleinwachter, 2015. Vychazi étvrtletné

Clovek a vychova: Casopis pro waldorfskou pedagogiku. C. 4 (inor 2014). Frydek —
Mistek: Tiskarna Kleinwéachter, 2014. Vychazi ¢tvrtletné

Zakladni skola Waldorfska Pardubice [online]. [cit. 2019-11-20]. Dostupné z:

https://www.waldorfpardubice.cz/wp-content/uploads/2019/02/svp-zsw-pardubice-
2016dodatky-2017-a-2018-1.pdf

50


https://www.anthroposof.cz/
https://www.waldorfpardubice.cz/wp-content/uploads/2019/02/svp-zsw-pardubice-2016dodatky-2017-a-2018-1.pdf
https://www.waldorfpardubice.cz/wp-content/uploads/2019/02/svp-zsw-pardubice-2016dodatky-2017-a-2018-1.pdf

