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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva vzdélavanim seniord na univerzitach tretitho véku. Nejprve
zkouma fenomén staii tak, jak k nému pfistupuji socidlni védy, a vénuje se problematice
celozivotniho vzdélavani a vyznamu univerzit tfetiho véku. Popisuje koncept ,,aktivizace* jako
do jisté miry problematicky. Prace se zajima o skutecnosti, které vedou seniory k dal§imu
vzdelavani a tomu, do jaké miry chdpou seniofi svoji aktivitu jako néco, co pfispiva k jejich
pozitivnimu sebehodnoceni. Kvalitativni vyzkum k této praci je zaloZen na rozhovorech se

seniory navs§tévujicimi kurzy i na zucastnéném pozorovani pfimo v ramci programu univerzity.
r v r
KLICOVA SLOVA

Senior, univerzita tfetitho veku, vzd€lavani, stari, starnuti

ANNOTATION

This bachelor’s work focuses on the education of seniors at universities of the third age.
It first examines the phenomenon of old age as it is approached by the social sciences and
addresses the issue of lifelong learning and the importance of third age universities. It describes
the concept of "activation” as to some extent problematic. The work is interested in facts that
lead seniors to further education and to what extent seniors perceive their activity as something
that contributes to their positive self-evaluation. Qualitative research for this work is based on
interviews with seniors attending courses and on participant observation directly within the

university programs.
KEYWORDS

Senior, the university of the third age, education, age, aging
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UvVoD

V poslednich letech 1ze zaznamenat, ze se lidé dozivaji stale vyssiho véku. Staii, které
je povazovano za posledni etapu zivota, se pak stavd obdobim, které je naplnéno riiznymi
aktivitami. Lidé se vénuji svym konickiim, travi ¢as s rodinou nebo cestuji. V dnesni dob¢ se
k t¢émto ¢innostem fadi i vzd€lavani, které nabizi fada instituci. Ne vZdy je ale hlavnim cilem
vzdélavani pouze ziskdni novych informaci. Z tohoto diivodu jsem jako téma své prace zvolila
,Participace seniorti na univerzité tfetiho véku“. Mym cilem bylo zjistit, pro¢ seniofi chodi na

vzde¢lavaci kurzy, jestli jsou spokojeni a zda je tato aktivita obohacuje.

Druhym ditvodem k vybéru tohoto tématu byl fakt, Ze stafi je Zivotni etapa, ktera se tyka
kazdého z nés. At uz je to kvuli tomu, Ze jsou starsi lidé soucasti naseho zivota, nebo proto, ze
i my jednou zestarneme. Myslim si, Ze spoustu lidi miZze mit ze stafi strach a spojuje si ho
s negativy. Pokud se ale o toto obdobi zatneme zajimat vice, zjistime, Ze stereotypy, se kterymi
se kazdy den setkdvame, nejsou tak Gpln€ pravda. Podle mé stafi pfindsi mnoho pfilezitosti,
kdy ¢loveék muze dé€lat i véci, které tieba vzdycky délat chtél, ale z ¢asovych divodi nemohl.
Nebo také miize objevit véci, o kterych nevédél, jako je tieba vzdélavani v postproduktivnim

véku. Samoziejmé to ale neni pravidlem a zaleZi i na naSem zdravotnim stavu.

N4

Bakalafska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni z nich je teoreticka ¢ast, ktera obsahuje
informace potiebné k porozuméni stafi jako vyvojové etapy zivota. Muze také pomoci
potencidlnim zdjemciim o vzdélavani v seniorském véku, jelikoZ se snazi zmapovat stari a
starnuti a s t€mito pojmy spojené aktivni stafi a starnuti. Dale se vénuje geragogice jako védni

discipling€, a nakonec formam vzdélavani pro seniory.

Prakticka ¢ast vychazi z kvalitativniho vyzkumu. Zameétuje se na skutecnosti, které
motivuji Seniory participovat na univerzitach tietiho véku, nato, jestli je tato aktivita obohacuje
a jak oni sami chéapou stafi. K tomu jsem pouzila rozhovory s Sesti informanty, ktefi univerzitu
tretitho véku navstévovali €1 navstévuji. Druhou vyzkumnou metodou bylo pozorovani, které
probéhlo na kurzech Univerzity Pardubice. Prakticka cast by meéla pfinést odpoveédi na

vyzkumné otazky, které jsem si na zacatku vyzkumu polozila.



1 Stari a starnuti

Pojem stafi je néco, co nema pevné stanovenou definici. Kazdy jej chape jinak a také si
S nim spojuje jiny vek. Tyto rozdilné nazory urcité ovlivituje socialni a kulturni prostredi. Pokud
se podivame na stafi z riznych pohledu, zjistime, ze Sice nejsou totozné, avSak maji néco
spolecného. ,,Obecny pojem starnuti ma dvé zakladni podoby, starnuti populaci jako
demograficky proces a starnuti jedince jako diisledek biologické zmeny, ktera ma Siroké
socialni, ekonomické a dalsi souvislosti. V sociologickém pohledu jsou tyto dva fenomény
propojeny, protoze starnuti jedince (jako jedinecna skutecnost) je ovlivnéno socialnim pojetim
stari, kolektivnim vnimdnim starnuti jako urcité specifikace Zivotni faze, ke které se poji urcita
sdilend ocekavani a predpoklady — stari je socialnim, kulturné proménlivim fenoménem*.
Tento zpusob pojeti staii, jehoz autorkou je sociolozka Vidovicova, se velmi podoba definici v
sociologickém slovniku, ve kterém se piSe, Ze jej mizeme chapat dvéma zptsoby. Prvni z nich
je ten, Ze stafi je vlastné Cas, ktery uplynul od vzniku nebo od zrodu objekt. Druhym zptisobem
jej lze chapat jako zavére¢nou etapu zivota, ktera zpravidla zac¢ina koncem ekonomické aktivity
a kon¢i az smrti.? | v nasi spole¢nosti se tyto dva piistupy hodné propojuji, jelikoz se stafi

konstruuje tak, Ze ¢lovek s pfichodem stafi uz neni tolik ekonomicky aktivni.

Pavel Miihlpachr® chépe stiii jako posledni fizi ontogeneze, kterd je soucasti
prirozeného prubéhu Zzivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich
procest, které jsou modifikované dalSimi faktory jako jsou napiiklad choroby, Zivotni
podminky ¢i Zivotni zplsob. Involuéni zmény jsou chapany jako sestupné vyvojové zmény, ke
kterym dochazi v souvislosti se starnutim. Tyto procesy jsou spojeny i s fadou socialnich zmén,
ke kterému patii mimo jiné napiiklad penzionovani. Podobn¢ pise i Kalvach a Vagnerova.
Kalvach* tvrdi, Ze stafi je obecnym ozna¢enim pozdnich fazi ontogeneze, ptirozeného priibéhu
zivota. Vagnerova® staii definuje jako posledni etapu Zivota, kterou oznacuje jako
postvyvojovou. PiSe, Ze tato etapa pfinaSi nadhled a moudrost, ale také Ubytek energie a
proménu osobnosti, ktera smetfuje k jejimu konci. Jedna se o obdobi svobody, ale také ztrat, ke
kterym béhem starnuti dochéazi. Dal$im pfistupem k vymezeni pojmu stafi je koncept Zivotniho

cyklu nebo také Zivotni faze. To je zpravidla chapano jako vyvoj od détstvi do stafi, ktery je

LVIDOVICOVA, Lucie. Stdri ve mésté, mésto v Zivoté seniorts, S. 17.

2 Velky sociologicky slovnik, svazek 2 [online]. Copyright © 2019 EPDF.PUB [cit. 16.11.2019]. Dostupné
z: https://epdf.pub/velky-sociologicky-slovnik-svazek-2.html

3 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, s. 18.

4 KALVACH, Zden&k. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium, s. 18.

5 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stdri, s. 229.
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ovlivitovan biologickymi a sociokulturnimi faktory.® Zavazalova a kol.” tvrdi, Ze je nutné si
uvédomit, ze starnuti se da chapat dvojim zplsobem, protoze ,,stdrnuti je proces vseobecny
(starne celd populace) a zaroven individualni (starne konkrétni jedinec)*. Autoii se tedy
shoduji nad tim, ze starnuti je ptirozeny celozivotni proces, jehoz posledni etapou je prave stari

samotné.
Obecné rozlisujeme stafi biologické, kalendarni a socialni.

Biologické staii je oznaceni pro obdobi, kdy dochazi k involu¢nim zménam. Piesny
vek, ktery 1ze oznacit za pocatek starnuti, nelze presné stanovit, avSak miizeme fict, ze se jedna
o obdobi, kdy dochazi k poklesu vykonnosti a zdatnosti.® Biologické stafi totiz oznacuje
celkovy stav organismu. Také je nutno podotknout, ze fada zmén, ke kterym u ¢lovéka dochazi,
je zpusobena ¢asto nemocemi nez starnutim samotnym. Dulezitym ukazatelem je funkéni stav
oznacujici potencidl jedince, ktery je ovliviiovan pfedev§im vnéjSimi faktory. Kalendaini vék

a funkéni stav se tedy nutné nemusi shodovat.®

Kalendaini (nebo také chronologické) staFi je podle Miihlpachral® | vymezeno
dosazenim urcitého, arbitrarné stanoveného véku, od néhoz se empiricky obvykle napadnéji
projevuji involucni zmény. Vyhodou kalenddainiho vymezeni stari je jednoznacnost,
jednoduchost a snadnd komparace.”“ Kalendarni vék je spiSe nastroj, ktery je nejCastéji

vyuzivany v demografii a statistice.!* Pro ptiklad uvedu n&kolik moznosti déleni stafi:

Spatenkova a Smékalova'? vychazeji ve své knize z periodizace Svétové zdravotnické

organizace (WHO), ktera déli proces starnuti nasledovné:

45-59 let stiedni vEk;

60-74 let vy$$i neboli star$i vek;
75-89 let pravé stafi, sénium,;
90 let a vice dlouhovékost.

® VICTOR, Christina. The Social Context of Ageing, s. 15.

7" ONDRUSOVA, Jifina. Stdii a smysl Zivota, s. 13.

8 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, s. 19.

9 ONDRUSOVA, Jifina. Stdii a smysl Zivota, s. 17.

10 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, s. 20.

11 ONDRUSOVA, Jitina. Stari a smysl Zivota, s. 16.

12 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika, s. 49.
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Vagnerova®® uvadi pouze dvoji déleni, ale jinak se uvedeny vék pfili§ nelisi od

ptedchoziho:
60-75 let rané stafi,
75 let a vice praveé stari.

V posledni dob¢ se stale Castéji uplatiiuje nasledujici clenéni:

65-74 let mladi seniofi (kdy dominuje problém v adaptaci na penzionovani,

volny ¢as, rizné aktivity a seberealizaci),

75-84 let stafi seniofi (obdobi charakteristické zménami ve zdatnosti a atypickym

priub&éhem chorob),

85 let a vice velmi stafi seniofi (soustfedénost na sobéstacnost a zabezpecéenost).*

U téchto tfech ptikladii 1ze vypozorovat, Ze ackoliv neni mozné pro zacatek staii stanovit
piesnou hranici, vétSinou se pohybuje pravé kolem pétasedesatého roku zivota. Proto se také
tento vek spojuje s problematikou volného ¢asu seniorti. Tato vékova hranice vyplyva hlavng z

toho, ze Ceska republika patii k vyspélym statim svéta a lidé se zde doZivaji vyssiho véku.’®

Quadagno®® uvadi, ze nejéastéji pouzivany je pravé chronologicky vék, ale také pise, ze
se jedna o nestabilniho ukazatele. To uvadi na piikladu Spojenych stati americkych, kde je
¢loveék povazovan za staré¢ho v pétasedesati letech, a pravé v tomto véku se mu zacind dostavat
ruznych vyhod v podobé socidlniho zabezpeceni a zdravotni péce. Znamena to, Ze s postupnym
navySovanim tohoto véku, ktery je potfebny k pifiznani riznych vyhod, se bude ménit i vékova
hranice, ktera uréuje sta¥i? Na druhou stranu Victor'” uvadi, ze a¢koli nelze stanovit piesnou
hranici pro zacatek seniorského veku, zda se, ze moznad nejlepSi ukazatelem je pravée

chronologicky vék.

Stari socialni je obdobi charakteristické socidlnimi zménami ¢i néjakou jinou

podminkou (tou muize byt napiiklad odchod do penze). Jelikoz dochazi ke zméndm ve

13 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stdii, s. 299.

14 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, s. 21.

15 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny c¢as seniorii, s. 35.

16 QUADAGNO, Jill. Aging and the Life Course: An Introduction to Social Gerontology, s. 6.
" VICTOR, Christina. The Social Context of Ageing, s. 6.
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spoleCnosti, jako je naptiklad zména socidlni role, Zivotniho zplisobu ¢i ekonomického

zajisténi, miizeme hovofit o stafi jako o socidlni udalosti.'®

Teorii staii a starnuti je mnoho, ale podle riznych (i vyse zminénych) definic miizeme
fict, Ze se jednd o pfirozeny zivotni proces, ktery ma urcity dany, avSak individudlni prab¢h, a

na konci této etapy je smrt.

1.1 AKtivni stari a starnuti

Jo 4 S 24

Stejné jako neni snadné vymezit jednotnou definici stafi, tak i u pojmu aktivni staii
bychom ji marné hledali. V dnes$ni dobé lze dohledat nékolik vyznami. Autorem jednoho z nich
je Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera jej predstavuje jako celoZivotni projekt, ktery
primarné nechce dosdhnout fyzické aktivity, ale spiSe se snazi lidem zachovat moZnost
participace Vv kazdodennim zivoté. Konceptem aktivniho starnuti ale neni, aby seniofi
participovali ve spole¢nosti pracovni ¢i fyzickou aktivitou. Jedna se totiz o snahu umoznit jim
zapojit se do déni v roding, u svych blizkych &i v okoli.’® Aktivni starnuti oznauje pozitivni
ptistup ke starnuti a starym lidem, které vychazi z inkluze — mizeme tedy pozorovat snahy o
zapojeni do spolecCenského Zivota, které vychazi z mysSlenky, Ze na n¢j ma pravo clovék
v kazdém véku.?® Aktivni starnuti v8ak neni piistupné viem senioriim-néktefi jedinci do ngj
nemohou byt zapojeni (napiiklad ze zdravotnich divodl). Na druhou stranu musime myslet 1
na to, Ze ne vsichni se chtéji do této aktivity zapojit, a to hned z n€¢kolika diivodl — nezajima je
to, nebavi je to, nebo jim tato myslenka zkratka ptijde zbyteCna a snazi se své stafi prozit po
svém. Dulezitym faktorem muze byt i to, ze kazdy clovek se citi jako starnouci v jiném veku.
Tento biologicky faktor pak mtize zpUsobit zna¢né rozdily, kdy se jedna osoba v Sedesati letech
muze citit jako stary ¢lovek, zatimco druha osoba jako ¢lovek stale mlady. Tento fakt se mi

potvrdil 1 pfi realizaci vyzkumu.

Zpusob nahliZeni na starnuti se béhem minulého stoleti ménil. Existovaly rizné teorie,
které predstavovaly stafi jako obdobi ubytku energie a snizeni Cinnosti. Starnuti vzdy bylo
soucasti spolec¢nosti. Problém nastal, az kdyz bylo konstruovano jako socidlni a védecky

problém. Bylo tomu tak z toho divodu, jelikoz toto Zivotni obdobi ptedstavovalo pasivitu,

18 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, s. 19.

1 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho starnuti a jeho odezvy v
Zivotech Ceskych seniorit a seniorek, S. 17.

2 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii, s. 60-61.
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zavislost ¢lovéka a jeho nemohoucnost. Marhankova?! piSe, Ze chdpani stafi bylo ovlivnéno
tfemi oblastmi. Mezi né patiilo biomedicinské védéni, které spojovalo starnuti s fyzickym a
psychickym upadkem. Dalsi byl povinny odchod do diichodu, ¢imz se vymezila spoleCenska
pozice senioru. Posledni byl rozmach socialniho statu, kdy byly seniofi charakterizovani jako
skupina se specifickymi pozadavky. Jednalo se o tfi zakladni ramce, které pfedstavovaly zéklad

pro konstrukci staii v poloviné dvacatého stoleti.

Starnuti samo o sobé bylo po dlouhou dobu soucasti mediciny, stejné tak jako
gerontologie. V knize od Jaroslavy Hasmanové Marhankové Katz?? tvrdi, Ze stirnouci t&lo bylo
chapano jako odlisné, jehoz soucasti byly i nemoci. Tim byl starsi clovek stavén do pozice, kdy
se na n¢j skrze predstavy pohliZzelo jako na nemocného, i kdyz se citil zdravé. | zde se opét
ukazuje, Ze prezentace starnouciho téla se formovaly v souvislosti s pfedstavami nemoci a
tpadku. Hazan®, ze kterého ve své knize vychazi Marhankové, poukazuje na to, ze timto
zpusobem starsi lidé mohou ztracet svoji identitu, jelikoZ jsou povazovani za nemocné, ackoliv
mohou byt po zdravotni strance zcela v poradku. Néktefi autofi ale hovoii o tom, ze piedstavy
o starnuti byly mnohem riiznorod¢jsi.

Ve druhé poloving dvacatého stoleti vyvrcholila debata mezi zastanci teorie
odpoutavani a teorii aktivity. Emocionalni, psychologické a socialni odpoutavani od piivodnich
roli bylo chapano jako néco prospésného, co k Zivotu patii. Proces pfedstavili Cumming a
Henry?*, ktefi o této problematice sepsali knihu, v niz poukazuji na to, Ze se lidé s rostoucim
vékem mohou emociondlné vyporadavat s blizici se smrti, coz se mlize projevit i v chovani.
Podobné navazuje i sociolog Talcott Parsons? ktery hovofi o tom, Ze staii je posledni obdobi
jesté chtéli stihnout, a které je potfeba udélat. Marhankova ve své knize zminuje Roberta
Havighursta?®, podle kterého je Usp&sné starnuti takové, kdy si snazime udrzet co nejdéle

aktivity, které jsou spojeny s produktivnim vékem. Pokud nelze takové véci délat, mizou byt

2l HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho starnuti a jeho odezvy v
Zivotech Ceskych seniorii a seniorek, S. 21.

2 KATZ, Stephen. In: HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho
starnuti a jeho odezvy v Zivotech ceskych seniorii a seniorek, S. 22.

2 HAZAN, Haim. In: HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho
starnuti a jeho odezvy v Zivotech ceskych seniorii a seniorek, S. 23.

24 CUMMING, Elaine a William Earl HENRY. Growing Old.

%5 PARSONS, Talcott. The Aging in American Society. Law & Contemporary Problems. Durham, N.C.: School
of Law, Duke University, zima 1962, s. 22-35. [cit. 09.03.2020]. ISSN 1945-2122. Dostupné

z: https://scholarship.law.duke.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2908&context=Icp

% HAVIGHURST, Robert J. In: HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Aktivita jako projekt: diskurz
aktivniho starnuti a jeho odezvy v Zivotech Ceskych seniorii a seniorek, S. 27.
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nahrazeny jinymi. Proto se ¢asto dostavaji do popiedi aktivity, které jsou spojeny s volnym
Casem.

Spor mezi témito teoriemi se uvolnil v obdobi, kdy byla gerontologie ustanovena jako
védni disciplina. Zdanlivym vitézem se zda spiSe teorie aktivity, diky které je starnuti chapano
jako obdobi, které I1ze naplnit n¢jakou ¢innosti. Je nutné si ale uvédomit, ze vSechno zélezi na
kontextu. Velkou roli hraji také socialni a demografické procesy, v jejichz kontextu byly tyto
formy védéni tvofeny.?’ DilleZitym faktorem je urdité i zvysujici se vék, kterého se lidé dozivaji.
Marhankova odkazuje na Lasletta®®, ktery vénuje pozornost tietimu véku. Chape ho jako
nejsvobodnéjsi fazi lidského zivota, protoze predstavuje nové piilezitosti a také piinasi prostor
k seberealizaci, aniz by ¢lovéka omezoval pracovni trh. Také tieti ve€k spojuje s odchodem do
duchodu, ale odmita jeho chronologickou periodizaci. Dulezité je zduraznit to, ze zatimco rana
studia méla tendenci zaméfit se predevSim na krizi starnuti, tak socialni gerontologové v
soucasnosti berou v potaz fakt, ze uspé$né starnuti nezavisi pouze na prevenci nemoci, ale je

nutné dbat jak na fyzické, tak i na psychické zdravi.?

Krom¢ ttetiho véku se uvadi také tzv. ,,ctvrty ve€k*. V pomyslném déleni veki, kdy je
prvni vék obdobi mladi, druhy veék dospélost a tieti vek stafi, je pak praveé ¢tvrty vék oznaceni
pro pozdni stafi, které se uvadi od pétasedmdesatého roku Zivota.®® Pro toto obdobi je typické
sniZeni autonomie, jelikoz miize dochazet k fyzickému a psychickému poklesu vykonnosti jesté
vice nez ve tfetim v€ku. Jak jsem ale jiZ psala, je dulezité si uvédomit, Ze tyto poznatky nejsou

pravidlem, nékteré osoby dokazou byt i v tak pokro¢ilém véku velmi aktivni.3

Aktivni starnuti a staii pak miize byt ovlivnéno nékolika faktory, mezi které patii jiz

vyse zminény:
¢ individualni pohled,
e celkovy zdravotni stav,
e pracovni trh,

e vzdé¢lavani,

2T HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho starnuti a jeho odezvy v
Zivotech Ceskych seniorii a seniorek, S. 28.

28 Tamtéz, S. 29.

29 QUADAGNO, Jill. Aging and The Life Course: An Introduction to Social Gerontology, s. 4.

90 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri, s. 25.

31 SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdri: kapitoly z gerontosociologie, s. 193.
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e zkoumani faktori ovliviiujicich moznosti aktivniho proziti Zivota ve staii.3

1.2 Senior

Pro porozuméni koncepce univerzit tfetiho véku je nutné pochopit, co obnasi pojem
senior. Jednotnou definici opét nenalezneme, mnoho odborniki se ale o vymezeni pojmu
pokousi. Podle Ondriakové®® mizeme seniora nazyvat také ,ddichodcem®, ,,gerontem<,
»stafeckem* ¢i ,,stafenkou®, ale i skrze familiarni terminy jako ,,babicka“ a ,,dédecek®, i kdyz
se ne vzdy jednd o ptibuzné osoby. Diky témto ozna¢enim si miizeme pomérné snadno vybavit

3 uvadi, ze se diive uzivaly spise hanlivé terminy jako

danou cilovou skupinu. HasSkovcova
»stafec” a ,,sttena®, ,,baba‘“ ¢i ,,dédek®. Senior bylo totiZ pejorativni oznaceni pro starou osobu.
S nékterymi vySe zminénymi oznacenimi se muzeme setkat v literatufe, ale nikoliv ve
spolecnosti, protoze se jednd 0 terminy, které zni nelibé. Rizné pokusy odbornikl najit lepsi
oznaceni vedly az k pojmu diive narozeni ob¢ané, coz bylo ale zavadéjici, jelikoz tento termin
odpovidal spiSe onaceni pro pied¢asné narozené déti. Nakonec se v 70. letech minulého stoleti
zaCalo uzivat oznaceni geront a prestarly ob¢an. Bohuzel ani tato oznaceni nebyla pftili§
lichotiva. Haskovcova®® piestarlého ob¢ana ve své knize vystizné piirovnava ke starému
stromu: ,,Prestarly byva strom a kazdy sadar vi, Ze je nutné jej pokdcet a nahradit novym.
Podobny scénar se nabizel v pripadé oznaceni prestarly obcan, tedy toho, ktery tu uz nema co
délat, kdo je zde navic a prekazi téem, mladym. Nevhodné oznaceni nepochybné prispélo
k celkove negativnimu obrazu stari, nebo naopak, bylo jeho jednoznacnym vyrazem.“ Jani$ a
Skopalova® rovnéz uvadéji, ze v Eeské spolednosti se uzivaji terminy jako jsou ,,dtichodce®,
»seniore ¢i ,,geront”, ale také eufemistické terminy jako ,,babi¢ka“ a ,,dédecek”, ,stafecek* a
»stafenka®. Tyto eufemistické terminy rovnéZ pouzivaji média. Také srovnavaji terminy
,mladik a ,statfeCek*, diky kterym lze rozliSit vékovou skupinu, ale pravé u stafecka lze citit
negativni konotaci. Touto problematikou jsem se zabyvala také ve své praktické Casti. Pfi
rozhovorech, které jsem délala v ramci svého vyzkumu, o sob¢ seniofi ¢asto mluvili jako o
,,babé“ a ,, dédkovi“, nékdy jako o staré osobé. Nikdy ale nepouzili vyraz ,,senior, ktery se mi
jevi jako nejpiijatelnéjsi (alespont ve spole¢nosti). Na druhou stranu tvrdili, ze kdyby je nékdo

oznacil za ,,babu“ ¢i ,,dédka“, nelibilo by se jim to.

32 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii, s. 60.
3 ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika, s. 12.
% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari, s. 1.

3 Tamtéz, s. 21.

3 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii, s. 32.
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Slovo ,senior neni ¢eského ptvodu a anglicky jazyk ho vyuziva jen malokdy.
Angli¢ané totiz pouziva slovni spojeni ,,older people®, ptipadné ,,elderly*. Pojem senior je pak
skupinu jsou Evropskou komisi navrzeny terminy zkusSenéj$i a vékoveé pokrocCily obcan.
Problém téchto oznaceni je ten, ze jejich uzivani v ceském jazyce pravdépodobné nebude prilis
hojné, vzhledem k tomu, ze zni neobvykle. Proto se jako nejlepsi moznost uvadi slovni spojeni

star$i ob¢an.3®

Sykorova ve své knize pise o vyzkumu, ktery provedli Vidoviéova a Rabusic®®. V tomto
vyzkumu se dotazovali osob v rozmezi 18 az 75 let a zjist'ovali, které faktory podle nich urcuji
vnimani ¢loveka jako starého. Mezi né patiil nejcastéji fyzicky stav, vek, ztrata duSevni svéZesti
a autonomie, potize ptizpusobit se zménam, odchod do duchodu, potize s feSenim problému a
narozeni vnoucat. Nutno ale fict, ze tyhle skuteCnosti jsou pouze subjektivni. Jani$ a
Skopalova®® pisou, ze babickou se miize stat i osmatficetiletd Zena. Na tento problém poukazuije
i Victor*!, ktera piSe, ze se jedna o subjektivni Zivotni cykly rodin, jelikoz néktefi se
rozhodnou vzit se v osmnacti letech a mit tfi déti uz v pétadvaceti letech, na druhé stran¢ pak
jsou partnefi, kteti chtéji mit déti az ve Ctyficeti letech. Tim je také ovlivnéna doba, kdy se
stanou prarodici. Také odchod do dliichodu neni Gpln€ zdvazny. Na zaklad¢ tohoto tvrzeni by
clovek, ktery ve vysokém véku stile pracuje a diichod nepobird, protoZe si o néj naptiklad

nepozadal, nebyl seniorem.

Senior a s nim spojeny seniorsky vék je spojovan s odchodem do diichodu, ktery se
muze jevit jako nudny, nezajimavy ¢i smutny. Pro né€koho to miiZze byt skutecnost, ale spoustu
lidi pfichazi na vyhody, které jim seniorsky veék pfinese. Patfi mezi né ¢as na konicky, rodinu
¢i vnoucata, cestovani, ale také napiiklad uvolnéni, které s sebou mize piinést odchod ze
zaméstnani. Neni to ale pravidlo, nebot’ nékomu ztrata zaméestndni nemusi vyhovovat, at’ uz je

to kviili finanéni situaci, nebo tieba proto, Ze mél svou praci rad.

3 ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika, s. 13.

8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatng pieprac. a dopl., s. 22.

3 VIDOVICOVA, RABUSIC. In: SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdii: kapitoly z gerontosociologie, s. 48.
40 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii, s. 34.

41 VICTOR, Christina. The Social Context of Ageing, s. 6-7.
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2 Geragogika

Geragogika je pomérné nova disciplina, kterd je soucasti andragogiky jakozto védy o
vychové a vzdélavani dospélych. V uzsim slova smyslu je to pedagogicka disciplina, ktera se
zabyva vychovou a vzdélavanim seniori. V tom S$ir§im vyznamu ji lze definovat jako
teoreticko-empirickou védni disciplinu, ktera poskytuje potiebnou pééi a podporu seniortim.*?
Zjednodusen¢ pak tedy mizeme fict, Ze geragogika je véda, kterd se zabyva vzdélavanim lidi

V tfetim véku.

Spatenkova a Smékalova ve své knize cituji Emila Livedku®, ktery tvrdi, Ze:
»Predmétem geragogiky je pojeti teorie vychovy a vzdeélavani ke stari a ve stari. Livecka ji
chape jako vedecky formulovany obraz vychovy a vzdélavani osob starsich vekovych skupin,
které jsou vsouvislosti se svou permanentni adaptaci na zmény a inovace v technice
pripravovany na kvalitativni zmeny v Zivotnim stylu, ke kterym dojde pri ukonceni jejich
pracovni role, a soucasné také na dalsi, tzv. poproduktivni fazi zivota osob v diichodovém véku

(prakticky az do jejich smrti).*

V literatufe se muzeme setkat i S jinymi pojmy, které¢ oznacuji tuto védni disciplinu.
Patii mezi né jiz zminéné geragogika, dale gerontopedagogika, gerontagogika, gerontogogika,
geragogie, vzdélavaci gerontologie, gerontologické vzdélavani, vzdélavani seniorli a
eldergogy. Jedna se o jednu a tu samou vé&dni disciplinu, ale kazdy autor, ktery pracuje
s tematikou stafi a starnuti, pouziva jiné oznaceni. Geragogika v uz§im pojeti dopliuje a
zaroven rozSifuje védy o vychové na pomyslnou trojclenku pedagogika — andragogika —
geragogika, kdy pedagogika se zabyva vzdélavanim obecné, andragogika se zaméfuje na

vzdélavani dospélych, a nakonec geragogika se zaméfuje na samotné vzdélavani seniord.*

Dulezité je také to, ze geragogika zahrnuje vice pfistupd, které jsou sice odlisné, ale

zaroven se vzajemné ovliviuji:

e Geragogika jako oblast spole¢enské ¢innosti, ve které se realizuji nejriznéjsi aktivity

ovliviiujici socidlniho aktéra (napt. vzdélavani, péce, vedeni apod.).

42 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika, s. 11.

4 LIVECKA, Emil. In: SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a
gerontodidaktika, s. 31.

# SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika, s. 17.
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e Geragogika jako teoreticka disciplina, kterd se zabyva touto oblasti (prostiedim,
v némz se prislusné aktivity realizuji, jejich reflexi socialnim aktérem, metodami a

technikami jednotlivych aktivit apod.).

e Geragogika jako studijni obor pfipravujici odborniky pro koncep¢ni, fidici a

realizaéni ¢innosti v dané oblasti spolecenského plisobeni.*

2.1 Geragog

Lektor ve vzdélavani seniorti se nazyva geragog. Osoba, ktera tuto funkci zastava, ma
mnoho kol — jednim z nich je samoziejmé poskytovat poslucha¢tim informace, ale patii mezi
né také usnadnit jim uéeni. Spaténkova a Smékalova*® ve své knize geragoga pfirovnavaji mimo

jiné ke kou€ovi, mentorovi ¢i poradci, a to z toho diivodu, Ze jim usnadnuje cestu ke vzdélavani.

Dulezité je uvédomit si, Sjakou cilovou skupinou ¢lovék pracuje. Stejné jako jsou
ucitelé ptipravovani na vyuku déti (adolescentil), mél by byt i geragog pfipraven na to, co

obnasi prace se seniory.

Starsi lidé vétSinou mivaji velké naroky na osobnost lektora. Nejedna se ani tak o néco
Sokujiciho, vlastné jsou vcelku pochopitelné. Tyto pozadavky pravdépodobné prameni z toho,
Ze se jedna o volnocasovou aktivitu. Pfednasejici by mél mit nejen odborné znalosti, ale také
znalosti vSeobecné, jelikoz ma pro né funkci jakéhosi poradce. Zaroven kladou diiraz na to,
aby byl pfednaSejici hodny, aby mluvil nahlas a v neposledni fadé se ofekava, Ze bude mit
srozumitelny vyklad. DileZité je také fakt, Ze ne kazdy ucitel ma predpoklady k tomu, Ze bude
schopen piednaset také pro star$i obéany.*’ Také neplati to, Ze piednasejici miize byt pouze

pedagog. V nékolika ptipadech totiz pfednaseji externisté, ktetfi hovoii o své praxi.

Spaténkova a Smékalova*® vymezuji étyfi zakladni kompetence, které by mél geragog
mit. Je to kompetence osobnostni, kterd zahrnuje etickou, empirickou (Clov€k by mél mit
zkuSenosti), intersubjektivni (umét vyjadfit porozumeéni, empatii) a sebereflektivni kompetenci.
Odborna kompetence ptredpoklada znalost svého oboru a mezioborovou. Andragogicko-

geragogickd kompetence piedstavuje znalosti z andragogiky a geragogiky. Lektorska

vvvvvv

45 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika, s. 19.
46 Tamtéz, s. 183.

4T ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika, s. 40.

48 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika, s. 187.
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skloubit dohromady. Ondrékova*® podobné vyzdvihuje predmétové, pedagogické, didaktické,

socialni a diagnostické kompetence.

2.2 Funkce vzdélavani seniori

V literatufe se funkce vzdé€lavani seniori méni dle toho, z jaké strany na né autofi
nahlizi. Pokud budeme hovofit o vyznamu ¢i funkci vzdélavani seniord, budeme tak konat v
souvislosti s vys$si kvalitou zivota. Mluvi se o takzvaném learning dividends, coz je termin,
ktery je uzivan naptiklad v Norsku na zakladnich $kolach. Je chapan jako pfidana hodnota
néceho ve vzdélavani. V praxi to funguje tak, ze uCenim ziskdvame néco navic, a to nas
motivuje. Vyklad tohoto pojmu muZe byt také ,,Cim lépe se budu ucit, tim lip se budu mit.“
Termin se promita pravé i do vzdélavani seniord, kdy o ném hovotime naptiklad v souvislosti

s jejich socialnim zdravim.*

Spatenkova a Smékalova®™ vyuZivaji ve své knize poznatkti Emila Livecky, ktery

rozliSoval celkem ctyti zakladni funkce vzdélavani seniori:

¢ Funkce preventivni, kterd ma za ukol pfipravit na starnuti a stafi tak, aby se

V budoucnu projevily pfedev§im pozitivni ucinky.

¢ Funkece anticipadni, jejiz funkci je urcit, které znalosti, dovednosti, ndzory a obecné

zpusoby chovani by si mél ¢lovék osvojit a ptipravit se tak na vyssi vék.
o Funkce rehabilita¢ni, ktera se tyka udrzeni a rozvoje dusevni aktivity seniord.

¢ Funkce posilovaci zamétujici se na posileni socidlni integraci seniorti a podpory
jejich aktivniho zZivota. Tato funkce je povaZzovana za nejvyznamné;jsi.

é52

Haskovcova * oproti ostatnim autorim zaméiuje svou pozornost na osobnostni stranky

ucastnika vzdélavani:

o Vzdélavaci funkce, kterd slouzi k ziskavani poznatka, informaci, zkuSenosti a

osvojovani si dovednosti.

49 ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika, s. 41.

50 Tamtéz, s. 35.

51 LIVECKA, Emil. In: SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a
gerontodidaktika, s. 37.

52 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri, s. 129.
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. Kulturné-kultivaéni funkce, jejiz cilem je rozvoj osobnosti v oblastech

uméleckych, kulturnich a pohybovych.

. Socialné-psychologicka funkce, ktera se zamétuje na oblast socidlnich vztaht,

psychicky rozvoj a cilenou aktivitu.

Z vyse zminénych funkci lze odvodit, Ze za zakladni ukol vzdélavani seniort je sice
povazovano naptiklad ziskdni nového zajmu ¢i vzdélani, ale také navazovani novych vztaht ¢i

posilovani téch starsich a integrace seniord do spolecnosti.
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3 Celozivotni vzdélavani

»Celozivotni uceni predstavuje kontinualni proces ziskavani a rozvoje védomosti,
intelektovych schopnosti a praktickych dovednosti v pritbéhu celého zZivota. Kromé formalniho
vzdelavani je stejné dilezité i neformalni uceni, které rovnéz vede k rozvoji novych znalosti a

dovednosti.“>®

Jednim z cila celozivotniho vzd€lavani je propojit vzdélani a pracovni moznosti, aby se
vzdélani, tak mohou ziskat zptsobilost potiebnou k jejich povolani, a to v pritb¢hu celého
Zivota. Soucasti celoZivotniho vzdélavani je i dal$i vzdélavani, kdy si muzeme kvalifikaci
doplnit v zavislosti na ménicich se podminkach v zaméstnani. Mezi moznosti celozivotniho
vzdélavani patii 1 vzd€lavani seniord, které je velmi dobfe vyuZito na univerzitach tetiho véku.
Samoziejmé existuji 1 dal§i formy vzdélavani, mezi néz patfi vzdélavaci kurzy, které jsou

ziizovany nestdtnimi organizacemi.>*

V roce 1995 byl pftijat Evropskou komisi dokument pro oblast vzdélavani, tzv. Bila
kniha. Tento dokument mé¢l napomoci ¢lenskym statim Evropské unie v rozvoji vzdélavaci

politiky. Tento dokument neni zdvazny ale pouze podptirny.>®

Mezi zékladni instituce vzdélavani seniord patfi univerzity tfettho véku, akademie
tietiho veku, univerzity volného ¢asu a kluby seniord. Tém se budu Vv nasledujicich

podkapitolach vénovat.

3.1 Kluby seniort

Klub seniort je jedna z forem celozivotniho vzdélavani pro seniory. Ukolem této
organizace je zapojeni starSich osob do béZného zivota skrze kulturni, spolecenskou a jinou
zajmovou ¢innost. Kluby seniorii mohou fungovat jako samostatné zatizeni, nebo byt soucast

n&jaké jiné instituce. Tato vzdélavaci ¢innost nemd pevné stanoveny rdmec, jednd se spise o

%3 Nérodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti. Priivodce-MPSV [online]. Copyright © Ministerstvo prace a
socialnich véci 2019 [cit. 25. 10. 2019]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/narodni-akcni-plan-podporujici-
pozitivni-starnuti

54 Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti. Pritvodce-MPSV [online]. Copyright © Ministerstvo prace a
socialnich véci 2019 [cit. 25. 10. 2019]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/narodni-akcni-plan-podporujici-
pozitivni-starnuti

% Cesta do Evropské unie. Bila kniha Komise Evropského spolecenstvi. ISAP. [online].

Copyright © Utad vlady CR 2011 [cit. 27. 10. 2019]. Dostupné z: https:/isap.vlada.cz/dul/cesty.nsf/7f72385799
7h924bc1257926004bd509/f93f514d87be3841802566da00437fh9?OpenDocument
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ptilezitostné aktivity, mezi které se obvykle fadi exkurze, prednasky ¢i besedy, hrani deskovych
her, sportovni a turistické vyziti, hudebni a divadelni akce apod.®® Vyhodou této instituce je, ze
jsou pomérn¢ rozsirené, a to i v mensich méstech. Z mého vyzkumu vyplyva, zZe seniofi kluby

senioril znaji, ale nespojuji si je s vzdélavacimi institucemi.

3.2 Akademie tietiho véku

Akademie tietiho veéku, zkracen¢ A3V, jsou instituce, které jsou pro seniory dostupné
v mistech, kde se nenachazi vysokd Skola. V minulém stoleti, kdy jesté existovalo
Ceskoslovensko, se A3V t&sily velké oblibé. Jednak jesté neexistovaly univerzity tietiho véku,
jednak je mohla potadat téméf jakakoli slozka Narodni fronty. V dnes$ni dobé tyto kurzy
probihaji pod zaStitou riznych instituci (naptiklad knihovny ¢i kulturni domy) a jsou
povazovany za stiedné narocné. Probihaji v kratkodobych i dlouhodobych cyklech, které se
tykaji aktudlnich témat. Jejich vyuka nespociva pouze v prezentovani teoretickych znalosti, ale
také v riznych aktivitach, a to kulturnich i sportovnich. V Ceské republice funguji A3V od
osmdesatych let 20. stoleti, kdy se konala fada akci uréenych pievazné pro star$i obcany pod
zastitou Ceskoslovenského Gerveného kiize. Posluchadem mize byt kdokoliv bez rozdilu

vzdélani. °" Jinak se svou obtiznosti a organizaci piili§ nelisi od univerzit tietiho véku.%®

3.3 Univerzity volného ¢asu

V bézné praxi se miizeme setkat také se zkratkou UVC, ktera tuto instituci oznacuje.
Myslenkou univerzit volného ¢asu je mezigeneracni vzdélavani, nejsou tedy vékoveé omezené
a posluchacem se muize stat prakticky kdokoliv star§i osmnacti let. Tato forma vzdélavani
s sebou piindsi sva pozitiva i negativa. Pozitiva lze spatfit v nové formé vzdélavani, ktera se
snazi propojit generace, na druhou stranu mezi zapory patii predevsim to, Ze se zde nedaji ptili§
reflektovat geragogické postupy. Vzhledem k tomu, Ze se mlze G€astnit osoba starS$i osmnacti
let, neni zde ani podminka pfedchoziho vzdélani. Prvni UVC vznikla v Praze roku 1993, a to

diky Dané Steinové.>®

% Volno¢asové organizace pro seniory. Méstska cast Praha 3 [online]. Copyright © Méstsk4 ¢ast Praha 3 [cit.
2.11.2019]. Dostupné z: https://www.praha3.cz/urad/informace-pro-seniory/volnocasove-organizace-vycet-
linky-pdf
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3.4 Virtualni univerzity tietiho véku

Virtualni univerzita tfetiho véku je pomérn¢ nova forma vzdélavani, ktera v sobé nese
prvky univerzity tietiho véku a distan¢niho vzdélavani. Vzdélavani probiha obdobné jako na
univerzit¢ ttetiho veéku, az na to, ze chybi lektor/ptednasejici. VEtSinou se kond v prostorach
knihoven, muzei apod., kde jsou pfedem piedtocené prednasky promitany jako film.%° Tato
forma ma své klady i zapory, kdy mezi klady mizeme fadit napiiklad to, ze senioii nemusi
dojizdét za vzdelavanim. Mezi zapory bych vypichla to, ze na prednaskach chybi zivy lektor a
seniofi nemusi mit moznost pokladat dotazy a dostavat na né odpovédi.®* Miizeme ale Fict, ze
se jedna o formu vzdélavani, kterd v sob¢€ nese potencial. Tato forma vzdélavani sice nespociva

V tom, Ze by se senior mohl vzdélavat doma pies svilj pocitac, ale i tak je vidét posun v tom, Ze

se vzdélani snazi piiblizit k lidem.

3.5 Univerzity tretiho véku

Tato forma instituce je zndma pod zkratkou U3V. Haskovcova® uvadi, ze U3V vznikly
jako druhy zivotni program pro ty seniory, ktefi nechtéli zlistat pouze u svych konicka. Ve
Vykladovém slovniku vzdélavani dospélych muzeme najit jednu z definic této instituce:
LwAktivity vysokych Skol na pomoc vzdeélavani seniorii. Nedavaji ucelené vysokoskolské ani jiné
vzdelani. Mohou byt jedno i vicesemestrové s riiznym odbornym zamérenim, pricemz zakladnim
predpokladem je vysokoskolska uroven preddavanych informaci. Vzdelavani zde neni cilem,
pouze prostiedkem aktivniho naplnéni Zivota.“®® Treti vék je z hlediska sociologie definovan
jako obdobi zivota, kdy dochdzi ke zméné socialnich roli a struktur. Je spojen
s postproduktivnim vékem, proto mizeme fict, Ze se jedna o lidi, kteti piekroci vékovou hranici
padesati az Sedesati let.®* Ukolem vzdé&lavani seniorti neni p¥imo vzdélavani v tom pravém slova
smyslu, jednd se spiS§ o zacleniovani seniorli do spolecnosti, jelikoZ se nachézi ve véku, kdy se
zaCinaji projevovat jejich télesné, psychické 1 socidlni involu¢ni procesy. Jedna se o program
celoZivotniho vzdélavani, kdy je hlavnim tkolem seznamit Gc€astniky U3V s nejnovéjSimi

poznatky V oblasti védy, historie, politiky, kultury apod.%® Spatenkova a Smékalova cituji

8 Virtuglni Univerzita tietiho véku. Oficidlni stranky obce VIci [online]. Copyright © 2020 [cit. 12.04.2020].
Dostupné z: http://www.obec-vlci.cz/virtualni-univerzita-tretiho-veku-vu3v/

61 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika, s. 96.

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri, s. 127.

88 PALAN, Zden&k. Vykladovy slovnik vzdélavani dospélych, s. 114.
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Schmidta®, ktery tvrdi, ze ,,nejcastéjsim ditvodem, respektive odpovédi na otdzku, pro¢ starsi
lideé studii, je, aby si splnili své davné prani, aby davali svemu zivotu smysl, a aby si zvysili

sebevedomi

Pfi uskutectiovani konceptu univerzity ttetiho véku bylo hlavni mySlenkou vytvofit
program, kde by seniofi mohli najit své vyziti. Tento druh aktivity by se mél lisit od ostatnich,
které seniofi bézn€ v pozdnim véku vykonavaji. S myslenkou zalozeni prvni univerzity tietiho
véku piisel v roce 1973 sociolog Pierre Vellas, a to na univerzité Toulouse ve Francii, kde byly
soucasné organizovany prvni kurzy malifstvi s nazvem Letni Skola v Toulouse. Tato forma

vzdélavani se zacala §ifit do jinych zemi, a to i do mimoevropskych.®’

Prvni univerzita tfetiho véku v Ceské republice vznikla v roce 1986/7 v Olomouci.
Agkoli se kurz konal na paidé univerzity, fakticky byl pod zastitou Ceskoslovenského erveného
kiize. Poprvé se Olomoucka univerzita stala univerzitnim ztizovatelem U3V az v roce 1991, a
to diky profesoru Janu Jatrabovi, ktery byl zodpovédny za organizaci studia. Prvni kurzy na
univerzité tietiho véku v Ceské republice, které se konaly na akademické pidé a pod zastitou
univerzity, byly v akademickém roce 1987/8 na tehdejsi Fakulté v§eobecného 1ékatstvi (dnes
znama jako 1. 1ékatska fakulta) Univerzity Karlovy v Praze. Zaslouzil se o to dékan Vladimir

Pacovsky, ktery v této formé vzdélavani vidél velky vyznam.®

V dnesni dob¢ spravuje U3V sdruzeni instituci Asociace univerzit tietiho véku, z. s.,
které poskytuje vzdélavaci aktivity na urovni vysokoskolského studia. Téchto univerzit bylo
v Ceské republice k 1.1.2019 celkem 43. Mezi nejzndméjsi patii Masarykova univerzita,
Univerzita Pardubice, Univerzita Karlova, Univerzita Palackého v Olomouci a Zapadoceska

univerzita v Plzni.%

O rozsifovani a zkvalitiovani seniorského v€ku ve svété usiluje hned nékolik
organizaci. Prvni z nich je Mezindrodni asociace univerzit ttettho véku (AIUTA), ktera sice

pusobi po celém svéte, ale nejvice se angazuje ve frankofonnich oblastech. Svou nérodni

86SCHMIDT, H. In: SPATENKOVA, Nadérda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniori: geragogika a
gerontodidaktika, s. 73.

67 ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavdni seniorii a jeho specifika, . 62-63.

88 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl., s. 129-130.

89 AU3V-Najdéte si U3V v okoli. AU3V [online]. Copyright © Asociace univerzit tfettho véku [cit. 5.11.2019].
Dostupné z: http://www.au3v.cz/index.php/najdete-u3v-v-okoli-seznam-clenu
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variantu ma dokonce Francie, kde plsobi pod zkratkou UFUTA. V Evropé je rozsifena

Evropska federace pro starsi studenty, znama také pod zkratkou EFOS.™

V soucasn¢é dobé se pocet posluchacii odhaduje na Ctyficet tisic, z toho az osmdesat
procent tvoii zeny. Diivod tak velkého zastoupeni Zen je ten, ze se jich v pfislusné vekové
skupiné nachazi vice nez muzi a také maji ziejmeé veétsi potiebu se sdruzovat. Podminky pro
piijeti ke studiu si upravuje kazda univerzita a kazda jejich fakulta sama. Hlavnim pozadavkem
je, aby byl zajemce ve starobnim/invalidnim diichodu, obcas se také vyzaduje, aby m¢éla
doty¢na osoba dokoncené stiedoSkolské vzdelani s maturitni zkouskou. Poplatek za kurz se
pohybuje v fadu par set korun &eskych. Ugastnici téchto kurz si mazou vybrat z oblastni
ekonomie a managementu, humanitnich a spolecenskych véd. studia jazykt, kultury a uméni,
mediciny a farmacie, ddle z oblasti prava a vefejné spravy, pfirodnich véd, techniky ¢i
zemédélstvi.”t Posluchaci U3V nemaji status studenta podle zakona 111/1998 o vysokych
Skolach a studium nenahrazuje vysokoskolské vzd€lani. Na konci kurzu ucastnici obdrzi

potvrzeni o absolvovani.’?

Univerzity trettho véku jsou stfedem zajmu Evropské asociace pro vzdélavani
dospélych, o kterych Peter Jarvis uvadi, ze: ,,vzdélavani v tzv. tretim véku je vlastné svym
zpiisobem odrazem tradicnéjsiho liberdlniho vzdélavani dospélych, protoze odborné vzdélavaci
kurzy nejsou soucasti studijnich programii a kurzy navstévované studenty s cilem ziskat
potvrzeni o jejich absolvovani jsou organizovany v ramci formdalniho vzdélavani. Jiz ale existuji
uvahy o tom, Ze certifikované kurzy by mély byt zavedeny i do vzdélavani v tretim véku.
Tematika uceni se ve tretim véku je uznavanou oblasti vyzkumu, je soucdsti kurzii nabizenych
V ramci magisterskych programii gerontologie a vzdelavani dospélych, objevuje se ve
vyznamnych knihach o uceni se ve starsim veku, ve Velké Britanii a Spojenych stdtech
americkych dokonce existuji casopisy takto tematicky zamérené.“™ Pokud by tedy byly
zavedeny certifikované kurzy, naskytla by se seniorim moznost vzdélavani, ze kterych by si
mohli odnést nejen zajimavé informace a vzpominky, ale také osvédceni o rozsifeni znalosti,

které by jim v zivot¢ jesSté mohly byt uzitené.

0 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri, s. 128.

"1 Vzdélavani seniord je hitem. Portdl pro aktivni seniory [online]. Copyright © 2018 [cit. 12.11.2019] Dostupné
z: https://www.i60.cz/clanek/detail/16397/vzdelavani-senioru-je-hitem

2 Univerzita tietiho véku. Filozofickd fakulta Univerzity Karlovy [online]. Copyright © FF UK 2019 [cit.
12.11.2019]. Dostupné z: https://www.ff.cuni.cz/studium/dalsi-vzdelavani/univerzita-tretino-veku/
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3.6 Vzdélavani na U3V v zahranié¢i

Pro piedstavu bych rada nastinila i fungovani U3V v nékterych statech Evropy a také
v USA a Kanadg¢.

3.6.1 Finsko

Univerzita tietiho véku ve Finsku vznikla jako souc¢ast univerzity v Helsinkach roku
1985. Cilem bylo sezndmeni posluchacti s nejnovéjsimi vyzkumnymi a védeckymi poznatky a
poskytnout star§i generaci moznost studia v akademickém prostiedi bez pozadavku, které se
tykaji dosavadniho dosazeného vzdé¢lani. Dochazi tedy ke smiseni poznatkid z védeckého
prostiedi a zivotni zkuSenosti. V dnesni dob¢ probiha studium ve zhruba sedmdesati lokalitach.
Ze statistik z roku 2007 vyplyva, Ze ve Finsku studovalo ptiblizné sedmnact tisic posluchaci,

z toho celych sedmdesat est procent byly zeny.’*

3.6.2 Némecko

Myslenka univerzit tietiho véku v Némecku se od Ceské republiky piilis nelisi. Dulezité
je ale to, ze siv Némecku kazda spolkova zemé urcuje zpusob vzdé€lavani seniorti sama.
V kazdém okrese funguji tzv. Volkshochschulen, cesky lidové vysoké Skoly, které pracuji na
podobném principu jako U3V v Ceské republice.”® Klasické U3A v Némecku jsou obvykle
integrovany do vefejnych vysokych Skol a jsou soucasti vysokoSkolského systému. V
souvislosti s tim jsou nabizeny téméf vyhradné akademické kurzy na Grovni bakalatrského nebo
magisterského studia, a to 1 pro starSi dospélé. Zajimavou variantu ve vzdélavani seniorti
pfedstavuje internetova doména www.seniorentreff.de, ktera ptsobi jako klub pro seniory.
Stranky jsou uzpusobeny specialné pro stars$i osoby, které si zde mohou najit nové pratelé a

komunikovat s lidmi z celého svéta. 78

3.6.3 Slovenska republika
Na Slovensku existuje Narodni program vychovy a vzdélavani v SR, ktery schvalila

vlada na konci roku 2001 a v roce 2002 ho uvedla do praxe. Jedna se o program, ktery pfinasi

" ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika, S. 61.

> SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika, s. 106.
8 FORMOSA, Marvin. The University of the Third Age and Active Ageing: European and Asian-Pacific
Perspectives, s. 69.
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moznost vzdélavat se dospélym, at’ uz se jednd o ziskani nebo zvySeni né¢jaké kompetence
(kvalifikace), dale se miize jednat o rekvalifikaci, ale pfedev$im se jedna o poskytnuti druhé
Sance tém, kteifi moznost vzdélavani nevyuzili jiz diive. Autofi tohoto narodniho programu
zafazuji do systému vzdélavani i seniory, ktefi své védomosti prohlubuji praveé na univerzitach

tietiho véku. ’

3.6.4 Velka Britanie

Ve Velké Britanii neexistuje vékové omezeni ke studiu na univerzitach tietiho véku,
ackoliv je tento typ studia atraktivni pfedevS§im pro osoby starSi padesati let. Hlavnim tkolem
vzdélavani seniordt ve Spojeném kralovstvi je pomoc lidem v dichodu vyuzit volny ¢as, ktery
po odchodu ze zaméstnani maji, tak, aby byl efektivni, ale zaroveii finan¢né tnosnym.’®
Typickée je predevsim vyuziti velice neformalnich prostiedkl ziskavani znalosti, kontakt ucitele
a zéka, vyucovani v ptijemnych podminkéch a prostfedi, nizké nédklady na studium a fakt, ze
studenti nejsou nijak hodnoceni. Jedna se o snahu povzbudit star§i osoby k tomu, aby se
podélily o své znalosti, dovednosti a z4jmy v kolektivu dalSich starSich osob, posluchact
univerzit tfettho v€ku. Velikost skupin je rtizna, n¢které na nékteré kurzy chodi vice jak sto
osob, ale jsou i takové, kam chodi minimalni pocet studujicich.”® Ondrdkova®® pise o
zkusenostech Gcastnikd kurza a jednim z nich je Pat Lloyd (byvaly ufednik mistni vlady, nyni
v dichodu) z Velké Britanie, ktery kurzy komentuje nasledovné: ,,Jsme dost riiznorodd skupina
Jjak vekove, tak i z pohledu prostredi, ze kterych pochdzime, ale ja mam tu spolecnost a také to
kamaradstvi moc rad. Procvicis si mozek, mas divod jit ven a setkat se s lidmi. Je tak
jednoduché, kdyz jsi v diichodu, sedét doma a divat se na televizi. Pochybuju ale, Ze nékomu

Z téch lidé tady by se libilo tak Zit.*

3.6.5 Italie
ze zde kurzy nebyly propagovany béznymi univerzitami. V Italii je termin ,,Univerzita tfetiho
veku* ve skuteCnosti rozsadhly pojem, ktery popisuje razné sité poskytovateli vzdélavani a

Sirokou skalu vzdélavacich programi a ucastnikl. Piestoze U3V jsou v Itdlii otevieny pro lidi

" HATAR, Ctibor. Seniori v systéme rezidencidlnej socidlno-edukacnej starostlivosti, S. 58.

8 ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika, s. 57.

" SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika, s. 109.
8 ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika, s. 59.
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vSech vékovych skupin, nejéastéji je navstévuji osoby ve véku 65 az 75 let, z nichz vétsi Cast
tvoti zeny (uvadi se jeden muz na dvé Zeny). Mezi nejcastéjsi diivody, pro¢ se seniofi v Italii
zapisuji ke studiu na U3V, patii pfedevS§im hledani novych pfilezitosti k socializaci, touha
rozvijet svou nezavislost, ale také ambice dosahnout vyssich kulturnich a védeckych poznatkii.
Posledni udaje hovoii o tom Ze az 96,5 % prednasejicich tvori externisté a vétSina z nich,
konkrétn€ 57,3 %, jsou dobrovolnici, ale n€kteti z nich jsou pfilezitostni konzultanti (31,3 %).
To jsou pravé vétsinou ucitelé skol. Fungovani U3V v Italii je pak zavislé na dobrovolnicich,
ktefi musi zastavat role manazerské i ucitelské, s vyuzitim minimalnich provoznich nakladi.

Zajimavosti je i to, Ze se na piipravé kurzi podili odbornici v déichodu.®

3.6.6 Spojené staty americké a Kanada

V USA a Kanadé¢ existuje tzv. Osher, ktery funguje na podobném principu jako U3V.
Ackoliv jsou vétsinou pod zastitou zndmych univerzit, funguji odlisné. Vyucujici jsou vétSinou
dobrovolnici, ktefi radi uci, nejCastéji se ale jedna o ucitele v penzi. Vyznamné postaveni zde
zaujima vyucCovani pies internet. V Kanad¢ také funguje tzv. Elderweb, spoleCenstvi starSich
internetovych uZzivateld. Tento projekt byl zaloZen v roce 1994 a je ur¢en uZivateliim, ktefi jsou
star§i 45 let. Cilem je poskytnout lidem vzdélani v oblasti modernich technologii rychlou a

u¢innou formou. 2

Na zaklad€ vySe zminénych informaci 1ze tvrdit, Ze vzdélavani seniori v Evropé€ probiha
na stejném principu a ze stejného divodu, kterym je zajistit star§Sim lidem finanéné dostupnou
a efektivni vyplil volného Casu, kterd jim pfinese nejen nové informace, ale tieba 1 nove ptatele.

Stejnou myslenku pak Ize spatfit i v USA a Kanadé.

8 FORMOSA, Marvin. The University of the Third Age and Active Ageing: European and Asian-Pacific
Perspectives. s. 58-61.
82 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika, s. 110.
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4 PRAKTICKA CAST

KdyZ jsem minuly rok pfemyslela nad tématem své bakalarské prace, védéla jsem, ze
bych rada pracovala s mysSlenkou celozivotniho vzdé€lavani, protoze jsem se s timto
tématem setkala jiz v dfive. Jelikoz se ale jedna o téma, které je opravdu rozsahlé, musela
jsem se rozhodnout pro konkrétn&jsi oblast. Ve Skole jsem se Casto setkavala s cedulemi,
které oznacovaly mistnosti, kde se konaly kurzy univerzity tretiho véku. Ackoliv jsem méla
urcéitou predstavu o tom, co tento druh vzdélavani piedstavuje, chtéla jsem své znalosti
prohloubit, navic se mi prave diky bakalarské praci podatilo ziskat i praktické znalosti, nebo
spiSe zkusenosti. Po domluvé se svou vedouci jsem se nakonec rozhodla zaméfit na to, proc¢

seniofi na univerzitach tretiho véku participuji.

Pro kvalitativni vyzkum jsem se rozhodla kviili dvéma hlavnim faktorim — za prvé je
typicky pro antropologicky modul, ktery jsem si zvolila, za druhé jsem si jiz pii studiu
kvalitativni vyzkumy vyzkousela a libil se mi pfimy kontakt s informantem a také to, jak se

0 tématu vice rozmluvi.

4.1 Kvalitativni vyzkum

V této kapitole ptiblizim prubéh vyzkum k této praci a také dalsi potfebné informace,

mezi které patii popis a vstup do terénu, vyzkumné otazky, eticky kodex a dalsi.

Pro zpracovani praktické ¢asti jsem vyuzila kvalitativni vyzkum. Ten se oproti
kvantitativnimu vyzkumu zamétuje na detailné&js$i popis zkoumaného jevu. Mezi zakladni
metody patii pozorovani, interview, audiozdznamy a videozaznamy ¢i zkoumani textd a

dokumentt.®

4.2 Metody sbéru dat

Pro svou praci jsem si vybrala dvé metody, které jsou v kvalitativnim vyzkumu
nejrozsifenéjsi. Jedna se o polostrukturovany rozhovor, které jsem doplnila pozorovanim.
Vyhoda rozhovoru je v tom, ze pti sbéru dat mtizeme jit hodné do hloubky. Mimo to se také

muZeme ptat na véci, které nas napadnou az béhem rozhovoru a nemusime se tak omezovat

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 50.
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pouze na predem piipravené otazky. Ja jsem si vytvorila seznam otazek, ktery byl pro mé
zavazny, obc¢as jsem se ale doptala na véci, o kterych se informant rozmluvil. Zakladni

seznam otazek obsahoval tyto zjistované skute¢nosti:

o Vek

e Dosazené vzdelani

e Bydliste

e Pavodni zaméstnani

e Rok studia

e Proc jste zvolil/a tuto instituci?

e Vite o jinych institucich? (A3V, kluby seniort, ...)
e Jak jste se ke studiu dostal/a?

e Jste spokojen/a?

e Motivace (Pro¢ zrovna U3V?)

e (itite se lip, kdyz chodite na tyto kurzy? Rozviji/napliiuje Vas to?
e Co se Vam na kurzech libi nejvice?

e Reakce rodiny

e Jak vy chapete ten tieti vék? Vadi Vam, kdyzZ se o Véas mluvi jako o star$i osobe?

Obcas se ale stalo, Ze se dotazovany rozpovidal 1 o jiném tématu, coZ se odrazelo na
kvalité rozhovoru — na mé otazky respondent odpovidal skromnég, zatimco své myslenky,
které se netykaly tématu, dokézal popsat mnohem detailnéji. O tomto problému (a také jak
se mu vyhnout) se miizeme docist i v knize od Jana Hendla®: |, Béhem rozhovoru musime
dbadt na jeho pribeh. Rozvleklé odpovédi, nepodstatné poznamky snizuji jeho efektivnost.
Aby mél rozhovor spravny pritbéh, musi tazatel védet, co se chce dozvedet, musi klast
spravné otdzky, které povedou k informacne hodnotnym odpoveédim, a musi dotazovanéemu
nabizet vhodnou zpétnou informaci.“ Ackoliv nejsem v tomto sméru tolik zkusend, myslim

si, ze se mi vét§inou podafilo informanta nasmérovat zpét k naSemu pivodnimu rozhovoru.

Mou druhou metodou bylo pozorovani. To probihalo na Dopravni fakulté Jana Pernera
na univerzité v Pardubicich. Na tuto ¢ast vyzkumu jsem se, na rozdil od rozhovoru, pfilis
nepiipravovala, protoZe jsem se nechtéla ovlivnit jinymi — jiz znamymi — poznatky, ackoliv

jsem jiz urcitou piedstavu méla. Jednalo se konkrétné o zGcastnéné pozorovani, protoze

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace, s. 171.
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jsem se ucastnila pfednasek na U3V. Cilem mého pozorovéani primarné nebylo to, abych
mnou sepsané poznadmky pouzila do této prace, ale spiSe jsem se chtéla blize seznamit

s terénem a celkove s prostifedim, ve kterém se kurzy konaji.

Na vyuce jsem se byla podivat dvakrat. V tomto ptipad¢ jsem usoudila, Ze neni potteba
pobyvat na prednaskach vice, jelikoz je jejich harmonogram obdobny. Jelikoz jsou pfi této
fakulté¢ dva prednaskové okruhy, byla jsem se podivat na obou. Poprvé se jednalo o

technicky blok, podruhé o blok humanitni.

4.3 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu bylo zjistit odpovédi na dvé hlavni vyzkumné otazky, které byly

formulovéany nasledovné:
Co motivuje seniory navstévovat kurzy na U3V?

Do jaké miry chdapou seniori svoji aktivitu jako néco, co prispiva k jejich pozitivnimu

sebehodnoceni?

Od vSech informantli se mi podafilo ziskat na tyto dvé otazky odpovédi, 1 kdyz mé

odpovédi obcas piekvapily.

4.4 Vyzkumny soubor

Jelikoz se ma prace zabyva seniory a jejich participaci na U3V, zaméfila jsem se na
osoby, které v soucasné dobé na tyto kurzy chodi ¢i na ty, které je v minulosti navstévovaly.
V rdmci pozorovani se jednalo o anonymni osoby, které se momentalné nachdzely
V ucebné, rozhovory jsem jiz d€lala s urcitymi, pro mé neanonymnimi, osobami. Jednalo se
o Sest osob, kterym je v rozmezi od 65 do 72 let, konkrétné€ ¢tyfi Zeny a dva muzi. V mém
vyzkumu tedy pievazuji Zeny, ale tento jev si lze vysvétlit tim, ze se Zeny dozivaji vyssiho

veku a také tyto kurzy navstévuji vice nez muzi.
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4.5 Sbér dat

Schutizky s informanty mi domluvili moji znami. Své okoli jsem jiz diive informovala o
vyzkumu, ktery se vaze k mé bakalai'ské praci, proto mé nektefi obratem informovali o tom,
7e znaji 0sobu, ktera kurzy univerzity téetiho véku navstévuje ¢i v minulosti navstévovala.
Misto setkani pak bylo Cist€¢ na pfani doty¢né osoby, protoze jsem chtéla, aby se pfi
rozhovoru citila dobfe. Nakonec jsem byla pozvand bud’ k dotazované osobé¢ ¢i k nasemu

prostiednikovi, ktery ndm poskytl bezpecné a piijemné misto.

Na zacatku rozhovoru jsem peclivé predstavila svlj vyzkum, aby informanti védéli,
k jakému tcelu budou jejich odpovédi pouzity, ackoliv jim vétSinou nas prostiednik dtivod
rozhovoru ptiblizil uz pti samotném domlouvani setkani. Snazila jsem se na doty¢né osoby
ptili§ nenaléhat, jelikoZ se jednalo o star$i osoby, které mohou byt na urcité véci citlivejsi.
Ackoliv se mé téma muze zdat jako bezpecné a piijemné, behem rozhovoru jsme se
nékolikrat ptiblizili k citlivéjsim tématim jako jsou smrt, samota apod. V téchto ptipadech
jsem nechala na jedinci, jestli se rozpovida ¢i nikoliv. Nikdy se ale nestalo, ze by se o téchto
vécech rozpovidal vice, bylo totiz vidét, Ze je to pro né€ bolestiva oblast. Urcité hralo svou

roli 1 to, Ze jsem pro né cizi ¢lovek.

Z etického hlediska jsem se snazila dodrzet postupy, abych své informanty neposSkodila.
Svaticek a Sed’'ova® pisou, Ze etické zasady jsou ,,obecné principy, se kterymi se miizeme
konfrontovat, nikoli presnd pravidla. Na kazdém badateli ziistava peclivé zvazovani vSech
etickych aspektit jeho vyzkumu.* Kazdého z dotazovanych jsem se zeptala, jestli si mizu
rozhovory nahrat s tim, Ze se bude jednat o audio nahravku, tedy pouze o zvukovou stopu.
Ve vSech pfipadech jsem povoleni dostala a ja doty¢né osoby ubezpecila, Ze nahravky
budou slouzit pouze pro mou potiebu a po prepsani rozhovoru je smazu. Také jsme se
domluvili na tom, Ze nebudu zvefejnovat jejich identitu a ve své praci jim piifadim fiktivni

jména.

4.6 Predstaveni informantu

Pro uceleni bych rada kratce predstavila svych Sest informantt, kteti mi byli ochotni

poskytnout informace potfebné pro zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace.

8 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 44.
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Informant ¢. 1 — pani Miroslava

Informant ¢. 1 je zena ve véku 67 let. Pani Miroslava U3V tento akademicky rok
nenavstévuje, ale na kurz chodila minuly rok. Je osm let vdova a U3V je pro ni vypln

volného ¢asu mezi ostatnimi aktivitami a konicky.
Informant ¢. 2 — pani Hanka

Informant €. 2 je Zena, které je 71 let. Pani Hanka byla zdravotni sestra a cely zivot se
tedy musela vzd¢€lavat, coz ji ale viibec nevadilo. Proto se také rozhodla studovat i ve tietim
véku, ziskavani novych informaci patii mezi jeji zajmy. V soucasnosti studuje tieti
akademicky rok a rada by pokracovala i nadale. S vybérem aktivity ji pomohla jeji dcera,

ktera ji ve studiu velmi podporuje.
Informant ¢. 3 — pani Anna

Pani Anna, informantka €. 3, je pctaSedesatiletd Zena, kterd pochazi ze severnich Cech,
ale na vychod Cech se prest€éhovala s manZelem kvilli zamé&stnani. U3V navstévuje druhy
rok a oproti ostatnim informantim vyc¢niva tim, Ze se zatim moc nesnazi myslet na staii.

Rada cestuje, chodi na prochazky a posedi s prateli u dobrého piti a jidla.
Informant ¢. 4 — pani Marie

Informantka €. 4 je Zena ve veku 69 let. Bydli s manzelem v byté€, ve volnych chvilich
rada ¢te a peCuje o zahradku, na kterou s muzem dojizdi. Na kurzy U3V chodila jeden
akademicky rok pravé se svym manzelem, ktery ale jiZ nestuduje. Poté se po odmlce vratila
a nyni studuje tfetim rokem. Ve studiu ji manzel podporuje, na kurzy ji vozi a nésledné i
vyzvedava, tyto vyjizd’ky Casto vyuzivaji jako moznost vyletu ¢i navstévu rodiny a

znamych.
Informant ¢. 5 — pan Karel

Jednim ze dvou muzil, ktery svolil k rozhovoru, je 72lety Karel a stavd se tak
informantem ¢. 5. Jedna se 0 usmévavého muze, manzela informantky €. 4, ktery kurzy
U3V navstévoval jeden rok. Tato zkuSenost mu byla piinosem, ale sdm usoudil, Ze to neni
nic pro ngj, protoZe ma radsi manudlni prace a také mu déla problém sedét na jednom misté
a poslouchat pfednaSku del$i dobu. Rad fidi automobil, proto ve volném case rad jezdi

S vnoucaty na vylety.
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Informant ¢. 6 — pan FrantiSek

Poslednim informantem je muz, kterému je 68 let. Pan FrantiSek pracoval jako fidic,
uceni ho diive nebavilo, ale ve stafi v ném nasel zalibeni. Na U3V ho totiz piihlasili jeho
synové¢, kdyz panu Frantiskovi zemfela Zena, aby pfiSel na jiné mySlenky. Na kurzy chodil
dva roky a koncepce se mu libila, ale v soucasnosti je nenavstévuje, protoze dostal darem

psa, kterého nechce nechavat samotného doma.

Vyznamnym zdrojem informaci mi byla také pani Sojkova, ktera koordinuje kurzy
univerzity tietiho véku pti Dopravni fakulté Jana Pernera na univerzité v Pardubicich. Tyto
informace se tedy uz pfimo vztahovaly k mistnimu vzdélavani, ale doplnily mi terénni

pozorovani, které jsem predtim absolvovala.

4.7 Kurzy U3V na Univerzité Pardubice

V soucasné dob¢ je ke studium na Univerzité Pardubice ptihlaseno piiblizné 270 osob,
mezi které ale patii i ti, ktefi navstévuji zajmové kurzy pfi univerzité tietiho veéku. Vyhodou
kurzii na UPa je ta, Ze se jedna o rodinné prostfedi, kde se vétSinou vSichni Gcastnici znaji.
Kvili pfijemné atmosféie sem dojizdéji lidé z velké dalky, naptiklad i z Ceskych Budgjovic.
Miizu dodat, Ze jedna z prvnich véci, které jsem si pfi svém pozorovani vSimla, byla prave ta
atmosféra béhem piednasek. Pani Sojkova je podle mé osoba, ktera tvoii spojovaci ¢lanek mezi
studujicimi a je vidét, ze svou praci déla rada, coZ ocenuji i posluchaci. Dulezitou informaci
predevsim pro potencialni zdjemce je fakt, Ze zde nevyzaduji maturitu. Staci, aby byla osoba
Vv diichodu, klidn¢€ 1 v invalidnim. Poté se staci elektronicky registrovat pies systém. Pfi tomto
piihlasovani je ale velky naval — humanitni blok je vétSinou béhem prvnich deseti minut
obsazeny. Technicky blok se plni také rychle, ale ne az tak rapidné. Tento jev muze opét
souviset s tim, ze humanitni blok si vybiraji spiSe zeny, které se obecné kurzl ucastni vice,
muzu zde mnoho nenajdeme. Rozdil 1ze spatfit pravé na technickém bloku, kde je pomér muzi
a zen témet vyrovnany. Tento blok neni zcela naplnény. Zajimalo mé, jestli uvazuji o navyseni
mist, kdyZ vidi tak velky zdjem. Bylo mi ale odpové€zeno, Ze to v planu neni, jelikoz by zde
bylo mnoho studujicich a tim by se pokazila pravé ta pratelska atmosféra. I sama pani Sojkova
mi potvrdila, Ze na kurzy chodi lidé pfedevsim kviili kontaktu s ostatnimi. Nechtéji byt totiZ
sami doma, proto Cas, ktery maji, vyuziji k pobytu ve spolecnosti. Nekteti na kurzy chodi také
proto, ze si muzou udélat chvili sami pro sebe. Jedna se mimo jiné o lidi, ktefi maji doma

nekoho, o koho se staraji, proto se takto snazi odreagovat.
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Na kurzy chodi pfednaset mimo pracovniky pardubické univerzity také externisté, ktefi Casto

------

se na konani téchto kurzii dostavaji, spolu se symbolickymi poplatky, které se za kurz vybiraji.

Zajimalo mé, jestli maji vyucujici k seniorim blize nez ke studentim vysoké Skoly. Ma
domnénka byla takova, Ze ur€ité maji, jelikoz seniofi chodi na kurzy opravdu dobrovolné — oni
uz nepotiebuji vzdélani kvili zaméstnani. To mi pani Sojkova potvrdila a dodala, ze se seniofi
prednaskam plné¢ vénuji, maji dotazy, davaji pozor a nepouzivaji mobilni telefony. Spoustu
Z nich je sectelych a nenechaji se “opit rohlikem®, kdyz se jim néco nelibi, tak si umi prosadit

svou. I tak se pravé ukazuje jejich zajem o studium.

4.8 Analyza rozhovoriu s uéastniky kurzi

Poté, co jsem ziskala potiebny materidl z rozhovorii a pozorovani, jsem si vytvofila
kategorie, které jsem mezi sebou porovnavala. Primarné jsem pracovala s rozhovory, které
jsem si z audio podoby piepsala do textového dokumentu a nasledné doplnila svymi

poznamkami z terénniho deniku.

Prvni kategorie je zaméfena na volbu instituce, kterd popisuje také i to, jak se o ni
informanti dozveédéli a jestli znaji i jiné vzdélavaci moznosti. Ve druhé kategorii se lze
docist o motivaci a o tom, co vedlo informanty ke studiu. Tteti kategorie se soustfedi na
spokojenost seniorti s timto druhem vzd&lavani. Ctvrta kategorie se poté zaméfuje na reakci
rodinnych pfislusniki, jak tento fakt pfijali a jestli je podporuji. Posledni, tedy pata

kategorie, shrnuje vypovédi informantil o tom, jak oni sami chipou stafi.

Volba instituce

Prvni skute¢nost, kterd mé zajimala, byla volba instituce. Informantim jsem tedy
pokladala otazku, pro¢ si vybrali pravé univerzitu tfetiho véku. VétSina se mé obratem ptala,
co jiného by si méli vybrat. Naptiklad pani Anna se na mé tdzavé podivala a na mou otdzku,
pro¢ si vybrala pravé tuto instituci, mi se smichem odpovédéla: ,Jak to myslite tuhle
instituci? Ony jsou jesté dalsi?*, stejné tak reagovali dalsi tfi moji informanti. Tato odpoveéd’
mé piili§ neptekvapila, nebot’ jsem pfili§ nepiedpokladala, ze by znali jiné vzdélavaci

instituce pro seniory. Vyjimkou byla pani Hanka, ktera védé€la o existenci akademii tfetiho

36



veéku. Prekvapil mé ale pan i Karel, jelikoz si vzpomnél na akademie tfetiho véku a také
védel, Ze lze studovat univerzitu tfettho veku virtuadlné. Sami ale pfiznali, Ze se o nich
dozveédéli az pii aktivnim hledani informaci o univerzitach tiettho véku. VSech Sesti
informanti jsem Se zeptala, jestli znaji kluby seniort, které se taktéz fadi ke vzdélavacim
institucim pro seniory. Odpovéd’ byla pokazdé kladna s tim, ze tyto kluby znaji, ale nem¢li
tuSeni, Ze jsou povazovany za vzdé€lavaci. Musim pfiznat, Ze pied intenzivnéjSim

zkoumanim jsem ani ja nepovazovala kluby seniorti za vzdélavacich instituce pro seniory.

Pani Hanka si chtéla najit ke svym koni¢klim a zalibam dalsi aktivitu, proto patrala po
raznych kurzech a spolcich. Univerzitu tfetiho véku si zvolila z toho diivodu, Ze na vysokou
Skolu nikdy nechodila a chtéla si to vyzkouset: ,,No ja jsem vzdycky chtéla na vysokou Skolu,
ale nevyslo mi to. Asi si to kompenzuju.* Na manudlni prace si pani Hanka moc nepotrpi,
takze ji vzdélavaci forma vyhovovala mnohem vice nez tieba kurz keramiky, jak sama

fekla.

Pani Marie a pan Karel se o této instituci dozvédéli diky dcefti: ,,My jsme se dozvedeli o
U3V nahodou. Dcera si dodeéldvala dalkove vysokou a tam vidéla inzerat na tyhle kurzy.
Tak jsme pak koukali po internetu, co to viastné je. Do ty doby jsme teda vitbec nevédeli, co

U3V je, ani jsme se snad nesetkali s pojmem treti vek, no ale ted’ uz teda vime.*

Motivace ke studiu

U otazky motivace ke studiu se vypovédi mych informantl pfili§ neliSily — vétSinou
vSichni touZi po kontaktu s dalSimi lidmi, chtéji si uZzit den, Zeny tuto pfilezitost vyuziji
k tomu, aby se pékné oblékly a ukazaly se tak ve spole¢nosti. Néktefi ti¢astnici chapou
kurzy na univerzité tietiho v€ku jako spolecenskou udalost, stejné€ jako pani Anna, kterd mi
se smichem vypréavéla, ze ji nejvice motivuje to, Ze si kurz zaplatila a nechce o penize jen
tak ptijit. ,,P7ijdu si jako za mlada — pékné vysnorit, potom na kaficko. A taky pravé poznam
novy lidi, se kteryma pak pravé treba jdeme na to kafe. A to, Ze se dozvim néjaky novy
informace, to je jen takovej bonus* tvrdi pani Anna. Finan¢ni stranka motivovala také pana
Karla, ktery na kurz zacal chodit, protoze chtél zkusit néco nového: ,.Jo, je pravda, ze meé
spis motivovalo tam chodit, kdyz jsem to mél zaplaceny. Ja jsem tam chodil ten jeden rok.
Na vyzkouseni dobry, ale neni to nic pro mé. Ja uz nevydrzim sedet tak dlouho na zadku a
poslouchat, taky mé pak bolel pekné zadek.* Je pravda, Ze pro nékoho nemusi byt pohodIné

sedét delsi dobu na jednom misté. Pti pozorovani jsem si v§imla, ze kdyZ pfednaska zacala,
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vsichni nehnuté sedéli na misté. Casem, a to predev§im pied piestavkou, se nckteii
posluchaci neustale vrtéli a stiidave zvedali a odchézeli na toaletu. Tento jev je ale bézny i

mezi studenty vysokych skol.

Pojeti motivace ke studiu mé piekvapilo pfedevsim u pani Miroslavy, kterd mi tvrdila,
ze zadnou motivaci ke studiu nema: ,,Co mé motivuje? Pockejte...Nemotivuje mé asi nic.
No novy informace si muzu najit sama treba v knizkach, ale na téch kurzech se to lip
posloucha a taky to hledani by trvalo dlouho. S lidma se vidim i kdyz na kurz nejdu, tak to
takhle neberu. M¢ osobn¢ trochu zarazilo, Ze neni nic, co by pani Miroslavu motivovalo
chodit na kurzy, proto jsem se ji zeptala, jak tedy motivaci ona sama chape. ,,Kdyz jsem
chodila jesté na ekonomku, tak jsem si vikala, ze kdyz vystuduju, tak pak budu mit praci a
penize pro sebe a pak i rodinu. A pak kdyz jsem chodila do prace, tak jsem si rikala, Ze za
to budu mit penize a budeme moc treba jet na dovolenou. A to byla moje motivace. Ale
k tomuhle zZadnou motivaci nepotiebuju, protoze tam prosté chodim rdda.* Ja osobné bych
u pani Miroslavy vidéla motivaci pravé v tom, Ze bude mit radost, kdyz piijde nékam, kam
chodi rada. Trvala ale na tom, Ze to pro ni neni motivace, proto jsem se touto otazkou vice

nezabyvala.

Setkala jsem se také s tim, Ze seniofi maji dobry pocit z toho, kdyZ si najdou novou
zalibu. To hodné spojovali 1 s tim, Ze si zpocatku hledali néco, aby si o né€ nedélala rodina
starosti. Napfiklad pan FrantiSek zprvu chodil na kurzy pfedev§im kvili svym dvéma
synum, ktefi mu kurz sehnali a zaplatili, kdyz ptisel o Zenu: ,,V prvni Fadé jsem chtél dodrzet
slib, co jsem dal syniim, Ze tam zkusim chodit. No a pak Ze jsem prisel na jiny myslenky.
Hlavné do ty doby jsem mél nekoho doma, pak tam bylo ticho. Nejakou dobu jsem byl u
synii, ale takhle to neslo naporad. Taky maj svy Zivoty. Ale bavilo mé to, chodil jsem tam
opravdu rad.“ Podobnou zkuSenost ma i pani Hanka: ,,No rada chodim mezi lidi. A taky
jsem vidéla, jak dcera byla nadsend, kdyz jsem si konecné néco vybrala. Jak jsem vam
Fikala, ona byla hodné zapalena do toho, aby mi néco nasla a ja, babka vybirava, jsem si
nic nemohla vybrat. A pak kdyz jsem prisia s tou univerzitou tietiho véku, tak byla rada, Ze

to muze zaridit.*

Spokojenost

Dalsi kategorii pro mé byla spokojenost seniori se studiem. Voln¢ jsem je nechala

vyjadfit se, nepokladala jsem jim konkrétnéjsi otdzky. K mému piekvapeni se pravé o tomto
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tématu informanti hodn€ rozpovidali. Pani Miroslava tvrdi, ze se ji v€domosti nabyté pfi
prednaskach hodi i v jinych oblastech zivota: ,,4le jo, obcas se i néco priucim. A dokonce se mi
to hodi, kdyz s babama mame kvizy.* Jako zapor ale vnima to, Ze nema dost ¢asu na to, aby
navazalo s lidmi nové vztahy: ,.Sice mdme prestavku, ale to je mdlo. To bych si pak ani nestihla
dojit na zdachod nebo se najist.*“ Od jinych informantt jsem slysela, ze si radi nékam zajdou
praveé po skonceni vyuky, ale pani Miroslava hbit¢ opacila s tim, Ze sice chodi obcas také, ale

jsou to vétSinou lidé, se kterymi se zna uz delsi dobu, a ne jenom z kurza.

Pani Hance se zase libi styl vyuCovani: ,,Ja se prosté vzdycky rada ucila nebo si hledala
novy informace. Tohle neni primo uceni, ale novy informace se tam dozvim. Ten, co zrovna
prednasi, ma vzdycky peknou prezentaci. Taky se mi libi, jak nam to umi hezky vysvétlit, protoze
kolikrat nekdo rekne slovo, kterymu nerozumime a oni nam to hezky vysveétli. Ten jejich pristup
Jje opravdu fajn. A hlavné s nama maj trpélivost, no jsou takovi nasi svati andelé. Ty maj urcité
nekde schovanou svatozar, protoze ja si nedovedu predstavit, Ze bych ucila mlady nebo tieba
délala svoji praci a pak jesté jezdila predndaset starym. A kolikrat se nékdo zepta na takovou
blbost, to byste neverila.* Pani Hanka nebyla jedind, kdo ocenil vykony ptfednésejicich. Mimo
to si také pochvaluje skupinku lidi, ktefi tyto kurzy navstévuji: ,,Sesli jsme se pékna parta, to je
takovy hezky plus k tomu. I kdyz by mé neodradilo, Ze bych tam jako neméla chodit, kdybych si

tam neméla s kym popovidat.*

Informantka ¢. 3, pani Anna, vidi nejvEtsi pozitivum v tom, Ze se seznami s novymi
lidmi.

Pani Marie se svéfila s tim, Ze si vychutnava chvile volna: ,,Jd spokojend jsem, mé to
bavi. Takova chvilka pro mé. Ale mné se libi si tam zajit, sednout si a vlastné nic nedélat, jen
néco poslouchat. Nekdy je to néco uplné novyho, o nécem jsem treba nekdy letmo slysela.
Takova pohodicka, jak byste asi vy mlady rekli.* Také si rada zavzpomina na mladi, kdyz ji
muz po skonceni prednasky vezme na zmrzlinu: ,,Jako kdyz jsme spolu randili.” Jeji manzel
Karel si rad vyzkousel néco nového, ale nebylo to néco, co by mu piinaselo radost, kterou
ocekaval. Proto chvile, kdy ¢eké na svou Zzenu, vyuziva k riznym pochtzkdm: ,,7o je pro mé

taky takova univerzita, ale spis takova sportovni.*

Pan Frantisek, jehoZz ptfitomnost na kurzech byla zpocatku kvili jeho synlim, si

univerzitu tietiho véku taktéz pochvaluje. Chodil na né¢ dva roky a urcité by chodil i dal, ale do

vvvvvv

navstevu. No a pak tam prinesli takovyho malyho drobecka. Koupili mi psa, abych si mél s kym
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povidat, kdyz se mnou zrovna oni byt nemuzou.*“ Pti vzpominani na prvni setkéni se oto¢i ke
svému ¢tyinohému kamaradovi a poté dodava, ze by ho nedokazal nechat doma samotného.

V tuhle chvili mu kurzy nechybi, protoze ma novou aktivitu.

Reakce rodiny

Mimo zkuSenosti a nazory jednotlivych informanti jsem chtéla zjistit 1 pfistup
rodinnych ptislusnikti K tomu, Z7e né€kdo zjejich rodiny navstévuje vzd¢lavaci kurzy pro

seniory.

Pani Miroslava popisuje pfistup rodiny k jeji aktivité kladné: ,.Ja si myslim, Ze se jim
ulevilo. Protoze od ty doby, co miyj muz zemrel, se mé snazili vic zapojovat. Asi nechtéli, abych
treba byla furt sama. Ja sice mam svoje kamaradky, ale ty maj taky svoje zZivoty, néktery maj
jeste manzely, nektery ne.” Podle ni jsou radi, Ze neni stale sama doma a bavi se. Pani Miroslava
se snazila naznacit, Ze si pfipadala jako pfitéz, jelikoz jeji déti maji uz své déti a ona sama vi,
jak naro¢né to s détmi byva.

I v

Reakce rodinnych pfislusnika pani Hanky byla taktéz ptivétiva: ,,Dcera a jeji rodina
byla nadsena. Syn bydli na druhym konci republiky, takZe tomu jsem se zminila jen kdyz jsme
si telefonovali a na to moc nereagoval. Ale kdyz prijel, tak uz jsem na kurzy chodila, a to jsem
mu o tom povidala a byl rad, ze nékam chodim. Mezi svy, jak Fekl. On nikdy moc neumél

projevovat emoce, takze mé potésilo i to, co mi rekl. Ale verim tomu, ze byl hodné rad.*

Pani Anna vzpomina na chvile, kdy o svém napadu chodit na univerzitu tfetiho véku,
s nadsazkou: , Manzel se teda divil, Ze se mi nékam chce chodit. Ale nerozmlouval mi to, on
stejné vi, ze by se mu to nepovedlo.” Jejim dvéma dceram se ale napad libil, ty se dokonce
snazily pfemluvit i manZela pani Anny, aby se k ni pfidal. To se jim ale nepovedlo. Reakce
vnoucat moji informantku nijak nepiekvapil: ,,Vnoucata se divila, Ze se mi chce chodit do Skoly

dobrovolné, ale jsou to deti, dalo se to cekat.*

Dcera pani Marie a pana Karla bylo nadSena z toho, Ze jeji rodice chtéji zkusit néco
nového. Kdyz ale po roce chodit prestali, myslela si pani Marie, Ze je na ni dcera a jeji rodina
naStvana: ,.Jd jsem jim nerekla, Ze tam chci chodit, ale oni to asi poznali. Takze kdyz jsem jim
pak rekla, ze se tam vracim, tak mi hned nabizeli, Ze by me mohli vozit pak treba domii a tak.*
Jiného nazoru byla ale jejich syn: ,,On teda na zacatku rikal dceri, do ceho se nds to snazi

navrtat, ten byl proti. A vlastné se mu to moc nelibilo i kdyz jsme chodili oba dva, protoze tata
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si furt stezoval, Ze tam nevydrzi celou dobu sedét, takze se toho hned chytnul. Ale ted kdyz
chodim jenom ja, tak to je dobry, to byl rad, ze se tam vracim.” Pan Karel svou manzelku
dopliiuje tim, Ze se bal, aby ho tam dcera nenutila chodit, i kdyz by ho to moc nebavilo, a to
hlavné ztoho diivodu, ze tam pani Marie neméla s kym chodit. Ukazalo se, ze nastésti

respektovala jeho rozhodnuti.

Treti vék z pohledu seniort

Posledni kategorii, které jsem ve svém vyzkumu vénovala pozornost, byl pohled seniort
na staii. Konkrétné mé pak zajimalo, jestli jsou moji informanti s procesem starnuti smifeni,

jestli jim vadi, kdyz je lidé spojuji s tfetim vékem a také jak ho sami vnimaji.

Na zékladé jednotlivych vypovédi l1ze tvrdit, Ze seniofi chapou starnuti jako pfirozenou
véc, kterd ceka kazdého. Stejné tak i pani Miroslava, které spi§ vadi oznaceni stard/stary jako
nadavka. Mimo to se obcas citi nesméle, kdyz ji jako seniorku nékdo pusti sednou v autobuse:
»Ireba kdyz jedu hromadnou dopravou a je plno a ja jedu tieba jen dvé zastavky a nekdo me
pusti sednou, tak je to sice hezky, ale ja je nechci vyhazovat z mista. Jesté mi nohy slouzej dobre,

tak si postojim.*

Pani Hanka si uv€domuje, Ze uz toho nezvladne tolik jako dfiv. Jeji zdravotni stav uz
neni tak dobry, jako byl dtiv: ,,To pozndte na zdravotnim stavu, zacnete brat léky, télo uz vam
neslouzi jako driv. Vasi kamaradi zacnou umirat. Je to normdlni.* Proto také pani Hance
nevadi, kdyZ ma n€kdo nardzky na jeji vek: ,,Vsak i ty mlady budou jednou stary a jestli se oni
ted’ nékomu sméjou, tak se jednou bude i jim nékdo smat.” Tim uzavird ma respondentka nas

rozhovor.

Pani Anna se k této oblasti vyjadrila vice nez ostatni informanti: ,,Kdyz reknete senior,
tak se cejtim jako stard Zenska, jak jsem rikala. Ale mné dneska 65 let prijde normalni. Jsem
normalné sobéstacnda, hodné véci se dokazu naucit. Dokonce mam chytrej mobil, diky kterymu
si miizu volat se znamyma. Snazim se jit s dobou, jak by rekl muj vauk.“ Sama si ve svém véku
uvédomuje, kolik moZznosti poznat nové véci jeSté ma. Pro ni je tento vék dobou, kdy jiz nemusi
chodit do prace, ale mize dé¢lat to, co vzdycky chtéla, ale naptiklad z casovych divodi
nemohla: ,,Kdyz jsme maly, tak nas hlidaj rodice, nemame prostredky, nebo jsme jesté moc véci

nepoznali. Kdyz jsme dospély, tak zase nemdame cCas, protoze se starame o rodinu, chodime do
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prace a volno vétsinou travime odpocinkem. Ale pravé v tom veku si myslim hodné lidi uvédomi,

co by monhli zkusit.*

Pan Karel také pocituje zméeny, které ptichazeji s vyssim vékem, jelikoz uz nezvladne
tolik véci jako diive. Nema ale rad, kdyz nékdo kvili véku shazuje druhou osobu: ,,Kdyby mi
nékdo rekl treba — ty ses starej, ty tohle nemiizes atd. Jako vite co, kdyz to lidi nemyslej zle, tak

mné to nevadi.* Jeho Zena Marie souhlasi a vtipkuje, Ze ma alespoi néjaké ty ulevy.

Posledni informant, pan FrantiSek, se nijak svym uvazovanim neodliSuje od ostatnich:
wPodivejte se, to, Ze jsem starej, to uz o sobé vim. To si zacnete uvédomovat, kdyz uz nezvladate
délat tolik veci jako driv, nebo aspon v takovy mire. No a pak taky kdyz lidi kolem vas zacnou
umirat. Jako vasi vrstevnici, byvali spoluzaci, manzelka... Jd se s tim snazim smirit, Ze uz to
nebude jako driv. Ale ten Zivot strasné rychle utece. To se ani nerozkoukate, budete ze skoly
venku, budete pracovat, mit déeti, pak budou mit vaSe deti svoje vlastni déti a vybudete
prarodic.* Nakonec dopliuje, Ze jako mlady by to nepochopil, protoZe si to kazdy musi prozit

sam.

4.9 Vyhodnoceni ziskanych dat a zodpovézeni vyzkumnych otazek

Na zaklad¢ informaci, které jsem obdrzela od svych informant, jsem mohla zodpoveédét

vyzkumné otazky, které jsem si polozila.
Prvni z téchto dvou otazek byla:
Co motivuje seniory navstévovat kurzy na U3V?

M¢ osobné tato oblast velice zajimala, proto jsem se rozhodla vénovat se ji jako

vyzkumné otazce, ale i jako vyzkumné kategorii, o které jsem psala vyse.

Miizu konstatovat, ze vétSina informantti se shodla na tom, Ze k chozeni na univerzitu
tretiho véku je nejvice motivuje kontakt s lidmi, a to predevsim s vrstevniky. Podstatnou ¢ast
osob navstévujici tyto kurzy tvoii ovdovéli, ale neni to pravidlem. Ackoliv stdle maji dalsi
rodinné piislusniky, shoduji se, ze je nechtéji neustdle “zatézovat* svou pritomnosti, protoze
chdpou, Ze 1 oni maji své Zivoty, které¢ vyzaduji ¢as potiebny k feSeni nutnych véci, ale 1

k odpocinku. Nekteré seniory dokonce k navstévovani kurzt inspirovaly jejich déti.

Dal$im motivatorem byla touha po ziskdni novych informaci, které jsou podany

zabavnou a ucelenou formou. Ve vypovédi informantl se pak objevovala tvrzeni, kterd
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vysvétlovala, pro¢ po téchto védomostech lidé touzi. Nékteti si kompenzuji to, ze diive studovat

nemohli ¢i nechtéli, ti dal$i naopak radi procvicuji své mozkové buiiky.

Treti nejzminovanéjsi byla poté skute¢nost, Ze seniofi na tyto kurzy chodi, aby vyplnili
svij volny ¢as. Mezi mymi informanty nebyl nikdo, pro koho by byla univerzita tietiho véku
jedinou aktivitou ¢i zalibou. VEtSinou se jedna o vyplnéni volného ¢asu mezi dalsSimi aktivitami,
nekdo chape tyto kurzy jako prestizni udalost, kde se mize pobavit, nékteii jako chvile pro

sebe, aby si odpocinuli.
Druhé vyzkumna otazka znéla:

Do jaké miry chapou seniofi svoji aktivitu jako néco, co prispiva k jejich pozitivnimu

sebehodnoceni?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jestli seniofi, kteti chodi na kurzy univerzity tfetiho

veku, chapou tuto skutec¢nost jako néco, diky cemu se citi 1épe.

Moji informanti se nad timto pozastavili, jelikoZ o tom doposud nepiemysleli. Samotna
vyzkumna otazka je formulovana tak, ze by mozna nepochopili, na co se jich ptam, proto jsem
se seniord ptala na to, jestli se citi 1épe diky této aktivité, jestli je to napliuje. Vlastné se nejedna
o nic slozitého, ukazalo se ale, Ze se jednd o véc, nad kterou bézné nepifemysleji. Proto se ve
vypovédich informanti objevovaly rizné odpovédi. Nekteii respondenti mi tvrdili, Ze je tato
¢innost nenapliuje. Ostatni ale chapou svou participaci jako néco pozitivniho, diky cemu se citi
1épe. At uz je to kvili tomu, ze jsou schopni se nékde angazovat, ¢i ze se kone¢né nevycitaji,

Ze si udé€laji ¢as pro sebe.
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ZAVER

Ve své praci ,,Participace seniord na univerzité tietiho véku‘ jsem chtéla zjistit, proc se
seniofi Gcastni vzdélavacich kurzi na univerzitach tietiho véku. K tomu, abych problematice
1épe porozuméla, jsem nejdiive popsala stafi a starnuti, poté pak aktivni stafi a aktivni starnuti,
konkrétné co tyto pojmy a tato obdobi obnaseji. Dale jsem se vénovala geragogice jako védni
discipling a jak ji chapou rizni autofi. Nastinila jsem, kdo je geragog, co tato profese obnasi a
shrnula funkce vzdélavani seniorti. Zabyvala jsem se pojmem senior, jeho vyznamem a
ekvivalenty. Nakonec jsem se vénovala institucim, které umoznuji dalsi vzdélavani seniort.
Zminila jsem akademie tfetitho véku, kluby seniorid, univerzity volného casu a virtudlni
univerzity tretiho véku. Nejvice jsem se pak vénovala univerzité tietiho véku, ktera byla pro
mou praci sté¢zejni. V posledni ¢asti své teoretické Casti jsem nastinila fungovani univerzit

ttetiho véku v nékterych zahrani¢nich statech.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila pfedev§im na rozhovory s Sesti informanty, které
jsem nasledn¢é analyzovala a snazila jsem se odpovédét na dvé vyzkumné otazky. Tyto
vyzkumné otazky znély ,,Co motivuje seniory navstévovat kurzy na U3V?“ a ,,.Do jaké miry
chépou seniofi svoji aktivitu jako néco, co piispiva k jejich pozitivnimu sebehodnoceni?*.
Myslim si, Ze se mi otazky podafilo zodpovédeét. Zjistila jsem, ze moji informanti vétSinou touZzi
po kontaktu s lidmi a po védomostech, dale pak chtéji najit aktivitu, ktera by vyplnila jejich
volny ¢as. VétSinou jsou radi, ze na kurzy zacali chodit, protoze si tak dokazuji, Ze jsou schopni
jesté se nckde angazovat. Osobn€ mé zaujalo to, Ze na kurzy chodi také kvili tomu, aby méli
¢as jenom pro sebe. Ptijde mi zvlastni, Ze si doma nenajdou chvili, kdy by se mohli vénovat
vlastnim z4jmim, kdyz uz nemusi chodit do prace. Ale to je pravdépodobn¢ z toho divodu, ze
jsem zatim nepoznala starost 0 rodinu a s tim spojené povinnosti. Mnoho lidi se v dichodovém
veéku obcasné stard napiiklad o vnoucata, ale také vafti, uklizi, staraji se o chod domdacnosti, o
zahradku, o auto a techniku. A pokud bereme v potaz i fakt, Ze starsi lidé nevydrzi dé€lat nékteré
veci tak dlouho jako dfive, ale musi 1 odpocivat, jejich volny ¢as se jim pak na tkor téchto a
dalsich aktivit zkracuje. Také mé piekvapilo, Ze si vétsina mych informant uvédomuje proces
starnuti a moc se tomu nebrani, protoze chapou, ze tak funguje kolobéh zivota. Miij vyzkum se
soustiedil na Sest respondentt, coz je oproti poctu studujicich pfi téchto institucich velmi mala
¢ast, na druhou stranu pro bakalarskou praci, kde je omezen Cas pro jeji vypracovani, jsou tyto
poznatky uspokojujici. | tak si troufam tvrdit, Ze data, ktera jsem ziskala, by se dala vztahnout
na vétsinu posluchacii univerzit tfettho veéku. Toto téma by bylo zajimavé uchopit pro hlubsi

zkoumani, ptfedevsim s vétSim vyzkumnym vzorkem. Kazdy clovek je totiz jedinecny. A
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ackoliv seniofi jako socialni skupina vykazuji urcité znaky, vétim, Ze se mezi nimi najdou
jedinci, ktefi budou mit zcela odlisné duvody ke studiu. Tady by se ale jiz jednalo o vyzkum,
ktery by bylo vhodné provadét v ramci nékolika let, naptiklad z toho diivodu, Zze posluchacii je

opravdu mnoho.
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