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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva pohledem vetejnosti na smisené bojové umeéni neboli MMA
(,,Mixed Martial Arts). V praci je také zakomponovany monitoring nazoru druhé strany, tedy
zapasniki, trenéri a dalSich kompetentnich osob, piisobicich ve sféfe smisenych bojovych
sporti. Také vam predstavi poznatky dulezité k pochopeni pravidel fungovani tohoto sportu.
Prakticka cast je rozdélena na dvé Casti, pfiCemz prvni je o ndzoru zapasnikli ohledné svého
sportu a stereotypech, které o tomto sportu koluji. Rozebira se zde také motivace zapasnikd,

pro¢ se danému sportu vénuji. Druha ¢ast je vénovana nazoru vetejnosti na MMA.
Klicova slova

MMA, motivace, ndzor veiejnosti
Title

Mixed Martial Arts in the public opinion
Annotation

This bachelor thesis deals with public view of mixed martial arts or MMA (,,Mixed Martial
Arts®). The thesis also includes monitoring of the opinion of the other part, is fighters,
coaches and other competent persons, who work in the sphere of mixed martial arts. First of
all, I present to you the knowledge necessary the rules of this sport. In the practical part,
which | divided into two parts, the first is about the opinion of fighters about their sport and
the stereotypes that circulate about this sport. | also analyze the motivation of fighters why

they are engaged in the sport. The second part is devoted to public opinion on this sport.
Keywords

MMA, motivation, public opinion
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Uvod

Téma smiSené bojové sporty v ocich vefejnosti jiz napovida, co bude pfedmétem zajmu této
prace. Tento sport v poslednich mésicich a letech zaznamenal obrovsky nardst zajmu
sportovnich fanouskd, médii i ostatnich, ktefi tento sport mohou vnimat jako pouhy akt nésili.
Praveé riznorodost pohledii na tento sport ve mné vzbudila zdjem o toto téma. Jakykoli ¢lovek,
tedy i ten, ktery bojové sporty nesleduje, musel byt v posledni dobé svédkem informaci
0 tomto sportu, at’ uz jde o médii diskutovany zépas stoleti, vyprodanou O2 arénu sportovnim
eventem nebo zapas popularnich postav lokalni hudebni sféry. Lidé mohou tento sport
ignorovat, sledovat jej s oblibou, nebo jej tieba také velmi ostfe kritizovat. S tim souviseji
také stereotypy, které o tomto sportu vznikaji. Tématem MMA se zabyvalo v poslednich
letech mnoho praci, které se tykaly motivace zapasniki, pravidel ¢i zdravotnich stranek
tohoto kontaktniho sportu. Samotnym monitoringem nézoru veiejnosti o tento sport se vSak
nezabyvala prace Zadna, alespoil jsem takovou nedokézal dohledat.

Ackoli se jiz dle nazvu prace da soudit, Ze se zabyva nazorem vefejnosti, coZ je
nepochybné pravda, dalezitym bodem je také nazor samotnych zapasnikli. Pro¢ se tomuto
sportu vénuji, jak reagovala jejich rodina a blizké okoli, kdyZ se dozvéd¢li, ze dany informant
zacal s timto sportem a spousty dalSich otazek, které si zasluhuji, aby Se s nimi Ctenaf této
prace seznamil a mohl si tak vytvofit ucelenéjsi obraz o tomto sportu.

Rozhodl jsem se pro vytyCeni nékolika témat, ktera maji ukotveni v teoretické ¢asti
prace a ktera jsem také probral sinformanty ztad vefejnosti, ale také ziad samotnych
zépasniki. Dalo by se fici, ze pravé rozhovory se zapasniky tvofi podstatnou a velmi
dualezitou cast této prace, takze cela problematika bude podéna ze dvou hli pohledu, teorie
a zivé praxe. Podle mého nazoru se tak mohu pfiiblizit k vytvofeni komplexniho obrazu na
toto zajimavé téma.

Na konci této prace bych chtél ziskat odpovédi na otazky: Co stoji za takovym
nariistem z4jmu o tento sport? Jakou méli informanti z fad zapasniki motivaci, zacit s timto
sportem? Jaky panuje nazor na trénovani smiSenych bojovych sporti détmi? Jak zareagovalo
na zapasniky jejich blizké okoli, kdyZ se dozveédé€li, Ze dani informanti zacali s takto tvrdym
kontaktnim sportem? Jaky panuje ndzor na Zeny v MMA? Jak velky vliv maji v této dobé
socialni sité, potazmo sebeprezentace celkové? A v konecném disledku, jaky panuje nazor

U vefejnosti o tomto sportu?
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Odpovédi na tyto otdzky budu hledat formou rozhovori, at uz strukturovanych
¢i polostrukturovanych, dotaznikd, a to jednak klasickych, jednak specialniho dotazniku
ke zjisténi motivace zapasnikii, The sport motivation scale (Blais et al. 1995). Dalsi metodou,
kterou ve svém vyzkumu vyuziji, je metoda Focus group. K teoretickému ukotveni prace

se inspiruji v dilech Alese Sekota, Loica Wacquanta ¢i Ervinga Goffmana.

11



1 Metodologie

MMA v ocich vetejnosti. Pii zpracovavani tohoto tématu jsem se rozhodl pouzit kvantitativni
metodu dotaznikového Setfeni. Timto zpisobem bych rdd zmapoval povédomi verejnosti
0 existenci tohoto sportu. Déle bych rad provedl né€kolik obséhlejsich polostrukturovanych
a strukturovanych rozhovord na téma bojové sporty (Hendl 2016). Dal§i metodou pouzitou
vmém vyzkumu bude Focus groups. Bude velmi dulezité, aby vzorek informantd
pro rozhovory i dotazniky byl dostatecné Siroky a pestry. Nyni bych rad uvedl nékteré
z otazek pro respondenty zastupujici nazor vetfejnosti v piedpiipraveném dotazniku.

1) Uz jste se setkal s pojmy MMA neboli smisené bojové uméni?

2) Pokud ano, sledujete nebo zajimate se o dany sport?

3) Znate nékoho ze svého okoli, ktery provozuje dany sport?

4) Byl jste svédkem nékterych negativnich stereotypii 0 MMA?

Dotaznikové Setfeni je vhodné pro ziskani povédomi vetejnosti o dané problematice,
nicméné nas zajima také nazor druhé strany, zapasnikii MMA a lidi v jejich okoli. V tomto
piipad¢ jsem se rozhodl provést tii polostrukturované rozhovory zastupujici profesionalni
MMA scénu. Zapasniky zastupujici amatérsk¢é MMA jsem se rozhodl vyzpovidat formou
strukturovaného rozhovoru a dotazniku. Rozhodl jsem se pro dotaznikovou metodu The sport
motivation scale (neboli ,,SMS-28°), ktera slouzi k ur¢eni motivace sportovci. Vznikla v roce
1995 za spoluprace autori Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand,
Nathalie M. Briere, Kim M. Tuson a Marc R. Blais. U rozhovort je pro mne diilezité pokusit
Se 0 Co nejvetsi a nejpestiejsi vzorek informantli, coz nds miize piiblizit k jisté objektivité
tvrzeni a nazora (Hendl 2016).

Zde bych rad uvedl nékteré piedptipravené otdzky pro mé informanty:

1) Co vas piivedlo k MMA?

2) Jak vase okoli zareagovalo pfi zjisténi, Ze d€late takto rizikovy sport?
3) Jaky vliv ma podle vas psychika na vykon zapasnika?

4) Jakou pozici podle vas zaujima MMA mezi ostatnimi sporty?

Rozhodl jsem se oslovit zapasniky jak na profesiondlni, tak i amatérské wrovni.
Rozhovory byly polostrukturované. Mezi mé informanty zastupujici nadzor profesionalnich
zapasniku patii Patrik Kincl, Ludovit Klein, Leo Brichta, Lukas Dvorak, David Hosek, Andre;j
Kalas$nik, Tomas§ Kvapil a Nikoleta Domorakova, Sandra Maskova nebo také Jan Metyl, ktery
se mé&l v uplynulém roce utkat s kontroverznim kulturistou, zdpasnikem a podnikatelem

Filipem Grznarem. Povedlo se mi také kontaktovat v oblasti MMA velmi znamého trenéra
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a byvalého zapasnika vale-tuda Dana Bartaka. Poté jsem se rozhodl porovnat teorie Ervinga
Goffmana, AleSe Sekota a Loica Wacquanta, tedy jejich dila ,,VSichni hrajeme divadlo®,
,»Socialni problémy sportu®, ,,Sociologie sportu a ,,Body and Soul®, s odpovéd’'mi informanti

a pokusil se o srovnani s vySe zminénymi teoriemi ¢i tezemi v nich obsazenymi.
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2 Zakladni vymezeni pojmiu

MMA neboli Mixed Martial Arts (ve volném ptekladu ,,smiSené bojové uméni®). SmiSené
bojové umeéni lze chépat jako sport vyuzivajici prvky z riznych bojovych sportl. Jedna se
tedy o vyuziti prvkll postojovych bojovych sporti (box, kickbox, muay thai neboli thajsky
box, ...), bojovych sporti s pfechody na zem (judo, fecko-fimsky zapas) a bojovych sportt
odehravajicich se na zemi (brazilské jiu-jitsu) (Pavelka, Stich 2014).

Muay Boran (doslovnym piekladem ,,starodavny box*) je souhrnny nazev pro thajska
bojova uméni beze zbrané€. V roce 1930 se tento sport svazal jistymi pravidly, kterd postupem
¢asu vykrystalizovala do dnesniho popularniho bojového sportu Muay Thai (neboli thajsky
box) (Muay Boran 2015).

Cutmen je osoba, kterd je zodpovédna za prevenci a léCeni fyzického poskozeni
bojovnikd, a to jak pted zépasem, tak i v pribéhu a v pauzach mezi jednotlivymi koly. Déle
ma veétSinou na starosti také ,.tejpovani zapasnikii pfed zapasem a na nckterych turnajich
provadi také predzapasovou kontrolu ochrannych prvki a dba, aby zapasnik nemél rukavice
napusténé latkou, kterd by protivnikovi mohla zptsobit n¢jaké problémy, a to jakéhokoli typu.
Jedna z jeho dalSich a dulezitych ¢innosti pii nastupu bojovnikt do klece ¢i ringu je pomazani
tvafe a obocCi vazelinou. Jde o mista, kde je predpoklad, Ze by zde mohlo dojit k roztrzeni
kaze (Pavelka, Stich 2014).

Octagon (Oktagon) je klec nebo ring, kde se odehrava boj a jez je pfizpusobena
potiebam MMA. S timto pojmem se poprvé setkavame na prvnim turnaji organizace UFC
(Pavelka, Stich 2014).

Amotivace je extrémni mentalni, fyzicka pasivita a apatic nebo spiSe bezcilnost.
Je znam téz jako amotivaéni syndrom.

Trash-talk je zpisob komunikace, kdy se jeden svymi vyroky a prohlaSenimi snazi
zasdhnout svého oponenta, a to pfedev§im jeho psychiku, kdyZz doufa, Ze pravé Spatny
psychicky stav oponenta mu dopomuiZze k vyhte. PouZziva se také, kdyZ se dany jedinec snazi
na sebe upozornit, a to jak vici vefejnosti, tak 1 jinym zapasniklim, a pfipadné si timto fici

0 zapas s 0S0bou, na kterou je zpravidla trash-talk zaméfeny (Pavelka, Stich 2014).
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3 SmiSené bojové uméni a jejich historie

Bojova uméni se lisi pravidly, geografii konkrétniho sportu, vyzbroji nebo tim, kde se dany
boj odehrava (Fojtik 2006). Ackoli se téma této bakalaiské prace tyka MMA, je potieba
si predstavit zdanlivé predchiidce tohoto sportu, nebot’ je to sport stale velmi mlady a teprve
se rozviji. Je tedy zfejmé, ze inspiraci mu byla bojova uméni starsi, S bohatsi historii a mozna
také popularitou.

V tomto piipad¢€ jsem se rozhodl pojmout piedchiidce dnesniho MMA geograficky,
nikoliv ¢asové€, protoze je jen velmi malo dohledatelnych a pfesnych informaci o vzniku

téchto bojovych uméni.
3.1 Antika (Starovéké Recko a Rim)

Pankration. Slo o velmi surovy sport, ktery mél jen velmi malo pravidel a asto kongil i smrti
(Sommer 2003). Jedny z mala zakazanych technik byly Gtoky na pohlavni organy a na Gplném
zaCatku tehdy jest€¢ povolené techniky Skrabani do o¢i a kousani. Ackoli se boj odehraval
piedevs§im ve vzptimeném postoji, mnohdy zapas koncil smrti zardouSenim (technika Skrceni,
ktera je v dneSnim MMA velmi Casto vyuzivana) (Grexa, Strachova 2011).

Tento sport zahrnuje prvky pygmé (anticky péstni zapas) a palé (anticky zapas).
Souboj koncil pouze vzdanim se protivnika nebo jeho neschopnosti pokracovat v zapase.

V roce 648 pf. n. 1. se tento sport stal olympijskou disciplinou (Dimic 2009).
3.2 Starovéka Cina a Japonsko

Starovéka Cina je kolébkou bojovych uméni na asijském kontinentu. Bojové uméni v této
Casti svéta je chapano ruzné (Fojtik 2006). Nejzakladngjsi déleni je uméni se zbrani nebo bez
ni, a jelikoZ tato prace je predevsim o bojovych uménich beze zbrang, budu se vénovat pravé
tomu. Ze starovéké Ciny se zaklady bojovych uméni postupné $itily do Japonska
¢i na Korejsky poloostrov (Tradi¢ni Kung-fu 2012).

Zde se setkavame s pojmem kung-fu. Toto oznaceni nezahrnuje pouze bojova umeéni,
ale jakékoli uméni na tzv. ,mistrovské rovni“. Konkrétng bojové uméni se v Cin& nazyva
wushu (coz znamena vojenské uméni sebeobrany). Wushu vyuziva znalosti proudéni lidské
energie Vv téle (znalost funkce lidského téla) a cviceni v podobé bojového uméni, které
nahrazuje nedostatek té€lesné aktivity mnichti a dalSich, ktefi se danému uméni ucili (Tradi¢ni
Kung-fu 2012).
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Mistem, kde se wushu zrodilo, nebo jesté 1épe, kde ziskalo svlij nynéjsi vyznam, jsou
buddhistické klastery v Ciné okolo roku 2698 pt. n. 1. (Tradi¢ni kung-fu 2012).

Zde se buddhisticti mnisi ucili pozorovanim zvifat a jejich pohybi (zejména pii Gtoku
¢i obrang). Za symboly se pozd¢ji urCily symboly tygra, medvéda, opice, jelena a jestiaba.
Nicméné nemohu opomenout, dle mnichd hlavniho iniciatora a autora tzv. ,,boje 18 rukou* Lo
Hana (Tradi¢ni kung-fu 2012).

Bojova uméni v Ciné se pozdgji rozsifila z buddhistickych klasterd do celé zemé

a s tim souvisi i rozdilnosti bojovych styld (Tradiéni Kung-fu 2012).
3.3 Thajsko

Historie bojovych sportli v Thajsku je o néco malo mladsi, nez je tomu u regionalniho
souseda Ciny. Nikdo piesné nevi, kdy se bojové sporty v této oblasti zacaly rozvijet, ale jejich
existence se zde datuje od dob davnych ,,Khméra“ (Muay Boran 2015).

Starodavné bojové uméni na Gzemi dneSniho Thajska se nazyva ,,Muay Boran®. Pokud
vam tento pojem neni znamy, tfeba vam napovi nazev dnesniho bojového sportu ,,Muay Thai
(neboli thajsky box), ktery postupem casu vznikl z Muay Boran. Muay Thai je oklesténi
puvodniho sportu od zakazanych technik. Dalo by se fici, Ze rozdil mezi témito typy téhoz
sportu je v pravidlech, diky kterym se vykrystalizovala dne$ni verze velmi popularniho
bojového sportu Muay Thai (Muay Boran 2015).

Muay Boran se v Thajsku regionaln¢ lisil hlavné v soustfedéni se na urcity prvek boje.
»Muay Jerng“ (oblast severniho Thajska) je prvnim druhem a specializovalo se na rychlost,
zejména rychlost kopu. Dalsim je ,Muay Korat“ (oblast severozapadu Thajska),
ktery se zamétuje na silu uderu. Technickou strankou bojového uméni se zaobird ,,Muay
Lopburi“ (oblast sttedniho Thajska). Doménou jizniho Thajska je kvalitni postoj a také obrana
,Muay Chaiya“ (Muay Boran 2015).

3.4 Indie

Podle mnohych je domovem nejstar§Siho bojového uméni na svété pravé Indie.
,Kalaripayattu“ udajné zalozil Parasurama, ktery byl Sestym avatarem boha Vishny.
Ve mésté Kerala mély nékteré chramy specidlni Skolici mistnosti ,kalari“. Pravé v jedné
Z mistnich kalari se S$kolil v bojovych uménich princ Bodhipatra (pozd€ji zvany
Bodhidharma). Pozdéji uz jako buddhisticky mnich doputoval do chramu Sao-lin (chram

v provincii Che-nan v Cing), zménil mistni pravidla a ¥ad chramu, ktery také obohatil o jemu
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znamé principy duSevni meditace a zéklady bojového uméni. Kalaripayatta zde cerpala

Obrazek 1 Chram Shaolin

Zdroj: Pro chlapy 2015
3.5 Pocatky smiSenych bojovych sportii

Pocatky smiSenych bojovych sporti nachazime V Brazilii v bojovém sportu zvaném
,»Vale tudo* (volny preklad z portugalStiny je ,,vS§e povoleno®). Tento druh boje byl k vidéni
poprvé v brazilskych cirkusech (prvni polovina 20. st. n. 1.). Pozdé&ji byl tento druh bojového
uméni k vidéni, kdyz se specialisté na jiu-jitsu rozhodli poméfit své sily s mistry jinych
bojovych sporti. Konkrétné §lo o rodinu Gracie, ktera polozila zaklady brazilskému jiu-jitsu
(Lima 1997). Rodinu Gracie proslavili pfedevs§im bratii Carlos a Hélio. Zejména Héliovi
synové, ktefi se po vzoru svého otce a jeho rodiny vydali cestou uceni se brazilskému jiu-
jitsu, se pozdg¢ji zaslouzili o velké zpopularizovani tohoto sportu (Lima 1997). Konkrétné §lo
0 ,,Gracieovskou vyzvu“, jejimz smyslem bylo pfemoci jednoho ze synd (pficemz odména

pro piipadného vitéze byla 100 000 dolart) (Pavelka, Stich 2014).
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Vyznamnym bodem na cesté k modernimu MMA byla kinematografie v obdobi 70. let
20. st., zejména filmy vénujici se bojovému uméni v cele s Brucem Lee velmi
zpopularizovaly bojové umeéni u Siroké vefejnosti. Bruce Lee je nékterymi dokonce
povazovan za ,,otce MMA* v originale ,,father of mixed martial arts* (Crudelli 2011).

Moderni MMA, jak ho nyni zname, Se datuje K zafatku organizace ,,UFC* neboli
Ultimate Fighting Championship. Organizace UFC, jejimz rodistém bylo Las Vegas (ve statu
Nevada, USA), navazovala na principy Vale-tuda (Shield, Snowden 2010). Zacatky
organizace proto byly o porovnavani bojovych styli, nicméné pozdéji se zapasnici stavali
komplexn¢jsimi, zabyvali se hned nékolika riznymi styly boje. Ackoli sidlem UFC bylo
Las Vegas ve statu Nevada, prvni turnaj se konal v Denveru 12. listopadu 1993 (ve federalnim
statu Colorado, USA). Turnaj ovladl Royce Gracie jako zastupce brazilského jiu-jitsu
(Pavelka, Stich 2014).

3.6 Pravidla MMA

Pravidla MMA nejsou ustalend pro vSechny organizace, protoze nékteré maji, co se pravidel
tyCe, sva specifika. Nicméné vSeobecny trend pravidel a fungovani organizaci urcuje

organizace UFC (Pavelka, Stich 2014).
3.7 Vahové kategorie

Aby byly zapasy vyrovnané, zapasnici se rozdéluji do ,,vahovych kategorii“. Existuji také
kategorie ryze ,,zenské“ (MMAA 2012).
Muzské kategorie:

1) Musi vaha (Flyweight) — 56,7 kg.

2) Bantamova vaha (Bantamweight) — 61,2 kg.

3) Pérova vaha (Featherweight) — 65,8 kg.

4) Lehka vaha (Lightweight) — 70,3 kg.

5) Velterova vaha (Welterweight) — 77,1 kg.

6) Stredni vaha (Middleweight) — 83,9 kg.

7) Polotézka vaha (Light Heavyweight) — 93 kg.

8) Tézkd vaha (Heavyweight) —120,2 kg (MMAA 2012).
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Zenské kategorie:

1)
2)
3)
4)

Slamova vaha (Strawweight) — 52,2 kg.

Musi vaha (Flyweight) — 56,7 Kg.

Bantamova vaha (Bantamweight) — 61,2 kg.

Pérova vaha (Featherweight) — 65,8 kg (MMAA 2012).

3.8 Systém rozhodovani zapasu

Zapas muze byt ukoncen nékolika zptisoby.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

KO (Knockout) — tder na hlavu natolik silny, Ze soupef uz nemuze pokracovat
V zapase.
TKO (Technicky knockout) — rozhod¢i zapasu posoudi poskozeni ¢i pasivitu jednoho

ze zapasniki jako neschopnost pokracovat v souboji.

Submission (Submise) — zapasnik se diky pakam ¢i $krceni dostane do pozice, kdy je
protivnik nuceny zapas vzdat ,,odklepanim®, nebo bude uskrcen.

Decision (Rozhodnuti) — Po uplynuti ¢asu posledniho kola zde zalezi na tom,
zda se vSichni tfi sudi shodnou na vitézi, vtom piipadé se jedna o Unanimous
decision, pokud se dva shodnou na vitézi, jedna se o Split decision. a posledni
moznosti je Majority decision, ktera je v piipadé, Zze dva sudi urci stejného vitéze
a tieti ur¢i remizu.

Draw (Remiza) — Po uplynuti ¢asu posledniho kola, opét zalezi na tom, zda se vSichni
tfi sudi shodnou na remize unanimous draw, nebo dva sudi se shodnou na remize
majority draw, ptipadné posledni moznosti je Split draw, kdy vSichni rozhod¢i hlasuji

jinak neboli neshodné.

Diskvalifikace — pii opakovaném poruseni pravidel na jedné ¢i oné strané

Technicka remiza (technical draw) — pii opakovaném poruseni pravidel na obou
stranéch.

Technické rozhodnuti (technical decision) — v piipad¢, ze z néjakého diivodu uz zapas
nadale nemiiZze pokracovat nebo nékterd ze soupeticich stran, pficemz jde o technicky
problém.

Bez rozhodnuti (no decision) (Pavelka, Stich 2014).

Bodovani zapasu je pievzato z boxu a ma nékolik kritérii, a sice aktivita, ¢i pasivita

zapasnika, efektivita a ,,damage” (posSkozeni plynouci z daného uderu) udert. Sudi maji

k dispozici 10 bodu, pri¢emz bodovy rozdil zpravidla ukazuje dominanci zapasnika (s vétSim
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poctem bodl). Pokud je zépas ohodnocen 10-10, jde o velmi vyrovnany duel, pokud je
hodnoceni 10-9 pro jakoukoli stranu, tak je zfejmé, Ze vitézna strana byla ocividné lepsi,
rozdil 10-8 uz napovidéa veliky rozdil ve vykonech obou soupeit a hodnoceni 10—7 znaci
naprostou dominanci vitéze (Pavelka, Stich 2014).

Na prubéh zapasu dohlizi 3 sudi v bezprosttedni blizkosti ,,0ktagonu® a boduji dané

zapasniky, rozhod¢i uvnitt oktagonu dohlizi na samotny prubéh zapasu (Pavelka, Stich 2014).
3.9 Délka zapasu

Zapas se deli na kola. Jednotliva kola trvaji 5 minut (na amatérské urovni 3 minuty). Pocet kol
je uréeny organizatorem zapasu, nicmén¢ byva pravidlem, ze klasicky zéapas trva 3 kola,
a zapas, ve kterém jde o titul, trva 5 kol. V posledni dob¢ je uz relativné bézné, Ze 1 zapasy,
které nejsou o titul, jsou na 5 kol, jde pfedevsim o atraktivitu zapasu a dohodu mezi zapasniky

a organizatorem (Pavelka, Stich 2014).

3.10 Déjisté zapasu

Ale byva pravidlem, Ze MMA by se m¢lo konat pouze v ,kleci“ nebo ,,ringu®. ,,Oktagon*
nebo také ,klec”, jak se plocha pro MMA zapas nazyva, je zpravidla z boku oplocena
a vespodu je zinénka, kterd ma za kol mirnit silu narazu. Ring, ktery je typicky predevsim
pro boxerské zapasy, je zinénka jako podklad a 4 rohy, mezi nimiZ jsou natazena ,,lana‘“, a vse

je pokryto materialem, ktery tlumi silu narazu. Oktagon je pii zapase rozd€leny na modry

a ¢erveny roh, pficemz stejnou barvu maji i tejpy zapasnika zastupujici dany roh (Pavelka,
Stich 2014).

Obrazek 2 Oktagon

Zdroj: Pavelka, Stich 2014
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3.11 Ochranné pomicky

V MMA se samoziejm¢ dba na zdravi zépasniki, a proto jsou zde uréité ochranné prvky,
které maji za ukol ochranit bojovnika pfed trvalym zdravotnim postizenim. Jedna se o tyto
prvky: chrani¢ zubi, suspenzor, bandaze (na rukou), rukavice (4—6uncové, 110-170g),
obleceni (vhodné trenyrky). Dal§im faktorem je vzhled bojovnika vedouci k ohrozeni zdravi,
¢imz jsou mysSleny nadmérné dlouhé vousy a vlasy nebo velké mnozstvi maziva na nich.
Tyto pomucky kontroluji tzv. ,,cutmeni®, ktefi tuto kontrolu provadi pii vstupu zépasnika

do klece ¢i ringu (Pavelka, Stich 2014).

3.12 Terminologie v MMA

Zikladni pojmy pro paky a Skrceni:
1) Armbar — pfi uchyceni natazené ruky protivnika, jde o nasazeni paky na loket.
2) Rear Naked Choke — paklize se zapasnik soupefi dostane do zad, mize se z této pozice
lehce dostat ke Skrceni.
3) Guilotine — gilotina je $krceni nasazené soupeti, ktery stoji pfimo proti vam.
4) Kimura — pokud vam soupet ohne ruku v lokti, miize vam nasadit paku na rameno.
5) Kneebar — je paka cilici na koleno.
6) Triangle Choke — je, pokud soupefi provedete skrceni nohama (MMA Gym 2020).
Pojmy pro strhy, porazy:
1) Shoot — pokud se aktivn¢ vrhnete na soupefe s cilem dostat ho na zem.
2) Sprawl — efektivni obrana proti pokusu soupefe o takedown, kdy obéma nohama
odskocite a poté se polozite na soupefe.
3) Double Leg Takedown — chyceni za ob& nohy s naslednym strhem soupefe na zem.
4) Single Leg Takedown — chyceni soupefe za jednu nohu s naslednym strhem soupeie
na zem (MMA Gym 2020).
Pojmy pro boj na zemi:
1) Guard — je pozice, kdy lezite na zadech a soupefe mate mezi nohama, dale se déli
na Opened Guard a Half Guard, rozdil je v kvalité posazeni se do dané¢ho guardu.
2) Mount — paklize se vam podati sednout si na soupete, diky své vaze mate vyhodu a ¢as
na ptipadné paky (MMA Gym 2020).
Pojmy pro rizné typy kopu:
1) Low Kick — kop provedeny obloukem do stehna.
2) High Kick — kop obloukem do hlavy.
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3) Front Kick — ¢elni kop do hlavy nebo bficha.

4) Side Kick — kop vedeny ze strany do nohy nebo pasu.

5) Stomping Kick — posledni dobou velmi ¢asto vyuzivany Slapak na nohu.

6) Round Kick — kop obloukem do pasu (MMA Gym 2020).

7) Flying knee — technika naskoceni kolenem do soupefe ve snaze zranit je;.
Pojmy pro udery:

1) Jab —jde o pfimy ader (tzv. ,,pfimku®) z ptedni ruky.

2) Elbow — uder loktem.

3) Cross — piimy uder ze zadni ruky.

4) Hook — obloukovy uder.

5) Spinning Back Fist — provedena otoc¢ka zakoncena tiderem zadni stranou pésti (MMA
Gym 2020).

Obrazek 3 Ukazka techniky naskoc¢eného kolena

Zdroj: Senk 2019

3.13 Prehled zakazanych technik

Zakazané techniky mohou vést ke ztraté bodu nebo az kdiskvalifikaci. Patfi mezi
n¢ hlavicky, tahdni za vlasy, kousani, Gtoky prstd na o€i, utoky na slabiny, tdery na patef

atemeno hlavy (zadni cast hlavy), laméani menSich kloubl (prsty, zapésti), strkéni prsth

rrrrrrr
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loktu, kolena do hlavy soupete leziciho na zemi, kopy do hlavy soupete leziciho na zemi,
Slapaky na soupete lezicitho na zemi, kop patou na ledviny, vyhozeni soupefe mimo klec
¢iring, plivani na soupefe, drzeni se plotu nebo provazii (v ringu), Gtok na soupefe
po skonceni, nebo pred zacatkem kola, utok na soupete, ktery je zrovna pod dohledem
rozhod¢iho, ignorace pokynt rozhod¢iho, hazeni ruéniku v pribéhu kola, tmyslné vyhybani
se kontaktu se soupefem (pasivita nebo piipadné timyslné vyhozeni chrani¢i zubl atd.)

(Pavelka, Stich 2014).

M EIGHTING

Obrazek 4 Ptiklad zakdzané techniky Eye poke

Zdroj: Themushroomrock 2016
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4 Motivace zapasniki k vénovani se MMA

Pravé faktor motivace zapasniki k provozovani tohoto velmi naro¢ného a nebezpecéného
sportu je pro tuto praci velmi dulezity. K jejimu zjisténi jsem se rozhodl pouzit kombinaci
kvalitativniho vyzkumu, rozhovori (Hendl 2016) a kvantitativni formu Setfeni — dotazniky
(Ochrana 2019). Pro tento ptipad je zde moznost vyuziti metody dotaznikového Setieni
The sport motivation scale (SMS-28). Rozhodl jsem se, Ze pii rozhovorech budu chtit, aby
byla zastoupena profesionalni scéna MMA, zatimco u dotazniku SMS-28 scéna amatérska.

Z profesionalnich bojovnikd jsem se pokusil kontaktovat 37 osob, ale rozhovor se mi
podatilo uskute¢nit pouze sjednim, Patrikem Kinclem. Nékolik dalsich informantt se mi
podatilo kontaktovat na Facebooku a pomoci strukturovaného rozhovoru jsem ziskal
odpovédi na nékteré mé otazky. Jednou z téchto otazek bylo: ,Jakou mate a méli jste
motivaci, abyste zacali provozovat MMA?*

,»...Dostal jsem se tfeba ke skateboardingu, snowboardingu, takze jsem chvili délal
tohleto, ale chybéla mné piesné néjaka organizace a pak jsem se pies posilovnu dostal na
nabor boxu a thajského boxu, coz mné chvilku vydrzelo, ale zase u toho mné chybéla ta
komplexnost z t¢ zemé, co jsem mél predtim (u juda). Tenkrat vlastné v Hradci vznikal klub,
tenkrat vale-tudo se tomu tikalo, to byly vlastné ty zac¢atky, toho MMA* (Kincl 2019).

Z vyse uvedené citace lze vnimat motiv nedostatku. Pravé komplexnost, kterou je
MMA proslula, 1akd mnoho novych uchazect o tento sport (Nakonecny 1996).

.»...ked som mala 18, tak som sa chcela zacat' iba nejak hybat’, tak som zacala
s kichoxom a zaciatkom minulého roka (2018), ked’ se u nas v gyme (SFG) otvoril skupinovy
tréning zenské MMA, tak len pre zmenu som pridala aj to a dostalo ma to natolko, ze som
po par mesiacoch zac¢ala zapasit* (Domorakova 2019).

| vtomto piipad€ lze hovofit o motivu nedostatku, konkrétné nedostatku pohybu.
V nékterych ptipadech mohou mit velky vliv na motivaci jedince i vnéjsi stimuly. Naptiklad
pokud vasSe rodina ¢i okoli je jiz tradi¢né sportovné zalozené, d4 se ocekavat, Ze motivace
jedince v takovém prostiedi je pfizpusobit se ostatnim (Nakone¢ny 1996).

,...Jelikoz jsem od détstvi délal judo, nemél jsem k bojovym sportim daleko.
Ale judo nebylo to pravé ofechové, vzdycky se mi libil kick-box, tak jsem piesel
v 13 na kl/muay-thai, a kdyz uz jsem mél zaklady zjuda, tak jsem si fekl,
pro¢ to nezkombinovat a nezacit s MMA* (Brichta 2019).

Se zajimavym divodem, pro¢ zacit se smiSenymi bojovymi sporty, se ndm své&fil

Tomas Kvapil. Tento stale jesté¢ mlady zapasnik je jiz na svlij veék velmi zkuSeny.
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»Zacal jsem v 15, coz je zhruba 7 let zpatky. Zacal jsem kvili tomu, Ze jsem se chtél
naucit normaln¢ prat v parté kluki, co jsme méli kamarady, tak jsem se vlastné v té parté chtél
naucit prat a bejt z nich v uvozovkach nejsilnéjsi a to m¢ dotahlo na MMA tréninky* (Kvapil
2020).

Dalsim nazorem na toto téma nas obohatil také Andrej Kalasnik.

»MMA je pro m¢ aktudln¢ nejvétsi hobby a taky privydélek. V budoucnu se chci timto
sportem zivit* (Kalasnik 2020).

David Hosek uvadi, ze motivaci mu byly zazitky z détstvi s jeho otcem.

»Zacal jsem cca v 15 letech (11 let zpatky), sportoval jsem od malicka, rtizné sporty,
ale tata me bral na galavecery boxu, takze se mi to vZzdycky libilo, 9 let jsem délal ¢isté box
a potom jsem se dal na MMA* (Hosek 2020).

Smisené bojové sporty zacaly byt velmi popularni v obdobi 70. let 20. stoleti, tedy
v obdobi, kdy kinematografie zacala popularizovat bojové sporty, o coz se zaslouzil
piedevsim Bruce Lee. Sdm Bruce Lee je dokonce zakladatelem bojového uméni ,,Jeet Kune
Do%, to je bojové uméni vychazejici ¢aste¢né z juda a Sermu. Jeho zakladem jsou linearni,
piimé a rychlé pohyby. Nékteii jej dokonce oznacovali jako ,,otce MMA®“. Bruce Lee
si zakladal na efektivnich a esteticky zajimavych kombinacich, pfi¢emz inspiraci mu byly
vSechny sporty a pohyby, kterych byl sam svédkem. Bruce Lee poté prohlasil: ,,Vstiebejte to,
co je uzitecné, a ignorujte, co uzitecné neni* (Crudelli 2011).

Popularita Bruce Lee je ziejmé& nezpochybnitelnd. Mnohym byl také motivaci,
pro¢ zacit s bojovymi sporty. ,,Za prvé chci podotknout, ze jsem nezapasil az v MMA,

ale jesté ve Vale-tudo. K bojovym sportim mé ptivedly akéni filmy* (Bartak 2019).

4.1 Dotaznik SMS-28 o motivaci zapasnika (,,The Sport Motivation

Scale*)

Tento dotaznik ma za ukol zkoumat Groven motivace zapasniki. Pivodné byl v anglickém
jazyce, nicméné na internetu jsou dnes jiz jeho vhodné pieklady (Balon 2016). Dotaznik
obsahuje 28 otazek, které jsou rozdéleny do 7 trovni motivace, pficemz do kazdé urovné
spadaji 4 otazky. Dilezité je, aby informanti nevédéli o tomto rozdéleni (aby nebyly zkresleny
udaje). Pokud by totiz znali zpisob sestaveni dotazniku, mohlo by se stat, Zze by se mohli

pokusit ovlivnit vysledek, byt by to bylo tfeba castecné jen podvédomé.
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Pro tento dotaznik jsem oslovil 18 amatérskych bojovniku, ktefi za sebou povétsinou
maji i ostry zapas a MMA d¢laji minimalné 3 roky. Zvolil jsem formu zprav na socidlnich
sitich (Instagram, Facebook) a odpovédi mné byly doruceny e-mailem. V ramci co mozna
nejvetsi pestrosti vzorku informantli jsem se rozhodl ziskat bojovniky, ktefi pochézeji
zriznych kraji a jsou pokud mozno v riznych vékovych kategoriich, pficemz jejich
pramérny veék byl 29 let.

Dotaznik zacina otazkou ,,Pro¢ vlastné cvi¢i§ MMA?, poté, jak jiz bylo uvedeno
vySe, nasleduje 28 odpovédi, na né€z informant reaguje hodnocenim 1-7, pficemz ¢islo 1
znamena, ze s danou otazkou absolutné nesouhlasi, a haopak ¢islo 7 je vyrazem absolutniho
souhlasu. Cisla 2—6 potom nasledn& stupiiuji hodnoceni, &¢im vice se blizi k jednomu,
¢i druhému polu.

Nyni bych rad uvedl Grovné motivaci dle dotazniku SMS-28 a ktomu i dané

odpovédi, na které poté budou informanti reagovat.

1) Amotivace

Tato Groven motivace naznacuje, ze u dané¢ho jedince dochazi k naprosté demotivaci
a ke ztraté¢ chuti délat dany sport (v tomto piipadé k MMA). Existuje zde velky potencial
pro opusténi tohoto sportu danym jedincem.

Zde je zékladni otazka: ,,Pro€ cvicis pravé MMA?* K této urovni se vztahuji odpovédi
3,5, 19, 28.

3. Mél/a jsem vzdy dobry divod ke sportovani, ale ted’ se ptam sam/sama Sebe,
zda mam pokracovat.

5. Uz ani nevim, mam dojem, ze uz nemizu byt v né¢jakém sportu uspésny/a.

19. Uz si déle nemyslim, ze sport je pro m¢ to pravé.

28. Casto si sam fikam: Nemtizu dosahnout cilii, které jsem si sam/sama pro sebe

vytycil/a.
2) Vnéjsi motivace ,,Vnéjsi regulace® — EM3

Tato uroven se zabyva lidmi v okoli informanta, ktefi na néj mohou mit velky vliv.
| zde je zakladni otdzkou: ,,Pro¢ cvi¢i§ pravé MMA?“ V této trovni jsou odpovédi 6, 10,
16, 22.

6. ProtoZe mi sport ddva moznost, aby si mé moji znami vice vazili.

10. Prestiz byt sportovec, atlet.
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16. Protoze lidé okolo mé si mysli, ze je dulezité zistat fit a v kondici.

22. Abych ostatnim ukazal/a, jak jsem dobry/a ve sportech.
3) Vnéjsi motivace ,,Vnéjsi introjekce — EM2

Informant patrd po motivaci, ktera ho pfimé&je, aby dokoncil trénink. Taktéz v tomto
ptipadé je zde zakladni otdzka: ,,Pro¢ cvic¢is pravé MMA?“ V této urovni jsou odpovedi 9, 14,
21, 26.

9. ProtoZe je velmi nutné sportovat, aby se ¢lovék udrzel v kondici.

14. Musim d¢lat sport, abych se sam/sama, se sebou citil/a dobfe.

21. Pokud bych si nenasSel/nenasla ¢as, citil/a bych se Spatné.

26. ProtoZe musim pravidelné sportovat.

owrs

4) Vnéjsi motivace ,,Vnéjsi identifikace®“ — EM1

V této urovni informanta zajima, co si o daném sportu mysli ostatni lidé, a jak na néj
nahliZeji. Také v této urovni je zdkladni otdzka: ,,Pro¢ cvi¢i§ pravé MMA?* Do této trovné
patii odpoveédi 7, 11, 17, 24.

7. Dle mého néazoru je to nejlepsi zptisob k poznavani novych lidi.

11. Je to nejlepsi zpisob, ktery si mohu zvolit, abych rozvinul/a moje dalsi schopnosti,
aspekty.

17. Je to dobry zpusob, jak se naucit mnohé véci, které mohou byt uzitecné i v dalSich
aspektech mého zivota.

24. Jelikoz je to jeden z nejlepsich zpiisobu, jak si udrzet dobry vztah s prateli.
5) Vnitfni motivace ,,Néco prozit“ — IM3

V této Urovni motivace jde ptedev§im o zazitky s danym sportem spojené, a to hlavné
Z estetického a smyslového proziti daného okamziku. Rovnéz zde je zékladni otazka:
,,P1o€ cvici§ pravé MMA?“ V této trovni jsou odpoveédi 1, 13, 18, 25.

1. Pro pocit, ktery mam pfi vzrusujicich zazitcich.

13. Pro vzrusSeni, které citim, kdyz se dané aktivit¢ oddam.

18. Pro ty emoce, které zazivam, kdyz sportuji.

25. Protoze mam rad/a pocit, kdyz se totalné€ ponoiim do dané aktivity.
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6) Vnitini motivace ,,Néceho dosahnout* — IM2

Zde jde predevsim o uspokojeni a radost informanta, kterou mu poskytuje dana
aktivita, a o to, prekonavat sebe sama. Samoziejmé i zde je zakladni otazka: ,,Pro¢ cvicis
pravé MMA?* Tato uroven obsahuje odpovédi 8, 12, 15, 20.

8. Protoze mam pti tom velké osobni uspokojeni, paklize zvladnu néjakou slozitou
tréninkovou metodu, techniku.

12. Pro to, kdyz citim, ze si zlepsSuji své slabsi stranky.

15. Pro uspokojeni, které pti zlepSovani svych schopnosti zazivam.

20. Pro to, co citim, kdyz délam n¢&jaky slozity cvik, pohyb.
7) Vnitini motivace ,,Néco védét“ — IM1

Tato uroven nam fika, ze sportovec déla danou aktivitu hlavné pro své osobni
potéSeni, které ziskava pii tréninku novych véci, metod, technik. I zde je samoziejmé hlavni
otazkou: ,,Pro¢ cvicis pravé MMA?“ V této urovni jsou odpovédi 2, 4, 23, 27.

2. Protoze rad/a tento sport poznavam do vétsi hloubky.

4. K potéseni pii objevovani novych tréninkovych technik.

23. Pro ten pocit, kdy se u¢im novym technikdm, které jsem nikdy piredtim
nezkousel/a.

27. Pro to, kdyz objevuji nové vykonnostni strategie.
4.2 Hodnoceni z hlediska moZnosti odpovédi

Zékladni otazkou je: ,,ProC cvici§ pravé MMA?“, pficemz nasleduje 28 moznosti odpovédi,
u nichz informanti uvadéji hodnoty, se kterymi se ztotoziiuji vzhledem k typu dané odpovédi.
Ze ziskanych hodnot zde uvedu ¢iselny primér (zaokrouhleny), se kterym budu operovat

pii vysvétleni vyznamu této hodnoty v tomto dotazniku.
1) Pro pocit, ktery mam p¥i vzrusujicich zazitcich.

Zde se nasi informanti svym hodnocenim dostali v priméru na hodnotu 6,
coz muzeme pielozit jako neochvéjny souhlas stimto tvrzenim. Vyplyva to c&aste¢né

i Z rozhovori s informanty. U této odpovédi jde o vnitini motivaci.
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2) ProtoZe rad/a tento sport poznavam do vétsi hloubky.

U tohoto tvrzeni jsme se dostali na primérnou hodnotu 5, kterou informanti uvedli
ve svém hodnoceni. Je zde predpoklad, ze zapasnici, kteti tento sport delaji déle, maji

tendenci ho poznavat do vétsi hloubky.

3) Mél/a jsem vidy dobry diuvod ke sportovani, ale ted’ se ptam sam/sama sebe,

zda mam pokracovat.

V tomto bodu je prumérnéhodnoceni informanti 2. Z rozhovorG povétSinou
vyplyvalo, Ze tento sport je relativné dosti ¢asové naro¢ny a neni lehké ho zkombinovat
S jinymi povinnostmi. Nicmén¢ je alespon u téchto informantl zfejmé, Ze s timto vyrokem

nesouhlasi a Ze mira amotivace by u nich méla byt nizka.
4) K potéseni pii objevovani novych tréninkovych technik.
V tomto daném piipadu informanti hodnotili primérem 5. Je tedy patrné, Ze s timto
bodem souhlasi.
5) Uz ani nevim, mam dojem, Ze uzZ nemizZu byt v néjakém sportu aspésny/a.
Zde informanti hodnotili primérnym hodnocenim 1. Je tedy zfejmé, ze mira
amotivace by u nich mohla byt velmi nizka.
6) ProtoZe mi sport diva moznost, aby si mé mi znami vice vazili.

U tohoto bodu dosahli informanti svym hodnocenim priméru 4. Je tedy ziejmé,
ze sami si nejsou jisti, zda s tim souhlasi ¢i ne. Nemtzeme tedy jasné¢ fici, jak velkou roli

V tomto sportu hraje vnéjs$i motivace.
7) Dle mého nazoru je to nejlepsi zpusob k poznavani novych lidi.

V tomto bodu, ktery se tyka vné&jsi motivace, se moji informanti rozhodli hodnotit
pramérnou znamkou 6. Je tedy zifejmé, ze rozhodné€ souhlasi s danym tvrzenim. Z rozhovort,
které jsem uskutecnil, jsem se rovnéz dozvédél, Ze MMA mize byt plodnym podhoubim
pro nova piatelstvi, kdy se naptiklad kolegové z gymu schézeji i mimo tréninky a travi spolu

velké penzum cCasu.

8) ProtoZze mam piitom velké osobni uspokojeni, paklize zvladnu néjakou sloZitou

tréninkovou metodu, techniku.

U tohoto bodu informanti hodnotili primérnou znamkou 5. Jde tedy o souhlas s danym

tvrzenim, a miZeme tedy predpokladat, Ze pro informanty je dilezita vnitini motivace.
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9) Protoze je velmi nutné sportovat, aby se ¢lovék udrzel v kondici.

Zde jde o motivaci vnéjsi. Informanti hodnotili primérnou zndmkou 6, tedy

neochvéjny souhlas.
10) Prestiz byt sportovec, atlet.

Tento bod spada pod vnéjs$i motivaci. Informanti ohodnotili primérnou zndmkou 4.
Nejsou si tedy jisti, zda souhlasi, nebo ne. Z rozhovort, které jsem uskutecnil v ramci tvorby
této prace, jsem se nckolikrat setkal s tim, ze minimaln€¢ v okoli bojovnikii jsou sportovci

vnimani lépe nezli nesportovci.

11) Je to nejlepsi zpusob, ktery si mohu zvolit, abych rozvinul/a své dalsi schopnosti

¢i aspekty.

Zde se setkavame pi1 hodnoceni informantti s primérnou znamkou 3, tedy informanti

S timto tvrzenim pfili§ nesouhlasi. Tento bod spada pod vné&jsi motivaci.
12) Pro to, kdyzZ citim, Ze si zlepSuji své slabsi stranky.

V tomto pifipad¢ se informanti vyjadfili primérnou znamkou 6, takze plné¢ souhlasi
s danym tvrzenim. Jde tedy o vnitini motivaci, kdy se dany informant — sportovec snazi
néceho dosahnout kvili vlastnim pohnutkam a cilim. Tento bod odpovida i vysledkim

Z rozhovort s informanty, které jsem v ramci této prace provadel.
13) Pro vzruseni, které citim, kdyZ se dané aktivité oddam.

I nyni informanti hodnotili primérnou znamkou 6, tedy s danym tvrzenim plné

souhlasi. Jde o vnitfni motivaci.
14) Musim délat sport, abych se sam/sama se sebou citil/a dobi-e.

Zde informanti hodnotili primérnou zndmkou 3, tedy spiSe s danym tvrzenim
nesouhlasi. Jednd se o vnéj$i motivaci, kdy se informant — sportovec sdm pied sebou snazi
obh4jit diivod, pro¢ se oné aktivité vénuje, vénoval.

15) Pro uspokojeni, které pii zlepSovani svych schopnosti zaZivam.
Informanti hodnotili primérnou zndmkou 7, jde tedy o naprosty souhlas danym

tvrzenim. Tento bod souvisi s vnitini motivaci, kdy se informant — sportovec snazi néceho

dosédhnout.
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16) Protoze lidé okolo mé si mysli, Ze je dilezité zustat fit a v kondici.

Tento bod informanti ohodnotili primérmou znamkou 2, tedy jasny nesouhlas s danym
tvrzenim. Vyrok se zaméfuje na vnéjsi motivaci a je formulovan tak, aby zjistil, jak velky vliv

ma na informanta jeho okoli, zejména lidé pohybujici se v jeho nejblizsim okoli.

17)Je to dobry zpusob, jak se naucit mnohé véci, které mohou byt uZite¢né

I v dalSich aspektech mého Zivota.

Zde informanti souhlasi a hodnoti primérnou znadmkou 5. Jde o vné&jSi motivaci,
kdy informantim zalezi na tom, jak se na jejich ¢iny ¢i chovani diva jejich blizké okoli

a jak je za né€ hodnoti.
18) Pro ty emoce, které zazivam, kdyz sportuji.

Tento bod informanti hodnoti primérnou znamkou 6, tedy jasny souhlas.
Jedna se 0 vnitini motivaci, kdy dany informant provozuje danou aktivitu kvtli zkuSenostem
z predchoziho zazitku, pfi€em?z jej to napliiuje zddoucimi kladnymi emocemi.

19) UzZ si dale nemyslim, Ze sport je pro mé to pravé.

V tomto piipadé informanti hodnotili primérnou znamkou 1, je tedy zfejmé, Ze s timto
vyrokem absolutné nesouhlasi. Tento bod spada pod amotivaci, kdy informanti — sportovci
ztraci chut’ (nebo také motivaci) v této aktivité pokracovat dale.

20) Pro to, co citim, kdyZ délam néjaky slozity cvik, pohyb.

U tohoto bodu informanti hodnotili primérnou znamkou 4, ztoho vyplyva,
Ze Si nejsou jisti, zda souhlasi, nebo nesouhlasi. Jde o motivaci vnitini, nicméné z rozhovort
je ziejmé, ze informanti pii tréninku spiSe citi inavu nez hrdost z Gspé$né podareného cviku,
tedy pokusu o néj, a ona hrdost ptichdzi az po tréninku, coz dle nich plné nesouvisi s timto

bodem.
21) Pokud bych si nenasel/nenasla ¢as, citil/a bych se Spatné.

Tento bod se informanti rozhodli ohodnotit primérnou znamkou 5, tedy ziejmym
souhlasem s danym tvrzenim. Jde o vn&jsi motivaci, kdy se snazi najit divod, pro¢ se tomuto

sportu dale v€novat a obétovat mu sviij volny cas.
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22) Abych ostatnim ukazal/a, jak jsem dobry/a ve sportech.

Zde se informanti rozhodli ohodnotit primérnou zndmkou 5, kdy i sami v rozhovorech
priznavaji, ze to samoziejme je jeden z téch faktorli, pro¢ onen sport trénuji. Jak je jiz ziejmé

dle znamky 5, informanti s timto vyrokem souhlasi. Jedna se o vnéjs$i motivaci.

23)Pro ten pocit, kdy se uc¢im novym technikam, které jsem nikdy piedtim

nezkousel/a.

V tomto bodu informanti naprosto souhlasi, coz dokazuje primérné ohodnoceni 7.
Jde o vnitini motivaci, kdy mate potiebu sam sobé dokazovat, ze jste schopny i takto tvrdého

sportu, z ¢ehoZ plynou piijemné pocity.
24) Jelikoz je to jeden z nejlepSich zpisobi, jak si udrzet dobry vztah s prateli.

U tohoto bodu se vétSina informantli shodla, Ze s danym tvrzenim nesouhlasi

a ohodnotila jej primérnou znamkou 1. Jde o motivaci vnéjsi.
25) ProtoZze mam rad/a pocit, kdyz se totalné ponorim do dané aktivity.

Toto tvrzeni si od informantii vyslouzilo primérné hodnoceni 3, coz znamend, Ze s nim

nesouhlasi. Jedna se o vnitfni motivaci.
26) ProtoZze musim pravidelné sportovat.

Jedna se o motivaci vnéjsi, kdy sami informatofi si hledaji divod, motivaci, proc¢
V tomto sportu pokracovat dal. Informanti hodnotili primérnou zndmkou 5, coz znamena,

7e souhlasi.
27) Pro to, kdyZ objevuji nové vykonnostni strategie.

V tomto bodu informanti plné souhlasi a primérné hodnoceni je 7. Jde o vnitini

motivaci, kterd nuti informanty — sportovce neustale hledat a prekonavat svoje limity.

28) Casto si sam/sama Fikaim: Nemiizu dosahnout cilii, které jsem si sam/sama pro

sebe vyty¢il/a.

Zde se projevila urcitd nediivéra informantli ve své vlastni schopnosti, a proto tento

bod spadajici pod amotivaci hodnotili hodnocenim 5.
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4.3 Pohled z hlediska hodnoceni

Z hlediska odpovédi si uvedeme vzdy prumérové hodnoty a k nim odpovédi, které tohoto

hodnoceni doséhly.
Hodnoceni 7 — absolutni souhlas

Tohoto hodnoceni dosahly odpovédi 15, 23, 27, pricemz 15. odpoveéd je v trovni
vnitini motivace (IM2), 23. odpovéd’ je taktéZ v Grovni vnitini motivace (IM1) stejné jako
27. odpoved..

Hodnoceni 6 — souhlas

Pti tomto hodnoceni se mizeme bavit o odpoveédich 1, 7, 9, 12, 13, 18. Do urovné
vnitini motivace (IM3) spadaji odpovédi 1, 13, 18, do Grovné vnitini motivace (IM2) spada
odpoveéd’ 12, do trovne vnéjsi motivace (EM1) patii odpovéd’ 7 a do urovné vnéjsi motivace
(EM2) spada odpoved’ 9.

Hodnoceni 5 — spiSe souhlas

Této hodnoty dosahly odpovédi 2, 4, 8, 17, 21, 22, 26 a 28. Odpoveédi 2 a 4 spadaji
do arovné vnitini motivace (IM1), odpovédi 21 a 26 do tGrovné vnéj$i motivace (EM2),
odpovéd’ 8 do trovné vnitini motivace (IM2), odpovéd’ 17 do urovné vnéjsi motivace (EM1)

a odpoveéd’ 22 do trovné vnéjsi motivace (EM2).
Hodnoceni 4 — informator si neni jisty

K hodnoceni 4 patii odpovédi 6 a 10, vn&jsi motivace (EM3) a odpovéd 20, vnitini

motivace (IM2).

Hodnoceni 3 — spiSe nesouhlas

K tomuto hodnoceni spadaji odpovédi 11, 14 a 25. Odpovéd’ 11 je vné&jsi motivace

(EM1), odpoved’ 14 vnéjsi motivace (EM2) a odpoveéd’ 25 vnitini motivace (IM3).
Hodnoceni 2 — nesouhlas

Pti tomto hodnoceni jsou zde oznacovany odpovédi 3 a 16, pticemz odpoveéd’ 3 patfi

k amotivaci a odpoveéd’ 16 k vné&jsi motivaci (EM3).

33



Hodnoceni 1 — absolutni nesouhlas

S touto hodnotou se setkdvdme u odpovédi 5, 19 a 24. Odpovédi 5 a 19 spadaji

do amotivace a odpoveéd’ 24 do vné&jsi motivace (EM1).
4.4 Hodnoceni z hlediska Grovni

Nyni bych tento dotaznik rad rozebral z hlediska trovni, kdy kazdé z jednotlivych tirovni ma
své primérné hodnoceni, a sice nezaokrouhlené, dale u kazdé uvedu odpovéd’ s nejvySSim

hodnocenim.
Amotivace

Tato uroven ma primérné hodnoceni 2,25, je tedy ziejmé, ze informanti s odpovédmi
V ni obsazenymi nesouhlasi. Mizeme tedy prohlasit, Zze tento vzorek informantli nepodléha
ztraté motivace a chuti k tomuto sportu. Odpovédi s nejvyssim hodnocenim, s niz informanti
nejvice souhlasi, je odpovéd 28: ,.Casto si sam fikam: Nemtzu dosahnout cili, které jsem

si sam pro sebe vyty¢il.*
Vnéjsi motivace ,,Vnéjsi regulace” — EM3

U této urovné se setkdvame s primérnym hodnocenim 3,75, informanti tedy vahaji,
nicméné jsou blize spiSe k nesouhlasu s danymi tvrzenimi, odpovéd'mi. Nejvyssi hodnoceni

ziskala odpoveéd Ci tvrzeni 22: ,,Abych ostatnim ukazal, jak jsem dobry ve sportech.
Vnéjsi motivace ,,Vnéjsi identifikace* — EM1

S touto trovni hodnoceni nasich informanta dosahlo rovnéz Cisla 3,75, z ¢ehoz plyne,
ze vahaji, nicmén¢ jsou trochu blize nesouhlasu s danou odpovédi, tvrzenim. S nejvySSim
hodnocenim je zde odpovéd’, tvrzeni 7: ,,Dle mého nazoru je to nejlepsi zplisob k poznavani
novych lidi.*

wewr

Vnéjsi motivace ,,\Vnéjsi introjekce* — EM2

V této tirovni se hodnoceni informantii vaze k hodnoté 4,75, z toho plyne, Ze véhaji,
nicméné spiSe souhlasi. Nejvyssi hodnoceni je u odpovédi, tvrzeni 9: ,,ProtoZe je velmi nutné

sportovat, aby se ¢lovek udrzel v kondici.*
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Vniti'ni motivace ,,Néco prozit“ — IM3

Tato uroven ma praimérné hodnoceni 5,25, informanti tedy souhlasi. Odpovédi, tvrzeni
1 a 13 maji shodn¢ primérné hodnoceni 6. Tvrzeni 1: ,,Pro pocit, ktery mam pii vzrusujicich

zazitcich.” / Tvrzenil3: ,,Pro vzruseni, které citim, kdyz se dané aktivit¢ oddam.*
Vnitini motivace ,,Néceho dosahnout* — IM2

Primérna hodnota, kterou ur¢ili informanti, je 5,5. Nejlépe vyhodnotili odpovéd,
tvrzeni 15, ato primérnou znamkou 7, coz je absolutni souhlas: ,,Pro uspokojeni,
které pti zlepSovani svych schopnosti zazivam.*

Vnitini motivace ,,Néco védét“ — IM1

U této trovné se setkdvame s hodnocenim informantti v hodnoté 6, tedy souhlas
S danymi odpovéd'mi a tvrzenimi. Nejvyss§i hodnoceni maji odpovédi, tvrzeni, 23, 27:
,»Proten pocit, kdyz se u¢im novym technikdm, které¢ jsem nikdy ptedtim nezkouSel®,
,»Pro 10, kdyz objevuji nové vykonnostni strategie.

Shrnuti

Je tedy zfejmé, Ze nejzastoupenéjSi motivaci u nasich informantl je motivace vnitini,
kdy se vyjadfili, ze v tomto sportu je pro n¢ dulezité¢, aby dokazali poznat své hranice
a posouvat je neustale dal. Naopak amotivace je nejméné zastoupena, ackoli se i tak alespon

v malé mife u naSich informantt projevila (Blais et al. 1995).
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5 Pohled verejnosti na MMA

Rozhodl jsem se uchopit toto téma tak, ze jsem si jej rozdélil dle otazek do jednotlivych

segmentd, kde budu rozebirat odpovédi z rozhovort.
5.1 Strukturované rozhovory

Nyni bych rad uvedl otazky a odpovédi z piedpfipravenych strukturovanych rozhovord.
Tohoto druhu rozhovorti se zic¢astnilo 37 informantti, pfi¢emz se jednalo o 16 zen a 21 muza.

Vékové rozmezi informantd bylo 17-74 let, primérny vek byl 33 let.
Kdy a kde jste se poprvé doslechl/a o MMA?

Zde byla drtiva vétsina odpovédi shodna. Primarni zdroj informaci zde plni média,
a sice média internetova, piipadné televizni. Pro ilustraci bych rad uvedl ptiklady odpovédi
informatora.

,,Asi pied 6 lety, z televize. Asi Nova.*

,Cca okolo roku 2014, diky hife UFC na PS4.“

,Tak pét let zpatky, v televizi.”

»Poprvé jsem se doslechl o MMA od bratranka, ktery tim byl poblaznény,
a je to zhruba pied 5 lety.*

,Bylo to na ucilisti, kdyz jeden ze spoluzaki trénoval MMA .“

,»Mam pocit, ze z médii. Nejspise ze Seznamu.

»Zhruba pted 2 lety na idnes.cz.*

,,Kamarad mné pfed rokem ukazoval video na Youtube.*

»Myslim, Ze na isport se psalo o Vémoloj, ale nevim, kdy, asi pfed par lety, no.*

Jsou zde 1 odpovédi typu ,,MMA? Co to je? To je, jak se perou?* a dalsi, které jsou

v mém Setieni zastoupeny jen vyjimecné, a proto jsem je zde neuvedl.
Sledujete tento sport? Pokud ano, aktivné, ¢i pasivné?

Zde nejveétsi Cast informanti tvrdila, Ze MMA sleduji, nicméné spiSe pasivné,
a predevs§im médii zpopularizované zapasy. Nicméné je ziejmé, Ze u starSich generaci je
sledovanost MMA prakticky nulova.

,»Asl jen n&jaké zapasy, takze pasivné.*

»Sleduji aktivng.*

»Sleduji maximalné Oktagon (organizaci Oktagon MMA).*

36



,»Sleduji tento sport, ale spis pasivné.*

,»Ano, pasivné. Spis jen ty hlavni zépasy.*

,»Ano, nekteré zapasy. Napiiklad na Youtube, nebo kdyz je tu spojitost s nékterymi
osobnostmi, které sleduji. Pokud naptiklad uvefejni kousek zapasu na svém blogu
¢i Instagramu a facebooku.*

,Od zédpasu Kincla s Vémolou sleduji aktivng.*

»Spise zajimavé zipasy.*

»dleduji vSechny turnaje, pokud je to na televizi nebo PPV.*

»Ne, vzdyt’ se tam jen perou.*

,»V zadnym ptipad¢ to nechci vidét. ..

,»J€ to sport primitivli a nechci se toho Ucastnit, byt jen v této pasivné neangazované

verzi.«
Byl/a jste svédkem nékterych stereotypi o MMA?

Zde bych informanty rozd¢lil dle vékového spektra, protoze odpovédi jsou tmérné
narGstajicimu veéku. Zatimco mlads$i generace téméf nezaznamenala zaddné negativni,
ale ani pozitivni stereotypy o0 MMA, tak u star$i generace jde zejména o negativni stereotypy.
Uved’me si n¢které piiklady z obou téchto tabord.

,verejnosti je vniman dost Casto negativné, zejména diky vystupovani nékterych
fighterti na vefejnosti.*

,Ja si myslim, ze neni moc lidi, ktefi by méli néjaky racionalni divod, pro¢ s MMA
nezacit.*

,Tady v Cechach se vzdy bude néco hejtovat a klamat o tom.*

»Nejsem si toho védom.*

,Rikalo se, Ze je to sport pro tupce a ignoranty, ale ted’ je to najednou cool.*

,»L1dé, ktefi maji potiebu se ventilovat timto zplisobem, tak nejsou Gpln€ normalni.*

,Banda agresivnich hovad.*

,»Je to sport primitivd...*

,Je to surovy sport, kde jsou lidé plni anabolik a dalSich podptrnych latek...*
Jaky mate nazor na tento sport?

| vtomto piipad¢ si troufnu fici, ze se pomyslnd miska vah mezi pozitivnimi
a negativnimi néazory pfesouva stejné¢ s v€kem informantli, ktefi mi poskytuji svlij ndhled

na danou problematiku. Proto bych nazory informantt rad rozdélil do nékolika kategorii.
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Pozitivni

,,J& hodné¢ na vzestupu a popularitou by mohl nahradit na olympiadé box.*

,Uzasny sport. Podle mé fyzicky i psychicky dost moZna nejnaroén&jsi sport vibec.“

,Osobn¢ se mi tento sport libi. Celkové obdivuji bojové sporty, natoz smisené bojové
umeéni.

,Ja si lidi, ktefi tento sport praktikuji, velmi vazim. Je tézké vyjit ze své komfortni
z6ny, coz je nezbytné nutné k jakémukoli uspéchu a respektu mezi vefejnosti. Je to hodné
respektu a uznani.*

,»Opravdovi atleti, respekt jim.*

[

,,Zeny na to leti.

,Maji za sebou hodn¢ prace a jesté vic pied sebou, fandim jim.*
SpiSe pozitivni

,,Kladny. Jen nemusim zenské zapasy, K zenam se to prosté nehodi.*

»Je to t€zké popsat. Nefandim boji, nicméné maji mé uznéni za tu tvrdou préci
pii tréninku.*

»Myslim, Ze jsou 1 lepsi sporty, ale rad¢ji toto, nez nic.*

,Bud'me radi, ze nase deti maji alespon néjaky konicek a pohyb.*

,Pro Zeny, které kon¢i v praci pozdé a jdou samotné z prace, je to jednoducha

moznost, jak se ubranit.*
SpiSe negativni

»Nevim, zda tomu fikat sport. Nicmén¢ jde o télesnou aktivitu a ta je v nasi zemi
témet zapoveézena.*

»Jestli mam fici, zda madm nazor pozitivni nebo negativni, tak volim druhou moZznost,
a to z divodu, Ze nemohu s klidnym srdcem fici moznost prvni.*

,Bud'me kreativni, vymysleme lepsi moznost, jak nasim détem doptat pohyb.*

»Svoje dité bych to délat nenechal, ale pro dospélé je to mozZnost jako jakykoli jiny

sport.
Negativni

,»Nezajimam se o néj, pfijde mi primitivni.*

,Paklize bude vefejnost povazovat nasili za béZzné a sledovat jej a pfitom se bavit,
pak jsme vazné v krizi.

,»,Mné to urcité nepiijde normalni.*
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A pak se divme, Ze jsou lidé na ulici k sobé taci, jaci jsou.*
,»Bojim se poustét své déti pobliz déti, kteti se tomuto vénuji..., urcité s tim
nesouhlasim.*

,,Je to jen zpusob, jak se dostat k rvacce a to je pro naruSeny lidi asi fajn.*
Je podle vas vhodné, aby déti zacinaly s timto sportem jiZ v raném véku?

Mladsi vrstva informanti ma zde pfevazné pozitivni nazor na zapojeni déti
a mladistvych do tréninkt MMA, u starsi generace se nazor pozvolna preléva k opacné strang.
Proto si zde uved'me ptiklady z obou ,,tabori*.

,»Ano, ale spiSe pouze v rdmci protahovani t¢la, bez tdert, napt. boj na zemi.*

,» 10 je otazka..., téZko fici. To musi ti trenéfi a rodi¢e poznat na téch détech, jestli jsou
dostate¢né psychicky vyrovnané, aby to pouzivaly pouze K obrané a na trénincich a nikoli
n&kde jinde, kdy by mohly nékomu uskodit. Clovék, ktery déla tento sport, by se mél umst
V realném zivot¢ ohlidat a otazka, jestli toho je naptiklad 13leté dit¢ schopné.*

»Moc nevim, jak probihaji tréninky malych déti. Zda nedochéazi k moc velké namaze
na kosti, zejména patete, a k celkovému jiz brzkému opotiebeni téla, které miize byt pro malé
déti rizikové, ale podle mé téméi kazdy sport je vhodny pro déti. Napomaha fyzickému
I dusevnimu rozvoji, coz se v dnesni dobé malokdy stava“

,» 10 zalezi na rodi¢ich, ale znam spoustu jinych zpiisob, jak by se déti mohly hybat.*

,»Rozhodn¢, pokud budou pod dohledem n€koho, kdo je vede spravnym smérem.*

cey

,»Ano, pokud to pouziji jen k obranég, tak proc¢ ne?*

,,Déti jesté nemaji tak rozvinutou mysl a vyspélou psychiku, aby mohly unést takovou

moc, kterou s sebou schopnosti ziskané z tréninkit MMA nesou.*

39



Obrazek 5 Déti trénujici MMA

Zdroj: Kam s détmi 2012
5.2 Polostrukturované rozhovory

Nyni bych se rad vénoval polostrukturovanym rozhovorim a informacim, které nam v nich
moji informanti poskytuji. Pro delsi polostrukturovany rozhovor jsem si vybral 3 informanty,
pti¢emz jsou zde zastoupeni muZi i Zeny a vék informantti je rovnéz rozmanity od 24-50 let.
Z téchto rozhovort vyberu spole¢né body pro vsechny 3 rozhovory.

Prvni informant je muz, 50 let, pochazi zmalé vesnice Predhradi u Skutce,
Chrudimsko. Druhy je také muz, 24 let, pochdzi z Holetina pobliz mésta Hlinsko.

Tteti informator je Zena, 33 let a pochéazi z mésta Pardubice.
Kdy a kde jste se poprvé setkal/a s MMA?

Dva ze tii informantii zde uvedli, Ze prvotni stiet s MMA probéhl diky médiim.
Televize a internet ma v této dobé velky dosah, nicméné, ¢im jdeme dal do minulosti,
tim méné se média vénovala MMA, také se s tim zmenSoval dosah tohoto sportu na vetejnost.

Informanty pro vétsi piehlednost oznac¢im IF (informant) 1-3.
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(IF1) ,,To uz si nejsem Uplné jistej, ale fekl bych, ze na Noveé, ve zpravach se tam néco
tesilo a pak na to dosla tec v praci...*

(IF2) ,,M;j pritel mi jednou ukazal n&jaké video, tam byl zrovna zapas pod organizaci
UFC na Youtube a mné se libilo, ze dva hezouni maji takovou silu, Ze umi s tim druhym hodit
pomalu nékolik metrti a pfitom to v jejich provedeni vypada jako brnkacka. Od té doby
se snazim relativné aktivné sledovat jak UFC, tak domaci scénu. Smutné je, ze ptitel se kvili
tomu na to prestal koukat...*

(IF3) ,,No, ja to slySel poprvé od tebe a potom jsem to jeSté nékolikrat zahlédl
Vv televiznich novinéch, jak je ta rubrika, ,,Borec na konec* a od té doby to sleduji...*

Jak je jiz z vySe uvedenych citaci ziejmé, tak 1 v téchto rozhovorech se u této otazky
setkavame se zdrojem V podobé médii. V této dobé&, kdy je internet prakticky samoziejmosti
pro vétsinu populace, a to samé televize, pro organizace je to nezanedbatelny zdroj piijmu.
V piipadé¢ stranky Youtube, kdy z reklam a ze zhlédnuti mizou jit vydélané ¢astky i do fadu
desetitisici a statisicii nebo televiznich stanic, které jsou ochotny dat za ,televizni prava®
i miliony, je tedy zjevny motiv, kdyZz opomineme samotny princip reklamy, pro¢ je nyni

tak jednoduché a dostupné vidét zapasy, zapasniky, potazmo celé turnaje.
Jaky byl vas pohled na tento sport pred vasim a po vasem prvnim setkani se S nim?

Zde muZeme navazat na otazku prvni. U téchto informantt se velmi lisily. Je zjevné,
7€ V tom muze mit jistou roli i v€k informatora a doba, ve které dani informatofi vyrustali.
Oproti ocekavanim a stereotyptim se zde smazal rozdil v pohlavi.

(IF1) ,,Ja to bral tak, ze je to sport pro nasypance, ktefi maji mindraky a potiebujou
si to 1é¢it rvackou. ..

(IF3) ,,Nijak si nejsem védom, Ze bych na to mél nazor, ale pokud ano, tak uréité
ne Spatny. V3ak je to téZky a nebezpecny sport a to ja respektuji*

(IF2) ,,Furt jsem slySela od lidi kolem sebe, ze to je banda ,,suchoparku®, kteti na nic
jiného nemaji. Netroufla bych si to zopakovat..., ur¢ité ne nyni.*

Na piikladu téchto informantl je vidét zjevnd zména ndzoru s rostoucim tokem
informaci o tomto sportu v médiich i mezi vetejnosti. Pfi osobni zkuSenosti je u téchto
informant tato zmeéna jesté vice umocnéna.

(IF3) ,,Clovék musi respektovat ostatni, tedy pokud si to zaslouzi, a 0 tom, ani potom,
Ze oni si to zaslouzi opravdu.*

(IF1) ,,Zaslouzi si pochvalu, jako...fakt borci.*
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(IF2) ,Ja to obdivuji. Sama vim, jak je téZké se probudit a zajit do posilky,

a to ani zdaleka netrénuji tolik, co oni.*
Byl/a jste svédkem nékterych stereotypi o MMA?

Zde se prokazala teze a dost mozna fakt, Ze starsi clovék ma vice zazitkt a zkuSenosti,
coz se muze projevit i v kontaktu s riznymi stereotypy na vselijaka témata.

(IF3): ,,Urc¢ité. Bojové sporty snad mimo boxu nemély a nemaji (zatim) dobrou povést
a s nasi Ceskou naturou je jasny, Ze na kazdy tspéch i neuspéch se tak jako tak snese mnoho
kritiky, pomluv a zadd to vznik mnoha stereotypii. Kecy typu: ,MMA je pro vymastény
surovce.”, ,,Plesouni, co maji potiebu se jen rvat...”, ,Je to jen aktivita pro negramoty, nikoli
sport., ,,Pokud neumite jiny sporty a nemate holku, tak se mtizete alespon prat.*

(IF1): ,,Nemam ani ten pocit. MoZna néco, ale nevénoval jsem tomu néjak pozornost.*

(IF2): ,,Tak to je slozity..., ja to asi ani neznala...nebo takhle, nevédéla jsem,
ze se to potrada nekterak organizované... Az pak od pfitele a jeho kamaradl jsem cosi slysela,

ale moc sem si toho nev$imala.*

Jak se divate na problematiku, kdy i také malé déti délaji takto tvrdy a nebezpecny

sport?

(IF1): ,,Ja osobné nevim. Na jednu stranu je to sport a to je uréité lep$i nez nedé€lat nic.
Na druhou stranu je otazka, zda to ty déti budou pouzivat opravdu jen k obrang, a nikoliv
k atoku...*

(IF3): ,,Kdyz jsou ti trenéfi fundovani, tak pro¢ ne?*

(IF2): ,,Nelibi se mi to. AZ budou starsi, tak at’ si délaji, co chtéji, ale takhle jesté jako
déti, to mi neptipada jako dobry napad.*

Co podle vas stoji za tak velkym prilivem zajmu verejnosti i médii o MMA?

(IF3): ,,Je to kontaktni, rychly, zajimavy sport. Kdyz mohl byt pro lidi zajimavy box,
tak mlze byt i MMA, ale je to o tom, zda na sebe ten sport upozorni zajimavymi
nebo zajimavou podivanou.*

(IF1): ,,No, ja si myslim, ze lidi se radi divaji, jak se n¢kdo rve a je to pfitom plny
akce, a ne zadna leharna na venkovskej rvacce. A vykony zdpasnikli a zajimavé akce,
tak to lidi zajima no.*

(IF2): ,,Je to prosté uzasny sport, kde je vSechno opravdu, a nejen jako, a chlapi jsou

chlapi.*
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Vnimate ve svém okoli spiSe negativni, ¢i pozitivni ndzory na MMA?

(IF3): ,,Asi spi§ pozitivni. Samoziejmé, vzdy se najde nékdo, komu se to nelibi,
kdo s tim nesouhlasi, ale to je tak u vSeho.*

(IF2): ,Nijak to nesleduju. Ale s lidmi, se kterymi se o tom bavim, tak maji kladny
vztah.“

(IF1): ,,Podle mé je to tak 50 na 50.
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6 Metoda Focus groups

Dalsi metodou, kterou jsem vyuzil ve svém vyzkumu, je metoda Focus group, kdy jsem
pozval skupinu (6) lidi, ktefi diskutuji na urc¢ité téma (MMA), a ja slouzim pouze jako jakysi
moderator, ktery ptipadné predhazuje dalsi otazky a body k ,,rozebrani*

Moji skupinou jsou vtomto piipadé 4 muzi a 2 zeny, pficemz prostfedi tohoto
skupinového rozhovoru byla mistni hospoda, kde dle mého je komfortni prostedi, ve kterém
se informanti dokazi zbavit studu ¢i zabran k otevieni se ,,jakékoli* debaté. Veékové rozmezi
informantt je 28-52 let.

Poté, co jsem odstartoval diskuzi otazkou ,Kdy a kde jste se poprvé setkali
s MMA?%, se spustila ,,vasniva“ debata a diskuze plynula spontanné k dalsi otdzce (viz
Odstavec nize). Z uvedenych citaci jsem vybral pouze ty, které mohou rozhovor posunout
dale nebo se tykaji MMA.

Pro vétsi prehlednost jsem informanty oznacil jako IF (Informator) 1-6.

e |F1—-muz, 33 let.
e |F2—7Zena, 29 let.
e |F3—muz, 52 let.
e |F4 —muz, 49 let.
e |F5—7Zena, 47 let.
e |F6 —muz, 28 let.

(IF1): ,,Ja jsem o tom slySel poprvé ve zpravach, jak je borec na konec.*

(IF2): ,,V8ak jsi to beztak ani nepamatujes.*

(IF1): ,,Pamatuji. Byl to Karlos (Karlos Vémola), jak dostal.

(IF3): ,,Vzdyt je to blbost. KdyZz uz je padnej divod pro to, abych se Sel rvat,
tak ti n¢jaky pravidla stejné nepomiizou.

(IF4): ,,Zrovna ty jsi pravidla stejné zadny neznal. Zname své lidi...*

(IF5): ,,Mné¢ se teda nelibi, ze nékdo vydéla tim, Ze se pere.*

(IF6): ,,Musite to ale brat tak, ze oni si to fakt vydifou. Na rozdil od nékterych
dalsich...*

(IF2): ,,A normalni lidi si to snad nevydiou?*

(IF6): ,, Tak to ale musis brat, Ze nékdo se nadie trochu vic...*
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(IF4): ,Jinak fe¢eno, MMA je furt narocnéj$i jak fotbal nebo tenis a takové,
takze 0 ¢em se tu bavime?*

(IF1): ,,A ty jsi snad délal néco z toho, ze posuzujes?*
A ostatni jste se setkali s MMA kde? Média, nebo jste byli na nékterém zapase piimo?

(IF2): ,,Ja od pfitele tady vedle.*

(IF3): ,,No, z internetu, jsem to tam n¢kde vidél.. .

(IF6): ,,Pfesné tak. Na Youtube je toho plno.*

(IF2): ,,Tak, ted mné feknéte, kdo z vas by mél ,koule“ na to, aby do toho Sel,
chlapci...“

(IF3): ,,To nemame zapotiebi...“

(IF6): ,,JJa bych se hlavn¢ takhle ani neptal, kdyZ ani pofadné nevis, 0 co tam jde.
To musi$ trénovat od mala, aby mél ¢lovék Sanci se to trochu naucit. Jsou to riizny sporty
a pottebuje§ umét vSechny. Jo jasny..., nemusi$ je uméet dokonale, ale i ty zdklady chvili
zaberou. Zkus si to nejdiiv promyslet, nez nés tady zac¢nes pepfit.*

(IF2): ,,TakZe, az das své dité na trénink, tak ma oproti vam Sanci vétsi, jo?

(IF5): ,,Vsak ma Lucka pravdu. Takovejhle sport..., na to se musi§ narodit,
kdyby to mohl délat kazdej, tak by to nebylo tak zajimavy.*

(IF4): ,Ja par zapasu vidél tady, v televizi. Bylo to zajimavy docela, ale néktery
zéapasy jsou fakt piehnany. To tam nutné potiebuji pies 10 zapast? Nebylo by lepsi mit jich 5,
ale kvalitnich?*

(IF6): ,,Tak n€kde se ti mladi musi oklepat.*

Poté se diskuze presunula k jinému tématu nez MMA. Rozhodl jsem se, ze v ramci
toho, aby se pii diskuzi informanti citili komfortnéji, nebudu znovu t¢éma MMA zminovat
a pockam, zda se sami k tématu vrati.

K tématu MMA se naSe diskuzni skupina dostala opét zhruba po hodiné.
Voln¢ vyplynulo, Ze uvodni otdazka byla: ,,Co byl podle vas meznik, kdy se popularita
MMA zvedla nejen u verejnosti, ale i médii?

(IF5): ,,Tak to bylo kvuli Vémoloj, ne?*

(IF6): ,,Asi jo. VSak kdyz priSel zpatky z ciziny a mél zapas s tim ..., jo, s kniZetem,
tak to m¢lo docela hype...*

(IF4): ,,Tak otazka, kdyz ty to sledujes, jestli se to da brat jako né&jakej boom uz tehda,

ja o tom tieba slysel az po té hlasce ,,Lvi Zerou prvni*, co to bylo v televizi...*
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(IF2): ,Ja bych fekla, Ze feSit se to mezi normalnima lidma zaclo, az kdyz byl ten
zapas stoleti, nebo kdyz mé¢l byt...“

(IF5): ,,To je neuvéfitelny..., zase to tu je samej odbornik na sporty (smich)...*

(IF6): ,,Taky je otazka, co se bere jako boom..., ja bych se klidné nebal fici, ze to je
dost spojeny s tim oktagonem a tim moderatorem, ted’ mi vypadlo jméno...*

(IF2): ,,Myslis Novotnyho? Z trose¢nikti? Ten to asi zvedl, n0.*

(IF5): ,,To je docela sympos. Jako véfim, Ze on tomu jenom pomiize.*

(IF1): ,,Obc¢as ma ale zajimavy nazory ..., ale poslouchat se da a s tim modelkovskym
oblicejem se to asi libi 1 Zenskym, takze pro¢ ne? Je fakt, Ze tomu sportu rozumi, pokud tedy
nekomentuje Banik, to uz je jiné pisnicka...*

(IF6): ,,Tak urcité tomu rozumi vic jak ty... On to déla dlouho, a navic spolupracuje
s tim Slovakem a ten to p&kn¢ obali do hezkyho videa a mas to.*

(IF3): ,,Ty videa jsou pékny, to je pravda. Mé¢ to tieba bavi, se na to ob¢as na internetu
podivat. Jen nekoukdm na holky, to je prosté¢ mimo...*

(IF2): ,,Mn¢ tekni jediny dtvod, pro¢ by to holky nemohly délat taky?*

(IF6): ,,Tak Zensky MMA v posledni dob¢ neni $patny, se tu klidné podivej...«

(IF2): ,,Sam vidis, Ze se prat uméj, tak co tu kecas?“

(IF5): ,,Ja si teda nejsem uplIn¢ jista, jestli se my Zensky musime ucastnit vseho...,
ale odd¢lovat nas furt, Ze néco nemuzem a tak, to je ubohost.*

(IF3): ,,Chlapci délaj balet, Babis§ vyhral volby a Zensky se perou o moznost prat se...,
to je doba tohle...“

(IF2): ,,Vsak kdyz je holka lesba a d¢la takovej sport, tak vam to nevadi ne? Ale pokud
je hezka, tak se hned vSichni po#*#***

(IF6): ,,Kam jsme se to dostali ... Tohle neni o sportu uz tohle...*
6.1 Shrnuti

Z dosavadnich informaci lze vyvodit, Ze vefejnost vnima MMA jako velmi tvrdy sport,
ktery mize provozovat pouze cloveék, ktery je dostatecné silové a mentalné piipraven
a vzhledem k tomu, Ze to jsou hodnoty, které nase spole¢nost uznava za kladné a vhodné, tak
jsou MMA zapasnici 1 pres zfejmou nechut’ k takto tvrdému sportu, velmi respektovani
a uzndvani. Z dalSich probranych témat, jako je Zenské MMA, tak informanti se neshodli
a dalo by se fici, ze spi$ nemaji dostate¢né jasny nazor na to, zda to povazuji za vhodné, nebo

ne.
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Dal$im probranym a velice diilezitym tématem je vliv médii na tento sport. Jak jiz jste
si mohli pfecist v pfepsaném rozhovoru vyse, drtiva vétSina informantli se s timto sportem
setkala diky médiim, a to jak televiznim, tak diky internetu a dalSim. Velky vliv ma také nazor
reflektovany v médiich o MMA.

Dalsim bodem, ktery navazuje na bod ohledné médii, je pfitomnost a vliv promotéra,
spolumajitele a spoluzakladatele Ondfeje Novotného, ktery diky tomu, Ze je jeho tvaf zndma

Z televize, udé€lal uz jen svoji pfitomnosti tomuto sportu velkou reklamu.
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7 Wacquantovo pojeti ,usmérnéného nasili*

Wacquant se ve svém dile Body & Soul snazi uchopit problematiku nasili v ¢ernosském
,hyperghettu® v Chicagu. Zaroven poukazuje na spojitost stavu dané ¢tvrti s jeji kulturou,
ktera v ni Casto plodi nezadouci chovani zainteresovanych obc¢ant (Wacquant 2006).

V této praci se pokusim nastinit spojitosti mezi Wacquantovym dilem Body & Soul
a obavami ze strany vetejnosti ohledné MMA, respektive toho, zda maji mladi trénovat takto
tvrdy sport. Zejména kapitola ,,The street and the ring” se zabyvd vztahem mezi ulici
a boxerskou télocvicnou, tedy druhem nasili, které se zde vyskytuje. Poukazuje na fakt,
zenasili v télocvicné je odlisné predevS§im svoji disciplinou a kodifikovanosti,
tedy tzv. ,,péstovanim nasili“, které je v oklesténé a fizené form¢ prospésné. Zde bych rad
poukdazal pravé na onu disciplinu, kterd v t€locviéné panuje a musi panovat, ktera miize byt
pro dané jedince prospésna a také na to, Ze té€locvicna je svym zplsobem tvilrce jisté nové
komunity nebo spiSe ,komuny®, protoze se zde shlukuji lidé, ktefi svym zptusobem chtéji
uniknout realité ulice. Wacquant zde v této souvislosti mluvi o ,,8kole moralky*. Vznikaji
zde nova pratelstvi a okruh lidi, ktefi vas podrzi v pfipadnych nesnazich. Mluvime zde také
0 hodnotach, které v détech chceme péstovat a podporovat (Wacquant 2006).

Dalsim bodem, ktery Wacquant ve svém dile rozebira, je, ze box stejné jako jiné
bojové sporty, tedy i MMA, jsou stale chapany spiSe jako sporty maskulinni. Svym pohledem
se probira zivotnimi zkuSenostmi, kde zeny maji povolen vstup do télocvi¢ny, pouze pokud
to neovlivni trénink, a to jen na omezenou dobu a nesmi to byt pravidlem. Zde narazime
na dalsi bod, ktery bych ve své praci rad zohlednil, Zeny v MMA. Jaky nazor maji nasi

informanti na zeny v MMA, se pokusim zjistit v nasledujicich rozhovorech (Wacquant 2006).
7.1 Détiv MMA

7.1.1 Pohled informanti z fad zapasnika

Jako prvni bych zde uvedl piiklady nédzord zapasniklt smiSenych bojovych sportt,
ktefi se v prvni Casti zaobiraji problematikou déti v MMA, zda je to pro né vhodné
ze zdravotni a mentalni stranky. V druhé ¢asti informanti probiraji téma zenského MMA.
Svou predstavu o tom, zda je MMA také sportem pro déti a dospivajici, ma Nikoleta
Domorakova. ,,Hlavnym pozitivom je uZz len to, ze je to Sport. Akykolvek Sport, o ktery maja
ludia, ¢i uz v nizSom, alebo vysSom veku zaujem je super. Kazdy by sa mal hybat’, akokolvek.

MMA je v tom super, ze je to komplexny Sport, kedy si ¢lovék zvysi silu, kondicku, nauci
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sa nieco z kazdého bojového Sportu...Je to velmi vSestranné. Nikto nehovori, ze kazdy musi
byt aktivny zapasnik, ale aj ako hobby to ma obrovsky prinos, pre mladych aj tym,
ze sa naucia urcitej discipline a ak maji normdlneho trénera (nie je tréner ako tréner),
tak pochopia, ze bitka nepatri von na ulicu a ak sa chcu s niekym pobit, nech to robia
Vv telocvi¢ni pod dohladom trénera alebo nech sa ukazu v zapase™ (Domorakova 2019).

Zajimavy néazor na tuto problematiku ma také Tomas$ Kvapil, ktery se tomuto sportu
veénuje jiz od 15 let, pfiCemz nyni je mu 22 let, takZze na sviij veék je relativné zkuSenym
zapasnikem. ,,Myslim si, ze urcité je vhodny, aby déti sportovaly, at’ uz jakejkoli sport. MMA
si myslim, Ze pro déti ze zacatku je hodné naro¢ny, myslim si ze MMA vylozen¢ pro déti neni
vhodny, spi§ pro déti, z kterych bysme chtéli mit jednou zépasniky, tak pro né€, jim bych
doporucil tfeba tréninky zapasu a nebo tieba juda, to si myslim, Ze pro déti je mnohem lepsi,
protoze MMA je na ten brzkej v€k pomérné slozitej sport™ (Kvapil 2020).

V dalsi otazce se Tomas Kvapil zabyva problematikou, co tento sport mize détem
v takto mladém véku dat a ¢im jim muze naopak uskodit. ,,Pokud se bavime o détech, tak
pozitivniho, tak jako asi kazdej jinej sport, myslim si, ze od ostatnich sporti to t¢ém détem
muze predat urcité takovou tu soutézivost a tu dravost, protoze nékoho porazit v tom zépase je
uplné néco jinyho, nez nékoho porazit ve fotbale, kde hrajete 10 na 10, prosté¢ détem to da
takovou tu zdravou hladovost po tom vitézstvi, to Si myslim, ze mize dat bojovy sporty détem
mnohem vic nez jiny, nez tieba plavani. A abych nemluvil jenom o pozitivnich vécech, tak
negativni samoziejme jsou zranéni a myslim si, ze v hodné ojedin€lych ptipadech se mize
stat, Ze to ty déti budou zneuzivat mezi svymi vrstevniky, ale fikam, to si myslim, Ze to musi
byt hodné ojedinély, protoze vétSina lidi, co takhle sportuje, tak nema pak potfebu to prenaset
do normalniho zivota* (Kvapil 2020).

Zajimavym pohledem na dané téma, nas obohatil také dalsi informant David Hosek.
,,UrCité, je to super pro déti, aby se hybaly, sportovaly a nesedély u pocitact, kazdopadné,
trénink by m¢l byt urcité ptizpiisobeny podle jejich veku, rizné béhani, kotouly, gymnastické
véci atd., a co se tyce toho boje, tak postupné a rozhodné€ ne n¢jak nesmyslné se mlatit, idealni

trénink by mél byt hlavné udélan ve formée hry* (HoSek 2020).
Co pozitivniho, pfipadné negativniho jim to miiZe dat?

,,UrCité jak jsem psal, nebudou sedét u pocitacli, nebudou mit problém s obezitou,
budou mit fyzicku a celkové se citit super, budou mit uréitou motivaci, ktera je bude tahat dal

od dnesnich problémt déti, a to jsou cigarety, alkohol atd.* (HoSek 2020).
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Dalsim informantem, ktery se k danému tématu vyjadii, je Andrej Kalasnik. Zaobira
se tim, zda je détské teélo pfipraveno na zatéz, kterd je ve smiSenych bojovych sportech ceka.
Zde bych zminil dilo ,,Zakladni upoly, upolové sporty a uméni®, kde se rozebird mira zatéze
u riznych upolovych technik. Jak autofi Fojtik s Michalovem, tak informant Andrej Kalasnik
se shoduji, ze tipolové sporty maji na t€lo mensi pozadavky a je na n¢j kladena mensi zatéz,
nez je tomu ve smisenych bojovych sportech, proto by mohly byt upolové sporty pro déti
v tomto sméru vhodnéjsi (Fojtik, Michalov 1996).

»Dle mého nazoru ne. Détské télo neni pfipraveno na zatéz a problémy, kter¢ MMA
s sebou nese. Dle mého v tomto véku je lepsi zacit s jinymi upolovymy nebo bojovymi sporty

a poté prejit na MMA* (Kalasnik 2020).
Co pozitivniho, pripadné negativniho jim to miize dat?

»Negativni: zranéni, ztrata motivace ve star§Sim véku. Pozitivni: zdklady, které pak
muzou pouZzit v ostatnich sportech, samostatnost, respekt k autoritdm* (Kalasnik 2020).

Zajimavy pohled na tuto problematiku ma také Lukas Dvorak.

,10 je nejvice na ditéti, zda ho to bude bavit, a didle samoziejmée na rodi¢ich, dovolit
to musi oni. J& osobné si myslim, ze MMA je kralem vSech bojovych sportii, protoze bojovnik
musi byt opravdu komplexni, a to nejen v bojovych sportech, ale obecné sportovné.

Dit¢, které MMA trénuje, se rozviji vSestranné, a proto je to pro n&j vhodné* (Dvotak 2020).
Co pozitivniho, pFipadné negativniho jim to podle Vas muze dat?

,Pozitivniho: sportovni vSestrannost, sebevédomi, zabavu, napli volného casu,
kondici.

Negativniho: Grazy jako ve vSech jinych sportech® (Dvotak 2020).

Svym nazorem k tomuto tématu pfispél také Jan Metyl, ktery jako boxer a zacinajici
MMA zépasnik mé& uz jistou predstavu o stavu MMA miniméln¢ Vv okoli Humenného
na Slovensku, odkud pochazi.

,,Urcite by to nebolo zle, hlavne aby mali disciplinu, nejake kondicne a gymnasticke
véci...“ (Metyl 2020).

Co pozitivniho, pfipadné negativniho jim to miize dat?

»--.pozitivne véci pro ne...v tomto sporte musi ndjst kazdy sam za sebe, hlavne
disciplina a odriekanie* (Metyl 2020).
Se zajimavym pohledem na danou problematiku se nam svéftila také dalsi informantka,

Sandra Maskova.
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,Co je rany veék? Podle mé je pro déti nevhodnd jakakoli specializovand ptiprava.
Déti by mély zacinat s pohybovou pripravou jako takovou. A pozdéji cilit na sporty, které je
budou bavit. V tréninku déti je alfou omegou trenér. Trénink a tréninkovou zatéz je tieba
uzpusobit véku trénovanych déti. V détech je primarné tieba vytvorit pozitivni pfistup
ke sportu v§eobecné a nepietézovat je* (Maskova 2020).

Nazorem na toto téma nas obohatil také Ludovit Klein.

,MMA je Siroky pojem, ale urcite je dobte, kde deti zacnu chodit na treningy a naucia
sa zakladne veci, gymnastiku, kopec novych pohybov, zahraju sa na treningu a zaroven
si vybuduju v sebe disciplinu, co je velmi dolezite* (Klein 2020).

Dals$im informantem, ktery se k dané problematice vyjadiil, byl Patrik Kincl. Nejdiive
reagoval na otazku: Chtél byste se vyjadrit vici stereotypiim a tvrzenim, ktera koluji
mezi verejnosti, Ze tento sport nabada malé déti, které jej trénuji, k agresivité a celkové
je to velmi Spatna volba mezi sporty pro malé déti?

,» 10 jsou lidi, ktery k tomu sportu tieba ani neCuchli, vidi to z dalky a vlastné nevidi,
0 ¢em to je. J& bych jim doporucil dojit na trénink a kouknout se na trénink déti a pak uvidi,
ze je ten sport jako k nécemu vede, k né¢jakému respektu, k néjaké discipliné a nemyslim si,
ze by to vylozené spélo k tomu, Ze by se nékdo venku pral na ulici nebo na diskotékach*

(Kincl 2019).

MuzZe podle Vas tento sport détem néco pozitivniho dat?

vvvvvv

vSechny bojové sporty a upolové sporty. Pouziva prvky z atletiky, gymnastiky, takze ja bych
sport jako MMA ur¢ité doporucil. Jako neni to o tom, Ze se od rana do veéera fezeme do hlav
a lameme si ruce, nohy..., ale je to komplexni sport, ktery rozviji télo i ducha i néjaky
zakladni hodnoty, lidsky* (Kincl 2019).
V pripadé, Ze jsou nékteré déti ¢i dospivajici talentovani, snaZite se je pobidnout
nabidkou zapasu, aby méli moZnost projevit sviij talent i timto zpisobem?

,Ne, ja tohle absolutné nechavam na kazdym. Reknu jim, Ze je tady ta moznost, jsou
tady amatérsky ligy i néjaké profesiondlni ligy, ale samoziejmé nikoho nikam netlacim.

Mné se libi to, Ze pfijdou na trénink, néco se nauci, rozviji se a rostou. Ale, Ze bych n¢koho

vyloZené nutil do zapaseni, to urcité ne* (Kincl 2019).

o1



V posledni dobé je MMA velmi popularni, zaznamenal jste zvySeny narist zijmu

0 tréninky?

,»My vlastné nyni mame stop stav. Takze vim, Ze ten z4jem je velky a je to logicky...
Ten sport se ted’ objevuje v televizi, je popularni pres socialni sit¢ a je hrozné fotogenicky.
Takze ten zdjem samoziejme pocituji. Byli jsme pravé nuceni uzaviit nabory, protoze bysme

to nestihali odbavit™ (Kincl 2019).

Zaznamenal jste v nedavné dobé néjaké negativni stereotypy ¢i tvrzeni 0 naboru déti

k MMA? Nebo néjaké tvrzeni v souvislosti s MMA a détmi, které jej trénuji?

,»J0, ted’ aktudlni piipad s HoluSou, atletem, myslim, Ze je to stidle rekordman
na 1500 m. Sam je to sportovec a fikal, ze MMA prosté neni dobry piiklad nebo sport pro déti
a Ze to vlastné€ ani neni sport pro néj. TakZe to mé samoziejmé urazilo, nastvalo. Jako za mé to
byl prosté vykiik ¢lovéka, ktery neni schopny unést to, tu popularitu MMA. Ale zase,
je potieba fict, ze zapasnici nejsou zaméstnanci zadného ministerstva, nejsou zaméstnanci
zadnych atletickych stfedisek. VSechno, co maji, vSechny penize, si museli sami vydobyt,
vydupat..., oslovovat sami sponzory...nemaji nic jako zadarmo, jako atleti..., to znamena,
7e i cela organizace musela vzniknout od nuly, takze ti sportovci, organizatofi...se vSichni
museli naudit jit stou dobou, stim marketingem...jit ruku v ruce..., napted se dobie
propagovat pres socialni sité, a to samoziejmé témhle tradicnim sportim chybi. Ale tam neni
problém jenom atletiky..., myslim, Ze i juda, karate..., nejsou schopni se ptizpiisobit...
a ja jim to fikdm, kdyz se bavim s nékym z jinych sportii a stézuji si na to, Ze jim décka jdou
pry¢, ze by chtéli délat néjaké MMA nebo jiny sporty..., fikam jasn€, protoze poiad jedete
v téch jakoby tradi¢nich metodach, ktery jsou tady x let zab&hlé a nejsou schopny

se prizpusobit trendim* (Kincl 2019).

7.1.2 Pohled informantii z fad verejnosti

Nyni bych rad shrnul nejcast&jsi nazory vetejnosti, respektive informantt, na problematiku
déti vénujicich se MMA, z hlediska toho, zda je vhodné, pokud se v mladém véku vénuji
takto tvrdému sportu. Kvili lepsi orientaci zde budu informanty uvadét jako IF (informant)
a ¢islo informanta.

(IF1): ,,Ano, pokud to pouziji jen k obrané, tak pro¢ ne.*

(IF2): ,,Rozhodn¢, pokud budou pod dohledem nékoho, kdo je vede spravnym

smeérem.“
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(IF3): ,Nemyslim si, ze by to bylo vhodné, ale musime u déti péstovat jejich
rozhodnost a k tomu potiebuji, aby méli moznost vybrat si sami.*

(IF4): ,,Nejsem si jistej, jestli to mensi détsky télo by mélo dostavat rany.*

(IF5): ,,To zalezi na rodicich, ale znam spoustu jinych zpasobu, jak by se déti mohly
hybat.*

(IF6): ,,Myslim, ze pro déti jenom dobfe, zZivot je boj, ¢im diive to pochopi, tim pro
n¢ lépe.*

(IF7): ,Moc nevim, jak probihaji tréninky malych déti. Zda nedochézi k moc velké
namaze na kosti, zejména na patef a k celkovému jiz brzkému opotiebeni téla, které mize byt
pro malé déti rizikové, ale podle mé téméer kazdy sport je vhodny pro déti. Napomaha
fyzickému i1 dusevnimu rozvoji, coz se v dnesni dobé malo kdy stava.*

(IF8): ,,Ja si myslim, ze v tomhle véku maji lepsi moznosti, nez si nechat davat rany
do obliceje.«

(IF9): ,,Je to blbost, lepsi je pro n¢ fotbal.*

(IF10): ,,Ano, ale spiSe pouze v ramci protahovani t¢la, bez uderd, napf. boj na zemi.*

(IF11): ,,To je otazka..., t€Zko fici. To musi ti trenéfi a rodi¢e poznat na téch détech,
jestli jsou dostate¢né psychicky vyrovnané, aby to pouzivaly pouze k obrané a na trénincich
a nikoli nékde jinde, kdy by mohly nékomu skodit. Clovék, ktery déla tento sport, by se mél

umét v realném Zivoté ohlidat a otdzka, jestli toho je naptiklad 13leté dité schopné.*

7.1.3 Shrnuti

Na zavér bych si dovolil mensi shrnuti tohoto bodu. Zatimco zapasnici podotykaji,
ze je to sport, ktery déti nauéi discipling, pomuze jim s protahovanim celého té€la nebo détem
doda jistou soutézivost, dravost, tak ale také jde zaroveil o sport velmi naroc¢ny jak po télesné,
tak také po mentalni strance. Informanti zastupujici ndzor vefejnosti maji obavu o zdravotni
stav a pfipadné zranéni, které by teoreticky mohlo pii kontaktnim sportu vzniknout, nicméné
spiSe zastavaji neutralni az pozitivni nazor na trénovani MMA détmi a dospivajicimi.

Pokud bych mél tedy ucinit zavér z tvrzeni téchto dvou stran, tak je zde opravdu citit
obava o zdravotni stranku mladych uchazecl o trénink MMA, tim padem jsou spiSe proti

tomu, aby se déti v raném ve&ku Gcastnily MMA tréninki ¢i zépasi.
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7.2 Zeny v MMA

Wacquant ve svém dile naznacoval, Ze box, potazmo bojové sporty, jsou sporty maskulinni,
kde zeny nemaji svij prostor, nicméné dnes uz vime, ze tato teze je viceméné vyvracena
a zeny v télocvicnach nebo na turnajich jsou jevem ¢im dale castéjsim (Wacquant 2006).

Jak se na tuto problematiku divaji nasi informanti?

7.2.1 Nazor informanti z Fad zapasniki

Jako prvniho bych rad zminil bojovnika Lea Brichtu, ktery se nam ohledn¢ dané problematiky
vyjadfil takto.

,»Myslim, ze zeny by se mély umét branit, at’ kazda déla, co ji bavi. Ale at’ se kazdy
podivd na Oktagon vyzvu 4, kde jsou holky, a nézor si ud¢la kazdy sam. Mné osobné
se nelibi, kdyz se holky perou, holky maji byt sexy, a to se dafi bohuzel jenom jedné, Paige
VanZant* (Brichta 2019).

Jak byste osobné hodnotil tuto sérii, kde byly Zeny poprvé?

,Myslim si, Zze Zenska vyzva ukazala, jak moc je to sport vhodny pro Zeny
V negativnim svétle. J& osobn€ nemohl dokoukat ani jeden dil*“ (Brichta 2019).

Dals$im zajimavym ndzorem k tomuto tématu piispél také mlady, nicméné jiz relativné

zkuseny zapasnik Tomas Kvapil.
»lak, zensky MMA ja tedka od nového roku zacal sledovat, protoze s Patrikem dé€lame
podcast (Fight and Talk, spole¢né s Patrikem Kinclem), takze jsme si tam slibili,
ze od nového roku zaneme sledovat zensky MMA, nicméné upiimné, mné to zas tolik
netfikd, mné ty Zensky zépasy tolik nebavi, takze na to koukam, spi§ abych mél piehled,
ale jinak mn¢ to viibec nevadi, kdyby to moje holka d¢lala, tak mi to je taky jedno, protoze
myslim si, Ze v tomhle je dulezita svoboda a porad lepsi, nez aby ty holky se flakaly nebo aby
nedélaly viibec nic, tak at’ délaji, co je bavi, a kdyz je to MMA, tak proc¢ ne* (Kvapil 2020).

Dalsi informant, ktery se nam k tomuto tématu vyjadfil, je David Ho$ek, byvaly boxer
a nyni skvély zapasnik smiSenych bojovych sportt.

»-Mné& osobné se zenské MMA moc nelibi, je super, kdyz to Zeny délaji pro sebe,
pro postavu, pro zébavu atd., ale pfece jenom je to tvrdy sport a zapaseni by mély nechat spis
chlaptim* (Hosek 2020).

Sviij pohled na dané téma poskytl také byvaly zapasnik a soucasny trenér Pentagymu

Dan Bartak.
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»~Mam rad zenské MMA, podporuji ho. Nevim jak Vyzva, ale po Projektu Y jsme
zaznamenali zvySeny zéjem zen o MMA* (Bartak 2019).

Dalsim, kdo zde bude prezentovat sviij nazor ohledné dané problematiky, je Andrej
Kalasnik.

»Podle mne se zenské MMA raketové vyviji a urCit¢ i MMA by mélo mit kategorii
pro zeny, jak to ma vétsina sporti* (Kalasnik 2020).

V podobném smyslu se vyjadfil i dalsi informant Lukas Dvorak.

,UZ je mnoho let soucasti MMA jako takového, a ackoli se mi vétSina Zenskych
zapasu nelibi, tak je v potadku, Ze se tomu mohou vénovat stejn¢ jako muzi* (Dvorak 2020).

Velmi stroze a jasné odpovédél na danou otdzku zapasnik Ludovit Klein:

,»Nepaci sa mi to* (Klein 2020).

Svym ndzorem nds obohatil také Jan Metyl, kterého si mnozi muiZou spojit
s chystanym zapasem s kontroverznim Kulturistou a podnikatelem Filipem Grznarem.
,Tak Zenské MMA, podle mna, Zena by mala byt Zenou, ale ak si to chce niektora skusit’,

respektujem to* (Metyl 2020).

7.2.2 Nazory informanti z Fad verejnosti

Nyni bych rad uvedl ptiklady nazoru informantl z fad vetejnosti, kdy téma Zenské MMA
Kmému pirekvapeni velmi rezonuje a budi rozpaky. Informanty budu stejné
jako v piedchozim piipadé oznacovat IF (informant) a ¢islem.

(IF1): ,,Popravdé nevim, co k tomu Fici, mné se to prosté nelibi. Ze se Zeny budou prat
askon¢i celé od krve? Mné to nepfijde normalni a neni mi piijemné si to byt
jen piedstavovat.*

(IF2): ,Zeny jsou od pifrody krasné, nézné a plné lasky. Tak, a ted’ mi fekni, piijde
ti to v boxu nebo tak mozny?*

(IF3): ,,At si kazdy d¢la, co chce, ale nemuzes$ jeden den chtit pustit ve fronté pted
sebe a pomoci s nakupem a druhy se mlatit hlava nehlava.*

(IF4): ,Nejsem toho zastancem.*

(IF5): ,,Nevadi mi to, ale koukat se na to nebudu a nechei.*

(IF6): ,,Neni to OK a nechce se mn¢ o tom bavit.*

(IF7): ,,Pro¢ bychom to my délat nemohly? Neni to trochu sexismus?*

(IF8): ,,To je snad kazdého volba, co chce délat, a pro¢ my bychom méli posuzovat,
zda je to v potadku, nebo ne?*

(IF9): ,,Myslim si, Ze holky prosté do klece nepatii.*
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(IF10): ,,Je to s prominutim hnus.*

(IF11): ,,No, hrtiza, dé&s, co vam budu povidat.*

(IF12): ,,A pak at’ si fikaji, ze jsou na rozdil od nas ty rozumnéjsi a pak se jdou rvat
do klece.*

(IF13): ,,Myslim, ze nezalezi na tom, zda zapasi muz, nebo Zzena.*

(IF14): ,,Kazdy ma pravo své volby, ale nejsem toho zastankyni.*

(IF15): ,My Zeny tu nejsme od toho, abychom se praly, ale Zijeme v demokracii,
at’ si kazda divka nebo zena déla, co chce.*

(IF16) ,,Ja bych to délat nemohla, ale fandim tém, které se tomu i pfes tlak okoli
veénuji.“

(IF17) ,,Ptijde mi to trochu hloupé, ale to nejen u nds Zen, ale 1 u muzi.*

7.2.3 Shrnuti

Zde je vidét rozdil v pohledu zapasnikt a informantt z fad vetejnosti. U informanta ze sféry
zépasnikii je vSak znatelné, ze zenské MMA povétSinou nepovazuji za zajimave,
a to jak z hlediska estetické stranky, tak z moralni stranky, ale jsou tu také hlasy, Zze Zenské
MMA potiebuje nejdiive vyrtust, abychom mohli byt svédky jejich atraktivnich zapasu,
a proto potiebuji dostatek prostoru. U informantti z fad vefejnosti je vSak drtiva prevaha
nazort, ze zeny do MMA nepatii, samoziejm¢e najdou se 1 takové nazory, ze je to hloupost,
ze ani v tomto by se nemély d¢lat rozdily mezi muzi a Zenami.

Takze v tomto ohledu se ziejmé ob¢ strany shoduji, ze s zenskym MMA zapasem

piili§ nesouhlasi, alespon vétSina informanti se v tomto smyslu projevila.

56



8 Vsichni v bojovych sportech hraji divadlo

Erving Goffman vroce 1959 vydal dilo ,,VSichni hrajeme divadlo®, které také ukazuje,
jak se ¢loveék béhem svych pracovnich povinnosti prezentuje a vytvaii dojem o své o0sobg,
ktery poté ostatni pirevezmou za sviij, a pravé vliv sebeprezentace je téma, které je dulezité
i v MMA (Goffman 2018).

Zapasnici ve svém profesiondlnim Zivoté musi dbat také o svou image zdpasnika,
0 dojem, ktery jejich vystoupeni ¢i zapas vyvola u publika, ale také u promotéra dan¢ho
turnaje, na kterém se zdpasnik ptedstavil, nebo se ma predstavit. Musime si uvédomit,
ze je to pro zapasnika dulezité hned z nékolika hledisek, a to sice z hlediska financi, moznosti
vybéru z kvalitnéjSich soupetii a vliv to ma samoziejmé také na moznost sehnat si velkého
a stédrého sponzora (Pavelka, Stich 2014).

Co si o tom mysli samotni z4pasnici? Prvnim informétorem je Patrik Kincl, kterému
jsem polozil otazku: Je podle vas v tomto sportu na profesionalni urovni prvorady
sportovni vykon, nebo jde predev§im o komplexni prezentaci zapasnika v Kleci,
na Instagramu atd.?

»Stoprocentné. Je to byznys. Jako porad si musime uvédomit, Ze MMA organizace
jsou spolecnosti soukromé, nejsou podporovany stitem, coz znamena, Ze primarné jim jde
0 zisk. To je stejné jako v kazdé jiné firmé, takze se neni cemu divit* (Kincl 2019).

»-.- VSechno, co maji, vSechny penize, si museli sami vydobyt, vydupat..., oslovovat
sami sponzory...nemaji nic jako zadarmo, jako atleti..., to znamena, ze i cela organizace
musela vzniknout od nuly, takze ti sportovci, organizatofi...se vSichni museli naucit jit s tou
dobou, stim marketingem...jit ruku v ruce..., napied se dobie propagovat pies socialni
sit€...“ (Kincl 2019).

S nazorem Patrika Kincla souhlasi také jeho kolega z All Sports Academy Tomas
Kvapil. ,,No tak, je to takovy aktualni téma hodné. Je vSeobecné znamé, ze v tom nasem
sportu velkou roli hraje i ta naSe sebeprezentace, protoze kolikrat nékteti zapasnici jsou
slavny nebo jsou hodné vidét, ale ty jejich kvality tomu potom tolik neodpovidaji, takze
pfesto ale mliZzou Zit ten Zivot toho profesionalniho sportovce, miiZou délat jenom to, mizou
dvakrat denné trénovat a s tim se samoziejme poji i to, Ze se zlepSuji, takze sebeprezentace je
hodn¢ dilezitd uz jenom kvuli tomu, ze diky ni pak ten zépasnik se miZe tomu sportu vénovat

naplno® (Kvapil 2020).
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Se zajimavym pohledem na tuto problematiku se ndm svéfila také bojovnice Sandra
Maskova. ,,Sebeprezentace zadpasnika ma velky vliv. Co zapasnik ukazuje na socialnich sitich,
tomu lid¢ veri™ (Maskova 2020).

Dalsim, ktery nas obohatil svym nazorem, je zapasnik Andrej Kalasnik. ,,Dnes, v dobé
socialnich siti je brin MMA zapasnik jako produkt nebo chodici reklama. Promotéii obcas
prihlizi, kolik ma zapasnik fanouskti na Instagramu a poté jej obsazuji do zapasu.
Sebeprezentace jde ruku v ruce s vykonem v kleci“ (Kalasnik 2020).

Byvaly postojaf, ktery se nyni vénuje MMA a svéfil se ndm se svym nazorem,
je Lukas Dvotak. ,,Muze mit vliv zasadni. Pokud je vyborny zapasnik Spatny ¢lovék a léta
z prisvihu do prisvihu, déla tim Spatnou reklamu nejen sobé, ale také svym sponzorim
a partnertim, tim se muZe hodné poSkodit. Naopak kladnym a pfijemnym vystupovanim
k sob¢ pfitahne pozitivni pozornost a ta byva vétSinou vice ohodnocena. NejzasadnéjSim na
tom vSem jsou ale porad vykony v kleci® (Dvorak 2020).

Informant, ktery se dfive vénoval boxu a v neddavné dobé& také podlehl kouzlu
komplexnosti a tvrdosti MMA, je David Hos$ek. ,,UrCit¢ je v dneSni dobé& dulezity se
prezentovat na socidlnich sitich, rozhodné to pfilakd hodné fanouskt a lidi, piijit se na
zépasniky koukat, to samoziejmé vidi manazefi galaveCeru atd., takze rozhodné vétsi financni
ohodnoceni a nalédka to vice sponzoru atd., jinak ja osobn¢ nejsem zastance trashtalku, kazdy
sportovec by se mé¢l chovat jako sportovec, a ne jako kdyz se pohada v hospodé* (Hosek
2020).

SpiSe nez nutnost, tak jen jako moznost oteviit si dvefe k movitéj§im smlouvam
a sponzorim vidi medidlni sebeprezentaci velmi talentovany slovensky zépasnik lehké
a pérové vahy Ludovit Klein. ,,U kazdeho je to individualne, ale urcite v dnesnej dobé su
socialne siete velmi dolezita véc, kde sa vie zapasik odprezentovat a uz je na iom samotnom,
ako to spravi“ (Klein 2020).

Sviij ndzor na toto téma mi sdélil také boxer a za€inajici MMA zapasnik Jan Metyl.
,»...vliv je velky, asi najlepsim prikladom bude Karlos Vemola, k tomu netreba viac
komentar...“ (Metyl 2020).
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Obrazek 6 Karlos Vémola na foceni pro sponzora

Zdroj: Sedivy 2018
8.1 Shrnuti

Informanti se zde shoduji, Ze vhodna sebeprezentace je u MMA zapasnika velmi dilezita,
prakticky nezbytna, a to jak z hlediska financi, tak 1 moznosti ve své sportovni kariéte.
Je zde také nazor, Ze zapasnik muze ovliviiovat také nazor druhych pomoci socialnich siti,
coz by odpovidalo i tezi Ervinga Goffmana z jeho dila ,,VSichni hrajeme divadlo® (Goffman

2018).
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9 Jakou autoritou jsou zapasnici MMA ve spoleCnosti

Ales Sekot se ve svém dile Sociologie sportu zabyva také problematikou autority zapasnikii
MMA ve spolecnosti. MMA zapasnik je bran jako vrcholovy sportovec a jako takovy poziva
ve spolecnosti jisty kredit, protoze ztélesiiuje hodnoty, kterych si nase spole¢nost vazi (Sekot
2006).

Ja bych se rad podival na nazory informanti ztad vefejnosti, jak oni vnimaji
sportovce, zejména tedy MMA zapasniky. Informanty jsem se snazil vybrat tak, aby zde byla
vékova diverzita, z ruiznych lokaci a aby byla zastoupena obé pohlavi. Informanty jsem
oslovil s otazkou: ,,Jak vnimate vrcholové sportovce, zejména tedy zapasniky MMA ?¢
Podafilo se mi oslovit 15 informantl, pfi¢emz §lo o 11 muzi a 4 Zeny V primérném véku
31 let. Informanty kvuli lepsi piehlednosti budu oznacovat IF (informant) a c¢iselnou
hodnotou.

(IF1): ,,Jsou to borci, museli hodné obétovat a diit jak koné, zaslouZzi si obdiv, jaky
maji.*

(IF2): ,,Libi se mi, kdyZ o sebe lidé pecuji a staraji se o svou fyzickou schranku.*

(IF3): ,,Jsou sporty a sportovci, které uznavam, ale také ty, které ne. Ne kazdy sport je
takovy, Ze se u néj ¢lovek fakt nadre.

(IF4): ,,Respektuji né¢i tispéch a pii pohledu na né musim uznat, Ze to uspéch je.*

(IF5): ,,Tak ti zapasnici, co maji sotva par kilo, tomu moc nefandim, ale poradny
chlapi, ktefi jsou kolem metraku a umi zapasit, to uz je néco jiného.*

(IF6): ,,Respekt si zaslouzi spise jini, ti, co musi dfit, aby méli viibec co jist.*

(IF7): ,,Je tteba si uvédomit, kolik dfiny se schovava za jejich zapasy, kolik tréninkd
museji projit celi od potu, aby do zdpasu viibec mohli nastoupit. Zaslouzi si uctu a respekt.*

(IF8): ,,Jo, jsou to borci.*

(IF9): ,,Ja jako sportovec uznavam kazdého, kdo sportuje také.*

(IF10): ,,Sportovci jsou akorat namysleny paka.*

(IF11): ,,Pravi chlapi, respekt k tomu, co délaji.*

(IF12): ,Nemyslim si, Ze by sportovci byli néco vic jak ostatni.*

(IF13): ,,Je to tvrdy sport, takze kdyz ho n€kdo d¢la, tak to kloboucek.*

(IF14): ,,Vazim si jich.*

(IF15): ,,Nelibi se mi, co d¢laji, ale opravdu si maknou.*
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Obrazek 7 Attila Végh slavici po vyhie v zapase stoleti

Zdroj: Markup 2019

9.1 Shrnuti

Dle odpovédi informantd je ziejmé, ze sportovce a zejména MMA zapasniky, nikoli MMA
jako sport, velmi respektuji a ocenuji praci, kterou musi zapasnici MMA vynaloZit nejen
V zapase, ale také v tréninku, v dodrzovani striktni diety a v dalSich vécech, které nejsou
jednoduché, o to vic si jich ostatni ceni. Samoziejmé bylo zde i1 nckolik odpovédi,
kdy informanti bud’ nerespektuji sport jako celek, nebo maji urcity problém s naplni
smiSen¢ho bojového uméni, nicméné je tfeba si uvédomit, ze v této otdzce rozebirame
sportovce, nikoli sport celkové. K otazce, jakou autoritu maji zapasnici MMA, je odpovéd’
ziejma, Ze Ve spolecnosti zaujimaji velky kredit, protoze symbolizuji spolecnosti uznané

hodnoty, tedy mizeme souhlasit s tvrzenimi pana AleSe Sekota v jeho dile Sociologie sportu.
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10 Vztah rodiny zapasnika k jeho/jejimu provozovani MMA

Tomuto tématu se vénuje taktéz Ale$ Sekot a je tomu tak v dile ,,Sociologické problémy
sportu“. Pravé vztah zéapasnikovy rodiny k MMA, respektive k tomu, ze jejich syn/dcera
provozuji takto ndro¢ny a nebezpecny sport, je jen ziidka kladny. Stavd se tomu
tak v rodinach, kde maji bojové sporty svoji historii, tradici (Sekot 2008).

Ktéto otdzce bych rad nechal promluvit zipasniky, ktefi ndm mohou popsat
své zkuSenosti s tim, jak zareagovala rodina, kdyz se dozvédé€la, Ze dany zapasnik
¢i informant zacal s MMA, a jak se tento vztah zménil v pribéhu casu. V druhé ¢asti bych
chtél vyzpovidat informanty z fad vefejnosti s otazkou: ,,Jak byste zareagoval/a, kdybyste

zjistil/a, Ze vas syn/dcera zacala s bojovymi sporty, respektive s MMA?«
10.1 Pohled informanti z Fad zapasniki

Prvnim informantem z fad zapasnikii MMA je Patrik Kincl.

»lak ja jsem predtim zacinal s thajskym boxem, co byl tenkrat vlastné sport,
pro ty ,,vymlaceny hlavy*, takze uz tam jsem malicko bojoval v rodin¢ s tim, Ze m¢ nechtéli
poustét na tréninky, ale postupné jak jsem piisel k MMA, tak oni (rodice) potfadné taky
neveédéli, 0 co jde, nebo co tam délam. Postupné kdyz vidéli, ze to nékam jako sméfuje
a chodim zapasit i do zahranici, tak to vzali v pohod¢. Tak mama jako do dneska v tom vidi
bojovy sport a n¢jaké nebezpeci, ale tatinek to bere v pohodé* (Kincl 2019).

Dalsim informantem, ktery se k dané otdzce vyjadiil, je Leo Brichta. ,,Rodina to
vnimala dobfe, byli radi, ze délam sport, co m¢ bavi, a jsem Sikovny. Negativni ohlasy byly
ptevazné ve Skole a u mé byvalé pfitelkyné, jinak vétSinu kamarddli mam zrovna z okoli
MMA* (Brichta 2019).

Dalsi informantkou je Nikoleta Domorakova, ktera nam sdélila své zkuSenosti ohledné
tohoto tématu. ,,Zakial som sa tomu venovala iba na trovni hobby, tak to nikto nijak $pecialne
nerieSil, vSetci okolo mna vedeli, Ze ma to bavi, tak to brali ako sucast mojej osoby.
Ale ked’ som pfisla s tym, ze chcem v MMA zapasit,, tak rodina bola proti. Prave kvoli tomu,
7e je to tvrdy Sport, a aj preto, ze vtom case som dokoncila vysoku Skolu a mali pocit,
ze ,,zahadzujem do koSa“ svoj Ing. titul*“ (Domorakova 2019).

»...KedZze moje okolie tvoria ludia zgymu (okrem toho, Ze tu trénujem,
tak tu aj pracujem), tak vsetci boli z toho nadSeni a podporovali ma. Teda okrem rodiny oni

V tom Sporte vidia iba negativa. Inak negativne reakcie prichddzali skor od ,,instagramovych

62



odbornikov®, ktori tvrdia, Ze zeny do tohoto Sportu nepatria. Ale to je ich ndzor, takze na mna
to nema Ziadny dosah* (Domorakova 2019).

Dalsi, kdo se zde podé€li o své zkuSenosti, je zapasnik Andrej Kalasnik. ,,Mamka se
bala a nechtéla, abych tento sport délal. Otec to bral s klidem, jelikoz je fanousek bojovych
sporti. Ted” si myslim, ze jsou oba pySni, a sotcem se vztah dokonce zlepsil“ (Kalasnik
2020).

Zkusenosti s reakci blizkého okoli na fakt, Ze jejich syn ¢i blizky kamardd zacal
s tak tyvrdym sportem, jakym je MMA, se pochlubil také jeden =z elitnich zapasnika
Cesko slovenské scény, Ludovit Klein. ,,Rodina to brala dobre, myslim si, ze si nemysleli, ze
v tom je dajaka buditicnost’ a brali to ako, Ze sa popri $kole venujem sportu dajakému. Casom
ale zistili, ze to beriem vazne a ze som 100% rozhodnuty, Ze to chcem robit’ aj do buducna,
takze ma podporuja v tom doteraz* (Klein 2020).

Svymi velmi zajimavymi zkuSenostmi ohledné této problematiky se svétil také David
Hosek. ,,Tata m¢ bral vzdycky na galavecery boxu odmalicka, ten sport vZzdycky chvalil a mél
Silen€ rad. Ja si ho postupem Casu taky zamiloval, délal jsem fotbal, florbal, hazenou a jiny
sporty, ale jednoho dne jsem se rozhodl, ze se chci soustiedit na box. Mam¢ se to moc
nelibilo, ale byla rada, Ze budu trénovat a makat, a ne se n¢kde flakat. Tata byl nadSene;,
kamaradi, holky a lidi kolem mi to taky chvalili, kazdopadné se naslo i dost pochybovacu,
ktefi se mi smali a fikali, Ze dostanu Silené do huby. To mi fikali i lidi potom, co jsem boxoval
tteba 3 roky, mi ani nevéfili, Ze boxuju. VéEtSinou to utichlo, nez jsem byl nucenej néjakymu
pochybovaci vlepit 2 tdery. Pochybovaci se najdou i dneska, ma to tak kazdej zapasnik,
CO je znamej, najdou se i lidi, co piSou — ten na to nema a ten neumi tohle a neumi tamto,
ale v tom je ta krasa a to nabudi ¢lovéka makat a v§em ukazat, Ze nemaji pravdu. | kdyby
mi to mé¢lo trvat 10 let, tak prosté vSem ukazat, ze na to mam, v tom je ta krasa“ (HoSek
2020).

Dalsim, kdo se k dané problematice vyjadril, je Lukds Dvotdk. ,Rodice se tenkrat
trochu bali, ale moc to nefesili, protoze védéli, Ze to chci delat a vétSinou se o sebe umim
postarat, co se tyce rozumu‘ (Dvorak 2020).

Se svoji zkuSenosti ohledné dané problematiky se s nami podélil také Dan Bartak,
ktery je v soucasné dob¢ trenér velmi znamého Penta gymu. ,,V té dob¢ 1997-2000 byli lidé
kolem mé piekvapeni. Neznali ten sport. Rikali, Ze jsem blazen, ale posledni dobou to lidé

vnimaji jako normalni sport* (Bartak 2019).
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10.1.1 Shrnuti nazord informanti z fad zapasniki

Pokud bych se to mél pokusit shrnout, tak je ziejmé, Ze okolo tohoto sportu koluji mnohé
predsudky a vlastné také obavy z néj. Informanti se vyjadrili, ze jejich rodiny mély k tomuto
sportu primarné negativni postoj a s postupujicim ¢asem se jejich postoj postupné posunul
k jakési neutralit¢ ve vztahu k MMA. Potvrdilo se také, Ze rodiny, kde maji kontaktni
¢i dokonce bojové sporty svoji historii, tak zde se rodiny informantd se postavily k tomuto
zjisténi spiSe pozitivné€. Pfimo této problematice se také vénuje pan Ale§ Sekot ve svém dile

»Sociologické problémy sportu (Sekot 2008).
10.2 Nazor informantu z fad verejnosti

Nyni polozim informantim tuto otdzku: ,,Jak byste zareagoval/a, kdybyste zjistil/a, Ze vas
syn/dcera zacal/a s bojovymi sporty, respektive s MMA?“ Vyzpovidal jsem 11 informantu,
kvili vétsi prehlednosti je budu oznacovat IF (informdtor) a Cislem.

(IF1): ,,Popravdé, neumim si to predstavit. Asi bych s tim nesouhlasila.*

(IF2): ,,Déti mam a sam bych je do toho ur¢ité nehrnul, ale at’ se u¢i volit podle sebe.*

(IF3): ,,Nedovolil bych jim to, ani ma pritelkyn¢ urcité ne.*

(IF4): ,,Pro¢ bych jim to zakazoval? KdyZ je to bude bavit, tak jenom dobie.*

(IF5): ,,Kdybych vidéla, Ze to mého syna bavi, tak namitat nic nebudu.*

(IF6) ,,Déti nemame s pritelem, ale kdybychom je méli, tak bychom s tim asi
nesouhlasili.*

(IF7): ,,Nehledal bych v tom problém. Pokud to déti bude bavit, tak v pofadku.*

(IF8): ,,U dcery bych byla velmi nerada, syn, kdyz bude chtit, pochopim to.*

(IF9): ,,Sporty ano, ale tohle ne.*

(IF10): ,,Uvidime, az ty déti budeme mit. MMA ale nesleduji a nelibi se mi to.*

(IF11): ,MMA mam rad, byl bych na syna hrdy, kdyby se nebal a $el do toho.*

10.2.1 Shrnuti informantu z Fad verejnosti

Z odpovédi je ziejmé, Ze informanti nemaji jasny ndzor, nicmén€ zjevné nejcastéjSim
nazorem je, Ze déti maji pravo si vybrat samy sport ¢i aktivitu, kterd je bavi. Druhym
nejzastoupengj$Sim nazorem je, ze by s tim nesouhlasili, a jen velmi zfidka se zde objevil
nazor, ze by byli radi, kdyby jejich déti MMA provozovaly. Je tedy zifejmy neutralni

a negativni postoj k tomu, aby jejich blizci provozovali tento naro¢ny a tvrdy sport.
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11 Dotaznikova metoda

Tuto kvantitativni metodu Setieni jsem se rozhodl pouzit ke zjisténi zdkladniho povédomi
0 tomto sportu. Dotaznikového Setfeni se ucastnilo celkem 42 lidi, z toho 24 muza a 18 Zen.
Vékové rozmezi informanti bylo 16-72 let. Zde je opravdu dilezita riznorodost a pestrost
informantli, abychom mohli vysledek povazovat za pokud mozno co nejvice objektivni,
blizky realité. Dotaznik jsem informantim odevzdal v tisténé verzi a nékterym hodné
vzdalenym jsem ho odeslal v elektronické podobé. Na kazdou otazku se da odpovédét ano,
¢ine.
Informanty jsem oslovil s témito otazkami:
1) Znate pojem MMA?
2) Sledujete MMA?
3) Pokud ano, tak aktivng, ¢i pasivné? (u této otazky byly vybéry ano, ¢i ne nahrazeny
pojmy aktivné, ¢i pasivne).
4) Byl jste svédkem né¢kterych stereotypti o MMA?
5) Pokud ano, tak pozitivnich, ¢ negativnich? (zde byly opét mozZnosti ano,

¢1 ne pozménény, tentokrat na pozitivni, ¢i negativni).
11.1 Shrnuti

1. otazka a odpovédi informantii ndm ukazaly, ze hned 23 z nich tento pojem zna, coz je
54,7 %. Odpoved ano se objevila ptevazné u muzu, u Zen to bylo naopak ,,ne*.

2. a 3. otazka ukazaly, Ze pouze 24 % informantl sleduje MMA, z toho pouze 5 %
sleduje MMA aktivné (pravidelng¢).

4. a 5. otazka nam poskytla informaci, Ze hned 15 informantl, coz je 35,67 %
z celkového mnozstvi, bylo svédkem urcitych stereotypi o MMA. Témétr vSichni

(13 z 15 informantt, 30,9 %) byli svédky negativniho stereotypu.
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12 Zavér

Jak jste pfi Cteni této prace mohli postfehnout, ndzor vefejnosti na tento sport urcité¢ neni
jednoznacény. Vetejnost obdivuje zapasniky kviili jejich odfikéani si, diin¢ a potu, ktery musi
obé¢tovat kazdy den, aby mohli dosahnout svého cile. Zaroven se ale stavi spiSe negativné vici
MMA jako sportu a je ziejmé, Ze tento sport bude stale trpét stereotypy, které o ném lidé Sifi.
Jak je jiz zifejmé, bohuzel jde o stereotypy negativni, s nimiz si tento sport, byt’ jesté velmi
mlady v naSich podminkach, musi poradit a pokusit se povédomi o tomto sportu zlepsit.

Pravé Casto negativni nazor rodin informantd na jejich angazovani se v tomto sportu
mne osobné velmi zajimal. Ukézalo se, Ze rodiny a blizké okoli informantt v drtivé vétSiné
zaujimaly negativni postoj k tomu, aby se jejich syn ¢i dcera vénovali tomuto sportu.
Pozitivné naklonény byly pouze rodiny, ve kterych maji sporty, nebo jesté 1épe bojové sporty
svoji historii a postaveni. V nékterych piipadech byly rodiny zapasnikti presvédceny,
ze vénovani se sportu, ktery vnuti clovéku tad, je pro jejich dit€¢ vhodné;si
nez neangazovanost a lenost. V druhé casti této problematiky jsem se rozhodl polozit
informantim z fad vefejnosti otazku, jak by reagovali, kdyby se jejich syn ¢i dcera rozhodli
pro takto tvrdy sport, jakym MMA urcite¢ je. K mému piekvapeni se informanti vyjadfili
pievazné v tom smyslu, Ze to zavisi na rozhodnuti ditéte, a ackoli tento sport pfrilis
neschvaluji, tak by mu v ném v prevazné vétsin€ piipada nebranili.

Z vysledkll vyzkumu je ziejmé, ze se S pojmem MMA vétSina lidi, vyjimkou je spise
star§i generace, setkala a rozumi mu, nicméné jen zhruba Ctvrtina tento sport sleduje
a jen malo z nich jej sleduje aktivné. Dalo by se fici, Ze zde velkou roli hraji média, ktera
tento sport zpopularizovala, a pravé diky nim tento sport, ackoli by se sluSelo spise fici,
ze jen nékteré zapasy ¢i udalosti ztohoto sportu jsou vefejnosti sledovany a vnimany.
Samotni informanti tvrdi, ze se o tomto sportu doslechli pfedev§im z médii nebo od vetejnosti
diky osobnostem a udalostem, které svoji velkoleposti dokazaly zaujmout média a poté také
i 8irSi vefejnost.

Zde naraZim na vliv sebeprezentace, a to jak v médiich, tak na socialnich sitich nebo
prostiednictvim trash-talku ¢i jinymi zplsoby. Téméf vSichni informanti z fad zapasniki
se shodli, ze sebeprezentace ma obrovsky vliv, tedy alespont V profesionalni sféfe tohoto
sportu tomu tak je. Ne&ktefi informanti maji obavy, Ze urciti zdpasnici mohou diky své
popularité, kterou pozivaji, mit velky vliv, a diky pfipadnym dezinformacim a deziluzim
mohou nicit pozitivni obraz tohoto sportu v o¢ich vetejnosti, ale hlavné také v ocich sponzorti

a dalSich, ktefi maji svou nezastupitelnou pozici nejen v tomto sportu. V oc¢ich informantt
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ztad vefejnosti je sebeprezentace také velmi dilezitd, a to pfedevSim ztoho davodu,
Ze je tento sport stale jen velmi malo vniman, a tudiz jsou méfitkem popularity nejen vykony
zapasniki, ale také prezentace a schopnost ziskat si pozornost publika svymi gesty a Ciny.
Pokud se bavime o osobnostech tohoto sportu v naSem prostiedi, je nutné si také predstavit
Ondieje Novotného, spolumajitele, matchmakera a moderatora organizace Oktagon,
ktery diky své popularité presahujici hranice tohoto sportu ptisobi velmi pozitivné na divaky
a prenasi tuto, pokud mohu fici, pozitivni energii i do tohoto sportu.

V této praci se také vénuji zapasnikiim, a to z hlediska jejich motivace k provozovani
tohoto sportu a urovné dan¢ motivace. Pi1 zkoumani pomoci dotazniku The sport motivation
scale (SMS-28), u kterého byli informanty amatérsti zapasnici MMA, jsem dosel k vysledku,
7ze u nich pfevazuje motivace vnitini, pfesnéji snahy néceho dosahnout a nékym byt.
Nezanedbatelné mnozstvi informantd také pfiznalo, Ze trpi caste€nou amotivaci,
a to v pripadech, kdy sami o sobé pochybuji, zda je tento sport pro né vhodny a zda v ném
mohou néco dokazat. Pti zjiSténi motivace zapasnikli z profesiondlni sféry MMA jsou
vysledky razné. NejcastéjSim ptipadem je vysvétleni, Ze potiebovali ve svém zivoté aktivitu
¢i sport, ktery pomuze jejich zivotim dat fad a najit nova pratelstvi, posilenda spolecnymi
zazitky, jimiz zapasnici v tomto tvrdém sportu disponuji. Dalsi motivaci je pravé komplexnost
tohoto sportu, kde se vyuzivaji prvky gymnastiky, atletiky, silové cviky, technické cviky
a mnoh¢ dalsi.

Nasledujici ¢asti této prace je Cast teoretickd, kde jsem se inspiroval autory, jako jsou
Loic Wacquant, Erving Goffman ¢i Ale§ Sekot. Jako prvni bych zminil Loica Wacquanta
a jeho teorii usmérnéného nasili, kterou jsem rozvedl a aplikoval na problematiku déti, které
se jiz vraném véku vénuji nebo chtéji vénovat MMA. Na prvni pohled rozdilnd témata,
nicméné stejné jako u Loica Wacquanta pravé u rozhovori, které jsou v této praci uvedeny,
je zminén piinos, jaky mohou mit tréninky bojovych sportll pro déti, a to z hlediska moralky
a novych pratelstvi, které mohou byt pomocnou rukou pro déti hledajici cestu ven z mista,
kde ziji a kde to pro né tfeba neni zrovna jednoduché. Pravé pratelstvi a moralka muiizou
détem pomoci, aby na Sikmé ploSe, na niZ se mohou nachazet, nesklouzli k problematickému
zpiisobu Zivota, drogdm, alkoholu ¢i dalSim negativnim aktivitdim. Z pohledu zapasnikt
je mnoho pozitiv, jimiz jim tento sport muze prospét. Pokud bychom méli jmenovat, jedna
se zejména o moralku, fyzickou vyspé€lost a protahovani celého télniho aparatu nebo také
zabavu a odreagovani od ruSivych elementt, jako je pfiliSné traveni Casu u pocitace, mobill

nebo dalsich.
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Vétsina informantd se shodla, ze v raném véku jsou pro déti vhodngjsi jiné sporty,
které nekladou takové naroky na fyzicku, mentalitu, ale hlavné na télo, které je u tohoto
sportu vystaveno velkému tlaku. V tomto véku jeste jejich télo neni na tento tlak pfipraveno.
Informanti z fad vefejnosti jsou zahlceni negativnimi stereotypy o tomto sportu a maji strach,
aby jejich ditéti nebylo ublizeno na zdravi, nebo naopak aby se jejich dité poté neprojevovalo
prilis agresivné vici ostatnim.

Dalsi casti vénovanou tezim Loica Wacquanta jsou Zeny a jejich pozice v MMA.
Informanti se vtomto bodu vétSinové shodli, ze dle jejich nazoru MMA neni vhodnym
sportem pro Zeny a ani neni v jejich podani sportem pfili§ zajimavym. Samoziejmée jsou
tu i hlasy informantd, ktefi Zenské MMA podporuji a cht&ji mu poskytnout dostatek prostoru,
aby Zeny mély dostatecné kvalitni podminky k rozvijeni se. Téméf shodny ndzor maji
informanti z fad vefejnosti, kteti zenské MMA shledavaji nezajimavym a podivuji se nad
ucasti Zen v tomto sportu, zejména je zarazi piiliSna agresivita, misty az brutalita, kterou
v zapasech MMA mohou vidét a jez je v kontrastu S Zenskou né€znosti. Vyjimkou jsou v tomto
ohledu nékteré¢ informantky, které poukazuji na fakt, Z2 MMA neni davno sportem pouze
maskulinnim.

Dalsim autorem, jehoz dila a teze jsou velmi dulezitou c¢asti mého teoretického
ukotveni této prace, je Erving Goffman a jeho dilo, ,,VSichni hrajeme divadlo®. Zde jsem
zohlednil vliv zapasnikovy sebeprezentace a obrazu, ktery ukazuje ostatnim, tim myslim
pfedev§sim fanousky, ktefi jej tak mohou vnimat. Pravé sebeprezentace zapasniku,
a to jak formou socidlnich siti, tak také tieba trash-talku ¢i vystupu v médiich, je velmi
dualezitou soucasti zivota profesionalnich MMA bojovnikli. Dovoluji fanouskiim nahlédnout
do jejich bézného zivota, ukazuji jim stfipky ze svych tréninkt a udrzuji tak s nimi kontakt
v obdobi mezi zapasy. Pravé udrzeni kontaktu s fanousky a schopnost sebeprezentace, diky
kterym je zapasnik, jak nazval jeden z informantii, tzv. chodici reklamou, a moznosti
sponzorl zviditelnit se, je velmi dileZité. Sebeprezentace je dle informantl nastroj k ziskani
fanouskovské zakladny, moznosti Kk navazani sponzorskych spolupraci nebo lepsiho
nasazovani do zépasi. Promotér vyuziva jeji sily, pficemz zapasnika nasadi do zéapasu
kvuli lepsimu prodeji vstupenek na onen turnaj.

Ales Sekot jako vyznamna osobnost sportovni antropologie mné inspiroval ve svych
dilech k n€kterym otazkam, které mohou byt z pohledu ¢tenaie zajimavé. Jaky spolecensky
statut maji zapasnici MMA ve spolecnosti? Informanti z fad vefejnosti se v této otazce témet
shodli v tom, ze respektuji zapasniky a predev§im hodnoty, jimiz disponuji, a sice pili,

odhodlani, absenci strachu a starosti o svoji fyzickou schranku. Jak jiz naznacoval pan Sekot

68



ve svém dile Sociologické problémy sportu, ve spole¢nosti jsou velmi uznavani ti, kdo se blizi
faktickému idealu ¢lovéka z pohledu fyzické konstituce. Jde o naplnéni tohoto idealu a ten,
ktery se svym vzhledem a svymi vykony ktomu blizi, je spole¢nosti obdivovan,
coz koresponduje s vysledky ziskanymi rozhovory s informanty. Jde o fakt velmi zajimavy
vzhledem k tomu, Ze MMA je jako sport mezi nékterymi informanty z fad vefejnosti spise
kritizovan a povazovan za pouhy akt nasili. Dal§im dikazem mohou byt nékterd videa
na socialnich sitich zapasnikt. Jde predev§im o videa z tréninkt, ktera jsou doprovazena
mnoha pozitivnimi komentafi, jeZz se vétSinou tykaji velkého nasazeni a obrovskych
tréninkovych davek, které musi dany zapasnik absolvovat. Takze pokud bych se u tohoto
bodu mél pokusit o shrnuti, zédpasnici jsou ve spolecnosti velmi respektovani a jsou inspiraci
pro mnohé, alespon co se tyce jejich fyzickych vykoni.

Vztah zapasnikovy rodiny k tomuto jejich konicku a v mnohych ptfipadech uz také
praci je jen zfidka kladny. Duvod je ziejmy, jde o kontaktni a velmi nebezpe¢ny sport. Rodina
zépasnika 1 jeho blizké okoli ma z tohoto divodu jisté obavy a dle vysledkli plynoucich
z rozhovoru s informanty panuje témét shoda v prvotnim nesouhlasu rodiny a blizkého okoli
zapasnika s u¢inkovanim informanta v tomto sportu. Prvotni nesouhlas se muze v nékterych
piipadech postupem c¢asu mirnit, jde pfedev§im o zkuSenost s faktem, Ze dany informant
je dostatecné zkuSeny, aby se o sebe dokazal postarat a minimalizovat mozné nebezpedi,
na druhé strané jde o sziti se s danym faktem. Jinym ptipadem je situace, kdy sporty, zejména
bojové sporty maji v rodiné ¢i blizkém okoli zapasnika jistou tradici, zde se vétSinou nahlizi
na tuto problematiku pozitivne.

Pti tvorbé této prace jsem zazil n€kolik uskali. Tim prvnim a ziejmé nejzasadnéjSim
bylo vytvoreni si danych bodi €i otadzek, kterymi se budu v této praci zabyvat. Rozhodl jsem
se tedy nejdiive uskuteénit nékolik rozhovoru, a to jak se zapasniky, tak s informanty z fad
vefejnosti a poté jsem se pokusil 0 myslenkovou mapu, na niz jsem hledal spole¢né body
¢i naméty na postizeni problematiky, kterou bych zde rad fesil. Jelikoz jsem si stanovil,
Ze prace se nebude zabyvat pouze informanty zitad vefejnosti, ale také informanty —
zapasniky, ktefi (vyjimkou bylo Setfeni v ramci dotazniku ,,The sport motivaton scale®)
jsou ze sféry profesionalnich zapasnikii, vyvstal zde problém sehnat dostatek informanti,

kteti méli dle mého nazoru pomoci ke spravnému a komplexnimu uchyceni tohoto tématu.
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Nakonec se mi podatilo ziskat relativné velké mnozstvi informantt, ackoli to nebylo
vibec jednoduché. V mé praci jsem se také setkal s problémem, Ze pii rozhovorech
s informanty jsem zjistil, Ze jsem tvorbu mé prace mohl zalozit na nezajimavych ¢i na méné
stéZejnich tématech, coz by ji mohlo bagatelizovat. Resenim byly neustalé Upravy a zpétné
dotazovéni se informantti na doplitkové otdzky. VSechny tyto aspekty mohly vytvofit iluzi

chaosu, kterou by tato prace mohla ztracet na hodnotg.
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