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ANOTACE

Ptedlozend diplomovéa prace je historickou studii zaméfenou na terezinské ghetto v obdobi
2. svétoveé valky, respektive na zivot starych lidi zde. Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou
a vyzkumnou. Teoretickd cast predstavuje teoretickd vychodiska pro ¢ast empirickou
a je zaméfena na vysvétleni pojmd, které se tykaji holokaustu. Dale nabizi historicka fakta,
ktera souvisi se vznikem terezinského ghetta a je zde popsand situace starého clovéka

v Terezin€.

Empirickd Cast se zabyva zivotnimi podminkami starych lidi uvnitf ghetta, nejcastéjSimi
chorobami, kterymi trp€li, pfi¢inami umrti, zdravotni péc¢i ¢i jejich psychickym stavem.

Soucasti této prace jsou vypoveédi pieziv§ich pamétniki.

Pro ziskévani relevantnich vysledkl byla zvolena metoda obsahové analyzy primarnich dat,
na jejimz zékladé¢ byla vytvotena historicka ptipadova studie. Obsahovou analyzu lze vymezit
jako analyzu textu. Hlavnim ucelem této metody je vyhledavani konkrétnich slov a konceptii
v analyzované komunikaci a stanoveni ¢etnosti jejich vyskytu, vyznamu a vzajemného vztahu.

Sledované obdobi pro Zivot starych lidi je stanoveno od listopadu 1941- kvétna 1945.

KLICOVA SLOVA

stafi lidé, holokaust, nemoc, umrtnost, zivotni podminky



TITLE

The life of old people in the Jewish ghetto of Terezin.

ANNOTATION

Submitted thesis is a historical study focused on the Terezin ghetto during World War II.,
respectively it is focused on the lives of old people that lived there. The thesis is divided into
2 parts - theoretical part and empirical part. The theoretical part represents theoretical starting
points for the empirical part and is focused on describing concepts, which relate to holocaust.
The thesis also offers historical facts, which relate to the origin of Terezin ghetto, including

description of old human in Terezin.

The empirical part is focused on living conditions of old people inside the ghetto, the most
common diseases, which people suffered from, causes of death, health care or their mental state.

Statements of survived witnesses are also a part of this thesis.

The content analysis method of primary data was used to obtain relevant results, on the basis
of which a historical case study was created. The content analysis can be defined as text
analysis. Main purpose of this method is to search for specific words and concepts in analyzed
communication and also determining the frequency of their occurrence, importance and mutual
relationship. The observed period for the life of the elderly people is set from November 1941
to May 1945.

KEYWORDS

elderly people, holocaust, disease, mortality, living conditions
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UvVOD

Terezin byl v 18. stoleti vybudovan piivodné jako pevnost, kterd méla stiezit severni piistupy
do vnitrozemi Cech. Nejtragi¢t&jsi obdobi v d&jindch mésta predstavuje 2. svétova valka.
Nejprve zde Némci v Cervnu 1940 ztidili v Malé pevnosti policejni véznici prazského gestapa
a poté v listopadu 1941 ve mésté zidovské ghetto. Terezin byl uren nejprve pro protektoratni

Zidy z Cech a Moravy. Pozdgji také pro Zidy z ostatnich ¢asti Evropy. (Blodig, 2019)

Za tf1 a pul roku proslo terezinskym ghettem pies 140 000 vézii-muzi, Zen i déti. Od pocatku
vzniku samotného ghetta do jeho osvobozeni zde zemielo na 35 000 vézit v dasledku hladu,
stresu a hrozivych hygienickych podminek. Témét 90 000 jich bylo dale deportovano

do vyhlazovacich tabord, kde byla vétSina z nich zavrazdéna. (Lipkova, 1999)

Terezin nebyl organizovan jako vyhlazovaci tdbor. Piesto byl mistem, kde se umiralo a kde byl
na dennim potradku strach o zivot sviij €i zivot svého blizkého. Podminky starych lidi uvnitt
ghetta patiily k neotfesnéjsim, nebot’ hlavni péce a zajem byl zaméfen na déti a zdravé,
praceschopné vézné. Stafi lidé byli ubytovani na plidach kasaren, kde se zejména v 1ét€ nedalo

zit, trp€li hladem a umirali. (Blodig, 2019)

PtredloZena diplomova prace je zaméiena na Zivotni podminky starych lidi v terezinském ghettu
v obdobi od listopadu 1941 do kvétna 1945. Podle studia dostupnych materiali bylo zjisténo,
Ze prave toto téma je popsano velmi obecné a bez hlubSiho zkoumani, coz by mohla tato prace

alespon z¢asti zméenit.

V teoretické Casti jsou vysvétleny zékladni teoretické pojmy, které se tykaji nastupu nacismu
apersekuce Zidt. Ve vyzkumné &asti jsou popsany zivotni podminky starych lidi v terezinském
ghettu v letech 1941-1945 doplnéné o vypovedi svédkl. Kromé samotné historické analyzy
a vysvétleni zdkladnich pojmt tykajici se této problematiky, je zde ptiblizena zdravotnicka
situace a s tim spojené problémy, které se v ghettu objevovaly. Vypoveédi pamétniki komentu;i

jednotlivé oblasti vyzkumné Casti.
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O téma 2. svétové valky zamétené na holokaust se zajimam jiz mnoho let. Pfevazné se vénuji
filmovym dokumentiim, publikacim ¢i knihdm a vypoveédi pfezivSich pamétnika sleduji
s velkym zaujetim. A prave k lidem, ktefi ptezili a zvladli tolik prozité hrtizy, chovam velky
obdiv a k tém, ktefi zemfeli, nezmérnou uctu. Od konce 2. svétové valky uplynulo vice
nez 70 let. Mnoho bylo zapomenuto. AvSak na nékterd obdobi nasi historie se zapominat nesmi.

Domnivam se, Ze jednim z nich je téma holokaustu a Zidovské genocidy.

Jako vSeobecna sestra pracuji vice nez 20 let prevazné se starymi lidmi. Jejich zivotni
zkuSenosti vnimam jako cenné rady. Zpracovat téma tykajici se terezinského ghettu bylo
pro mne vyzvou. Historicky vyzkum v oSetfovatelstvi je raritou, nebot’ historii terezinského
ghetta se mnoho zdravotnikli nezabyva. Touto ptedloZenou praci tak alesponi z¢asti dopliuji

bild mista ve vyzkumu holokaustu, ktera se tykaji Zivotnich podminek starych lidi uvnitt ghetta.
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CILE PRACE

Hlavni cil

Popsat zivotni podminky starych lidi v zidovském ghettu Terezin.

Cile teoretické ¢asti

1.

2
3.
4

Vysvétlit pojmy spojené s holokaustem.
Popsat vznik a fungovani terezinského ghetta.
Priblizit situaci starych lidi v terezinském ghettu.

Popsat systém zdravotni péce v terezinském ghettu.

Cile empirické casti

A O e

Zjistit vékové a demografické zastoupeni starych lidi v ghettu Terezin.

Popsat Zivotni podminky starych lidi v ghettu Terezin.

Zjistit incidenci nejéastéjSich onemocnéni v ghettu Terezin spojenych se starymi lidmi.
Vyhledat nejcastéjsi pti¢iny umrti starych lidi v ghettu Terezin.

Popsat systém zdravotni a socialni péce poskytované starym lidem v ghettu Terezin.

Popsat psychicky stav starych lidi véznénych v terezinském ghettu.
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TEORETICKA CAST

1  Uvod do teoretické ¢asti

V teoretické casti jsou vysvétleny zdkladni pojmy, které se tykaji zidovské problematiky
v obdobi pied a v pribéhu 2. svétové valky. Jsou zde pfiblizena fakta, ktera dala vzniknout
ghettu Terezin. Déle jsou vysvétleny historické souvislosti, spojené s ptedlozenou diplomovou

praci.

K pochopeni historickych fakti byly vyuzity publikace vyznamnych odbornikii, historika
sociologli na problematiku holokaustu a na téma spojené s ghettem Terezin. Mezi
nejvyznamnéjsi patii napt. publikace Holocaust od FrantiSka Emmerta (2018), monografie
Meésto za miizemi od Karla Laguse a Josefa Polaka (2006) a trilogie od H. G. Adlera Terezin
1941-1945 Tvat nuceného spolecenstvi (2006), které patii k hlavnim dilim o holokaustu.
Posledni dvé jmenované monografie jsou sepsany autory, kteti sami byli v Terezin¢ véznéni
a na zékladé svych zkuSenosti pak podali vtéchto dilech svédectvi o Zivoté v ghettu.
Monografie Holocaust je sepsana uznavanym odbornikem na moderni dé&jiny FrantiSkem
Emmertem, ktery zde shrnuje zdkladni informace o nacistické genocidé¢ zidovského

obyvatelstva.

Dutlezitymi informacnimi zdroji byly také védecké rocenky Terezinské studie a dokumenty
a Terezinske listy. Do téchto publikaci ptispiva fada Ceskych i zahrani¢nich historik svymi
studiemi, vzpominkami i uméleckou tvorbou na téma ,konecné feSeni zidovské otazky*.
Vybrané kapitoly se zabyvaji ulohou Terezina a osudem jejich vézni. Cennym informacnim
zdrojem byla publikace ,,Zapomerite, ze jste byli lidmi* autord Cilka a Moulise (2012), ktera

dokumentuje Zivot a osudy vézni v nacistickych koncentrac¢nich tdborech.

Také bylo Cerpano z internetové stranky holocaust.cz, ktera pfedstavuje vyznamny zdroj
informaci k tématu holokaustu, rasismu 1 antisemitismu, jejimz cilem je poskytnout spolehlivé
informace pro Skolstvi 1 Sirokou vefejnost. Na této strance jsou k dispozici texty o holokaustu,
jakymi jsou vypovédi pamétnikli, dobové ¢lanky, dokumenty ¢i odborné texty. Portal byl
zahajen Terezinskou iniciativou, sdruZzenim byvalych terezinskych vézil a pronasledovanych
Zidt z Cech a Moravy. V dne$ni dobé je provozovan Institutem Terezinské iniciativy, ktery
ziskal akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy jako vzdélavaci instituce.
Soucasti portalu je databaze obé¢ti holokaustu v ¢eskych zemich a rozsdhld databaze

digitalizovanych archivnich dokument.
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1.1 Pojmy k vysvétleni

Mezi terminy, které je tieba vysvétlit pro pochopeni souvislosti predlozené prace, patii pojem
holokaust a antisemitismus. Na antisemitismus navazuji historické udélosti, které pfedchazely

vzniku terezinského ghetta.

Holokaust

¢

Holokaust! je ptvodni oznadeni pro ,,zapalnou ob&t* nebo téz ,plné spaleni*. Pochazi
z feckého slova ,,holokauston®, které miizeme pielozit jako ,,celopal®. V ndbozenském kontextu
oznaduje ob&t, kterd méa byt spalena. Vrazdéni Zidt? ale zadnou nabozenskou obéti nebylo.
(Knopp, 2008) Slo o systematickou a promyslenou vrazdu $esti miliont Zidi nacistickym
rezimem. Holokaustem byly poznamenany i skupiny, které do rasové idey Némecka nepatfily.
Patiili sem Romové, homosexualové, komunisté nebo napi. Polaci. (Emmert, 2018) Samotny
holokaust patii k nejhriizngj§im udalostem v lidské historii. Zidé byli oddéleni od ostatnich
obyvatel, zbaveni svych prav a vrazdéni. Byla pro n¢ zfizena ghetta, kterd je postupné
systematicky ni¢ila. Zivotni podminky uvnité ghett byly mizerné a skuteény Zivot v nich

nepiedstavitelny. (Blodig, 2019)
Antisemitismus

Fenomén samotného antisemitismu se objevuje jiz v praddvné historii. Ve stfedoveéku
vyplyvala jeho podstata z naboZenské nevrazivosti kiestant vigi judaismu. Zidé se fadi mezi
nejstar$i narody na svété, pochéazeji z oblasti Blizkého vychodu. V Evropé Zili zpravidla
na okraji vétSinové kiestanské spolecnosti v komunitdch a byli také casto predmétem
pronasledovani, nepiatelstvi i utisku. Zidé byli spojovani s vrazdou Boha. Byli to vyznavagi
»spatné, Skodlivé® viry a diky uktizovani Krista si také zaslouzili byt na okraji spolecnosti.
I v té dobé byla ziizovana ghetta, kde museli byt Zidé odliSeni od ostatnich nodenim uréitych
symbolii. Casto byli oznatovani za viniky $ifeni riiznych nemoci, vrazd &i znesvécovani hostii.
V pribéhu staleti se antisemitismus objevoval v riznych formach. Tiskly se knihy
s protizidovskou tématikou, pofadaly se demonstrace nebo vytrznosti namitené proti Zidtim.
Veskera nespokojenost lidu, délniki ¢i rolnikl, pak byla v samotném zavéru vedena

k antisemitismu. (Emmert, 2018)

! Slovo holokauston bylo dale z fectiny pfejato do latiny jako holocaustum a odsud se dostalo do angli¢tiny, jako holocaust a znamena ,,naprosté

zniceni*. Poté je pfevzato do Cestiny, a protoze se Cte anglické ,,c* jako ,,k“, je uzivano v textu ,,holokaust“ s ,.k*“. (Knopp, 2008)

2 Poznamka k pravopisu: Ve slové ,,Zid“ pisi na za¢atku slova velké ,,Z%, pro oznaceni piisluinika zidovského naroda.
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1.2 Historické souvislosti

Poté, co se dostal v roce 1933 Hitler k moci, za¢ali nacisté pronasledovat své odpirce. Uderné
oddily nacistické strany Sturmabteilung (dale SA) terorizovaly odptrce rezimu. Policie proti
nim nesméla zakrocit, protoze je méla povazovat za pomocnou policii. Oddily SA byly stale
siln€j$i. Hermann Goring a Heinrich Himmler vymysleli plan, na jehoz podkladé obvinili SA
z pucCe. Tim SA ztratilo spoustu svych prav a piestalo byt pomocnou policii. Na jejich misto

nastoupila Schutzstaffel (dale SS). (Lagus, Polék, 2006)
., Zbabélci vzdy prahnou po smrti lidi, kteri jim komplikuji Zivot.
George Bernard Shaw (Moulis, Cilek, 2005, s. 5)

Nacisté chtéli vyvrazdit zrasové nenavisti vSechny evropské Zidy bez vyjimky, véetnd
nejmensich déti. Za nejdokonalejsi lidskou rasu povazovali germéansky narod, nordickou rasu.
Opakem podle nich byl ,,zidovsky pod¢lovék®. Prvnim cilem nové Hitlerovy vlady bylo
oc¢isténi Némecka od Zidd, ktefi méli byt izolovani, odlou¢eni od spoleénosti a vyloudeni

ze zem¢. (Emmert, 2018)

V roce 1935 tissky sném odhlasoval v Norimberku tfi zdkony. Zakon o fiSskych vlajkach, zdkon
o fiSském obcanstvi a zdkon na ochranu némecké krve a némecké cti. Na tomto podkladé
se Fisskym ob&anem mohl stat jen statni p¥isluinik némecké krve, nikoliv Zid. Vymezil se tedy
piesny pojem Zid, zidovsky miSenec a arijec. Rozhodujici byla piislusnost alespon ti
zidovskych prarodi¢t pro stanoveni plného Zida. Komplikované to bylo u stanoveni
tzv. polozida ¢i miSence. Zakon na ochranu némecké krve a némecké cti zakazoval siatky mezi

Zidy a Némci. (Lagus, Polak, 2006)

V roce 1938 Hitler okupoval anlusem Rakousko a nastalo pronasledovani Zida. V Némecku
byla vydavana natizeni, kdy Zidé museli povinné piihlagovat sviij majetek a musela byt
oznac¢ovana a registrovana jejich Zivnost. V zafi 1938 byla podepsdna Mnichovska dohoda
bez samotné ucasti Eeskoslovenskych zastupcii, kde Ceskoslovensko podstoupilo Némecku

sudetské pohrani¢i. (Lagus, Polék, 2006)

V listopadu téhoz roku byl rozpoutan pogrom (krvavé masové prondsledovani, vrazdéni)
s nazvem ,.ktiSt’dlova noc* (,,Kristallnacht*), kdy béhem noci z 9. na 10. listopadu byly nic¢eny
zidovské obchody a vzplala velka ¢ast synagog. Mnoho Zidd piislo o Zivot. Rasové zakony
byly po tomto incidentu dale zp¥isiovany. Nafizena opatieni Zidy odsunula na samy okraj

spole¢nosti. (Emmert, 2018)
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15. biezna 1939 obsadilo némecké vojsko Cechy a Moravu. Byl vyhlasen Protektorat®
Cechy-Morava. Vznikala dalsi nesmyslna naiizeni, zdkazy a piikazy, které zamérné ponizovaly

lidskou dustojnost, ponizovaly ¢lovéka a vylu¢ovaly ho ze spolecnosti. (Adler 1., 2006)

1. zafi 1939 zacala 2. svétova valka prepadenim Polska nacistickym Némeckem. (Emmert,

2018)

Po vypuknuti valky mél byt zidovsky narod zcela fyzicky zni¢en. Zidé méli byt hromadné
deportovani do Polska, do tzv. VarSavské zupy (spravniho celku), kterd se ale ukazala
jako nevhodni svym malym prostorem. Na poradé* 10. ijna 1941, ktera se tykala feseni
zidovské otazky, padlo rozhodnuti, shromazd'ovat Zidy piechodnd na vybraném misté
v Cechach a na Moravé. Odtud méli Zidé dale pokracovat na vychod® do Polska, kde méli byt
nasledné vyhlazovani. Pro vybér vhodného mista bylo tfeba ptihlizet k ur€itym souvislostem.
Obce s velkym primyslem ¢i krasnou piirodni polohou nepfichazela pfi volbé v tivahu.

Pro vybér mista se nejlépe hodil Terezin. (Frankova, 2001)
Pronasledovani Zidi

V jednotlivych castech okupované Evropy byly postupné od prosince 1939 vydavéany
diskrimina&ni zakony, které byly nasledn& uvadény do praxe. Podle nich Zidé nesméli podnikat.
Nesméli navstévovat vefejné podniky, jakymi byla divadla nebo kavarny. Poté jim byl
zabavovan majetek i cennosti. Byli omezovani ve svobodném pohybu. Dostavali potravinové
listky s mensimi pfid€ly a nakupovat mohli pouze v ur¢itou dobu. Nesméli nav§tévovat vefejné
ani soukromé $koly. V tramvajich a vlacich mohli obsazovat pouze zadni vagony. Zidé starsi
6 let museli nosit na vefejnosti Zlutou zidovskou Davidovu hvézdu, uvniti s napisem ,,Jude®,
na levé strané pevné pfiSitou k odévu. (Emmert, 2018) Jakékoliv nedodrzeni zakazl a ptikazii

se trestalo deportacemi. (Lagus, Polak, 2006)

., Nakonec sméli Zidé jiz jen zemrit.“ (Lagus, Polak, 2006, s. 46)

3 Poznamka k pravopisu: U slova ,,Protektorat” rozlisuji, zda se jedné o nazev celého zfizeni Protektorat Cechy — Morava. Pak pisi velké , P*.
Pokud je ve spojeni s jinym slovem, napt. protektoratni Zidé, pak pisi malé ,,p*.

4 Porada se konala 10. ¥jna 1941 na Hrad¢anech u zastupujiciho fi$ského protektora Heydricha. Byla svolana za i¢elem projednani opatieni
k feseni Zidovské otazky. Nejprve méla byt provedena protizidovska tiskova kampaii a nasledng mélo dojit k odsunuti Zidéi do koncentraénich
tabort nebo ghett k fyzické likvidaci. (Lagus, Polak, 2006)

5 Poznamka k pravopisu: Ve slové ,,Vychod* pisi velké ,,V* pokud je toto spojeno s oznacenim celého tizemi, ne pokud se udava smér cesty.

Ve slove ,,fise” pisi malé ,,i, protoze se nejedna o piesny nazev statniho utvaru.
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Kone¢né reseni Zidovské otazky

20. ledna 1942 se na konferenci ve Wannsee sesli vysoci predstavitelé nacistického Némecka
v ¢ele s Heydrichem, aby projednali ,.koneéné feeni Zidovské otazky“. Zidé se méli vytlagit
ze zivota némeckého naroda. Plan tzv. ,kone¢ného feCeni zidovské otazky* vypracoval
vykonavatel Hitlerovych piikazi Reinhard Heydrich. Tento plan se tykal 11 miliont
evropskych Zidt. Zapis z konference ve Wannsee znél jasné: vyhladit viechny Zidy, véetng

déti. (Emmert, 2018)

Podle protokolu ztéto konference, méli byt prace schopni Zidé rozdéleni podle pohlavi
a nasledn¢ odvazeni do mist, kde by pak byli nasazeni na stavbu silnic. Nacisté pocitali s tim,
ze velka c¢ast téchto lidi padne ,,pfirozenym ubytkem*. U zbylé ¢asti lidi bylo nutné zvlastni
opatieni. Tento zbytek odolnych Zidt by mohl tvofit zarodek nového zidovského rozmachu.

(Lagus, Polak, 2006)

Protoze ale nacisté jesté nebyli ptfipraveni provést fyzickou likvidaci v rdmci kone¢ného feSent,
jako ptrechodné feseni zvolili ,,ghettoizaci® zidovského obyvatelstva do mést, kterd méla mit
dobré Zelezni¢ni spojeni pro pozdéjsi deportace do jinych tabordl. Ghetta® tak méla slouzit
jako ,,ptechodnd piestupni stanice” pro dal§i vyvrazdovani. Nejvétsi vznikla ve VarSavé

nebo v Lodzi. (Emmert, 2018)

Pro ghettoizaci v Protektoraté Cechy a Morava se uvazovalo o odlehlejsich predméstich
nebo o mensim mésté s malym primyslem, s 5 000 az 6 000 obyvateli. V Gvahu pfipadala mésta
jako Stard Boleslav, Cesky Brod, Josefov, Terezin, Chocen, Hlinsko nebo také Chrudim.
Neéktera mésta byla zamitnuta pro svou velkou primyslovost, kterou nacisté potiebovali
pro své Ggely nebo protoze byla piilis velka a hezka. Zentralstelle (Usttedna pro zidovské
vystéhovalectvi v Praze) pfedkladala navrhy mést, ale nakonec se vratila ke svému ptivodnimu
navrhu ziidit Zidovské mésto v Terezing. Zidovskd nabozenska obec (dale ZNO) ale
poukazovala na jeho malou rozlohu. Také dopravit se ptimo do Terezina vlakem nesSlo.
7e Terezin mé rozlohu pouhych 4,11 km? a poukazovala na fakt, ze pokud se do Terezina

nast¢huje planovanych 50 000 osob, pfipadne na jeden diim az 250 lidi. (Lagus, Polak, 2006)

¢ Ghetto — je odvozeno od terminu, kterym bylo oznageno uzavieni méstské ¢asti ¢i osady, kde po generace nucené Zila zidovska komunita.

(Tarsi, 1998)
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Nicmén¢ mésto bylo nakonec vybrano z né¢kolika divodii. Mohutné hradby zarucovaly snadnou
ostrahu. Mésto disponovalo kasarnami, které mohly pojmout velké mnozstvi lidi. Velky
vyznam pro nacisty méla také skutecnost, ze se v Malé pevnosti nachézela strazni jednotka SS,

kterou by bylo mozné v ptipad¢ potieby rychle povolat. (Chladkovéa, 1992)
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1.3 Terezinské ghetto

Terezin (némecky Theresienstadt) byl zalozen rakouskym cisaiem Josefem II. v roce 1790,
jako pevnost k ochran¢ hranic ¢eského kralovstvi proti Prusku. V letech 1918-1939 slouzil
Ceskoslovenské posadce a v letech 1939-1941 zde byla posaddka némecka. Od 24. listopadu
1941 byli do Terezina deportovani Zidé. (Prochnik, 1945) Mésto je vzdaleno 63 km od Prahy
a lezi nedaleko usti feky Ohie do Labe. Sklddalo se zrozlehlého ndmésti, z podélnych
a priénych ulic, 14 velkych vojenskych objektd, 200 domti a mensich domki. Deportovanym
Zidam slouzila k ubytovani nejprve kasarna a po vystéhovani vieho civilniho obyvatelstva

1 ostatni civilni domy. (Reichova, 2006)

Do Terezina méli byt pfepravovani stafi lidé nad 65 let, valeéni poskozenci a Zidé s vale¢nym
vyznamenanim z 1. svétové valky. Kromé¢ starych lidi méla zlstat v Terezin€ 1 ¢ast mladych,
ktefi o né méli peCovat a vykonavat potfebné prace spojené s chodem ghetta. (Lagus, Polak,
2006) Transportovano sem také bylo mnoho kulturnich a védeckych kapacit ¢i nositelé
Nobelovych cen i jinych vyznamnych ocenéni, kteti nemohli byt bez povSimnuti ,,odstranéni*

ze svéta. (Emmert, 2018)

Na tizemi Protektoratu Cechy a Morava se zdrzovalo témé& 90 000 Zidd. Jejich piedstavitelé
vétili, Ze vybudovdnim ghetta na Ceském uzemi se Zidovské obyvatelstvo ochrani pted
deportacemi dale na vychod Polska, a Ze toto ghetto bude také uréeno pouze pro Zidy z Cech a
Moravy. (Milotova, 2003) Nakonec sem byli deportovani Zidé nejen z protektoratu, ale i z celé

Evropy. (Weil, 1993)

24. listopadu 1941 odjelo do Terezina prvni Aufbaukommando, jako stavebni skupina muzd,
jehoz tkolem bylo vybudovat Terezin a pfipravit tak mésto na ptijem velkého poctu veézni.

V prosinci odjela jesté dalsi skupina urena pro tézkou praci. (Lagus, Polék, 2006)
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Ghetto bylo vedeno velmi pfisné hned od samého po&atku. V &ele ghetta stala Zidovska rada
starSich, kterd méla omezenou pravomoc. (Tarsi, 1998) Ta byla pod vedenim nacistické
komandatury, ktera v Cele s taborovym velitelem déavala rozkazy pro chod celého ghetta. V roli
velitell se postupné vystiidali Siegfried Seidl, Anton Burger a Karl Rahm’. Ti podléhali vyssim
mistim SS. (Hajkova, 2002)

Na kazdy den vydéavala Zidovskd samosprava denni rozkazy (Tagebefehl). Tyto rozkazy
pak byly vyvésené na chodbach budov a obsahovaly riizna natizeni a sdéleni, kterymi se lidé
v ghettu museli fidit. Tato nafizeni se neustdle ménila. (Reichova, 2006)

,,Stalé zmeny, staly strach, to byl program téch ukrutnikii. Zmeény byly ostatné neustale, ovsem vzdycky
k horsimu. Kazdy den pfinesl nové pirekvapent, novou vyhruzku“, vzpomina Anna Aufednickova,

kterd byla deportovana do Terezina v roce 1942, kdy ji bylo 69 let. Zde stravila 3 roky.
(Autednickova, 1945, s. 12)

Samosprava se délila na jednotlivd oddéleni, ktera spravovala to, pro co byla vytvofena.
Sestavovala napt. jmenny seznam lidi, ktefi byli uréeni do transporti, starala se o vézenskou

administrativu, hospodateni ¢i o socialni a zdravotni péci. (Lagus, Polak, 2006)

Kazdy ¢lovek, ktery mél byt deportovan do Terezina, si s sebou z domova mohl vzit zavazadlo
o maximalni hmotnosti 50 kg a potraviny na 14-28 dni. (Lagus, Polék, 2006) Do poloviny roku
1943 ptichazeli vézni do Terezina z bohuSovického nadrazi pésky ¢i byli dovazeni na autech.
Pozdé&ji byla vybudovana z BohuSovic vlecka. (Lagus, Polék, 2006) Cesta byla pro staré lidi
vycerpavajici. Byli k smrti unaveni po dlouhé cesté vlakem, a jesté tmornéjSim pochodu pésky

z nadrazi do ghetta. (Bondyova, 2005)

7 Prvnim byl Seidl, surovec, ktery kazdé rano jezdil na koni, byl vSude, slidil po pfileZitostech, aby nékoho chytil pii ¢inu. Diky nému se muselo
prislusniky SS zdravit. Muzi museli smeknout a Zeny se uklonit. Pokud se Seidlovi pozdrav nelibil, trestal vézné kopanci a fackami.
Jeho naslednikem byl Burger. On dal rozkaz, ktery nafizoval novorozenata hned usmrtit. Tento rozkaz vSak nebyl proveden. Tyral lidi, pouzival
kovového bice, kterym popohanél ty pomalejsi. Za jeho vlady bylo nafizeno s¢itani lidu v BohuSovické kotling, diky kterému zemielo mnoho
véziu nasledkem vycerpani a naslednému zapalu plic. Tretim muzem byl Rahm. Surovec, ktery se zajimal o uméni terezinskych malift. Rad
bil v&zng, a to i staré, do bezvédomi. Jedno, zda se jednalo o muZe & Zeny. Uastnil se i pohibivani muzii po masakru v Lidicich. Seidl staré,
slabé a nemocné Casto umlatil a ty pak hodil do vagéni mezi zivé, z nesmyslnych divodul, jakym byl pomaly pochod k vlaku ¢&i pravé

bezmocnost starych. Seidl byl za své ¢iny v roce 1947 popraven. (Hajkova, 2002)
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Po pfijezdu byli novi vézni odvedeni do kasaren, do ,3lojsky*®, kde je piislusnici SS
anebo povéteni vézni prohledavali a zabavovali jim zakdzané pfedméty. Vézni byli registrovani
a nasledujici den byli pfidéleni do obytnych domt - ,,blokii*“. Mistnosti byly Spatn¢ osvétlené
a byla v nich zima. V ur¢enou hodinu vec¢er nesmél nikdo dim opustit, byl no¢ni klid. V mnoha
pfipadech byly rodiny roztrzeny - muzi a zeny byli ubytovani oddélené. (Miillerova-

Wesemannova, 2006)

Ptichod do Terezina znamenal pro méné odolné jedince tézkou dusevni krizi. Tento psychicky
Sok mohl u oslabenych, a to predevsim u starych lidi, vést k rychlé smrti. Ostatni se dovedli
postupné adaptovat na podminky ghetta. V Terezing ztratil jedinec sviij vyznam. Stal se ¢islem.

Schézela zde moznost soukromého zivota. (Diamant, 1995)

‘

., Nejzapamatovatelnéjsim byl pro kazdého den prvni. Hodiny stietu s krutou realitou."
(Moulis, Cilek, 2012, s. 12)

., Prichodem do Terezina se Zivot kazdého vézné nepiedstavitelné zménil oproti Zivotu doma. Clovék byl
ponizen, bylo ponizeno jeho lidstvi. Jediné, co nas mohlo trochu s tim v§im smirit, Ze jsme nebyli sami.
Nedalo se nijak uniknout. V prosinci 1942 bylo v Tereziné na 60 tisic lidi. Terezin byl preplnény,

“«

na terezinské ulici hlava na hlaveé, nedalo se ani chodit rychle, bylo to horsi nez jit po Vaclaviku.

(Reichova, 2006, s. 42)

Denni rozkaz z 5. ledna 1942 pfinesl zpravu o prvnim transportu, ktery mél odjet z Terezina
do Rigy. Lidé v ghettu si mysleli, Ze jsou transportem do Terezina od dalSich deportaci na jina

uzemi uchranéni. Od této chvile zili vézni v neustalém strachu. (Lagus, Polak, 2006)

Jako vzpominka na véle¢né udalosti a obéti, bylo v Terezin€ vytvofeno 11. Cervna 1949
Muzeum ttisku. Postupné se rozrostlo o Narodni hibitov, Zidovsky hibitov s krematoriem
a vroce 1962 se zménil jeho ndzev na Pamatnik Terezin. Malé pevnost s Narodnim hibitovem
byla prohldSena néarodni kulturni pamatkou. Pamatnik Terezin se tak stal mistem setkani

s historii. (Makarova, Makarov, Kuperman, 2002)

8 Schleusse — ¢esky slojska (3lojsovat). Piivodné tak bylo pojmenovano shromazdisté, kam jednotlivé transporty pfijizdély nebo odkud zase
odjizdeély. Zde byli vézni, ktefi byli vybirani do transportu prohlizeni, a tieba i vyfazeni. Pozdé&ji se pod pojmem §lojsovat rozumélo opatfovat

si véci nepovolenym zptsobem. (Lagus, Polak, 2006)
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1.3.1 Funkce Terezina

Terezin plnil za 2. svétové valky funkci tranzitni, decimacni a propagandistickou. Nacisté také

prisoudili Terezinu roli starobniho ghetta.
Tranzitni

Az do konce roku 1944 ziistal Terezin priichozim tdborem, urCenym pro Ceské, némecké,
rakouské a pozd&ji i holandské a danské Zidy, ktefi byli vyloudeni z piimé deportace
na Vychod. (Karny, 1991) Témét 90 000 jich bylo dale deportovano do vyhlazovacich tabora,
kde byla vétSina z nich zavrazdéna. (Lagus, Polak, 2006) Do Terezina bylo uskute¢néno
526 transportl, kterymi se do ghetta dostalo 139 654 vézii. Toto ¢islo mizeme oznacit
jako dil¢i, protoze neobsahuje pocet prichozich lidi z tzv. evakuacnich transporti, které zacaly

proudit do Terezina od 20. dubna 1945. Jejich pocet se odhaduje na 13 000. (Polak, 2011)
Decimacéni

Ptimo v Terezin¢ zemielo v dobé mezi 24. listopadem 1941 a 30. dubnem 1945 33 430 véznd,
tzn. témét kazdy ctvrty, ktery tam byl deportovan. Pocty zemfielych zde nebyly tak vysoké
jako ve vyhlazovacich taborech. Nebyly zde postaveny plynové komory, avSak podminky,
které v Tereziné byly, ¢astecné funkci plynovych komor nahradily. (Karny, 1991)

Propagandisticka

Nacisté potiebovali zakryt své zlo¢iny, kterych se dopoustéli pii vyvrazd'ovani Zidd. A Terezin
se k tomu vyborn& hodil. Navenek mél budit dojem samospravného mésta, které by si Zidé sami

spravovali. Zarovenl mél ale popfit zvésti o jejich hromadném vyhlazovéni. (Lipkova, 1999).

Terezin se navenek svétu prezentoval jako modelové a ukazkové mésto. 23. ¢ervna 1944 sem
pfijela vySetfovaci komise Mezinarodniho cerveného kiiZe, aby zjistila, jak se véznlm dafi.
(Lagus, Polak, 2006) Pied samotnym piijezdem komise bylo terezinské ghetto ,,zkrasleno*

a obyvatel¢ byli pouceni, jak se maji pied delegaci chovat. (Emmert, 2018)
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V Terezing se v letech 1944-45 také natacel propagandisticky film s ndzvem: ,,Vidce daroval
Zidim mésto“ (,,Der Fiithrer schenkt den Juden eine Stadt“). Tento film po valce zmizel,
dochovaly se jen jeho zlomky. Filmem chtéli nacisté ukazat, ze se Zidim nic nestalo, Ze spolu
Ziji ve zdravi a ptepychu uprostied valky. Samotny film byl projektem SS, kde se mélo objevit
co nejvice mezinarodné¢ zndmych osobnosti zijicich v ghettu — prominenti. Objevuji
se tu pfedem nahrané scény, které zde jinak vidét nikdy nebyly. Namésti mésta s jazzovym
souborem, okolo sedici posluchaci v parku, venkovni terasa se slune¢niky. Tim se Terezin

predvedl jako prazdninové letovisko. Film nelze v tom, co ukazal, ale v tom, co neukazal.

A to hlad, bidu, vysokou imrtnost nebo transporty na Vychod. (Margry, 1992)
Terezin jako starobni ghetto (Altersghetto)

K rozhodnuti usporadat Terezin jako starobni ghetto, dosli nacisté na konferenci ve Wannsee,
(Emmert, 2018) Tato konference tedy urcila Terezinu novou funkeci. Naptisté uz terezinské
ghetto nemélo byt pouze sbérnym a priichozim taborem pro protektoratni Zidy, ale mélo také
slouzit jako starobni ghetto (Altersghetto) pro Zidy star§i 65 let z Némecka a Rakouska.
(Blodig, 2019)

Terezinské ghetto bylo nacisty klamné pfedstavovano némeckym a rakouskym Zidtim
jako mésto, kde budou stafi lidé zaopatieni a kde budou moci v klidu prozit posledni 1éta svého
zivota. Nicméng pro staré muze a zeny, kteti byli posléze do Terezina deportovani, byl piijezd
a setkani s krutou realitou ghetta zvlasté Sokujici. (Meyhoferova, 1997) U prvnich transportd,
které byly spiSe z pracovnich komand, ¢inil primérny vék 31 let. (Lieblova, 2000) V roce 1942
bylo 78 % pftijizd&jicich lidi ve v€ku mezi 57-86 lety. (Meyhoferova, 1997)

Pfichod téchto transportl se starymi, vedl k reorganizaci ghetta na starobni a zaopatifovaci.
Pravé tyto transporty z Némecka a Rakouska mély za nasledek piestarlost obyvatel Terezina,
nedostatek prace schopnych lidi a nedostatek ubytovaciho prostoru. Zacaly se proto obydlovat
pudy, které nebyly k obydleni viibec uzptisobené. Do nich pak byli ubytovani pievazné stari

lidé. (Lieblova, 2000)
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1.4 Zdravotnictvi v ghettu Terezin

Zdravotni péce byla vylucné v rukou zidovskych véznd. Zpocatku zadinala v primitivnich
podminkéach, postupné se vybudovala nemocnice a dal§i zdravotnicka oddéleni. Ulohou
zdravotnického odd¢€leni bylo udrzovani ambulanci, marodek, nemocnic, chorobincti, hygieny

a odhmyzovani, sklad 1é¢iv a péCe o nemocné. (Lieblovéa, 2000)

Po piichodu druhého pracovniho komanda vznikla nejprve v Sudetskych kasadrnach prvni
ambulance a marodka, a to pouze s nékolika nastroji a ptivezenymi léky. V prosinci 1941 byla
zfizena prvni zdravotni jednotka v Zenskych ubytovnach v Drazd’anskych kasarnéach. (Lieblova,
2000) Prvni chorobinec vznikl v lednu 1942 pro muze i Zeny spole¢né, jako soucast Ustfedni
nemocnice ve Vrchlabskych kasadrnach. (Adler II, 2006) Pro stale se zvySujici pocet obyvatel
musela byt nemocnice ve Vrchlabskych kasarnach rozsifena o nova oddé€leni. Ze zdravotnich
jednotek se osazenim domi staly zdravotni okrsky. Pé¢i o nemocné pak prevzali blokovi 1€kati.

(Lieblova, 2000)

Nedostatecné zasobovani vodou spojené s velkou hustotou obyvatel, snizenou cistotou
anedostatkem Cisticich prostfedkd, vedl k vytvoteni prostfedi piiznivého pro vznik nakazlivych
chorob. K tomu také prispivala nedostatecna strava, kterd snizovala odolnost proti nemocim.
Nejvice hladovéli stafi lidé. (Lieblova, 2000) Pocet nemocnych byl zjistovan podle 1ékatskych
hlaseni, ktera ale nebyla uplna. Nékteré choroby se vibec nehlasily. (Lagus, Polak, 2006)

Nejrozsifengjsi terezinskou nemoci byl infekéni stievni katar, enteritida, kterd se projevovala
upornymi prijmy. Tou trpéli nejvice stafi lidé, u kterych zpravidla toto onemocnéni koncilo

smrti. (Lagus, Polék, 2006)

Pti oddéleni vnitini spravy vznikla pecovatelskd instituce. Jeji povinnosti bylo poskytovat
osobni a materidlni péci znevyhodnénym lidem, at’ uz télesné ¢i duSevné, od opatrovnictvi
az po zdravotni péci. Vedoucim oddéleni Péce byl aZ do podzimu 1944 Iékar, dr. Karel
Fleischmann, ktery byl i nadanym malifem a basnikem. Toto oddéleni poskytovalo péci jednak
uzavienou pro tézce nemocné v chorobincich ¢i nemocnicich a péci otevienou. Ta byla
poskytovéana opatrovnicemi ve spolupréci s Iékafem a pod vedenim vrchni pecovatelky osobam
v domech po celém ghettu. (Adler II., 2006) Na jafe 1943 zalozilo odd¢€leni Péce o mladez
pomocnou akci ,,Mladez pomaha®, kterd méla praveé starym lidem poméahat. (Tarsi, 1998) Tato
pomocna akce vznikla také z potfeby zabranit hrozicimu ,,zhrubnuti a zanedbani* mladeze.

Akce byla dobrovolna v trvani 3 hodin tydné bez narokd na odménu. (Adler II., 2006)
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1.5 Stari lidé v Tereziné

Stafi je zavéreCnou fazi v lidském zivoté. Je dano fyzickymi i mentdlnimi zménami,
které nasledn¢ vedou ke zménam v zivoté€ ¢lovéka. Dochdzi k ubyvani sil, schopnosti adaptovat
se na prostiedi i danou situaci, zhorSuje se vykonnost a objevuje se vétsi vyskyt chorob. Spatny
psychicky stav nebo stresové situace pak negativné ovlivituji organismus starého ¢loveka. Stafi
lidé se Spatn€ adaptuji v novém prostiedi. Traumatizuje je kazdd zména nebo nova udalost.
Stary ¢lovék je emoéné labilngjsi a snaze propada tzkosti a depresim. (Simitkova-Cizkova,
2011) Soukromi vlastniho domova ptedstavuje pro staré¢ho ¢lovéka pocit bezpeci a jistoty. Jsou

pro n¢j dilezité i zivotni stereotypy. (Haskovcova, 2004)

Lidé v pokroc¢ilém véku se mohli pouze obtizné ptizptisobovat terezinské realit¢. Mnozi
se s hroznymi Zivotnimi podminkami dokdzali jen téZko vyrovndvat. N&kteti se snazili s touto
realitou vypotadat inikem do uméndi, jini se snazili v Tereziné smyslupln¢ zaméstnat. (Tarsi,

1998)

Po konferenci ve Wannsee se za¢alo s hromadnymi deportacemi Zidi starsich 65 let z Némecka
a Rakouska do Terezina. Ti podstatné rozsifili tfady starych lidi z protektoratu,
kteti jiz v Terezin€ byli. Podminky pro jejich zivot v ghettu patfily mezi nejhorsi, kterymi

se ghetto vyznacovalo. (Blodig, 2019)

Piijezd do Terezina znamenal pro staré¢ho clovéka velké fyzické a psychické vypéti. Trpéli
kazdodenni frustraci vSech biologickych potieb. Trvale se u nich zvySovala psychicka zatéz,
ktera prispivala k duSevnimu rozvratu. (Diamant, 1995) Nejhlife pak snéaseli ubytovani
v provizornich prostorech, jakym byly napf. pldy. Tyto prostory postradaly jakékoliv
hygienickd zdzemi. Jejich imrtnost byla vysoka. I kdyZ se Zidovska samosprava snazila ulehcit
tuto situaci zfizovanim domovu pro staré a organizovala pro né¢ pomocné akce, pokud staii lidé

v Terezing zlstali, tvofili nejubozejsi kategorii véznu. (Blodig, 2019)

Beznadéjna situace starych lidi se odrézela i v kulturnich aktivitach, které se v Tereziné
rozvinuly. (Pafik, 2002) Staifi méli radi pfednasky. Radi naslouchali riznym vypravénim.
Kultura byla tnikem z reality, davala silu zit a pocit svobody. (Peschelova, 2006)

V uméleckych dilech véznénych lidi v terezinském ghettu, které predstavovaly hlad, bolest
¢1 utrpeni, byli namétem prave stari lidé (viz Ptiloha €. 1). V jinych ghettech byly hladem
a nemocemi tryznény déti. V terezinskych ulicich hladové déti vidét nebylo. Ty byly spolu

s mladezi prioritou Zidovské spravy ghetta. V nich se vidéla budouci generace. (Tarsi, 1998)
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Praveé stafi lidé stradali nejvice nedostatkem jidla. VSudypfitomny hmyz, nedostatecné
hygienické podminky, infekce, chybé&jici 1éky a nedostate¢na kapacita nemocni¢nich prostor,

byly v ghettu neustalym bojem o pteziti. (Brod, 1996)

Kratce po piijezdu do Terezina zacali stafi lidé trp€t ipornymi prijmy, protoze nebyli schopni
stravit §patnou stravu, ktera jim byla podavana. Casto neméli silu sejit z ptid po neosvétlenych
schodech na zachod. Lezeli ve vlastnich vykalech, coz je poznamenévalo po strance fyzické

1 dusevni. (Bondyova, 2005)

V Tereziné ptezivali staifi 1lidé az do konce valky. V riznych obdobich ghetta tvofili lidé
nad 65 let naprostou vétSinu z celkového poctu obyvatel. Prezivsi pamétnici o nich hovoii

ve svych vzpominkach nebo o nich pisi ve svych denicich. (Tarsi, 1998)

Utrpeni a smrt desetitisict starych lidi v Terezin€ vzbudily maly z&jem, snad i proto, Ze tvofili
jen malou ¢ast v pfepoctu k obrovskému poctu Sesti milioni mrtvych celkové. Nicméné, utrpeni
starych bylo také zachyceno v détskych kresbach a basnich. Détska kniha Motyli tady neziji,
je toho dobrym dikazem. Také vystavy kreseb terezinskych déti se setkaly s obrovskym

Gispéchem i za hranicemi Ceskoslovenska, v Izraeli. (Tarsi, 1998)

Na téma Ghetto Terezin byla napsana spousta publikaci a ¢lankti. Nékteré jsou osobnimi
vzpominkami ptezivsich autort. Nicméné zivotni podminky starych lidi uvnit Terezina jsou
popsany okrajové nebo jsou soucésti vSeobecnych informaci o terezinském ghettu. Vice

se autofi v€nuji popisu témat spojenych napft. s détmi, kulturni ¢innosti, aj.
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1.6 Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické ¢asti byly vysvétleny pojmy tykajici se 2. svétové valky, které souviseji
s predlozenou diplomovou praci. Jsou zde uvedena historickd fakta, kterd dala vzniknout
terezinskému ghettu. To vzniklo na podkladé nacistického rozhodnuti. Zde byli shromazd’ovani
lidé, ktefi nevyhovovali Norimberskym zakonim. Ghetto meélo navenek budit dojem

samospravného mésta.

Terezin plnil funkci tranzitni-proslo jim vice nez 160 000 vézni, funkci decimacni-zemielo
zde 33 430 vézna a propagandistickou, kterou chtéli nacisté oklamat okolni svét a vyvratit
tak zpravy o nelidském zachazeni se Zidy. Sem méli byt také deportovani lidé nad 65 let
z Rakouska a Némecka. Tak Terezin plnil i funkci starobniho ghetta. Nové ptichozi zazivali
otfes vlivem prostiedi, které na n€ plisobilo. Rezim v Terezin€ byl velmi ptisny. V nelidskych
podminkach a krutym zachazenim zemfely tisice lidi. Zdravotni péce byla budovéana postupné,
v zavislosti na okolnostech v ghettu. Podaftil se vybudovat systém, ktery se dokdzal postarat
o obyvatele ghetta ve smérech, tykajicich se zdravi a péce. Stati lidé byli velmi citlivi
ke zm&nam a stresovym situacim, které zaZivali po pfichodu do Terezina. Zili v téch nejhorsich
podminkach, které v ghettu byly. Okolnosti, kterym museli ¢elit je velmi ovliviiovaly a Cinily

z nich tu nejubozejsi skupinu véznénych lidi.

Mezi bild mista v této problematice miiZzeme zatadit pravé to, v jakych podminkach stafi lidé
zili, jaka omezeni je v Tereziné¢ cekala, jak bylo o né zdravotné postardno ¢i jakymi
nejcastéjSimi nemocemi trpéli a na jaké umirali. Zdmérem této diplomové prace je tedy vSechny
tyto ziskané informace spojit (v souvislosti se starymi lidmi v terezinském ghettu) a doplnit
je o vypovédi prezivsich.

V empirické ¢asti predlozené prace se budu snazit problematiku starych lidi uvnitf ghetta vice

osvétlit a dale rozvinout.
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VYZKUMNA CAST

W r

2 Uvod do vyzkumné &asti
V empirické Casti je vysvétlena metodika vyzkumu a vypsany pouzité materialy, které byly
dualezité pro samotné vypracovani predlozené prace. Jsou zde popsané problémy, se kterymi
se museli stafi lidé po ptfichodu do Terezina potykat. K tomu bylo vyuzito monografii Karla
Laguse a Josefa Polaka M¢sto za miizemi a trilogie H. G. Adlera, doplnéné o vzpominky
ptezivsich vézil z denikli ¢i memodra. Dulezitym zdrojem informaci byly archivni materily
a dokumenty, které byly dohledany ve sbirkovych fondech Pamatniku Terezin a Zidovského
muzea v Praze, dostupné na internetovych strankach. K pochopeni psychického stavu
uvéznénych bylo vyuzito studii Jiftho Diamanta a Emila Utitze. V dalSich ¢astech prace
je popsano zdravotnictvi, nej¢astéjsi choroby a pfi¢iny umrti, které jsou spojeny se starymi
lidmi. Na tato zjisténi bylo vyuzito studie Emila Utitze, statistik Roberta Prochnika a jinych
autorq, ktefi své vysledky publikovali v Terezinskych listech ¢i v publikacich Terezinské studie
a dokumenty. VSe je doplnéno o vypovédi prezivSich pamétnikil, dostupné z online databdze
Pamét néroda, ktefi svymi vzpominkami dand zjisténi komentuji.
Cile empirické ¢asti

1. Zjistit vékové a demografické zastoupeni starych lidi v ghettu Terezin.
Popsat zivotni podminky starych lidi v ghettu Terezin.
Zjistit incidenci nejcastéjSich onemocnéni v ghettu Terezin spojenych se starymi lidmi.
Vyhledat nej¢astéjsi ptiiny umrti starych lidi v ghettu Terezin.

Popsat systém zdravotni a socidlni péce poskytované starym lidem v ghettu Terezin.

AN

Popsat psychicky stav starych lidi véznénych v terezinském ghettu.
Vyzkumné otazky

1. Jaké bylo vékové a demografické zastoupeni starych lidi v terezinském ghettu?
Jaké byly zivotni podminky starych lidi v ghettu Terezin?

Jaka byla incidence nejcastejSich nemoci spojenych se starymi lidmi?

Jaké byly nejCasté;si priciny tmrti starych lidi?

Jaky byl systém zdravotni péce v terezinském ghettu?

Jak ovliviioval Zivot v ghettu staré lidi po psychické strance?

NS R W

Jaky byl pohled ptezivSich pamétniki na staré lidi v terezinském ghettu?
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2.1 Metodika vyzkumu

S pfimétfenou kritikou prament byla pro vyzkum pouzita validni literatura primérnich zdroja
dat, jakymi jsou monografie, archivni dokumenty, ¢lanky, studie, denni rozkazy. Mezi
sekundarni zdroje byly zatfazeny piepsané vzpominky ptezivSich pamétnikti. Archivni
dokumenty byly dohleddny pomoci védeckych databazi, v digitdlni form¢ ve sbirkach
a dokumentech Pamétniku Terezin &i Zidovského muzea v Praze. Bylo vyuzito dileZitych
¢lanki z Terezinskych listl ¢i ze zdrojii publikovanych v Terezinskych studiich a dokumentech.
Monografie a archivalie byly stéZejnim materidlem k ptedlozené praci. Po pfimétené kritice
pramene primarnich a sekundarnich dat byla na zéklad¢ ziskanych vysledkli vytvofena

historicka ptipadova studie.

Primérenou kritikou pramenu rozumime souhrn postupli umoziujicich ovéfit pravost,
puvodnost a informaéni spolehlivost historického pramene, resp. dokumentu. Mizeme
ji rozdé€lit na kritiku vnéj$i a vnitini, hranice mezi témito druhy vSak nejsou pfimo odd€leny
a nekteré problémy, jakym je napf. ovefeni autorstvi ptivodce historického pramene, 1ze fesit
pouze kombinaci vnitini a vné&jSi kritikou daného pramene. Vnéjsi kritika se vztahuje
ke zkoumani fyzického stavu pramene, ovéfuje pravost a autenticnost daného materialu
postupy, zda material, z n¢hoz je vyroben uréity pramen (napf. listina), pochéazi skutecné
zt¢ doby, zniz Gdajné pochézi, a zda byl v té dobé uzivan. Zda splituje rizné formalni
nalezitosti typické pro listiny té doby. Zda pismo, styl vyjadfovani, pravopis i mluvnicka stavba
odpovidaji dobé&, autorovi apod. Vnitini kritika pramene se opira o rozbor vlastniho sdéleni,
pro kterou je nutné mit znalosti historie z dané¢ doby. ZjiSt'uje se, zda ptivodce o véci mluvi
z vlastni zkuSenosti ¢i na zéklad¢ informaci ,,z druhé ruky®, jeho hodnovérnost, sklon
k falzifikacim, zapométlivost a kompetentnost, stranictvi ¢i opomenuti nckterych detaild.

(Linhart, 2017)

Pro vypracovani ptedlozené prace byla ziskana data podrobena vnéjsi kritice jiz v minulosti,
a to kompetentnimi pracovniky Zidovského muzea v Praze a Pamatniku Terezin. Vnitini kritika
byla provedena autorkou ve spolupraci s vedouci prace poloZenim otazek pro posouzeni daného
pramene. Napf. za jakym ucelem pramen vznikl, zda jsou klicové udaje v pramenech néim

podlozeny ¢i odporuji skute¢nosti.

31



Pro ziskani dat bylo vyuzito téchto primérnich zdroju:

Literatura zabyvajici se Zivotem v terezinském ghettu v obdobi 1941-1945

Vzhledem k velkému mnozstvi memoart, sbirek ¢i vypovédi samotnych prezivsich autord, byly

vybrany publikace, dokumenty a sbirky, které nejlépe vyhovuji charakteru ptedlozené prace.

K hlavnim zdrojim ptedloZzené prace patii monografie Karla Laguse a Josefa Polaka Mésto
za miizemi a trilogie Hanse Giintera Adlera Terezin 1941-1945, Tvar nuceného spolecenstvi.
Tito autofi monografii byli sami terezinskymi vézni, ktefi pak svymi studiemi podavaji

sveédectvi o terezinském ghettu.

Josef Polak, terezinsky statistik, i ptes zakaz hrozici smrti uchoval dokumenty, které se tykaly
chodu terezinského ghetta. Ty pak po skonceni valky zpracoval a vydal spolu s Karlem
Lagusem jako M¢sto za miizemi. Kniha je doplnéna o statistické udaje, které se tykaji
zdravotnictvi a podava tak uceleny pohled na terezinské ghetto. Cerpano bylo z jeho druhého
vydani z roku 2006. Prvni dil trilogie Hanse Giintera Adlera Terezin 1941-1945, Tvar nuceného
spoleCenstvi z roku 2006, nese nazev D¢&jiny a zabyva se historii ghetta od jeho zalozeni. Druhy
dil Sociologie li¢i kazdodenni Zivot Zidovskych obyvatel v ghettu a konkrétné jeji kapitola
tykajici se zdravotnictvi byla velmi dilezitym zdrojem pro Cerpéani dat k této praci. Tieti dil
Psychologie popisuje psychologickou stranku ghetta. Z té€chto monografii bylo Cerpano v celé

praci.
Literatura zabyvajici se podminkami v terezinském ghettu

Zde byly vyuzity ¢lanky z publikaci Terezinské studie a dokumenty, které vydaval v ¢eské verzi
od roku 1996 do 2009 Institut Terezinské iniciativy, jako védeckou rocenku. Pfipravy
ke koncentraci protektoratnich zidl, Ptedhistorie terezinského ghetta (Frankova, 2001),
Berliniti Zidé a Terezin (Meyhoferova, 1997), Staré Zeny z Némecka v ghettu Terezin (Tarsi,
1998), Zidé z Nizozemi a Terezin (Hajkova, 2002), Zivot s hmyzem (Bondyova, 2005), Martha
Glassova: ,,Kazdy den v Tereziné je darkem" (Miillerova-Wesemannova, 2006), Terezinska
zprava Otto Zuckera (Lieblova, 2000), Divadlo v Terezin¢ a Druhy ¢esky kabaret: ,,Duchovni
vzdor"? (Peschelova, 2006), Uvaha o genocidé ¢eskych Zidii za nacistické okupace (Brod,
1996), Zidovské transporty z Némecka do Terezina (Frankl, 2000), Zazrak s chlebem
(Bondyova, 1999), Terezinsky Hechaluc, ze vzpominek Berla HerSkovice (Karny, 2000),
,Neplacte, ja taky nepladu...", Zivotni piibéh Johanny Larché-Levyové (Heydt, 2006),

Poohlédnuti (Flusser, 1999), Arnost Frischer a jeho ¢innost na pomoc Zidim v okupované
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Evropé (Lani¢ek, 2007), Emil Utitz a Terezin (Repova, 2003) a Sedm mésicti v Kauferingu
(Karny, 2002). Tyto ¢lanky lze povazovat za diavéryhodné z divodu zajmu jejich autort
o vyzkum v oblasti holokaustu a persekuce Zidi. Publikace jsou také editovany piednimi
¢eskymi historiky, jakymi jsou Miroslav Karny, Eva Lorencova, Anna Hajkova ¢i Jaroslava

Milotova, ktefi se touto problematikou dlouhodobé¢ zabyvaji.

Dale bylo pouzito periodikum Terezinské listy: sbornik Pamatniku Terezin, které zacal vydavat
Pamatnik Terezin v roce 1970. Terezin a terezinsky rodinny tabor v Osvétimi (Kéarny, 1991),
Dr. Bruno Zwicker a Terezin (H4jek a Kryl, 1983), Pravo v nuceném spolecenstvi (Lipkova,
1999). Tito autofi mohou byt opét povazovani za divéryhodné z hlediska svého dlouholetého

zajmu o zminovanou problematiku.

Spolecnym znakem téchto publikaci je jejich zaméfeni na persekucni problematiku, ,,konecné
feSeni zidovské otazky* ¢i na ulohu terezinského ghetta. Do obou periodik pfispivala fada
uznéavanych ¢eskych i zahrani¢nich historikt svymi dokumenty 1 vzpominkami. Z téchto ¢lank

bylo Cerpano v celé praci.

Informace o kulturni ¢innosti v ghettu byly dohledany v publikaci Univerzita pteZiti: osvétova
a kulturni ¢innost v terezinském ghettu 1941-1945 (Makarova, Makarov, Kuperman, 2002)
a v odborném c¢lanku Vytvarné umeéni v terezinském ghettu (Patik, 2002), jako soucast knihy
Kultura proti smrti (2002), kterd se stala katalogem Stalé expozice Pamatniku Terezin
v byvalych Magdeburskych kasarnach.

Také bylo vyuzito antologie historikii k 50. vyro¢i vzniku terezinského ghetta Terezin
v kone¢ném feSeni Zidovské otazky. Ta byla vydana v roce 1992. Obsahuje ¢lanky, které maji
jako ustfedni téma tlohu Terezina v historii nacistického ,,kone¢ného fesSeni zidovské otazky.*
Novy dokument o nacistickych metodach klamu (Margalit Shainova), Posledni faze ve vyvoji
terezinského ghetta (Vojtéch Blodig), Jakob Edelstein-prvni Zidovsky star$i Terezina (Ruth
Bondyova), Uloha ¢asopisti v Zivoté terezinskych déti a mladeze (Erik Polak), Rodinné tibory
v Osvétimi-Birkenau.Geneze, funkce, podobnosti a rozdily (Francizsek Piper), Postaveni
Terezina v "kone¢ném feSeni" (Sybil Miltonova), Nacisticky a propagandisticky film
o Terezing (Karel Margry), Terezinské déti-bilance (Ludmila Chladkova). Je z nich Cerpano

v ¢astech tykajicich se zivotnich podminek a zdravotnictvi.
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Literatura zamérena na problematiku psychického stavu obyvatel terezinského ghetta

Pro ziskani dat tykajicich se psychického stavu véznénych lidi v terezinském ghettu bylo
vyuzito publikace filozofa a psychologa Emila Utitze Psychologie Zivota v terezinském
koncentra¢nim tabote, vydané v roce 1947. Ta popisuje situace a vztahy mezi véznénymi lidmi
v ghettu Terezin z psychologického hlediska. Odborny ¢lanek Poznamky k psychologii zivota
v koncentratnim tabote v Terezing, ktery vySel v Terezinskych listech v roce 1995, sepsal
psycholog a I¢kar Jiti Diamant. Oba tyto dokumenty jsou napsany autory, ktefi byli sami

deportovani do Terezina.
Literatura zabyvajici se zdravotnictvim, chorobami a imrtnosti v terezinském ghettu

Ke studiu této problematiky byla zvolena publikace Terezin ofima hygienika, zprava
z terezinského koncentra¢niho tdbora v boji proti hmyzu a skvrnitému tyfu (Pick, Pollak,
Pacovsky, 1948), ve které autofi nabizeji pohled na hygienické prosttedi Terezina a boj proti

hmyzu.

Dale bylo cerpano zc¢lanku Infekéni choroby a laboratorni diagnostika v podminkach
Zidovského ghetta Terezin (Hor4dCkova, Hrstka, Grulich, Hlavackova, 2017), ktery vysel
v odborném casopise Epidemiologie, Mikrobiologie, Imunologie a dale z ¢lanku Zdravotni
sestry v zidovském ghettu Terezin (Horagkova, Sevéovitova, 2017), ktery vysel v odborném
casopise pro nelékaiské pracovniky Florence. Tito autofi mohou byt v dneSni dob& povazovani
za odborniky tykajici se problematiky holokaustu. Clanek Lékarna, lékarnici a léky v ghettu
Terezin (Andrt, Dohnal, Babica, 2018) byl publikovan v asopise Ceska a slovenska farmacie.

Zabyva se zdravotnictvim, jeho vznikem ¢i dostupnymi 1éky v ghettu.

K pochopeni vzniku terezinského zdravotnictvi bylo také vyuzito ¢lanku Nékolik poznamek
k 1ékaiim a jejich Cinnosti v ghettu Terezin, ktery vysel v roce 2007 v Terezinskych listech

a sepsal jej predni historik Pamatniku Terezin Tomas Fedorovic.

K informacim o tyfu a skvrnitému tyfu bylo vyuzito publikace Epidemiologie od Karla Rasky,
ktera vySla vroce 1954. Karel Raska fidil opatieni, ktera méla zabranit Sifeni epidemie
skvrnitého tyfu po skonceni valky v terezinském ghettu, po piijezdech evakuacnich transporti

z jiz osvobozenych koncentra¢nich tabort.
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Zidovska samosprava vydavala denni rozkazy, které obsahovaly rtizné nafizeni &i vyhlasky,
kterymi se museli fidit vSichni obyvatelé ghetta. V roce 2003 byly publikovany jako Acta
Theresiania: Denni rozkazy Rady starSich a Sdéleni zidovské samospravy v obdobi 1941-1945
(Hyndrakova, Machatkova, Milotova), kde autorky tyto dokumenty shromazdily. Jsou dilezité

pro poznani chodu terezinského ghetta.

Muzejni archivni dokumenty

Pouzity byly archivni sbirky Zidovského muzea v Praze (dale jen ZMP) a obrazovy material
z databaze sbirek sbirkového oddéleni Pamatniku Terezin, které jsou dostupné online

na internetovych strankach jmenovanych archivii.

Statistické Uidaje z terezinského ghetta zaméfené na zdravotni stav véziili sestavené Robertem
Prochnikem Zidé v Terezing: Statistické sestaveni (inventarni &islo 82, 1945). Tato studie
je dostupna on-line v katalogu ZMP v ¢eské i némecké verzi. Statistik je pouzito v astech

prace, které se zabyvaji zdravotnictvim ¢i zivotnimi podminkami starych lidi.

Zprava o umrtnosti v obdobi 24. 11. 1941-30. 6. 1944 (inventarni Cislo 267, 1943) uloZena
v archivu Zidovského muzea v Praze. Tuto zpravu zpracoval MUDr. Jifi Hahn s kolektivem
lékatd 1 grafiki. Je sepsédna jako pocta zdravotnickému persondlu. Z tohoto dokumentu

je Cerpano predevsim v Casti, kterd se zabyva morbiditou v ghettu Terezin.

Statistika pficin imrti osob zemielych v Terezin€ od 1.12.1941 do 31.3.1945 (inventarni ¢islo

281a, 1945). Jedna se o uiedni dokument terezinské prosektury, ktery pojednava o své ¢innosti

MV

Borger, Max byl autorem zpravy o ghettu Terezin (inventarni ¢islo 345, 1945). V této zprave
popisuje autor o¢ima pozorovatele terezinské ghetto. Tohoto svédectvi bylo vyuzito v ¢astech

tykajici se zdravotnictvi.

Do pfiloh, jako obrazovy material, byly pouzity kresby Bedficha Fritty a Lea Hasse. Tito malifi
byli sami deportovani do Terezina a v jejich obrazech se odrazi ponurost ghetta. Zachycuji
kazdodenni realitu a diky jejich kresbam si dnes dovedeme piedstavit, v jakych podminkach
lidé zili. Tyto dokumenty jsou povaZzovany za velmi cenny zdroj informaci, s jejichz pomoci

dokazeme pochopit déni a situaci v ghettu.
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Internetové zdroje

Cerpano bylo z ¢lanku Terezin v koneéném feSeni Zidovské otazky (Polak, 2011) a Ghetto
Terezin (Blodig, 2019), které jsou dostupné na internetové strance holocaust.cz. Tento portal
byl zahdjen Terezinskou iniciativou. V souasnosti je provozovan Institutem Terezinské
iniciativy a piedstavuje cenny zdroj informaci o holokaustu, rasismu i antisemitismu. Je urcen

pro skolni vyuku i Sirokou vetejnost.

Informace o transportech poskytl Zpravodaj-Vzdélavaci a informacni bulletin Pamatniku
Terezin. Ten je publikovan Vzdélavacim oddélenim Pamatniku Terezin a je urCen vSem, kteti

se zajimaji o historii spojenou s Terezinem.
Mezi sekundarni zdroje k predlozené praci patii:
Literatura zabyvajici se vzpominkami preZivSich a samotné vypovédi pamétniki

Vypovédi prezivsich svédki byly dohledany v publikacich Doufam, dokud dycham (Vickova,
2006) a Vzpiimené vstat a zoufale véfit v zazrak (Sedova, 2012), kde jsou zachyceny piibéhy
zen, které vzpominaji na Zidovskou genocidu a utrpeni spojené s koncentracnimi tabory.
Z publikace Doufam, dokud dycham, bylo vyuzito vzpominek z ptibé¢hti Evy Hejzlarové, Evy
Reichové a Marie Spitzové. Z antologie Vzptimeng vstat a zoufale véfit v zdzrak bylo pouzito
vzpominek Alice Herzové-Sommerové (Rajska zahrada uprostied pekla), Hannelore Brenner-
Wonschickové (Dévcata z pokoje 28), Ruth Bondyové (Vic §tésti neZ rozumu), Alice Pastorové
(Tanec mi zachranil Zivot) a Hany Botkovcové (PiSu a seSit mi lezi na kolenou). Z obou

publikaci byly vybrany vypovédi ve vztahu k jejich pobytu v Terezing.

Knihu Tt léta v Terezin€ napsala Anna Aufednickova v roce 1945. Jako 69leta byla v roce
1942 deportovdna do Terezina. Kniha dokumentuje jeji Zivot v ghettu. Z jejich vzpominek

je citovano v celé praci.

Neméné dilezité byly vypovédi prezivSich z on-line sbirky Pamét’ naroda. Tuto sbirku spravuje
obecné prospésna spolecnost Post Bellum, zalozena historiky a novinafi, ktefi si dali za ukol
uchovat osobni vzpominky piezivSich na 2. svétovou valku a komunismus. V této databazi byli
vyhledani pamétnici z kategorie Holocaust-ghetto Terezin, ktefi popisuji terezinské ghetto
a vystihuji tématiku predloZzené prace. Bylo vyuzito vzpominek pamétnika FrantiSka Misky,
Pavla Olivy, Dory PeSkové, Jitiho Schreibera, Jarmily Weinbergerové, Edity Kosinové, Marty
Kottové, Anny Lorencové, Evy Adorian, Anity Frankové, Bohumily Havrankové a Helgy

Hoskové-Weissové.
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2.2 Charakteristika vyzkumného zajmu

Vyzkumnym zamérem této piedlozené prace je sledovat zivot starych lidi v ghettu Terezin
od listopadu 1941 do kvétna 1945. Koncem valky se nacisté snazili zahlazovat stopy tim,
ze nicili dikazy, které by mohly ukazovat na jejich zloCiny. V Terezin¢ dokumenty,
které obsahovaly zdznamy o deportovanych véznich z Terezina ¢i seznamy zemielych, nacisté
palili. Pfesna statisticka Cisla se dochovala jen ve zlomku publikaci, které se podaftilo zachranit.
Pro dokresleni celého obrazu zivota starych lidi jsou ve vyzkumné ¢asti této prace zahrnuty

vzpominky ptezivsich v pfimych citacich.

Dulezité je vymezit pojem ,,stary ¢lovek, staii lidé*. Ruth Bondyova, autorka historickych studii
o holokaustu udava, ze 40lety cloveék byl v taborovém svété jiz na prahu stafi. Vek, podle ni,
rozhodoval o moznosti piezit. (Bondyova, 2012) Autofi Lagus, Polak, Adler ¢i Prochnik,
vymezuji ve svych statistikach v€kové skupiny, a to zpravidla do prvni, kterd je ddna hranici
do 15 let. Druhd pak od 16 do 60 let, tieti, ktera je uvadéna od 61 do 65 let a posledni
je specifikovana nad 65 let. V textech riznych autort jsou stafi lidé vymezeni vékovou hranici
od 65 let nebo je autofi oznacuji, jako ,staré lidi“. Vypoveédi preziv§ich pamétnikt také veék
star¢ho Clovéka piimo nespecifikuji. Oznacuji jej pojmem ,stary CEloveék™. Proto byly
v ptedlozené praci zpracovany dokumenty tykajici se v€kové skupiny nad 65 let a byly vyuzity

texty se slovnim spojenim ,,stary ¢lovek®.

Ve vyzkumné ¢asti jsou uvadeéna zjisténi tykajici se v€kového a demografického rozvrstveni
véznénych lidi, popisu Zivotnich podminek starych lidi v ghettu, popisu zdravotnické péce,
incidenci nejcastéjSich onemocnéni €1 pfiiny tmrti. VSechny oblasti vyzkumu byly zaméteny
na staré¢ lidi. Jsou doplnéna o zjiSténé statistické udaje a svédectvi prezivSich, které tyto

skute¢nosti komentuji.

Vzpominky svédkl byly vybrany také ze sbirky organizace Pamét’ naroda, kterd zaznamenava
vzpominky pamétnikll v riizné dileZitych obdobi 20. stoleti. Z velkého mnozstvi piibeht,
které jsou zde v podobé audio zaznamti, v¢etné jejich piepist, videi a obrazového materidlu,
bylo vybrano 12 vypovédi pamétnikii, kteti sami byli do terezinského ghetta deportovani
a jejich vzpominky se tykaji Zivotnich podminek v ghettu, starych lidi ¢i zdravotnictvi.
Nicméng, tyto vypovédi jsou vypravény z pohledu tehdy dvacetiletych mladych lidi. Na prozité

udalosti se také divaji s odstupem casu.
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Nékteré vzpominky jsou ale vypovéd’'mi o€itych svédki brzy po vélce a podavaji tak prakticky
autenticka svédectvi o terezinském ghettu. Vypovédi pamétniki, které jsou soucasti zjisténych
skutecnosti nelze povazovat za stoprocentné¢ smerodatné, 1 vhledem k tomu, Ze jsou tato fakta
subjektivné pocitovéana a také proto, ze kazdy pamétnik ma i jiny thel pohledu. Ptesto svou

dalezitou vypoveédni hodnotu maji.

Mnozi z nich pfijeli do Terezina jako mladi lidé. Ruth Bondyové piSe ve své studii ,,Minulost
neuplynula® o tom, jak v mladém clovéku ¢i ditéti, zanechala deportace do Terezina hluboké
stopy. Déti byly spiSe soustiedény na sebe, uchranéni pied taborovou realitou spoleCnym
pobytem v détském domové. Nebyli tak pln€ schopni pochopit, co samotna ghettoizace
znamenala pro jejich rodice. Odjezd do Terezina nebyl tedy pro mladé lidi takovym otfesnym
zazitkem jako pravé pro dospélé a staré, ktefi odjezdem do ghetta ztratili majetek, jistotu

1 moznost ochranovat svou rodinu. (Bondyova, 2002)

Na zaklade¢ teoretické ¢asti bylo stanoveno 6 oblasti, na které byla zamétena vyzkumna ¢innost.

Jsou to:

veékove a demografické ¢lenéni deportovanych lidi v ghettu Terezin,
zivotni podminky starych lidi v ghettu Terezin,

nejcastéjSi onemocnéni starych lidi v ghettu Terezin,

pficiny umrti starych lidi v ghettu Terezin,

systém zdravotni péce v ghettu Terezin,

AN N N N IR

psychicky stav starych v ghettu Terezin.
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3 Prezentace vysledkii

Tato kapitola je zaméfena na prezentaci zjiSténych dat, které se tykaji jednotlivych oblasti

vyzkumu.

3.1 Vékové a demografické ¢lenéni véznénych lidi

Oblast je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni se zabyva vékovym rozd€lenim terezinskych vézni.

Druhé ¢ast se vénuje narodnostnimu slozeni ghetta.

Vékové rozdéleni terezinskych vézii

VéEk byl dulezitym faktorem v Tereziné, ktery mnohdy rozhodoval o pieziti. Dle véku byli napft.
lidé zatazeni do pracujici ¢i nepracujici skupiny. Na zdklad€¢ tohoto rozhodnuti zavisela

moznost ziskat vétsi pridéel stravy. (Hahn, 1943)

Ghetto Zilo neustale v pohybu. Jeho prelidnénost je zfejma jiz od pocatku jeho vzniku. Mésto
Terezin mélo piivodné cca 5 000 obyvatel. Na to také stacily ubytovaci kapacity ghetta.
V Cervenci 1942 tvotili lidé nad 65 let 50 % celkového poctu véznénych. V srpnu 1942
56 % a v zafi téhoz roku 57 %. Tento velky pocet starych lidi znamenal nebezpeci epidemii.

Pro 1ékate a oSetfovatele pak velké naroky na poskytovanou péci. (Lagus, Polak, 2006)
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Tabulka €. 1 zndzornuje vékové rozlozeni obyvatel terezinského ghetta v daném obdobi.

Tabulka 1 Vékové rozloZeni terezinskych véziii v daném obdobi

Ke dni Pohlavi }Z;’ 151 16-60 16-65 61-65 | Nad65 | Celkem 5§;§;ny,ch
31.12.1941 517 5613! - - 1 220? - 7 350
31.3.1942 1327 9 080! - - 4 9652 - 15372
31.7.1942 muzi 1376 6 537 - 1 067 7935 16 915 4

zeny 1311 8 735 - 2 466 13 976 26 488 3403
31.12.1942 muzi 1787 | 10674 - 1588 5964 20012

zeny 1708 | 14368 - 2 966 10 343 29 385 49397
30. 6. 1943 3 650 - 28 914 - 20 057 - 44 621
31.12.1943 muzi 1586 8 575 - 1126 2913 14 200

zeny 1445 | 11155 - 2033 5822 20 455 34 655
31.3.1944 muzi 1704 9226 - 1183 2 661 14774

zeny 1562 | 12251 - 2117 5582 21512 36286
30. 6. 1944 muzi 1409 7992 - 926 1 627 11954

zeny 1277 | 10037 - 1280 3154 15748 27702
31.10.1944 muzi 378 1 406 - 236 1248 3266

zeny 441 4036 - 507 2 816 7 800 11068
31.12.1944 muzi 3401

11 474

zeny 1 054 - 6 405 - 4015 8073

31.3.1945 muzi 6 804
17 585

zeny 1595 - 12 254 - 3716 10 761
30. 4. 1945 muzi 815 4284 - 497 1243 6 839

zeny 796 6922 - 541 2419 10 678 17517
lvékové rozliseni se udava od 16 do 55 let
Zv&kové rozliseni se udava nad 55 let

Zdroj - Lagus, Polak, 2006

Komentaf k tabulce 1

Z predloZené¢ statistiky vyplyva, Ze v bfeznu 1942 je v ghettu vice mladSich 60 let, a to diky
deportacim pravé téchto lidi do Terezina, ktefi se méli podilet na vystavbé ghetta. (Lagus,
Polék, 2006) Zatimco v prosinci 1941 zde bylo 7 350 lidi, v prosinci 1942 je obyvatel
JiZ 49 397. Toto vysoké cislo se drzi prakticky do konce roku 1943. Od cCervence 1942
je ale patrny vzestup poctu starych lidi, ktery je dan jejich prvnimi transporty z Némecka

a Rakouska.
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Mladi a prace schopni odjizdé€li hlavné v prosinci 1943 transporty na Vychod, kdy se Terezin
pfipravoval na navitévy Mezinarodniho Cerveného kiize, které mély potvrdit, ze Terezin neni
koncentracnim taborem, ale je urcen pro staré lidi. Vyrazny ubytek obyvatelstva je patrny od

konce roku 1944. (Lagus, Polék, 2006)

V roce 1944 zacali mit nacisté v Terezing strach z mladych vézni, ktefi by mohli byt v ptipadé
likvidace tabora, schopni bojli, odporu a povstani proti nim. Od fijna proto odjizd€ly transporty
s témito mladymi lidmi a poté, kdyz se nacisté zbavili mozného nebezpeci, zacali s likvidaci
tabora. Béhem jednoho mésice tak bylo deportovano na Vychod 18 402 véziii. Na konci fijna
zustalo v Terezin¢ pouhych 11 068 vézna. (Lagus, Poldk, 2006) Podzim 1944 zasahl muze
a déti tvrd€ji neZ Zeny. Staii byli uSetfeni. Pfevaha Zen vzrostla. V dubnu a v kvétnu 1945

vvvvvvvv

koncentra¢nich tabord a z pochodt smrti, které sem v tomto obdobi prisly. (Adler II., 2006)
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Tabulka €. 2 nabizi ptehled o primérném véku obyvatel ghetta podle pohlavi v daném obdobi.

Tabulka 2 Priimérny vék obyvatel ghetta v daném roce

Rok | Pofet | MuZi | Zeny | Primérny vék
1941 11 9 2 53,18
1942 | 15881 | 6019 | 9862 72,43
1943 | 12701 | 5126 | 7575 70,72
1944 | 4531 | 1785 | 2746 68,66

1945 213 81 129 70,7
Zdroj - Prochnik, 1945

Komentéf k tabulce 2

V roce 1941 bylo ghetto ve vystavbé, proto zde byli pievazné praceschopni lidé mladsich
ro¢nikd. Starnuti ghetta je patrné jiz v roce 1942, které bylo dano deportacemi starych lidi
zNémecka a Rakouska. (Lagus, Polak, 2006) Pramémy vék &inil 72 let. Zeny jsou
v jednotlivych rocich vice zastoupeny. ,,Pocet™ v tabulce udava, kolik starych lidi dosahlo

daného prumérného véku v prislusném roce.

Tim, ze byla zvySena umrtnost starych lidi a také tim, ze pfijizd€li mladsi lidé, se postupné

primérny veék véznénych snizil.
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Demografické zastoupeni Zidi

Terezin byl obyvan skupinou obyvatel, ktera se neutvofila pfirozenym zpiisobem. Zidé sem
byli vybrani podle Norimberskych zakonii. (Adler II., 2006) Zpocatku sem byli deportovani
7idé z protektoratu. Hovofili vétsinou esky a budili dojem relativné jednotného spole¢enstvi.
Od &ervna 1942 zagali piijizdét i Zidé z jinych evropskych zemi, a to z Némecka, Rakouska,

Nizozemska, Danska, Mad’arska a Slovenska. (Adler II., 2006)

Zvlastni kategorii deportovanych lidi do Terezina tvofila pocetna skupina starych némeckych
a rakouskych Zidt. Na konci kvétna 1942 piijel do Terezina prvni transport z Berlina.
Pro némecké Zidy mélo byt deportovani ,.privilegiem®, které si toto zaslouZili svym staiim
¢i zasluhami o Némecko. (Frankl, 2000) Byli pfisn¢€ vychovavani k potadku a presné dodrzovali
vSechny predpisy a nafizeni. Terezin jim byl pfedstaven jako lazeniské mésto (Theresienbad),

starobinec pro prestarlé. (Lagus, Polak, 2006)

Jak se utvarely mezilidské vztahy mezi skupinami obyvatel z riznych zemi, které vznikaly
pod tlakem v nuceném spole&enstvi? Zakladnim znakem kontaktu mezi lidmi je jazyk. Utednim
jazykem v Tereziné byla néméina. Zhruba pro polovinu Zid z protektoratu byla néméina
matefskym jazykem a star§i ro¢niky také némecky plynné mluvily. (Hajkova, 2002) Zidé,
kteti ptijeli z fiSe, nebyli ostatnimi vitani. Mluvili némecky, chovali se jako Némci, byli vékove
mnohem star$i, nez byl dosavadni primér v ghettu, a tak nemohli vykonavat tézkou préaci.
Pochazeli vétSinou z ,,lepSich* kruhtli a pfijeli, jak jim bylo slibeno do ,terezinskych ldzni*.
Po urcitou dobu také nebyli zafazovéani do transportli na Vychod. (Hajkova, 2002) Dostali
se do ciziho prostiedi, kde se mezi lidmi mluvilo ¢esky a nemohli se zde dorozumét. (Lagus,

Polak, 2006)

Kithe Breslauerova se narodila v roce 1869 v Berlin€. Vzpomina na svou piedstavu o Terezing:
,, O Terezinu se mluvilo jako o miste, kde jsou ozdravovny a starobince, o miste, kterym se Nemecko
muze pysnit. I kdyz jsme viemu nevérili, doufali jsme a Cekali, Ze situace v Tereziné bude snesitelna. *

(Tarsi, 1998, s. 159)

17lety Jifi Schreiber byl v roce 1942 spolecné s rodi¢i deportovan do Terezina. Vzpomina
na udalosti spojené s némeckymi Zidy: ,, Zejména z Némecka prijeli lidé s tim, Ze je posilaji do ldzni
Terezin a zZe tam budou mit svij viastni byt s vyhledem na more. Esesaci tem lidem vSechno narikali
a vybrali od nich spoustu penéz na krdsné ziti v laznich Terezin. Ti chuddci tam chodili: ,Jak je to

‘

mozné? Kdy uz tam pujdeme?* A trvalo hrozné dlouho, nez opravdu pochopili, Ze byli podvedeni.

(Jirka, 2011)
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Velka ¢ast z téchto ptichozich lidi podlehla zakratko decimaci a vétSina z téch co zbyla, byla
v duchu tranzitniho poslani ghetta deportovana na Vychod. Z celkového poctu 42 221 osob
deportovanych z Némecka se v Terezin€¢ dozilo osvobozeni jen 5 232. Z Rakouska bylo

deportovano 15 254 osob. Ptezilo jich jen 1293. (Polék, 2011)

V dubnu 1943 piijeli Zidé z Holandska a od fijna 1943 pfijizdély transporty s Zidy z Danska.
(Polak, 2011) V Dansku Zidé prchali vlivem politickych podminek do neutralniho Svédska.
Svédska vlada dokonce pied planovanymi deportacemi nabidla Berlinu, Ze danské Zidy
ptfevezme. OvSem deportace jiz probéhly. V Terezin€ se s nimi zachdzelo 1épe nez s ostatnimi,
a to diky intervencim dénského i Svédského krale i Svédské vlady. Staral se o n¢ i Dansky
a Svédsky Cerveny kiiz. Nesméli byt zafazeni do jakéhokoliv transportu na Vychod, mé&li lepsi
ubytovani a dostavali pravidelné balicky od Danského Cerveného kiize’. Dansti Zidé byli
nakonec deportovani v dubnu 1945 do neutralniho Svédska. Po kapitulaci Némecka se dostali

zpét do Danska. (Lagus, Polék, 2006)

° Déansky Cerveny kiiz 74dal, aby mohl do Terezina poslat vysetiovaci komisi, ktera by zjistila, jak se Danskym vézitim daii. Nastalo tak
zkraglovani Terezina. Oviem komise nacistd, kterd jako piedvoj i jako kontrola ptipravnych praci na komisi z Mezinarodniho Cerveného kiize,
zjistila tisnivé ubytovaci podminky uvniti Terezina. Proto byly nafizeny transporty mladych lidi, sirotkti i nemocnych na Vychod. V Tereziné

tak zastali lidé nad 65 let, jako dikaz, Ze jde o starobni ghetto, jak bylo slibeno. Komise piijela 23. cervna 1944. (Lagus, Polak, 2006)
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Tabulka €. 3 ndm nabizi celkové pocty deportovanych lidi a jejich rozdéleni podle véku a zemi

pfijezdu za dané obdobi.

Tabulka 3 Pocty deportovanych dle zemi a véku

Rok/Uzemi Celkovy pocet | Vék Vék 46-60 let | Nad 60 let | 46-60 Nad 60 let
deportovanych | 0-14 | 15-45 Muzi Muzi Zeny Zeny

1941/ 7365 st6 | 4287 | 1058 236 1 047 21

Ceskoslovensko

1942 101 758

Ceskoslovensko 54 627 4289 19 245 5940 6434 8922 9797

Némecko 33 201 413 1289 1165 9379 2 538 18 417

Rakousko 13 922 253 1336 663 3635 1265 6770

Neznamé osoby 8 3 3 1 1

1943 15129

Ceskoslovensko 7 888 746 3748 946 615 978 855

Némecko 5381 325 1097 710 916 763 1570

Rakousko 1 096 65 340 142 117 180 252

Nizozemsko 297 26 54 99 35 64 19

Dansko 456 40 209 48 50 54 55

Neznamé osoby 11 4 2 2 1 2

1944 (do 30.9.) 5700

Ceskoslovensko 451 44 160 49 35 90 73

Némecko 1458 51 188 134 237 381 467

Rakousko 221 10 36 42 37 34 62

Nizozemsko 4 545 625 2124 555 317 531 393

Dansko 11 4 5 1 1

Neznamé osoby 14 5 1 2 4 2

Zdroj - Adler 1., 2006

Komentar k tabulce 3

Terezin byl pfeduréen k umisténi Zidi z protektoratu a z celého tzemi fise. Z predlozené
tabulky je patrné, ze v roce 1941 piijizdéli Zidé vyhradné z protektoratu,
a proto ¢eskoslovenskych Zidi piijelo v tomto roce nejvice. Od roku 1942 zacali piijizdét také
Zidé z Némecka a Rakouska. V tomto roce také piijelo nejvice starych lidi nad 60 let za celou
ghetta byl uréovan predevsim Eeskymi a Eastené také némeckymi a rakouskymi Zidy. Ostatni

skupiny pted nimi ustupovaly do pozadi.

Prvni Gi¢astnici méli vékovy primér mezi 69 a 73 lety a je ziejmé, Ze nejvice téchto starych lidi

piijelo pravé v roce 1942. (Adler II., 2006)
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Adlerem sestavend tabulka konc¢i rokem 1944. Diivodem bylo niceni dokumentace nacisty,
kdy utrpé€ly také materialy z roku 1945, které byly navic v poslednich tydnech vedeny zcela
nespolehlive. (Adler 1., 2006)

Podle statistiky dle Prochnika, ktera ale neudava vékové rozélenéni podle zemi, ze kterych Zidé
do Terezina pfijeli, sem bylo do 20. 4. 1945 dopraveno dalSich 3 665 protektoratnich,
2 133 rakouskych a némeckych, 1 031 slovenskych a 1 074 mad’arskych Zidt. (Prochnik, 1945)

Piesna Cisla urcujici pocet deportovanych lidi do Terezina nebude jiz nikdy mozné stanovit.
Na ptikaz vedeni SS byla z dtvodu likvidace ghetta velkd cast pisemného materialu
pred koncem valky zni¢ena. Rada dokumentii souvisejicich s deportacemi se dochovala
ilegalng, v opisech nebo se objevila nahodné. H. G. Adler nabizi statistiku udavajici pocet
deportovanych lidi ¢lenénych podle véku, pohlavi a mista, odkud do Terezina pfijeli.
Podkladem pro tento piehled Adlerovi slouzil ,,Pifehled o transportech®, ktery byl v ghettu
veden, koncici rokem 1944 a ,,Seznam vSech transportii*, které dorazily do Terezina. (Adler L.,

2006)
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3.1 Zivotni podminky starych lidi v ghettu Terezin

., Diistojnost clovéka je nedotknutelnd v jakékoliv podobé.  (Sedova, 2012, s. 6)

Tato kapitola je rozdélena do Casti, které se zabyvaji podminkami v ghettu, jakymi bylo

ubytovani, stravovani, hygienické podminky, boj s hmyzem a ostatni problémy obyvatel ghetta.

3.1.1 Ubytovani

Pied samotnou deportaci do terezinského ghetta obdrzeli lidé ve svych domovech obsilky,
podle kterych se museli ndsledné dostavit na ur¢end shromazd’ovaci mista, odkud po vytizeni
administrativnich zalezitosti odjizd€li pfipravenymi transporty do Terezina. Po pfijezdu
zustavaly zpocCatku rodiny pohromad¢, ale zahy doslo k jejich rozd€leni a oddélenému
ubytovani muzi, Zen 1 déti. Toto roztrZeni rodin dale zvySovalo psychicky tlak na uvéznéné lidi
v ghettu. Za prvni mésic fungovani ghetta sem bylo deportovano 7 350 Zidt z protektoratu.

(Blodig, 2019)

Postupné stoupalo obsazeni méstecka, které bylo zifizeno pro 10 000 lidi az na témét 60 000.
Zpocatku byla véznénym lidem urCena k ubytovani kasarna a pozdéji po odsté¢hovani
puvodniho obyvatelstva i zanechané¢ domy. Pivodni ¢eské obyvatelstvo se mélo co nejrychleji

z Terezina vystéhovat. (Utitz, 1947)

18lety Pavel Oliva byl v roce 1941 deportovan z Prahy do Terezina. Vzpomina na ptelidnénost
ghetta: ,, Pred valkou mélo méstecko Terezin zhruba 7 000 obcanii, v ghettu Zivorilo 30 — 40 000 vézii,
misto bylo zcela preplnéno, nejvyssiho poctu véznii bylo napocitano v zari 1942, témer 58 500 osob.

“«

Denné tam umiralo v priméru 127 lidi v dusledku hladu, zimy nebo riiznych nemoci, zvlasté stari lidé.

(Kroupa, 2009)

Lidé byli zklamani, pokud si mysleli, ze se po odchodu ptivodniho obyvatelstva z Terezina

vvvvvvvv

vvvvv

s dal$imi 43 266 lidmi ve v€ku nad 65 let, ktefi byli nemocni a nemohouci. Kasarna byla

jiz v roce 1942 plné€ obsazena, domy byly preplnéné. (Lagus, Polak, 2006)
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41lety Max Borger byl deportovan do Terezina v roce 1942 z Moravské Ostravy. Vzpomina
na ubytovani v ghettu: , Putoval jsem od domu k domu, viude stejny obraz: diim napéchovin
od prizemi az po strechu lidmi. Na podlaze loze vedle loze, tesne vedle sebe lezeli zdravi vedle chorych,

vvvvv

kdyz se chteli dostati z mista na misto. “ (Borger, 1945)

Prochnik ve svych statistickych tidajich uvadi, jakou velikost méla plocha, kterou méli lidé
uréeni k obyvani. V lednu v roce 1942 ¢inila 3,5 m? Naopak v lednu 1943 to bylo pouhych
2,29 m?, v lednu 1944 2,95 m? a v lednu 1945 to bylo jiz 4,52 m?. I na téchto &islech je patrné,
jak se ménil podet obyvatel v Terezing. Cim vice lidi bylo v ghettu, tim samozfejm& mensi

plocha byla urcena k bydleni pro kazdého jednotlivce. (Prochnik, 1945)

65leta Martha Glassova byla deportovana do Terezina v roce 1943. Vzpomina na ubytovani
v ghettu: ,, Misto 3 000 obyvatel zde nyni Zije 56 000 Zidit namackdno na sobé na malinkém prostoru.

Kazdy ma jen 65 cm na své dievené prycné na spani a ve dne chybi jakykoliv prostor a svétlo.
(Miillerova-Wesemannova, 2006, s. 101)

Ubytovaci podminky starych lidi

Utrpeni starého cloveka zacalo piijezdem do BohuSovic, kde byly vSechny transporty
vykladany na ramp¢€. Pro mnohé lidi znamenal pfesun nékolikadenni cestu vlakem. Deportovani
byli casto ve Spatném stavu. Navic museli do Terezina p&Sky i se svymi zavazadly. Pokud byli
neschopni chilize, nacisté je naloZili na nékladni automobily a vozy a odvaZeli je na misto,
jinak museli z bohuSovického nadrazi jit do Terezina cca 2,5 km péSky. Pozdéji byla
vybudovéna z BohuSovic do Terezina vlecka. Mnozi ze starych a nemocnych véziili tuto cestu

neptezili. (Lagus, Poldk, 2006)

Vroce 1942 byla deportovana do Terezina 14letd Eva Reichovd. Vzpomina na piipravu
do transportu: ,,Z domova do transportu jsme méli povoleno 50kg vihy zavazadel na osobu. Protoze
nikdo nevédeél, jak dlouho valka potrva, museli jsme mit zimni i letni oblecent, pokryvku i poviaky. Museli
Jjsme si s sebou vzit eSus a IZice, umyvadlo malé plechové, mydlo, toaletni potieby, maly varic a suchy
lih. Pripravovaly se trvanlivé, vyzivné pokrmy. “ (Reichova, 2006, s. 38)

Kufry byly odvazeny zvlastnimi vozy do Terezina. PéSky si ale museli lidé sva piirucni
zavazadla nést. (Miillerova-Wesemannova, 2006, s. 99) S vypétim vSech sil dosahli po dvou

hodinach cile. (Tarsi, 1998)

69leta byla v roce 1942 deportovana Anna Aufedni¢kova do Terezina a vzpomina na vstup
do ghetta: ,, Doviekla jsem se do zddanlivé mrtvého mésta Terezina. Ulice jako po vymieni, u oken
malych domit ani velkych kasdaren nikdo. Dozvédeéla jsem se pozdéji, zZe kdyz prijede transport,
Jje zakdazano vychdzet a vyhliZet z oken. “ (Autednickova, 1945, s. 12)
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Jako 12let4 byla Anita Frankova v roce 1942 z Prahy deportovéna do Terezina. Vzpomina

na piijezd do ghetta: , Kazdy prichdzejici do Terezina musel projit nejprve Slojskou, karanténou,

kde byl asi tri dny. Poté mu bylo prideleno ubytovani a dospélému prace. My jsme prijeli do Terezina
kratce poté, co se cely Terezin stal ghettem. K 30. cervau 1942 se museli vystehovat piivodni
obyvatelé. Uz se tedy nebydlelo jen v kasarndch, ale i v ostatnich domech. Bydleli jsme tam par dni,
lezeli na betonu v pradelné, jinde nebylo misto. Pak nds postupné premistili do kasaren, a mé dokonce
dali na détsky pokoj, coz ja jsem velice Spatné nesla. “ (Koptivova, 2008)

Na ,,slojsku* vzpomina také tehdy 72letd Hedwiga Emsova, ktera byla deportovana v roce 1942
z Berlina. ,, Ve ,,slojsce” mi byly odebrany osobni véci a léky. Byla jsem odvedena s ostatnimi lidmi
do bardku, kde v kazdém pokoji bylo asi 50 drevénych posteli, tFipatrové prycny. Lezela jsem na prycné
ve tretim patre. Celou noc jsem se pak bala pohnout ze strachu, Ze spadnu. Rdano odkrylo dalsi
neprijemnosti, jakym byly Sténice, vsi, blechy. Prvni dny v ghettu byly doprovazeny pokorenim a
bolesti. “ (Tarsi, 1998, s. 160)

Po obsazeni kasaren a civilnich doml po pivodnim obyvatelstvu se musely umistovat dalsi

vvvvvvvv

umist'ovani. (Lagus, Polak, 2006)

Predevsim ptidy nebyly k ubytovani uzptisobené a byl zde fatalni nedostatek mista. (Polak,
2011) Nemély izolaci proti zim¢ ani teplu. Za letnich veder zde panovaly vysoké teploty,
které pobyt zde ztézovaly. Mnoho zeslablych a nemocnych lidi nemohlo v tomto parném
obdobi prostory opustit a sejit po schodech ven. V zimé se v nich zase teplota pohybovala
pod bodem mrazu. Tyto mistnosti nemé€ly osvétleni, zachody a ani zde nebyla zavedena voda.
Nebylo tedy kde vykonat potfebu ani se umyt. Lidé neméli na ¢em lezet a ¢im se piikryt.

A do téchto podminek bylo umisténo az 6 000 starych osob. (Adler I., 2006)

19leta Jarmila Weinbergerovd byla vroce 1942 deportovana zPrahy do Terezina,
kde pracovala jako zdravotni sestra. Vzpomina na staré lidi ubytované na ptdach: ,, Nebylo pro
né uz misto, tahali jsme je i na piidu, kde nebylo ani zameteno, kde nebylo svétlo, chodili jsme
se svickou, tam jsem prvné vidéla epilepticky zachvat, v té tmé pouze se svickou to piisobilo upinée désive.
Hlavné stari muzi narikali, vétsinou méli zbytnéle prostaty, potrebovali cévkovat, coz se behem nékolika
dni ve viaku nepodarilo, takze honem cévkovat. Lidé byli vyhladovéli, neméli jsme je ¢im nasytit.
Dat jim napit, Ziznivi byli... Byla to uplnad apokalypsa, kdyz jsme tam videli tu hriizu starych bezmocnych
lidi, které jsme tam museli poloZit na prkna“ (Kvéton, 2013)
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Do Terezina byla také deportovana v roce 1942 i 39leta Hilda Zwickerova. Popisuje ubytovaci
podminky: ,, Prijeli jsme do Terezina v dobé, kdy tu jesté bydleli Cesi, kteri byli postupné vystéhovini.
V soukromych domech netekla voda. Stari lidé bydleli v Tereziné v nejhorsich kasarnach (Kavalirka),
kde bylo deésné prostredi, aby byl uspiSen jejich fyzicky konec. Vzala jsem si dobrovolné uklid
na Kavalirce, abych se dostala k rodicum. Ubytovaci poméry tam vsak byly velmi zlé. V Kavalirce
bydlelo az 80 lidi v jedné mistnosti, v prostiedi mezi palandami se nemohli ani hnout. Na nadvori tam
byly rozkopané hluboké diry, kam chodili muzsti obyvatelé Kavalirky na zachod. Casto do nich slabosti
padali. “ (Hajek, Kryl, 1982, s. 26)

13leta Marie Spitzova piijela do Terezina z Prahy v roce 1941. Ta vzpomina na ubytovani takto:
., V jedné mistnosti bylo ubytovdano nékolik rodin. Spali jsme na matracich na zemi, v noci byly mezi nimi
Jjen uzounké ulicky, ve dne se matrace srolovaly na sebe, aby bylo vice mista. “ (Spitzova, 2006, s. 198)

Znacna cast starych a nemohoucich nemohla pro svou slabost a fyzické vycCerpani pouzivat
viceposchod’'ové kavalce, které byly pripraveny pro husté osidleni, a jen s velkou ndmahou
vylézali do jejich pater. (Lagus, Polak, 2006)

Také Eva Reichova, které bylo v dob¢ jeji deportace v roce 1942 do Terezina 14let, vzpomina
na bydleni v ghettu: ,, V obytnych mistnostech podle jejich velikosti bydlelo priimérné 8-10 osob.
Kde nebyly kavalce, a lidé spali na zemi, mél kazdy vézeit necelé 2 metry ctverecné mista. Casem

se kazdy snazil sehnat si na zed drevénou policku a par hiebikii do zdi, za chleby, aby si mél kam povesit
aspoii kabat.“ (Reichova, 2006, s. 44)

V Cervnu 1942 pfijely do Terezina prvni transporty z Berlina a Vidné€. V prib¢hu nékolika
(Adler 1., 2006) Némci jim naslibovali krdsnou budoucnost. Zde o vSechny dosavadni hodnoty
prisli. Mluvili o ,Jaznich Theresianstadt®, vybavili se proto letnimi Saty bez praktického

obleceni. Neméli nadobi, hygienické pomiticky ani ptikryvky. (Adler I., 2006)

16letd Eva Adorian byla v roce 1942 z Prahy deportovana do Terezina. Vzpomind na piijezdy
starych lidi z Némecka: ,, Ti lidé prijeli vysioreni, naprosto nepripraveni na nic, materidlné
ani fyzicky. Zhroutili se. Bylo to hrozné. Jednou tydné jsme je chodili navstévovat, aby s nimi aspon
nékdo promluvil. Nebylo jim co prinést, ale nemohli jsme je nechat jen tak.* (Verzichova, 2013)
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Malokdo z téchto starych lidi si jesté doma zvladl zabalit své zavazadlo. Po fyzické strance toho
ani Casto nebyli schopni. Jejich mladsi ptibuzni se zachranili emigraci do ciziny nebo byli
deportovani do pracovnich taborii a tovaren. Tito stafi lidé byli nejprve dopraveni do sbérnych
tabori, kde stradali Casto celé tydny. Namahava cesta vlakem do Terezina je pak fyzicky
vycerpala. V transportech jeli obvykle 70-80 leti lidé. Nebyl ale vyjimkou i vék pies devadesat.
Casto nebyli ani schopni chiize, proto byli naloZeni na nakladni auta, kde se nedalo leZet
ani sed¢t. ZmozZeni unavou a vycerpanim museli stat. Apaticti, psychicky otfeseni a pod fevem

esesakil byli odvezeni do Terezina. (Adler I., 2006)

Pohled 29letého Berla Herskovice, ktery byl v roce 1942 deportovan do Terezina z Prahy,
na ubytovani starych némeckych Zidt: ., Dovedli jsme Zeny do druhého patra, moznd
se tu pro né najde misto v jednom z pokojii. Ukdzalo se, Ze v pokojich Zadné misto neni a ze mame Zeny
ulozit v podkrovi. Zeny se nechtély ani hnout. ,, Chceme na tomto misté tieba zemiit, ale my nahoru
nepujdeme. “ Po nékolika hodindach, kdyz jim bylo prislibeno, Ze nazitii budou prestéhovany do pokoje,
souhlasily a 5ly nahoru. V podkrovi se pred nami otevrel odstrasujici pohled: lezelo tam ve tmé nekolik
desitek Zen a muzii, kriceli a plakali, proklinali a prosili tak, Ze by se dokonce i kamen ustrnul. Zeny
po celou dobu kricely a plakaly: , Proboha, kam nds to Némci poslali! Je to vitbec mozné?“....
., Po néekolika dnech jsem mél opét sluzbu pri péci o lidi na pude. Kdyz jsme vylezli nahoru, oznamil nam
vedouct pokoje, ze mame snést dolit nekolik mrtvych tel, ktera tam lezela od véerejsi noci. Zev Farkas
byl mym kolegou, chlapec znamy svou odvahou a silou. Rekl jsem Zevovi: Neni to ta Zena, kterd prijela
pred nekolika dny? Josele a ja jsme ji vedli nahoru na piidu. ,, Ziistal jsem jako omraceny, nekolik dni
Jjsem se nemohl uklidnit.“ (HerSkovic, 2000, s. 208)

Pidy se tak staly nejhor§imi ptibytky. Bylo zde umisténo maximum lidi, na minimalni plochu.
(Adler 1., 2006, s. 119) ,, ...a pidy byly vyklizeny, prekotné vycistény a zbaveny latkovych stén. Piidy
se zaplnily lidmi. Starymi, zmrzacenymi, nemocnymi a nemohoucimi... Poznal jsem tu bidu a bolest
a nestesti, ...videl jsem Spinu, videl jsem vykloubené, znetvorené udy, malatna a vyhubla téla, vidim
prisernou mimiku umirajicich, vidim pohasinajici oci, oteviend, vyschla, chroptici usta.... Vidim
obnazena téla dusici se v letni vyhni. .... Nevidite staré matky a starce, kteri v prachu ulice za sebou
viekli par kouskii svého ubohého majetku, nevidite staieny, jak se v Usteckych kasdrndch skutdlely
po strmé klenuté chodbé beze schodii. ...Nevidite prostory namackané hlava na hlavé, veskeré
to nestesti”.  Dr. Karel Fleischmann, vedouci oddéleni Péce v Tereziné, basnik, malir, ve svém projevu

k nevidomym. (Adler I1., 2006, s. 384)

Na vyfeSeni problému piepln€nosti ghetta reagovalo vedeni SS odeslanim tisict lidi
do vyhlazovacich tabori na Vychodé&. Jako prvni v transportech odjizdéli praveé staii némecti

Zidé, kteii si predtim v Tereziné zakoupili moznost dozit v ném. (Blodig, 2019)
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3.1.2 Stravovani

Zasobovani potravinami bylo v Tereziné velkym problémem. Byl nedostatek chleba,
ktery kdyz uz byl, tak casto plesnivél. Presto byl vydavan vézitim. Podaval se k vecefi
s kouskem margarinu, pastiky nebo marmelady. Reznictvi dostavalo z okolnich jatek maso
z nucenych pordzek, které se ale nehodilo k vareni. Bylo zpracovano do vodnatych salamd,

po kterych stafi lidé dostavali prijmy. (Lagus, Polék, 2006)

Hlad se podilel na projevu dlouhodobé podvyzivy, kterou zptsobilo nedostate¢né mnozstvi
ptidélovaného jidla, které bylo navic nutriéné nevyvazené, bez vitaminii a jednotvarné. Spatna

strava byla jednim z faktort, ktery plnil decimac¢ni funkci ghetta. (Blodig, 2019)

Ptipravit jidlo pro tak velké mnozstvi lidi vyZzadovalo velky pocet kotld, ve kterych by se toto
jidlo vartilo. Téch byl ovSem nedostatek. Chybél také otop. Proto se pokrm k lidem casto

dostaval studeny a pted vydejnami jidla se tvotily dlouhé fronty. (Lagus, Polak, 2006)

Eva Reichova vzpomina také na stravu: ,,Stravu zajistovaly spolecné kuchyné, bylo jich v ghettu
nekolik. Ke snidani jsme méli cernou kavu, dodnes je mi zahadou, z ceho ji varili, protoze se nedala
dosladit ani umélym sladidlem. K obédu polévka a hlavni jidlo Spatné kvality a v nedostatecném
mnozstvi. Kazdé pondeli byly varené jahly, smrdély ztuchlinou a mély slusné modrou barvu. Od valky
jsem nevzala jahly do pusy. Jidelnicek byl stdle stejny, podle obéda jsme védeéli, ktery den v tydnu je.
(Reichova, 2006, s. 46)

Lidé byli rozdéleni do vyzivovacich skupin oznafenych pismeny, podle kterych se jidlo
pridélovalo. TéZce pracujici skupina, oznacena ,,S*, dostavala nejvétsi ptideél, zvySenou porci
chleba a nékdy 1 vétsi porci jidla. Do skupiny ,,N* patfili ostatni pracujici, ktefi dostavali
normalni ptidély. ,,.L*“ byla skupina vykonavajici leh¢i prace. A do skupiny ,,K* byli zatazeni
nemocni a stafi. Ti pak méli snizeny a nedostatecny piid¢l, ktery vedl pomalu k vyhladovéni

a nasledné smrti. (Lagus, Polak, 2006)

Piesny a obecné platny piehled o stupni hladovéni v ghettu nelze zpracovat. Oficidlni statistiky
a dokumenty tykajici se pravé hladoveni, byly z pochopitelnych divodi vedeny nepravdive.

(Blodig, 2019)

Potraviny se staly obchodnim artiklem na terezinském ¢erném trhu. (Miillerova-Wesemannova,
2006, s. 103) Na toto vzpomina i1 Eva Reichova: ,, Jidlo bylo také platidlem, kdyz sis chtéla néco dat
udélat v Bauhofu. To byl dvur, kde se provozovala riizna remesla, byly tam rizné remesinické dilny.
Za ctvrtku chleba nebo vice udelali policku, vesdk. Za terezinské penize, které esesdaci zavedli, se nedalo
koupit nic. Za chleba se dalo sehnat leccos.“ (Reichova, 20006, s. 46)
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Podminky stravovani pro staré lidi

11. ijna 1943 piSe ve svém deniku ,,PiSu a sesit mi lezi na kolenou‘ Hana Botkovcova: ,, Budeme
mit velky hlad. Tak velky, jako maji ti stari lidé, kteri v hromadach shnilych brambor a v bednach
na smeti hledaji rukama a IZicemi. “ (Botkovcova, 2012, s. 131)

Zidovska sprava stala pied tézkym rozhodnutim v rozdélovani skromnych ptidéla jidla mezi
starymi a mladymi. Dala pfednost mladym. Toto rozhodnuti mélo déti udrzet pii zivoté.
Tim ale také hromadné¢ umirali stafi lidé, ktefi méli hlad, Zzebrali pfed kuchynémi, prohledavali

odpadky a vybirali z nich slupky. (Makarova, Makarov, Kuperman, 2002)

Také Anita Frankovd vzpomind na stravovani: ,, Prost¢ na urcité obdobi pridélili terezinské
samosprave urcité mnozstvi jidla, jak to bylo rozdéleno ddle, to jim bylo uplné jedno. Déti se tedy mély
relativné dobre. Bylo to ovS§em na ukor nékoho, v tomto pripadé na ukor starych lidi. Ti v Terezine
skutecné umirali hlady. Jinak to asi ale neslo...“ (Koptivova, 2008)

Za Loewensteinova'® ptisobeni v Zidovské radé starsich byla v Terezing kuchyné i zasobovani
pod ptisnym dohledem. Jidlo bylo spravedlivé rozdélovano. Loewenstein, ktery se uredné
zucastiioval obdukci zjistil, Ze staii 1idé zemfteli hladem. Sami Iékati také upozoriovali,
ze vyziva starych osob je pod trovni Zivotniho minima. (Adler II., 2006)

., Transporty v 1été 1942 privezly staré a ,, zaslouzilé Zidy “ z Némecka. Slozili je na piiddch pieplnéného
ghetta a oni umirali jako mouchy. Vidél jsem jejich straslivy osud, jejich pridély pro ,,nepracujici”,
a kladl si otazku, ma-li terezinska samosprava pravo postupovat tak, jak postupuje. Dnes si myslim,
Ze asi ano. , Altestenrat* patrné usoudil, Ze na prvnim misté je tieba zachrdnit déti a zabezpecit
nejzakladnejsi sluzby ghetta. A protoze nebyly potraviny pro vSechny, dostavali nepracujici pridély,
které nestacily k preziti.“ Vzpomina MUDr. Jindfich Flusser, ktery byl jako 24lety deportovan
v roce 1941 do Terezina. (Flusser, 1999, s. 50)

Na jidlo se ¢ekalo ve velkych frontach. Stafi v nich stali i nékolik hodin. Navic byl nedostatek
1 nadobi, ve kterém by si lid¢ jidlo odnesli. Obzvlasté ti z Némecka takovou situaci v ghettu

nepfedvidali a zddné nadobi si s sebou neptivezli. Stali pak ve frontich s plechovkami

nebo konzervami. (Lagus, Polak, 2006)

10V z4# 1942 byl dr. Karl Loewenstein jmenovan vedoucim bezpecnostniho oddéleni. Ve své funkei vydrzel do srpna 1943. Do tohoto oddéleni
byla zahrnuta straz ghetta, detektivni oddéleni, hasi¢i a hospodaisky kontrolni tifad. Loewenstein vladl pevnou rukou. Pro ghetto prosadil
u vedeni SS mnohé. Dokazal obstarat 1éky a jidlo se rozdélovalo do spravedlivych davek. Nesnasel nespravedInost a kradeze tvrdé trestal.

(Adler L., 2006)
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Na staré¢ lidi c¢ekajici na jidlo vzpomina i Eva Reichova. , Viastné kromé pridéli nic jiného
nedostavali. Byli to chuddci. Stali u vyddavani mendze''. Do esusu jim nalili polévku, do té hodili knedlik,
IZicku cukru a margarin. VSechno v jednom. Nudli u nosu, my jsme jim vikali ,, pifke . Byli vic zavsiveni
nez cesti Zidé. Neuméli se prizpiisobit, nic s sebou neméli, mysleli si, Ze jedou do lazni. Nikdo se o né

nestaral. “ (Reichova, 2006, s. 50)

48leta Resi Wegleinova byla deportovana do Terezina v roce 1942 z Némecka. Zde pracovala
jako oSetfovatelka. Vzpomina na vydej jidla a slozeni stravy takto: ,, Na dvore zrovna vydavali
kavu. Ve velkém Spinavéem sudu byla tekutina s prichuti hnoje, kterou po ctvrtlitru rozdéloval muz
osobam, jez se mohly vykdzat menadzni kartou. Stala tu dlouha fronta. O 11. hodiné byl obéd, stavajici
se z vodové polévky, z 200 g cernych brambor a 1/10 | nedefinovatelné omacky. Zpocatku jsme méli
jesté svoje zdsoby, pozdeji jsme brali vSechno, co bylo. I toto pochybné jidlo. Vsichni jsme onemocnéli.
Matka a ja jsme dostavali jidlo na pude. Tam byla takova tlacenice a trvalo téemer dvé hodiny, nez jsme
dostali tu trochu zradla, takze jsme brzo hledéla ziskat mendazni kartu, ktera mne opraviiovala k fasovani
v prizemi. Kazdy ctvrty den se fasoval chleba, plesnivy, ale my mladsi jsme jej presto jedli. Veétsina
starych ho snasela bohuzel Spatné. Kazdy patek se fasoval 50 g cukru a trikrat tydné 20 g margarinu. *
(Tarsi, 1998, s. 161)

I kdyz v Terezin¢ nebyl teror jako v jinych koncentracnich tdborech, bezutésna situace hladem
vyzablych starych a nemocnych lidi, ktefi sténali v podkrovich a na pudach, byla
nepiehlédnutelnd. (Rothkirchenova, 1997)

Lékat, malif a ¢len zdravotnického oddéleni Karel Fleischmann ve svych zapiscich o ghettu
piSe: ,, Hned by se chuddci seprali o ten zvanec jidla a vidavas vychrtlé, lacné starenky, vetché a sotva
na nohou stojici, s jakou vasni, dravosti a svereposti se vrhaji na vyprazdnény sud, z néhoz byly
pred tim rozdéleny brambory, aby z neho vyskrabaly posledni zbytek, jak je dozorci nasilim odhani,
odlepuje a odtrhava od kadi, jak se brani, jak se rvou, jak zlobné kiici, nejinak nez supové, jez neprejici
clovek zahani od koristi. “ (Tarsi, 1998, s. 154)

Vzpominka Anny Aufednickové na ptidél poloshnilych rajcat: , ... Babicky a dédeckové si libovali,
kdyz dostali tu nechutnou pomazanku, jako by to byla ta nejlepsi pochoutka. Poziistavala z horcice,
sekanych okurek a kdoviceho jeste. Pomazanka — hdadanka jsem tomu vikala. Ale pri té bidé a hladu,
ktery panoval. Kazdy, kdo mél jen trochu dobry zaludek, si liboval, kdyz si mohl dat na chleba

tuto zahadnou smés. Jenze babicky a dédeckové bohuzel ten dobry Zaludek neméli. “ (Aufednickova,
1945, s. 65)

Spatna strava méla za nasledek nedostatek bilkovin i vitamini a zvySovala tak nachylnost
k nemocem. Nej¢astéji se umiralo na enteritidu spojenou s upornymi prijmy. (Miillerova-

Wesemannova, 2006)

"' Tzv. ,,mendzkarty” byly mé&si¢nimi poukazy na jidlo. M&li tii odstfizky na den (snidang, ob&d, vetefe). Byly jednim z nejdilezité&jsich

dokladt ghetta. (Hyndrakovéa, Machatkova, Milotova, 2003)
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Martha Glassova vzpominé na své problémy spojené s nedostatkem jidla: ,,Dnes jsem byla popdté
u zubare dr. Loewyho z Hamburku. Moje celist se v dusledku zhubnuti tak zménila, Ze mi uz protéza
nesedi a lékar ji porad bez uspéchu piluje. Lékarka a také lékar na ambulanci konstatovali absolutni

podvyziveni, nemohou mi v§ak dat zZadny posilujici prostredek. Kdyby se alespon dostavalo lepsi jidlo.
(Miillerova-Wesemannova, 2006 s. 102)
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3.1.3 Hygienické podminky

Hygienické podminky uvnitf ghetta byly absolutné nevyhovujici. Prvni Sok ¢ekal na vézné
uz na shromazdisti pied transportem, dale pii vstupu do ghetta a po propusténi ze ,,Slojsky*.

Vsude zapach, zmatek, rdmus a t€zky vzduch. (Bondyova, 2005)

Ruth Bondyova ve své studii ,,Zivot s hmyzem* vzpomina: ,, Spina, na rozdil od hladu ¢i umirani,
se neda nakreslit, a proto neni mezi stovkami kreseb z terezinského ghetta ani jeding,
ktera by ji zobrazovala. Je také tezké ji vylicit, a stejné tak zapach a hmyz, nedaji se uchovat.*

(Bondyova, 2005, s. 151)

V terezinském ghettu byl predev§im nedostatek vody. Voda byla Spatnd a rezava. Nacisté
ze strachu pied nakazlivymi nemocemi povolili nové vrty, opravy studni a vyménu
vodovodniho potrubi. Nikdy ov§em z4sobovani vodou nemohlo pokryt jeji poptavku s ptivalem
novych transportll. Voda Casto neméla takovy tlak, aby tekla i do poschodi kasaren. (Bondyova,
2005) Byla proto zavedena vodovodni sluzba. Dozorova sluzba u vodovodi spocivala
v kontrole spotiebovavani vody ostatnimi vézni. Zpravidla ji vykonavali starsi lidé. (Lagus,

Polak, 2006)

Velkym problémem byla také kanalizace!?. Z hygienického hlediska byl naprosty nedostatek
zachodii. Terezinska kanalizace byla sice vyhovujici, ale né€kde ptipadalo na jediny zachod

az 100 véznl. Stavély se proto narychlo latriny. (Lagus, Polak, 2006)

Bohumila Havrankova se jako 16leta dostala transportem v roce 1943 do Terezina. Vzpomina:
., Tam mé nejvice Sokovaly latriny. To bylo prosté néco priserného, prkna s dirou vedle sebe, za zady
zase z prken preklizka, z jedné strany muzi a z druhé Zeny. To pro mé byl hrozny Sok. Bylo to v dobe,
kdy byla v Tereziné velika tyfova epidemie. (Jirka, 2015)

V pldnich prostorech nebyly zachody viibec. Pro staré lidi, stale nastydlé a jinak nemocné,
byl tento stav katastrofalni. (Polak, 2011) Po ptfichodu do Terezina ¢asto onemocnéli stievnimi
onemocnénimi spojené s prijmy, kterym se v ghettu fikalo ,terezinka®. (Lagus, Polék, 2006)
Mnohdy ani neméli silu sejit z piid n€kolikrat za noc o poschodi nize na zachod. Navic pady

nebyly ani osvétlené, a proto Casto lezeli ve vlastnich vykalech. (Bondyova, 2005)

Vody bylo malo, mydlo bylo na pfid€l. Byl zaveden turnus na koupani, ale ¢ekaci doba byla
1 dva mésice, nez se lidé vystridali. (Adler 1., 2006) Tepld voda netekla, musela se ohfivat

v tzv. teplé kuchyni a v ubikacich na kamnech, pokud tam kamna byla. (Bondyova, 2005)

12 Hladina spodni vody byla blizko povrchu. Kanalizace byla svedena do feky Ohie, nicméné se nepoéitalo s tak velkym osazenim ghetta.
Toto spolu s nebezpeim moznych jarnich zaplav situaci jesté zhorsilo. Hrozila epidemie ze splaski. Odpadova voda se Cistila jen vapnem

a chlérem. Cistici stanice nebyla postavena. (Bondyova, 2005)
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3.1.4 Boj s hmyzem

Utrpenim obyvatel terezinského ghetta byly vsi, blechy a Sténice. (Lagus, Polak, 2006)
Katastrofalni nedostatek mista, Cistého pradla, Satl, chybé&jici moznost karantény, nedostatek
kadetnického persondlu a moznost odvSivovat ve velkém meéftitku, byl divodem velkého
zav§iveni. S pfichodem zimy se invaze hmyzu zvySovala a vyvolévala nebezpec¢i epidemie

skvrnitého tyfu. (Adler II., 2006)

Satni v&i nebyly jen osobnim problémem pro kazdého jedince, ale byly problémem pro viechny
obyvatele, nebot’ pfenasely pravé onen zminovany skvrnity tyfus. Do 1éta 1942 se v Tereziné
nevyskytovaly. (Lagus, Polak, 2006) Do ghetta byly zavle¢eny transporty starych lidi z Vidné,
ktefi predtim stravili nékolik tydni ve sbérném tabote, kde stradali v Zalostnych podminkach.
(Adler 1., 2006) Zavsiveni v letech 1942-43 bylo rozsifeno po celém pielidnéném ghettu. Bylo
Stésti, Ze sem v této dobé nebyl zavlecen skvrnity tyfus, jehoz diisledky by byly nedozirné'>.

(Pick, Polak, Pacovsky, 1948)

Dal3im obt&zujicim hmyzem byly $ténice. Sténice se drzely ve zdech, byly zalezlé v dfevénych
kavalcich. Lid¢, pokud toho byli schopni, se proto st€éhovali ven na dvory a spali tam. (Lagus,
Polak, 2006) Ale stafi lidé ubytovani na padach nemohli Casto ze zdravotnich divodu
tyto prostory opustit. Byli vydani obtézujicimu hmyzu napospas. (Bondyova, 2005)

70leta Else Dormitzerova byla v roce 1943 deportovdna do Terezina. Ve svych vzpominkach
0 hmyzu: ,, Nesnesitelné byly sténice v nepiedstavitelném mnoZstvi. Ja sama jsem jich zabila za jednu

noc na posteli 103 a dalsich 40 az 50 bylo nalepeno na zdi. Spala jsem mnohé tydny na kamenné podlaze,
protoze to bylo snesitelnéjsi. “ (Bondyova, 2005, s. 157)

Také Bohumila Havrankova vzpomina na obtézujici hmyz. , ...Ale nejvice nds trapilo, Ze jsme méli
Sténice a blechy na ubytovné. Ty byly vsude a zejména v lété to bylo velice obtizne. Nedalo se spat.
Ovsem kazdy vyfasoval dvé matrace, takze jsme si nékdy v lété vzaly matrace ven na dvir a tam jsme
spaly. “ (Jirka, 2015)

Sténice se zdrzovaly tam, kde bylo teplo. Ztohoto divodu lékaii mnohdy upoustéli
od piikladani sadrového obvazu. Pii sunddvéani se pravé pod pfiloZenym obvazem Sténice

drzely. (Adler, 2007)

3 Oproti tomu, v poslednich tydnech valky, pfijely do Terezina transporty zjinych, jiz osvobozenych koncentraénich tabort,
s asi 13 000 zavsivenymi a vyhladovélymi lidmi, které ale nebylo mozné pro jejich velky pocet umisit do karantény, a kteti byli, jak se ukazalo,
nemocni skvrnitym tyfem. Tito lidé byli k nepoznani zménéni, vyhubli na kost, mnozi bez bot, po tydny hnani v pochodech smrti, namackani
spolu s umirajicimi do vagéni vlakll. Nemoc se tehdy Sifila rychle na osoby, které pfisly do styku s témito nemocnymi osobami. (Pick, Polak,

Pacovsky, 1948)
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V Terezin¢ byl velky problém s odvozem odpadki, které se hromadily vSude po tabofte.
Podléhaly zkaze a nebyly povozy, na kterych by se daly odvazet. Presto staii a hladovi lidé tyto
odpadky prohledavali ve snaze najit néco k jidlu. Bramborové slupky nebo i tieba nahnilé
brambory. Odpadky se ale stavaly zdrojem nebezpeci, kdy na né nasedala mracna much,
amnozily se krysy. Bylo nutné ptedejit nemocem, které¢ by mohly diky tomuto stavu vzniknout.

(Lagus, Polak, 2006)

Resi Wegleinova vzpomind na invazi much: ,, Miliardy dotércii se hemzily v nemocnicnich pokojich,
a jelikoz tam lezeli i umirajici, byl to otFesny pohled, kdyz mouchy vlezly do zakleslych oci a zasedly
na kazdé nepokryté misto téla. My, osetrovatelky, jsme byly bezmocné. “ (Bondyova, 2005, s. 155)

Obtizemi spojenymi s hmyzem trpéli nejvice stafi, ktefi neméli dost sil, aby se svlékli

nebo se umyli. Mydlo se navic pridélovalo jednou za Sest tydnd. (Lagus, Polak, 2006)

V Terezin¢ byla zfizena odvSivovaci stanice. V Mysliveckych kasarnadch byla zfizena
dezinfekce pro chtize neschopné a ve Vrchlabskych kasarnach pro chtize schopné lidi. (Borger,
1945) Odvsivovani se zpocatku provadélo nedostate¢nymi prostiedky a ve vlhkych a studenych
prostorach. (Lagus, Polak, 2006) Bezmocni stafi lidé, Casto nedostatecné obleceni, byli naloZeni
na vuz a odvezeni do odvsivovaci stanice. Pro mnohé to byl rozsudek smrti. (Bondyova, 2005)

Nachladili se a dostavali zapal plic, na ktery pak ve velkych pocétech umirali. (Borger, 1945)

Resi Wegleinova vzpomina: ,Jelikoz tam byli odvezeni i mnozi téZce nemocni, byla imrtnost velmi
vysoka. Stari dostali zdapal plic tou hroznou procedurou a sezenim ve studené mistnosti-nazi, nez jim
bylo vrdceno odvsivené satstvo. “ (Bondyova, 2005, s. 156)

DalSim obtéZzujicim hmyzem byly blechy. NejucinnéjSim bojem proti nim bylo vyneseni
matraci, lozniho pradla a Satstva ven na slunce a chytani blech do prstii. U déti a starych lidi

se piistoupilo k radikalnimu opatteni, jakym bylo jejich ostiihani. (Bondyova, 2005)
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3.1.5 Transporty

vvvvv

do vyhlazovacich mist a na otrockou praci na Vychodé. (Blodig, 2019) Prvni transport
z Terezina déle na Vychod, byl ozndmen v dennim rozkaze 5. ledna 1942. Nad¢je, ze bude
Terezin bezpecnym taborem, byla navzdy otfesena. Od nynéjska byly transporty na dennim
poiadku. (Adler, 2006) Zidé, ktefi odjizd&li v transportech, nevédéli, Ze je to jejich posledni
cesta. A ti, co zustali v ghettu, nevédéli, ze pobyt tam jim poskytuje pouze docasnou ochranu.

(Shlainova, 1992)

Eva Reichova vzpomind na strach z transport: ,, Spatnd a nedostatecna strava a nemoci suzovaly
vSechny vezné, ale nejhorsi byla obava z transportit na Vychod. Nikdo nevédel, kam presné odjizdeji
a jaky je osud jejich ucastniku. V kazdém transportu odjizdeli pribuzni a znami. V kazdem transportu
odesel nékdo z nasich kamaradii, o nekoho jsme prisli. Od nikoho neprisla Zadna zprava, kam dojeli
a jak se jim daii. “ (Reichova, 2006, s. 46)

wewvr

koncentra¢niho tabora. (Blodig, 2019)

Prvni vina transportli na Vychod byla od ledna do ¢ervna 1942. Odjizdéli jimi &esti Zidé,
kteti byli v t¢ dobé& jedinymi terezinskymi vézni. Tim se ukoncila nadéje zidovské samospravy
na uchranéni Zidd, jako pracovniho potencialu, pokud budou uvniti terezinského ghetta. (Polak,

2011)

Druhé vlna transportl byla mezi ¢ervencem a fijnem 1942. (Polak, 2011) Lidé neschopni prace
zaté¢Zovali chod tabora. Do Terezina ale stale plynuly dal$i masy lidi. Proto byly nafizeny
transporty prave s t¢émito nemohoucimi a starymi lidmi z ghetta na Vychod. AZ dosud byli stafi
65 let pfed deportacemi uchranéni. Tento stav skonCil, protoZe tyto transporty mély byt
vyhradné obsazeny lidmi starSich 65 let. Odjelo jimi celkem 18 000 starych lidi. Nejprve byli
deportovani némeéti Zidé. Tito bezmocni, opuiténi a nemohouci lidé nebyli schopni
se na odjezd pfipravit. Casto leZeli na marodkach a ptidach, neschopni jakéhokoliv rozhodnuti.
Bez milosti byli dovleceni na nositkach nebo ptivezeni na vozech uréenych pro mrtvé. Neméli
zde zadné zndmé a piibuzné, ktefi by jim mohli pomoci. Zmateni lidé tu byli Stvani
k transportim. Nékteti, kteti toho byli jesté schopni, se dovlekli na nadrazi pésky. Ostatni byli
po ,Slojsce® nalozeni na vozy a odvezeni na bohuSovické nadrazi, kde byli za hrubého
zachazeni nastrkani do pfistavenych vagonii. (Adler L., 2006, s. 166-168) Tim, zhruba po ptl

roce skoncilo obdobi, kdy se Terezin mohl nazyvat starobnim ghettem. (Polak, 2011)
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Jako 22lety byl FrantiSek MisSka v roce 1941 deportovan do Terezina. Vzpomina na transporty:
., Zatimco clovek v plné sile mohl pobyt v Tereziné vydrzet, starsi vézni zde umirali... a mnozi z téch,
kteri Terezin preckali, byli zarazeni do prvnich transportii smerujicich do Osvétimi. Jednoho dne
najednou zmizelo osm set lidi. Rikalo se, Ze pry jeli postavit novy tabor, jenze vétsina z nich byli starci.
Pak se to opakovalo a my jsme si uvédomili, ze Terezin slouzi jen jako shromazdisté pro likvidacni
tabory a Ze nasi znami jeli na smrt. “ (Pokorny, 2015)

,» Nezapomenutelnymi mi ziistaly transporty prestarlych, pri kterych se odvazeli nemocni na nakladnich
autech k draze. Byl to desny pohled. Jedna nositka vedle druhych a mezi nimi na balicich stareny
a starci, kterym smrt hledéla ze zapadlych oci. Zavezli je do tabori, které bylo a Ize nazvat tabory smrti, *
vzpomind Anna Aufednic¢kova. (Autfednickova, 1945, s. 97)

Max Borger vzpomina na sviij piijezd na bohuSovické nadrazi: , Prvni pohled, ktery se ndm skytal
na nadrazi, byla podivana na priblizné 2 000 starych lidi, kteri byli nakladani do dobytcakii
pro prepravu na Vychod. Obraz zdrcujici. Nakladani byli za nejvétsiho ivani SS, kteri nemilosrdné
tloukli staré lidi. “ (Borger, 1945)

Konec roku 1944 a pocatek roku 1945 byla kritickym obdobim ghetta. S vyvojem situace
na frontach v zavéru druhé svétové valky padla dulezita otazka, zda pro nacisty je nadale
dalezity propagandisticky tah ve funkci Terezina, ktery mél slouzit k oklaméni a k zastfeni
skute¢ného obrazu konecného fteSeni. (Blodig, 1992) Nacisté se chtéli zbavit vézil
jako potencialni hrozby povstani, které mohlo v Terezin¢ propuknout. Dalsi transporty mély
zbavit Terezin lidi, ktefi by mohli byt pro nacisty nebezpe¢ni v diikazech proti ,.konecnému

feSeni.” (Seifertova, Kana, 2010)

Podzimni transporty vroce 1944 zasahly do fungovani Zivota v Tereziné. Po odjezdu
posledniho transportu zilistala v ghettu pouze tietina jeho ptivodnich obyvatel, z nichZ vice
neZ polovina tedy asi 6 200 byla ve véku od 60 do 65 let. Chod Terezina byl paralyzovan
v nékterych dulezitych cinnostech ghetta, jako je zdravotnictvi, zdsobovani ¢i stravovani.
(Blodig, 1992) Na chodbach a cestach se hromadily odpadky. Stafi a nemocni byli odkazani
sami na sebe, padali z kavalct a zlstavali lezet na zemi bez pomoci, protoze mladsi lidé,

ktefi je oSetfovali a pedovali o n&, odesli v téchto transportech. Zeny musely nahradit muze

vV wr

Od 20. dubna 1945 zacaly proudit do ghetta tzv. evakuacni transporty. S t€émi piijizdéli
ve straSlivém stavu zubozZeni vézni z koncentracnich tabort, které nacisté evakuovali pred
postupujicimi spojeneckymi vojsky. Bylo jich nejméné 13 000. S timto poctem tedy proslo

terezinskym ghettem vice nez 150 000 lidi. (Poléak, 2011)
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3.1.6 Ostatni problémy obyvatel ghetta

Vétsina starych lidi chodila v ghettu pfevazné uboze obleCend a v otrhanych Satech.
Nejzadangjsi bylo teplé obleCeni a pracovni odévy. Zejména staii z Némecka si s sebou
nepfivezli zadné praktické obleCeni, spiSe byli pfipraveni na letni dovolenou. Jejich vybava,
jakou byly napft. klobouky, slunec¢niky a letni Saty, pfed zimou nechréanila. (Adler II., 2006)
Navic jim zustalo po odbaveni ve ,,Slojsce jen to obleceni, které méli na sob¢. Jinak byli o vSe
zpravidla obrani. (Borger, 1945)

., Stari lidé na tom byli v Tereziné moc Spatné. Hrozny den byl 11. listopadu 1943, kdy naridili Nemci
scitani vSech obyvatel ghetta. Ten den byla mlha a drobné mzilo, kdyz nas v casnych rannich hodindach
jeste za tmy vyvedli na louku k Bohusovicim. Kolem louky byli rozestaveni protektordtni Cetnici
s nabitymi puskami, kteri hlidali, aby nékdo neutekl. Nastoupit museli i stari, nemocni a déti vSeho véku.

Po celodennim stani klesali k zemi hlavné stari lidé a deti. Mnoho lidi nasledkem nepriznivého pocasi
onemocnélo a zemrelo. “ (Reichova, 2006, s. 49)

Dal8im problémem byla nedostatecna dodavka elektiiny. Svétla asto zhasinala, na ubikacich
byla tma, kterd zvySovala v lidech nejistotu a strach. Ptdni prostory nebyly osvétlené vibec.
Lidé, kteti zde bydleli, ¢asto padali pfi chizi po schodech a dochazelo tak k urazim. Pokud
svétlo svitilo, muselo se v ur¢itou dobu zase zhasinat. To vSe se kontrolovalo a neuposlechnuti

se trestalo. (Lagus, Poldk, 2006)

V Tereziné platila pracovni povinnost pro vSechny vézng&, muZze i Zeny, od 14 do 65 let. Kazdé
vyhybani se praci koncilo trestem. Prace byla ale nakonec ustfednim motivem v zapase o preziti
1 navzdory ubytku fyzickych sil. (Tarsi, 2000) Stafi, nemocni nebo nemohouci nad 60 let a déti
mladsi nez 16 let byli nasazovani tam, kde chybély rezervy. Pracovali v tzv. domacich sluzbach.
Starali se o Cistotu domu, hlidali u bran, u vodovodu, vyftizovali administrativni tkony,
pokryvali potfeby chlize neschopnych lidi, pracovali ve spravkarnach nebo Cistili ulice. Od nich
se vyzadovala ctythodinova pracovni doba. (Adler II., 2006) Stafi muzi dbali na udrZzovani
Cistoty na latrinach, dohliZzeli na myti rukou, aby se zabranilo Sifeni infekci. Dozorovali
v umyvarnach a na mistech, kde bylo nutné Setfit s vodou. Staii lidé také pracovali na posté.

(Tarsi, 1998)

Ti, kteti nemohli pracovat, trp€li hladem 1 prostfedim, ve kterém se nachdzeli. A proto, pokud
toho byli fyzicky i psychicky schopni, hledali Utéchu v kultufe. Skupinky herct, zpévakia
¢1 recitatori navstévovaly ubikace a marodky, ve kterych lezeli staii a nemocni. V lété
pfedvadeli svd uméni na dvorech. Ve vyhladovélych tvarich a pohublych postavach téchto

starych lidi se op¢t objevoval, alespon na chvili, usmév. (Lagus, Polak, 2006)

61



Anna Aufednickova vypravéla témto lidem o Ceské literatute, literatech a svych zahrani¢nich
cestach. Stafi a nemocni rddi poslouchali rizna vypravéni, zdbavné a veselé prednasky.
Takto vzpomind: , Nasim krajaniim jsem vypravovala o presidentu Osvoboditeli a presidentu
Benesovi. Licila jsem recepce na hrade a u rozlicnych vyslanci, vypravéla o divadle a nasich hercich.
... Ti stari lidé se blazené usmivali, prikyvovali a byli by poslouchali ne jednu, ale dvé i tFi hodiny. A
nadsené vitali ¢teni nasich vyznacnych autorit. Neuveritelny byl zajem starych i mladych o vareni. Byla
velka cast hladovych, kteri chtéli slySet, co budeme jist, az budeme na svobode, az na jidelnim listku
nebudou jen Spatné polévky, brambory a kroupy a k veceri se nebudou musit uskromnit s cernou
tekutinou, zvanou kava. To byla psychologie hladu. “ (Autednickova, 1945, s. 107)

Otiesné podminky starych lidi jsou zachyceny i v kresbach terezinskych umélct, jakym byli
napt. Leo Haas, Bedfich Fritta (viz Pfiloha €. 2) nebo Petr Klein. Ve svych obrazech dokazali
vystihnout tisnivou atmosféru ghetta, jeho obyvatele, beznadéjny Zivot starych lidi, staré Zeny,
postavy starcll s o¢ima upfenyma do prazdna, prelidnénost, nekone¢né fronty na jidlo, opusténa
zavazadla, t€la v marnicich, pohfebni vozy. Diky vytvarné tvorbé si dnes miizeme piedstavit,
v jakych podminkach obyvatelé ghetta zili. V malbach se zachytil skuteCny a pravy zivot
v ghettu, bez ptikrasleni. (Patik, 2002)

V terezinskych détskych casopisech Vedem nebo Bonaco se také objevovalo téma starych lidi,
jejich zoufalé ubytovaci podminky, hlad, ktery vyustil do ponizeného zebrani u vydeje stravy
a jejich nemoci. Clanky v asopisech vybizely k soucitu se starymi a vyzyvaly k aktivni

pomoci. (Polak, 1992)
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3.2 Psychicky stav uvéznénych lidi v terezinském ghettu

Podle psychologa a filozofa Jiftho Diamanta, ktery stravil v terezinském ghettu dva roky,
vznikalo v Tereziné, podobné¢ jako v jinych koncentra¢nich tadborech, nedobrovolné
spolecenstvi lidi rGzného véku, pohlavi, vzd€lani, zaméstndni i1 etnografického ptivodu.

Norimberské zakony rozhodovaly za vybér osob. (Diamant, 1995)

Psycholog Emil Utitz provedl pozorovani vézil v podminkach tdbora a své zavéry piedlozil
radé star$ich nékolik dni po svém piichodu do tabora. Rada véziii se mu zdala otupéla
a podrazdéna. Divodem byly katastrofdlni zivotni podminky uvnitt ghetta. (Lagus, Polék,
2006)

Jiz v obdobi pfed samotnymi deportacemi dochazelo u vétSiny postizenych, kteti zaZili proces
degradace zasahem nacistll, ke zménadm v psychickém zivoté. Objevovala se u nich citlivost
az precitlivélost, deprese, poruchy paméti, pocity ménécennosti, ustrasenost ¢i nedtivéra. Tento
stav vedl ke zménam povahy. Tito postiZzeni jedinci pak byli uzkostni, neduvétivi, nejisti,
ostychavi a plassi. Izolace v ghettu také narusila jejich citové vazby a vedla ke ztrat¢ zajmda.
Dochézelo k jejich deprivaci v disledku neuspokojovani potieb. Obzvlasté téch citovych.
(Diamant, 1995) Samotna deportace znamenala ndhlou zménu v dosavadnim zptisobu zivota.
Pobyt v Terezin€ vazné€ zasahl do psychického 1 fyzického Zivota. Mohl narusit do¢asné nebo

trvale strukturu osobnosti kazdého jedince. (Reichova, 2006)

Psychickym nasledkem pobytu v Terezin€ se vyrazné horSila pamét. Objevovaly se manické
a melancholické stavy, stavy zufivosti 1 zachvaty vzteku nasledkem tiZivé situace uvniti ghetta.
(Adler II., 2006) Zivot v Tereziné vedl u pievazné vétsiny véznénych k mobilizaci potieby
sebezachovy. Ta se spolu s potiebou obzivy stala faktorem, ktery formoval daného jedince
v jeho chovani v meziosobnich situacich. Zvysil se pocet asocidlnich projevl chovani, hlavné

kradeze, boj o Zivot ¢i zachrana pfed transportem. (Diamant, 1995)

Historikové a psychologové pokladali preziv§im opakované otdzku, co umoZznovalo ¢lovéku
za holokaustu prezit. Uréité rozhodoval vék. Cim starsi ¢lovék byl, tim mé&l mensi Sanci ziistat
na zivu. Dtlezitou roli sehrédla i ndhoda. Mnohdy zalezelo na tom, kdy a za jakych podminek
pfiSel cloveék do ghetta, na jakou préaci se piihlésil a jak dlouho ziistal v blizkosti svych

piibuznych nebo znamych. (Bondyova, 2012)
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Ve stafi se vzpomina snaze. Bolest, louc¢eni nebo pohled na odjizd¢€jici rodice nebo znamé,
zanechal traumatické vzpominky v mnohych uvéznénych lidech. Také t€zké vzpominky na
nemoc, neustaly boj s hmyzem, ktery vytrvale obtézoval a setkani se smrti zanechaly odraz ve
vetsing byvalych véznl. Mladi lidé nebyli tak hluboce otfeseni odjezdem do Terezina jako
jejich rodice ¢i starsi lidé, kteti odjezdem ztraceli moznost ochranovat svou rodinu a pocit
bezpeci. V Terezin€ byly jesté rodiny pohromadé, aniz tusily, Ze jsou deportacemi na Vychod
odsouzeni na smrt v plynovych komorach. Mladi lidé se v terezinském ghettu dale ucili a
dospivali. Déti v domovech neztratily viru v ¢lovéka diky kamaradstvi s jinymi détmi a vlivem
terezinskych vychovatelii. Pfedcasné tu ale vlivem okolnich situaci dospivaly. Po osvobozeni
mély pocit, ze jim svét diky prozitym utrpenim néco dluzi. S pfibyvajicim v€kem se ale lidé

sami citili dluzniky, protoze ptezili. (Bondyova, 2002)
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3.3.1 Psychicky stav starych lidi

Jako nasledek transportu se objevovala piedevsim u starych lidi rizné dlouhou dobu trvajici
zmatenost, spojend s poruchou paméti. Objevovaly se neurotické stavy, hysterické zachvaty,
kiik, pla¢ nebo manické a depresivni projevy, které byly projevem negativnich cestovnich ttrap
spojenych s dlouhou cestou vlakem, psychickym Sokem, hlukem a shonem neznadmého
prostiedi a v neposledni fadé i pfitomnosti esesaktll. Stafi byli vytrzeni ze zndmého prostiedi,

ze svého pocitu bezpeci, ze svych stereotypt. (Adler I1., 2006)

Po ptichodu do Terezina se u nékterych méné odolnych jedinct objevil ,,psychicky Sok®,
ktery mohl zvlasté u starych lidi vést k rychlé smrti. U ostatnich se toto projevilo poruchou
ptizptisobeni se novym podminkam. Zivot zde se stal jednotvarny, plynul pomalu a nedostatek
pozitivnich zmén vedl k pasivité a apatii. (Diamant, 1995)

Else Dormitzerova vzpomina na svého manzela: ,, Miij manzel a ja jsme po piijezdu do Terezina
prodélali typicky prijezdovy Sok, kterym jsme byli v celé své podstaté ochromeni. Muj muz se z toho jiz
nikdy nevzpamatoval, zatimco ja jsem se uz na druhy den sebrala, nebot jsem poznala, ze bychom jinak
nemohli v tabore vydrzet. Mym prvym ukolem bylo opatFit pro mého ctyriasedmdesatiletého nemocného

manzela postel, aby nemusel v nasi prvni ubikaci spat na holé podlaze. Pres veskerou péci o svého muze
Jjsem bohuzel nemohla zadrzet jeho chatrani. Zemiel na hladovy edém.“ (Tarsi, 1998, s. 163)

Zvlasteé ti opusténi zvolili Casto chovani, které 1ze nazvat ,,psychicka sebevrazda“. Poddali

se dané situaci az do té miry, kdy podlehli bézné vylécitelné nemoci. (Adler II., 2006)

Tehdy 65letd Kithe Mendeova byla deportovana do Terezina z Berlina v roce 1942. Vzpomina
na své dojmy zprvnich dni pobytu: , Pokud si vzpominim, zemielo v prvnich 4-5 tydnech
asi 20 lidi, tedy tietina nového osazenstva. Slo pritom predevsim o staré lidi, kteii zeslabli uz jen Sokem
z transportu a byli zoufali a casto bez onemocnéni propadli smrti. Prosté vyhasli.” (Tarsi, 1998,

s. 158)

U starych lidi se objevoval i ndpadny infantilismus. Byl jakousi regresi zranénych dusi
do détstvi. NeutéSené podminky vhanéli lidé do obdobi, kde se jim dostavalo péce, kde jim bylo
prijemné, a to prave do détstvi. (Adler II., 2006) Trpéli frustraci zivotnich potieb. V ghettu byl
neustdly a trvaly nedostatek jidla. Postupné se u nich Cas redukoval na intervaly mezi
jednotlivymi jidly, prozivani Casu se tedy omezilo na sledovani jeho vydeje. Chronicka
frustrace vedla k vystupfiovani vyznamu dfive nepodstatnych véci. Mnozily se hadky
o malichernosti. Lidé neméli zddné soukromi, vSude bylo pieplnéno. Toto spolu s nedostatkem

spanku zvySovalo jejich podrazdénost. (Diamant, 1995)
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3.3 Zdravotnicka a oSetiovatelska péce

3.3.1 Systém zdravotni péce

Od okamziku, kdy ghetto zaplnili stafi lidé, bylo zdravotnictvi postaveno pted nelehky tkol.
Pro nemocné nebyly postele, matrace, chybéli oSetfovatelé a Iéky. (Adler 1., 2006)

Centrem terezinského zdravotnictvi byla Vrchlabska kasarna, ktera musela v dob¢ nejvétsich
narokli na péci osetiit az 900 pacienti. (Fedorovi¢, 2007) Postupné byla vybudovana sit
ambulanci, marodek a bylo mozné pacienta hospitalizovat v nemocnici. V tnoru 1942 jiz bylo
k dispozici 17 marodek v 6 obytnych jednotkach celkem s 314 lizky. V zaii 1942 to bylo
jiz 36 ambulanci, 438 marodek ve dvou objektech a 16 izola¢nich mistnosti. Celkem tedy Slo

0 5 109 mist pro lezici pacienty na 52 000-58 000 obyvatel ghetta. (Adler II, 2006)

Vyvijejici se zdravotni situace ghetta dala vzniknout rtznym specidlnim oddélenim.
Po epidemii spaly v lednu 1942 bylo nutné separovat nemocné, a na tomto zaklad¢ vzniklo
infekéni oddé¢leni. V bfeznu 1942 pak bylo vybudovano interni oddéleni a v dubnu
psychiatrické a chirurgické oddéleni. Dalsimi dillezitymi budovami se stalo pro ghetto plicni
a urologické oddéleni. (Fedorovic, 2007) V Drazd’anskych kasarnach byla koncem roku 1942
ziizena oSetfovna, ktera po celé 4 mésice fungovala jako jediny operacni sal v tabote. Pro staré

lidi byly v Drazd’anskych a Vrchlabskych kasarnach ziizeny chorobince. (Lagus, Polak, 2006)

Velkym problémem byla zcela nedostacujici kapacita lizek v nemocnici. Spatné zdravotni
pomeéry byly nejvice patrné v roce 1942, kdy na ubikacich zlstalo lezet az 60 % piedevSim
starych nemocnych. (Hahn, 1943) Kazdy nemocny, ktery m¢l leZet déle neZ 2-3 dny, m¢l byt
pfenesen na marodku. Ty byly ale neustale pfeplnéné. Téméf vSichni tu byli nemocni a leZici.
(Lagus, Polak, 2006) Velky pocet starych véziii znesnadioval péci Iékaili a oSetfovatelek
v terezinském ghettu. Sami zdravotnici byli z fad véznénych Zidi. Méli, jako ostatni hlad a Zili
v podminkdch jako jini uvéznéni lidé. (Fedorovic, 2007) Nyni se ale museli postarat o velké

mnozstvi starych, vétSinou nemocnych lidi. (Lagus, Polék, 2006)

66



Nedostatek zdravotniho personalu v porovnani s velkym poctem onemocnéni, kladl
pocatecnimu vyvoji zdravotnictvi ukoly, které mohly byt zvladnuty pouze s mimotfadnym
nasazenim pocetn¢ malého a jen zcasti vyskolené¢ho persondlu. (Lieblova, 2000) Ten nebyl
navic chranén pied transporty, a proto neustale chyb¢l v pfimé péci. Pro praci v noveé vzniklé
nemocnici v dob¢ vystavby ghetta, se napt. pfihlasily pouze dvé diplomované zdravotni sestry.
V dennich rozkazech se proto opakované¢ vyzyvalo k naboru novych pracovnic. Lékari
1 oSetfovatelé pracovali az do vycerpani. Na jednoho blokového 1ékate, ktery mél na starost
zdravotni stav domovniho komplexu ¢i kasaren, pfipadalo 1 500-1 600 véznt. (Fedorovic,

2007)

V zafi 1942 bylo v Tereziné 363 Cinnych lékatii, v poloviné roku 1943 to bylo 516 lékait.
Na jednoho Iékate v té dobé ptipadlo 86 vézil. Ke konci roku 1943 slouzilo v Terezin€ jiz 556
1€kaiti a 2 981 pomocného personalu. (Fedorovic, 2007) V roce 1944 po odchodu likvida¢nich
transportl na Vychod, zlistalo v ghettu jiz jen 120 1€kaiti a 257 oSetfovatelek. Na jednoho 1ékate
tak ptipadlo 96 a na jednu oSetfovatelku 41 pacientii. (Prochnik, 1945)

Resi Wegleinova vzpomina na svou praci salové sestry: .,V prvnich tydnech jsem pracovala
18 i 20 hodin denné. Prace se starymi lidmi mi pomdhala nalézt sama sebe. Prace byla nejvetsim
pozehndnim, protoze ve sluzbé nebyl cas na premysleni. “ (Tarsi, 1998, s. 172)

Jednou z nejvyznamnéjSich funkci v terezinském zdravotnictvi byla funkce posudkového
lékate, ktery rozhodoval o vyfazeni z transportil, pfevzeti do nemocnice ¢i o pferuseni vazby.
Zavytazeni z transportu, a tedy moznost zlstat v ghettu, se povazovaly vysoké teploty, infekce,

stav po operaci, nebo pokud jedinec umiral a nepiezil by jizdu vlakem. (Fedorovi¢, 2007)

Kdo onemocnél ve svém ubytovani, musel toto oznamit starSimu pokoje. HlaSeni obdrzel 1ékat,
ktery mél na starost blok nebo pokoj a poté pfi své kazdodenni obchiizce leziciho pacienta
navstivil. Nemocny ziistal na svém pokoji a lékaf ho denné navstévoval. O piesunu
do nemocnice nebo marodku muselo rozhodnout vedeni ghetta na zadost I¢kate. Pokud mé¢l byt
pacient hospitalizovan v nemocnici, vzal si s sebou piibor, nddobi na jidlo, pradlo a ru¢nik.
Nosi¢i nemocnych ho odnesli nebo odvezli na voziku do nemocnice, kde pak mél k dispozici
noc¢ni ubor a nékde 1 postel. Postele ale byly tak tésn¢ u dalSich posteli, Ze nasledné péce byla
provadéna jen velmi obtiZzn€, protoZze se k nemocnym v tomto malém prostoru oSetfujici
persondl jen obtizn€ dostaval. Nemocni, ktefi ale byli schopni chlize, museli povinné vyhledat

oSetfovnu sami. (Adler II, 2006)
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Osetfovatelska péce pak méla spocivat v poddvani obkladl, teplého caje a kloktani.
Obstaravani jidla a télesnych potieb bylo spojeno s maximalnimi obtizemi. Ptibuzni
nemocnych, ktefi by se o nemohouci mohli postarat, byli zpravidla ubytovani jinde nebo
v ghettu nebyli viibec. Pro Spatné dodavky vody a elekttiny nebylo mozné zajistit dostate¢nou

hygienickou péc¢i nemocnym. (Hahn, 1943)

Jarmila Weinbergerova vzpomina na svou praci na marodce. ,,Bylo to misto, urcené pro lidi, kteri
nemohli zuistat na velkych spolecnych pokojich a nebylo zapotiebi operace ¢i izolace kviili infekcnimu
onemocneni. Marodka byla velka mistnost s triceti lizky, kde na kazdé strané podél zdi bylo patndct
liizek. Nelze si predstavovat nemocnicni liizka, byly viceméné z nehoblovanych prken, které byly prolezlé
Sténicemi. Kdyz jsme jednou dosahli dezinfekce, tak po otevieni mistnosti na zemi lezela snad
dvoucentimetrova vrstva mrtvych stenic. Celé vybaveni marodky se stavalo ze skiiné na léky a pomiicky,
skrinky na podlozni misy a malych kaminek, na kterych se vyvarely v obycejném kastrolu sklenéné
injekcni stiikacky s kovovym pistem. V jiném se vyvarely cévky. Dadle se na malych kamnech hial hrnec
vody pro pacienty na myti, protoze byla k dispozici jen studend voda. Slouzily se dvandctihodinové
sluzby, denni a nocni. Byla to velice narocna prdce, nejen fyzicky, i kdyz to byl také problém, protoze
na noc byla jen jedna sestra, museli jsme rano poviéct povleceni vsech téch, kteri bohuzel v noci zemreli.
To se stavalo pomérné casto, protoze odolnost pacientii byla velmi mala, umirali na zanét plic, na zanét
zZil, na celkovou sepsi z docela malého poranéni, které zacalo hnisat a doslo k otravé krve, které jsme
nedokazali nijak celit. Alespon pro ty nejtézsi pripady jsme méli k dispozici sulfonamidy. Ovsem lidé
umirali prakticky drive, nez mohly léky viibec zabrat. Pacienti vedle lizkové casti chodili i na
ambulance, napr. pacienti s flegmonou.* (Kvéton, 2013)

Tehdy 21leta Dora Peskova byla v roce 1942 deportovana do Terezina. Vzpomind na praci
osettfovatelky: ,, Stdt se ze dne na den oSetiovatelkou u starych lidi v Tereziné predstavovalo dost
otresné seznameni s realitou ghetta. Tam byli na piidé, v prachu a ve Spiné, uloZeni stari lidé z transporti
z Nemecka. Plno lidi. Sluzbu tam délal jeden chlapec z nemeckych transporti, ptal se mé, jestli umim
pichat injekce. Rikal, Ze uz tam slouzi asi tyden, Ze se musi vyspat a Ze ja mam mit nocni. ,Neboj se, nic
nebudes deélat, piti nemds, jidlo nemas, prasky taky ne. Jednou za hodinu to musis obejit, oni na tebe
budou volat, ale ty nesmis podléhat. Kdybys myslela, Ze uz nékdo je po smrti, tak na listecek napis jeho
cislo a privaz mu to na palec. ‘ Ta noc byla priSernd a nikdy na ni nezapomenu. “ (Jelinkova, 2010)

Léceni a Iéky byly zdarma. Vybér Iékare byl nedovoleny. Kazdému nemocnému byl vystaven
listek, do kterého se zapsala diagndza, 1é€ba a schopnost pracovat. Tyto nemocni¢ni listky pak

poskytovaly ptehled o vSech nemocech, kterymi nemocny prosel. (Lagus, Polak, 2006)

Kancelat vedeni zdravotnictvi evidovala imrti, pitevni protokoly, infekéni onemocnéni, fidila
rozdéleni 1€k, oSetfovatelského persondlu a piebirala denni hlaSeni. Nasledné pak
vypracovavala sva hlaSeni pro nacistickou komandaturu. Pomocné provozovny zajistovaly
spravnou funkci zdravotni péce. Pattilo sem odhmyzovaci oddé€leni, infekéni pradelna, sklady

matraci a posteli, Ustiedni 1ékérna ¢i sklad 1€kt a pomiicek. (Lagus, Polak, 2006)
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V Tereziné zistavalo stale vice a vice starych lidi a poCet nemocnych tak nariistal, zatimco
pocet praceschopnych klesal diky jejich odchodiim v transportech na Vychod. Ghetto se tak

stavalo taborem pro nemocné a staré a pro jejich oSetrovatele. (Lagus, Polak, 2006)

Max Burger ve své zpravé o ghettu Terezin uvadi smutnou kapitolu, a to zachazeni s prestarlymi
a nemocnymi. M¢éli nejhorsi ubytovani, kde lezeli po stovkach. Staral se o né¢ nevyskoleny
personal. Péce byla nedostate¢na. Z nepatrného piid€lu jidla jim jesté personal ubiral. (Borger,
1945) Také H. G. Adler kritizuje oSetfovatelsky personal, jednak z diivodu Spatného vzdélani
a jednak z bezcitnosti, kdy byli zanedbavani staii nemocni pacienti. Podle Adlera Zzeny a divky,
které pecovaly o takto nemocné lidi, ocekavaly z této prace urcité vyhody, jakou byla napf.
ochrana pfed transporty. Péce o n€ byla opomijend a nedbala. Byli Sizeni na jidle nebo nebyli
krmeni vibec, byli Spatné¢ myti a ¢asto odkézani sami na sebe. Ti zdatnéj$i pomdhali jinym.

Adler piSe, ze v dusledku tohoto konani zemtelo mnoho lidi. (Adler II, 2006)

Pro nedostatek zdravotnického materidlu 1 vybaveni byli 1ékafi postaveni pied novy druh
mediciny. (Lagus, Polak, 2006) Zdravotni situace v ghettu pfinaSela nové poznatky o prubchu
nemoci v nepifiznivych podminkach. Lécebné a operacni zakroky byly provadény tim

nejprimitivnéj$im zptusobem. (Fedorovic, 2007)

V roce 1941 byla 14letd Anna Lorencova deportovana do Terezina. Pracovala na oSetfovné jako
oSetrovatelka. VyuZzila moZnosti vyucit se zubni asistentkou a vzpomina: ,,Dokud byl amalgdam,
délaly se plomby amalgamové, poté jsme délali plomby cementové. Situace se misty stavala zoufalou.
Lidem vypadavaly zuby a nebylo je ¢im nahradit, nekomu se nedalo pomoci. A pokud se nedostavalo
anestetik, bylo nutné pristoupit k metodé znamé z prvni svétove valky. Stoupla jsem si za pacienta, drzela
ho za skrané, a kdyz na mé doktor mrkl, pevné jsem stiskla a on mezitim provedl zdkrok. “ (Pokorny,

2014)

Zpocatku nebylo dost zdravotnického materialu, nebyla moZznost fddného odvSiveni, nebyl
dostatek dezinfekénich prostfedki a hrozily epidemie infekénich chorob. Pozdé&ji dostalo
zdravotnictvi vybaveni ze zruSenych Zidovskych ordinaci z Cech a Moravy. (Lagus, Polak,
2006) Zasobovani ghetta 1€ky bylo slozité a nedostacujici. Léky se sem dostavaly 1 ze ,,Slojsky*,

kde byly odebirany nove ptichozim z osobnich véci. (Arndt, Dohnal, Babica, 2018)
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V Tereziné byli vysoce kvalifikovani 1ékati, kazdy z nich se ale musel ucit mediciné znovu,
a to dasledkem okolnosti, ve kterych se nachazeli. Umrtnost dosahovala velkych rozméri.
To bylo také zamérem nacistl, poskytovat nedostatek stravy a stisnéné ubytovaci podminky.
Toto vSe mélo za nasledek ztratu imunity a velkou nemocnost. Nékteré nemoci zcela vymizely.
Jiné, zalozené na stresu, nervovém vycerpani a panice, se objevovaly. PredevSim stafi lidé,
kteti byli zeslabli a chronicky nemocni podléhali nemocem, na které¢ pak hromadné umirali.

(Makarova, Makarov, Kuperman, 2002)

Latentni, zdanlivé nemoci, mély ¢asto své objektivni projevy. Jednim z nich byl napt. Souravy
krok, ktery byl pro Terezin typicky a ktery byl projevem bolesti. Zrovna tak to byly zalude¢ni
obtize, nevolnost ¢i bolesti hlavy. Nejednalo se jen o projevy nemoci, ale o psychicky stav lidi.

(Adler II, 2006)

Obyvatelé¢ Terezina ale touzili po zdravi. Vyhledavali Iékate a lékafské prednasky. Lidé
ptichazejici do ghetta potfebovali 1€katskou péci. Lékati se zabyvali vznikem koznich nemoci.
Nekteti vinili hygienické podminky, jini psychosomatické faktory nemocnych. Gynekologoveé
uvazovali nad otdzkou amenorey v ghettu. O nemocich se diskutovalo i na lékatskych

seminafich. (Lagus, Polék, 2006)

5. kvétna 1945 opustili Terezin ptislusnici SS a 8. kvétna projely méstem prvni tanky Rudé

armady. Thned se zacala organizovat potravinova a lé¢kafskd pomoc a zajiStovat infekcni

vvvvvvvv

z jiz osvobozenych koncentra¢nich taborl, nerozsitila za hranice ghetta. (Lagus, Polak, 2006)
. Dne 8. kvétna jsme osvobozeni Rudou armddou. Zdadnd prava radost v ghettu, Zadny pravy jdsot,

jen jeden pocit-pozdé, vSechno prilis pozde. Jen v romanech prichadzi osvobozeni v pravy okamzik.
(Ornsteinova, 1945)
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3.3.2 Stari a mladez

Stafi lidé méli v Terezing v&tsi Sanci preZit, pokud jim pomahali jejich rodinni p¥islusnici. Casto
méli vali zabyvat se néjakou cCinnosti. M¢éli radi drobné prace, Cetbu nebo hry, které
pro n¢ nabizelo odd€leni pro organizaci volného casu. Pokud byli lidé schopni, chodili

na navstévy nebo posedavali na chodbach a dvorech. Radi si povidali. Ale pokud citili bezpravi,

branili se kiikem. (Adler II., 2006)

V roce 1942 zacali prichazet do ghetta stafi lidé z Némecka. Ocitli se v pieplnéném uzavieném
mésté, kde byli nacpani na pidy plnych Spiny, zdpachu, hluku, bez soukromi a vybaveni.
(Brenner-Wonschickova, 2012) Lezeli zde po stovkach, staral se o né nevyskoleny personal
a péce o n¢ byla mimotadné narocna. (Adler, II., 2006,) Nem¢li s sebou zadné praktické véci,
které zde potiebovali. Mnozi si ani nebyli schopni dojit na latriny nebo do umyvéaren,
protoze pro n¢ byly daleko. Stafi lidé proto ztraceli rychle silu k zivotu. (Brenner-

Wonschickova, 2012)

A tehdy vznikla mySlenka vyuzit k pomoci v péci o staré¢ mladez. Byla zaloZena mladeznicka
organizace Jad tomechet — Pomocna ruka. Organizace mladdeze vznikla koncem 1éta 1942
z podnétu vedoucich ¢lenti Hechaluc. Ti se dohodli s oddélenim mladdeze o pomoc starym lidem
v jejich straslivé nouzi. Mladi ve v€ku 14 az 17 let pomdhali starym a nemocnym lidem
a pomahali jim ve vSech smérech. Nosili jim jidlo z kuchyné, myli je, €istili jim lazka,
vyklepavali matrace, vodili je na zachody, pomahali jim pfi baleni véci do transportu,
pripravovali predstaveni. Dév€ata starym lidem pomadhala 1 psychicky. Zpivala jim a cetla
knihy. Stafi hledéli zpocatku na ¢innost mladeze s urcitou nedivérou. Jejich jedndni se jim
na pozadi udélosti v ghettu, zdala nepochopitelnd. Pozd¢ji mezi starymi a mladymi dochézelo

ke sblizeni. (Tarsi, 1998)
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3.3.3 Oddéleni Péce

Pti odd¢leni Vnitini spravy existovala zpocatku pouze jedna pecovatelska instituce, ktera méla
za ukol osobni i vécnou péci o staré lidi. Pozdéji vécna péce piesla pod Hospodaiské oddeleni
a osobni péce se rozdélila na péci o pracujici a nepracujici osoby. Nepracujici skupina spadala

pod oddéleni Zdravotnictvi. (Adler II., 2006)

Odd¢leni Péce bylo ztizeno v fijnu 1942. Jeho ukolem byla péce a opatrovani vSech télesn¢
1 dusevné postizenych a znevyhodnénych lidi v terezinském ghettu, mezi které patfili osoby
tézce nemocné, nevidomé, télesn¢ postizené, hluchonémé i nedoslychavé, osamélé osoby,
vézni, vale¢ni invalidé a déti. Tato péce probihala formou uzavienou a otevienou. Uzaviena
péce byla poskytovana v nemocnicich, chorobincich, na pokojich pro téZzce nemocné
¢1 v domovech, kam byli tito znevyhodnéni lidé umisténi. Oteviena péce byla poskytovana
osobam v domech po celém ghettu. Vykonavaly ji v domech Zijici opatrovnice v co nejuzsi
spolupréci s lékafem a pod vedenim vrchni pecovatelky. Pecovatelky tyto domy navstévovaly
1 n€¢kolikrat denné. Zpiisob péce spocival v oSetfovani nemohoucich, nemocnych, zavsivenych

atd. Spadala sem i ¢innost psychoterapeuti. (Adler II., 2006)

Oddéleni Péce obstaravalo pro vézné napf. nové protézy a pomucky pro nevidomé, berle,
matrace, sluchadla, poukdzky na opravu Satstva a obuvi. ZajiStovalo poStovni styk, pijcovani
knih, transport télesné postiZzenych z piid, ohtivani jidla, péci o lidi pfi pokusech o sebevrazdu,
holeni, stfihani, pfevozy do nemocnic a dal$i potfebné ukony. Velmi obtizné bylo ovSem ziskat

funkéni pomiicku, ktera by lidem pomohla. (Adler II., 2006)

Lide, ktefi nosili bryle, museli na skla ¢ekat i Sest méesicti ¢i déle. Skla do bryli i brylové obruby
se ziskavaly od mrtvych nebo ze zabavenych zavazadel. Nasledné se upravovaly v optické

diln€. Problémem bylo také obstaravani ortopedickych bot ¢i vlozek do nich. (Adler 11, 2006)

Nedostatek pecovatelského personalu znamenal nedostatek individualni péce. Sami pracovnici
byli mnohdy star$i 1 nad 55 let a Casto ve Spatném zdravotnim stavu. V roce 1944 bylo
k dispozici v priméru pouhych 90 pecovatelek, kdy z 13 800 zabezpecovanych, tedy lidi, ktefi
potiebovali opatrovnickou a peCovatelskou sluzbu oddéleni Péce, pfipadalo na jednu

pecovatelku az 150 lidi. (Adler I1., 2006)
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3.4 Incidence nejcastéjSich chorob v souvislosti se starymi lidmi

Symptomatické projevy nemoci se v Terezin¢ podstatné odliSovaly od jejich typického obrazu
za zdmi ghetta. Nékteré nemoci probihaly v leh¢i nebo v nerozvinuté podobé. Daleko castéji
vSak nemoci vykazovaly téz§i prabeh. Bézné byly komplikace. Klinické obrazy nebyly
zietelné, nemoci trvaly delsi dobu a rezistence chorob na 1écbu byla vyssi. Psychickou stranku
clovéka ovliviiovaly tizivé podminky v ghettu, a ta byla Gzce spojena s celkovym fyzickym

stavem. (Adler II., 2006)

Kapitola o incidenci nejcastéjSich chorob nejprve popisuje morbiditu v ghettu a poté je

rozdélena na infek¢éni a neinfekéni nemoci.

3.4.1 Morbidita v ghettu Terezin

Terezin nebyl mistem s béznym vékovym rozvrstvenim obyvatelstva a po strance hygienické,
zdravotnické a stravovaci byl zcela abnormalni. Morbiditu v ghettu ovliviiovaly faktory, jakymi
transporty) a vliv prostfedi na nové ptichozi. (Hahn, 1943)

Vék

Pocet starych lidi se neustale zvySoval, starsi lidé trpéli navic vice nemocemi soucasné. 40leti
lidé byli zafazeni v podminkach ghetta jiZ mezi staré lidi. Stafi byli 2x cast&ji a lidé nad 70 let

az 3x Castéji nemocni nez lidé pod 40 let véku. (Hahn, 1943)

Ve zpraveé z tnora 1944, kterou sepsal Celny predstavitel samospravy pro SS (Februarbericht
1944) se uvadi: ,, ...neni mozné zamezit onemocnéni tykajici se dychacich cest, krevniho obéhu
a zazivaciho traktu, ktera jsou v pripadé vysokého véku nebezpecna. “ Také se v této zprave
poukazuje na Spatnou stravu, ktera obsahuje nestravitelné zbytky a mnozstvi tekutiny,
které ma za nasledek u starych lidi onemocnéni enteritidou, z divodii naruSené resorpni
schopnosti. U starSich osob se slabosti krevniho ob&hu, dochazi k dehydrataci s letalnimi

nasledky. U mladsich jsou moZné komplikace jen s minimem umrti. (Adler II., 2006)
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Infekéni choroby

Vlivem Spatnych hygienickych a ubytovacich podminek, nedostatkem stravy, ktera byla navic
nevhodnéd svym sloZzenim a vlivem vSudypiitomného stresu, se zacaly objevovat epidemie

infek¢nich chorob. (Lagus, Polék, 2006)

Mezi infekéni onemocnéni, ktera byla izolovana na infekénim odd€leni, patiily spala, zaskrt,
epidemie spalnicek, piiusnice, ¢erny kasel, plané nestovice, zardénky. Tyto nemoci podléhaly
povinnému hlaseni. V ghettu se vyskytovaly spiSe sporadicky. U spaly, zaskrtu a spalnicek bylo
zjisténo, ze 40 % nemocnych jsou lidé, kteti jsou v ghettu teprve prvni mésic. V tomto ptipadé
onemocn¢li prevazné déti a mladsi lidé. Naopak lidé, ktefi onemocnéli az po delsi dobé Zivota

v ghettu, patfili do vyssi vékové skupiny. (Hahn, 1943)

Keratokonjuktivitidy nebo prijmovitd onemocnéni nepodléhaly povinnému hlaSeni, ale
ovliviiovaly na dlouhou dobu zdravotni stav obyvatelstva v ghettu. Po pfijezdech transportii
starych lidi z Némecka v ¢ervnu 1942 se prijmy béhem letnich mésict rozsitily a postihovaly

zdravé i nemocné osoby. Stafi béhem nékolika dni nemoci zpravidla podléhali. (Hahn, 1943)
Problematika infekénich chorob bude podrobnéji vysvétlena v kapitole 3.5.2. Infekéni choroby.
Vliv délky pobytu a pohybu obyvatelstva na vyvoj nemocnosti

S pohybem obyvatelstva souvisely transporty, které pak morbiditu ghetta ovliviiovaly. Rozdil
zdravi. Pozd&ji se jednalo o transporty s nemocnymi. Pokud ale transport odjizdél, byla
morbidita ghetta vyrazné vyssi, protoze s nim odjizdéli zdravi lidé. LeZici a nemocni v ghettu
zustavali, protoze pokud byl ¢loveék vice nemocny, bylo pravdépodobné, ze neodjede. (Hahn,

1943)
Vliv prostiedi na nemocnost nové prichozich

Mladi lidé onemocnéli zpravidla ¢asné po prichodu do ghetta. Starsi lidé pak az po urcité dobé
pobytu, kdy poklesla jejich imunita vlivem zhorSeni Zivotnich podminek. Morbiditu tedy
ovliviovalo také to, zda byl ¢loveék nové ptichozi ¢i zda pobyval v ghettu jiz néjakou dobu.
V zimé se objevovaly vlivem studenych a nevétranych ubikaci nemoci z nachlazeni. V Iété,
kdy se zvySovala prasnost ghetta, choroby dychacich cest. Samoziejmé méla vliv 1 Spatna
strava, psychické stradani nebo prijmy. Za 4 az 6 mésicli pobytu v ghettu dochazelo u lidi
k urcité aklimatizaci, kdy se zastavoval pokles vahy a celkovy zdravotni stav se zacinal

zlepSovat. Takovi jedinci ale odchazeli s transporty. (Hahn, 1943)
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3.4.2 Infekéni nemoci

Kapitola o infekénich chorobéch je rozdélena na celkovy ptehled o infekénich nemocech
v terezinském ghettu a na nejcastéjsi onemocnéni, jakymi byly enteritida, biisni tyfus, skvrnity

tyfus, tuberkul6za a o¢ni nemoci, které se vyskytovaly v souvislosti se starymi lidmi.

Ptehled o infekénich nemocech v terezinském ghettu v jednotlivych rocich nabizi tabulka €. 4,

ve které jsou i uvedeny pocty nemocnych.

Tabulka 4 Piehled infekcnich chorob

Onemocnéni/Rok 1941 | 1942 | 1943 | 1944 | 1945 | Celkem
Spala 8 1247 481 68 53| 1857
Skvrnity tyfus 0 0 0 1]2500| 2501
Biisni tyfus 0 356 839 31 10 | 1236
Otevicena TBC 0 400 535 | 1008 380 | 2323
Spalnicky 0 891 236 2 0] 1129
Zaskrt 0 142 708 177 61 1 088
Priu$nice 0 587 366 25 0 978
Encefalitida 0 0 401 540 33 974
Cern;’r kasSel 0 282 110 13 0 405
Zardénky 0 110 92 59 0 261
Celkem nemocnych | 8 4015|3768 | 1924|3037 | 12752

Zdroj - Horackova, 2017

Komentar k tabulce 4

Z predloZené tabulky vyplyvd, Ze prvni infekéni nemoci v terezinském ghettu byla spala.
Ta se objevila jiz v roce 1941 a vrcholila v roce 1942. Skvrnity tyfus se objevil nejvice v roce

1945. Tuberkuldza a biisni tyfus se vyskytovaly v pribéhu celého trvani ghetta.

Spala vyvrcholila na podzim 1942 se svymi komplikacemi, jakymi byly zanét stfedniho ucha
a ledvin. (Lagus, Polak, 2006) Objevila se jiz v prosinci 1941. Jako epidemie postihovala nejen
déti, ale 1 dospélé bez rozdilu véku. Objevila se i1 spalova revmatitida. (Adler II., 2006)
Spalnickami onemocnéli i stafi lidé. Nemoc u nich ale probihala ¢asto s mnoha téZkymi

komplikacemi. (Lagus, Polak, 2006)

Nejcastéjsim infekénim onemocnénim byl prijem, konjunktivitida a zapal plic. Tyto nemoci
ve statistice chybi, 1 kdyZ mé¢l hlavné priijem v ghettu charakter epidemie. Dal§i zdvazné a velmi
Casté onemocnéni byl zapal plic, na které podle R. Prochnika zemielo az 6 327 véznu.
(Horéackova, 2017) U starych lidi byl smrtelny, tézky a zdlouhavy prabéh zapalu plic pravidlem.
(Adler II., 2006)
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Enteritida

Nejcastéjsi nemoci starych lidi byla enteritida, ktera byla spojena s upornymi prijmy. (Lagus,
Polék, 2006) V dob¢ nejvétsiho prelidnéni, a to v 1ét¢ 1942, dosahla tato nemoc svého vrcholu
s poctem 7 000 onemocnéni za mésic a koncem téhoz roku odeznéla, ale aniz by odeznéla uplné¢.
Dtivodem byla Spatné strava, prelidnénost a Spatné ubytovaci a hygienické podminky v ghettu.
K onemocnéni byli nachylni hlavné nové pfichozi stafi lidé, ktefi byli hladovi, stravu hltali
a pro své oslabeni se nebyli schopni zcela zotavit (Adler II., 2006) Pribéh nemoci byl rozdilny.
U starych osob byla situace Casto beznad¢jnd. Pti¢inou byly rizné infekce. Enteritida

se projevovala spise jako komplikace napft. u zapalu plic nez primarni nemoc. (Adler II., 2006)

Prtijem s vysokymi horeckami Casto pro nedostatek 1¢kt koncilo smrti. Tuto nemoc prodélal

snad kazdy, at’ uz ve slabsi nebo tézsi form¢. (Reichova, 2006)

Prijem dosahoval v Terezin¢ rozsahu epidemie. V druhé polovingé 1942 bylo napocitano
celkem 35 000 piipadu této nemoci. Za celou dobu trvani ghetta bylo nakazeno az 60 000 lidi.
9 000 véznénych na tuto nemoc zemfielo. Pfitomna byla ¢asto inkontinence stolice. (Adler II.,

2006)
Brisni tyfus

Bfti8ni tyfus se pfenasi kontaminovanou vodou, potravou nebo i1 predmeéty, kterych se nakaZeny
clovék dotykal. Infikovany clovék pak vylu€uje bakterie, které kontaminuji vSe, ceho
se doty¢ny dotykal. Toto onemocnéni postihovalo jak mladé¢ lidi, tak staré. OvSem u starych

byl pritbéh nemoci horsi a castéji koncil smrti. (Raska, 1954)

Tyfova onemocnéni nabyvala v Tereziné vzdy velkych rozmért. Poprvé v roce 1942, prevazné
diky transportim starych lidi z Kolina nad Rynem, kde se lidé nakazili. RozSifoval
se kontaktné. Bojovalo se s nim co nejrychlejsi izolaci a hromadnym pfeockovanim. (Adler II.,
2006) Od roku 1942 se byli povinni za¢astnit o¢kovani proti tyfu vSichni obyvatelé ghetta starsi
65 let. Toto o¢kovani muselo byt opakovano trikrat, jinak ztracelo svou uc¢innost. (Hyndrékova,

Machatkova, Milotova, 2003)
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Skvrnity tyfus

Skvrnity tyfus pienaseji Satni v§i. Bakterie se do téla dostavaji pies drobné ranky po postipani
nebo poskrabani, kam se trus této vsi dostane a zplisobi tak onemocnéni, které vede az k sepsi
a umrti. Dilezité bylo tedy fadné odvsSivovani. Nicmén¢, v prelidnéném ghettu, kde chybély
dezinfek¢ni prostiedky a byly Spatné hygienické podminky, byl boj s touto nemoci nesmirné

obtizny a nemoc se vyskytovala v epidemickych rozmérech. (Raska, 1954)

vvvvv

veézné z dobytych tzemi, odkud ustupovala némeckd arméda. Vlaky urcené k ptepravé dobytka
vezly otfesny ndklad. Psycholog Emil Utitz o tom piSe: , Dlouhé viaky privdzely v uzavicenych
vozech priserny ndaklad: mrtvi tésné sméstnani s lidmi jesté dychajicimi. Objevily se jako strasidla. **
Epidemie se $ifila, a proto byla vyhlaSena karanténa. Podle odhadu se nakazilo asi 3 500 osob.

(Repova, 2003, s. 195)

Organizované a promyslené postupy ve zdravotnické péci zamezily hrozb¢ zavleceni epidemie

skvrnitého tyfu na konci valky za hranice ghetta. (Horackova, 2017)
Tuberkul6za

Po zéapalech plic nebo pohrudnice se cCasto u starych lidi objevovaly tuberkul6zni procesy.
Vlivem zevnich podminek v ghettu se akutni procesy tuberkul6zy zhorSovaly, zvapenatéla
loziska se opét aktivovala. Tuberkul6zou byly napadeny nejen plice, ale pocetna byla

1 tuberkuléza stiev. (Adler I1., 2006)

Pfesné zdznamy o poctu nemocnych tuberkul6zou se nedochovaly. Musely byt zniceny.
Nemocni byli z nafizeni SS deportovani do vyhlazovacich tabort. Tato nemoc fadila ve vSech

vekovych skupinéch, nejcetnéjsi se ale objevovala ve vyssim veku. (Lagus, Polak, 2006)
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O¢ni nemoci

Velkd prasnost v ghettu méla za nasledek casté ofni nemoci. Zanéty spojivek patfily
k nejcastéjSim infek¢nim nemocem, které byly casto vleklé a poskozovaly rohovku. Na jaie
bylo pfipadii nejvice, 1étem se nemoc umiriiovala. (Adler II., 2006) Nemoc zacinala jako
infekce z prachu, nereagujici na 1é¢bu. Casto se objevily i jeji recidivy. (Lagus, Polak, 2006)
Pfi¢inou byly pneumokoky, koky a bacily, které zptisobovaly komplikace, jakymi byly
svétloplachost a poruchy vidéni, a také nedostatek vitamina A. (Adler I1., 2006) Podle Laguse
a Polaka byl odhadovany pocet onemocnéni az 9 000. (Lagus, Polak, 2006)

.,V iété se ulice v Tereziné denné kropily, coz jsme s radosti vitali, nebot’ val vitr a vécny prach. Ocni
katar prodelal kazdy, a kdo nezakusil zanét spojivek, a jesté horsi zanét rohovky, byl blazen. Na potkani

bylo stdle vidét lidi s cernou pdaskou na ocich,“ vzpomind Anna Aufednickova (Aufednickova,
1945, s. 76)
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3.4.3 Neinfek¢éni nemoci

V terezinském ghettu se objevovaly ruzné stafylokokové a streptokokové infekce,
jako flegmony, hnisavé zanéty kosti, furunkly a karbunkly. Vzhledem ke snizené imunit¢ byla
aplikace intramuskularnich nebo subkutannich injekci mozna jen velmi opatrn€. Po aplikaci
se objevovalo hnisani. Velmi Casté byly avitaminozy (chybé€l vitamin A, B, D), nemoci
z nedostatku bilkovin, hormont. Objevovaly se anemie, Cetné zanéty nervil, edémy z hladu
u starSich lidi, stomatitidy, rdzné kozni choroby. Vleklejsi pribéh mélo Casté nachlazeni

a chiipka. (Adler II., 2006)

Vyhublost lidi, zv1asté téch starych, se neprojevovala jen ztratou svalstva a tuku, ale i ubytkem
kostni hmoty. Nasledkem toho Casto dochéazelo ke zlomeninam kosti. Vznikaly zlomeniny
zeber 1 pfi mirném tlaku. (Pick, Pollédk, Pacovsky, 1948) Vlivem nedostatku vitaminu D trpéli
staii lidé nemocemi pohybového aparatu. Mezi né patfily deformace kosti, kachni chiize,
osteopordza a osteomalacie. (Adler II., 2006) Primérny vék zrentgenovanych pacientl
se zlomeninami kosti byl 67,5 let, a to zvlast¢ v zimnich mésicich v dasledku naledi

€1 pfi Castém zhasinani svétla, kdy lidé nevidéli na cestu. (Adler II1., 2007)

Nemocnym s diabetem a vysokym krevni tlakem se dafilo relativné dobie, a to vlivem
podvyzivy. (Adler III., 2007) S téZkym a €asto smrtelnym pritbéhem se u starych lidi objevoval
zapal plic. M¢l zdlouhavy pribéh s komplikacemi, exudaty a zanéty pohrudnice. (Adler II.,
2006) Spatny chléb a margarin zptisoboval onemocnéni zluéniku a viedy Zaludku a duodena.

Chybgéjici Cerstvé potraviny zptisobovaly onemocnéni dutiny ustni a ktize. (Lagus, Polak, 2006)

V Tereziné se také objevovala zhoubna nadorova onemocnénti, kterd postihovala opét vice starsi
vekovou skupinu. Mezi choroby vys$§iho veéku také patfily 1 onemocnéni krevniho obchu,
jako aterosklerdza a nemoci srdce. Castym bylo i mozkové krvaceni. (Adler I1., 2006) U starych
lidi byl také Gasty vyskyt dekubitii. (Adler II., 2006) Casto bylo mozné pozorovat Seroslepost
1 akutni pfiznaky glaukomu. (Adler II., 2006)
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3.5 Umrtnost starych lidi

Véznové umirali v terezinském ghettu od samého pocatku jeho existence. (Karny, 2002)

Podle statistiky tehdejsi prosektury, zemielo v terezinském ghettu od 1. 12. 1941 do 31. 3. 1945
celkem 20315 zen a 13 035 muzd. Nejvétsi umrtnost vykazovala vékova skupina mezi
70 a 80 lety, tj. 16 277 mrtvych, z toho Zen 9 770 a 6 507 muzt. Nejnizsi ¢islo v celkovém
poctu starych zemielych pak méli lidé nad 100 let, a to vzhledem ke svému nejnizSimu poctu.
Celkem jich zemielo 33, a to 8 muzii a 25 Zen. Vysoky v€k v timrtnosti lze vysvétlit tim,
ze v Tereziné bylo soustfedéno velké mnoZzstvi starych a nemocnych. Naopak mladi lidé byli

odvazeni v transportech dale na Vychod. (Anon, 1945)

Také podle Adlera vék souvisel s vyssi imrtnosti. Lidé vy$s$iho véku umirali ¢astéji, nez mladi
lidé. Primérny veék zemielych ¢inil v srpnu 1942 76 let, v prosinci 1943 69 let. Souvislost mezi
vékem a umrtnosti byla patrna i z ¢lenéni podle zemi pivodu. V roce 1942 a 1943 zemfelo
s ohledem na Spatné vyZzivovaci a psychické podminky nejvice starych lidi nad 65 let
z Némecka a Rakouska. V Tereziné byli odkdzani na vyzivu, kterd jim zde byla podavana.
Nedostavali zddné potravinové balicky z domova. (Adler II., 2006) Velkym po¢tim tmrti také
dosahovali Zidé z Holandska, ktefi byli doma zvykli na vysoky Zivotni standard. Nejnizsi pocet
umrti byl mezi danskymi Zidy. Ti byli chranéni pied transporty, pfednostné ubytovani
a pravidelné dostavali potravinové balicky z Déanska. NiZ§i pocet umrti oproti némeckym
a holandskym Zid&im zaznamenali Zidé z Cech a Moravy. Podil na tomto zjiiténi méla kratsi

doba perzekuce nez u Némcu, vétsi odolnost nez u Holand’anti a také fakt, ze také dostavali

balicky z domova. (Anon, 1945)

Pti zakladani ghetta zemftelo v roce 1941 11 lidi v primérném véku 53 let. Jednalo se vyhradné
o muze z komand pro jeho vystavbu. V roce 1942 zemielo 15 892 osob s ptevahou Zen vlivem
katastrofalnich podminek uvnitt ghetta. V roce 1943 se hygienické i zdravotnické podminky
zlepsily a byl tak patrny mirny pokles v imrtnosti. Zemielo 12 696 lidi. Nejvice lidi zemielo
z diivodil epidemii bfiSniho tyfu, enteritidy a zépall plic. Rok 1944 znamenal zna¢né zlepSent,
a to také v dasledku podzimnich transportd, kdy odeSla zna¢nd cast mladych lidi

do koncentracnich tdbori. Duben 1945 je pomyslnym meznikem v historii ghetta, spojeny

vvvvvvvv
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Tabulka €. 5 poskytuje pfehled pfi¢in umrti v jednotlivych obdobich.

Tabulka 5 Pric¢iny umrti

Pri¢ina/rok umrti 1941 | 1942 1943 1944
Celkem zemfi-elo 11 15881 | 12701 | 4 531
Zapal plic 1 2529 | 2489 | 1242
Enteritis 5271 2722 671
Seflost starim 3703 | 2443 412
Srdecni choroby 1420 | 1558 | 495
Mozkové krvaceni 329 330 90
Otrava krve 258 550 92
Zhoubné otoky 250 214 91
Infekce 355 836 982
Sebevrazdy 172 81 17
Sebevrazedné pokusy | 2 264 164 50
Oteviena tuberkuléza | 1 189 589 844

Zdroj - Prochnik, 1945

Komentaf k tabulce 5

V piedlozené tabulce neni vékové Clenéni zemfielych, ale je patrné, Ze 1idé umirali od samého
pocatku vzniku ghetta. V roce 1942 byla nejcastéjsi pri¢inou umrti enteritida, ktera si vyzadala
nejvice obéti také vroce 1943. Vroce 1942 bylo také nejvic umrti na ,,seSlost vékem®,
pod kterym se skryvala smrt vyhladovénim. V roce 1944 nejvice lidi zemfielo na zépal plic.

Umrtnost za rok 1945 se dohledat nepodafila.

Na podzim roku 1942 ostfe stoupala umrti na enteritidu v disledku deportaci starych
z Némecka a Rakouska do Terezina. V zafi 1942 zemftelo 3 942 vé€znénych a jejich prumérny
vék byl 76 let. (Tarsi, 1998) Zapal plic si také vyzadal mnoho obéti mezi starymi lidmi

po odvsivovani ve studenych kasematech. (Lagus, Polak, 2006)

Mrwe

udaval pojem ,,seSlost vékem®. V roce 1942 bylo v ghettu nejvice starych lidi, davka stravy jim
byla snizovéna, aby vice jidla mohly dostat déti, ve kterych se vidéla budoucnost. Stafi lidé
trpéli hladem a umirali na vyhladovéni. Toto vysoké Cislo je ddno také Spatnym zasobovani

ghetta potravinami. (Lagus, Polak, 2006)
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Mezi pfi¢inami umrti se také objevuji sebevrazdy psychicky vycerpanych, hlavné starych lidi,
kteti kvili depresim nenachdzeli jiné vychodisko z dané situace. Do 31. prosince 1943 bylo
spachano 430 okusti o sebevrazdu, z nichz 252 skoncilo smrti. (Polak, 2011) Vysoka byla i
umrtnost na tuberkulozu. Tato nemoc fadila ve vSech vékovych skupinach, nejcetnéjsi se ale
objevovala ve vyssim véku. Se stoupajicim vékem stoupala i imrtnost na tuto nemoc. (Lagus,

Poléak, 2006)
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3.6 Shrnuti vyzkumné ¢asti

Vyzkumna cast je rozdélena na uvodni Cast a na Cast, ktera se zabyva prezentaci vysledkd.
V Gvodni ¢asti jsou vypsany cile empirické ¢asti a poloZzeny vyzkumné otazky. Pro vyzkum
predlozené prace byla s pfiméienou kritikou pramene pouzita validni literatura, ktera je popsana
v metodice vyzkumu a je rozdélena dle oblasti, pro které byla zvolena. Bylo vyuzito primarnich
1 sekundarnich zdrojii. Vyzkumnym z4jmem bylo sledovani zivotnich podminek starych lidi
v terezinském ghettu. Cast zabyvajici se prezentaci vysledki je naslednd rozdélena do 6 oblasti,
které se zaméfuji na zivotni podminky starych lidi, psychicky stav starych lidi, zdravotnictvi

a péce o staré, incidenci nejcastéjSich nemoci a pfi¢iny nejcastéjSich umrti starych lidi.

Do prvni poloviny roku 1942 piijizdéli do Terezina piedevsim protektoratni Zidé. Od &ervna
sem byli deportovani Zidé z Némecka a Rakouska, kdy jejich primérny vék v tomto roce ¢inil
72 let. Ghetto se od tohoto roku zacalo plnit starymi, nemocnymi a nemohoucimi lidmi.
Od roku 1943 sem byli deportovani i Zidé z Holandska a Danska. Zivotni podminky starych
ubytovani do diive neobyvatelnych prostor, zejména na pudy, které nebyly pro obyvani
uzpusobené. Nebyl sem zaveden vodovod, nebylo tu svétlo ani zdchody. Staii lidé zde umirali
ve velkych poétech. Protektoratni Zidé zpravidla védéli o Zivoté v ghettu alespoti z doslechu.
Némeéti Zidé ale na Zivot v ghettu piipraveni nebyli. Pod falesnou zaminkou odjezdu
do terezinskych lazni je nacist¢é doma pfipravili o veSkery majetek. Pfijeli s vizi doZiti
poklidného stafi v Terezing. Realita ghetta je fyzicky 1 psychicky zlomila. Stafi lidé byli navic
zafazeni do nepracujici skupiny, kterd dostavala absolutné nedostacujici piidé€ly stravy, které
pak vedly k postupnému vyhladovéni a smrti. Nevyhovujici hygienické podminky, nedostatek
vody, zachodd, stravy a velké pfelidnénost spojena se vSudypiitomnym obtéZzujicim hmyzem,
méla za nasledek epidemie infekénich chorob. NejcastéjSim onemocnénim byla enteritida
spojena s prijmem. Na tuto nemoc houfné umirali pravé staii lidé, kteti byli navic oslabeni
podminkami ghetta. Zdravotnicka péce se v ghettu rozvijela postupné v souvislosti na vyvijejici
se situaci v ghettu. Samotné zdravotnictvi trpélo nedostatkem zdravotnického materialu, 1éka
1 personalu. Stafi lidé byli ¢asto nemocni a odkézani na pomoc druhych. Pomahali jim

dobrovolnici z fad mladeze.
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4 DISKUZE

Cilem predlozené prace bylo alespon z ¢asti osvétlit problém zivota starych lidi v zidovském
ghettu Terezin v obdobi 2. svétové valky. Zakladnim cilem bylo popsat Zivotni podminky,
zdravotnickou a oSetfovatelskou péci a incidenci nejcastéjSich chorob a pficin tmrti
v souvislosti se starymi lidmi. Proto bylo tfeba zjistit, v jakych podminkéch tam stafi lidé Zzili,
sledovat jejich cestu od ptichodu do ghetta az do konce jejich pobytu tam. K pochopeni tématu
bylo nutné znat nesnaze, v jakych se Terezinské ghetto nachazelo, s jakymi problémy
se potykalo. Dale bylo dulezit¢ dohledat systém zdravotni péce, vyhledat statistiky dané
k tématu, znat mozny psychologicky dopad na osobnost ¢loveka, ktery se projevil po uzavieni
a restrikci lidi do ghetta. V neposledni fad¢ bylo tfeba dohledat vzpominky piezivsich
pamétnikl. K dosazeni vytyCenych cili bylo vyuzito primarnich a sekundarnich dat, ktera byla
podrobena piimétené kritice daného pramene. Nakolik je moZzné vybranym materidlim véfit,
v jaké dobé€ od vznikl¢é udélosti pramen vznikl ¢i jsou-li data uvadéna objektivné. K primérnim
datim byly zafazeny archivni materialy, dohledané v archivu Zidovského muzea v Praze,
monografie, studie autord, ktefi byli také v terezinském ghettu uvéznéni a dale pak ¢lanky
a dokumenty tykajici se daného tématu, uvefejnéné v publikacich ¢i periodikach.
K sekunddrnim datim pak patfili vypovédi svédkii a ptezivSich pamétnikii. Pro ziskéni
relevantnich vysledkl byla zvolena metoda obsahové analyzy téchto dat a na tomto zakladé

byla vytvorena historicka ptipadova studie.

Pii popisu Zivota starych lidi v Zidovském ghettu nelze uvést piesna cisla v odpovédich
na jednotlivé vyzkumné otazky. Mnozi autofi se ve vysledcich rozchéazeji. Na téchto rozdilech
se mohl podilet 1 fakt, Ze se nacisté v zavéru valky snazili dokumenty, které¢ by dokazovaly
jejich zriidnost a vinu, znicit. V tomto piipad¢ ale piesna ¢isla nehraji dilezitou roli. Odchylky
ve vysledcich miizeme tolerovat, nemaji vliv na celkovou interpretaci vysledkl zjisténych
pii hledani odpovedi na dané otazky. Proto mé 1 tento vyzkum své limity. Zejména pak takeé
v ziskavani dostatku relevantnich prament, které by se touto problematikou zabyvaly

a ze kterych by bylo mozné Cerpat.

Zivot starych lidi v ghettu Terezin je popsan miniméalng. Vypovédi pamétniki, které jsou
soucasti zjisténych skutecnosti nelze povazovat za stoprocentné smerodatné, i vhledem k tomu,
ze jsou tato fakta subjektivné pocitovana a také proto, ze kazdy pamétnik ma i jiny uhel

pohledu. Ptesto svou diilezitou vypovédni hodnotu maji.
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4.1 Jaké bylo vékové a demografické zastoupeni starych lidi v terezinském
ghetu

Jaky v€k byl povazovan za hranici staii v Tereziné, se mi dohledat nepodafilo. Podle

periodizace lidského veéku, je za pocatek stafi povazovan vék od 60 let. Pravdou je,

ze 1 Ctyfticetilety Clovek byl v ghettu povazovan za staré¢ho. O tom se zminuje 1 Hahn (1943).

Podle Prochnika (1945) bylo nejvice starych lidi nad 60 let jiz v ¢ervenci 1942, kdy zacaly
9000 a starych zen 16442 zcelkového poctu 43 403 obyvatel ghetta. Coz je vice nez
50 % vSech obyvatel. Toto potvrzuje také Lagus a Polak (2006). Prochnik také uvadi primérny
vek v tomto roce, a to 72 let, coz je nejvyssi vékovy prumér za celé trvani ghetta. Podle Laguse
a Poldka v prosinci 1944 v disledku likvida¢nich transportii, kdy byli deportovéani z Terezina
pfedevsim mladi lidé, zistalo v terezinském ghettu pouhych 11 474 obyvatel, z toho 4 015 lidi

ptes 65 let. Staii 1idé byli odkazani sami na sebe a zivot v Terezin¢ byl ochromen.

Podle Adlera (2006) nejvice lidi piijelo do Terezina v roce 1942. V Fijnu 1943 piijeli také Zidé
z Danska. Dansti Zidé byli privilegovana skupina, kterym bylo umoZnéno vyuzivat intervence
danského i §védského krale, stejné jako Dénského Cerveného kiize. Tato skupina se také
v dubnu 1945 dostala do neutralniho Svédska po intervenci Svédského Cerveného kiiZe.
Nejvice deportovanych bylo z Gizemi Ceskoslovenska. Ovsem tragickou skupinou véziiti byli
fyzicky zdatni. Nacisté jim pfed odjezdem do Terezina naslibovali, Ze doziji zbytek svého
zivota v lazeniském mést¢ Theresienbad, ve starobinci pro prestarlé. VeSkerého majetku
se doma pred odjezdem vzdali ve prospéch ndkupu ,mista v Terezin¢*. Pfijeli nepfipraveni
na zivot v ghettu. Bylo jich velké mnoZstvi, nebyli fyzicky zdatni a nebyl personal, ktery
by se o n¢ staral. Némci jim naslibovali krasnou budoucnost a oni zatim v Terezin¢ lezeli
na pudach, byli nemocni, nevybaveni na zivot v Terezin€. O jidlo i zebrali. O tom pise Lagus
s Polakem (2006) a 1 Adler, a tato fakta se objevuji i ve vzpominkidch pamétnikd. Naopak
protektoratni Zidé vétsinou védéli, co mohou v Tereziné &ekat, aviak piedstavy nepiedéily

krutou realitu, ktera je pak v Terezin¢ Cekala.
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V porovnani napt. s varSavskym ¢i lodzskym ghettem, bylo terezinské ghetto rozlohou nejvétsi.
Horackova (2017) uvadi, ze do varSavského ghetta o velikosti 2,6 km? bylo v kratkém &ase
vméstnano 450 000 Zidi. Lodzskym ghettem rozprostieném na 2,5 km? proslo 250 000 Zidi.
Podle Laguse a Polaka (2006) se terezinské ghetto nachazi na plose 4,11 km?. Proslo jim
140 000 Zidu. Piestoze ani zde nebyly Zivotni podminky dobré, bylo v Tereziné oproti jinym
ghettim vice 1€k ¢i potravin. A fakt, Ze sem byli také z propagandistickych divodi
deportovany vyznamné osobnosti, které se nemohly bez povSimnuti ,,odklidit* ze svéta, menil

situaci terezinského ghetta k lepSimu.
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4.2 Jaké byly zZivotni podminky starych lidi v ghettu Terezin

Na zaklad¢ porovnéani, komparace literatury a studiem historickych prameni muzeme
konstatovat, ze podminky k zivotu starych lidi v ghettu Terezin patfily k tém nejotfesnéjSim,
kterym se terezinské ghetto vyznacovalo. Hlavnim divodem byl fakt, Zze ghetto bylo
charakteristické naprostym nedostatkem mista, at’ uz k ubytovani nebo k ziti vitbec. Tento fakt
potvrzuji vSichni citovani autofi, Utitz (1945) ve svém dile Psychologie zivota v Terezinském
koncentra¢nim tabote i Lagus s Poldkem v monografii Mésto za miizemi (2006). Lagus a Polak
navic bohaté popisuji terezinské ghetto od svého vzniku az do jeho osvobozeni. DalSim
autorem, ktery potvrzuje katastrofalni zivotni podminky starych je Adler ve svém trojdilném
dile Terezin 1941-1945, Tvat nuceného spolecenstvi (2006, 2007). Terezinské ghetto nebylo
pripraveno pro husté osidleni. Méstecko bylo vystavéno pro cca 5 000 obyvatel, ale diky
50 000 lidi. Po ptijezdu byli vézni rozdéleni podle pohlavi a véku. Stafi lidé, ¢asto nemohouci,
byli ubytovani, z diivodd nedostatku mista, na riiznych, provizornich mistech. Spali pfedevsim
na pudach, nepiipravenych k ubytovani, a podminky zde byly ubohé. Mrazy v zimé, v 1été
velké vedra. Nebyly zde toalety, voda a chybélo osvétleni. Toto obsazovani pid, bez moznosti
osobni hygieny a bez jakékoliv pfipravy na bydleni pro staré¢ lidi, potvrzuji vSichni zminéni
autofi ve svych publikacich. Prochnik (1945) popisuje statistickd fakta tykajici se i bytovych
uspotadani. Naprosto nevyhovujici ubytovani pro staré lidi potvrzuji ve svych vzpominkach i

pamétnici.

Dalsim problémem, ¢i spiSe utrpenim, byla pro starého ¢lovéka v terezinském ghettu strava.
Ta byla pro né zcela nedostateCna. Problém byl také v zasobovani Terezina potravinami,
nedostacujici byl 1 chod kuchyné. Navic byli lidé rozdéleni do skupin, podle kterych se jidlo
rozdélovalo. A pravé staii lidé byli zafazeni do nepracujici skupiny, ktera dostavala nejmensi
pridély stravy. Jejich strava byla nedostatecna a vedla pomalu k vyhladovéni a nasledné smrti.
O tomto problému piSe opét Lagus a Polak (2006), ale i jini autofi, jakou byla napt. Makarova
(2002) ve své knize Univerzita preziti. Po fyzické strance trpéli prave tito stati lidé podvyzivou.
Lagus, Poldk, Adler i pamétnici zminuji ve svych pracich a vzpominkach absolutné
nevyhovujici sloZzeni a mnozstvi dostdvaného jidla. Prave podvyziva a absolutni nedostatek
vitaminl, bilkovin ¢i tuki se u nich projevovala jiz po kratkém pobytu. Stafi takovym

podminkdam nebyli schopni celit a rychle umirali.
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Katastrofalni nedostatek mista, pradla hygienickych podminek ¢i dezinfekce, bylo diivodem
pro velké zavsiveni ghetta. Podle Picka, Polldka a Pacovského (1948) timto trpéli zvlaste lidé
stafi a nemocni. Velkou zavSivenost terezinského ghetta a nekoncici boj s hmyzem potvrzuje i
Bondyova (2005). Nekoncici byl boj s obtézujicim hmyzem. Nedostatek cistého pradla,
moznosti hygieny, Satli, a hlavné neustalé ptelidnéni ghetta mélo za nasledek velké zavSiveni.
Toto také zvySovalo riziko epidemii skvrnité¢ho tyfu. DalSim obtézujicim hmyzem byly blechy
a Sténice. Také invaze much, které kladly sva vajicka do stravy, a poté se jidlo kazilo, byla
neptedstavitelnd. Nejhorsi situace byla opét mezi starymi, ktefi zili na pteplnénych ptdach bez
moznosti osobni hygieny, ¢asto nemohouci, lezici a odkdzani na pomoc jinych. Borger (1945)
i Lagus s Poldkem (2006) uvadi, ze se v Terezin¢ proti hmyzu bojovalo. Probihalo zde
odvsivovani, které sice mélo kratkodoby U€¢inek, nicméné probihalo v odvSivovacich stanicich.
Pro porovnani:

napt. ve varSavském a lodzském ghettu, kde se odvsivovaci 1lazné a karanténa neosvédcily,
se pristoupilo k ponizujicim postupem, kdy museli lidé stat nazi v mrazu. Obleceni jim bylo
oSetfeno chemikaliemi, které poSkozovalo zdravi. V Tereziné takovéto ponizuji dezinfekéni

postupy nebyly.

Vsi byly zavleceni do ghetta se starymi lidmi, ktefi ptijeli z Némecka a Rakouska. Praveé tito
lidé nebyli ani na podminky v ghettu nijak pfipraveni. Pfijeli pod faleSnou vizi lazeniské péce a
starobinct. Pfijeli nevybaveni pro tdbornicky Zivot. Neuméli se pfizplsobit, byli bezmocni a
snadno podléhali zoufalstvi. Tato fakta se objevuji u Laguse a Poldka i Adlera, ale také na toto

vzpominaji 1 ptezivsi pamétnici.

Katastrofalni problémy byly s kanalizaci a se zasobovanim vodou. Voda byla $patnd, rezava
a stalo se na ni dlouhé fronty. Tepla voda netekla, musela se ohfivat. Zvlast¢ ptadni prostory
nebyly vodovody vybaveny. To potvrzuje Poldk (2011) 1 Bondyova (2005). Kanalizace byla
nedostacujici. Obyvatelé byli vyzyvani k dodrzovani hygienickych pravidel. To bylo natfizeno

v dennich rozkazech, které potvrzuji prezivsi pamétnici ve svych vypovédich.
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Na sloZeni denni stravy, jaké byly nedostatecné ptid¢ly, jak stafi lidé Zebrali o jidlo 1 jak vybirali
odpadky, vzpominaji ve svych vypoveédich pamétnici. Tuto skute¢nost potvrzuji také autofi
jednotlivych studii v publikacich Terezinské studie a dokumenty. Navic Spatné stravovani bylo
Casto pficinou prijmu. Strava vyvolavala zejména u starych, kteti dostavali daleko mensi porce
jidla pro své zatfazeni do nepracujici kategorie, stav dlouhodobé podvyzivy. Byla chudé a
naprosto energeticky nevyvazena. Dostavala se k lidem studena a bylo nutné na ni vystat dlouhé
fronty. O tom piSe Lagus a Poldk a tento fakt potvrzuji také Cetni pamétnici ve svych

vzpominkach.

V Terezin¢ byla pracovni povinnost pro vSechny uvéznéné lidi od 14-65 let. Pracovalo
se neustdle. Bylo tfeba zajistit chod ghetta a konat 1 téZkou fyzickou praci. V Tereziné
existovaly dilny, ve kterych stafi pracovali. Ti také pracovaly jako tzv. ,,domaci sluzba®,
ktera méla za ukol napt. dozorovani u vodovodi nebo udrzovani Cistoty. Adler (2007)
potvrzuje, Zze pokud nebyl dostatek pracovnich mist obsazeno mladymi lidmi, museli nastoupit

do téchto pozic i lidé nad 60 let.
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4.3 Jaka byla incidence nejcastéjSich nemoci spojenych se starymi lidmi

V popisu infekénich onemocnéni nelze uvést piesnd Ccisla, nebot’ byly zaznamenany
v jednotlivych pfipadech onemocnéni u riiznych autori rozdily, které mohly vznikat v disledk
ni¢eni ditkazi nacisty na konci valky. Neustdlou fluktuaci obyvatel, kdy odjizd€li Casto
jiz naoCkovani lidé nebo lidé imunni na nemoci a novymi transporty piijizd€li novi, nachylni
k nemocem, zminuje i Hahn (1943). Tento pohyb obyvatel souvisel také s vyskytem infekénich

nemoci v terezinském ghettu.

Podle Laguse, Poldka (2006), Adlera (2006), Prochnika (1945) nebo Reichové (2006), byla
nejcastéj$im onemocnénim v ghettu enteritida, kterd se projevovala prijmy. Pfi¢inou byla
Spatnd strava, nedostate¢né hygienické podminky, ale 1 vybirani odpadkl starymi lidmi, ktefi
toto Cinili v dasledku velkého hladu, ktery méli. Nejvyssi pocet takto nemocnych byl
zaznamenan citovanymi autory u starych a oslabenych lidi. Tomuto faktu napomahala obrovska
prelidnénost a vékové slozeni ghetta. Prijmovita onemocnéni u starych lidi ¢asto koncila smrti.
Adler uvadi, ze za celé existence terezinského ghetta, onemocnélo prijmem 50 000-60 000
veézil a piiblizn€ 9 500 jich na tuto nemoc zemtelo. Prijmovitd onemocnéni byla na vzestupu
v roce 1942 v disledku deportaci starych lidi z Némecka a Rakouska, ktefi na pobyt v Terezing
nebyli viilbec vybaveni, byli navic zavsiveni, Spinavi vlivem dlouhé cesty vlakem i predeslého
pobytu ve sbérnych taborech, bez moznosti osobni hygieny. Prijem byl, podle Adlera,
pozorovan i jako komplikace zapalu plic. Na zapal plic také zemfelo, podle statistiky Prochnika,
v roce 1942, 2 529 véznénych. V roce 1943 to bylo 2 489. Od roku 1942 bylo zavedeno povinné

ockovani proti tyfu u lidi nad 65 let. Toto natizeni vyslo jako denni rozkaz.

Hor4ckova (2017) uvadi, Ze napf. v porovndni s varSavskym ghettem, byla v Tereziné
a skvrnity tyfus. V Tereziné byli lid¢, ktefi onemocnéli tuberkuldézu, zafazeni do transportd
na Vychod. Skvrnity tyfus se v Terezing vyskytl prakticky az na samém konci existence ghetta,
postuptim zdravotniki se podafilo epidemii skvrnitého tyfu zvladnout. Naopak, v jiz zminéném
varSavském ghettu se skvrnity tyfus objevil v minimalné tiech epidemiich, kdy si vyzadal vzdy

velky pocet obéti.
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V Tereziné se vyskytovala celd fada infekénich nemoci, jakou byla napt. spala a epidemie
bfisniho tyfu, které byly spojené opét s katastrofalnimi hygienickymi podminkami,
vSudypfitomnym stresem, Spatnou stravou a ubytovanim, pielidnénosti a zdravotnimi
podminkami. To potvrzuje ve své praci Adler (2006) i Lagus a Poldk (2006). Prvnim infekénim

onemocnénim, které Terezin zaséhlo, byla spala v roce 1942.

Podle Laguse a Polédka (2006) se objevovaly 1 détské nemoci, ale ty se u starych lidi projevovaly
hor§im pribéhem nebo s komplikacemi. Diamant (1995) se zabyva psychologii ¢lovéka, ktera
je v ghettu zménénd. Mluvi o psychickém vypéti, Soku a zméné¢ stereotyptl, v zavislosti na délce

pobytu, véku a dalsich specifickych faktorech. Toto potvrzuje i Utitz (1947).

Ve statistickych ¢lenéni chybi rozdéleni incidence nemoci podle véku, nicméné se mizeme
domnivat, ze vlivem vékového a demografického rozdéleni obyvatelstva, byla vyssi vékova
skupina lidi nachylnéj$i pro nemocnost a nasledn¢ k vyssi imrtnosti. Navic stafi lidé patfili
mezi oslabené osoby, dostdvali daleko mensi porce stravy a jejich organismus nebyl, oproti
mladym lidem, schopen se vyrovnat fyzickému i psychickému tlaku, ktery v ghettu panoval.
Tato zjisténi ve svych vypovédich dokladaji i vzpominajici pamétnici. Incidenci nemoci

muzeme také sledovat ve vztahu k poctu zemfelych.

Adler (2006) pii svém popisu psychického stavu vézii uvadi fakt, Ze se mezi starymi
objevovali zlomeni lidé, ktefi ¢asto upadali do letargie. Spatné se prizptisobovali. Méli iluze,
zili v neustdlém strachu, byli Spatni 1 po fyzické strance. Utikali do minulosti. Spektrum

fyzickych i psychickych nemoci bylo velké.
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4.4 Jaké byly nejcastéjsi pri¢iny umrti starych lidi

Adler (2006) uvadi, ze vek souvisel s vyssi umrtnosti lidi v terezinském ghettu. Toto potvrzuje
1 Hahn (1943). Lidé¢ starSiho v€ku umirali ¢astéji nez lidé mladsi. Adler také uvadi vztah mezi
mirou umrtnosti a zemi ptivodu zemfelych. Nejvice zemielych bylo vroce 1942 a 1943
z Némecka a Rakouska, kdy z téchto zemi ptijizdéli stafi lidé, kteii byli doma zvykli na vysoky
zivotni standard. V Terezin€ se nem¢l o n¢ kdo postarat, neméli zde ptibuzné a nebyli na Zivot
v ghettu pfipraveni ani vybaveni. Také nedostavali potravinové balic¢ky, které mély také vliv na

prezivani uvnitt ghetta.

Podle Prochnika (1945) byla nejcastéjsi pficinou umrti v roce 1942 enteritida, ktera si drzela
vysoké Cislo v umrtnosti prakticky az do konce trvani ghetta. Stafi lidé také umirali na zapal
plic a tuberkuldzu. Podle Tarsi (1998) umirali v roce 1942 nejvice 1idé, jejichz pramérny vék
byl 76 let. Lagus a Poldk (2006) uvadi, ze diky Spatnému zisobovani potravinami, a také
snizené davce potravin pro staré lidi, umirali vroce 1942 také nejvice
na ,seSlost stafim®“. Pod timto pojmem se ale skryvala smrt vyhladovénim, kterd se ale

lidi objevovaly sebevrazdy, a to vlivem psychického vycerpani.

Podle Prochnika (1945) je patrna i vysoka umrtnost na otevienou tuberkulézu. V porovnani
napft. s lodzskym ghettem je ale podstatné niZsi, kde celkové zemielo 7 269 osob. V Tereziné
to bylo 1623 lidi. Nacist¢ méli v Tereziné strach zinfekénich nemoci, a tak osoby

s tuberkul6zou zatazovali do transportl na Vychod k vyhlazeni.
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4.5 Jaky byl systém zdravotni péce v terezinském ghettu

Systém zdravotni péCe je popisovan ve vzpominkach piezivSich, ale také v monografiich
a studiich, které byly na toto téma vypracovany. Autoii Adler (2006), Lagus a Polak (2006)
se shoduji na tom, Ze zpocatku zdravotni péce zacCinala ve velmi primitivnich podminkéch.
Hlavni nemocnice byla vybudovéna ve Vrchlabskych kasarnach. Ghetto se od samého pocatku
potykalo s vaznymi problémy s nedostatkem vSeho zdravotnického materiald, 1€kt i vybaveni.
Tyto potize s tim spojené potvrzuji i vypoveédi paméatnikti. Fedorovic (2007) uvadi, ze jednotliva
odd¢€leni, ktera byla nutna vybudovat pro chod ghetta, vznikala velmi tézce. Lékafi nebyli
chranéni pred deportacemi v transportech na Vychod, protoZe sami byli z fad uvéznénych Zidu.
Proto byl také neustaly nedostatek zdravotnického personalu. Priibéh chorob se lisil od pribéhu
chorob za zdmi ghetta, a proto byli 1ékafi nuceni se témto projevem nemoci ucit znovu. Nemoci
byly doprovazeny i psychickym strddanim nemocnych. Toto potvrzuje 1 Adler (2006).
Pro neustaly pfichod novych lidi do ghetta a pro tedy se zvySujici nemocnost, bylo nutné zvysit
kapacitu nemocnic a chorobincti. Terezin se neustdle potykal s nedostatkem kapacity
nemocniénich lazek. Spatna byla i dodavka elektiiny. To vie dosvédéuje i Fedorovi¢ (2007).
O $patném psychickém stavu starych lidi, o jejich nervovém vycerpani a nemocnosti se zmiiuje
1 Makarova (2002). Adler také kritizuje zdravotnicky persondl, pfedevsim oSetfovatelskou péci,
ktera byla zanedbavana pii osetfovani starych nemocnych pacientli. Dle n¢ho, byli stafi lidé
Sizeni na jidle a byla u nich provadéna Spatnd hygiena. Pfi¢inou mély byt vyhody, které personal

diky oSetfovani téchto pacientll, ziskaval.

Socialni situaci komentuje Adler (2006), ktery se zmiiiuje o oddéleni Péce. Ta poskytovala péci
formou otevienou a uzavienou. Uzaviend péce probihala v nemocnicich, chorobincich a
pokojich pro nemocné. V oteviené péci chodily oSetfovatelky nékolikrat denné za
nemohoucimi do jejich ptibytkti. Oddéleni péce také obstaravalo i kompenzacni pomicky,
jakymi byly bryle ¢i protézy. Toto bylo ovSem dlouhodobou zalezitosti. Oddé€leni se také
potykalo s nedostatkem kvalifikovaného personalu. Organizace mladeze chtéla starym lidem
pomoci Vv jejich neptiznivé situaci, a tak zalozila akci ,,Pomocna ruka®, kdy jim mladi lidé

pomahali napft. s hygienou nebo jim nosili jidlo.
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4.6 Jak ovliviioval Zivot v ghettu staré lidi po psychické strance

Zivotni podminky v ghettu byly na velmi §patné urovni od samého po&atku. Lidé sem ptichazeli
ze svého domaciho prostfedi a dostali se do naprosto odlisného, které je ovliviiovalo
po psychické 1 fyzické strance. Situace se navic zhorSovala neustdlymi pfijezdy a odjezdy
transportii. Adler (2006) se zmifuje o utrpeni starého Cloveka, které nastdva jiz samotnym
ptijezdem. Diamant (1995) uvadi, ze se prevazné u starych lidi objevovala zmatenost, ktera
byla ¢asto spojena se samotnym transportem. Objevovaly se u nich neurotické obtize, manické
a depresivni stavy. Lidé byli vytrzeni ze svého stereotypu, z pocitu bezpeci. Preplnénost ghetta
byla patrnd i na zpusobu ubytovani starych lidi. Ti byli Casto ubytovani na nepfipravenych
pudach, kde byla zima, nesvitila svétla, a kde byly hygienické podminky katastrofalni. Pokud
byl navic stary ¢loveék nemocny anebo nemél nikoho, kdo by mu pomohl v jeho situaci,
dochéazelo u nich k pocitu degradace a ztratdm davéry. Diamant popisuje tento stav jako
»schizothymizaci®, kterd vznikla pravé na podklade¢ deprese, ptecitlivélosti ¢i pocith
ménécennosti. Lidé se po tomto dlouhodobém trvéani stradani stavali uzkostnymi a nejistymi.

Také izolace v ghettu naruSovala citové vazby a vedla ke ztrat¢ zajmu.

Podle Diamanta deportace do Terezina znamenala fyzické i psychické vypéti a samotny ptichod
pak Sok z pfijeti. Pobyt v Tereziné mohl docasné nebo i trvale zménit strukturu osobnosti
&loveka. Sok z ptichodu do ghetta popisuji ve svych vypovédich i vzpominajici pamétnici.
Adler (2006) uvadi, Ze na tom byli velmi Spatné€ pravé staii lidé, kterym nebyla poskytnuta
pomocna ruka. Tito lidé pak byli na obtiz i sami sob&. Lidé Zili v neustdlém strachu pred
hrozbou transporti, Zili ve starostech a bludech. Casto méli iluze a utikali do minulosti.
Psychicky Sok, podle Diamanta, mohl vést praveé u starych k rychlé smrti. Nedostatek pozitivni
zmén vedl k pasivité az apatii a k frustraci potieb. Chronicka frustrace vedla k vystupiiovani
vyznamu dosud nepodstatnych véci, kdy se objevovaly hadky i o malic¢kosti. Nedostatek
soukromi spolu s nedostatkem spanku zvySoval podrazdénost. Adler také zminuje pojem
»psychické sebevrazda®, kdy stary ¢loveék dobrovolné propadl nemoci a zemiel. U starych lidi

byl ndpadny infantilismus, regrese do détstvi.
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4.7 Jaky byl pohled piezivSich pamétnikii na staré lidi v terezinském
ghettu

Mnozi z vypovidajicich piezivSich pamétnikt pfijeli do Terezina jako mladi lidé. Bondyova

(2002) uvadi, ze Casto nebyli schopni pochopit pravou realitu, ktera se v ghettu odehravala.

Po piijezdu byli oddéleni od rodicti a umisténi do détskych domovi, kde pobyvali s ostatnimi

détmi, a byli tak od utrpeni ghetta uchranéni. Naopak podle Diamanta (1995) stafi lidé

po ptijezdu do ghetta zazivali hluboky oties a Casto se nemohli novym podminkam pfizptisobit.

Jak se divali pfezivsi pamétnici na staré lidi v terezinském ghettu, mizeme sledovat z jejich
vypovédi. Na star¢ lidi pohlizeli zpravidla jako na bezmocné a fyzicky zeslablé, ktefi bezvladné
lezeli na ptidach kasaren. Na takové vzpomind Jarmila Weibergerova, Hilda Zwickerova ¢i Eva
Adorian v odborné studii Anity Tarsi (1998) Staré Zeny z Némecka v ghettu Terezin. Eva
Adorian uvadi, ze stafi piijeli z Némecka a Rakouska, jako psychicky zlomeni lidé, absolutné
nepfipraveni pro zivot v terezinském ghettu. Podle ni prozivali Sok =z pfijezdu, ktery
se projevoval zmatenosti, depresemi ¢i placem. To potvrzuje i Adler (2006). O starych lidech,
také jako o bezmocnych, mluvi i Karel Fleischmann, vedouci oddéleni Péce ve svém projevu
k nevidomym. Podle Diamanta (1995) stafi trp&li frustraci zakladnich Zivotnich potieb. Casto
byli fixovani pouze na vydej jidla. Uvadi, ze byli ¢asto vidét stojici v dlouhych frontach pred
vydejnami, ¢ekajici na chudé ptid€ly stravy. Pamétnici Anita Frankova a Jindfich Flusser
vzpominaji také na staré lidi pravé v souvislosti s terezinskou stravou. Popisuji starce jako
vychrtlé, vetché a sotva stojici, ktefi se ale ptes svou slabou fyzickou stranku dokazali pro
obrovsky hlad o jidlo i1 poprat. Uvadi, Ze vybiraly zbytky z kadi pro ptepravu jidla. Berl
Herskovic popisuje staré lidi, jako psychicky zlomené, kteti se vlivem stresu v ghettu odevzdali
a rychle zemfeli. Stafi 1idé byli spojovani i s pracovni povinnosti, kterd byla sice povinna
do 65 let, nicméné situace v ghettu si ¢asto vyZadovala i zapojeni starych do jeho chodu. Starci
byli vidét napt. jako vodovodni sluzba. Na né vzpomina Bondyova (2005), Lagus, Polak (2006)
¢i Adler (2006).

Staii lidé se uchovali v podvédomi vzpominajicich pamétnika také v souvislosti s jejich castou
nemocnosti. Trpéli na priijmova onemocnéni, ktera byla spojena se stravou, kterou hlady hltali
nebo jedli zbytky a probirali odpadky. Tento fakt také potvrzuje Lagus, Polak (2006) i Adler
(2006). Bondyova (2005) uvadi, ze staii lidé také z fyzické slabosti nemohli Casto sejit z pud

na latriny, a tak lezeli ve svych vykalech.
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Ve vzpominkach terezinskych pamétniki byla ptedstava starého ¢lov€ka casto spojovéana
s ubytovanim a zivofenim na piddé tamnich kasdren. V jejich vzpominkach se poji
s bezmocnosti, hladem, zebranim o jidlo, prijmem a Castym umirdnim. Takové atributy jim
pripisuje Lagus, Polak (2006), Adler (2006), Bondyova (2005), Aufednickova (1945), Tarsi
(1998), Borger (1945). Autednickova (1945) ale také vzpomind na staré lidi v souvislosti
s kulturnim zivotem, ktery se v Terezin¢ objevoval. Staii lidé radi poslouchali rizné prednasky

a vypraveéni.

Mlédez se v Terezin€ snazila starym lidem v jejich situaci poméhat. Tarsi (1998) uvadi, ze jim
mladi lidé nosili jidlo, vyklepéavali matrace, Cetli knihy a povidali si s nimi. Stafi byli zpocatku
vuci nim podeziravi a nedivétivi. Pozdé€ji se vztahy mezi nimi upevnily a stafi jim zacali vice
verit. Radi si s nimi povidali.

Paiik (2002) a Tarsi (1998) uvadi, ze staii lidé byli v literarnich a uméleckych dilech
terezinskych vytvarnikii, které ptredstavovaly bidu terezinského ghetta, Casto jejich namétem.
Diky vytvarné tvorbé si dnes mliizeme predstavit, v jakych podminkach stafi lidé v Tereziné
zili. Napt. Bedfich Fritta dokazal vystihnout ve svych dilech tisnivou atmosféru ghetta

a beznadéjny zivot starych lidi.
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5 ZAVER

Terezin nebyl nejkrutéjsim koncentracnim tdborem. Némci zde nestacili vybudovat plynové
komory, ale pobyt tam znamenal absolutni ztratu moznosti, jakkoliv rozhodovat o svém osudu.
Zanechal v lidech trvaly pocit blizkosti smrti, ztraty ptibuznych, znamych nebo téch,
na které si béhem pobytu zvykli. Jejich zivot tam, znamenal boj o zivot. Vznikala zde

ale 1 pratelstvi, laska a nad¢je. (Heizlarova, 2006)

Predlozend diplomova prace se zabyva zivotem starych lidi v terezinském ghettu v obdobi

2. svétové valky. Prace je rozdélena do ¢asti teoretické a vyzkumné.

V teoretické ¢asti byla vysvétlena zakladni historickd fakta vztahujici se ke 2. svétové valce
a predevsim k tzv. ,.konecnému feSeni zidovské otazky*. Dale zde byly vysvétleny zdkladni
charakteristiky fungovani terezinského ghetta a pfiblizena situace starych lidi v ném. Cilem
teoretické Casti bylo osvétlit témata dulezita pro pochopeni souvislosti s empirickou casti

predlozené prace.

Na zéklad¢ teoretické ¢asti bylo stanoveno Sest oblasti, na které byla zaméfena vyzkumna
¢innost. Mezi tyto oblasti pafilo vékové a demografické ¢lenéni deportovanych lidi do Terezina,
zivotni podminky, nej¢astéjSich onemocnéni a pfi¢iny umrti, systém zdravotni péce a popis
psychického stavu uvéznénych lidi. VSechna témata jsou uvadéna ve vztahu k starym lidem
a jsou doplnéna o statisticka zjisténi, kterd jsou 1 ukazateli vyzkumnych otdzek. Vzpominky
preziv§ich pamétnikil z odborné databidze Pamét ndroda ostatni vypovédi a pouZity materil

doplnuji. Vypovéedi svédkt byly vybirany s ohledem na téma ptredlozené prace.

Hlavnim cilem pfedlozené¢ diplomové prace bylo popsat zivotni podminky starych lidi
v prostiedi terezinského ghetta. Ke splnéni tohoto cile bylo tfeba prostudovat dostupny
material, ktery se dané problematiky tyka. Bylo vyuzito primarnich i sekundarnich prament,
které¢ byly podrobeny piiméfené kritice. Mezi primarni data byly zafazeny archivalie
s ptislusnou tématikou, ktera zjisténa fakta z monografii a studii potvrzuji, a dale pak ostatni
v Metodice vyzkumu uvadéna literatura. Do sekundarnich dat byly zafazeny vypovédi

prezivsich pamétnikii. Tento hlavni cil byl splnén jiZ v popisu Zivotnich podminek starych lidi.
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Dil¢i cile byly splnény v dal$ich Gisecich vyzkumné ¢asti predlozené prace. Prvnim dil¢im cilem
bylo zjistit vékové a demografické zastoupeni deportovanych Zidd. Dalsi dilgi cile byly
zaméteny na popis zdravotnické péce, na incidenci nejcastéjSich onemocnéni a timrti starych
lidi v ghettu ¢i na popis psychického stavu téchto lidi. Tyto cile byly z velké Casti splnény

a n¢ktera data jsou zpracovana pro piehlednost do tabulek.

Pro vyzkum byla pouzita validni literatura primarnich a sekundarnich zdrojt dat, ktera byla
podrobena pfiméfené kritice pramene a na podkladé ziskanych vysledkti byla vytvotrena
historickd ptipadova studie. Na zaklad¢ komparace literatury a studia historickych prament
muzeme konstatovat, ze stafi lidé patfili k nejtragictejsi vékové skupiné v terezinském ghettu.
Hlavnim diivodem byl fakt, Ze nejhiie snaseli katastrofalni ubytovaci a hygienické podminky,
kde trpé€li zimou nebo horkem, absolutné nedostate¢nou stravu i psychické vypéti. Byli nachylni
k nemocem, na které ve velkych poctech umirali. Nad uvéznénymi lidmi vysel neustéle ptizrak
odjizdé&jicich transporti na Vychod do vyhlazovacich tabord. Systém zdravotni péce vznikal
v tézkych podminkach ghetta postupné. Zdravotnictvi se muselo neustdle vyporadavat

s absolutnim nedostatkem vSeho materialu 1 1éka.

Tato prace ma své limity. Ty se tykaly dostupné literatury, kterda s danym tématem uzce
souvisela. Autofi statistik se také v numerickych datech rozchazeji. Nicméné, pfesna Cisla
nejsou pro tuto predlozenou diplomovou préaci stézejni. A 1 kdyby tato ¢isla neodpovidala
presné, prece jen to dokazuje skutecnost, ze zde staii lidé byli. Ptijeli z riiznych ¢asti Evropy,

byli pokotfeni, nemocni a umirali.

Hlavnim cilem ptedloZené diplomové prace bylo alesponi z ¢asti osvétlit bilé misto ve vyzkumu
holokaustu, které souvisi s Zivotem starych lidi v Zidovském ghettu Terezin, coz se uvedenymi
vysledky v podobé této prace podaftilo. Tato prace by mohla byt dalSim podnétem pro vyzkum
napf. v oblasti problematiky vztahti mezi deportovanymi piislusniky jednotlivych zemi ptvodu.
Pro vyzkum v rdmci terezinského ghetta by bylo moZné navrhnout hlubsi vyzkum v oblasti
psychickeé i psychiatrické.

»Miizeme si polozit otazku, zda vydanad svédectvi dosahnou a oslovi pomysiny druhy breh, ten nds?
A nebudou jen vyslovenymi myslenkami, protoze my si pod pojmy, jakymi jsou hlad, strach, tryznéni,
predstavime néco jiného, néz ti, co tyto hriizy prozili. Presto je duleZité, aby se tyto zkuSenosti neustdle
pripominaly. Nejenom, jako dulezité datum néjaké konkrétni uddlosti, nybrz jako dikaz toho,

Ze tyto krutosti jsou soucasti minulosti, které nas provdzeji odeddavna a které by se mohly v budoucnu

opakovat.“ Lenka Sedova (Sedovd, 2012, s. 6)
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7 Prilohy

Priloha 1

Obraz Lea Haase: Zivot na dvoie (inventarni ¢islo 1883)

Obrdézek 1 Leo Haas: Zivot na dvore
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Priloha 2

Obraz Bedricha Fritty: Stari lidé v Tereziné (inventarni ¢islo 174.171)

Obrazek 2 Stari lidé v Tereziné
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