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ANOTACE

Bakalarska prace se vénuje edukaci dentalni hygieny u déti Skolniho véku.

Teoreticka Cast se zabyva anatomii a fyziologii dutiny Ustni, zubnim kazem, preventivnimi
opatfenimi, spravnou vyzivou a dentalni hygienou zaméfenou na pomucky dentalni hygieny

a na techniku Cisténi. Teoretickou ¢ast zakoncuje téma vénujici se edukaci ve stomatologii.

V praktické ¢asti je vytvoifena metodika, ktera je sestavena pro edukaci déti prvniho stupné
zakladni skoly. V zavéru praktické ¢asti jsou zhodnoceny dotazniky hodnotici kvalitu edukacni

lekce, vyplnéné pedagogickym dozorem.

KLICOVA SLOVA

dentalni hygiena, déti, edukace, prevence, zubni kaz

TITLE

Dental hygiene promotion for elementary school children.

ANNOTATION

This bachleor thesis deals with the dental hygiene education for elementary school children.

The theoretical part deals with anatomy and physiology of the oral cavity, tooth decay,
precaution, proper nutrition and dental hygiene focused on oral care products and cleaning
techniques. The theoretical part ends with topic about education in dentistry.

In the practical part, a methodology for dental hygiene education for elementary school children
is created. Questionnaires reviewing the quality of the promotion, which are to be completed

by the pedagogical supervisor, are evaluated at the end of practical part.
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Dental hygiene, children, education, precaution, tooth decay
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UvVOoD

Dentalni hygiena patfi mezi kazdodenni nezbytnou soucast naseho Zivota. Technikou ¢isténi za
pomoci spravnych pomucek si miizeme udrzet zdravé zuby a krasny usmev. Muzeme tak
pfedchézet fadé onemocnéni, jako je zubni kaz a jeho komplikace nebo zanéty déasni a celého
zaveésného aparatu zubu, nelze opomenout ani vliv na celkové zdravi Clovéka. Zouharova
(2009) popisuje, jak souvisi onemocnéni dasni s krevnim ob&hem. Vznik chorob ob&hového
systému souvisi s parodontitidou. Rozvinutd forma paradentdzy zvySuje az Ctyfnasobné riziko
srdeCniho infarktu a nelécend paradentdza zplsobuje az devétkrat vyssi riziko pred¢asného
porodu. Proto je diilezité a nutné uéit déti spravnym navykéim uz od wtlého véku. Cim dfive si

dité osvoji spravné navyky, tim vice je bude pokladat za samoziejmé a vydrzi mu po cely Zivot.

Déti vyuzivaji implicitni pamét, coZ znamend, Ze si neuvédomeéle zapamatuji poznatky nebo
¢innosti napi. pouzivani ptiboru, jizdu na tfikolce. Tato pamét’ se rozviji plynule v raném véku

a je vyuzivana kazdy den, kdy déti pozoruji jiné lidi a tim se uc¢i (Vagnerova, 2012, s. 207).

Déti vzhliZeji ke svym rodiciim a odkoukavaji od nich, co se da, jak to dobré, tak to zlé. Proto
by rodice méli jit svym détem dobrym ptikladem. Pokud si nevi rady maji moznost sebe i své
dit¢ svéfit do péce dentilnich hygienistl, ktefi jim poskytnou odbornou péci. Kromé
profesionalniho ocisténi zubl je nauci, jak spravné drzet kartacek, jaky typ kartaCku zvolit
anauci je spravné technice Cisténi zubi. Dulezité je, aby se déti nebaly navstévovat svého

stomatologa a chodily k nému na preventivni prohlidky.

Nékteii rodi¢e nepiikladaji takovy diraz na dentdlni hygienu, nebo nemaji dostatecné
prostiedky, aby své dit¢ zavedli za dentalnim specialistou, hygienistou. Zde maji velky vyznam
organizace, projekty a akce se zaméfenim se na tuto problematiku. Existujicimi projekty jsou
napft. Svétovy den ustniho zdravi, Détsky usmev, Nechci kazy, Veselé zoubky, Zdravé zuby,
Zdravy ismév, Ve zdravé CR zdravy zub a projekt Mandala. Projekty se snaZi o plognou osvétu
vsech détskych ve€kovych kategorii, aby se v détech zakotenily ty spravné navyky v dentdlni
hygien¢, které¢ je pozdéji budou provazet po cely Zivot. Diky témto edukacnim projektim
vytvoiime jiz v mladém lidském véku dobry piedpoklad, ze kazdy jednotlivec bude mit
mnohem lepsi dentalni zdravi, a to v jakémkoliv v€ku svého Zivota a také své spravné navyky

bude moci jednou ptedat svym détem a byt jim vzorem.

Dokument Zdravi 2020 udava velmi pozitivni fakta, ze déti bez zubniho kazu v ceské

spoleCnosti ptibyva. Studie je naposledy aktualizovana v letech 2008/2009 a informuje nas
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0 skute¢nosti, Ze je v nasi spolec¢nosti pfesné polovina déti ve v€ku péti let, které nemaji zubni
kaz. U déti ve véku dvanacti let je pozorovana primérnd hodnota kazivosti zubti, ktera klesa.

V roce 2003 byla hodnota kazivosti 2,96 na dité. V obdobi 2008/2009 hodnota kazivosti
poklesla na 2,14 (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014).

Podle studie UZIS bylo v roce 2003 vy3etieno 5832 dvanactiletych déti, u kterych bylo zjisténo,
ze 24,2 % déti ma neposkozeny staly chrup, 35,4 % déti mé zubni kaz oSetieny vyplni. Velmi
alarmujici je skutecnost, ze zbylych 40,5 % déti by vyzadovaly oSetfeni, coz potvrzuje ve svém
prohlaseni z roku 2014 i Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, které varuje pied naristem

neosetfenych zubnich kazi u déti (UZIS, 2003).

Do ordinace I¢kaie ptichazeji az dvé tretiny déti mladsich Sesti let, tedy piiblizné 9 déti z 10,
které maji EEC neboli medovy zub. Medovy zub je oznaceni pro kaz, ktery vznika pfi nocnim
kojeni, krmenim ditéte lahvi s mlékem, kdy nedojde k nésledné hygien€, nebo je hygiena
provedena $patné (Cervena, 2007; Kaplova 2014).

Proto vznik4 i tato metodologie, kterd ma za cil vytvofit ucelenou metodiku edukace dentélni
hygieny pro cilovou skupinu déti na prvnim stupni zakladni skoly. Metodologie bude ovétena
v praxi v ramci edukac¢nich lekci, a to zabavné nau¢nou formou, ktera dokéaze déti vtahnout do
problematiky dentalni hygieny nenucenou formou, a to pfedevsim pomoci zabavnych her. Déti
se budou sebevzdélavat 1 po skonceni lekce, a to nejlépe doma se svymi rodici, na konci lekce
dostanou pracovni listy, které obsahuji naptiklad bludisté, omalovanku, anebo osmismérku.

Dalsim cilem metodologie je vyvratit fadu mytl, kterymi je toto téma optedeno.

12



1. CIiL PRACE

1.1. Cile teoretické casti

Cilem teoretické cCasti je popsat odborna témata v oblasti anatomie a fyziologie chrupu,

prevence zubniho kazu, dentalni hygieny a edukaci.
1.2. Cile praktické ¢asti

Hlavni cil:  Tvorba metodiky edukac¢ni lekce dentalni hygieny pro zaky prvniho stupné

zékladni Skoly.
Dil¢i cile: Ovéfeni vytvorené metodiky v praxi.
Tvorba pracovnich listi pro Zaky prvniho stupné zakladni Skoly.

Zpétna vazba od pedagogického dozoru na vytvorenou metodiku.

13



2. TEORETICKA CAST

2.1. Zakladni pojmy z anatomie a fyziologie

Mit zdravé a krasné zuby je pro souéasné lidstvo velmi diileZité, ale nebylo tomu tak vzdy. Sedy
(2014) pise o tom, jak starobylé spolecnosti svoje zuby pfed ostatnimi schovavaly, protoze
Vv nich budily nejasnou podvédomou hriizu. Divodem bylo to, Ze zuby je mozné, jako jedinou
cast lidské kostry, pozorovat pfimo pohledem, a to v lidech vyvolavalo strach z utoku

a pokousani.

Zuby nejsou nijak zvlast’ dulezité — toto je ¢asty mytus. Zuby nam slouzi nejen ke kousani, ale
maji fadu dalSich ddlezZitych funkci, které se lisi u ditéte a u dospélého clovéka. U déti jsou
zuby napomocné pii vyvoji Celistnich kosti, pfi ristu chrupu sprdvnym smérem, jsou dilezité
pro dal$i zafazovani zubt a také nam pomahaji pfi vyvijeni spravné vyslovnosti. U dospélého
slouzi zuby pfi uchopovani a rozmélnovani potravy, uplatiuji se pii mluveni a tvofi oporu
tvafim a rtim a také slouzi jako ochrana mékkych tkéni dutiny ustni. Dllezitym faktorem je

také role esteticka (Sedy, 2014, s. 29-30).
2.1.1. Dutina ustni

Dutina ustni se rozdéluje na predsin a vlastni dutinu Ustni. Predsin ma tvar stérbiny a charakter
podkovy. Zvenku je lemovana rty (labia oris), které piedstavuji vchod do dutiny Gstni a tvafemi
(buccae). Zevnitf ji tvofi zubni oblouky (arcus dentales) a dasnové vybézky — ty spoleéné se
zuby tvofi pfepazku mezi piedsini a samotnou dutinou Ustni. Strop dutiny Gstni je tvofen tvrdym
a me¢kkym patrem (palatum durum, pallatum molle). (Mazanek et al., 2014, s. 25-26). Tvrdé
patro se nachézi v predni Casti stropu a mé kostény podklad. Mckké patro lezi v zadni ¢asti
stropu a jeho podklad je tvofen vazivem, které ve stfedu vybiha v ¢ipek a spole¢né s mandlemi

vytvaii vstup do hltanu (Ktivankova, 2009, s.89).
2.1.2. Zuby
,»Zuby jsou nejtvrdsim organem lidského téla.* (Kiivankova, 2009, s.90)

Mazanek et al. (2014) popisuje zuby (dentes) jako fylogenetické staré utvary dutiny stni, které
nam slouzi k uchopeni, oddéleni a rozmélnéni potravy. Dostalova et al. (2008) pise o tom, ze
nam zuby slouzi také k obran¢ a utoku. Tvar hran, hrbolki a ryh na Zvykacich plochach zubu

ma vliv na drceni a rozm¢lnovani potravy (Mazanek et al., 2014, s. 26).
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V horni 1 dolni ¢elisti jsou jednotlivé zuby zavéSeny v jamkéch a vytvaii tak horni a dolni zubni

oblouk (Ktivankova, 2009, s. 90).
V prubehu zivota se tvoii dva typy chrupli: docasny a staly (Kachlik, 2018, s. 49).
Oznacovani zubi

Rezaky oznaGujeme jako jedni¢ky a dvojky, $pi¢aky jako trojky, tienové zuby jako &tyfky
a pétky a stolicky oznacujeme jako Sestky, sedmicky a osmicky (Kovarova, Zouharova, 2011,

s. 104).

Zubni schémata slouzi k popisovani zubt. Chrup je rozdé€len tzv. zubnim kiiZem na Ctyfi
kvadranty, do kterych jsou zapsany zuby poporad¢, tak jak se nachazi. celosvétoveé uznavané

schéma je mezinarodni schéma dle FDI, které zuby zaznamenava dvouciselné.
Morfologie zubu

Na zubech rozliSujeme tii ¢asti, ze kterych se zub sklada — korunka, kréek a koten. Podle tvaru
korunky rozliSujeme zuby jest¢ na jednotlivé druhy. RozliSujeme fezaky (dentes incisivi),
Spicaky (dentes canini), zuby tienové (dentes premolares) a stolicky (dentes molares) (Kachlik,
2018, s. 49). Rezaky nam slouzi k ukousnuti sousta, $pi¢aky posouvaji sousto ke stolickam,

které ho rozmélni (Zouharova, 2012, s.15).
Korunka (corona dentist)

Koruna je ¢ast zubu, kterd vy¢niva ze zubniho lizka (Dostalova et al., 2008, s.21). Korunky
maji rizné anatomické tvary. Rezaky maji fezaci hranu, $pi¢aky maji fezaci hrany dvé, které
vytvaii hrot. Dva a vice hrotl, které jsou oddélené ryhami a tvoti zvykaci plochu najdeme

u zubt tfenovych a u stolicek (Slezdkova et al., 2016, s. 108).
Kréek (collum dentis)

Krcek zubu je anatomickou casti, kde se rozdéluje korunka a koten. Dochazi zde k sbihani
skloviny, zuboviny a cementu (Mazanek et al., 2014, s. 26). Upinani dasné probiha v okoli

krcku (Slezékova et al., 2016, s. 102).
Kofren (radix dentis)

Kofen je ulozen v zubnim lizku — v zubnim alveolu, dolni ¢i horni celisti. Povrch kotfene
pokryva cement, ktery je se sténou alveolu spojen vazivovymi vlakny (periodoncium) a tvofi

tak zavésny aparat zubu (Mazanek et al, 2014, s. 27). Diky témto vaziim miiZe zub vykonavat
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malé pfirozené pohyby. Zdravé zuby se nam mohou zacit viklat a ¢asem i jednotlivé vypadnout.
To se stava v ptipad¢, kdy jsou vazy néjakym zplisobem porusené. Tento stav oznacujeme jako
parodontézu — zanétlivé onemocnéni zavésného aparatu (Sedy, 2014, s.32-33). Konedn4 &ast
kotene se nazyva hrot (apex radicis dentis) skrze ktery prostupuje nervové a cévni zadsobeni do

zubu i ze zubu (Mazanek et al., 2014, s. 27).
Drenova dutina (cavitas dentis)

Vsechny zuby maji v korunkové ¢asti ulozenou prostornou dutinu — dfefiovou dutinu. Dieniova
dutina spolec¢né s kofenovym kanalkem disponuji cévni a nervovou soustavou a také zubni

dfeni (pulpa dentis), coz je specificka tkan (Mazanek et al., 2014, s. 27).
Histologie zubnich tkani
Zub je tvoren tvrdymi a mekkymi tkanémi.

Tvrdé zubni tkané

Na zubu rozliSujeme Ctyfi typy zubnich tkani, které jsou rozdilné (Zouharova, 2013, s.14).
Sklovina (email)

Nachazi se na povrchu korunky a tvoii ochranu pro struktury, které jsou ulozen pod ni (Sedy,
2014, s. 33). Jedna se o nejtvrdsi tkan lidského téla, diky nejvyssi schopnosti mineralizace
(Mazének et al., 2014, s. 28). Sklovina obsahuje latky anorganické (98 %) i organické (1 %)
a také vodu (3 %). Hlavni stavebni slozkou je fosfor a vapnik. Dal§imi slozkami skloviny jsou
hot¢ik, uhli¢itany a stopové prvky. Mezi stopové prvky patii fluor, ktery zubu dodavame
prostfednictvim zubnich past, Ustnich vod atd. (Zouharova, 2012, s. 14). I ptes to, Ze se jedna o
nejtvrdsi tkan, tak je sklovina velmi kiehka. Barva skloviny mize byt rizna. Mladsi lidé mivaji
sklovinu pusobici bilym dojmem s prisvitnymi az namodralymi hranami. Star§i osoby mivaji
pusobenim vnéjsich vlivi. Dalsim diivodem je ubytek skloviny a nasledné prosvitani zuboviny,
ktera je uloZena v jadie zubu a je jaksi tmavsi nez sklovina (Sedy, 2014, s. 33). Tloustka
skloviny neni po celém zubu stejna. Na hranach a hrotech korunky dosahuje tloustky 2-2,5 mm.

Ztencuje se smérem od bo¢nich hran korunky ke kréku (Mazanek et al., 2014, s. 28).
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Zubovina (dentin)

Je nejvétsi asti zubu, ktera ma vyznam pro stavbu kofene i korunky (Sedy, 2014, s. 33). Zub
ziskéava svij tvar diky zuboving, ktera je zakladni stavebni hmotou. Dentin je silnym obalem,

ktery obklopuje zubni diefi v oblasti korunky i kotene. (Slezakova et al.,2016, s. 103).

Zubovina obsahuje latky anorganické (72 %) 1 organické (28 %). Kolagenni vazivova vldkna
a mukopolysacharidy — jsou to typické organické latky nachazejici se v zuboviné. Muzeme ji
ptipodobnit ke kosti, diky podobnému chemickému sloZeni (Zouharova, 2012, s. 14). Jedna se
o pojivovou strukturu dokonce tvrdsi nez kost. Vyznacuje se jako tkai, ktera je poloprihledna,

nazloutla, elasticka, tvrda, ale zaroven kiehka (Mazanek, 2014, s. 28-29).

V zuboviné najdeme fadu jemnych kanalkli nervové zakoncenymi, které paprscité prostupuji
od dfené ke spoji skloviny a zuboviny. Muze dojit k obnazeni téchto kanalkd s naslednou
citlivosti zubli. K obnazeni dojde, pokud se porusi sklovina (Zouharova, 2012, s. 14). Pokud ji
dame dostatek Casu, aby ze slin ziskala dostatek mineralli, dojde k vytvofeni bariéry a diky
tomu se citlivost snizi. PoSkozeni skloviny vznika jako reakce na vliv kyselé potravy a na

nespravné pouzivani tvrdého zubniho kartacku (Sedy, 2014, s. 33).
Zubni dfen (pulpa)

Tvoii vypln dienové dutiny korunky i kotfenu. Kofenovy kanalek vytvaii vchod pro vazivova
vldkna, mizni i krevni cévy a pro nervova vldkna (Zouharova, 2012, s. 14). Zubni dfen hraje
dilezitou roli pfi rastu zubu — piedevsim je dilezita pro vyvoj kofene. Prvni dochdzi k vyvoji
korunky, poté krcku a posledni se vyviji kofen, ktery miize jesté doristat v dobg, kdy je korunka

jiz profezana v duting ustni (Sedy, 2014, s. 34-35).

Postupné se stoupajicim vékem dochéazi ke zméné zubni diené. Z rosolovitého ttvaru se stava
vazivova struktura sloZzend z kolagennich vlaken. Dochazi k zmenSovani dutiny a ubyvani cév
I bunék v ni. Ve zmensené dienové dutiné dochazi k tvorbé sekundarniho a tercialniho dentinu

(Mazanek et al., 2014, s. 30-31).
Zubni cement

Ma4 podobnou strukturu jako kost hutnd. Pokryva vnéjSek krcku a kotene. V oblasti kr¢ku méa
cement velmi jemnou vrstvu (Mazanek et al., 2014, s. 30). Nejsilngjsi vrstva se nachazi v misté
hrotu kofene. Zubni cement patii mezi zavésny aparat zubu. Periodontalni vlakna parodontu
jsou upevilovana v cementu. Jejich konec se upiné do kosti alveolarniho vybéZzku. Vyznamem

vlaken je pfipevnéni zubniho kofene do zubniho lizka (Slezakova et al., 2016, s. 104).
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RozliSujeme dva druhy cementu. Bezbunéény cement nachézejici se v prvnich dvou tfetinach
kotfene a bunétny cement se nachazi v mistech, kde pisobi nadmérné zatizeni nebo v misté

traumatu, ale také se muze vyskytovat vlivem starnuti (Mazanek et al., 2014, s. 30).

Mékké zubni tkané

Ozubice (periodontium)

Ozubice je soustavou, ktera je uskupend z vazivovych vldken upinajicich se v cementu
aV kostnim alveolu. Dalsi upnuti probiha v oblasti krcku, kde se spojuje s dasni. Timto
zpusobem nastava spojeni okolnich tkéni a zubu. Jedn4 se o dokonalé spojeni, jelikoZ se jedna
o spoj dasiiového epitelu a skloviny. Pojmem parodont oznaCujeme zavésny aparat, ktery se

sklada z ozubice, dasné, cementu a z kostniho lizka (Zouharova, 2012, s. 15).
2.2. Typy chrupu

Intrauterinni vyvoj chrupu

Vyvoj zubl nastava 3. tyden nitrodélozniho zZivota. Ektodermové bunky se zmnozi a vytvori
tak zubni ploténku, ktera se tvarové shoduje se zakladem celisti. Zubni ploténka obsahuje
bunky, které prostupuji do hloubky, kde se pfeméni v zubni liStu a tim vytvofi podklad pro
dutinu Ustni, tvafe a rty (Kovarova, Zouharova, 2011, s. 9). V obou Celistech se utvoii deset
pupent, které se déli nejprve do zubnich poharki a poté na sklovinné organy (Strub et al., 2015,
s. 34). Ze sklovinného organu se vyviji sklovina. Diky jeho rozestupu ndm vznikne zubni dien.
Dale nam na boku vyrostou ze zubni listy, zaklady stalych zubii a vytvoii se odontoblasty
produkujici zubovinu. Parodont ndm vznikne ze zubniho vaku (Kovarova, Zouharova 2011,

s. 9).
Docasny chrup (dentes decidui)

MIécné zuby (dentes lactei), timto pojmem se kdysi oznacovaly zuby doCasné. Détska Celist je
mensi nez dospéla, proto jsou docasné zuby uzpiisobené Celisti svym tvarem, velikosti 1 poctem
(Mazanek et al., 2014, s. 32). Profezavani jednotlivych zubl probihd u déti individudlné. Neni

tieba se znepokojovat, pokud ditéti naroste zub diive ¢i pozdéji (Zouharova, 2012, s. 30).

Mlécny chrup je utvofen z dvaceti zubi, které se skladaji z osmi fezaki, ctyt Spicakli a osmi
stolicek. DocCasna chrup nezahrnuje zuby tfenové a zuby tzv. moudrosti, coz jsou posledni

stolicky (Ktivankova, 2009, s. 90).
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Prvni zoubky se profezavaji kolem Sestého mésice. V prvnim roce by dit€ mélo mit 8 zoubkd,
do konce druhého roku by mélo mit 16 zoubkii a ve dvou a piil letech by dit¢ mélo mit kompletni
docasny chrup (Mazanek et al., 2014, s. 435). Jednotlivé zuby se profezavaji v tomto poradi:
prvni fezaky v 6.-8. mésici, druhé fezaky v 8.-12 mésici, prvni molary ve 12.-16. mésicich,
Spi¢aky v 16.-20. mésici, druhé molary ve 20.-30. mésici Zivota ditéte (Mazéanek et al., 2015, s.
211)

Castym mytem je tvrzeni o tom, jak je zbytené pedovat o mlééné zuby, kdyz stejné vypadnou.
Vyskyt mléénych zubl ma svij dilezity davod. Diky jejich rastu dochazi ke spravnému vyvoji
horni i dolni Celisti. M1é¢né zuby nam zachovavaji misto pro chrup staly. Hraji dilezity faktor
pro spravny vyvoj mluvy, pro zvykani a uplatiiuji se 1 ve sféfe socidlni, kde pomahaji ditéti
zafadit se do kolektivu. Dité, které nema zuby, $isla a nedokdze se najist, si miize pfipadat viici

ostatnim ménécenné, a to ho miize znaéné ovlivnit do budoucna (Sedy, 2014, s. 35).

Vymeéna mlécnych zubii probiha ptirozené a ma dané poradi. Je to z toho diivodu, aby se mezera
vznikld vypadlym zubem, zaplnila co nejrychleji zubem novym — stalym. Pokud mléény zub
vypadne ditéti predcasné, vytvoii se mezera, do které se mohou naklanét a presouvat zuby
z okoli. Timto nam vznikne ortodonticka vada, kterou lze odstranit ortodontickou lécbou

(Seydlova, 2015, s. 9).
SmiSeny chrup

SmiSenym chrupem nazyvame obdobi, kdy jsou v dutin€ ustni jak zuby mlécné, tak i zuby stalé

(Kovarova, Zouharova, 2011, s. 102).
Staly chrup (dentes permanentes)

Stala dentice se profezava v obdobi od péti do Ctrnacti let ditéte. Stolicka se profezava jako
prvni. Jedna se o prvni stalou stolicku tzv. Sestku, ktera vyroste hned za mlé€nymi stoli¢kami

(Kovarova, Zouharova, 2011, s. 102, 103).

Staly chrup je utvofen z 32 zubl. Kazda polovina Celisti je utvofena dvéma fezaky, jednim
Spicakem, dvéma tienovymi zuby a tfemi stolickami (Kachlik, 2018, s. 49). Tteti stolicky se
mohou profezavat od 18. do 30. roku (Mazanek et al., 2014, s. 436). Casto se tyto zuby, diky
podélnému ulozeni, viibec neprofezou (Zouharova, 2012, s. 16). Jednotlivé zuby se profezavaji
V tomto poiadi: prvni molary se proiezavaji 6. rok, prvni fezaky mezi 6.-7. rokem, druhé fezaky

mezi 7.-8. rokem, prvni molary mezi 9.-11. rokem, $pi¢aky v 10.- 11. roce, druhé premolary
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v 10.-12. roce, druhé molary mezi 12.- 13. rokem ditéte. Az deset let mize trvat celkovy vyvoj

stalé dentice.

2.3. Zubni kaz
., Zubni kaz je stary jako lidstvo samo*“ (Sedy, 2014, s. 66)

Jednd se o infekéni onemocnéni, které neni dédi¢né, coz je Castym mytem. Vznik tohoto
onemocnéni miizeme ovlivnit spravnou hygienou dutiny ustni, spravnou vyzivou a fluoridaci

(Zouharova, 2012, s. 22, 90).
Vznik zubniho kazu

Na vzniku se podili fada ¢initell, kde mezi hlavni patii kazotvorna bakterie, cukry, zub a Cas.
Mezi vedlejsi faktory fadime vrozené poruchy zubnich tkani, poruchy postaveni zubl atd.

(Sedy, 2014, s. 66).

Bakterie se pfichyti na tvrdou zubni tkan, kde vytvoii zubni povlak, ktery je lepivy. Pokud
pfijmem cukry v potravé nebo v napojich, které maji bakterie rady, tak je pfeméni na kyselinu,
ktera narusi zubni sklovinu tim, Ze ji vezme minerdly, a tak vznikne zubni kaz (Kovarova,

Zouharova, 2011, s. 52).

Zubni kaz vznikd vice v t€¢hotenstvi, protoze dit€¢ odebird matce vapnik ze zubl — to je dalsi
milné tvrzeni. T¢hotné Zeny maji vys$i kazovost, kterd je ovSem zpiisobend psychikou
a starostmi. Nejvyssi riziko pro vznik kazu nastava v prvnim trimestru, kdy Zena miva tzv.

t&hotenské chuté a Gasto zvraci (Sedy, 2014, s. 68).
Léc¢ba zubniho kazu

Lécebné osetieni se 1isi dle rozsahlosti postizeni tvrdych tkani. Kaziva 1éze se musi odstranit
cela. Pokud bychom ji odstranili nedostate¢né, mohlo by dojit ke vzniku tzv. sekundarniho
kazu. Dutinu, vzniklou po kazivé 1ézi, stomatolog piekryjeme plombou — vyplni. Vypln se

pouziva bud’ amalgadmova nebo bila — kompozitni (Zouharova, 2012, s. 62).
2.3.1. Zubni kaz v do¢asném chrupu

Docasné zuby jsou anatomicky, histologicky 1 biologicky odli§né, proto byvaji vice nachylné
ke vzniku zubniho kazu. Streptococcus mutans je kariogenni bakterii, kterou se déti infikuji
prenosem od matky. Tato bakterie se muze objevovat v détské dutin€ ustni jesté pied

profezanim prvniho do¢asného zubu. K ptenosu Sterptococcu mutans dochazi pres sliny. Matky
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mohou infikovat déti tak, Ze ji kus spole¢ného jidla, olizuji ptibor, dudlik nebo zubni kartacek
ditéte. Jestli Ze se dit¢ nakazi pted druhym rokem Zivota, objevi se u ného vyssi vyskyt kazivosti

zubt doCasnych, ale i stalych (Seydlova, 2015, s. 19).

Jestlize je péce o mlé¢né zuby neadekvatni, mize se vyskytnout mnoho lokalnich i celkovych
potizi, coz muze vést k trvalému poskozeni stalych zubii, orofacialni soustavy, ale i k poskozeni
celkového zdravotniho stavu ditéte. Komplikace kazu maji psychologicky vliv na dité, které

zaujme odmitavy pfistup k oSetfeni i po mnoho let (Merglova, Ivanc¢akova, 2009, s. 396).
2.3.2. Casny détsky kaz

Casny détsky kaz neboli early childhood caries postihuje fezaky horni Gelisti, ale i jiné zuby.
Zubni kaz mize mit kiidovou barvu nebo mize ¢asto dochazet k ukladani pigmeta, které se
mohou zabarvit do zelena nebo hnédo-cerna. ECC vzniké nejcastéji pokud ztstane po dlouhou
dobu na zubu sladka tekutina (Seydlova, 2015, s.22). Nej¢astéjsi tekutinou v novorozeneckém
a batolecim véku je slazené nebo ochucené mléko, €aj, ovocné §t'avy a slazené napoje. Jestlize
jsou napoje popijeny opakovang ptes den nebo v noci, kdy je produkce slin snizen4, stoupa tim
riziko vzniku zubniho kazu. Mezi rizikové faktory patii no¢ni kojent, které nema nutri¢ni, efekt,
ale efekt uklidnujici. Dale je to nedostate¢na hygiena a medikamenty urcené pro batoleci vék,
jelikoZ se jedna o 1éky ve formé sladkych sirupti (Kaplova, 2014, s. 5). Casny kaz se objevuje
do Sestého roku zivota ditéte a jeho tézka forma je povaZzovana za stav, ktery se objevi do tfi let
véku ditéte. Abychom snizili rizika pro vznik ECC je tfeba navstivit zubatfe béhem prvniho roku
veku ditete, dilezité je i Cistit profezané zuby pomoci détské fluoridované pasty, musime poucit

rodic¢e o vzniku kazu, ale i o uzivani sladkych napojt (Seydlova, 2015, s. 25).
2.3.3. Kaz stalého chrupu déti

Riziko vzniku nového kazu na Zvykacich plochach prvnich stalych stolicek se objevuje
Vv prvnich dvou letech po protfezani. Proto jsou dilezité pravidelné navstévy lékaie v prubéhu
vymény zubu a také nepfetrzita intervence tykajici se dentalni hygieny a podpory motivace

z hlediska hygieny (Seydlova, 2015, s. 25).
2.4. Prevence zubniho kazu

Preventivni prohlidky

Primarni prevence zubniho kazu ma dilezity vyznam a je tieba ji zah4jit v obdobi, kdy nehrozi

vznik kazu tzn. v prenatalnim stadiu u téhotné Zzeny. Prvni navstéva stomatologa probiha ve
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dvanacti mésicich Zivota ditéte, kdyZ je potieba poucit rodi¢e o spravné dentdlni hygiené,

0 vyzive, o prevenci a o fluoridech (Merglova, 2012, s. 109).

Prvni navstéva zubare je doporucovana az kdyz se profeze prvni zub, coz byva kolem Sestého
mésice véku ditéte. Dit¢ v tomto obdobi nema zadné problémy se zubem, a proto si nebude
prohlidku spojovat s bolesti a bude v budoucnu vstiicnéji spolupracovat (Zouharova, 2012,

s. 27).

Dle vyhlasky o preventivnich prohlidkach z roku 2012 podstoupi dité mezi Sestym a dvanactym
meésicem kontrolu chrupu, kdy je nutna i jeho registrace u stomatologa a nasledné zapojeni do
preventivnich zubnich prohlidek. Dalsi stomatologické prohlidky podstupuje dité od jednoho
roku do osmnécti let dvakrat ro¢né a to obvykle 5 mésicii po predesié stomatologické prohlidce.
Néplni preventivnich prohlidek je sbér anamnézy, vySetifeni chrupu, mékkych tkani, sliznic
a informovat o diileZitosti — prevence, spravné dentalni hygieny, o spravné stravé a o smyslu

fluoridové prevence (Vyhlaska o preventivnich prohlidkach, 2012, s. 844, 846).

Preventivni metody

4

Ustni hygiena ma zésadni vyznam v prevenci zubniho kazu. Je dilezité pravidelné a peclivé

odstrafiovat zubni plak pomoci zubniho karta¢ku a zubni pasty (Mazanek et al., 2015, s. 144).

Zuby si Cistime rano a vecer, tedy dvakrat denné. Vecer po vyc€isténi uz nic nejime a pijeme jen
¢istou vodu. Doba ¢isténi neni diilezita, ale efektivita ¢isténi ano (Kovarova, Zouharova, 2011,
s. 92).

Podstatny vyznam v prevenci vzniku zubniho kazu ma4ji 1 slou€eniny fluoru. Tento biogenni
prvek najdeme zejména v kostech, v zubni skloving, ale také v krevnim séru (Mazanek et al.,
2018, s. 307). Dit¢ muze fluoridy Cerpat napt. z vody, z fluoridované soli, fluoridovaného
mléka, ze zubnich past, ale také existuji fluoridované tablety a gely (Kovafova,
Zouharova, 2011, s. 98). Fluor hraje diilezitou roli pii obnové poskozeného mista, které vzniklo
kazem. Diky jeho schopnosti zaclenit se do krystalii hydroxyapatitu, vytvari sklovinu jeste

pevnéjsi (Mazanek et al., 2015).

Dalsimi faktory, které mohou ovlivnit vznik zubniho kazu jsou strava a sliny (Mazéanek et al.,

2014, s. 249).
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2.4.1. Vyziva Vv souvislosti se zubnim kazem

Opozdéné profezavani zubu stalych, delsi setrvani mléénych zubl v duting Ustni 1 opozdéné
profezavani mlécnych zubt, i toto mohou byt pfi¢iny neostate¢né vyzivy u déti (Kovarova,
Zouharova, 2011, s. 93). Navyky stravovani zdsadné ovliviiuji vznik zubniho kazu. Plak
vyskytujici se na zubech je tvofen bakteriemi, které tvoii organickou kyselinu —jakmile piijdou
do kontaktu s cukry nebo Skroby. Kyselina oslabuje sklovinu a tim vznika dokonalé prostiedi
pro vznik zubniho kazu (Zouharova, 2012, s. 82, 83). Aby bakterie neméli pfisun k cukru
anemohli tvofit kyseliny je dobré ihned odstranit zbytky potravy po jidle. Dulezitym
pomocnikem jsou sliny, které Cisti zub od plaku, redukuji koncentraci kyselin a tim snizuji
riziko vzniku kazu na zubu. Tvorbu slin mizeme zvysit tekutinami, zvykackami, bonbony nebo

pfirodnimi preparaty, které musi byt vyhradné bez cukru (Kovatova, Zouharova, 2011, s. 93).
Cukry

Ve stravé bychom se méli snazit cukr co nejvice omezit. Neznamena to, ze ho musime vyloucit
uplné. Zalezi na tom, abychom ho uzivali ve vhodné formé a ve vhodné dobé. Nejvice skodi
zubu sladké napoje a suSené ovoce. Ovoce pokladame za zdravé a stejné smyslime i o ovoci
suSeném, to ale obsahuje velké mnozZstvi cukru, jenz se na zubech zachycuje. Lepsi variantou
je ovoce Cerstvé, a to zejména jablka, ktera jsou idealni diky schopnosti stimulovat dasen a diky

povzbuzujicimu tcinku na produkci slin (Zouharova, 2012, s. 84).
Pokud chceme zdravé mlsat, méli bychom dodrzovat n€kolik zasad. A to predevsim:

e Vizdy se po jidle zbavit zbytkl stravy z Ust a to tim, Ze si zuby vyc¢istime, vyplachneme
¢istou vodou anebo zvykanim zvykacky bez cukru

e Omezit sladkosti a potraviny, které se lepi na zuby (napf. banan, ¢okolada, susenky)

e Namazat détem maslo pod marmeladu nebo med, protoze tuk ma schopnost izolovat
povrch zubu

e Zamc¢fit se na sladkosti obsahujici ndhradni sladidlo, které kariézni bakterie nemaji rady

e Davat détem tvrdou stravu jeZ mé samoocistovaci schopnost na plochach zubu
(Kovarova, Zouharova, 2011, s. 97).

Stopové prvky a vitaminy

Vitaminy maji fadu dalSich funkci. Nejvyznamnéji se uplatiuji vyvoji a riistu organismu a pii
schopnosti rozmnozovani. Vitaminy jsou dtilezité pro zdravi, ale nase télo si je neumi samo

vytvorit, a proto je musime piijimat z potravy.
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Mineraly jsou dileZité pro funkci orgdnii a pro dobrou Zivotospravu. Spole¢né s vitaminy

zamezuji vzniku nemocem (Zouharova, 2012, s. 85).

Ditlezitym mineralem pro vyvoj zubti 1 kosti je vapnik, ktery najdeme ptedevsim v mlécnych
vyrobcich, v listové zelenin€ nebo v konzervovaném tuiidku. Druhym minerdlem, ktery je
nejvice ulozen v zubech a kostech je fosfor a nesmime zapomenou na hoi¢ik, ktery se spole¢né

s vapnikem podili na stavbé zubi a kosti (Novakova, 2011, s. 35).

Nepostradatelnou slozkou mnoha enzymu jsou stopové prvky. Enzymy jsou latky, které
dokazou v celém téle urychlit n€které procesy. Najdeme je jako soucast tzv. pojivovych tkani,
jako jsou napftiklad kosti a chrupavky (Zouharova, 2012, s. 85). Vyznamnym stopovym

prvkem, ktery chrani zuby a kosti pfed demineralizaci je fluor (Novakova, 2011, s. 36).
Zvykacky

Zvykacka nam v prabéhu dne a v dob& mezi hlavnimi jidly snizi chut’ na mlsani. Mazeme ji
pouzit tehdy, kdy nemédme moznost vycistit si zuby po jidle. Nesmime, ale zapomenou, Ze nam

rrrrrr

produkeci slin a tim zfedime kyselé produkty bakterii.

Zvykalka vytahuje plomby — toto je jeden z myti, ktery je nutno vyvratit. Pokud zvykacka
vytdhne plombu, je tomu z toho divodu, Ze uz byla poskozena a ve vznikl¢ mezete se akorat
mnozili bakterie. Vyména plomby by byla nezbytnd, Zvykacka tento proces jen urychlila
(Zouharova, 2012, s. 52).

2.5. Dentalni hygiena

2.5.1. Dentalni hygiena u déti
Novorozenecké a kojenecké obdobi

Dité€ se narodi s naprosto sterilni dutinou ustni, proto je tfeba se o Usta starat ihned po narozeni
a po prvnim kojeni. Ditéti zlehka vytirdme pusinku cipem cisté pleny nebo navlhéenym
kapesnikem v €isté vodé. Vytirdme prostory pod rty, zejména pod hornim rtem, kde jsou malé
slinné zlazy a nedochazi zde k samoocisténi (Zouharova, 2012, s. 27). Dutinu Gstni ¢istime po
kazdém tedy i po noénim kojeni (Sedy, 2014, s. 54). Pusinku ditdte vytirame i po ublinknuti

(Kovarova, Zouharova, 2011, s. 45).
K ¢isténi dutiny astni malych déti mazeme také pouzit gumovy kartacek, ktery se navléka na
ukazovadek tzv. prstacek (Sedy, 2014, s. 54).
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Rodice nesmi odradit prvotni odpor ditéte, je tfeba diisledné a pravidelné chrup distit, aby si
dité osvojilo nadvyky. Pfi zacinajicim se profezavani docCasnych zubtli Ize pouzivat ndkusny
kartacek slouzici také jako hracka nebo celogumovy kartaéek diky kterému si dit¢ nacvici

uchop a nakusovani (Ivancédkova, 2015, s. 305).

Pouzivani prvniho kartacku je doporu¢ovano po profezani prvnich mléénych stoli¢ek. Kartacek

se bézn¢ pouziva samostatné bez pasty (Mazanek et al., 2014, s. 501).

Dulezité je eliminovat nevhodné navyky ditéte jako je napiiklad cumlani prstd, to totiz vede

Kk nefyziologickému vyvoji Celisti i zubniho oblouku (Chrudimska et al., 2019, s. 42).
Batoleci obdobi

Za dentalni hygienu déti jsou odpovédni rodice, protoze ditéti chybi zdatnost vy¢istit si zuby
samo a zubni karta¢ek bere jako hracku. Cisténi zubti by mélo probihat dvakrat denng, a to
rano po snidani a po vecefi, nez jde dité spat. Pouzivame détsky kartd¢ek vhodny do veku tii
let. Zuby a vSechny zubni plochy Cistime drobnymi krouZivymi pohyby. Abychom podpofili
remineralizaci skloviny a omezili rozvoj prvotnich poskozeni zubti zubnim kazem, volime

zubni pastu obsahem fluorida, ktery by nemél prekrocit 500 ppm (Ivanc¢ékova, 2015, s. 306).
Predskolni vék

Déti si od tii let Cisti zuby samy, avsak pod kontrolou rodicti az do véku osmi let. Dité si Cisti

zuby nedokonale, ale osvojuje si tim spravné hygienické navyky (Mazanek et al., 2014, s. 501).

v

Vhodnéjsi je, aby si déti Cistily zuby pired snidani a po snidani si vyplachli pusu ¢istou vodou.
Sliny a zubni povlak budou ¢isténim obohaceny o fluoridy a diky tomu se zvysi odolnost

skloviny pted kyselinami vzniklymi pfeménou cukrt z potravy (Ivancakova, 2015, s. 306).

Déti uc¢ime Ccistit zuby technikou krouzkii. Tato technika nam zajisti zdklad pro budouci
zdokonaleni techniky dentalni hygieny. Technika horizontdlni ovliviiuje nespravné budouci
navyky. Jedna se sice o lehéi techniku, dobie pouzitelnou, ale dité se ji obtizné odnaucuje (Sedy,
2014, s. 55).

Skolni vek

U ditéte Skolniho veéku se predpoklada manudlni zru¢nost, dusevni vyspé€lost a schopnost
uvédomit si potiebu ¢isténi zubl jako dileZitou. Dentdlni hygiena by méla byt prvni aktivitou
ditéte provedenou po probuzeni a posledni aktivitou, nez jde dité spat (Ivancakova, 2015,

s. 306).
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Stirani je idealni metodou pro déti ve v€ku od Sesti do deseti let. Nutna je spravna instruktdz
a prakticky nacvik pted zrcadlem, aby byla tato metoda u¢inna. Rodic¢e kontroluji spravnost
provedeni hygieny, popiipad¢ docist'uji Spatné¢ dostupnd mista a dopomahaji méné Sikovnym

détem (Sedy, 2014, s. 55).

Cisténi zubt mezizubnim karta¢kem je doporucovano détem star§iho $kolniho véku tedy ve
véku 12-15 let. Vzdy by mélo byt nejprve provedeno proskoleni a nacvik ve stomatologické

ordinaci nebo u dentalni hygienistky (Ivan¢adkova, 2015, s. 306).
2.5.2 Techniky dentalni hygieny
Horizontalni metoda

Horizontalni metodu pouzivaji déti piiblizné do véku ctyt let, jelikoz se jedna o lehce
proveditelnou metodu. Je vSak neefektivni a nesymetricka. Vldkna kartaCku se pfi ni poloZzi

kolmo na zub s naslednymi horizontalnimi pohyby sem a tam (Weber, 2012, s. 30).
Rotac¢ni metoda

Pouziva se u déti, které je tfeba naucit systematickému ¢isténi zubtl. Je lehce osvojitelna, ale
ma znacné nevyhody. Nedokéaze dostate¢né odstranit subgigivalni plak a jsou pfi ni vynechany
vyklenky mezi zuby. Zuby pfitiskneme k sob¢ a kolmo na vestibularni plosky ptilozime vldkna
kartacku a ¢istime je krouzivymi pohyby. Dochazi ke spolecnému ¢isténi vestibularnich plosek

horni 1 dolni ¢elisti (Weber, 2012, s. 30).
Metoda od éerveného k bilému

Metoda se pouziva u déti, aby se naucili systematice ¢iSténi zubli a u mladistvych. Jeji
nevyhodou je nedostatecné odstranéni plaku nachazejiciho se pod dasni. Techniku provadime
s ptitisknutymi zuby, kdy jsou vlakna kartdcku pfilozena na volnou ¢ast dasn€¢ kolmo. Vlakna

vedeme od dasné smérem k zvykaci plosce, a to pohybem vertikalnim (Weber, 2012, s. 30).
Modifikovana Sttilmanova technika

Sttilmanova neboli stiraci metoda se pouziva u zcela zdravého parodontu déti a dospélych.
Predpoklada se doplnéni této metody o CiSténi mezizubnich prostor (Kovarova, Zouharova,

2011, s. 117).
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Chartesova technika

Pouzivéa se u mezerovitého chrupu. Technika spoc¢iva v ptiloZeni vldken kartacku od zubniho
krcku pod thlem 45 stupiiti. Tedy opacné, nez je tomu u Bassovy techniky. Vlakna se lehkou
vibraci vsunou do prostorti mezi zuby, kde vy¢€isti mezizubni prostory, ale nevy¢isti dasiiovy

zlabek (Kovarova, Zouharova, 2012, s. 117).
Bassova technika

Jedna se o velmi ucinnou techniku, diky které je vycistén 1 dasiiovy zlabek tzn. prostor mezi
dasni a zubem. Vldkna kartacku ptilozime pod thlem 30-40 stupiiii pod daseti. Zldbek &istime
3-5 sekund pomoci vibraci. Zbyvajici plochu zubu vycistime néasledné za pouziti sviravého

pohybu — od ¢erveného k bilému (Kovaiova, Zouharova, 2012, s. 116)
2.5.3. Dentalni hygienistka

Prevence vzniku onemocnéni dutiny Ustni je primarnim cilem stomatologli a zdravotnického
personalu. Povolani dentalniho hygienisty je specifické a vzniklo za i¢elem prevence. Dentalni
hygiena se rychle rozviji. Ve vice neZ tficeti zemi svéta najdeme toto povoldni, ale v kazdé zemi

je jeho vyvoj odlisny i kdyz maji vSichni spole¢ny cil — prevenci (Limeback, 2017, s. 412).

V Ceské republice je dentalni hygiena pomérné mladym oborem. Dentélni hygienista je
zdravotnicky pracovnik, ktery ziskava svoji zplsobilost absolvovanim vyssi odborné skoly

nebo bakalarskym studiem (Kalita, 2015).

Dentalni hygienista uzce spolupracuje se stomatologem. Na jeho pokyn vySetii zavésny aparat
zubu, informuje o nalezenych odchylkach a doporuc¢i naslednou 1éc¢bu. Ziskané informace
predava zubnimu I€kati a dale ho pravidelné informuje o 1é€ebnych postupech a o preventivnich

opatieni (Zouharova, 2012, s. 93).

Ukolem dentalniho hygienisty je zhodnoceni hloubky prostoru mezi zubem a dasni, zhodnoceni
urovné dentalni hygieny, zjisténi mnozstvi plaku a mnozstvi lozisek, kde se nachdzi zubni
kamen. Pfiznakem zanétu dasni je krvaceni, proto ho dentdlni hygienista taky sleduje, zejména
jeho intenzitu. Po provedeném vySetieni stanovy hygienicky plan a informuje pacienta o stavu

dutiny Gstni a o navrhu 1écby (Kalita, 2015).

Profesni Cisténi je provadéno u pacientd bez parodontalnich kapes. Dochazi k odstranéni
lozisek zubniho kamene a plaku ze zubli za pomoci rucnich ndstroji. Nasledné jsou zuby

vycCistény a vyleStény. Na profesni ¢isténi navazuje vyber vhodnych technik a pomticek ustni
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hygieny pro domaci péci. Vybér respektuje zru¢nost i stav chrupu pacienta, proto je velmi

individualni (Kalita, 2015).

Dentalni hygienista se také zabyva vychovnou ¢innosti v mateiskych a zékladnich Skolach, kde

neni edukace zamétena individualné, ale kolektivné (Zouharova, 2012, s. 94).
2.6. Pomicky k dentalni hygiené
Zubni kartacek — manualni

Pomoci zubniho kartd¢ku, v kombinaci se spravnou technikou, se nejlépe a nejSetrnéji zbavime
plaku na zubech. Jelikoz si zuby ¢istime nékolikrat denné cely Zivot, je tfeba zvolit spravny
kartacek, ktery ndm nebude poskozovat zubni sklovinu a dasné (Kovarova, 2011, s. 115).

Castym mytem je tvrzeni, e nejlepsi je kartadek co nejtvrdsi (Sedy, 2014, s. 46).

Spravny kartacek by mél mit vlakna mékka, hustd a rovné stfizend. Naopak Spatny kartacek je
ten, ktery je tvrdy a ostry. Kartd¢ek ménime po tfech mésicich pouzivani (Kovarova, Zouharova
2011, s. 115). Pii pouzivani opotifebovaného kartaiCku vyrazn€ sniZujeme jeho ucinnost pfi
odstranovani plaku bez zietele, zda si zuby Cistime pastou nebo ne. Nepotvrdilo se vSak riziko

vzniku erozi na dasnich pfi jeho pouzivani (Broukal et al., 2017).

Hlavice kartacku, ktera je funkc¢ni ¢asti, by méla byt mald. U déti se doporucuje délka 15 mm

a u dospélého ¢loveka délka 25 mm (Mazanek et al., 2015, s. 245).

Dulezita je 1 hygiena samotného kartacku, abychom zamezili $iteni bakterii. Kartacek vzdy po
pouziti proplachneme teplou vodou a umistime hlavici smérem nahoru do kelimku, aby mohli
vyschnout. Jestlize kelimek sdilime i s ostatnimi ¢leny rodiny, nastavime hlavice tak, aby se

vzajemné nedotykaly Stétinami (Zouharova, 2012, s. 39,40).
Zubni kartacek — elektricky sonicky kartacek

Sonicky karta¢ek ma vldkna vykonavajici jednoduchy vibrac¢ni vertikalni pohyb. Diky nim
dosahuje velké Gc¢innosti pii narusovani povlaku a plaku nachazejiciho se na zubu. Dostane se
do téZce dostupnych mist, kde se nachdzeji patogenni bakterie, diky rozvibrovanym vlakntim,
ktera tvoii dynamické proudéni tekutiny dosahujici do mezizubnich prostor a do zlabku désné.

Tedy tam, kam Stétiny kartd€ku nedosahnou (Kovarova, Zouharova, 2011, s. 115).

Nejedna se o kartacek, diky kterému bychom sniZili pacientovu préci, nebo snizili dobu ¢isténi.

Pomize ndm praci usnadnit, a proto se doporucuje pacientim méné zrucnych, ale pfii
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nespravném pouzivani ndm nezajisti dostatecnou hygienu dutiny Ustni (Mazéanek et al.,

2015, s. 247).
Mezizubni kartacek a dentalni nit

Mezizubni karta¢ek a zubni nit je neodmyslitelnou soucasti dokonalé¢ dentalni hygieny.
Vybirame takovou velikost kartacku, ktera ndm vyplni prostor beze zbytku. Pouzivame ho
denné. Zaciname s nim ustni hygienu vecer i rano. Pouziti je jednoduché. Kartacek namocime
vodou, bez pasty a dvakrat jim protdhneme prostor mezi zuby (Zouharova, 2012, s. 40). Jsou-
li prostory mezi zuby rizné velké, pouzijeme vice velikosti mezizubniho kartacku (Kovarova,

Zouharova, 2011, s. 119).

Zubni nit pouzijeme, pokud nemlzeme z néjakého divodu uplatnit kartacek mezizubni.
specialni niti v paratku. Dentalnich niti je spousta druhli — voskované, nevoskované, s ptichuti

nebo s obsahem fluoridu (Zouharova, 2012, s. 41).
Jednosvazkovy kartacek

Jednosvazkovy kartacek se pouziva na ¢isténi jednoho zubu. Diky jeho schopnostem dostat se

do nepfistupnych mist, nachazi svoje uplatnéni hlavné v oblasti fixnich rovnatek (Zouharova,
2012, s. 43).

Zubni pasta

Zubni pasta je neodmyslitelnou soucasti dentalni hygieny, kdy ndm napoméaha mechanicky
odstrafiovat povlak bakterii ze zubu. Obsahem zubni pasty jsou — Cistici latky, pénivé latky
(rozpousti tuky a pigmenty), chut'ové latky (osvézuji dech) a fluoridy. Fluoridy zajistuji vyzivu
skloviny a zesiluji odolnost skloviny proti kyselinam (Kovafova, Zouharova, 2011, s. 121). Na
naSem trhu se vyskytuje 90 % zubnich past fluoridovanych. Za poslednich 30 let bylo
prokazano sniZzeni zubniho kazu v prumyslovych zemi, pravé diky fluoridované zubni pasté
(Seydlova, 2015, s. 65). Fluoridovanou pastu nepouzivame u déti, které si jeSt€¢ neumi
vyplachnout pusu a vyplivnout tekutinu. Dité by pastu spolykalo a mohlo by se pfedavkovat,
tim by si na stalych zubech vytvoftili fluorézu neboli bilé skvrnky (Kovarova, Zouharova, 2011,
s. 121). Ze studii vyplyva, ze dité ve véku dvou az tii let spolyké 70 % pasty a v péti letech jeste
témet polovinu. Proto je doporucovano pouzivat pasty s obsahem mensim nez 400-500 ppm
fluoridu u dvou az tii letych déti. Déti v pfedSkolnim véku by mély uzivat pasty s obsahem 500-

700 ppm fluoridu a $kolaci pastu s obsahem vyssim nez 1000 ppm (Seydlova, 2015, s. 66).
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Dtlezitym idajem na pastach je hodnota relativni abrazivity dentinu. RDA nam poukazuje na
hrubost ¢astecek v zubnich pastach. Pti dlouhodobém pouzivani past s vysokym RDA, miize

nastat obrusovani skloviny a zvySeni citlivost zubti (Kovarova, Zouharova, 2011, s. 122).
Ustni voda

Pokud si dobie vykloktame ustni vodou, tak kartaCek nepotfebujeme. Nenechme se zmylit,

jedna se o ¢asté mylné tvrzeni (Sedy, 2014, s. 52).

Ustni vody se pouzivaji jako doplnék dentalni hygieny a pouZivaji se na &isté zuby. Na vybér
mame mnoho druhii. Ustni vody se mohou sloZenim a rozlisenim, zda jsou protikazové &i
protizanétlivé a zda obsahuji fluoridy. Jejich G¢innost nastdva jen pokud mame spravné
provedenou hygienu dutiny ustni. Pro déti ve véku 6-12 let byla vyvinuta specialni ustni voda,
ktera se pouziva dvakrat denné po vycisténi. DEti upouta svoji schopnosti zbarvit ¢asti zubu,
kde se nachazi zbytek jidla ¢i plaku. Tam kde dojde k zbarveni, musi nasledovat mechanicka
oCista. Pro posileni skloviny, se do této ustni vody ptidava fluorid sodny (Zouharova, 2012,

s. 49).

2.7. Edukace

Edukace je modernim pojmem, ktery zahrnuje pojem vychova a vzdélani. Definice vychovy je
proces, kdy zamérné plsobime na jedince, abychom dosahli zmén v rtiznych osobnostnich
slozkach. Osobnost utvatime a formujeme vychovou, ktera miize mit rizné pojeti. Vzdélani je
definovano jako proces, kdy organizované a zamérn¢ dochazi k osvojovani si poznatkt (Bendl,

2015, s. 27,28).

Abychom mohli edukaci realizovat, musime znat zakladni mechanismy uceni a zékonitosti.
Edukace mé pét fazi. V prvni fazi edukator zjist'uje uroven védomosti a na zaklad¢ toho si
stanovuje cile. Ve fazi druhé si edukétor planuje metodu, formu a obsah edukace. Tteti faze je
realizacni, kdy edukator motivuje edukanta, zprostfedkovavd mu nové poznatky, opakuje
a procvicuje s nim ziskané dovednosti a védomosti, testuje, zda edukant pochopil dané ucivo
a zkoumé, zda edukant dokaze ziskané védomosti a dovednosti pouzit. Ctvrta faze je nezbytna

Kk uchovani ziskanych védomosti v dlouhodobé paméti (Jufenikova, 2010, s. 13, 21).

V edukaénim procesu jsou dilezité zakladni komponenty. Clovék predavajici informace
(edukator), piijimatel informaci (edukant), misto, kde edukace probiha (edukacni prostiedi)
a metodické pomucky ¢i standardy (edukacni konstrukt). Nejefektivnéjsi edukace dosahneme

za pomoci dodrZzovani obecnych zasad efektivni komunikace (Vrubova, 2011).
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Edukace ve stomatologii

Se stomatologickou edukaci zaindme v utlém véku ditéte, kdy je potieba aktivniho postoje
rodi¢l. Zubni 1ékar cilen¢ piisobi na rodice a seznamuje je s pé¢i mléEnych zubl. Rodice jsou
informovéani v nékolika krocich. Diilezita je prvni navstéva, kterd probihé po profezani prvnich
zoubki (6.mésic — 1. rok Zivota ditéte). Rodice se nauci pe€ovat o dutinu Ustni, vyberou spravny
kartacek a zubni pastu, dozvi se o spravné vyzive ditéte a pozdéji se nauci péci o mlécné zuby.
Edukace dospivajici a dospélé populace spociva Vv prevenci zubniho kazu, ve spravné technice

¢isténi zubtl a ve vybéru spravnych dentalnich pomticek (Vrubova, 2011).
Existujici edukaéni projekty

o Svétovy den ustniho zdravy (Svétovy den Ustniho zdravy [online], 2015)
o Détsky usmév (Détsky usmév [online], 2015)

o Nechci kazy skolka (Nechci kazy $kolka [online], 2014).
J Veselé zoubky (Veselé zoubky [online], 2013).

° Zdravé zuby (Zdravé zuby [online], 2012).

o Zdravy usmév (Zdravy usmeév [online], 2012 ).

o Ve zdravé CR zdravy zub (Ve zdravé CR zdravy zub [online]).
o Mandala (Arak [online], 2013).

Charakteristika mladsiho $kolniho véku z hlediska edukace

Ditlezitym socidlnim meznikem je nastup ditéte do Skoly. Ziska tak novou roli — skolaka, tuto
roli si nemuze vybrat, ziska ji automaticky. Role skoldka je vymezena jen dosazenim véku
a nalezitou trovni vyvoje. Dité se ve skole rozviji v oblasti socializace. U ditéte pii nastupu do
Skoly dochézi stale k riiznym vyvojovym zménam, aby dit¢ zvladlo svoji roli $koléka je potieba,
aby m¢lo piipadné kompetence. Kompetencemi myslime skolni zralost a Skolni pfipravenost

(Vagnerova, 1999, s. 100-102).

Skolni zralost je pojem, ktery se objevuje uz ve Velké didaktice J. A. Komenského. Dochazi ke
zrani détského organismu, a to hlavné v oblasti centrdlni nervové soustavy. Zrani se projevuje
zvysenou emocni stabilitou, odolnosti viiéi zatézi a celkovou zménou reaktivity. Cim starsi dité
je, tim kvalitngjsi koncentraci pozornosti ma. Zrani CNS rozviji motorickou i senzomotorickou
koordinaci, manualni zru¢nost, vnimani jak zrakové, tak i sluchové. Koordinace obou hemisfér
je dulezita pro Skolni uspésnost. Dllezité je rovnomérné zrani obou hemisfér, diky tomu mtze

dojit ke vzajemné spolupraci (Vagnerova, 1999, s. 102).
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Skolni pfipravenost je zavisla na socialni zkuSenosti, kterd je predpokladem pro usp&sné
zvladnuti role Skoldka. Rodina, ktera ditéti pfedava hodnoty a normy ma nejvétsi vyznam
Vv procesu socializace. Obecny postoj ke vzdélani je dilezity, protoze ma vliv na motivaci ditéte

ke skolni praci (Vagnerova, 1999, s. 110).

Nastup do $koly ovlivni rozvoj osobnosti ditéte. Skola déti socializuje, rozviji jejich schopnosti
a dovednosti, ovlivituje sebehodnoceni zaka. Dité se s nastupem do Skoly osamostatiuje,
pfijiméa zodpovédnost i ndsledky za své jednani. Vytvafi si vazbu na ucitele, ktery mu dodava

pocit jistoty a bezpeci (Vagnerova, 1999, s. 110).

Déti maji rady hry, rady si hraji a hry opakuji a obménuji. Hry dokazou rozvinout socialni
dovednost. Mezi efektivni eduka¢ni postup patii interakéni hry, které utvori efektivni

psychosocialni dovednost (Gillernova et al., 2012, s. 186).
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3. PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti byla vytvofena metodologie, kterd slouzi k edukaci déti prvniho stupné

zakladnich skol.

Hlavnim cile praktické ¢asti je tvorba vhodné metodiky pro déti Skolniho véku. Dil¢im cilem

je ovéfeni vhodnosti metodiky v praxi.

3.1.Tvorba metodiky

3.1.1. Uved

Metodika je tvofena tak, aby odpovidala v€ku a schopnostem z4k. Cilem vytvoiené metodiky
je predani teoretickych znalosti tykajicich se stru¢né anatomie chrupu, prevenci zubniho kazu
a spravné vyzivy. Teoreticka ¢ast je V kazdém tématu doplnéna o nédzorné pomucky vlastni
tvorby. Edukacni lekce jsou sestaveny zdbavnou a interaktivni formou, aby zaci dokazali udrzet
pozornost po celou dobu lekce. Teoreticka ¢ast se stiida s praktickou ¢asti, ve které se déti uci

a zkouseji si spravnou techniku ¢isténi zubi a roli zubate v ramci preventivnich prohlidek.
3.1.2. Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zaci prvniho stupné zakladni skoly. Pro ovéfeni metodiky edukace
Vv praxi byly vybrany zaci navs§tévujici prvni stupen zékladni Skoly, pro jejich schopnost vnimat
a davat pozor, kdy se soucasné jedna o vek, kdy jsou déti velmi tvarné a ochotné se ucit novym

zvyktim a dovednostem. Pfi vybéru nebyl bran ztetel na pohlavi, v€k a stav dutiny Gstni.
3.1.3. Casova naroénost metodiky

Casova naro¢nost je velmi variabilni. Mazeme ji pfizptsobit détem, jejich $kolnimu rozvrhu
a moznostem pedagoga/ edukatora. Je potieba brat také velky zietel na pozornost déti.

Minimalni ¢asova naro¢nost je odhadovana na dvé vyucovaci hodiny — to znamena 90 min.

Edukace je rozd€lena na pét ¢asti. Po kazdé ¢asti nasleduje mala prestavka, aby si déti odpocaly
a dokazaly udrzet pozornost. Pokud je potieba, je mozné udélat prestavku diive, ale neni vhodné
ji d¢lat uprostfed probirani tématu, protoze by mohlo dojit k naruseni toku informaci

a k nedostate¢né edukaci.

Hry a tkoly je mozné rozdélit do vice Casti/ dni. Kdy kazdy den se miizeme vice a podrobné;i

vénovat jednotlivym problematikam.
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3.1.4. Pocet déti

Hry a tkoly jsou tvofeny pro jednu ttidu, zhruba pro 30 déti. Vyssi pocet déti neni vhodny

z diivodu casu a efektivity edukace.
3.1.5. Personalni obsazeni

Edukaci provadi erudovana, zaskolend osoba za pfitomnosti pedagoga, ktery déti dobfe zna
a bé¢hem celého priabéhu bude détem dodavat pocit bezpeci, bude déti usmériovat, ale také

motivovat.
Pokud bude potteba, miizeme pedagoga zapojit do her a poprosit ho o pomoc.
3.1.6. Forma vyuky

Vyuka bude probihat interaktivni, ndzornou a praktickou formou. Informace bude edukator
podavat hromadné tedy celé tiid€. Z casového i praktického hlediska budou déti rozdéleny na

dv¢ témata do dvou skupin.
Edukaci vede edukator, pedagog, ktery détem poda a vysvétli informace o daném tématu.
3.1.7. Popis edukace

Edukéator zacne vyuku tim, Ze se predstavi a seznami déti s pribéhem edukace. Aby déti ztratily

ostych a ziskaly duvéru, pouzijeme metodu Ice braker.

Jedna se o nejjednodussi metodu, kterd ,,boii ledy* mezi uCastniky, jak jiz vyplyva z nazvu. Je
vhodné uzit ji na zacatku kurzu nebo vzdy, kdy je potfeba odpoc¢inku nebo rychlého a kratkého

prechodu mezi tématy (Medlikova, 2013, s.74).

Nam tato metoda pomuze uvolnit napéti a vytvori nam piatelskou atmosféru. Ice braker nesmi
byt naro¢ny na premysleni a nevyzaduje znalosti ani védomosti. V naSem piipad¢ se déti

budeme ptat na jednoduché otazky:

e K ¢emu mame zuby?*
e Kdo nam zuby kontroluje?*
e Proc si Cistime zuby?*
e Kdy si ¢istime zuby?*

e , Cim si Cistime zuby?*
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Az budeme mit Ice braker hotovy, pustime se do samotné edukace, ktera je rozdélena do Sesti
témat a jedné zavérecné soutéze, kterd nam poslouzi pro konecné zopakovani vSech dulezitych

znalosti.
Jednotliva témata jsou:

e Anatomie zubu
e Cisténi zubu
e Zubni kaz
e Prevence
e Vyziva v souvislosti se zubnim kazem
e Zavéretna soutéz
Okruh €. 1: Anatomie zubu

Toto téma bude rozdéleno do dvou casti.

V prvni Casti vybere edukator jednoho dobrovolnika, ktery si zkusi slozit rozstifithany obrazek
zubu vlastni tvorby. Jako prvni polozi dilek celého zubu, potom zubovinu, a nakonec zubni
dfen a nervy, které jsou vyrobeny z provazkl (obrdzek ¢.1). Nasledovné détem fekne zakladni

informace o zubu a zubnich strukturach a necha détem prostor pro jejich dotazy.

e Korunka — je to vyCnivajici ¢ast zubu z dasné, ktera je krytd sklovinou — nejtvrdsi
hmotou v lidském téle, slouzici jako ochrana zubu (4by si déti lépe predstavily, co
korunka je, miizeme pridat pomiicku, kterda vypadda jako kralovska koruna (obrazek ¢.2).
Dalsi variantou je prirovnat zub ke stromu (obrazek ¢.3).

o Kircek — tvoti usek mezi korunkou a kofenem a je pokryt mékkymi tkanémi dasné.

e Kofen — je upevnén v Celisti a obsahuje kofenové kandly, diky kterym je zub cévné
a nervove zasoben

e Zubovina — je hlavni hmota zubu, ktera je tvrdsi nez kost

e Zubni dfeii — se nachdazi uvnitf zubu a z kofenovych kanalkti do ni vstupuji cévni
zasobeni a nervy

e Cement —je kostni tkan kryjici kofeny zubii

V druhé casti se déti dozvidaji, kolik mame zubu a jak se déli (fabulka ¢.1,2). Aby si to zaci
dokazali 1épe predstavit, dostane kazdy do ruky papirovy zub vlastni tvorby (obrdzek ¢.4).

Edukator vyzve nejprve zaky drzici fezak, aby ho pfinesli a vlozili do velkych papirovych ust
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vlastni tvorby. Néasledovné plijdou déti vlastnici Spicak, tfenovy zub a na konec stolicky. Timto

zpusobem nam vznikne model stalého chrupu (obrazek ¢.5).

Tabulka 1 — Druhy zubi a jejich ozna¢ovani (Zdroj: vlastni)

Druhy zubi Oznacovani

Jednicky
Rezaky

Dvojky
Spicaky Trojky

Ctyiky
Tienové zuby

Pétky

Sestky

. Sedmicky

Stolicky

Osmicky = zuby

moudrosti

Tabulka 2 — Typy chrupu (Zdroj: vlastni)
Mléény
Staly chrup
chrup

Druhy zubi Pocet zubii
Rezék 8 8
Spi¢ak 4 4
Ttenové zuby | 0 8
Stolicky 8 12
Cekem 20 32

SmisSeny chrup je oznaceni pro stav, kdy v ustech mame jak zuby docasné, tak zuby stalé
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Prvni mlé€né zuby se profezavaji ve v€ku Sesti mésicl a jsou to fezdky, ty také jako prvni
vypadavaji kolem Sestého roku ditéte, kdyz jde do Skoly. Prvnim stdlym zubem je velka

stoli¢ka.

Zuby maji fadu dualezitych funkci. Neslouzi nam nejen ke kousani, jsou dulezité k tvorb¢ feci,
tvofi oporu tvafim a rtim, chrani ndm mékké tkan€ dutiny tstni a hraji dilezitou estetickou roli.
Jednotlivé zuby maji své funkce: fezaky ndm slouzi k ukusovani potravy, §pi¢dk nam trha tuzsi

potravu, tfenové zuby a stolicky ndm rozméliuji potravu.

Obrazek 1 — Zubni struktury (Zdroj: vlastni)

Obrazek 2 — Zub s korunkou (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 3 — Strom (Zdroj: vlastni)

Obrazek 4 — Jednotlivé typy zubt (Zdroj: vlastni)

Obrazek 5 — Replika ust obsahujici staly chrup (Zdroj: vlastni)

Okruh &. 2: Cisténi zubi
Toto téma probiha zaroven s tématem ¢.3. Jedna skupina se vénuje praktickému nacviku ¢isténi

zubii a druha skupinka maluje zubni kaz, poté se ob¢ skupiny vymeéni.

V této Casti se déti posadi na sva mista a spoleéné vyjmenuji pomucky k ¢isténi dutiny ustni
S naslednou nazornou ukdzkou pomucek (kartacek, mezizubni kartdCek, pasta, kelimek,
dentalni nit, ustni voda). Az déti a edukator vyjmenuji a ukazou si vSechny pomticky, tak
edukator détem ukdze na modelu, jak se spravné kartdcek drzi, jak spravné si maji déti Cistit

zuby a také jak se pouzivd mezizubni karta¢ek a zubni nit a k ¢emu ndm vlastné slouzi.

38



AZ bude vSe détem vysvétleno a nazorné€ ukdzano, rozdéli edukator zaky do dvou skupin. Jedna
skupina si pujde pro vlastni kartacky. Déti si zkusi ¢isténi zubi samy na sob& nebo navzajem
ve dvojicich. Pokud by zak nemél sviij zubni kartacek, muaze si ¢isténi zubt zkusit na modelu.
Ukolem edukatora je sledovani déti a ptipadné jejich opravovani, aby védéli a naudili se spravné

technice. Kdyz to déti umi, odnesou si své kartacky a sednou si zpatky do lavic.

Edukator u¢i déti Bassovu techniku ¢isténi zubt (obrdzek ¢.9). Kartacek piilozime pod tthlem
45 °na rozhrani zubu a dasné. Krouzivymi pohyby ¢istime vSechny zuby horni 1 dolni Celisti.
Postupujeme od prednich zubli dozadu ke stolickam. Nezapominame Cistit vnitini plochy zubi

a zvykaci plochy stoli¢ek a tfenovych zubd.

Obrazek 6 — Bassova technika ¢isténi zubt (Zdroj: www.thousandoaksfamilydentistry.com )

Okruh €. 3: Zubni kaz
Toto téma probiha zaroven s tématem ¢.2. Jedna skupina se vénuje praktickému nacviku ¢isténi

zubti a druha maluje zubni kaz, poté se obé skupiny vyméni.

Zaci dostanou obrazek zubu (obrdzek ¢.7) a jejich ukolem je nakreslit, jak si mysli, Ze zubni
kaz vypada. Az to budou vSichni Zaci z obou skupin mit, ukdze jim edukator fotografii
skute¢ného zubniho kazu (obrdzek ¢.8). Vysvétli jim, jak je dulezité chodit na preventivni
prohlidky a ze je dilezité Cistit si zuby, aby takovy kaz neméli, protoze boli a nemohou si ho
Vv pusince nechat. Pokud by ho méli, je dileZité, aby §li k pani zubaice, kterd zoubek opravi tim,

ze ho vyvrta a dirku poté zadé€la plombou

Edukator détem vysvétluje, jak zubni kaz vznika. Tvoii se pfi nedostate¢né Gstni hygiené, kdy
se na zubech vytvoii plak, to je povlak, ktery je tvofeny bakteriemi a latkami. Pokud se povlak
nahromadi mize vzniknout zanét dasni. V povlaku se bakteriim libi, a proto se tam mnozi.

Bakterie maji moc rady cukry, a tak ¢ekaji az néjaky ten cukiik snime nebo vypijeme. Ten
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potom snédi a za¢nou ze sebe vylucovat kyselinu, ktera ndm do zubii dél4 diry, a to je ten kaz.
Zubnimu kazu predchazime pravidelnym a pofddnym odstranénim plaku ze zubu pomoci
zubniho kartacku a také je dobré omezit cukry. KdyZz uz cukry ptijmeme je dobré si vyplachnout

pusu ¢istou vodou.

Obrazek 7 — Ikona zubu (Zdroj: https://www.shutterstock.com/cs/image-vector/best-outline-tooth-icon-vector-
illustration-1342479494)

Obrazek 8 — Extrahovany zub s dutinou a kazem (Zdroj: https://www.shutterstock.com/cs/image-
photo/extracted-tooth-cavity-caries-143839873)

OKruh ¢&. 4: Prevence

Edukator zacina tim, Ze se déti zepta na otazky:

1. »Kolikrat denné byste si spravné mély Cistit zuby?“ Spravnou odpovédi je 2x denné
—rano a vecer

2. »Jak dlouho byste si mély cistit zuby?*“ Ocekavana odpoveéd je: dokud nejsou zuby
zcela Cisté — to zjistime tak, Ze si jazykem piejedeme pies zuby, které by mély byt po

¢isténi krasné hladkeé.
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3. »Jak Casto/ kdy byste si mély spravné ménit kartacek?* Kartaek by se m¢l ménit
kazdé¢ tfi mésice. Pokud je ve zlém stavu — ma roztfepané Stétiny nebo pokud jsme
prodélali nemoc — anginu, chiipku nebo infekci v duting Gstni — aft, opar.

4. »Jak ¢asto/ kdy byste mély chodit k zubari?“ Jednou za ptl roku/ 2x do roka.

S. ,»Vite, jaky prvek se pridava do zubni pasty, aby nam chranil sklovinu a dodal ji

mineraly?“ Fluorid
Pokud déti neznaji odpovéd’, tak jim edukator poda spravné informace a vysvétli jim to.

V dalsi ¢asti si déti vyzkousi roli zubate. Dostanou zubatské zrcatko a sondu (obrdzek ¢. 9) a na
modelu (obrdzek ¢.10) si vyzkousi, jak je dilezité, aby mél pacient pii prohlidce otevienou
pusu, protoze tam zubat musi hezky vidét, aby mohl vSechny zuby vysettit. Déti zde zjisti, ze

se prohlidky nemusi bat, protoze neni nijak bolestiva.

Obrazek 9 — Zubaiské zrcatko a sonda (Zdroj: vlastni)

Obrazek 10 — Model stalého chrupu (Zdroj: vlastni)
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Okruh €. 5: Vyziva v souvislosti se zubnim kazem

Na zacatku edukator postavi k tabuli obrazky veselého a smutného zubu, které jsou vlastni
vyroby a k t¢ém budou déti pfitazovat potraviny, které zubu $kodi a neskodi. (obrdzek ¢.11)
Potraviny K pfifazovani jsou vlastni vyroby edukatora, nebo Si je déti mizou samy vymyslet
a napsat je vedle na papir. Pokud bychom déti chtély vice aktivné zapojit, mizeme jim dat ukol,
aby prifadily potraviny, které maji u sebe (svoje svaciny). Edukator vyziva jednotlivé zaky, aby
ukazali ostatnim spoluzakiim, co za potravinu maji a fekli k jakému zubu ji pfifadi. Zbytek tiidy

dava pozor, aby mohl svému kamaradovi poradit nebo, aby ho mohl opravit.

Zublm skodi nejvice potraviny a piti, které jsou sladké a kyselé. Dulezitym prvkem ve stravé

je vapnik, ktery je nezbytny pro stavbu zubii 1 kosti.

Abychom zoubky co nejvice ochranili, tak si nesmime kvili kyselindm ¢istit zuby 30 minut

pied nebo po jidle. Vecer ptred spanim po Cisténi uz nic nejime a pijeme jen ¢istou vodu.

Nasleduje pohybova hra, aby déti jen nesedély. Volny prostor (pied tabuli nebo v zadni ¢asti
ucebny) rozdélime na dvé poloviny. K rozdéleni mizeme pouzit napiiklad Svihadlo nebo
néjaky provaz. VSechny déti si k nému stoupnou. Edukétor bude fikat zdravé a nezdravé
potraviny. Ukolem déti bude, aby skodili dopiedu pied $vihadlo, pokud zazni potravina, ktera
zubu neskodi. Pokud edukéator fekne potravinu skodici zubu, tak dité skoci za Svihadlo. Pokud
to dité¢ poplete-skoCi Spatné€, tak vypadava ze hry. Vyhrava ten, kdo zistane jako posledni.
K této hie miizeme zavolat na pomoc pedagoga, aby ndm pomohl dohlizet na déti. Hru také

muzeme ukoncit dle nasich ¢asovych moznosti.

Pokud bude potteba muizeme tuhle hru zjednodusit. Mizeme si vybrat jen jednu spravnou
potravinu a jednu $patnou nebo mizeme pouzit pojmy kaz a plomba. Volba pojm je zcela jen

na nas.

} i
SR

Obrazek 11 — Smutny a vesely zub (Zdroj: vlastni)
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Zavéretné opakovani

Edukator rozda détem ve tfide€ rozstithané otdzky. Postupné bude déti vyvolavat a ty budou mit

za ukol ptecist svoji otdzku a odpovédéet na ni. Pokud by neznaly odpovéd’, vyvolame Zaka,

ktery ji zna. Pokud by nikdo ze tfidy nedokazal odpovédéet, odpovi edukator a vysvétli détem,

pro¢ tomu tak je.

Otéazky vychazi z probiranych témat a slouzi pro zopakovani.

© © N o o &

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.

28.

»Jaké dva typy chrupu mame?* Docasny/mlécny a staly

»Jak se jmenuje ¢ast zubu, ktera nam kouka ven z dasné?* Korunka

»Jak se jmenuje ¢ast zubu, ktera je skryta pod dasni?“ Koten

»Jak se jmenuje ¢ast zubu, ktera lezi na hranici zubu a dasné?* Krcek
,JKtery druh zubi nam roste jako prvni?“ Rezaky

,Ktery zub naim vypadne jako prvni?“ Rezaky

»Ktery staly zub nam naroste jako prvni?“ Stolicky

,,Kolik mame rezaki?* 8

»Kolik mame Spicaku?« 4

»Kolik mame tienovych zubi?* 8

»Kolik mame stoli¢ek?* 12

»Jakou funkci maji Fezaky?*“ Ukusuji potravu

»Jakou funkci maji Spi¢aky?* Trhaji nam tuzsi véci — maso

»Jakou funkci maji tfenové zuby?* Rozmélnuji ndm potravu jako stolicky
»wJakou funkci maji stolicky?*“ Rozm¢éliuji ndm potravu jako tfenové zuby
»Kde najdeme zuby moudrosti?“ Jsou to posledni stoli¢ky, osmicky
»Narostou vS§em zuby moudrosti?*“ Nemusi nartst vSem

,Co tvori ochranu zubu?* Sklovina

»Co se nachazi v zubni dieni?* Nervy a cévy

»Jaké potraviny nejvice zubiim $kodi?* Sladké a kyselé

»Kdy vznika zubni kaz?“ Kdyz si nedostate¢né Cistime zuby

»Vyjmenujte alesponn 3 pomiicky k ¢isténi zubu.* Zubni kartacek, pasta, mezizubni
kartacek, ustni voda, Gstni nit

»Kolikrat denné byste si spravné mély Cistit zuby?“ 2x denn¢ — rano a vecer
,»Co mohu pouZit po jidle, kdyZ nemam mozZnost vy¢istit si zuby?* Zvykacku bez
cukru

»Jak dlouho byste si mély €istit zuby?* dokud nejsou ¢isté
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29. ,Jak casto/ kdy byste si mély spravné ménit kartacek?“ Kazdé 3 mésici a po kazdé
nemoci

30. ,,Jak ¢asto/ kdy byste mély chodit k zuba¥Fi?* 2x ro¢n¢ nebo dle potieby

31. ,,Proc se do zubni pasty pridava fluorid?“ Aby nam ochranil sklovinu a dodal zubu
chybg&jici mineraly

32. ,,Popiste mi, jakym zpiisobem si budete Cistit zuby.*“ Kartacek ptilozim pod uhlem 45
stupiill na rozhrani zubu a dasné a krouzivymi pohyby ¢istim zuby ze vSech stran.

33. ,Jak nam vznika zubni kaz? Kdo za to mize?* Za vznik zubniho kazu mohou bakterie

34. ,Jak se zbavime zubniho kazu?*“ Navstivime zubate, ktery kaz vyvrtd a zadéla
plombou

35. ,,Jaka vrstva zubu je narusena zubnim kazem jako prvni?“ Sklovina

36. ,,Co potiebuji bakterie ke svému Zivotu?“ Cukry

37. ,,Jaké prostredi vytvari bakterie s cukry?“ Kyselé

38. ,Jaky prvek je dilezity pro stavbu zubi a kosti?“ Vapnik
Zavér
Nakonec dostanou déti do tiidy diplom vytvotfeny autorem bakalaiské prace (viz priloha A)

a vsichni zaci dostanou pracovni listy vlastni tvorby (viz priloha B, C) K procvi¢ovani, které si

mohou vyplnit spole¢né ve tfidé nebo doma s rodici.

Na zavér edukace je moznost zrealizovat posledni diskuzi, kde déti ohodnoti, jak se jim

program libil, co se jim nelibilo, co by zménily a zda si z toho néco odnesly.
3.2. Zpétna vazba od pedagogického dozoru

Ke zpétné vazbe jsem vytvorila anonymni dotaznik pro pedagogicky dozor, ktery se skladal ze
sedmi otazek K pribéhu lekce. Dulezitym kritériem byla pfitomnost pedagoga na edukacni
lekci, aby mohl zhodnotit pribéh lekce. Nebral se ohled na v€k, pohlavi ani zkuSenosti
pedagoga. Metodiku edukac¢ni lekce bylo potieba ovéfit z pohledu pedagogického dozoru,

jelikoZ se jedna o edukacni néstroj pro budouci uplatnéni na prvnim stupni zékladnich skol.

Pedagogicky dozor dostal na zacatku edukacni lekce anonymni dotaznik v obalce, kdykoliv
béhem pribéhu lekce mél moznost vhodit obalku do piedem ptipraveného boxu, S jiz

odevzdanymi dotazniky z pifedchozich lekci, pro zachovani anonymity.

Otazky kladené v anonymnim dotazniku mi Slouzily pro zodpovézeni mé vytycené vyzkumné

otazky, ktera zni — ,,Jak hodnoti pfitomny pedagogicky dozor edukac¢ni lekci?*
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V nésledujicich kapitolach je popsana metodika a vysledky zpétné vazby.
3.2.1. Metodiky zpétné vazby

K vyzkumnému Setfeni jsem zvolila metodu anonymniho nestandardizovaného dotazniku.
Dotaznik, viz ptiloha D, se skladal ze 7 otazek, které vytvorila autorka bakalarské prace.
Dotaznik obsahoval 3 uzaviené otazky (€. 1, 6,7) a 4 otazky oteviené (C. 2, 3, 4, 5). Dotaznikové

Setfeni bylo vyhodnoceno v programu Microsoft Excel.
3.2.2. Vzorek respondentii

Dotaznik byl uréen pro pedagogicky dozor zakt prvniho stupné zakladni Skoly. Vyplnovani
dotaznikl bylo zcela anonymni a dobrovolné. Kritériem byla pfitomnost pedagoga po celou
dobu eduka¢ni lekce. Na ve€k, pohlavi a pedagogické zkuSenosti nebyl bran zietel.

Do vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem 11 respondentil. Navratnost dotazniki byla 100 %.

3.2.3. Technika sbéru dat

Edukac¢ni lekce a vyzkumné Setfeni probihalo od 17. 10. 2019 do 4. 2. 2020 na zakladnich
Skolach Pardubického kraje. Vybér zdkladnich Skol byl zaloZen na spolupraci autorky
bakalarské prace s centrem péce o zdravi. CePez nabizelo edukacni lekce pod nazvem ,,Zdravé

zoubky*, kdy Vv pripadé zajmu zakladni skoly, vystavilo smlouvu.

Celkem bylo proskoleno 11 tfid prvniho stupné zakladni skoly, tedy 235 zaku (graf 1). Na
zacatku edukacni lekce byla pedagogickému dozoru pfedana obalka s dotaznikem. Pedagog
mél po celou dobu edukacni lekce moznost anonymné vhodit obalku do pfedem pfipraveného

boxu uloZeného v rohu ttidy, ktery byl vytvoten pro tyto ucely.

Pocet edukovanych Zaki

100 77

78
58
50 29
. 0
0
1.tfida  2.tfida 3.tfida 4.tfida 5. tfida
Ttida

Pocet zaka

Graf 1 — Pocet edukovanych zakt (Zdroj: vlastni)
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3.3. Prezentace vysledkii zpétné vazby od pedagogického dozoru

V této Casti bakalarské prace uvadim vysledky zpétné vazby ziskané od pedagogického dozoru.
Vyhodnoceni vysledki o zpétné vazbé z fad pedagogi jsou uvedena v diskuzi.

Otazka ¢. 1: Myslite si, Ze byla edukace provadéna vhodnou formou?

Na tuto otdzku odpovédeli vSichni respondenti ano, jak je patrné z grafu €. 2.

1. Myslite si, Ze byla edukace provadéna
vhodnou formou?

12 11
)é 10
o 8
a
3 6
a4
o 2 0
0
ano ne

Graf 2 — Hodnotici vhodnost edukace

Otazka ¢. 2: Jak hodnotite rozsah edukace?

Otazka byla oteviena. Respondenti tedy méli moznost volné vyjadfit sviij nazor na rozsah
edukace. Graf ¢. 3 znazoriiuje nejcastéj$i odpovédi respondentl, které se Casto opakovali

a rizné se v odpovédich respondentli kombinovali.

Naprosta vétSina v dotazniku odpovidala, ze byl rozsah edukace ,,Odpovidajici veéku deti* (9
respondentll). Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla odpovéd — ,,Vhodné zvolena casova
ndrocnost (7 respondenttr). Jako dalsi odpovédi udavali ,,Dostacujici* (3 respondenti),

»Plnohodnotné“ (1 respondent).

2. Jak hodnotite rozsah edukace?

N 10
2 8
2 6
3
© 4
:: -
o g [ |
Odpovidajici Vhodné Dostacujici Plnohodnotné
véku zvolena ¢asova
narocnost

Nejcastéjsi odpovedi

Graf 3 — Hodnoceni rozsahu edukace
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Otazka €. 3: Jak hodnotite edukatory?

Jedna se o otevienou otazku, kdy méli respondenti moznost odpovédét volné. Respondenti na
tuto otdzku odpovédeli odlisn€. V dotaznicich hodnoti respondenti edukatory — ,, Vyborne*,
., Pratelsky *, ,, Uméli zaujmout “, ,, PFijemné slecny “, ,, Hezky vztah k détem*, ,, Udrzovali déti

I3

V aktivité a pozornosti®, ,,Mluvili vyrazné a srozumitelné®, ,, Uméli détem predat dulezité

3

informace*, ,,Skvéle, dobre zvolily formu edukace*, ,,Dobre, dokdzali se prizpiisobit détem *,

o (¢

,,Hodné slecny, které dokdzali behem chvile zborit ostych Zakii “.
Otazka ¢. 4: Co se Vam na edukaci libilo?

Tato otazka byla posledni otevienou otdzkou v dotazniku, kde mohli respondenti odpovidat
voln¢€. Ve vSech dotaznicich se vyskytla odpovéd’, Ze se respondentiim libilo ,, StFidani teorie
S praktickymi cinnostmi* (11 respondentll). Tato odpovéd’ byla ¢asto doplnéna dalSimi —
., Pratelska atmosféra®, , Nazorné pomicky a doprovodna prezentace®, , VSe umérné
nastavené a porozumitelné veku deti*”, ,,Za 2 vyucovaci hodiny stihly probrat vse dulezité*,

,, Ukdzka zubarskych nastrojii“, ,, Pracovni list, kde si mohou zopakovat své nové poznatky “.
Otazku ¢. 5: Co byste na edukaci zménil/a?

Zde jsem pii hodnoceni dotaznikli nenarazila na Zadnou odpovéd’.

Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze byla edukace pro déti piinosna a dostacujici?

Zde je z grafu ¢. 4 patrné, Ze jednozna¢nou odpovédi bylo — Ano.

6. Myslite si, Ze byla edukace pro déti
prinosna a dostacujici?

12 11
@ 10
o 8
a
3 6
)(E) 4
g2 0 0 0 0
0
SpiSe ano Ano Nevim SpiSe ne Ne

Graf 4 — Hodnoceni ptinosnosti a dostate¢nosti edukace
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Otazka ¢. 7: Doporucdil/a byste edukaci dalSim tfidam/ Skolam?
Graf ¢. 5 zndzoriiuje odpoved’, zda by respondenti doporudili edukaci dal§im tfidam ¢i Skoldm.

Vsichni respondenti odpovédéeli — Ano.

7. Doporucil/a byste edukaci dal§im
11 tridam/ Skolam?

= e
o N

POCET ODPOVEDI
SN o (o]

o N

Ann Ne

Graf 5 — Hodnoceni doporuéeni dal$im tfidam/Skolam
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DISKUZE

Ve své bakalaiské praci jsem tvofila metodiku edukace dentalni hygieny, vhodnou pro Zaky
prvniho stupné zékladni skoly. Edukac¢ni lekce je vytvoiena pro dvé vyucujici hodiny a sklada
se z 5 okruht. Jednotlivé okruhy se zabyvaji — anatomii, ¢iSténim zubd, zubnim kazem,

prevenci zubniho kazu, vyzivou v souvislosti se zubnim kazem.
Vyzkumna otazka — Jak hodnoti pfitomny pedagogicky dozor edukacni lekci?

Dotaznikové Setfeni ovéfilo vytvorenou metodiku edukacni lekce. Pedagogicky dozor,
pfitomny na edukacni lekci, zhodnotil vytvofenou metodiku edukaéni lekce velmi pozitivné

a jako pfinosnou pro zaky.

Zpétna vazba ovétujici metodiku je ze stran pedagogického dozoru bez pripominek, tudiz se
jevi jako vhodna. Proto bych doporucovala v metodice pokracovat a mym cilem je, aby
metodika byla jesté preciznéji ovéfena a poptipadé i schvalena Ministerstvem $kolstvi, aby

mohla oficialn¢ slouzit k vyuce na toto téma.

Rada bych byla Centru péce o zdravi napomocna se zaSkolovanim novych edukatort z fad
studentti Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, ktefi by dle metodiky edukovali

zaky prvniho stupné zakladnich skol a sifili tak osvétu, v tom shledavam dulezitost a smysl.

Doporucila bych vytvotit podobnou metodiku i pro dal§i vékové skupiny, zejména zaky
druhého stupné zakladni Skoly a pro studenty stfednich Skol. Zde je potieba brat v patrnost
jejich pokrocilejsi mentalitu, vy$si schopnost koncentrace, ale napfiklad i negativni faktory jako
je strhavani pozornosti, nekazen anebo i pubertalni narazky, tomu se musi piizpusobit zcela

nova metodika edukaéni lekce.

Moje vlastni zkuSenost

Moje vlastni zkuSenost s ovéfovanim metodiky v praxi je pozitivni. Edukacni lekce byly
pfinosné jak pro zaky, tak i pro m¢. Naucila jsem se s détmi pracovat, zjistila jsem, jak je
dilezité ude¢lat dobry prvni dojem a zaujmout zaky. Potvrdila jsem si, jak velky vliv ma stfidani
aktivit na détskou pozornost a jak je dilezité zaky motivovat. NejvétsSim motivatorem byla pro
zaky pochvala. Moji motivaci byly rozzarené radostné o¢i a ismévy zaku, hromadné objeti,
které jsem si vyslouzila u zakl prvni tfidy a v neposledni fadé také krasné obrazky, kterymi mé

déti obdarovavaly (priloha E).
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Na edukaci dentalni hygieny u déti pfedskolniho a $kolniho véku se zaméfuje i Stomatologicka
klinika LF UK a FN v Hradci Kralové, ktera vytvofila preventivni program nazvany — Zdravy
usmev. Zdravy usmév je rozvrhnut do 6- ti vyucovacich hodin béhem celého Skolniho roku.
Edukace probihda v ramci predmétu — Vychova ke zdravi. Okruhy edukacnich lekci jsou
zaméfené na Ustni hygienu (dentalni pomticky, techniky ¢isténi zubtli), anatomii zubu (stavba
zubu), vyzivu zaméfenou na mnoZzstvi cukru v potravindch a népojich, vznik zubniho kazu
a ulohu fluoridu v prevenci zubniho kazu. Jednotlivé okruhy jsou doplnény pracovnimi listy
a omalovankami. V ramci kazdé edukacni lekce probiha nacvik techniky ¢isténi zubt. Starsi
déti maji edukacni lekci obohacenou o anatomii parodontu, dozvi se vyznam odstraiovani

plaku a nauci se Cistit mezizubni prostory (Lékatska fakulta UK v Hradci Kralove, 2012).
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ZAVER

Dentalni hygiena zistane vzdy aktudlnim tématem. VSichni mame chrup, ktery potiebujeme po
cely Zivot ke kvalitnimu pfijmu potravy. Z tohoto hlediska je dileZité se spravné o své zuby
starat, aby byli zdravé a vydrZeli nam co nejdéle. Abychom védéli, jak o sviij chrup pecovat, je
nutné chodit na pravidelné stomatologické prohlidky nebo na dentdlni hygienu, kde nam
vysvétli a ndzorné predvedou spravnou techniku €isténi zubi. Pfi tvorbé spravnych navyka
zvySujeme predpoklad, Ze snizime riziko vzniku zubniho kazu a Ze své navyky predame dale

svym détem, které si je ponesou az do dospélosti.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvofit metodiku edukace dentalni hygieny, ktera by
byla vhodna pro zaky zakladni Skoly. Zaméfila jsem se na zaky prvniho stupné zakladni skoly,

jelikoz se jedna o déti ve véku, kdy jsou jesté hravé, tvarné a chtéji se ucit novym vécem.

Teoretickou naplni lekce bylo seznamit déti se zakladni anatomii chrupu, S prevenci zubniho
kazu a se spravnou vyzivou. Vse si mohli Zaci 1épe predstavit diky ndzornym pomtickam vlastni
vyroby autora bakalaiské prace. V praktické Casti si déti vyzkousely a naucily se spravné
technice Cisténi zubu, vyzkousely si roli zubare, kde zjistily, Ze se nemusi bat preventivnich

prohlidek.

Vytvotenou metodiku jsem si ovéfila v praxi, kde jsem anonymné ziskavala zpétnou vazbu od
pedagogického dozoru. Velmi spokojend jsem byla s vysledky zpétné vazby, kde pedagogové

hodnotili edukacni lekce pozitivne.

Vytvofenou metodiku hodnotim jako ptinosnou, jelikoz bylo proskoleno 235 zakt. Metodika
je pfinosna jak pro zéky, tak i pro pedagogy. Je pouzitelnd do budoucna. Pfinosné hodnotim 1

vytvoiené pracovni listy a pomticky slouzici k ndzorné ukazce.

Myslim si, Ze plosna edukace je dilezitd. Diky ni se zkvalitni dentélni hygiena 1 oralni zdravy
celé populace. Velmi by mé potésilo, kdyby bylo vyuzito ptilezitosti k ovéteni efektivity lekci

u déti a kdyby se metodika upravila i pro dalsi vékové skupiny.

Zavérem bych chtéla fict, Ze pro mé bakalatskd prace byla pfinosnd. Ziskala jsem mnoho
novych cennych informaci, naucila jsem se pracovat s détmi, vyzkousela jsem si roli pedagoga,

kterd nebyla vzdy uplné snadna.
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Piiloha A — Diplom pro edukované Zaky (Zdroj: vlastni)
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ZDRAVE ZOUBKY

edukace dentalni hygieny
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Piiloha B — Pracovni list pro Zaky 1. stupné ZS (Zdroj: vlastni)

Canitinns e o Al Pracovni listy pro Ziky 1. stupné Z8

1. Zakrouzkujte zub, ktery se profeziva jako prvni. Ke viem tiem zubiim napiSte jejich nazvy.

O

2. Popiste a vybarvéte jednotlivé ¢asti zubu.

Zub ma n&kolik vrstev: SKLOVINA, ZUBOVINA, ZUBNI DREN, NERVY
Zub se sklada ze t¥i 8asti: KORUNKA, KRCEK, KOREN

3. Vylustéte osmismérku TISITIOILIT [€IKTATKIP
Najdéte tyto slova: NEJERZE R Z Ui B K | E | A
: E|A[E|UJA|D[E[A[M][C][S

NIT, KARTACEK, PASTA, ZUB, SKLOVINA, M D ol TR el Z oA [T
ZUBOVINA, KAZ, VAPNIK, KRCEK, KOREN, DREN, P A e R T Tl e T A
CEVY, PLAK, SPICAK, REZAK, STOLICKA,CEMENT, (¢ [E|TIK|ID|E|V|P|P |R|R
PUSA, SLADKE, BAKTERIE, ZRCATKO, PLOMBA P IKIAIZIEIRITII IS [AlK
Zbyvajici pismena tvoii tajenku. Sollae e Vit R RPN R 9
A[I |IRIP|U[S|A[NIA[AI|R

TAJENKA: Zuby si Sistime denng Rz R N A B B
A[S[K[L|O[V]I [NJA|T|N
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4. Napis z kolika zubii se sklada mlé¢ny a staly chrup.

Na obrazku stalého chrupu si miZete jednotlivé druhy zubl vybarvit.
MIécny chrup se sklada z:

Staly chrup se sklada z:
— fezékd _ tezéki
—fitlka _ $picaka
— stolitek tfenovych zubu
celkem zubi:

stolicek

celkem zubi:

5. Sefad’te/ ofislujte jednotlivé obrazky tak, jak by méli jit za sebou (zdravy zub, zubni kaz,
navitéva zubafre, oSetfeny zub, spokojeny zub).

6. Nakreslete potraviny které $kodi a ne§kodi zubu

2 s~
[HC) DO
o Y



7. Co podporuje vznik zubniho kazu? Vylustéte v kiiZovce

Jak se fika hmot¢, kterou zubat zadé€lava zub, kdyz ho vyvrta? P

Jak se jmenuje ¢ast zubu ktera nam kouka venz dasné? | K

Jaky zub nam rozméliiuje potravu?
Co miizeme pouzit po jidle, kdyZ si nemiizeme vy¢istit zuby?
Co nam chrani zub a je nejtvrdsi hmotou v lidském téle?

Kdo miize za vznik zubniho kazu? (B

Co se nachazi v zubni dfeni spole¢né s nervy?

Rezaky ndm u mlé&ného chrupu rostou jako... =R

Jak se jmenuje tkan, ktera kryje kofeny?

Jak se jmenuje prvek, ktery s epfidava do zubnich past?

Jak se jmenuje sliznice, kterd nam obklopuje zuby a méa riZzovou barvu?
K ¢isténi zubii pouzivame pastu a ...

Kdo nam kontroluje a opravuje zuby?

8. Jaky prvek je diileZity pro stavbu zubi a kosti?

ZELEZO

VAPNIK

HORCIK
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9. Pospojujte otazky se spravnymi odpovéd’mi.
Jak dlouho si nesmime kviili kyselinam ¢istit zuby?
Kdyz ptijmeme cukry, co je potom dobré udélat?
Jak ¢asto bychom méli chodit k zubafi?

Jak dlouho si mame ¢istit zuby?

Jaké potraviny nejvice $kodi zubtim?

Jak cCasto si Cistime zuby?

10. Vymaluj si svého draka.

61

2x ro¢né, nebo dle potieby
Sladké a kyselé

30 min pied a po jidle

2x denné- rano a vecer
vyplachnout si pusu

dokud nejsou zcela €isté



Piiloha C - Pracovni list pro zéky 1. tiidy ZS (Zdroj: vlastni)

e Centrum péce
o zdravi Pracovni listy pro %iky 1. stupné ZS
1. Nakreslete si sviij zubni kaz.

2. Spojte stejné &isti zubu a stromu (koFeny, kréek-kmen, korunka)

W

3. Vybarvéte jednotlivé zuby. Reziky — modfe, $pidiky — Zluté, tFenové zuby — zelené,
stoli¢ky — Eervené
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6. Jaky prvek je dileZity pro stavbu zubi a Kosti?

A

VAPNIK

HORCIK JOD

7. Najdi 5 rozdili.
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8. Vymaluj si svého draka.
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Pracovni list byl vytvofen v rimci bakalafské price na téma ,.Edukace dentélni hygieny pro ZS*
realizované na Fakulté zdravotnickych studii, Univerzity Pardubice.

Autor: Marie Sromova, email: st54363@student.upce.cz
Vedouci bakalafské price: Mgr. Lucie Chrudimska, DiS.

https://www twinkl.com/illustration/mouth-with-teeth-diagram-digesti i ks2-black-and-white-rgh
http/clipart-library com/clipart/rcjrMzxoi. htm

https://pl.stockfresh.com/image/1 §75016/tooth-with-thumb-up

https://www.clipartwiki.com/icip/hJ TRIx_teeth-cartoon/
https://www.iconfinder.com/icons/708524/cartoon_dental_dentist_emoji_smiley_tooth_icon
https://fr.pngtree.comy/freepng/cartoon-tooth-vector_1650972.htm!
https:/paintingvalley.com/brushing-tecth-drawing#brushing-tecth-drawing-37.jpg
https://cz.pinterest.comy/pin/518828819552204170/2p=true
https://cz.pinterest.com/pin/628322585495910742/Mnic=1
https://myloview.cz/nalepka-roztomily-kresleny-dinosaurus-s-lesklymi-zuby-drzi-kartacek-na-c40COB7B
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Priloha D - Dotaznik pro pedagogicky dozor (Zdroj: vlastni)

Dotaznik pro pedagogicky dozor- ,Edukace dentdlni hygieny u déti Skolniho véku*
Dobry den,
jmenuji se Marie Sromova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Vieobecna sestra na Fakulté
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. V rimci své bakalafské prace na téma ,Edukace
dentalni hygieny u déti $kolniho v&ku*, bych Vis chtéla poZadat o pravdivé vyplnéni tohoto
dotazniku hodnoticiho probéhlou edukaéni lekci. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a
anonymni. Vami vyplnéné tidaje budou pouZity pouze pro i&ely mé prace. Pfedem dékuji za
vyplnéni dotazniku.

Marie Sromova

1. Myslite si, Ze byla edukace provadéna vhodnou formou?

0 Ano
O Ne (Cobyste ud8lal/ajinak?) ......ccoceeeseseeensesssnsasssossnsnsansssanssasassssssssssasssnas

................................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

6. Myslite si, Ze byla edukace pro déti pfinosna a dostacujici?

Spise ano
Ano
Nevim
Spise ne
Ne

7. Doporuéil/a byste edukaci dal§im tfidém/ Skolam?

[0 Ano
0 Ne

ooonoc
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Piiloha E - Obrazek od zaka z 2. C (Zdroj: vlastni)
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