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Spravna péce o chrup je kli¢cova pro zachovéni orainiho zdravi jedince. Tyto ndvyky je tfeba péstovat jiz od détstvi. Jsou to hlav-
né rodice déti, kdo se podili na vytvareni stereotypt ¢lovéka, proto je velmi dilezité, aby byli o této problematice dostate¢né
informovani. Cilem pfispévku je informovat o prizkumném 3Setfeni, které bylo realizovano s cilem zjistit informovanost rodicd
détido 10 let a poukézat na to, kde je tfeba vénovat tomuto tématu vice pozornosti. Preventivni péce o chrup je soucasti bézné
praxe stomatologické, soucasné je ale v této oblasti vyznamnd i podpora ze strany pediatr( a détskych sester v primarni péci
v rdmci vieobecné preventivnich prohlidek.
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Proper dental care is crucial for maintaining oral health. It is necessary to support these habits since childhood. These are the
parents who are mainly involved in the formation of stereotypes, so it is very important that parents are sufficiently informed
about this issue. The aim of the research was to explore the level of awareness of parents of children up to 10 years and pointed
out that it is necessary to pay more attention on this topic. Pediatricians should be in charge of this area of care and should not

underestimate early prevention.
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Péce o chrup je mocnou zbrani v neustalém
boji s patologickou mikroflérou dutiny Ustni. Je vy-
znamnym pilifem nejen v boji proti zubnimu kazu,
ale i pro celkové zdravi dutiny Ustni. Zarovern je také
prevencizavaznéjsich onemocnéni celého lidské-
ho organismu, kterd mohou vznikat na podkladé
piftomnosti patologickych mikroorganismd nebo
plsobeni produktd jejich metabolismu v Ustech.

Jen spravna technika ¢isténi, vhodné zvo-
lené pomUcky a zodpoveédny pfistup je cestou
k efektivni péci o dutinu Ustni. Navyky dikladné
provadéné Ustnf hygieny je zapotfebi péstovat jiz
od utlého détstvi, nebot celozivotni hygienické

navyky se utvareji jiz od batoleciho véku ditéte
(1). Vychova ditéte k ordInimu zdravi je zejména
v rukach jeho rodicd, aviak ne vsichni maji zod-
povédny pristup a dostatek informaci nezbytnych
ke spravné péci. Zubnikaz v détstvi, zejména ECC
(early childhood caries), je v sou¢asné dobé pova-
7ovan za vysledek nedostatecné péce o dité (2).

Zubni kaz u détf je v Ceské republice nej-
Castjsim chronickym onemocnénim (3). Podle
poslednich studif je zaznamendn mirny pokles
novych kariéznich 1ézi u pfedskolnich déti oproti
90. letlim 20. stoletf, tato ¢isla viak nedosahuijf
vysledkd mnoha zemi, které jsou v Urovni den-
talni hygieny, a tim i v boji proti zubnimu kazu,

daleko pfed ndmi (4). Z Analyzy ordlniho zdravi
vybranych vékovych skupin obyvatel CR z roku
2003 plyne, Ze pouze 42 % pétiletych détf mélo
intaktni doc¢asny chrup, 46 % aktudlné potfebo-
valo osetfeni a 12 % déti mélo zkazené zuby jiz
osetfeno. Ve vékové skupiné déti do 12 let jsou
Cisla bohuzel jesté vyssi. Intaktni staly chrup mé-
lo pouze 24 % déti (5). Z naseho prlzkumného
Setfeni vyplynulo, Ze dokonce 59 % déti ve véku
do 10 let nema intaktni chrup (viz obr. 1).
Zubnikaz je zcela preventabilni infekéni one-
mocnénti, kterému Ize kvalitnf péci podlozenou
spravnymi informacemi predchazet nebo ho
alespon vyznamneé redukovat. Bohuzel se viak
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stdle mnoho rodi¢t domniva, Ze kvalita a odol-
nost chrupu je podminéna pouze geneticky,
a tudiz se neda vlastnim pfistupem nijak ovlivnit.
Z pridzkumu spolecnosti Procter & Gamble (6)
plyne, Ze pouze 25 % respondentd se nedomni-
V4, Ze je kazivost zubU dédi¢na a péce o chrup
na ni nema vliv. Dale je dosud zakofenén nazor,
7e docasny chrup neni potfebny, nebot setrva
v Ustech kratkou dobu. Prlzkum spolec¢nosti
Procter & Gamble uvadi, Ze 30 % respondent(
povazuje zubni kaz v mlé¢ném chrupu za nor-
malni jev a nepovazuje ho za problém, protoze
mlécné zuby stejné vypadnou. Stale je tedy
tfeba upozorfiovat rodice na to, ze se v tomto
¢asto $if mezi laiky mylné informace. Casné
zubnf kazy v do¢asném chrupu jsou zdrojem
infekce a mohou poskodit zarodky stalych zubU.
Pfitomnost infekce v dutiné Ustni také muaze
negativné ovliviovat celkové zdravi jedince.
V neposledni fadé je tfeba zminit, ze rodice stéle
Véri, ze i malé dité je schopno postarat se o sv{j
chrup samo a ¢asto nasledky nespravné péce
o détsky chrup neddvaji za vinu sobé samot-
nym. Za stav chrupu svych déti jsou zodpovédni,
stejné jako za celkové zdravf ditéte, rodice. MyIny
pristup a predstavy o ordIni hygiené se dédi
Z generace na generaci.

Zakladem péce o détsky chrup jsou bezesporu
spravné informace. Je na misté systematicky zvyso-
vat povédomi rodict déti o zasadach spravné péce
o chrup a duleZitosti preventivnich prohlidek. Déle
je treba rodiclim neustale zdUrazriovat, Zze ndvyky,
které jejich déti ziskajf v détstvi, je budou provézet
po cely Zivot.V Tab. 1 je uveden prehled zakladnich
zasad péce o chrup a dutinu Ustni u déti do 10 let.

MZCR v nérodnim programu Zdravi pro
vdechny v 21. stoletl (ZDRAVI 21), vychazejiciho
z programu WHO, stanovila cil 8,5, na zaklade
kterého by v roce 2020 mélo mit 80 % Sestiletych
détf intaktni dentici (7). Bez navy3eni preventiv-
nich programd a lepsi osvéty rodicd tohoto cile
dosédhneme jen velmi tézko.

Hlavnim zdrojem informaci v dané proble-
matice by mél byt bezesporu stomatolog spo-
le¢né s dentalni hygienistkou. Pediatfi a détské
sestry praktikujici v primarni pediatrické pécina
zakladé vyhlasky 317/2016 Sb. o preventivnich
prohlidkéach (dfive 70/2012 Sb.) realizuji vseo-
becné preventivni prohlidky u déti zaméfené
i na vyvoj chrupu, hygienu DU a stav chrupu
a potrebna pouceni rodice dle véku ditéte (8).
Hlavnim zdmérem tohoto prispévku je predat
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Obr. 1. Graf poméru déti s osetfenym, nebo neoSetienym a intaktnim chrupem

Ano, ma v Ustech

zub s plombou nebo Ne, véechny
zub s neosetienym B zubyma

kazem nebo mu/jf byl zdravé

zub vytrzeb z ddvodu 354 %

kazu 58,6 %
|

Nevim
6,1 %

Tab. 1. Prehled zdkladnich zdsad péce o chrup a dutinu Gstni u déti do 10 let (autor: Lucie Chrudimskd)

Prehled zékladnich zasad péce o chrup a dutinu Ustni u déti do 10 let aneb co by mél rodic¢ védét:

O dutinu Ustni ditéte je vhodné pecovat jiz pfed profezanim prvniho zubu — dasné otirat vihkou gazou
nebo bavinénou plenkou (prevence plisiovych onemocnéni a zvykani ditéte na pravidelnou péci).

Po profezani zub( je bezpodminecné nutné zahdjit pravidelnou péci — o zuby pecovat vihkou gazou,
bavinénou plenkou, prstovym kartd¢kem nebo détskym zubnim kartdckem. | v matefském mléce (¢i umeé-
|é stravé) je vysoky obsah sacharid, které umoznuji aktivitu kariogennich bakterii.

Eliminace styku zubt a sacharid(i — no¢ni kojeni po 18. mésici zivota ditéte, namaceni dudlikd v medu,
popijeni sladkych napojl a konzumace sladkosti je velkym rizikem. Sacharidy zuby neohrozuji pouze, po-
kud jsou zuby spravné vycisténé, nebo je konzumace sacharidd jednorazové (ideélné po konzumaci si vy-
Cistit zuby nebo vyplachnout Usta alespon ¢istou vodou), ¢im delsi dobu je sklovina vystavena sachari-
ddm, tim vyssi je riziko vzniku zubniho kazu.

Eliminace styku zuba a kyselin — nékteré potraviny a ndpoje (predevsim ovocné dzusy, citrusy a jiné ovo-
ce, sladké perlivé ndpoje) obsahuji kyseliny, které mohou zpUsobit erozi skloviny vedouci k jejimu oslabenf
a nasledné snizené odolnosti az Uplné ztraté skloviny.

Zubni kaz je infekéni onemocnéni - ditéti NIKDY neolizovat ruce, Izicku, dudlik apod. z ddvodu rizika pre-
nosu kariogennich bakterif z dospélého na dité.

Pravidelné preventivni stomatologické prohlidky - jiz od profezani prvniho zubu. Dllezity krok v pre-
venci onemocnéni zubl a dutiny Ustni + psychologicky efekt (dité je zvyklé na prohlidky a nesetka se
hned pfi prvnim kontaktu se stomatologickou ordinaci s traumatem z osetfenf). Na preventivni zubni pro-
hlidku je tfeba dochézet dvakrat do roka.

Kariézni léze na mlé¢nych zubech je potieba sanovat — neosetfené kazy predstavuiji riziko pro zarodky
stalych zubd. Jejich komplikace mohou dokonce vést k zaniku zarodkd stalych zubd.

Eliminace nevhodnych navyku ditéte — cumlani prstd vede k nefyziologickému vyvoiji celisti a zubniho
oblouku.

Vybér zubniho kartacku dle spravnych kritérii — pfiméfena velikost pracovni plochy kartacku vici dét-
skym Ustdm (velkd pracovni plocha kartdcku znemoznuje cisténi kazdého zubu zvlast a zhorsuje dostup-
nost zadnich Usekd), mékka a rovné stfizend vidkna, dobra uchopitelnost a manipulovatelnost.

Zuby je nutné Cistit alespon dvakrat denné, zejména pak pred spanim (béhem spanku dochazi ke sni-
Zenf salivace, a tedy i mnozstvi slin, které jinak majf pro sklovinu protektivni icinek). Nepodcenovat techni-
ku cisténi zubl. S ndcvikem ¢isténi a motivaci ditéte mdze pomoci dentéInf hygienistka.

Nenastavovat ditéti ¢asovy limit — zuby se cisti, dokud nejsou cisté (zadné presypaci hodiny apod.). N&-
vyky, které dité ziska, budou ovliviiovat jeho pfistup k Ustni hygiené a Ustnimu zdravi po cely Zivot.

Zubni kartacek je vhodné vymeénit, jsou-li jeho $tétiny deformované, a také bylo-li dité nemocné (afty,
opary, infekéni onemocnéni v oblasti dutiny ustni a krku apod.).

Zubni pasta — je nutné, aby dité pouzivalo zubni pasty ur¢ené pro danou vékovou skupinu, jelikoz je dd-
lezité dbét na obsah fluoridd — pfi nadmérném mnozstvi fluoridd v zubni pasté hrozi fluoréza. Nedavat na
kartacek pfilis velké mnoZzstvi zubnf pasty (staci velikost zrnka ryze).

Zodpovédnost za stav chrupu a dutiny Ustni nelze prenaset na dité — docistovani rodici a stala kontro-
la je nutnd minimalné do 10. roku Zivota ditéte. Rodic je pro dité vzorem, coz plati i v otdzce péce o zdra-
vidutiny Ustnf a zub(.

Stav chrupu a dutiny Ustni Ize ovlivnit sprdvnou péci - pfipadné genetické predispozice Ize spravnou

péci vyznamné ovlivnit.
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odborné pediatrické vefejnosti aktualni informa-
ce tykajici se problematiky péce o chrup u déti
a podporit tak pfileZitost ji opét o néco zlepsit.

V ndsledujicim textu je hlavni pozornost
zaméfena na prlizkumné Setfeni nasi instituce,
které bylo hlavnim vychodiskem pro publikaci
tohoto pfispévku.

Cil prdzkumného setieni

Cilem bylo zjistit, zda jsou rodice déti dosta-
te¢né informovani o tom, jak pecovat o détsky
chrup, jak vybirat pomtcky k péci a jaké jsou
zdroje téchto informaci.

Metodika prizkumného Setieni

Data pro kvantitativni prlzkumné Setfenf
byla ziskdna pomoci dotazniku vlastni tvorby,
ktery obsahoval 26 otézek. Dotaznikové Sette-
ni probihalo na stomatologické klinice v Ceské
republice v prdbéhu roku 2016. Do Setfeni se
Uspésné zapojilo celkem 99 rodicl déti ve véku
mezi 5. a 10. rokem navstévujicich danou sto-
matologickou kliniku delsi dobu nebo pficha-
zejicich na prvni preventivni prohlidku na dané
klinice (tzn. rodice déti registrovanych na dané
stomatologické klinice). Na vék rodice, pohlavi,
anivzdélani nebyl bran zietel. Kazdy rodi¢ vyplnil
dotaznik za jedno dité, a to i v pfipadé, Ze jich
mél vice. Jeden vyplnény dotaznik tak odpo-
vidal jednomu ditéti. VypInéni dotazniku bylo
anonymni a zcela dobrovolné.

Limitem tohoto dotaznikového Setfenf je
hodnoceni zcela subjektivnich ndzord respon-
dentl. Tyto nazory nebyly nijak kontrolovany,
ani nebyla hodnocena spravnost ¢i nespravnost
odpoveédi, at uz potvrzujicim stomatologickym
vysetfenim nebo studiem dokumentace déti
respondentd. DalSim limitem mUze byt fakt,
Ze respondenti byli rodice, ktefi zavedli déti do
stomatologické kliniky a Ize tudiz pfedpokladat
jisty z&jem rodice o ordIni zdravi ditéte.

Vysledky a diskuze

Bylo zjisténo, Ze pouze 40 % dotdzanych ro-
dicd zastava nazor, ze maji veskeré a dostatec¢né
informace ke spravné péci o détsky chrup.

Co se tykd zdroje informaci k péci o détsky
chrup, uvedlirodice nejcastéji tfi nasledujici. Jako
prvni zdroj informaci v péci o chrup uvedlo 34 %
rodi¢d preventivni prohlidku ditéte u stomatolo-
ga, jako druhy zdroj oznacilo 29 % rodic¢t média
(TV, internet, blogy, ¢asopisy) a na tfetim misté

Obr. 2. Graf druhd pomdcek pouZivanych v zacdtcich Cisténi détskych zubd

W Klasicky zubni
kartacek 46,5%

uvedlo 20 % rodict stomatologické prohlidky
v téhotenstvi.

Toto Setfeni dale ukazuje, ze pouze polovi-
na rodict se domniva, ze mé od stomatologa
aktudIni a spravné informace. S ohledem na vy-
znam preventivnich prohlidek v téhotenstvi, rea-
lizovanych proto, aby se prvnim détskym zublm
dostdvalo ndlezité péce jiz v dobé pred prvni sto-
matologickou prohlidkou, je podil matek, pouce-
nych v oblasti détské dentéIni hygieny v gravidité
u naseho vzorku respondentd prekvapivé maly.

Lze pfedpokladat, ze rodice pfi nedostatku
relevantnich informaci od odbornikl vyuzivaj
k jejich doplnéni nevérohodné, béZné dostupné
zdroje s pochybnou kvalitou. Zdroj informaciz mé-
dif nelze pokladat za uspokojujici pramen. Velmi
vyznamné v tomto ohledu jsou bezesporu pre-
ventivni programy zaméfujici se na vychovu k péci
o orélni zdravi. Je na misté, aby byly tyto programy
pokud mozno vice realizovany a propagovany.
Mezi nejznaméjsi pati v Ceské republice napfiklad
Détsky Usmev, Zdravy Usmév nebo Zdravé zuby.
Nezastupitelny vyznam maji odbornici v primarnf
pediatrické péci, zajem o ordlni zdravi, komunikace
s rodic¢i nebo vhodné informacni letaky, to vse
mUze pomoci bez velkych finan¢nich naklad
Zlepsit vysledky v této oblasti péce.

Dalsim zamérem prizkumného Setieni bylo
zjistit, jaké jsou znalosti rodi¢d v oblasti péce
o chrup. Byly zvoleny nasledujici oblasti: poc¢atek
cisténi chrupu, frekvence a délka cisténi chrupu,
pocatky samostatnosti ditéte v cisténi chrupu,
docistovani chrupu rodi¢em, kontrola miry
vycisténi, vybér zubni pasty, fluoridace apod.
Vysledky ukazuji, Ze ve viech vyse zminénych
oblastech maji rodice rezervy.

Dalsi oblast mapujici miru informovanosti

rodict k dané problematice byla kritéria, podle
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I Nékusny kartacek 23,2 %

B Prstovy kartacek 26,3 %

[ Plenka/bavinény polstarek 4,0%

kterych rodice vybiraji dentaini pomUcky k péci.
Z prdzkumu vyplynulo, Ze nejcastéji (47 %) zacali
rodice cistit prvni zoubky ditéte klasickym zub-
nim kartackem, do sirsiho povédomi se ale také
dostavaji prstové a ndkusné kartacky (viz Obr. 2).
Pri vybéru détského zubniho kartdcku se rodice
nejcastéji (41 %) spoléhaji na radu stomatologa.
V jedné z otdzek v dotazniku byli rodice vyzvani,
aby vypsali praktickd doporucenti, kterymi se fidi
pii ndkupu détského zubniho kartacku. Na prvni i
mista v zohledrovanych viastnostech pomUcek pfi
nédkupu umistili mékkost, malou hlavici a dobrou
uchopitelnost zubniho kartacku, coz odpovida
kritériim, kterd jsou uvadéna v literatufe. Vhodnost
nebo nevhodnost zubniho kartdcku pro dité se
fidi velikosti pracovni ¢asti (hlavice), mékkosti
i zasttfihem vldken a dobrou uchopitelnosti, ktera
podminuje spravnou manipulaci (9). Smutnym
vysledkem prézkumného Setfeni pak bylo, ze
celkem 41 % rodi¢ u naseho vzorku responden-
td nevi, jak ma détsky zubni kartdcek vypadat.
Pilezitost ke zlepseni vidime v pomoci odbornik
z primarni pediatrické péce, domnivame se, ze vyssi
pravidelnd pozornost vénovana ddrazu na oblast
ordlni hygieny détf a vyznamu pravidelnych pre-
ventivnich prohlidek u stomatologa (v prvnim roce
1X a ndsledné 2x ro¢né) mlze vyznamné posilit
zodpoveédné chovani rodich v této oblasti a v d-
sledku tak prispét ke sniZzeniincidence onemocnéni
chrupu a mékkych tkani dutiny Ustni u déti.

Zavér

Cilem tohoto pfispévku je poukdzat na vy-
znam znalosti rodi¢d v oblasti détské dentaini
hygieny.

Viysledky témér viech oblasti naseho pri-
zkumného setfeni ukazuji, Ze spravné informace

ma pouze pfiblizné polovina rodica.

www.pediatriepropraxi.cz



Nejc¢astéjsim zdrojem informaci k péci
o chrup ditéte je, jak se d& predpokladat, sto-
matolog. Mnoho rodicl vsak spoléhd na rady
z neovéfenych zdrojd napfiklad z internetu
nebo od laikl. Bez spravnych informaci ne-
|ze poskytnout ditéti spravnou péci o chrup
a naucit se ji tak, aby bylo mozné uchovat si
orélni zdraviv co nejlepsim stavu po cely Zivot.
Cennym zdrojem informaci by méli byt zdra-
votni¢ti pracovnici obecné, odbornici z oboru
pediatrie vSak maji v tomto ohledu specificky

vyznam. Za¢néme pecovat efektivné o chrup
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